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Resumen

Se realizdé un trabajo de investigacion, que conté con un disefio de revision
sistematica de tipo tedrica. Su objetivo general fue: Conocer los aspectos de la
violencia en la salud mental de las mujeres. Esta investigacion utilizé6 una muestra
de 14 investigaciones con criterios de seleccion que estén relacionadas con las
variables de violencia hacia la mujer y salud mental. Se utilizé la técnica analisis
documental, teniendo como instrumento la lista de cotejo, para el cual se hizo uso
del programa Excel a fin de analizar la informacién. Se obtuvo como resultado que
la violencia psicologica, fisica, sexual y econdmica afectan la salud mental de las
mujeres victimas de violencia. A su vez, se detect6 las consecuencias en la salud
mental de las mujeres que han sido violentadas, siendo estas, la depresion,
dependencia emocional, el estrés postraumatico, la ansiedad y baja autoestima.

Palabras clave: violencia, salud mental, mujer.
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ABSTRACT

A research work was carried out, which had a theoretical systematic review design.
Its general objective was: To know the aspects of violence in the mental health of
women. This research used a sample of 14 investigations with selection criteria that
are related to the variables of violence against women and mental health. The
documentary analysis technique was used, having the checklist as an instrument,
for which the Excel program was used in order to analyze the information. It was
obtained as a result that psychological, physical, sexual and economic violence
affect the mental health of women victims of violence. In turn, the consequences on
the mental health of women who have been violated were detected, these being
depression, emotional dependence, post-traumatic stress, anxiety and low self-

esteem.

Keywords: violence, mental health, women.
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l. INTRODUCCION

Desde un enfoque psicoldgico, la injusticia y violacion de derechos en mujeres
que fueron agredidas, produce consecuencias negativas que perjudican su salud
fisica y psicoldgica de las mujeres involucradas, a consecuencia de ello, se altera
de forma dafiina la salud fisica y mental progresivamente en las mujeres; por tal
razén, se considera como una probleméatica social, su desarrollo personal (Garcia
& Matud, 2015).

La Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS,2004) menciona dos
variables depresién y violencia contra la mujer, las cuales, son una problematica a
nivel social y de salud mental, por otra parte, la depresion esta presente en un 25%
de mujeres quienes padecen este trastorno. Finalmente, Ruiz y Blanco (2004)
mencionan que las mujeres que fueron violentadas sufren de depresion y son mas

vulnerables a presentar el trastorno depresivo.

La violencia es vista en cada esquina del mundo, un claro ejemplo es la cultura
del islam o lugares como Africa Occidental (Nabaneh & Muula, 2019; Sedziafa et
al., 2018; Akhter et al., 2017) dentro de su cultura es muy comudn evidenciar que se
violentan los derechos de las mujeres. También en la actualidad se observa
explotacion sexual hacia las mujeres, principalmente las violaciones (Branche et
al.,2019) y la explotacién sexual y trafico de mujeres (Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (U.N.O.D.C), 2018). En Colombia, cerca de la
frontera con Venezuela, se han encontrado mujeres que tienen a la prostitucion

como unico medio para salir adelante (Moncada, 2017).

La violencia hacia el otro género es una situacion de control de poder que
existe entre mujeres y hombres, en donde uno de los dos es sumiso o subordinado
del otro y se desvalora principalmente a la mujer frente al hombre. La violencia
principalmente esta caracterizada por el sistema del patriarcado, el cual, ignora los
derechos que le corresponde a las mujeres. Se produce un desequilibrio e injusticia
entre hombres y mujeres el cual tiene como excusa social comun, que la violencia

gue padece la mujer, se debe al solo hecho de ser mujer (Rico, 2020).

En el mes de mayo del afio 2020, se detectd un incremento de hasta el 175 %

de reportes que indican que hubo violencia contra la mujer (Vicepresidencia de la



Republica de Colombia, 2020). Se detecté durante la pandemia, que las mujeres
han sido severamente afectadas siendo un gran problema para ellas el tener que
llevar trabajos no bien remunerados y a la vez tener que realizar los cuidados del
hogar (Oquendo, 2020).

En tiempos de pandemia producto del Covid-19 es donde se ha detectado un
aumento de los porcentajes estadisticos de violencia hacia la mujer y como el
agresor utiliza el miedo que tiene su victima a contagiarse para poder tenerla en
confinamiento y aprovecharse de ella (John, et al., 2020). A consecuencia de ello,
se produce mucha tencion dentro del hogar y esto trae consigo que la mujer muchas

veces sea agredida dentro de su propia vivienda (Orozco, 2020).

Dentro del contexto nacional peruano, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI), demuestra un 63,2 % de mujeres han padecido uno o mas tipos
de violencia, teniendo como agresor a su conyugue (Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES), 2018).

Las mujeres sufren violencia entre las edades de 15 afios a 49 afios, esto se
ha registrado en diferentes puntos a nivel nacional, en primer lugar, esta Cusco con
79.4 %, el segundo departamento es Apurimac con 78%, seguido de Puno con
74%, y por ultimo a Pasco (ENDES, 2017).

El Centro Emergencia de la Mujer (CEM, 2019) indica que, dentro del Peru se
reportaron 56271 mujeres que aseguran haber sido intimidadas por su pareja, estos
registros son de Lima Metropolitana con 14591 casos Yy la ciudad de Arequipa con

5062. Finalmente, dentro de La Libertad se reportaron 412 casos.

La promocion de la salud esta vinculada al desarrollo de programas
preventivos que cuiden y protejan los derechos de las mujeres, esto se ha
desarrollado gracias al Plan Nacional que tomo accion para los nifios y
adolescentes en 2012 hasta el afio 2021 y también esta vinculado el Plan Nacional

gue esta en contra de la violencia hacia la mujer (Orozco, 2020).

Dentro del Peru se atendié aproximadamente a 52 611 personas, las cuales
tuvieron problemas de salud mental producto de violencia familiar y también
algunos que presentaron diferentes motivos de su trastorno mental (Ministerio de
Salud, 2017).



La violencia que se efectia hacia la mujer provocada por su conyuge, es
definitivamente, una problematica que estad causando un efecto negativo en la
sociedad, en la familia o todo lo que esté involucrado con la variable violencia.
(Vargas, 2017)

Con todos los datos mencionados, es crucial realizar una investigacion que
permita responder ¢Cuales son las caracteristicas de la violencia que afectan la

salud mental de las mujeres segun los articulos de revision?

El siguiente trabajo recopil6 articulos actualizados que permitiran reforzar las
propuestas tedricas existentes, asi, los profesionales en salud mental tendran un
analisis de informacion actualizada que les permita obtener nuevos conocimientos
acerca del tema. A su vez, este estudio permitird conocer las caracteristicas que
tiene la violencia y como afecta su salud mental, a fin de que sirva de utilidad a

otras investigaciones a futuro que buscan disefiar estrategias de prevencion.

El objetivo general de la investigacion es conocer las caracteristicas (tipos y
consecuencias) de la violencia que afectan la salud mental de las mujeres. Como
objetivos especificos describir los tipos de violencia que afectan la salud mental de
las mujeres y detectar las consecuencias de la violencia que afectan la salud mental

de las mujeres.



ll.  MARCO TEORICO

Barrios (2020) tuvo como objetivo identificar los tipos de violencia que sufrian
las mujeres en gestacion y mencionar cuales eran las consecuencias que afectan
a la salud y bienestar de las mujeres que padecieron maltrato por su conyugue.
Este trabajo contd con 10 articulos. Para la revision de articulos primarios se hizo
una revision de datos los cuales responden los objetivos que se plantearon en esta
investigacion sistematica, utilizando técnicas de indagacion de estudios
documentales. Como criterios de inclusion se utilizaron las siguientes palabras
claves: violencia de pareja y mujeres gestantes. Concluyendo en que la repercusion
de la violencia tiene efectos sobre la salud fisica y mental, esto causa un gran efecto
negativo y las expone a situaciones de riesgo. A su vez, los resultados encontrados
de la investigacion ponen en evidencia que violencia psicoldgica, sexual, verbal y
econdémica repercute en el bienestar y salud de las mujeres y como sintomas se
hace mencion a la depresion, presentandose también otros factores como estrés

postraumatico y cuadros depresivos.

Por otra parte, Mejia y Sierra (2017) desarrollaron una revision sistematica de
la violencia de pareja, a fin de formar un conjunto de ideas sobre la variable de
estudio para descartar posibles enigmas a través de un andlisis de documentos.
Este trabajo contd con 25 articulos seleccionados. Se obtuvo que las mujeres son
las mas afectadas por mantener contacto con sus ex parejas, también se
evidencian diferentes tipos de: la patrimonial y la econémica son las menos
comunes y las de mayor impacto son la sexual, psicolégica y fisica. Se reclutaron
investigaciones de tipo descriptivo experimental donde se dio respuesta a los
objetivos planteados y dieron respuestas al problema de la investigacion,
incluyendo las palabras claves: violencia de género, violencia de pareja, tipos de
violencia. Este trabajo llega a las conclusiones que los profesionales de psicologia
pudieron evidenciar los factores psicolégicos que influyen y afectan en el
comportamiento de las personas victimas de violencia de pareja, a partir de esto
concluyen que se necesita realizar una concientizacion a las poblaciones mas
vulnerables para contrarrestar este fendbmeno y asi esta conducta no sea vista

como algo normal, sino por el contrario, sea rechazada.



Por ultimo, Morales y Velasquez (2020) desarrollaron una revision sistematica
de elementos vinculados a la variable violencia que sucede en parejas. La base de
datos utilizada para la seleccion de articulos fue ScienceDirect con un periodo de 5
anos, el estudio fue tedrico y fueron 14 los articulos seleccionados, se emple¢ el
analisis documental, empleando como herramienta una tabla de cotejo que permita
se cumplan los criterios de inclusion, entre ellos: palabra clave en el titulo violencia
de pareja. Se concluye que, a nivel individual, la autoestima baja sobresale como

elemento relacionante a la violencia en pareja.

A continuacidén, se mencionaran los aspectos teéricos que refuerzan la

investigacion.

Palma (2015) menciona que en la antigiedad roma era una de las
civilizaciones donde las mujeres eran sometidas, eran tratadas con inferioridad por
la sociedad y por su conviviente, donde el hombre tenia el poder, e incluso tomar
decisiones sobre ella. Afirma que esto también se vivencio en la regién antigua
donde se habla como Eva fue creada de Adan, generando una percepcion de
superioridad y de poder hacia el hombre. En la actualidad no ha cambiado ese
concepto y esa idea sobre el poder y la superioridad que ejerce el hombre en la
sociedad, la violencia ha ido incrementando de forma continua de tal modo se han
presentado deferentes fendmenos donde la mujer se ve afectado ante la sociedad
Esto lo afirman también Quispe y Gutiérrez (2018) afirmando que la mujer sigue
siendo vista como inferior y siendo tratada con vulnerabilidad siendo violentada sin
tener solucion alguna. En resumen, Morales et al. (2011) determinan la violencia
hacia la mujer como una problematica que trae como consecuencias a diferentes
culturas, aspectos y sociedades en las que la mujer se ha visto afectada a nivel

global.

La Organizacién Mundial de la Saludad (OMS,2019) definen a la violencia
como toda accion que implica la fuerza intencional en cual se reflejan
consecuencias psicologicas y fisicas. Por otro lado, Ramos y Ramos (2018) definen
la violencia como una practica intencionada en ambitos sociales u en otros
contextos situacionales que invaden la salud publica, desarrollandose elementos
perjudiciales que traen como consecuencias directas en salud mental y en salud

fisica. La etimologia nos menciona que hablar del concepto violencia es hablar de



“fuerza” el cual se entiende como la utilizacion de la fuerza para obtener un
propésito o lidiar algun conflicto, violencia es obligar a otra persona a realizar

escenas 0 cosas que van en contra de su integridad y voluntad propia.

Para poder entender la violencia desde un aspecto tedrico vamos a tomar el
modelo tedrico del enfoque de género, en este enfoque se toma como prioridad el
maltrato que sufren muchas mujeres el cual esta presente en la sociedad.
Ferrandez (2006), explica que este enfoque tedrico no es el Unico que explica
acerca de la violencia que padecen muchas mujeres, sin embargo, es el mas

influyente.

Dentro de este contexto es importante lo que dice Cantera (2005) donde
explica su etimologia de violencia en latin que significa fuerza y afirma que las
consecuencias del maltrato hacia la mujer se ejercen no por amor o pasion sino
porque el agresor busca implementar su poder. Por otra parte, Turinetto y Vicente
(2008) explican la violencia como una accion implicita o explicita la cual busca
obtener a la fuerza un objetico con la otra persona sin su consentimiento. Walker
(2004) menciona que la perspectiva de género busca analizar las razones sociales
y culturales del maltrato que sufren las mujeres y que en la estructura social el
hombre es favorecido. Es importante hacer mencion de la cultura patriarcal que
menciona Cantera (2007) y lo define como una situacion sociocultural en la que se
es visible el dominio que tiene el hombre jerarquicamente y sus relaciones de poder.
Ademas, sefala que la mujer dentro de una organizacién patriarcal es controlada y
dominada por parte de un colectivo masculino y que oprime los derechos de la
mujer. Esta légica tiene como pauta el de someter y domesticar a la victima, en este
caso la mujer. Finalmente, Mullender (2000) expresa que es muy importante saber
gue existen postulaciones que justifican la violencia de los hombres indicando que
estos padecen de presiones sociales tales como el desempleo, una mala calidad
de vida, y la explotacion, sin embargo, esto es descartado ya que existen mujeres

gue pasan por la misma situacion.

Cantera (2007) menciona que, partiendo de la concepcion de género, esto no
es algo natural entre hombres y mujeres, sino es producido por un comportamiento

y pensamiento hereditario e histérico en la cual prevalece la dominacion de género.



Izquierdo (1998) afirma que no es exclusivamente hecho por los hombres,
aungue se menciona mucho la violencia fisica de los hombres esto se refiere a que
es muy probable que la utilicen y que esta se consiga con éxito. Esto se debe a la
fuerza fisica y como esta es negada y defendida por la victima. Se descarta también
la violencia hacia la mujer como una accién producida por una enfermedad mental
(Mullender, 2000; Turinetto y Vicente, 2008). Esto se debe a que las personas que
padecen una enfermedad mental no hacen una seleccion de su victima ni del
momento del ataque, mientras que el agresor escoge a su victima y sabe en qué

lugar puede ejercer su acto de violencia (Dohmen,1996).

La perspectiva de género rechaza el movimiento generacional, ya que con
este se puede quitar la responsabilidad al agresor e intentar justificar sus acciones.
Esto quiere decir que el maltrato no es algo heredado generacionalmente, sino que

se debe a que la desigualdad de poder es trasmitida (Turinetto y Vicente, 2008).

A su vez, este enfoque hace una critica al enfoque sistémico, ya que, esta lo
visualiza como un problema que se ejerce en la pareja y es producto de la cultura
gue esta resaltada por aspectos sociales. Es importante saber que la violencia no
es un problema familiar, sino que es una accion que se manifiesta debido a la
dominacion que ejerce el hombre y que ha perdurado en los tiempos (Ferrer y
Bosch, 2005).

La conducta violenta es adoptada y se vuelve peligrosa (Turinetto y Vicente,
2008). La violencia tiene una finalidad de querer ejercer el poder y controlar a su

victima (Ferrer y Bosch, 2005).

Analizando los aspectos de la violencia, es importante conocer la definicion

de la salud mental.

La OMS (2006) la define como bienestar fisico y emocional de una persona,
llegando a poner en préactica todas sus capacidades y de autorrealizacion en su
vida cotidiana. Otro aporte de la OMS (2013) se enfoca en que la salud mental es
un modelo biopsicosocial, donde la persona es capaz de efectuar su talento,
capacidades, aptitudes en diferentes ambitos sociales, fisiologicos, bioldgicos, es
un estado donde el individuo es apto o calificado para afrontar diferentes

situaciones y aportar a en el desarrollo social. En el 2004, la define como la



realizacion de atributos a nivel personales, social, ambiental que aprueben un
desarrollo perfecto e intelectual y fisico de una persona. Ese mismo afio se
determind la salud mental como una pieza fundamental para la salud general de un
individuo, con las capacidades de colaborar con las tareas situacionales de la

sociedad, demostrando productividad y desenvolvimiento personal en su vida.

Se va a mencionar los términos presentes dentro de la salud mental,
empezando por la autoestima, en este caso, Sanchez y Marcelino (2016) define
autoestima como habilidades de valorar nuestra integridad dentro de ello
autoestima es una persona con capacidades de aceptacion fisica, emocional,
virtudes, defectos, siendo el valor que una persona se brinda a si misma
relacionada con su autoimagen personal. Suelves y Plasencia (2010) determina
gue cuando una persona sufre de alguno de los factores que afecte su autoestima
esta disminuira, llegando a la definicién que autoestima es un autoconocimiento de
si mismo, el saber y tener en claro en concepto de amor propio. Por ultimo,
Santandreu et al. (2014) mencionan que la autoestima da inicio cuando un individuo

nace y recibe y percibe las emociones en su entorno.

Por otra parte, se considera también dentro de la salud mental a la ansiedad,
en ese caso Morales (2020) menciona que la ansiedad es una etapa de
incomodidad psiquica, con la peculiaridad de sensaciones de nerviosismo, alarma,
disturbios, inseguridad y preocupaciones, el cual se experimenta como un peligro.
A su vez, la ansiedad es considerada un trastorno psicolégico en un entorno social
ya que asocia una recopilacion de cuadros clinicos donde se comparte rasgos
comunes patolégicos que se presentan en diferentes disfunciones a nivel cognitivo,
fisiol6gico y conductual. La ansiedad produce que un individuo permita precaver u
anticipar las consecuencias antes de que estas se realicen. La ansiedad es un
trastorno psicologico que se caracteriza por vivenciar tenciones, agitacion,
nerviosismo y preocupacion, que se deben a situaciones de peligro o de

incomodidad.

Por altimo, se considera dentro de salud mental a la depresion, en este caso
American Psychiatric Association (2013) define la depresion como un conjunto
variado de trastornos y sindromes de distinta presentacion y diferente etiologia. Por

otro lado, la OMS (2017) define la depresion como un trastorno psicoldgico que se



da reiteradamente en la actualidad a causa de autoestima baja, perdida de

familiares, sentimientos de culpa, o situaciones involuntarias y sin consentimientos.

La OMS (2007) menciona que es una etapa de plenitud, que conlleva a la
persona a estar consciente de sus ideas y capacidades para ponerlas en practica
en su dia a dia, como también realizar trabajos que aportan a la sociedad. Es
importante dar a conocer el bienestar de las personas y motivar para evitar o

prevenir posibles trastornos o dificultades que se presentan en la sociedad.

Por otro lado, Berradas y Sanchez et al. (2007) la considera como un proceso
complejo, influenciado por los valores y la convivencia diaria de cada individuo, el
cual involucra la formacion, ejecucion y consolidacion de diversos componentes en
el ambito social. Asimismo, denominan salud mental positiva al conjunto de
elementos que consideran relevantes para la adquisicion de recursos necesarios

para afrontar diversas situaciones a lo largo de sus vidas.

A si mismo, la OMS (2004) plasma la salud mental, como una figura positiva,
que expone a diversos factores positivos. Dentro de ellos estan los sentimientos, la
felicidad, satisfaccion, autoestima y otras caracteristicas psicolégicas de estabilidad

para afrontar carencias y dificultades de una forma mas satisfactoria y bienestar.

Oramas, et al. (2006) mencionan que, no necesariamente se tiene que
empezar por el lado malo del caso o asunto a tratar, si no buscan un enfoque mas
realista y provechoso para asi llegar a un buen desarrollo de la salud mental

positiva.

Lluch (2002) hace énfasis en las posibles enfermedades o factores negativos
de la salud mental, dejando atras los factores positivos el cual se puede obtener

competencias como el bienestar, plenitud, felicidad y satisfaccion.

Gonzalez (2012) menciona una revolucion de esquemas y paradigmas de
hace muchos afios, se toma como una modificacion y un cambio para dejar de lado
los aspectos negativos de la salud mental, e implementar y poner importancia en
enfoque positivo en cual habla sobre el progreso de competencias positivas. El
autor hace referencia que todo ser humano posee diversas habilidades que
contrarrestan los trastornos mentales. Por otro lado, el vigor la fuerza y aspectos

positivos trabajan como defensores y contratacantes de los trastornos mentales.



El enfoque tedrico de salud mental positiva de Llunch el cual parte del modelo
de salud mental de Johada (1958), se alude al instrumento de Lluch como el Unico
para determinar o evaluar la salud mental positiva, el cual fue disefiado en el afo
1999, previo a ello Lluch propuso reducir del modelo de Johada a un sistema mas

simple y reducido, contando con 6 factores.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion

La investigacion es de tipo teorica, este tipo de trabajos estuvieron

compuestos por argumentos metodoldgicos y algunas teorias que estuvieron

relacionadas con el tema de investigacion, se realizé una busqueda y revision de

trabajos o articulos confiables que estuvieron actualizados (Ato et al., 2013).

Con respecto al disefio, el siguiente trabajo fue una revision sistematica, esto

significa que se hizo una busqueda de trabajos de investigacion actualizados y

confiables, se escogieron investigaciones de fuentes principales, se utilizé6 un

desarrollo sistematico, en el cual, se elaboré la informacidon mediante la selecciéon

de los estudios, compilacién de las variables, etc., cabe mencionar, que a diferencia

de otras investigaciones, esta no realiz6 un analisis estadistico de tablas ni

resultados (Ato et al., 2013).

3.2. Variables y operacionalizacion

_ Definicién Definicion _ Escala de
Variable ) Indicadores o
Conceptual Operacional medicion
La Organizacion
Mundial de Salud _
Barrios (2020) _ S
(OMS,2019) _ Violencia Fisica
_ menciona que la _ _
menciona que todo | _ o Violencia
o violencia se divide en | S
acto que implique el o Tipos Psicolégica
. . psicoldgica, sexual, . .
Violencia |uso de la fuerza| o Violencia Sexual
) fisica y econémica _ _
produciendo Violencia
) repercuten al o
consecuencias en su | Econdmica-
S bienestar de las . .
salud psicolégica o _ patrimonial
F mujeres.
fisica, incluso hasta la
muerte de la victima.
La OMS (2007) la | Lluch (2002) hace _ _ _
_ ) ] Consecuencias Baja autoestima
Salud define como una | énfasis en las .
_ ) Depresion
mental etapa de plenitud, que | posibles _
Ansiedad

conlleva a la persona | enfermedades o
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a estar consciente de
sus ideas y
capacidades para
ponerlas en préctica
en su dia a dia, como
también realizar

trabajos que aportan

factores negativos de
la salud mental,
dejando atras los
factores positivos el
cual se puede
obtener

competencias como

Dependencia
Emocional
Estrés

Postraumatico

a la sociedad. el bienestar, plenitud,
felicidad y

satisfaccion.

3.3. Poblacién muestray muestreo

La seleccion de la muestra se hizo a través de una busqueda sistematica de
estudios bibliogréficos, esta busqueda se realizé dentro de bases de datos, tales
como: REDIB, Scielo, Medigraphic y Google Académico, teniendo 2324 articulos
pre seleccionados.

Luego, se seleccionaron los articulos que contaron con estrictos filtros, estos
fueron: Articulos que se escribieron en los idiomas de espafiol, inglés y portugués,
gue se publicaron en los periodos del 2017 al 2021 y tuvieron como palabras de
basqueda: violencia, salud mental, maltrato, abuso y agresién. En inglés se utilizé
los descriptores de buasqueda: violence, mental health, maltreatment, abuse and
assault. Y en portugués se utilizd los descriptores de: violéncia, saiude mental,

maus-tratos, abuso e agresséo.

Esto se logr6 mediante la combinacién de palabras claves en los idiomas de
inglés, espafiol y portugués, con los operadores de “AND”, “OR” y “NOT” para

agregar, definir o delimitar la informacién a revisar.

Finalmente, luego de la revision, analisis y filtracion de informacion, se conto
con un total de 14 investigaciones que se incluyeron para esta investigacion. (Ver
Anexo 1)
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé el andlisis documental. Dulzaides y Molina (2004) lo definen como
una investigacion tipo técnica, con intervenciones intelectuales, estas describen y
representan la unificacion sistematica de los documentos seleccionados para hacer

mas accesible su busqueda y recuperacion.

La lista de cotejo se defini6 como un instrumento el cual esta estructurado y
permite una evaluacion, esta ayud6 a comprender los criterios que dan acceso a la
evaluacion la cual se encargd de calificar la presencia o ausencia de dichos
criterios, se utilizé entonces una escala dicotomica, esto quiere decir que solo se
da el acceso a tener dos respuestas. Tuvo como objetivo principal evaluar los
procedimientos y actitudes, en el caso de los procedimientos se buscd conseguir
los datos de trabajos o investigaciones de uso practico, y en el caso de las actitudes
se buscé recopilar datos particulares de ciertas caracteristicas y comportamientos
(Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, 2019).

Para organizar y filtrar los datos recopilados se utiliz6 el diagrama de PRISMA-
P (Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols)
2015 checklist (Shamseer et al., 2015) teniendo en cuenta nuestros criterios como
los datos generales, tipo de estudio, pais de procedencia, la base de datos, afio de

publicacién, variables, revista, etc.
3.5 Procedimiento

En este trabajo de revision sistematica, se escogié aquellos trabajos de
investigacion que estén dentro de los criterios de inclusion establecidos. Por tal
razon, se orientd la busqueda con la ayuda de palabras claves que ayudaron a
identificar los trabajos que contaban con similitud a las variables escogidas, estas

palabras inducidas fueron: violencia, salud mental, maltrato, abuso y agresion.

A suvez, se empled en la busqueda de palabras claves tanto en espafiol como
inglés y portugués, utilizando operadores como AND, OR y NOT, empleandolos con

mayuscula para que se cuenten como operadores booleanos.

A si mismo, se realiz6 una continuidad en la busqueda y seleccién de articulos

empezando con la busqueda de palabras claves en las bases de datos confiables,

13



luego se realiz6 un filtro de idiomas y seguido de ello, se verifico si dichas
investigaciones cuentan con codigo DOI y que cuenten ademas con todas las
caracteristicas correspondientes. A su vez, se valido si eran articulos que estaban

completos o solo hacian un resumen de los elementos mencionados.

Se considerd6 30 documentos de investigacion que luego del analisis del
resumen de cada uno se establecio si tienen relacion con el trabajo de investigacion
0 no, se descartaron trabajos anteriores al periodo establecido desde el afio 2017
al 2021, se descartaron también aquellos que no cuenten contenido relacionado a
las variables, fueron trabajos de investigacion elaborados en diferentes idiomas
tales como el inglés, el espafiol y el portugués que tuvieron relacion con el tema.

Finalmente, se seleccionaron 14 trabajos, los cuales contaron con los criterios
de inclusion, luego de su seleccion, se procedio hacer un profundo analisis y para
terminar se realiz6 a una extraccion rigurosa del contenido de cada trabajo a fin de

mejorar la calidad y validez del siguiente trabajo de investigacion. (Ver Anexo 2)
3.6 Meétodo de analisis de lainformacién

Excel fue el programa que se empled para realizar el analisis de la
informacion, en el cual se plasmo la lista de cotejo mediante el desarrollo de una
base de datos, esto para un mejor analisis y distribucion de los trabajos de
investigacion que se obtuvo cuando se hizo la primera busqueda, a su vez, permitio
concluir con qué articulos se quedara conformado la base de datos. Para este
analisis se consider6 los siguientes items: titulo, nombre del autor, fecha de
publicacion, base de datos, revista cientifica, tipo de investigacién y que tengan
relacion con el trabajo de investigacion, finalmente los resultados obtenidos fueron
presentados en normas APA.

3.7 Aspectos éticos

La ética es la base primordial para un futuro profesional, por ello para el
siguiente trabajo se ha considero los siguientes aspectos éticos:

En primer lugar, con respecto a la ética del siguiente trabajo los investigadores
afirmaron que no se manipulé ninguna informacion de los trabajos que se han
considerado en la siguiente investigacion y que se ha conservado la informacion

legitima de cada trabajo revisado.
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En segundo lugar, con respecto a lo que es el plagio y autoplagio, se dio la
seguridad que todas las menciones que se han considerado en el siguiente trabajo
estan correctamente citadas y con sus respectivas referencias segun las normas
APA actualizadas, de esta forma las ideas expuestas tanto de otros autores como
propias que fueron mencionadas con anterioridad tienen su notoriedad oportuna,
por tal razon, ningun trabajo previo sera considerado como propio sustentando

como si fuera un aporte nuevo.

En tercer lugar, acerca de la responsabilidad cientifica, los presentes datos
utilizados se obtuvieron a través de fuentes confiables con un reconocimiento
nacional e internacional y son parte de multiples revistas indexadas.

Este trabajo no busca apropiarse del contenido y crédito de otras fuentes, por
tal razon no ha habido manipulacién de resultados ya que estos se han
seleccionado a través de estrictos filtros (American Psychological Association
“APA”, 2020).
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IV. RESULTADOS

El siguiente trabajo tiene como objetivo general conocer los aspectos de la
violencia en la salud mental de las mujeres, y como objetivos especificos describir
los tipos de violencia que afectan la salud mental de las mujeres y detectar las
consecuencias en la salud mental de las mujeres victimas de violencia.

Mediante el diagrama de flujo se pre seleccionaron 2324 articulos, de los
cuales 2216 articulos fueron separados porque no correspondian a los disefios
planteados para este estudio, por ultimo, bajo los criterios de seleccion, 45 fueron
los articulos analizados de los cuales se descartaron 31, ya que el marco tedrico y
metodologia no era Utiles para esta investigacion. Finalmente, fueron 14 los
articulos utilizados, los cuales fueron extraidos de diferentes bases de datos, estos
son: Google Académico (3), REDIB (2), Scielo (6) y Medigraphic (3). (Ver anexo 2)

Tabla 1
Variables asociadas y estudiadas junto a los tipos de violencia que afectan la salud

mental de las mujeres

Variables asociadas NuUmero de articulos publicados Porcentaje de articulos
publicados
Violencia fisica 7 50%
Violencia psicolégica 8 57%
Violencia sexual 7 50%
Violencia econdmica- 3 21%

patrimonial

En la Tabla 1 se categoriz6 las variables estudiadas junto a los tipos de
violencia hacia la mujer, entre ella: la violencia fisica, psicolégica, violencia sexual
y violencia econdmica-patrimonial. Estas variables no son sumativas, esto quiere
decir que hemos encontrado mas de una variable en los estudios recopilados.
Dentro de los resultados encontramos una prevalencia de la violencia psicoldgica
con un 57%. La violencia fisica es un tipo de violencia también muy presente con
un 50% al igual que la violencia sexual con un 50%. Finalmente, la violencia

econdémica patrimonial cuenta con un 21%.
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Tabla 2
Variables asociadas y estudiadas junto a las consecuencias en salud mental de

mujeres victimas de violencia

Variables asociadas Numero de articulos Porcentaje de articulos
publicados publicados
Depresion 4 29%
Baja autoestima 3 21%
Dependencia emocional 2 14%
Ansiedad 4 29%
Estrés postraumético 3 21%

En la Tabla 2 se categorizoé las variables estudiadas junto a las consecuencias
en salud mental de mujeres victimas de violencia, entre ellas: la depresion, la baja
autoestima, la dependencia emocional y la ansiedad. Estas variables no son
sumativas, esto quiere decir que hemos encontrado mas de una variable en los
estudios recopilados. Dentro de los resultados encontramos que existe una
prevalencia en depresion del 71%. A si mismo, existe una prevalencia de mas del
50% de articulos revisados en las variables dependencia emocional y ansiedad.

Por ultimo, en la variable baja autoestima se obtuvo un 29%.

V. DISCUSION

Los autores realizaron un analisis minucioso para contrastar los resultados de
la violencia hacia la mujer y sus consecuencias en la salud mental a fin de poder
cumplir el objetivo general planteado. Para responder al segundo objetivo
especifico de la tabla n° 1, en los que se considera dentro de los tipos a la violencia
fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual y violencia econ6mica patrimonial.
Estas son las que mas han predominado en las conclusiones de nuestra ficha de

recoleccién de datos.

Existen diferentes tipos de violencia que sufren las mujeres y que tienen
consecuencia en su salud mental y esto se ve reflejado en cifras como la
investigacion hecha por una encuesta, desarrollado por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica - INEI, demuestra que 63,2 % de mujeres han padecido
algun tipo de violencia (ENDES, 2018).
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Estos terminan afectando de forma directa la estabilidad de las mujeres, tal
como explica Silva et al. (2021) quienes comentan que estos tipos de violencia
terminan afectando la calidad de su vida y su interaccion social, estos efectos tienen

un amplio tiempo de duracion y muchas veces son irreparables.

La violencia psicologica predomina como un tipo de violencia que tiene un
efecto en la salud mental de las mujeres, como explica Barrios (2020) que confirma
que los sintomas depresivos son clinicamente significativos, presentandose
también otros factores como estrés postraumatico y cuadros depresivos. Desde un
enfoque psicologico, la injusticia y violacion de derechos en mujeres que fueron
agredidas, produce consecuencias negativas que perjudican la salud mental de la
poblacion de mujeres involucradas, a consecuencia de ello, se altera de forma
dafiina la salud fisica y mental progresivamente en las mujeres (Garcia & Matud,
2015). Esto se ve en diferentes culturas, mas en las que el sistema es ineficiente,
como lo que sucede en Africa Occidental, ya que en su cultura es muy comun
evidenciar situaciones y acciones que violentan los derechos de las mujeres
(Nabaneh y Muula, 2019; Sedziafa et al., 2018). Como menciona Ramos et al.
(2021) son las agresiones psicoldgicas las que terminan siendo las mas frecuentes
en las mujeres que estan en una situacion de noviazgo. Existen estudios como los
de Lourenco et al. (2017) que indican que aproximadamente una de cada 5 mujeres
que fueron participes de su investigacion han sufrido una situacién de violencia

psicolégica y esta tuvo una relacion con su salud mental.

La violencia fisica es otra variable que predomina en los articulos revisados.
Como menciona Bott (2021) hay mujeres que han denunciado haber pasado por
situaciones de violencia fisica en todo ese afio. Esto termina siendo un problema
que afecta la salud mental, publica y violenta los derechos de las mujeres.
Finalmente, Castillo (2018) afirma que las mujeres que han sido violentadas
fisicamente sienten frustracion, sensacion de fracaso y desvalorizacion. A su vez,
como menciona Garcia (2021) la violencia fisica tiende a causar trastornos de

estrés postraumatico y se les instaura un miedo de volver.

La violencia sexual se ve reflejada en casos de prostitucion, trata de mujeres
y violaciones sexuales, Branche et al., (2019) y Moncada (2017) mencionan que los

casos mas frecuentes se ven reflejados en violaciones sexuales siendo comun las
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practicas de explotacion sexual, sin embargo, también se encontrd que las mujeres
ven la prostitucion como unico medio para salir adelante, segun la Vicepresidencia
de la Republica de Colombia (2020). La Oficina de las Naciones Unidas contra la
Drogay el Delito (2018) mencionan que es muy comun encontrar casos de mujeres
gue se ven involucradas en trata de personas, utilizadas en la mayoria de casos
para ofrecerlas sexualmente. La violencia sexual aumenta el deterioro de la salud
mental, generando situaciones de depresion y ansiedad, tal como aseguran Rivas
y Bonilla (2019) quienes también comentan que, en su investigacion, mas del 70%
de mujeres indicaron que fueron obligadas a tener relaciones sexuales con su

pareja.

Por otro lado, la violencia econémica-patrimonial también es considerada
como un tipo de violencia que causa efectos negativos. A comparacion de los otros
tipos de violencia, esta es la que menos predominancia ha tenido, Martinez et al.,
(2019) nos muestra conclusiones similares. La violencia psicologica sobresale
como tipo de violencia con un 38%, mientras que la violencia econémica patrimonial
solo con un 2.3%. Dentro de los antecedentes considerados para esta
investigacion, encontramos que cuando se habla de salud mental, se considera a
la violencia econémica patrimonial como uno de los 4 tipos de violencia que afectan
de forma negativa la salud mental de las victimas, tal como menciona Barrios
(2020).

Sin embargo, es importante lo que mencionan Vilarifio et al., (2018) indicando
que no todas los que sufren violencia llegan a tener repercusiones en su salud
mental, en esta investigacion recomiendan que se debe hacer una investigacion

para evaluar caso por caso y cuantificar el dafio.

Para responder al tercer objetivo especifico de la tabla n° 2, en los que se
considera dentro de las consecuencias en la salud mental de mujeres violentadas
la depresion, la baja autoestima, la dependencia emocional, la ansiedad y el estrés
postraumatico. Estas son las variables que mas han predominado en las
conclusiones de nuestra ficha de recoleccion de datos.

La informacion recopilada demuestra que existe cierta similitud en la cantidad
de articulos encontrados, sin una predominaciéon notable. En ese sentido la

depresion, es una de las consecuencias en la salud mental producto de violencia,
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Barrios (2020), menciona en sus conclusiones haber encontrado factores de
cuadros depresivos en mujeres violentadas. La Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS,2004) menciona dos variables depresién y violencia contra la mujer,
las cuales son una problematica a nivel social y de salud mental; también menciona
que el 25 % padecen de depresion. Finalmente, Ruiz y Blanco (2004) mencionan
que las mujeres que fueron violentadas sufren de depresién y son mas vulnerables
a presentar el trastorno depresivo. Estos datos afirman que las mujeres que han
sufrido violencia van a padecer de depresion.

Asi mismo, se encontro a la ansiedad como una consecuencia en la salud
mental de las mujeres victimas de violencia. El agresor que maltrata a su victima
busca controlarla y causarle miedo (Ferrer y Bosch, 2005). Por ello, como define
Morales (2020) la ansiedad es una etapa de incomodidad psiquica, con la
peculiaridad de sensaciones de nerviosismo, alarma, disturbios, inseguridad y
preocupaciones, el cual se experimenta como un peligro. Segun Rivas y Bonilla
(2019) mencionan que padecen de situaciones de ansiedad, a su vez, Bogarian et
al. (2021) mencionan que, frente a la amenaza de la separacion y la violencia
psicolégica, se presentan situaciones de ansiedad. También segun Ortiz et al.
(2017) la ansiedad produce niveles de ansiedad producto de una pareja, conyugue

0 ex pareja.

Del mismo modo, la baja autoestima también es una consecuencia que ha
sido encontrada en los trabajos revisados. Morales y Veldsquez (2020) en su
trabajo de investigacion, llegan a la conclusién que la autoestima baja sobresale
como elemento relacionante a la violencia en pareja. La afirmacién que hacen
Castillo y Medina (2018) formulan que a mayor violencia menor es la autoestima de
la victima, a su vez, en su investigacion el 52.7% de mujeres victima de violencia
han presentado una baja autoestima. Teniendo en cuenta lo que refieren Sanchez
y Marcelino (2016) en cuanto a la autoestima como habilidades de valorar nuestra
integridad. Dentro de ello, autoestima es una persona con capacidades de
aceptacion fisica, emocional, virtudes, defectos. Es el valor que una persona se
brinda a si misma relacionada con su autoimagen personal, sin embargo, en
situaciones de violencia, la victima es desvalorada por el hombre y se la pone en

un estado de subordinacién, esto es indicado por Rico (2020).
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En cuanto al estrés postraumatico, se ha encontrado que también es una
consecuencia mental negativa producto de la violencia hacia la mujer. Tal como
menciona Boas et al. (2021) el estrés postraumatico es una situacion terrorifica que
tienen que vivir muchas mujeres, a causa del abuso que sufren por parte de su
pareja. A su vez, Ortiz (2017) menciona que dentro del dafio psiquico sobresalen
los sintomas de estrés postraumatico lo que produce que las mujeres luego de una
situacién de violencia, les cuesta adaptarse o volver a su vida cotidiana. El estrés
postraumatico es una consecuencia que padecen las mujeres que han sufrido algun

tipo de violencia, tal como afirma Garcia et al. (2021).

Por dltimo, la dependencia emocional, es otra de las consecuencias que esta
presente, un trabajo que explica los resultados es el de Mejia y Sierra (2017)
quienes encontraron que las victimas vuelven con sus ex relaciones pese a las
experiencias de maltrato, esto quiere decir que a la victima le cuesta desprenderse
emocionalmente de su pareja, pese a los maltratos que pueda recibir de parte de
esta. A su vez, Cantera (2007) menciona que la mujer dentro de una organizacion
patriarcal es controlada y dominada por parte de un colectivo masculino y que
oprime los derechos de la mujer, es asi como mediante de la sociedad, la mujer
termina creando una figura de dependencia. Esta l6gica tiene como pauta el de
someter y domesticar a la victima, en este caso la mujer, creando asi, una

dependencia de la mujer hacia el hombre, producto de un sistema patriarcal.

21



VI.

CONCLUSIONES

5.1.

5.2.

5.3.

Toda mujer victima de violencia por su pareja han desarrollado
problemas dentro de su salud mental y su desarrollo como personas.
Los tipos de violencia mas comunes que sufren las mujeres y termina
afectando su salud mental son la violencia de tipo psicoldgica, fisica,
sexual y econdmica.

Las consecuencias negativas en la salud mental producidas por la
violencia son la depresion, la ansiedad, la baja autoestima, el estrés
postraumatico y la dependencia emocional, siendo estas las

consecuencias mas mencionadas.
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VII.

RECOMENDACIONES

6.1.

6.2.

Se debe realizar investigaciones del perfil que tiene un agresor, y de esta
forma poder emplear un plan de accion para disminuir los casos de
mujeres violentadas.

Segquir realizando investigaciones de revisiones sistematicas de los para
obtener un mayor conocimiento de cobmo van evolucionando las variables
y a su vez, concientizar acerca de esta problematica.
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ANEXOS

Anexo 1: Diagrama de Prisma
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Se encontré que la
violencia
psicoldgica
sobresale con un
38% mientras que
la mas baja fue la
violencia
econdmica.

Dentro de los
trastornos depresivos
se intento niveles de
intento de suicidio

Violencia
psicolégica,
Violencia fisica,
Violencia sexual,
Violencia
econdmica,
depresion
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