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Resumen

Los juegos tradicionales son ademas de una herramienta recreativa, una
estrategia pedagodgica para el desarrollo de las expresiones corporales. Asi se
plante6é como objetivo, determinar la eficacia de un programa de juegos tradicionales
para mejorar las expresiones corporales de los niflos de 3 a 5 aflos de la escuela
“‘Benigno Rodas Maldonado”, Ecuador, 2021. Se selecciondé un disefio cuasi
experimental con dos grupos, con una muestra de 15 nifios a quienes se les aplico
una hoja de observacion validada por jueces expertos y con una alfa de cronbach de
,840. Utilizando el SPSS se procesaron los datos y se obtuvo con resultados que de
60% de nifios con expresiones corporales en nivel de inicio durante el pre test, el
86,7% resultd en el nivel logrado en la medicion del post test. Fueron aplicadas 15
sesiones de juegos, asimismo, en la prueba “t” el valor fue p=0,000 por lo que se
demostré que existen diferencias de medias entre los resultados del grupo
experimental y grupo control. Se concluye demostrando que existen evidencia para
afirmar que el programa de juegos tradicionales es eficiente para mejorar las
expresiones corporales con un p=0,000 en las pruebas emparejadas del grupo

experimental.

Palabras clave: Juegos tradicionales, expresiones corporales, estrategias ludicas
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Abstract

Traditional games are also a recreational tool, a pedagogical strategy for the
development of body expressions. Thus, the objective was to determine the
effectiveness of a traditional game program to improve the body expressions of
children from 3 to 5 years of school "Benigno Rodas Maldonado”, Ecuador, 2021. A
guasi-experimental design was selected with two groups, with a sample of 15
children to whom an observation sheet validated by expert judges was applied and
with a Cronbach alpha of ,840. Using the SPSS data were processed and it was
obtained with results that of 60% of children with body expressions at the level of
initiation during the pre-test, 86,7% resulted in the level achieved in the
measurement of the post test. Fifteen sessions of games were applied, likewise, in
the test "t" the value was p=0,000 so it was demonstrated that there are differences
of means between the results of the experimental and control groups. We conclude
by showing that there is evidence to affirm that the traditional game program is
efficient to improve body expressions with a p=0,000 in the matched trials of the
experimental group.

Keywords: Traditional games, body expressions, playful strategies
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INTRODUCCION

El juego tradicional es un tipo de comportamiento adecuado para el trabajo
humano, ademas de ser universal propio de todo ciclo y condicién de vida. Son
considerados como encuentros divertidos tipicos de comunidades transmitido de
generacion en generacion segun sefiala Araujo Bernal, C. (2018). En el entorno
escolar, se desarrolla la creatividad, la curiosidad y fantasia, de este modo, sin
juegos, es imposible describir las condiciones sociales del ser humano, porque son

considerados expresiones sociales y culturales de adaptacion.

Segun Castafio, (2014 citado en Ccahuana lllisca, L. y Cuarez Saufie, E.,
2020), estos juegos tradicionales permitiran que el nifio tenga otra perspectiva, y se
conviertan en base potenciadora del desarrollo corporal, concepto muy importante,
porque el gesto, el ritmo y el movimiento, le permiten comunicarse cargado de
sentimiento, de emociones, de sensibilidad a través de la cual se adapta a su
entorno y responde a los otros, se integra, comprende normas, y se expresa. En
consecuencia, es indispensable proponer estrategias que fomenten el desarrollo
corporal para que el nifio tenga mayores opciones de comunicarse y expresarse.
(Arias Zuluaga, H. 2019).

En la educacion inicial el nifio utiliza movimientos finos, como gruesos con su
cuerpo y desarrolla habilidades para exaltar, aspectos cognitivos, corporales,
estéticos, intelectuales y socio afectivos. De hecho, varios autores han ido creando
estrategias pedagogicas que sirven para el funcionamiento corporal de los nifios,
entre ellos esta el “Método Montessori” que se caracteriza por mostrar un ambiente
ordenado, simple, real y estético, alli cada elemento tiene una razén de ser para
cada nifio, los materiales que se ofrecen, busca que los nifios empiecen a explorar

el mundo. (Fundacién Argentina Maria Montessori, 2019).

Las instituciones educativas estdn compuestas por varios niveles y en primer
escalon se encuentran los nifios que corresponde a la edad de entre 3 a 5 afios,

donde los docentes deben estar capacitados para guiar al nifio en su desarrollo de



las expresiones corporales, y esto implica que ejecuten técnicas que les permita
cumplir con el objetivo Ccahuana lllisca, C. y Cuarez Saufie, E. (2020). No obstante,
se puede evidenciar que la mayoria de los nifios que comprenden este nivel no
muestran interés en ser parte de los juegos recreativos, establecidos en las jornadas
de clases. (Rull, A. (2019)

Regularmente se intenta que los nifios hagan practicas de actividades
populares como el juego del ensacado, la quemada, la rayuela, el elastico; a lo que
muchos de los nifios no rinden eficazmente, no les llama la atencion y prefieren
guedarse aislados, sentados en las gradas que se encuentran en el patio de la
unidad educativa que es donde normalmente se realizan estas acciones. Para More
Vilela, E. (2019),) cada vez esto se da en mas lugares, puesto que los juegos
tecnoldgicos captan por su atractivo visual, sin embargo, sostiene que el 95% de las

respuestas neuro kinestésicas se estimulan es con las actividades motoras clasicas.

Por lo anteriormente mencionado se sefala la siguiente interrogante general:
¢ Tiene efectos positivos el programa de juegos tradicionales para el mejoramiento
de la expresion corporal en nifios y nifias de 3 a 5 afos en la escuela Benigno
Rodas Maldonado, Ecuador 20217

Este proyecto es importante y tiene relevancia social ya que involucra
sectores muy sensibles de la sociedad que intenta rescatar practicas que se han
realizado tradicionalmente y que, por situaciones de la vida cotidiana, se pierden. Es
relevante porque ayuda a que muy aparte de recordar tiempos mas sociables,
facilitar que los nifios se integren y desarrollen su capacidad expresiva. Por tanto, su
importancia practica es evidente al aportar un valor agregado en la ensefianza y en
la noble tarea de educar, puesto que no sblo ayuda cognitivamente de manera
individual en la escuela, sino que lo ayuda a integrarse socialmente, por lo que

ayuda a todo el grupo.

Tiene relevancia tedrica puesto que se destacan conceptos fundamentales en

el ambito educativo y desarrollo corporal, que beneficiara a docentes, padres y
2



nifios, de tal manera que puedan lograr un aprendizaje significativo a través de los
juegos tradicionales porque de una u otra manera ellos también aprenden jugando.
Metodologicamente sugiere una nueva propuesta que pueda ser aplicada a nivel de
otros colegios ya que sus costos no son elevados, segundo porque su ejecuciéon
sera en la instituciébn donde se labora y en la cual tanto los padres como los nifios

son participes.

Por tal, el objetivo general es: Determinar la eficacia del programa de juegos
tradicionales para el desarrollo de la expresion corporal en nifios y nifias de 3 a 5

afos de la Escuela “Benigno Rodas Maldonado”.

Los objetivos especificos son: Diagnosticar el nivel de expresion corporal en
nifios y nifios de 3 a 5 afos en la escuela “Benigno Rodas Maldonado”. Aplicar un
programa de juegos tradicionales para mejorar la expresion corporal en nifios y
nifos de 3 a 5 afos en la escuela “Benigno Rodas Maldonado”. ldentificar los
efectos de un programa de Juegos tradicionales, para mejorar la expresion corporal

en niflos y nifios de 3 a 5 afos en la escuela Benigno Rodas Maldonado

Finalmente, se plantea como hipaétesis:

He: El programa de juegos tradicionales mejora la expresion corporal de los nifios de

3 a 5 anos de la Escuela “Benigno Rodas Maldonado”, Ecuador — 2021

H2: El programa de juegos tradicionales no mejora la expresion corporal de los nifios

de 3 a 5 afios de la Escuela “Benigno Rodas Maldonado”, Ecuador — 2021.



.  MARCO TEORICO

A continuacion, se presentan los antecedentes nacionales e internacionales

que estudian las variables de esta investigacion.

De la variable independiente juegos tradicionales nivel internacional, Cabrera
Soler, E. (2019), Peru, en su tesis, propuso por medio de una investigacion cuasi
experimental, demostrar la manera como los juegos afectan positivamente la
psicomotricidad en nifios. Para ello observé a nifios de 5 afios con un pre test luego
con un conjunto de sesiones que incorporaron juegos con la finalidad de estimular a
los nifios. Como conclusion, se demostré6 mediante la aplicacion del post test, que
las actividades ludicas, mejoran de manera notable, las habilidades de los nifios a

través de las estrategias que incluyen juegos tradicionales.

Igualmente, Leon Pillpa, J. y Santa Cruz Meneses, E. (2017), Peru, presento
como objetivo demostrar de qué manera los juegos tradicionales influyen en el
desarrollo de las habilidades primarias en los nifios. En una investigacion con disefio
pre experimental, utilizo la técnica de evaluacion en una muestra de 15 nifios.
Concluy6 senalando que los juegos tradicionales son significativos para potenciar
las habilidades basicas en su motricidad con un p=0.000 motivo por el que con un
nivel de confianza del 95% concluyen diciendo que hay diferencias significativas en

los resultados del pretest y postest.

De la variable dependiente, expresion corporal, a nivel Internacional,
Azabache Martinez, B. y Roldan Jiménez, K. (2021) Peru, en su tesis tuvo como
finalidad mejorar la expresion corporal en una muestra de 19 nifios (as). Utilizé un
disefio pre — experimental. Los resultados dados en el pretest 82% de nifios estaban
ubicados en el nivel bajo y el 26.32% se encuentran en el nivel medio de expresion
corporal; pero después de haber aplicado las actividades ludicas KAMI, el 84.21%
alcanzaron un nivel alto y el 15.79% un nivel intermedio. También demostré que
existe una diferencia de 2.15 de cambios positivos del grupo sometido al

experimento en cuanto a sus expresiones.



De la misma manera, Arias Zuluaga H (2019) Colombia, en su tesis, hizo un
estudio a 35 estudiantes como muestra, entre 6 y 8 afios y obtuvo como resultado
qgue los nifios presentaron problemas de autonomia, no reconocen las érdenes del
docente, ni cumplen con las tareas de caracter basico, lo que les genera inseguridad
y falta de confianza. Como conclusion, se aplicaron los juegos tradicionales como
estrategia educativa, y generaron experiencias corporales que contribuyeron al
desarrollo motriz de los estudiantes y la interaccion social, fomentando ideales de

fuerza colectiva y comunidad.

De la variable dependiente, expresion corporal, a nivel nacional, Mera
Ramos, N. y Santamaria Rodriguez, M. (2017), Ecuador, en su articulo se plante6
determinar si existe relacion entre actividades Iudicas y desarrollo de la expresion
corporal. Su muestra estuvo conformada por el director, maestros y nifios. Concluyo
gue hay una aplicacion pequefia de estas estrategias para el incremento de la
expresion corporal, y se dan clases con cierta monotonia, lo cual desaprovecha la
rigueza pedagogica, cultural y la creatividad de los pequefios. Concluye que existe
una correlacion entre las estrategias con objetivos ludicos, el uso de los juegos vy el

incremento de la expresion corporal, proponiendo un manual de actividades.

De igual manera, Cabrera Pefia, | (2016) Ecuador, en su tesis sobre la
expresion corporal y desarrollo motriz, aplicé un instrumento a 10 nifios en edad
escolar. Obtuvo como resultados que los docentes mayormente no incorporan
actividades de expresion corporal dentro de la planificacion. Concluyé que no se
toma en consideracion los deseos y necesidad que tienen en desarrollar la
expresion corporal los estudiantes. El desarrollo de los musculos desde edades
tempranas no es prioridad de las docentes dandole poca importancia a los juegos

tradicionales por lo recomendd incorporar los juegos como estrategia didactica.

De la variable independiente, a nivel nacional, Fernandez Paltan, L. y Orrala
Plua, M. (2017), Ecuador, en su tesis de maestria, presenta como propdsito analizar

la influencia de los juegos en el mejoramiento de lo afectivo. Present6 un trabajo
5



cuasi-experimental con la aplicacion de una Matriz valorativa de Likert denominada
pretest y postest. La propuesta aplicada tuvo una duracion de nueve semanas,
determindndose la influencia positiva de los juegos en las experiencias de

aprendizajes de acuerdo al curriculo de educacion inicial

Igualmente, Unda Villafuerte, F. y Vilema Silva, B. (2020), Ecuador, enfocé su
tesis de maestria en un disefio cuasi experimental basado en juegos tradicionales.
Fundamenté con la aplicacibn de una entrevista para ocho profesores de la
Institucion y los cincuenta y cinco nifios que pertenecen al prescolar y que suman la
muestra del proyecto. Aplicaron ademas una lista de cotejo. Los resultados
obtenidos permitieron disefiar un programa innovador basado en el uso de juegos
tradicionales del Ecuador clasificado por regiones, donde a través de los indicadores

se evidencia el desarrollo motriz gruesa de los estudiantes educacion prescolar.

Seguidamente, las bases tedricas en relacion con las variables de estudio. Se

parte de la variable independiente, juegos tradicionales.

El Juego, como palabra proviene del término inglés “game” cuya raiz indo-
europea “‘ghem”, hace alusion a la “alegria”, al gozo. Segun Guy Jacquin (1996
citado en Revista digital para profesionales de la Educacion, 2010) el juego esta
definido como wuna actividad libre y desinteresada que tiene condiciones
establecidas entre todos y por lo general tiene un obstaculo que debe ser vencido.
Para el conocido tedrico Vygotsky, el juego es definido como un recurso social y
cultural, donde se convierte en un incentivador del desarrollo cognitivo del nifio,
mejorando su entendimiento, la atencion y la memoria voluntaria. (Alfaro Serna, |I.
2016)

La teoria del juego de Vygotsky destaca el significado que tiene para el
aprendizaje la cultura y el entorno social y familiar, donde el nifio crecer y desarrolla
su aprendizaje. Vygotsky, creia que los nifios tienen la necesidad de actuar siendo
independiente y eficaz con la finalidad de relacionarse con la cultura de forma

parecida como interacciona con su comunidad y otras personas. Para ello, es basico
6



la expresidon verbal, gestual y corporal. (Vygotsky citado en Unda Villafuerte, F. y
Vilema Silva, B. 2020).

Para autores como Montessori, (Citado en Newman, citada en Marquez
Dominguez, J. (2018) “el juego es una actividad ludica que ha sido organizada para
alcanzar ciertos fines especificos. Quiere reforzar la autora, que no solamente sean
visto los juegos como actividades para la recreacion y la diversion individual grupal,
o incluso como actividad para pasar el tiempo. Ciertamente deben incorporarse los
juegos en la etapa inicial de formacion del nifio a través de clases significativas con
objetivos claros, como refiere Montessori. Poder ofrecer clases con juegos
didacticos bien dirigidos, se convierte en un plus que estimula la curiosidad y atrae a

los mas pequefios.

La Asamblea de la ONU el 30 de noviembre de 1959, reconoce el derecho al
juego en la Declaracion de los Derechos del Nifio, adoptados por, en el principio 7:
“El nifio debera disfrutar plenamente de juegos y recreaciones; la sociedad y las
autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho”. Ademas
de ser una necesidad pedagogica que le permitira al nifio poder desarrollar su
potencial, reconocerse a si mismo y valorar a los otros, es un derecho humano

establecido internacionalmente.

Para Lara Pérez, J. (2016). Es prioritario que los ambientes de aprendizaje
estén conformados por espacios donde los juegos sean elementos cotidianos. Los
ambientes ludicos ofrecen la oportunidad a cada persona de expresar lo que
sienten, de manifestar sus deseos y transmitir emociones a la vez que aprenden.
Segun Wallon, (1984, citado en Blanco Vega,M. 2019) se convierte en el medio
apropiado para incentivar al nifio a utilizar su cuerpo y sus gestos, sus movimientos
para comunicarse, imitar, desinhibirse, con creatividad e imaginacion, para poder

expresar sus sentimientos y emociones.

El juego tradicional, se define como una actividad recreativa que se transmite

de una generacién a otra y se practica con frecuencia. Blanco Vega, M. (2019)
7



sefiala que se trata de juegos representativos de una region en particular. A si
mismo autores como Sarmiento Cruz, L. (2018), destacan la importancia de la
oralidad como préactica que permite transmitir y reforzar la presencia de los juegos
de una generacion a otra, se convierte asi en una bonita experiencia donde
interviene toda la familia, recordando anécdotas del pasado que ahora forman parte
del mundo imaginario de los pequefios de la casa. Es entonces, una manera de
representar la historia y las vivencias, y hacer que los miembros de la familia

compartan.

Los juegos tradicionales se mantienen por afios y desde hace poco tiempo,
estas actividades ludicas se vienen perpetuando a través de la escritura. Quizas
viene adquiriendo importancia su registro para no perder su esencia. En
consecuencia, esto puede sostener en el tiempo la presencia de la nifiez en el
hogar, con la repeticion de juegos que despiertan saberes y conocimientos, que, sin
guerer, son transmitidos desde épocas pasadas. Segun Méndez Giménez, A., y
Fernandez Rio, J. (2011) cuando se incorporar el juego y la anécdota, es posible
gue el nifio visualice su pasado, su historia y costumbres. El alumno puede imaginar

y recorrer los caminos de sus antepasados.

Los Juegos Tradicionales tienen como caracteristica ser basicos y utiles en
las tareas que ejecuta el maestro, no requieren de muchos recursos y son aplicables
en la Educacion Infantil. Son patrimonio de tradicion que identifica a una comunidad,
pueden unir a los pueblos y son parte de la historia familiar y local. Segun Yague
Sanz, V. (2002), los juegos son patrimonio cultural y expresan una forma de ser y
actuar, de convivir y relacionarse con su medio ambiente y con las demas personas.
Tienen reglas sencillas de facil aplicacion y memorizaciéon. Fomentan la interaccion,

aunque también pueden darse en soledad.

Es ventajoso compartir los Juegos Populares pues, cuando el nifio comienza
a despertar y comprender lo que lo rodea, se hace significativos conceptos tales
como competencia, compartir, escuchar, obediencia, silencio, disciplina, iniciativa, y

mas, que van forjando su personalidad y su desarrollo tanto fisico como intelectual y
8



social. Es, por tanto, una experiencia enriquecedora tanto en el plano personal
como colectivo. Es integral su efecto. Fomenta la imaginacion y permite socializar.
Ademas, con su uso, los docentes pueden trabajar las areas de comunicacion,

matematica, l6gica y sociales.

De este modo, se tomard en consideracion las dimensiones de Cabrera
Soller, E., y Valverde Manchaco, D. (2019), al estudiar los juegos desde su
perspectiva pedagodgica como estrategia de aprendizaje en el entorno escolar, ya
gue segun ellos se puede desarrollar lateralidad, son importante por su aporte en la
coordinacion con juegos tipicos sencillos donde la expresién corporal sea clave, y
permiten la formacion del caracter del nifio, sentimientos de sociabilidad,
competencia sana y le ensefia a compartir. Desde el punto de vista recreativo, el
niio aprende a jugar con su cuerpo y lo usa para expresarse, para ser mas
independiente y moverse con autonomia. Crea fantasias y su cuerpo se convierte en

extension de su imaginacién, por lo que incrementa su expresividad.

Por otro lado, para dar sostenibilidad a la variable de expresion corporal, se
empezara resaltando lo que Blanco Vega, M. (2019) sostiene: La expresion corporal
permite darse a conocer a través de los movimientos, voluntarios e involuntarios de
la persona, por lo que se convierte en una extension de su lenguaje. Es esencial en
el desarrollo y la integralidad del sujeto, donde la estética se incorpora a lo cultural y
le genera a la persona una perspectiva del mundo que intenta transmitir y compartir.
Esta expresion, aunque no tiene edad, comienza desde que el nifio intenta

comunicarse a través de sus gestos, oraciones y movimientos.

Por otra parte, Garcia Sanchez, |., Pérez Ordas, R. y Calvo Lluch, A. (2013)
afiaden a esta discusion, que cuando se utiliza la corporalidad para transmitir ideas,
se hace desde a individualidad, es muy personal y hace Unico a quien se esfuerza
por mostrarse. Cuando se aplica en la escuela, en especial, con los mas pequefios,
estos aprenden no sélo lo que son, cdmo estan constituidos como seres biolégicos,
sino para qué le sirve el cuerpo y sus partes, qué pueden lograr con el cuerpo,

conocen sus limites y explorar sus potencialidades. Los gestos no sélo comunican lo
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qgue sienten sino también lo que esconden. Muestra con él, su personalidad y sus

emociones ante una situacion.

La teoria de Howard Gardner, (Zavaleta Espinoza, D. 2016) sefiala ocho
inteligencias multiples: como la interpersonal, la relacionada con la masica, lo visual,
aquella referida a las operaciones matematicas y légica, lo linglistico, lo natural, vy,
Kinestésica- corporal. En este trabajo se seleccioné la kinestésica, que plantea la
posibilidad de poder ganar conocimiento con el uso de los movimientos corporales,
habilidad que va mejorando con el tiempo. Estas estrategias didacticas
complementan y facilitan el aprendizaje obtenido a través de la lectura o
escuchando exposiciones. Desde esta perspectiva, el cuerpo se convierte en
instrumento de aprendizaje y un lienzo donde puede el nifilo manifestar sus

emociones y saberes.

Esta variable ha sido destacada en las artes del desarrollo fisico, la gimnasia,
educacion fisica y la danza (Ramos Alvarado, J. C., & Valeriano Figueroa, T. E.
2017). Algunas areas han comprendido de manera temprana que precisamente, la
clave es fortalecer y moldear los musculos para hacer que emerja todo el ser que un
nifio posee. Al respecto, afirma que, en el area de la educacion fisica la persona
puede manifestar sus condiciones fisicas, artisticas y creatividad con el uso
apropiado de su cuerpo, también se pueden expresar distintas emociones o

acciones, como el teatro, la danza, musica, entre otras actividades.

Su importancia se mide, segun la perspectiva, Garcia Sanchez, |., Pérez
Ordas, R. y Calvo Lluch, A. (2013), cuando el maestro la aplica en el fortalecimiento
de las competencias motrices, como medio para relajarse, para vincularse con los
demas, y establecer lazos con un entorno fisico, natural y humano. Se puede ser
mas sociable mas creativo y tener una mejor experiencia con los demas, si se
permite expresar emociones menos fingidas, mas sentidas, mas reales. Liberar
presiones y reconocerse a si mismo, es otra de las ventajas de la expresion corporal

espontanea y sincera.
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Wallon (1965. en Acufia Vasquez, R. 2018) menciona que el cuerpo es el eje
del mundo, ya que gracias al cuerpo, con la materializacién de lo humano, tanto se
conoce a si mismo, como a los demas. Afirma que en tanto el nifio va conociendo y
experimentado su cuerpo y realizar ejercicios fisicos que le van mostrando hasta
donde moverse adquiriendo diariamente mayor control, delicadeza y precision. Asi
se relaciona el sistema neuronal y las diferentes partes del cuerpo al ejecutar,

controlar y dominar sus movimientos.

Canaval Chata, M. y Flores Cabana, C. (2020), sefala que este dominio
corporal, les posibilitara a los nifios una coordinacién en los musculos importantes
por medio de las diferentes posturas que adopta, equilibrios y desplazamientos. La
coordinacion dominio corporal, se evidencia cuando el nifio ejecutar movimientos
precisos como, girar la cabeza, mantener equilibrio, saltar coordinadamente, imitar
movimientos de animales, mantener equilibrio y flexibilidad. El dominio del ritmo, es
otra dimension importante manifestada cuando el nifio al percibir sonidos, se mueve
coordinadamente, emite sonidos o canta, lleva el pulso con sus pies, utliza las
palmas, entre otros. Por tal razdn, estas seran consideradas las dimensiones a

observar durante la investigacion.
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IIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada la cual esté dirigida a cubrir o resolver
alguna necesidad sentida y especifica con el uso de métodos y procedimientos
cientificos. (CONCYTEC 2018). Utiliz6 un disefio de investigacion cuasi
experimental el cual es definido como aquel que utiliza grupos ya constituidos, un
grupo experimental y uno control o testigo (Hernandez Sampieri, R., et al (2014).

Se aplicd un instrumento para medir el nivel de desarrollo de la expresion
corporal a dos grupos, uno experimental y uno control, de manera de obtener una
medicidn inicial que sera usada como referencia. Posteriormente, se aplic6 a uno de
los grupos, que en este caso sera el grupo experimental, un programa de juegos
tradicionales, para identificar los efectos que pudo haber generado en la expresion

corporal de los nifios de 3 a 5 afios.

Se muestra el siguiente esquema de la investigacion:

GE o1 X 02

GC O3 04

Dénde:

GE = Grupo experimental.

GC = Grupo control.

O1= Observaciones del pre-test en el grupo experimental, (expresion corporal)
O3= Observaciones pre-test en el grupo control (expresion corporal)

X = Aplicacién de la variable independiente (juegos tradicionales).

0O2= Observaciones del post-test.de la variable dependiente (expresion corporal) en

el grupo experimental

O4= Observaciones del post-test, de la variable dependiente (expresién corporal) en
12



el grupo control

3.2. Variables y operacionalizacion:

La variable dependiente Expresién Corporal.

La expresion corporal esta referida al movimiento, con la finalidad de fortalecer
los procesos de aprendizaje, construir una autoimagen positiva o que le permite

mejorar la comunicacion y potenciar su creatividad. (Verde, 2015)

Operacionalmente, la expresion corporal se usa para fortalecer la expresién de
los nifios por medio de la coordinacion corporal y el ritmo a través de posturas y

movimientos, expresiones y gestos.

Para observar la expresion corporal, se usaron dos dimensiones. La
Coordinacion Corporal, con los indicadores conoce las partes de su cuerpo, explora
movimientos, realiza acciones basicas y muestra dominio de la lateralidad. El ritmo,

interaccién con su cuerpo y movimientos

La escala es de intervalo

La variable independiente Juegos Tradicionales

Forman parte del patrimonio cultural que va desde una generacion a otra y es
parte de la memoria histérica compartida que es parte de un pueblo y sus
tradiciones. (Ortega, 2015)

Operacionalmente, El juego tradicional, permite enfocar acciones desde el
ambito recreacional y pedagdgico para reforzar atributos de expresién corporal,

autonomia, cooperacion y socializacion.

Para el disefio de las sesiones de los juegos tradicionales, las dimensiones
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fueron: La dimension recreacion, con los indicadores expresion y autonomia. La

dimension pedagdgica, con los indicadores de cooperacion y socializacion.
3.3. Poblacion, muestray muestreo

La Poblacion esté constituida por 100 nifios de 3 a 5 afios de la Escuela “Benigno

Rodas Maldonado”.

Dada la cantidad de sujetos que conforman el grupo de nifios entre 3 y 5 afos,
se determiné a criterio de la investigadora, una muestra de 30 nifios, con un

muestreo no probabilistico segun criterios de la investigadora.

Finalmente, se seleccionaron 15 nifios para el grupo control y 15 nifios para el
grupo tomando en consideracion los criterios de inclusion. El grupo estuvo
conformado por 30 nifios, siendo el 60% femenino y 40% masculino, estando
concentrados mayormente en la edad de 4 afos. A continuacion, la informacién se

detalla en la tabla siguiente:
Tabla 1.

Poblacion en estudio segun género y edad

Geénero Edades F % total %
3 anos 2 16,66

Masculino 4 afos 6 50,00 12 40
5 afos 4 33,33
3 afnos 4 22,22

Femenino 4 afos 8 44,44 18 60
5 afios 6 33,33

Criterios de seleccion:

Los nifios que fueron incluidos en el estudio eran estudiantes de 3 a 5 afios

sin tomar en consideracion el sexo, de la Escuela “Benigno Rodas Maldonado”. Es
14



importante que los nifios tuvieran una asistencia regular a clase de manera
presencial, de igual forma, fue necesario que los nifios contaran con la autorizacién
de sus padres para participar en el estudio. No participaron en el estudio nifilos que

estuvieran asistiendo a clases presenciales.

Unidad de analisis:

Los nifios entre 3 a 5 afos de la Escuela “Benigno Rodas Maldonado”

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La Observacion fue utilizada como técnica, la cual tiene como objetivo
entrelazar un vinculo tanto emocional como profesional al interactuar con los
individuos que conforman la comunidad educativa, en este caso particular con los
nifios de 3 a 5 afos de Escuela “Benigno Rodas Maldonado”. Como instrumento se
uso la Escala Valorativa, la cual esta formada por un conjunto de afirmaciones para
conocer la reaccion de la persona en tres, cinco o siete categorias (EDUCA, 2007).

En este caso, fueron 3 categorias: en inicio, en proceso, logrado

El instrumento, fue estructurado para responder a dos dimensiones. La primera,
referida a la Coordinacion Corporal, que tiene cuatro indicadores y ocho items. La
segunda, el ritmo con dos indicadores y seis items. Total, de items, catorce (14). Es
importante sefialar que se busca determinar el nivel de desarrollo de los atributos

propios de la expresion corporal.

Se recurrio a la validacién de expertos. Los jueces firmaron la solicitud de
validacion y cada uno sefialé que estaba de acuerdo con los items (ver anexo 3). En
este caso, cada juez valor6 cada uno de los items, con 1. Ver formula de Aiken en

anexo 4.

La confiabilidad del instrumento significa que se espera que un instrumento

produzca resultados consistentes y coherentes. Se realizdé una prueba piloto a 50
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sujetos para el estadistico del coeficiente Alfa de Cronbach, resultando que el

instrumento es muy confiable con un valor de 0.940. (ver anexo 4)

3.5. Procedimientos:

En primer lugar, se analiz6 la situacion problematica, y se definieron los
objetivos e hipotesis de la investigacion. Se determiné el disefio de investigacion
mas adecuado y los instrumentos a utilizar. Los instrumentos una vez disefiados, se
enviaron para su validacion a tres expertos y se calculd la confiabilidad. Fue
necesario, ademas, solicitar autorizacion a la direccién de instituciones educativas

afines al estudio para aplicar la prueba piloto, para medir su confiabilidad.

Posteriormente, se establecieron los grupos control y experimental, con
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se hizo solicitud a la Institucion para
obtener el listado de los nifios y poder aplicar el pre-test con el objetivo de identificar
el nivel de expresion corporal. Seguidamente el grupo experimental fue sometido a
guince sesiones del programa de Juegos Tradicionales con el interés de mejorar la
expresion corporal. Una vez, finalizado el programa de juegos, se aplico el pos-test

a ambos grupos y compararon resultados.

Una vez obtenidos los datos, se hizo un analisis de la medicién inicial y final de
la expresion corporal, se discutieron resultados y se presentaron conclusiones y
recomendaciones.

3.6. Método de analisis de datos:

Se utilizé la estadistica descriptiva, Kolmogorov-Smirnov para la normalidad y la

estadistica “t” student.

3.7. Aspectos éticos:

Se tomaron en consideracion los 4 principios fundamentales. Principio de
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autonomia, es la capacidad que cada quien tiene, de poner en practica reglas a si
mismo. El Principio de beneficencia: se refiere a la obligacion que se tiene de actuar
en beneficio de otros. El Principio de no maleficencia, indica que no se deben
realizar acciones que puedan causar dafio o perjudicar a otros, en consecuencia,
los datos, no seran utilizados para fines lucrativos, ni para desprestigiar la institucion
involucrada. El Principio de justicia sefala, que se debe tratar a cada persona como
corresponde.
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IV. RESULTADOS

Para llegar a los resultados a partir de las observaciones y disefio, se ubico el
nivel expresion corporal de los nifios. El grupo control estuvo conformado por 15
nifios al igual que el grupo experimental. El objetivo general de esta investigacion
fue determinar la eficacia de un programa de juegos tradicionales para el desarrollo
de la expresion corporal en nifios y nifias de 3 a 5 afos de la Escuela “Benigno
Rodas Maldonado”. Para lo cual fue necesario desarrollar los objetivos especificos,

cuyos resultados se irdn presentando a continuacion.

El primer objetivo especifico es Diagnosticar el nivel de expresion corporal en
nifios y nifios de 3 a 5 anos en la escuela “Benigno Rodas Maldonado”. La variable

Expresiones corporales, se descompone en dos dimensiones: Coordinacion corporal

y Ritmo.
Tabla 2.
Nivel de expresion corporal en nifios de 3 a 5 afios
Grupo Experimental Grupo Control
Nivel de
Expresidon corporal Absoluto Porcentaje Absoluto Porcentaje
En inicio 9 60,00 8 53,33
En proceso 4 26,67 3 20,00
Logrado 2 13,33 4 26,67
Total.. 15 100,00 15 100,00

Observando los datos obtenidos del nivel de expresion corporal de los nifios
del grupo experimental, durante el pre test se evidencia que 9 nifios se encuentran

en nivel de inicio para un 60%, 4 nifios se ubican en proceso y logrado hay 2 nifios

El grupo control por su parte, presenta 8 nifios que son el 53,33% de la muestra

en un nivel de inicio, un 20% en nivel de proceso y un 26,67% en nivel logrado.
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Figura 1.
Nivel de Expresion Corporal de los nifios

Esto significa que la mayoria de los nifios del grupo experimental y control aun

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Grupo Exp. Grupo Control
En inicio 60.00% 53%
En proceso 26.67% 20.00%
Logrado 13.33% 26.67%

En inicio En proceso Logrado

no se expresan adecuadamente, conocen algunas partes de su cuerpo. Participan
timidamente en los juegos y no se muestran libremente. Imitan pocos movimientos,
no tienen dominios de la lateralidad, tiene limitaciones para explorar su cuerpo y
coordinar movimientos. Aunque se mueve, no sigue el ritmo de la muasica emite

pocos sonidos. No coordina su motricidad fina ni gruesa.

Solo pocos nifilos comienzan a manifestar emociones y se mueven imitando. O

siguiendo indicaciones.

La dimensidon expresion corporal se refiere a la destreza del nifio para poder
utilizar su cuerpo como instrumento para expresarse, como individuo y como parte
de un grupo, el dominio y equilibrio que posee de si mismo al desplazarse y
moverse. Incluye el conocimiento de las partes del cuerpo, nombres, su
identificacion y apropiado uso. También la capacidad para explorar nuevos
movimientos, y ejecutar acciones basicas como desplazarse, conocer y diferenciar
la lateralidad. Permite abordar si conoce y distingue, arriba, abajo, derecha,

izquierda, orientacion y distancia.
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Tabla 3.

Nivel de expresion corporal en la dimension Coordinacion Corporal en el pre test

Grupo Experimental

Nivel de logro

Grupo Control

Pre test % Pre test %
En inicio 9 33,33 7 46,66
En proceso 4 26,67 4 26,67
Logrado 2 13,33 4 26,67
Total.. 15 100 15 100,0

Tomando en consideracion la tabla de datos de la dimension Coordinacion

corporal, durante el pre test en el grupo experimental, se observa un 33,33% de los

nifos participantes se encuentran en un nivel de inicio en esta dimension. Al

compararla con el grupo control, 7 nifios que son 46,66% se encuentran en un nivel

de inicio.

En el grupo experimental, el 26,67% de la muestra se encontré en proceso

para el momento del pre test, mientras en el grupo control, presentaron un 26,67%

de los nifios en este nivel, lo cual significa, que son nifios que tienen potencial para

desplazarse y realizan movimientos, aunque con dificultades para la coordinacion.

Poseen cierto conocimiento de su cuerpo y lo utlizan, medianamente para

expresarse.
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Figura 2.

Nivel de expresion corporal en la dimension Coordinacion corporal

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
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15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

Grupo Exp. Grupo Control
= En inicio 33.33% 48%
M En proceso 26.67% 26.67%
™ Logrado 13.33% 26.67%

M Eninicio ™ En proceso M Logrado

En el nivel Logrado se encuentran 2 nifilos en el grupo experimental,
representando un 13,3%, mientras que en el grupo control, se encuentran 4 nifios
para un 26,67% lo cual evidencia, que son pocos los nifios que tienen un nivel alto

de coordinacion corporal para expresarse segun los datos del pre test.

La segunda dimension de la variable Coordinacién corporal, esta referida a
las destrezas que tienen los nifios para expresarse libremente utilizando su cuerpo
en armonia con la musica, refleja el uso del cuerpo para mantener y expresar el
ritmo, pulso o acento, de igual forma, hace alusion a la destreza emitiendo sonidos
musicales para expresarse, gesticulacion y dominio para controlar su cuerpo

siguiendo las indicaciones de las canciones.
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Tabla 4.
Nivel de expresion corporal en la dimension Ritmo en el pre test

Grupo Experimental Grupo Control
Nivel de logro Pre test % Pre test %
En inicio 9 60,00 8 53,33
En proceso 5 33,33 3 20,0
Logrado 1 6,67 3 20,0
Total.. 15 100 15 100,0

Al analizar la tabla 4, se detalla que, nueve nifilos que son un 60,0% se
encontraban en inicio en el pre test dentro del grupo experimental, cinco nifios se
encontraban en el nivel de en proceso, es decir, un 33,33% y un nifio para un 6,67%

se encontraba en el nivel logrado.

Mientras en el grupo control, ocho nifios se encontraban en el nivel inicio, es
decir, un 53,33%, tres nifilos estan en proceso para un 20%, igual cantidad de nifios
hay en el nivel logrado. Esto significa, que, en ambos grupos, la mayoria esta en

inicio en el uso del ritmo para expresarse.

La mayoria de los nifios de 3 a 5 afios, que se encuentran en nivel inicio.
Participan timidamente en los juegos, no se muestran libremente. Imitan pocos
movimientos, no tienen dominios de la lateralidad, tiene limitaciones para explorar su
cuerpo y coordinar movimientos. Aunque se mueve, no sigue el ritmo de la masica

emite pocos sonidos.

En el nivel en proceso los nifios, comienzan a manifestar emociones y se

mueven imitando. Sefala siguiendo indicaciones. Muestra entusiasmo con los
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juegos, participa, muestra gestos de alegria. Trata de seguir la masica. Comienza a
relajarse para seguir el ritmo. Mueve los pies con poca coordinacién, ain no

coordinan su motricidad fina.

Figura 3.

Nivel de expresion corporal en la dimension Ritmo
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Grupo Exp. Grupo Control
En inicio 60.00% 53%
En proceso 33.33% 20.00%
Logrado 6.67% 20.00%

En inicio En proceso Logrado

Los niflos que se encuentran identificados en el nivel logrado conocen y
diferencian las partes de su cuerpo, exploran diferentes movimientos, suben, bajan
con coordinacion. Diferencian acciones basicas, conocen y dominan la lateralidad.
Siguen las instrucciones de los juegos, bailan al ritmo de la masica, pueden seguir el
ritmo con los pies, marcan el pulso. Se expresan con su cuerpo y con los gestos de
la cara, muestran sus emociones con aplausos. Tienen motricidad fina y gruesa.

Utilizan sus manos y dedos para expresarse.
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El segundo objetivo especifico es aplicar un programa de juegos tradicionales
para mejorar la expresion corporal en nifios y nifios de 3 a 5 afios en la escuela
“Benigno Rodas Maldonado”. Posterior a realizar el pre test, comenzé la etapa de
aplicar los juegos tradicionales en los 15 nifios del grupo experimental. Se realizaron
15 sesiones de clases enfatizando el uso del juego tradicional como estrategia tanto

pedagdgica, como recreativa para mejorar la expresion.

El juego tradicional, permite enfocar acciones desde el ambito de la expresion
individual donde el nifio se conoce a si mismo, se evalla, le permite explorar lo que
es capaz de hacer con su cuerpo, su fuerza y flexibilidad, vale decir, la expresion
corporal y autonomia. Estimula también su integracion al grupo, le permite
expresarse colectivamente, como parte de un grupo, donde puede manifestar sus
aportes para un objetivo comun. Desde la expresion colectiva se reforzaron atributos

como la cooperacion y socializacion.

Las actividades con juegos tradicionales se desarrollaron desde el 16 al 30 de
noviembre, con la participacion de los 15 nifios del aula, la docente y la
investigadora. Se utilizaron diferentes dinAmicas con materiales apropiados a la

edad para despertar su interés.

La fundamentacion tedrica es la teoria del juego de Vygotsky, quien destaca
el significado que tiene para el aprendizaje del nifio, la cultura y el entorno social y
familiar, donde el nifio crecer y desarrolla su aprendizaje. Vygotsky, creia que los
nifios tienen la necesidad de actuar siendo independiente y eficaz con la finalidad de
relacionarse con la cultura de forma parecida como interacciona con su comunidad y
otras personas. Para ello, es basico la expresién verbal, gestual y corporal. También
es importante recordar que la Organizaciéon de la Naciones Unidas decreta al juego

como derecho del nifio.

Seguidamente, un resumen de la propuesta:
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Tabla 5.

Resumen de las sesiones de juegos tradicionales impartidas

Ses. Nombre competencia Actividades Evidencias
El Lobo Identificar Se les ensefia a los alumnos el propésito del juego, Explora movimientos
nociones de posteriormente se realiza una ronda e iniciamos con el juego del lobo. Realiza acciones
cerca-lejos Se entona la cancion, “Juguemos en el bosque, mientras que el lobo basicas
esta........” Expresividad

Deben prestar atencion a lo que el lobo dice en la canciébn manteniendo el ritmo
“¢Lobo estas? (Estoy levantandome de mi cama, estoy tomando mi desayuno,
etc.)”. Se repite el verso

Ali cacatla Se expresa Todos los jugadores comienzan a aplaudir y dar palmadas a sus muslos Explora movimientos
manteniendo el mientras que al ritmo de las palmas entonan una cancion Interaccion con su cuerpo
ritmo “Ali Cacatua, diga usted el nombre de:...” y se selecciona una categoria como de acuerdo a la musica

por ejemplo juguetes”. Expresividad

Entonces cada jugador debe decir el nombre de un juguete. Puede cambiar de manteniendo el ritmo
categoria, por ejemplo: nombre de comida. y el juego continuara hasta que

todos hayan participado.

Se finaliza con las preguntas:

¢ Te gusta cantar?, ¢(Qué es una cacatla?.. Se muestra imagen de una

cacatla
Huevo y Desarrolla el Consiste en llevar con la boca una cuchara con un limén o pelotica liviana en Explora movimientos
cuchara equilibrio linea recta desde el punto de salida hasta un punto de llegada. Dominio de lateralidad

Los jugadores deben ser habiles para llevar mordida la cuchara plastica sin Coordinacion corporal
que se le caiga la pelotica o limén.

La intencién es que el nifio se desplace manteniendo el equilibrio.

Comparte premios para todos.

Preguntas:

¢ Es dificil mantener el equilibrio?, ¢ qué sintieron?, ¢ sintieron miedo o mareo?

La gallinita Desarrolla la Para jugarlo, uno de los participantes serd la gallinita ciega por lo que sera Conoce partes del
ciega lateralidad y el vendado, se le dar4 3 vueltas y procedera a buscar a los demas participantes cuerpo
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casa
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corporal
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la

la

la

la

y una vez atrape alguno debe saberlo identificar con las manos.

Si el jugador es reconocido quedara esperando. Pueden participar varios nifios
como gallinita ciega.

Preguntas:

¢,Como reconoces a otro nifio si no lo ves?, ¢Cémo se llaman las partes del
cuerpo?, ¢ Cémo te sentiste siendo gallinita ciega?, ¢ Como es lejos y cerca?

Los nifios se preparan para desplazarse desde un punto de partida hasta una
meta. Deben meterse en un saco y saltar dentro de él, para acercarse a la
meta.

Puede realizarse de uno en uno para que todos se apoyen, o hacerlo de dos
en dos conformando dos grupos.

También se puede contar mientras saltan

Preguntas:

¢,Cuantos saltos hay que dar para llegar a la meta?, ¢qué animal salta para
desplazarse?

Se juntan dos nifios y amarran de una pierna, asi tendran tres piernas. Deben
coordinarse para llegar a la meta rapidamente

se alinean a los jugadores en una linea de salida de la cual tendran que salir
caminando rapidamente al escuchar el grito de inicio hacia la meta.

Se colocaran obstaculos y se trazara lineas rectas hacia derecha, izquierda y
curvas

Preguntas:

¢ Fue dificil caminar con tres piernas?, ¢ hacia dénde es la derecha?

¢, Hacia donde es la izquierda?

Se juntan los nifios. Se selecciona uno para que esconda la sortijita en una de
sus manos. Se le indica al nifio que las manos van atras. El nifio escondera la
sortijita colocando las manos en su espalda para que los demas no vean.

Se selecciona un nifio para que adivine en cual mano la tiene. Si adivina,
entonces él escondera la sortijita. Y se repite hasta que todos hayan
participado.

Preguntas:

¢,Dénde es atras?, ¢donde es adelante?, ¢ cual es la mano izquierda?

¢ Cudl es la mano derecha?

El patio de mi casa es muy particular, cuando llueve se moja como los
demas... hacen asi, asi las lavanderas. (los nifios imitan el gesto de lavar)

Realiza acciones basicas
Dominio de lateralidad
Coordinacion corporal

Realiza saltos
Imita movimientos
Mantiene el cuerpo
flexible

Explora movimientos
Mantiene el equilibrioy la
coordinacion

Mueve las manos y
brazos, explora
movimientos

Sigue instrucciones
Mantiene el cuerpo
flexible

Imita movimientos y
dramatiza
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ritmo de la
musica

- Marca el ritmo
con los pies
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emociones con
sus gestos

Desarrolla la
coordinacién
corporal

El patio de mi casa es muy particular, cuando llueve se moja como los
demas... hacen asi, asi las cocineras. (los nifios imitan el gesto de cocinar)

El patio de mi casa es muy particular, cuando llueve se moja como los
demas... hacen asi, asi las barrenderas. (los nifios imitan el gesto de barrer)
El patio de mi casa es muy particular, cuando llueve se moja como los
demas... hacen asi, asi las peluqueras. (los nifios imitan el gesto de cortar
cabello)

Preguntas:

¢, Quién se ha mojado con la lluvia?, ¢quién ha barrido o a lavado alguna vez?

Se juntan los nifios. Se selecciona un juguete o pelota para que sea el pan
quemado.

Un nifio es seleccionado para vendarle los ojos y no vea, dénde se va a
esconder el pan quemado.

Luego el nifio se desplaza buscando el pan quemado. Cuando esta lejos lo
demas gritaran friiio. y si se acerca al pan, gritaran: caliennnte. Y cuando esta
muy cercase le dice, pan quemado. Hasta que lo agarre.

El juego se repite unas veces mas.

Preguntas:

¢,Donde es cerca?, ¢ dbénde es lejos?, ¢,cémo puedes ir a un lugar si no ves?

Todos cantan: Yo soy un artista que vengo de paris, tu eres un cuentista que
no has estado ahi...

yo se tocar, hosotros también:

Yo toco los tambores, ton, ton, ton, ton, ton. (y hace como tocando el tambor)
Todos cantan: Yo soy un artista que vengo de paris, tu eres un cuentista que
no has estado ahi...

Yo se tocar, hosotros también:

Yo toco la guitarra, rin, rin, rin, rin, rin. (y hace como tocando ella guitarra)

Y asi pasa por varios instrumentos.

Preguntas:

¢, Cual instrumento te gusta mas?, ¢cémo suena tu instrumento favorito?

¢A quién le gusta cantar?

Para jugarlo en grupo se ubica una persona a cada extremo de la cuerda, y en
medio se ubica un nifio para que salten la cuerda, incluso se puede hacer al
ritmo de alguna melodia que le afiada diversion al juego.

Para darle un toque adicional, se pueden contar los saltos y pueden
incorporarse nifilos para mover la cuerda. Se puede premiar 0 no a quien

Sigue instrucciones

Se desplaza
reconociendo cercay
lejos

Sigue instrucciones

Mantiene el ritmo

Imita el uso de
instrumentos musicales
Sigue instrucciones

Realiza acciones basicas
Dominio de lateralidad
(arriba, abajo)
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corporal y
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Desarrolla la
coordinacion
corporal y
ritmica

15 Alelimén

realice mas saltos.

Preguntas:

¢,Donde es arriba y donde es abajo?

¢, Qué parte del cuerpo usamos para saltar?

Para jugarlo la facilitadora hacer de Rey para mostrar cémo se hace. Les
sefiala a los nifios que hagan como: pajaro y los nifios haran como si vuelan y
hacen silbidos.

Luego, se selecciona uno de los nifios para que sea Rey, el nifio dara la
orden: que los nifios hagan como caballo. Asi los nifios corren y saltan por el
espacio.

Se puede cambiar el Rey.

Preguntas:

¢, Qué animales conocen?, ¢ qué animal te gusta imitar?

preguntar como hacen animales que no se hayan imitado

Para jugarlo se seleccionan tres nifios que sean los encantados.

El juego comienza y los encantados corren para tocar a los otros nifios. Al nifio
que toquen, debe quedarse quieto.

Cuando todos sean tocados, se pueden cambiar a los encantados y comenzar
una nueva ronda.

Preguntas:

¢, Qué hacen los encantados?, ¢, Qué diferencia hay entre moverse y quedarse
quieto?, ¢,coOmMo se sienten mejor?

Para jugarlo se seleccionan tres nifios que sean los encantados.

El juego comienza y los encantados corren para tocar a los otros nifios. Al nifio
que toquen, debe quedarse quieto.

Cuando todos sean tocados, se pueden cambiar a los encantados y comenzar
una nueva ronda.

Preguntas:

¢,Qué hacen los encantados?, ¢, Qué diferencia hay entre moverse y quedarse
quieto?, ¢,coOmo se sienten mejor?

Para jugarlo se seleccionan los dos nifios mas fuertes. Uno sera Cabeza y el
otro sera Cola. También se pueden colocar nombres de frutas para cada uno.
Los nifios se toman de las manos y elevan sus brazos haciendo un puente por
donde van a pasar el resto de los nifios, mientras cantan:

Alelimén, alelimén, el puente se ha caido. Sol, sol, déjalos pasar, el de

Realiza acciones basicas
Sigue las instrucciones
Mantiene su cuerpo
flexible y realiza
movimientos libres.

Realiza acciones basicas
Realiza saltos y corre con
independencia y energia

Baila, mueve los pies, se
desliza al ritmo de la
musica

Distingue entre agachado
y parado

Sigue los pasos que le
indican

Se expresa manteniendo
el ritmo

Conoce partes de su
cuerpo

Sigue instrucciones
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adelante corre mucho y el de atras se quedara, y se quedod.

Cuando termina la cancion, atrapan al nifio que esta pasando por debajo en
ese momento, y le preguntan:

¢, Quieres ser cabeza o cola? O los nombres de las frutas.

Asi seran designados al grupo que correspondan, deben agarrar por la cintura
al nifio para formar un tren.

Cuando todos los nifios estén ubicados en alguno de los dos grupos, se halan
mutuamente para ver quiénes tienen mas fuerza.

Fuente: Programa de juegos tradicionales. Elaboracion propia.
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En el grupo experimental participaron 15 nifios, de los cuales, seis son
varones y once son nifias. Las edades de los nifios oscilan entre tres y cinco afios. El
lugar para desarrollar las actividades, fue el patio escolar, mientras los otros nifios de

la escuela, se encontraban en otras actividades dentro del salon.

Al principio, se notd cierta resistencia de los nifios, quizas por el tiempo sin
actividades presenciales, pero luego, con el transcurrir de las sesiones, se fueron
ambientando y participaron abiertamente y con entusiasmo. También se pudo
recoger el testimonio de parte de los representantes de familia, lo beneficioso que ha
resultado esta estrategia para el desenvolvimiento de los nifios y su desarrollo en la
expresividad. Por tal, en el hogar se sinti6 el cambio del &nimo de los nifios.

Como tercer objetivo esta identificar los efectos de un programa de Juegos
tradicionales, para mejorar la expresion corporal en nifios y nifios de 3 a 5 afios en la

escuela Benigno Rodas Maldonado.

Tabla 6.
Resultados del nivel de expresiéon corporal en el pre test y post test del grupo

experimental

Grupo Experimental

Nivel de logro

Pre test % Post test %
En inicio 9 60,00 0 0
En proceso 4 26,67 2 13,3
Logrado 2 13,33 13 86,7
Total.. 15 100 15 100

En cuanto a los datos estadisticos se observa que en el pre test en el nivel
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inicio se encontraban nueve nifios para un 60,00%, 4 niflos que eran el 26,67% de
los nifios del grupo experimental se encontraban en proceso y dos nifios que
representaban un 13,33% estaba en nivel logrado. Luego del aplicado el programa
de juegos tradicionales, se realiz6 el post test, resultando que en el grupo
experimental ninguno de los nifios se encontraba en el nivel inicio, sélo 2 nifios
continuaban en proceso para un 13,3% y un importante 86,7% de los nifios

alcanzaron el nivel logrado.

Gréaficamente seria asi:

Figura 5.
Nivel de expresion corporal del grupo experimental en el post test

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00% y-
10.00% S
0.00%
Pre Test Post Test
En inicio 60.00% 0
En proceso 26.67% 13.30%
Logrado 13.33% 86.70%

En inicio En proceso Logrado

El nivel de logro alcanzado por los nifios es evidente. De encontrarse durante el
pre test el 60% en el nivel inicio, luego de aplicados los juegos, el 86% habia
alcanzado el nivel logrado y el resto de los nifios se encontraban en proceso. Se

puede afirmar que los nifios, en su mayoria, conocen y diferencian las partes de su
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cuerpo, exploran diferentes movimientos, suben, bajan con coordinacién. Diferencian
acciones basicas, conocen y dominan la lateralidad. Siguen las instrucciones de los
juegos, bailan al ritmo de la musica, pueden seguir el ritmo con los pies, marcan el
pulso. Se expresan con su cuerpo y con los gestos de la cara, muestran sus
emociones con aplausos. Tienen motricidad fina y gruesa. Utilizan sus manos y

dedos para expresarse.

En el grupo control durante el pre test, se observé que ocho nifios que
representaban el 53,33% se encontraban en el nivel inicio, tres nifios se encontraban
ubicados en el nivel en proceso, para sumar un 20%, mientras en el nivel logrado,

estaban ubicados 4 nifios quienes representaban el 26,67% de la muestra.

Tabla 8.

Nivel de expresion corporal en el grupo control en el post test

Grupo Control

Pre test % Post test %
En inicio 8 53,33 7 46,66
En proceso 3 20,00 4 26,67
Logrado 4 26,67 4 26,67
Total.. 15 100 15 100

Durante la aplicacion del post test siete nifios que representaban un 46,66% del
grupo control permanecian ubicados en inicio, aunque un 26,67% esta en proceso.
Este mismo porcentaje se ubicé en el nivel logrado. Comparando, se puede decir,

que los cambios porcentuales del pre test al post test no son significativos. Los
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valores indican que la mejora en los estudiantes sometidos a la estrategia de los
juegos, es mayor. Practicamente, no se presentaron muchos cambios en los nifios

del grupo control.

Gréaficamente se veria asi:

Figura 6.
Nivel de expresién corporal del grupo control pos test

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

0.00%

Pre Test Post Test
M En inicio 53.33% 46.66%
M En proceso 20.00% 26.67%
" Logrado 26.67% 26.67%

M Eninicio ™ En proceso M Logrado

Como puede evidenciarse, practicamente no hubo cambios significativos en el
grupo control con respecto a las expresiones corporales, ya que no fueron sometidos

al programa de juegos tradicionales.

El objetivo general, determinar la eficacia del programa de juegos tradicionales
para el desarrollo de la expresidn corporal. Para hacer la demostracion estadistica de

la eficacia de la aplicacion de los juegos produjo en las expresiones corporales de los
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nifios, se procediod a realizar la contrastacion de hipétesis.

En esta investigacion, se propusieron las siguientes hipotesis:

Hi: El programa de juegos tradicionales mejora la expresion corporal de los nifios de

3 a 5 afos de la Escuela “Benigno Rodas Maldonado”, Ecuador — 2021

Ho: El programa de juegos tradicionales no mejora la expresion corporal de los nifios

de 3 a 5 anos de la Escuela “Benigno Rodas Maldonado”, Ecuador — 2021

Eligiendo el nivel de significancia de 0,05, “se determing a través del test
Shapiro-Wilks la sigma resultante en el pre test cuyo valor es de p=.057, como en el
post test donde el valor es de p=.085. Observando que en ambos casos el resultado
es mayor a 0,05, se aprueba la hipotesis nula y se asume que los datos tienen una

distribucion normal. (Ver anexo 3. Prueba de normalidad).

Con la intencién de comprobar supuesto de igual de varianzas, se procede
con el estadistico de “t” de Student. De igual forma, se formulé una hipétesis
estadistica a verificar. Siendo el nivel de significancia 0.05, si el valor de sigma es

menor que 0.05 se rechaza la hipotesis nula.
Ho: No hay diferencias significativas entre las varianzas de las dos poblaciones
Hi: Hay diferencias significativas entre las varianzas de las dos poblaciones.
En este caso, el valor de la prueba de Levene de igualdad de varianza del pre
test es p=0.825, por lo tanto, siendo mayor que 0,05, no hay evidencias para

rechazar la hipotesis nula y se asume que no hay diferencias significativas entre las

varianzas de ambos grupos, por tanto, se asumen varianzas iguales.

33



Figura 7.

Pruebas estadisticas para Diferencias de Varianzas

Varianzas
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Varianzas 0.825 0.64

Varianzas

Para el post test, el valor resultante es p=0.640 y siendo mayor que 0,05, no se
rechaza la hipétesis nula, por lo que se asume que no hay diferencias significativas

entre la varianza de ambos grupos.
Seguidamente se comprueba si existe diferencia de medias entre los datos del
pre test en ambos grupos. (ver anexo 6. Diferencias de medias). Nuevamente la

hipétesis estadistica sefala:

Ho: No existen diferencias significativas entre las medias del grupo experimental

grupo control

Hi: Existen diferencias significativas entre las medias del grupo experimental y grupo

control
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Figura 8.

Pruebas estadisticas para Diferencias de Medias

Medias
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Si la sigma bilateral de la Prueba T para la igualdad de medias, es menor que
0.05, se rechaza la hipoétesis nula, entonces, como el sigma del Pre test es p=0.239
gue es mayor que 0.05, no se rechaza la hipétesis nula, por tal, en el Pre test no

existen diferencias entre las medias del grupo experimental y control.

En el Post test, en cambio, el valor de p=0.000 es menor que 0,05, por tanto,
se rechaza la hipotesis nula, es decir, que existen diferencias significativas de las
medias del post test del grupo experimental y grupo control. Esto demuestra que el

comportamiento del grupo experimental, fue modificado.
Finalmente, para corroborar que, si hubo mejoras en las expresiones de los
nifios a partir de la aplicacion de los juegos tradicionales, se hace la prueba interna al

grupo experimental con la validacion de las siguientes hipotesis estadisticas:

Ho: No existen diferencias entre las medias del Pre test y Post Test del grupo
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experimental

Hi: Existen diferencias entre las medias del Pre test y Post Test del grupo

experimental

Para ello se utiliza la Prueba T para muestras relacionadas. Si el valor resultante
es mayor que 0.05 se rechaza la hip6tesis nula.

El grupo experimental presentd en su prueba interna un resultado de p=0.000 lo
cual es menor que 0.05, por tanto, se acepta la hipétesis nula, es decir, se
comprueba que existen diferencias significativas entre las medias de los resultados
del pre test y los resultados obtenidos en el post test. Esto significa que los juegos
tradicionales aplicados al grupo experimental, si mejoraron las expresiones
corporales de los nifios de 3 a 5 afios de la escuela “Benigno Rodas Maldonado” de

Ecuador.

Figura 9.

Prueba interna del pre test y post test en grupo experimental
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Para mayor comprobacion, cuando se aplicé la prueba interna al grupo
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control, el resultado fue de p=0.104, el cual es mayor que 0.05, por lo que no se
rechaza la hipotesis nula, y, en consecuencia, no existen diferencias significativas
entre las medias del pre test y del post test, explicada esta situacion, por el hecho de
no haber participado en el programa de juegos tradicionales.

Figura 10.

Prueba interna del pre test y post test en grupo control

Prueba t

0.12

0.1
0.08
0.06
0.04
0.02

0
Grupo control

Valores 0.104

En consecuencia, se puede decir, que se encuentran evidencias que
demuestran que los resultados del pre test para el grupo experimental, fueron
afectados de manera positiva por la aplicacion de los juegos tradicionales,
mientras en el grupo control, no se evidencian cambios estadisticamente
significativos, por tal se rechaza la hipétesis nula de la investigacién y se acepta
la hipétesis alternativa que sostiene que el programa de juegos tradicionales
mejora las expresiones de los nifios de 3 a 5 afios de la escuela “Benigno Rodas
Maldonado” de Ecuador.
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V. DISCUSION

En el presente se discutiran los resultados de la muestra en estudio. El trabajo
se desarroll6 superando las limitaciones que, por motivo de la pandemia, fueron
recomendadas por el Ministerio de Salud y que fueron acatadas por el Ministerio de
Educacion en Ecuador. Las medidas restrictivas fueron establecidas en los colegios,
sin embargo, se consiguio el permiso correspondiente de los padres de familia para
poder trabajar con los nifios del colegio, acatando las normas de seguridad e higiene
correspondientes.

Una de las limitaciones que tiene esta estrategia, es que debe aplicarse de
manera presencial, por tal, cuando se propuso a los padres se esperaba cierta
resistencia, sin embargo, dado el tiempo que los nifios no compartian con los amigos

de la escuela, los mismos se encontraban ansiosos por participar.

Se propuso en esta investigacion como objetivo general, determinar la eficacia
del programa de juegos tradicionales para el desarrollo de la expresion corporal en
nifos y nifias de 3 a 5 anos de la Escuela “Benigno Rodas Maldonado”. Para su

logro se inicié con los objetivos especificos.

El primer objetivo especifico diagnosticar el nivel de expresion corporal en nifios
y nifos de 3 a 5 afios en la escuela, observando los datos obtenidos tanto en el
grupo experimental, como control, un 60% y 53,33% respectivamente en nivel de

inicio.

Esto significa que los nifios de la muestra, en su mayoria, se encuentran en
inicio, por tal Los nifios de 3 a 5 afios, no se expresan adecuadamente, aunque
conocen algunas partes de su cuerpo. Participan timidamente en los juegos, no se
muestran libremente. Imitan pocos movimientos, no tienen dominios de la lateralidad,
tiene limitaciones para explorar su cuerpo y coordinar movimientos. Aunque se

mueve, no sigue el ritmo de la muasica emite pocos sonidos. No coordina su
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motricidad fina ni gruesa.

Tomando en cuenta los resultados de la dimension Coordinacion corporal el
33,33% de los niflos del grupo experimental se encontraban en nivel de inicio, al
igual que el 46,66% de los nifios del grupo control. En el nivel en proceso, se
encontraban 26,67% de los nifios del grupo experimental y control, mientras que
13,33% de los nifios del grupo experimental estaban en nivel logrado, al igual que un
26,67% del grupo control. Por tanto, mas nifios del grupo control que del grupo

experimental se encontraban en proceso de dominio de la coordinacién corporal.

En cuanto a la dimensién Ritmo, el 60,0% de los nifios del grupo experimental
estaban en inicio igual que el 53,33% de los nifios del grupo control, el 33,33% de los
nifos se encuentran en proceso. En el nivel logrado, un nifio del grupo experimental

y tres del grupo control, ya se encontraban con dominio del ritmo.

Esto significa, que en ambas dimensiones de la variable expresion corporal, la
mayoria de los nifios, tanto en el grupo experimental como grupo control, se
encuentran en el nivel de inicio. Por tanto, presentan debilidades en cuanto a sus

capacidades para expresarse manteniendo la coordinacién corporal y el ritmo.

Esta situacion, se asemeja a la experimentada por, Azabache Martinez, B. y
Roldan Jiménez, K. (2021) Peru, quienes presentan resultados en el pre test de 82%
de nifios ubicados en el nivel bajo y el 26.32% en el nivel medio de expresion
corporal. Estos investigadores, al igual que en nuestro caso, determinaron que una
opcion efectiva para superar las condiciones iniciales era, la aplicacion de
actividades ludicas. En su caso una estrategia llamada KAMI con la cual estimularon

las expresiones corporales.

Para Lara Pérez, J. (2016) es prioritario que los ambientes de aprendizaje
estén conformados por espacios donde los juegos sean elementos cotidianos. Los

ambientes ludicos ofrecen la oportunidad a cada persona de expresar lo que sienten,
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de manifestar sus deseos y transmitir emociones a la vez que aprenden, por tal, esta
investigacion se identifica con esta propuesta de aplicar juegos durante la formacién
del nifio con el interés supremos de alcanzar fines didacticos, pedagdgicos, sociales

y corporales en los nifios.

Blanco Vega, M. (2019) sostiene: La expresion corporal permite darse a
conocer a traves de los movimientos, voluntarios e involuntarios de la persona, por lo
gue se convierte en una extension de su lenguaje. Es esencial en el desarrollo y la
integralidad del sujeto, donde la estética se incorpora a lo cultural y le genera a la
persona una perspectiva del mundo que intenta transmitir y compartir. Esta
expresion, aunque no tiene edad, comienza desde que el nifio intenta comunicarse a

través de sus gestos, oraciones y movimientos.

Sobre esto varios autores han propuesto estrategias pedagodgicas que sirven
para el estimulo corporal de los nifios, entre ellos esta el “Método Montessori” que se
caracteriza por mostrar un ambiente ordenado, simple, real y estético, alli cada
elemento tiene una razon de ser para cada nifio, los materiales que se ofrecen,
busca que los nifios empiecen a explorar el mundo. (Fundacién Argentina Maria
Montessori, 2019).

Se propuso como segundo objetivo un programa de juegos tradicionales para
mejorar la expresiéon corporal en nifios y nifos de 3 a 5 afios en la escuela “Benigno
Rodas Maldonado”. Fueron disefiadas 15 sesiones con juegos aplicados todos de
manera presencial. Al principio, se not6 cierta timidez de los nifios, quizas por el
tiempo sin actividades presenciales, pero luego, con el transcurrir de las sesiones, se
fueron ambientando y participaron abiertamente y con entusiasmo. También se pudo
recoger el testimonio de parte de los representantes de los nifios, lo beneficioso que
ha resultado esta estrategia para el desenvolvimiento de los nifios y su desarrollo en

la expresividad.

El disefio de este programa de juegos tradicionales, se enmarca dentro del
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enfoque de la teoria del juego de Vygotsky destacando el significado que tiene para
el aprendizaje, la cultura y el entorno social y familiar donde el niflo crecer y
desarrolla su aprendizaje, por eso se decide aplicar estrategias de juegos
tradicionales, que contribuyan ademas con la memoria histérica y tradicional de los
nifos. Vygotsky, creia que los nifilos tienen la necesidad de actuar siendo
independiente y eficaz con la finalidad de relacionarse con la cultura, y de forma
parecida como interacciona con su comunidad y otras personas. Para ello, es basico
la expresion verbal, gestual y corporal. (Vygotsky citado en Unda Villafuerte, F. y
Vilema Silva, B. 2020

Resultados similares presentaron en la investigacibn ya sefalada de
Azabache Martinez, B. y Roldan Jiménez, K. (2021), quienes enfatizan que las
estrategias de juegos permitieron, segun sus apreciaciones, crear un espacio de
intercambio y goce para los nifios, ademas permitié que la familia se involucrara en
ello. De la misma manera, Arias Zuluaga H (2019) Colombia, en su tesis, sefald
como conclusiéon de su tesis, que los juegos tradicionales son estrategia educativa,
gue generan experiencias corporales positivas que contribuyen al desarrollo fisico y

social, fomentando ideales de fuerza colectiva y comunidad.

En consonancia con estos postulados sobre las ventajas que para la
socializacion del nifio tiene el juego tradicional, Yague Sanz, V. (2002), afirma que
los juegos son patrimonio cultural y expresan una forma de ser y actuar, de convivir y
relacionarse con su medio ambiente y con las demas personas. Por tal, cuando se
aplican estrategias con una carga cultural dentro de los ambientes de aprendizaje, es
claro que permiten al nifio identificarse con su entorno y poder seguir indicaciones y
ser parte de un grupo, contribuyendo a sus obijetivos. El juego en si, fomentan la

interacciéon, aunque también pueden darse en sociedad

Sobre el tercer obijetivo, Identificar los efectos de un programa de Juegos
tradicionales, para mejorar la expresion corporal en nifios y nifios de 3 a 5 afios en la

escuela Benigno Rodas Maldonado, se puede afirmar que luego de aplicado los
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juegos tradicionales a este grupo experimental, el 86,7% del total del grupo
experimental, alcanz6 dominio de las expresiones corporales observadas, por tanto,

es evidente la efectividad de la estrategia.

En el grupo control durante el pre test habia ocho nifios en el nivel iniciado
gue representaba el 53,33% y en el post test eran 7 nifios, por tal no hubo mucho
cambio. En el nivel en proceso fueron identificados tres nifios lo cual representa al
20% del total, con una mejora del 6% en el post test. En el nivel logrado, de cinco
nifios que habia en el pre test, el porcentaje se mantuvo igual en el post test, lo cual
significa que no se experimentaron cambios notables en los nifios pertenecientes al

grupo control.

Los resultados encontrados en esta investigacion concuerdan con la tesis de
Cabrera Soler, E. (2019), quien demostré mediante la aplicacion del post test, que las
actividades ludicas, mejoran de manera notable, las habilidades de los nifios a través
de las estrategias que incluyen juegos tradicionales. Asimismo, concuerda con la
investigacion de Mera Ramos, N. y Santamaria Rodriguez, M. (2017), Ecuador,
quienes, a pesar de utilizar otro disefio metodoldgico, concluyen afirmando que
existe una correlacion entre el uso de los juegos y el incremento de la expresion
corporal, proponiendo un manual de actividades. Fernandez Paltan, L. y Orrala Plua,
M. (2017), Ecuador, afirman que existe una influencia positiva de los juegos en las

experiencias de aprendizajes de acuerdo al curriculo de educacion inicial.

De igual forma, encuentra similitud con el interés investigativo de Acufia
Véasquez, R. (2020), Peru, quien, demostré trabajando con nifios de 5 afios, como los
juegos tradicionales pueden desarrollar la motricidad. Obtuvo como resultado en el
pre-test, que existian un gran porcentaje de nifios con dificultades que posterior a las
sesiones de juegos cuando aplicaron el post-test, fueron superadas. Se logro
determinar que los juegos mejoran las habilidades psicomotrices de los pequefios de

5 afos del periodo inicial.
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Finalmente, a propésito del objetivo general, determinar la eficacia del
programa de juegos tradicionales para el desarrollo de la expresién corporal, este
interés estad en consonancia con el enfoque del juego, no solo como un componente
recreativo sino eminentemente pedagdgico. Ya el conocido tedrico Vygotsky, definia
el juego como instrumento y recurso socio-cultural, donde se convierte en un
incentivador del desarrollo cognitivo del nifio, mejorando su entendimiento, la

atencion y la memoria voluntaria. (Alfaro Serna, |. 2016).

Con la intencién de comprobar supuesto de igual de varianzas, se procede con
el estadistico de “t” de Student. De igual forma, se formulé una hipétesis estadistica a
verificar. Siendo el nivel de significancia 0.05. Si el valor de sigma es menor que 0.05
se rechaza la hipétesis nula que sefiala que no hay diferencias de varianzas. El
resultado de la prueba de Levene de igualdad de varianza del pre test es p=0.825 y
del post test de p=0,640, se asume que no hay diferencias significativas entre las

varianzas de ambos grupos, por tanto, se asumen varianzas iguales.

Al realizar el analisis de varianzas, siendo p=0.239 en el pre test, se asume que
no existen diferencias entre las medias del grupo experimental y control. En el Post
test, en cambio, el valor de p=0.000 implica que existen diferencias significativas de
las varianzas del post test de ambos grupos. Esto demuestra que el comportamiento

del grupo experimental, fue modificado

Asimismo, fue realizada la prueba para muestras emparejadas que determino el
valor del grupo experimental en p=0,000, con lo cual se aprueba la hipétesis nula que
sefala existen diferencias significativas en las medias del pre test con las obtenidas
en el post test. Para mayor comprobacion, cuando se aplicé la prueba interna al
grupo control, el resultado fue de p=0.104, en consecuencia, se demostrdé que en el
grupo control no existen diferencias significativas entre las medias de los resultados
del pre test y post test, explicado esta situacion, por el hecho de no haber participado
en el programa de juegos tradicionales. nifios de las edades de 7 a 8 afnos”, en una

poblacién de 25 nifios y una muestra de 15 nifios.
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En consecuencia, se puede decir, que se encuentran evidencias que
demuestran que los resultados del pre test para el grupo experimental, fueron
afectados de manera positiva por la aplicacion de los juegos tradicionales, mientras
en el grupo control, no se evidencian cambios estadisticamente significativos, por tal
se rechaza la hipotesis nula de la investigacion y se acepta la hipotesis alternativa
gue sostiene que el programa de juegos tradicionales mejora las expresiones de los

nifios de 3 a 5 afos de la escuela “Benigno Rodas Maldonado” de Ecuador.

Resultados como el de esta investigacion se encuentran similares en otras
investigaciones que proponen el uso de las estrategias ludicas en general como
potenciadoras de las capacidades de los nifios. Estos resultados obtenidos tienen
similitud con los alcanzados por Ledn Pillpa, J. y Santa Cruz Meneses, E. (2017),
Peru, quienes con un sigma p=0,000 afirmé que existen diferencias significativas en
las habilidades basicas entre el pre test y pos test por tal los juegos tradicionales

favorecen el desarrollo de habilidades motrices y expresivas.
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VI. CONCLUSIONES

1.-. sobre el primer objetivo especifico, se concluye que el diagnostico del nivel
de expresion corporal en nifios y nifios de 3 a 5 afos en la escuela “Benigno Rodas
Maldonado” en el pre test, fue nivel inicio en el 60% de los nifios del grupo

experimental y del 53,33% de los nifios del grupo control.

2.- Sobre el segundo objetivo especifico sobre las estrategias, se concluye
sefalando que fueron aplicadas 15 sesiones de juegos tradicionales fundamentada

en los postulados de Vygotsky.

3.- Con relacion al tercer objetivo especifico sobre los efectos del programa, se
concluye que hubo mejoras en el nivel de expresidon corporal, estando el 60% de los
nifios del grupo experimental en nivel inicio, mientras en el post test, el 86,7% habian

alcanzado el nivel logrado.

4.- En cuanto al objetivo general, se concluye demostrando la eficacia del
programa de juegos tradicionales para el desarrollo de la expresion corporal en nifios
y nifas de 3 a 5 afos de la escuela “Benigno Rodas Maldonado”, con base en los
resultados de la prueba “t” para el grupo experimental de p=0,000, mientras en el

grupo control es de p=0,104, por lo que se acepta la hipotesis alterna
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VIl. RECOMENDACIONES

1.- Se recomienda realizar el diagnéstico en las diferentes secciones de la unidad
educativa “Benigno Rodas Maldonado” debido al alto porcentaje de nifios que se
encontraban en nivel de inicio, lo cual hace inferir que la mayoria de los nifios de la

escuela, tienen debilidades en este aspecto.

2.- Se sugiere a la institucion educativa “Benigno Rodas Maldonado”, aplicar el
programa a todos los nifios de Educacion Inicial que estuvieron atentos a las
actividades desarrolladas con el grupo experimental, Asimismo, deberia ser replicada

esta experiencia en otras instituciones escolares para masificar sus beneficios.

3.- Demostrada la eficacia del programa de juegos tradicionales para la mejora de
las expresiones corporales, se sugiere a las docentes incorporar los juegos como
estrategia pedagogica en sus practicas diarias para mantener y reforzar los efectos

positivos del programa.
4.- Se sugiere a investigadores, validar la hipétesis planteada con otros disefios

de investigacion e incorporar juegos tradicionales de acuerdo a la zona geografica

del pais, para rescatar asi la memoria historica de la comunidad.
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Anexol. Matriz de Operacionalizacién de Variables

Escala
) L L ) . . Indicadores de
Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Instrumento medici6
n
Forman parte del patrimonio | Eljuego tradicional, permite Expresion
cultural intangible, por la enfocar acciones desde el Recreacion
transmisién via generacional de la | ambito  recreacional y Autonomia
memoria colectiva que identifica a pedagoégico para reforzar . Lista de
Juegos una regién, pues estan ligados a | atributos de  expresion Coordinaci Programa de juegos cotejo
tradicionales su historia, cultura y tradicién. | corporal, autonomia, oordinacion tradicionales de
(Ortega, 2015) cooperacion y Interés quince sesiones
socializacion. Pedagdgico

Expresiones
corporales

La expresion corporal se refiere al
movimiento, con el propésito de
favorecer los procesos de
aprendizaje, estructurar el
esquema corporal, construir una
apropiada imagen de si mismo,
mejorar la  comunicacién y
desarrollar la creatividad. (Verde,
2015)

La expresion corporal se
usa para el incremento
latente en la expresion del
s a traves de la
coordinacion corporal y el
ritmo.

Socializacion

Conoce partes de su
cuerpo

Explora movimientos
Coordinacién
corporal
Realiza acciones basicas
Ficha de
observacion

Dominio de lateralidad

Ritmo L
Interaccién con su

cuerpo de acuerdo a la
musica

Expresividad
manteniendo el ritmo

Escala Valorativa



Anexo

2. Hoja de observacion

Escala Valorativa para observar la expresion corporal en nifios

de 3 abanos

Cédigo:
Fecha:
Se marcara con una equis (X) segun las observaciones realizadas a los nifios de 3 a 5afios de la
escuela
1= eninicio 2 = en proceso 3 =Logrado
1 2 3
o
N ITEMS o ul o
5 o ®
S S| S8 8 -8
DIMENSION: COORDINACION CORPORAL
1 Sefiala las partes de su cuerpo cuando se lo solicitan
2 Mide distancias, se desplaza reconociendo corto y largo.
3 Realiza saltos y corre con independencia y energia
4 Imita movimientos y dramatiza
> Mantiene su cuerpo flexible al realizar movimientos libres
6 Distinguen y se mueve entre agachado y parado, detrasy
delante
Camina en linea recta si el juego lo solicita. Tiene equilibrio
Participa y comprende posicién arriba y abajo, derecha,
izquierda durante los juegos
DIMENSION : RITMO
9 Se mueve al ritmo de la musica
10 | Marca el ritmo con sus pies
11 | Utiliza las palmas para aplaudir
12 | Emite sonidos y canta
13 | Expresa emociones con sus gestos en el rostro
14 | Sigue las instrucciones corporales de las canciones

iMuchas Gracias!




FICHA TECNICA HOJA DE OBSERVACION EXPRESION CORPORAL

1

N

1

5
6
7.
8
9

. NOMBRE:

. AUTORA:
. FECHA:
. OBJETIVO:

. APLICACION:

DURACION:

. TIPO DE ITEMS:
. N° DE ITEMS:

0. DISTRIBUCION:

11. EVALUACION

e Puntuacion

. ADMINISTRACION:

Escala Valorativa para observar la expresion corporal en nifios
de la escuela “Benigno Rodas Maldonado”, Ecuador, 2021

Yersy Cristina Junco
2021

medir la expresion corporal, de los nifios de 3 a 5 afios, en las
dimensiones: Coordinacion corporal y Ritmo

Nifos de 3 a 5afios de la escuela “Benigno Rodas Maldonado”,
Individual

5 minutos aproximadamente

Afirmaciones

14

Dimensiones e indicadores

1° Coordinaciéon Corporal: 8 items

Conoce partes de su cuerpo: 1,2 items
Explora movimientos: 3,4 items
Realiza acciones basicas: 5,6, items
Dominio de lateralidad: 7,8, items

2° Ritmo: 6 items
Interaccién con su cuerpo: 9,10,11, items

Expresividad: 12,13, 14, item

Total, de items: 14

Escala Cuantitativa Escala cualitativa
0 En Inicio
1 En proceso
2 Logrado




e Evaluacién en niveles por dimension

Escala I
cualitativa Escala Cuantitativa
Coordinacion Corporal Ritmo
Puntaje minimo Puntaje maximo Puntaje minimo Puntaje maximo
En inicio 1 8 1 6
En proceso 9 16 7 12
Logrado 17 24 13 18

e Evaluacién de variable

Niveles

Expresion Corporal

Puntaje Minimo

Puntaje Maximo

En inicio 14
En proceso 15 28
Logrado 29
42
INTERPRETACION DEL NIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL
EN INICIO EN PROCESO LOGRADO

Los nifios de 3 a 5 afos, no
se expresan adecuadamente,
conocen algunas partes de
su cuerpo. Participan
timidamente en los juegos,
no se muestran liboremente.
Imitan pocos movimientos, no
tienen dominios de la
lateralidad, tiene limitaciones
para explorar su cuerpo y
coordinar movimientos.
Aungue se mueve, no sigue
el ritmo de la musica emite
pocos sonidos. No coordina
su motricidad fina ni gruesa.

Su puntuacién oscila entre 1
al4

Los nifios, comienzan a
manifestar emociones y se
mueven imitando. Conoce el
nombre de algunas partes de
su cuerpo. Sefala siguiendo
indicaciones. Conocen
arriba, abajo. Muestra
entusiasmo con los juegos,
participa, muestra gestos de
alegria. Trata de seguir la
musica. Comienza a
relajarse para seguir el ritmo.
Mueve los pies con poca
coordinacion, ain no
coordinan su motricidad fina.

Su puntuacion oscila entre
15a28

Los nifilos conocen y
diferencian las partes de su
cuerpo, exploran diferentes
movimientos, suben, bajan
con coordinacion.
Diferencian acciones
basicas, conocen y dominan
la lateralidad. Siguen las
instrucciones de los juegos,
bailan al ritmo de la musica,
pueden seguir el ritmo con
los pies, marcan el pulso. Se
expresan con su Cuerpo y
con los gestos de la cara,
muestran sus emociones con
aplausos. Tienen motricidad
fina y gruesa. Utilizan sus
manos y dedos para
expresarse.

Su puntuacion oscila entre
29y 42




Anexo 3. Hoja de validacion de expertos
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Matriz de Validaciéon del Instrumento

Nombre del instrumento: Escala Valorativa para evaluar la Expresién Corporal
Objetivo: Validar el instrumento para evaluar el nivel de la expresion corporal en
nifios de 3 a 5 afos en la Escuela “Benigno Rodas Maldonado”, Ecuador 2021
Dirigido a: Nifios de 3 a 5 afos de la escuela “Benigno Rodas Maldonado”, Ecuador
2021

Apellidos y nombres del Evaluador: Angelita Victoria Aldaz Borja

Grado académico del evaluador: 4to Nivel

Master Universitario en formacion del profesorado de Educacién Secundaria de
Ecuador Especialidad Lengua Castellana y Literatura.

Valoracion:

Muy Adecuado Regular Inadecuado

Adecuado

X

Firma del Evaluador:

Fecha: 16-11-2021
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Matriz de Validacion del Instrunﬁento

Nombre del instrumento: Escala Valorativa para evaluar la Expresion Corporal

Objetivo: Validar el instrumento para evaluar el nivel de la expresion corporal en nifios de 3
a 5 afios en la Escuela “Benigno Rodas Maldonado”, Ecuador 2021

Dirigido a: Nifios de 3 a 5 afios de la escuela “Benigno Rodas Maldonado”, Ecuador 2021

Apellidos y nombres del Evaluador: CACERES MORALES SUSANA ALEXANDRA

Grado académico del evaluador: Cuarto Nivel, Magister en Educacién Parvularia
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X
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Anexo 4. Hoja de validacion de la propuesta







Anexo 5. Hoja de permiso para aplicacion de instrumento




Anexo 6.- Célculo d

Se hizo el calculo de
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el Alfa de Cronbach y Aiken

la V de Aiken.
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Anexo 7. Evidencias de los céalculos de la normalidad
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Anexo 8. Evidencias de los calculos con el SPSS

@ “sin titulo3 [ConjuntoDatos?] - [BM SPSS Statistics Editor de datos .

Archivo  Editar  Wer Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HHE - BREE R BE 20
\

|V|5\h\a' 14 de 14 variables

allcct | alleca | ollecca | gllccs | gllees | allees | alleer | ogllccs | llRe [ T e
1 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 =
2 2 2 3 3 2
&
5 B B H2 Guardar datos como XI5 B B
4 2 2 Buscaren: | | Carpeta nuava - @ oE 2 2 2
5 2 3 3 2 2
5 3 3 3 3 3
7 3 3 3 3 3
8 3 3 3 3 3
E] 3 3 3 3 3
10 3 3 3 3 3
1 2 3 3 2 2
12 3 2 Conhsevar 14 de 14 variables. 2 3 3
13 2 3 MNornbre de archivo: [Base de datos Cristina Junco | 3 3 2
T 3 B s \ Guardar 3 3 2
= 3 : uardar comafipo: [SPSS Statistcs sa) = 3 2 2
16 [T Cifrar archivo con contrasefia
v
18
”
20
21
22
23 .
I
- Wista de variables
[Guardar como [IEm SPSS Statistics Processorestalisto | | |Unicodecon | | |

& 17°C Nublado

ﬁ Base de datos Cristina Junca.saw [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Ufilidades  Ampliaciones  Wentana  Ayuda

SR 0 e~ BLANF HBEE 19

Narnbre H Tipo || Anchura H Demma\es‘l Etiqueta H Walores || Perdidos H Cnlumnas" Alineacidn H Medida H Rol
1 cet Mumérica 1 0 Sefiala partes de su cuerpo Ninguno Ninguno 12 Derecha il Ordlinal “ Entrada <]
2 ccz Mumérico 1 0 Mide distancias Minguno Ninguno 12 Derecha il Ordinal  Entrada
3 Ccc3 Mumérico 1 0 Realiza saltos Minguna Ninguno 12 Derecha ,{lOrdmal ™ Entrada
4 Ccc4 Mumérico 1 0 Imita maovimientos Ningunao Ninguno 12 Deracha il Ordinal “ Entrada
a Ccs Mumérico 1 0 Mantiene su cuerpo flexible  Minguno Ninguno 12 Derecha il Ordinal ™ Entrada
3] CCh Mumérica 1 1} Dis ™ Entrada
Analisis de fiabilidad x
7 ccr Murnérica 1 0 Ca [ Entrada
8 cca Mumérico 1 n) Col Elemnentos Eore [\ Entrada
a RS Mumérico 1 0 Se ol Sefiala partes de su cuerpo [ |~ ™ Ertrada
0 RIO Mumgrica 1 il Mai oMl Mide digtancias [CC] ™ Entrada
I GE Numérico 1 0 Util | G ) ™ Entrada
B o Imita movimientos [CC4]

12 R12 Murnérica 1 0 Ermi ol martiens su cuerpo fedble [ [ Entrada
13 R13 Mumérico 1 n) Ex| oMl Distingue agachado y parad... [\ Entrada
14 R14 Mumérico 1 0 Sigy ol Gamina en linea recta [CC7] M Ertrada
15 o Comprende |ateralidad [CCA]

ol B8 rneve al ritrn (RO1 hal
— [rR—
v Horels O
18 Etiqueta de escala ‘A\fa de Crombach. Escala Valorativa Expresion Corporal |
i Aceptar Pegar Restablecer || Cancelar Ayuda
20
21
22
23
24 L
ar It

ETI I+
[ |IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [Unicodeson | ||

@ & 17°C Nublado ~ S o & ) e




Base de datos

& RESULTADOS DOS GRUPO CRISTINA JUNCO.spv [Documento7] - 1BM SPSS Statistics Visor

- 0 x
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analzar  Grdficos  Utiidades  Ampliaciones

Ventana  Ayuda
SHOR IMes ifbd es B

W3 Retuiada T-TEST GROUPS=GRUPO(1 2)
+ ) Registro o
& (8 PruebaT | /MISSTNG=AWALYSIS
@ Titulo /VARIABLES=PRETEST
B Notas /CRITERIA=CI(.95) .
(@ Estadisticas de g
Ll Prueba de mues!
Prueba T
Estadisticas de grupo
Desv Desv. Ermor
GRUPO N Media Desvacion promedio
PRETEST AMBOS Grupo Experimental 15 21087 25796 06660
i Grupo Control 15 19993 23900 06171
Prueba de muestras independientes
Prueba de Levene de igualdad
de varianzas prueba t para la lgualdad de medias
5% de intervalo d nfianza
Diferencia de de la diferencia
error
F Sig 1 gl Sig. (bilateral) estandar Inferior Superior
PRETEST AMBOS Se asumen varianzas 050 825 1,204 28 239 09080 - 07666 120532
GRUPOS iguales
No se asumen varlanzas 1204 27,838 239 10933 109080 -07670 20537
Iguales

IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:ON H: 84, W 773 pt

Prueba T para muestras independientes

5 *Resultado® [Documentnd] - IBM SPSS Statistics Visor

- X
Archivo  Editar  Wer Datos  Transformar  Insear Formato  Analizar  Gréficos  Utilidades

SHeER NE e v FBL=A 2%

B (& Resultado JMISSTNG=ANALYSIS. =
- (B Registro
* Prueba T
Notas
L Estadisticas de h
L8 Correlaciones de Estadisticas de muestras emparejadas
1 Prusha de muest Desv. Desv. Error
liedia N Desuiaciin promedio
Parl GRUPOEXPERIMENTAL 21087 15 25796 06680
PRE TEST
GRUFO EXPERIMENTAL 26680 15 22014 05684
POSTTEST
Corr i de muestras
H Corelacion  Sig.
Par1  GRUPO EXPERIMENTAL 15 792 000
PRE TEST & GRUPO
EXPERIMENTAL POST
TEST
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% dz intervalo de confianza
Desv. Desv, Error dela diferencia
uedia | Desviacion promedia Inferior Superior t al Sig. (bilateral)
Par1  GRUPOEXPERIMENTAL 55033 15809 04082 - 64688 -ATI79 13703 14 000
PRE TEST - GRUPO
EXPERIMENTAL POST
[EE—— 0 =]
|1BM SPS5 Statistics Frocessor estalisto | | |Unicode:ON

@ 20°C Nublado A = m @ ) ESP

Prueba “T” para muestras emparejadas



Anexo 9. Evidencias de la aplicacién de los juegos tradicionales

Permiso de los padres para que sus hijos participen en el estudio



Evidencias fotogréficas
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