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RESUMEN 

 

La investigación tuvo como objetivo general conocer la relación entre violencia y 

dependencia emocional en mujeres universitarias de Nuevo Chimbote. El tipo de 

investigación fue correlacional con un diseño no experimental transversal. La muestra 

estuvo conformada por 375 mujeres universitarias con edades de 18 a 26 años. Se 

aplicaron los Cuestionario de violencia en el noviazgo–cuvino Revisado del 2017 y el 

Inventario de dependencia emocional de Aiquipa del 2012. Asimismo se evidencio que 

el 16% de mujeres universitarias presentaron un nivel de violencia alto, el 27.7% un 

nivel moderado, el 30.4% un nivel significativo y un 25.9 % un nivel nulo o bajo, en 

cuanto al nivel de dependencia emocional el 25.9% de mujeres universitarias 

presentaron un nivel de dependencia emocional alto , el 19.5% un nivel moderado, el 

23.7% un nivel significativo y un 30.9% un nivel bajo o normal. Del mismo modo se 

concluyó que existe correlación positiva y muy significativa entre la variable de 

dependencia y dimensión Miedo a la ruptura (rho=,630), con Miedo e intolerancia a la 

soledad (rho=,618), con Prioridad de la pareja (rho=,618), con Necesidad de acceso a 

la pareja (rho=,598), con Deseos de exclusividad (rho=,613), con Subordinación y 

sumisión (rho=,621), y con Deseos de control y dominio (rho=,615), De igual manera 

entre la variable dependencia emocional y la dimensión violencia sexual (rho=,603), 

con humillación (rho=,646), con violencia física (rho=,500) , con desapego (rho=,557), 

y con Coerción (rho=,611). En esa misma línea se evidencio que existe una relación 

directa y significativa (r s=.622) entre las variables de violencia y dependencia 

emocional. 

 

 
Palabras claves: Violencia, dependencia emocional, correlación. 
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ABSTRACT 

 
The general objective of the research was to know the relationship between violence 

and emotional dependence in university women from Nuevo Chimbote. The type of 

research was correlational with a non-experimental cross-sectional design. The sample 

consisted of 375 university women aged 18 to 26 years. The Revised Dating Violence 

Questionnaire-Cuvino of 2017 and the Aiquipa Emotional Dependence Inventory of 

2012. It was also evidenced that 16% of university women presented a high level of 

violence, 27.7% a moderate level, the 30.4% a significant level and 25.9% a null or low 

level, regarding the level of emotional dependence, 25.9% of university women 

presented a high level of emotional dependence, 19.5% a moderate level, 23.7% a 

significant level and 30.9% a low or normal level. In the same way, it was concluded 

that there is a positive and highly significant correlation between the dependency 

variable and the Fear of breakup dimension (rho = .630), with Fear and intolerance of 

loneliness (rho = .618), with Partner Priority ( rho =, 618), with Need for access to the 

partner (rho =, 598), with Desires for exclusivity (rho =, 613), with Subordination and 

submission (rho =, 621), and with Desires for control and dominance ( rho =, 615), in 

the same way between the emotional dependency variable and the sexual violence 

dimension (rho =, 603), with humiliation (rho =, 646), with physical violence (rho =, 500), 

with detachment (rho = , 557), and with Coercion (rho =, 611). Along the same lines, it 

was evidenced that there is a direct and significant relationship (r s = .622) between 

the variables of violence and emotional dependence. 

 
 

 
Keywords: Violence, emotional dependence, correlation. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La violencia de pareja es una condición recíproca dentro de una interacción íntima y 

romántica que afecta distintas áreas que incluyen laceraciones físicas, abuso psicológico 

y emocional manifestado en conductas dominantes, donde cualquiera de ellas podría 

finalizar con el deceso de la víctima, World Health Organization [WHO], (2010). 

Por tal motivo, la violencia se cualifica como una problemática de abordaje crucial en el 

mundo, así informó la Organización Mundial de la Salud [OMS], (2021), quien tipifica al 

abuso dentro de una relación romántica como la causa más incidente de violencia 

afectando al 30 % de la población femenina. 

 
En tal manera en el Perú, el 65.9% de mujeres con edades entre 15 y 49 años que han 

sostenido una relación amorosa, han experimentado en alguna ocasión abuso por parte 

de su pareja sentimental, la cual se ve evidenciada en tres dimensiones: el 58.9% de dicha 

población fue víctima de violencia psicológica, el 10.3% mostro violencia física y el 2.6% 

sufrió de violencia sexual, Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI], (2018). 

Así también, Áncash ocupa el séptimo lugar en la lista regional, debido a que presenta la 

mayor incidencia en el delito de feminicidio en el país, atendiendo 1293 casos de violencia 

contra mujeres. De los descritos, 642 se trataron de violencia psicológica que representa 

el 66.1%, 570 de violencia física es decir un 9.3%, 72 de violencia sexual, 1.2% y 8 de 

violencia económica-patrimonial, la ciudad de Nuevo Chimbote posee 461 casos, 

(Defensoría del pueblo, 2018). 

 

Por otro lado, Amor y Echeburúa (2010) identificaron la dependencia emocional hacia el 

agresor como vinculación emotiva y persistente en mujeres agraviadas por agresión a 

manos de sus cónyuges, esto implica afectos y reacciones ambivalentes de cercanía y 

retroceso. 

En América latina países como Ecuador, donde se realizó una pesquisa sobre 

dependencia afectiva anómala y agresión de género, con una muestra de 50 personas, 
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concluyó que el 96% presentaron alguna clase de dependencia afectiva anormal, 

(Altamirano, 2017). 

En el Perú, Aiquipa (2015) presentó un estudio que demostró que existe un nivel más 

elevado de dependencia emocional en mujeres que sufrieron violencia a comparación de 

las que no sufrieron, lo que corrobora que 66 de cada 100 mujeres son víctimas en 

diferentes modalidades de violencia de las cuales más del 90% sufren dependencia 

emocional. 

En Nuevo Chimbote, Espíritu (2013) reafirma la incidencia de la dependencia emocional 

en mujeres violentadas en un 82 %, las cuales indicaron que permanecían a lado de su 

agresor por miedo a sufrir mayores abusos que terminaron en la muerte. 

Por consiguiente, comparando ambas variables, podríamos decir que la dependencia 

emocional explicaría la conducta errática que tendrían las mujeres víctimas de violencia, 

de justificar las agresiones físicas, psicológicas y sexuales, así como también las 

infidelidades de sus parejas, es por ello que cancelan procesos legales e incumplen las 

órdenes judiciales de alejamiento, y regresan con el agresor o inician una nueva relación 

con personas que tengan características similares, repitiendo patrones en sus futuras 

relaciones , (Castelló, 2005). 

Al analizar las evidencias y tomar en cuenta las cifras estadísticas que rodean las variables 

y con la intención de proporcionar información que permita la elaboración de programas 

preventivos que faciliten el abordaje y la intervención en dicha problemática, surge el 

interés por responder la siguiente incógnita ¿Cuál es relación entre violencia y 

dependencia emocional en mujeres universitarias de Nuevo Chimbote? 

De este modo, se plantea como hipótesis general que existe relación significativa entre 

violencia y dependencia emocional en mujeres universitarias de Nuevo Chimbote, más 

específico, entre las dimensiones de Violencia; físico, sexual, humillación, desapego y 

coerción, y dependencia en mujeres universitarias de Nuevo Chimbote así como existe 

relación significativa entre las dimensiones de dependencia: miedo a la ruptura, miedo e 

intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja , necesidad de acceso a la pareja, deseos 
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de exclusividad, subordinación y sumisión, deseos de control y dominio, y violencia en 

mujeres universitarias de Nuevo Chimbote. 

En tal sentido esta investigación se justifica teóricamente, por sus resultados que 

permitirán mejorar y ahondar en la comprensión de las variables de estudio y determinar 

la relación de la dependencia ya sea como factor causal o consecuente de la violencia; a 

nivel metodológico, la presente investigación será referencia de futuras pesquisas 

concurrentes en poblaciones con características similares; en referencia al nivel práctico, 

los resultados permitirán identificar el rol de la dependencia y sus factores asociados a la 

violencia con la intención de abordar el problema; a nivel social hará posible generar 

programas preventivos, promocionales o interventivos replicables en distintas 

poblaciones. 

A raíz de lo propuesto, nuestro objetivo general es conocer la relación entre violencia y 

dependencia emocional en mujeres universitarias de Nuevo Chimbote. A si mismo 

nuestros objetivos específicos se encaminan a determinar el nivel de violencia en mujeres 

universitarias de Nuevo Chimbote; determinar el nivel de dependencia en mujeres 

universitarias de Nuevo Chimbote; Determinar la relación entre las dimensiones de 

Violencia; físico, sexual humillación desapego y coerción , y dependencia en mujeres 

universitarias de Nuevo Chimbote y determinar la relación entre las dimensiones de 

dependencia: miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la 

pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinación y 

sumisión, deseos de control y dominio, y violencia en mujeres universitarias de Nuevo 

Chimbote. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
Rocha et al. (2019) realizaron una investigación para precisar el vínculo entre los estilos 

de apego parental y la dependencia emocional en las relaciones de pareja con una 

muestra de 500 jóvenes. La cual concluyó que existe una relación de idoneidad entre las 

dos variables de estudio. 

 
De la Villa et al. (2017) cuya investigación determinó la correspondencia entre violencia, 

dependencia y autoestima, en una muestra de 224 jóvenes de 15 a 26 años; se llegó a la 

conclusión que los jóvenes que sufrieron de violencia, manifestaron baja autoestima y un 

grado alto de dependencia en sus relaciones amorosas, a comparación con los 

adolescentes que no son victimizados. 

 
Del Castillo et.al. (2015), investigaron la correspondencia entre los factores de 

dependencia emocional y violencia en el noviazgo en 317 estudiantes mexicanos. Los 

resultados revelaron relaciones positivas y estadísticamente significativas entre las 

variables, es decir las personas que presentaron ansiedad por separación y expresión 

límite, experimentaron altos niveles de violencia verbal, como chantaje, control, celos y 

conflicto, llegando a caer en dependencia emocional. 

 
Villarroel (2020), determinó la relación de violencia de pareja y de dependencia emocional 

en jóvenes universitarios en Lima. Los resultados demostraron que existe una correlación 

significativa directa ,487. Asimismo, se encontró una correlación significativa entre 

violencia y sus dimensiones de dependencia emocional que van de expresión afectiva 

(r=.365) al más alto de ansiedad de separación (r=.421). 

 
Aramburú (2020), determinó la relación entre la violencia hacia la mujer y la dependencia 

emocional en 168 mujeres en Huancavelica; de las cuales el 42.3 % presentó alta violencia 

física y el 63.1 % regular violencia psicológica, las mismas que obtuvieron 60.7 % de 

dependencia emocional presente en un alto nivel, esta investigación indica que las 

mujeres del centro poblado mostraron altos niveles de violencia físicas, psicológica y 
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sexuales lo cual fueron soportados en contra de su integridad debido a los altos niveles  

de dependencia emocional. 

 
Delgado, A y Hurtado, L (2020) establecieron la relación entre la dependencia emocional 

y la violencia de pareja en 207 jóvenes estudiantes universitarios, donde 31.9 % obtuvo 

un nivel de dependencia bajo y el 29.5 % un nivel alto. Por lo que se llegó a la conclusión 

de que existe una relación estrecha entre ambas variables. 

 
Verastegui (2019) determinó la relación que existe entre la dependencia emocional y 

violencia en la relación de pareja en 57 mujeres que presentaron denuncias en una 

comisaría local, donde concluyó que el 64,9% obtuvo un nivel alto de violencia recibida en 

la relación de pareja; de estas víctimas de violencia, el 56,1% presenta dependencia 

emocional alta. 

 
Chafloque (2016) estableció la relación entre la Dependencia Emocional y la Violencia 

Psicológica en 40 parejas entre 18 a 25 años, en consecuencia se concluye la veracidad 

en la correspondencia entre las variables mediante el coeficiente de correlación (,868) a 

un nivel de significancia p<.01, lo que demuestra una relación altamente significativa, 

referente a la violencia psicológica, de los participantes el 43% obtuvo la categoría más 

elevada, de los mismos el 42% obtuvo un nivel alto de dependencia emocional. 

 
Dentro de la conceptualización de la variable de violencia varios autores la definen de esta 

manera: 

El abuso de fuerza física, pero con una clara y determinada intención de causar daño, 

perpetrado en función a la otra persona, hacia su persona o varias personas, que pueda 

producir lesiones, muerte, daños psicológicos o emocionales, Organización mundial de la 

salud [OMS], (2013). 

En ese marco, Close (2005) describe a la violencia como el comportamiento donde se 

responde con clara intención de lastimar con actos a la otra persona, dentro de una 

relación íntima de confianza y atracción recíproca. 



6  

Según Casique y Ferreira (2006), explican a la violencia como una interacción de dos 

personas, donde una de ellas sufre una limitación; mientras, la ventaja física, sexual, 

emocional o de otro tipo recae en el otro miembro de la interacción, los mismos que 

comparten un vínculo dentro de una relación consensual, donde se genera una interacción 

de control por parte de quien lleva ventaja dentro de la relación. 

Asimismo, diversos autores han expuestos sus teorías sobre la violencia, por lo que 

daremos a conocer a alguno de ellos: 

Heise (1994) presenta el modelo ecológico de la violencia, dónde estructura que la 

conducta violenta es multifactorial y parte de una idea sistémica creciente en el desarrollo 

social de la persona, en lo individual responde a la presencia de antecedentes de 

conductas agresivas, trastornos de la personalidad; adicciones o situaciones de crisis 

individual, en lo familiar el individuo estuvo sometidos a desarrollarse en ambientes 

violentos por parte de su progenitores; en lo comunitario se percibe relaciones sociales 

hostiles que se establecen en los vecindarios y los ambientes escolares o vivió en barrios 

regentados por grupos antisociales y en lo social responde a la facilidad que tiene el 

individuo para interactuar con la violencia integrándola como parte de sus conductas 

habituales sumando factores de riesgo como disponibilidad que tienen para conseguir un 

arma sin ningún permiso; las relaciones o vínculos insanos que mantienen con personas 

corruptas, asimismo la falta de respeto hacia entidades de justicia. Estas circunstancias 

hacen que el individuo sea más propenso a ser violento. 

Cantera y Blanch (2010) presentan la teoría psicosocial de la violencia como una 

construcción social de la pareja, la cual se edifica atribuyendo como parte de la 

personalidad un rol masculino lleno de rasgos rudos, dominantes y de control; los cuales 

se transfiere a la relación en pareja dando como resultado el dominio de uno sobre el otro, 

las condiciones de cuidado y protección atribuidas por la familia y sociedad al varón; se 

transforma en celos y autoritarismos en la relación de pareja, cuando el otro miembro, por 

lo general la mujer; a quien, la misma sociedad le atribuye roles de fragilidad, dependencia 

y necesidad de protección, se subleva a los deseos del varón, este necesita reafirmar su 

autoridad a través de actos violentos que obliguen al cónyuge a someterse. 
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Rodríguez y Gonzalez (1995) explicaron la teoría implícita de la violencia, la cual indica 

que quien se convierte en víctima se encuentra inmerso en pensamientos que no son 

analizados por ella misma, sino que son transmitidos de manera generacional o 

aprendidos por interacción social y que se aceptan por que sí, es decir el individuo termina 

asumiendo que la situación que atraviesa, la violencia; es parte de lo que debe 

estructuralmente suceder en una relación de pareja, por lo tanto normaliza los ataques de 

los que es víctima, con mucha más facilidad si esta no se evidencia claramente través de 

lesiones físicas, sino se encuentra enmascarada en palabras, frases o acusaciones 

verbales por parte de la pareja. 

 
Dutton y Golant (1997) explica su teoría generacional un orden decreciente en la imitación 

de la interacción de los padres en su rol como pareja, es decir cómo interactúan entre sí, 

pero también asocia la conducta violenta ejercida por el varón sobre la mujer como un 

modelo de relación aprendida o resultante de diferentes factores dentro de la interacción 

padre e hijo, donde el padre ha maltratado o rechazado a su hijo, o por la crianza machista 

que ha condicionado su rol masculino, y por parte de la interacción con la madre se asocia 

al apego inseguro, debido a que en la primera infancia, la progenitora prioriza atender las 

necesidades del cónyuge a las de su hijo, estas interacciones no solo han afectado su 

niñez sino su identidad y con ello el control de la ira. 

 
Diferentes investigaciones realizadas distinguen en la tipología de la violencia hasta cuatro 

figuras: física, psicológica, sexual y económica. 

Pérez (2011) define a la violencia física como todo acto que ocasiona sufrimiento físico a 

la mujer, estos se caracterizan por golpes, laceraciones, quemaduras, o cualquier otro 

maltrato que implique contacto físico y que amenace directamente con su vida. 

 
Por otro lado, Torres (2001) indica que la violencia psicológica o emocional se da en varios 

estadios de la relación, como causa de la violencia física; se presenta como gritos, 

insultos, manipulación, acusaciones sin sentido o intimidación. 
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Además, aporta que la violencia sexual se ejerce mediante relaciones coitales sin 

consentimiento de la víctima, las consecuencias que genera este tipo de violencia son los 

contagios de enfermedades e infecciones de transmisión sexual, asimismo el violador al 

estar bajo la influencia de alguna sustancia puede lastimar las partes íntimas de la 

agraviada, Torres (2001). 

 

En cuanto a la violencia económica se define como la acción que se dirige a perjudicar 

desestabilizando los medios para sustentarse de la víctima, a través de posesión de sus 

bienes; la pérdida o retención de objetos, documentos o bienes personales lo que 

ocasiona que la persona afectada no pueda vivir una vida digna Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables [MIMP], (2016). 

 

Martínez (2016) Indica que existen consecuencias físicas, emocionales y psicológicas no 

solo de la víctima directa sino de los demás miembros de la familia, especialmente los  

hijos y algunos otros miembros que compartan el hogar, quizá el agresor mismo. Es así 

que en ciertas relaciones de violencia se podría dar la desestructuración de los lazos 

sociales a corto y largo plazo, a implantar el miedo y la desconfianza social, incluso a caer 

una y otra vez en el ciclo de violencia. 

 

Cuervo y Martínez (2013) describieron dos fases en el Ciclo de Violencia, la primera fase 

está constituido por violencia Psicológica, Verbal y Económica, las cuales están 

conformadas por sus subcategorías como incertidumbre, detonante, actos de tensión; la 

segunda fase, violencia física y/o sexual, son sus sub componentes de violencia, defensa 

y autoprotección; y la tercera fase reconciliación que comprende los subcomponentes de 

reconciliación, justificación y aceptación. 

 

Roman et al.(2009) presentaron un concepto relacional de la violencia y la escolaridad de 

la mujeres y como esta influye en el desarrollo de la violencia, si bien la escala de 

escolaridad no determina la presencia de la violencia ni la limita, estos afirman que las 

mujeres situadas en niveles altos de escolaridad, universitarios o técnicos, cuyos estudios 

les permitan facilitar una plaza de empleo, permite que las mujeres rompan con mayor 

facilidad los ciclos de violencia, ya que los factores de sometimiento son menores, de la 
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misma manera la instrucción las cosas conocedoras de las leyes y estatutos contra la 

violencia de género, por lo cual el temor a denunciar agresiones es menor, de la misma 

manera la mayoría de mujeres con alta escolaridad buscan compañeros del mismo estatus 

y si bien la agresividad proveniente del varón no se condiciona al grado de escolaridad, 

los varones cultos conscientes de la equidad de género con perspectivas globalizadoras, 

son menos probables a caer en el perfil de un maltratador. 

Por otra parte, la variable de dependencia emocional ha sido estudiada por diferentes 

autores como: 

 

Castelló (2005) la definió como una relación donde una de las partes atribuye a la otra, el 

rango exagerado e imperativo a la otra y la convierte en una necesidad de proporciones 

desmedidas. Estas personas poseen características específicas, pensamientos 

disfuncionales, sumisión, subordinación e idealización de su pareja, tienen miedo y 

ansiedad de que su relación termine por lo que tratan de mantenerse con sus parejas a 

pesar del daño que esta les pueda causar. 

De la misma manera Moral y Sirvent (2009) la definieron como la excesiva necesidad de 

afecto que sobrepasa la necesidad de vinculación adecuada para el desarrollo del ser 

humano, comparado con el proceso de adicción con asimetrías en los roles y las actitudes 

que se despliegan en la relación. 

 

Asimismo, la literatura nos habla sobre las teorías más representativas que explican la  

dependencia emocional: 

 

La teoría psicosocial de Erik Erikson (1982), nos explica que el desarrollo psicológico y 

social de un ser humano, se da en 8 estadios de los cuales tres de ellos son los 

importantes para sus relaciones amorosas futuras, en el primer estadio el niño asimila que 

debe conformarse con lo que otro le proporción sin más, aquí nace la sensación de 

bienestar, fidelidad, seguridad, atención y afecto proporcionados principalmente por la 

madre, si esto no se desenvuelve adecuadamente genera inseguridad, falta de actitud 

crítica, ansiedad y abandono. En el segundo estadio se desarrolla la autonomía, la libertad 

física, si no existe un equilibrio en un futuro el adulto se puede sentir desprotegido, 
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inseguro de sí mismo y de sus cualidades por lo que le hace propenso a depender de 

alguien para sentirse amado. En el tercer estadio se interiorizan los valores aprendidos, la 

capacidad de sentir culpa, la iniciativa para brindar y aceptar afecto a una tercera persona, 

si no se desarrolla adecuadamente genera duda y no podrá aceptar la ruptura de una 

relación futura. 

 
Bowlby (1998) en la teoría del Apego, explica facultad del niño y futuro adulto para generar 

vínculos afectivos son la representación clave de la vivencia infantil particular de apego, 

debido a la repetición constante de patrones adquiridos en la relación cuidador - niño en 

las relaciones adultas futuras ya que el aprendizaje de vinculación se lleva a otras áreas 

de desarrollo personal, de esta manera si en la primera etapa de la vida no se satisfacen 

adecuadamente la necesidad de protección y seguridad que genera un apego ansioso con 

el cuidador, estas se repiten en las relaciones románticas adultas. 

Asimismo, Castelló (2005) en su Teoría de la Vinculación Afectiva explica los principios 

de la dependencia emocional como meramente cuantitativa que va desde la distancia que 

hay entre querer y necesitar. Esta vinculación afectiva con puede ser diferente en algunos 

por lo que se da en distintos niveles. Así, las personas que se vinculan de manera 

adaptativa, se ubicarían dentro un grado medio a diferencia con un dependiente emocional 

que se podrían ubicar en un grado alto de vinculación afectiva, llegando a tener un 

comportamiento de sumisión, ser obsesivos con su pareja y sentimientos de miedo al 

abandono. 

Siguiendo esta perspectiva se han dado varios modelos sobre la dependencia emocional, 

partiendo desde un análisis del modelo psicosocial Moral y Sirvent (2009) aseguraron que 

todos tenemos en algún momento una necesidad de estar con alguien. La dificultad recae 

en el momento que esta necesidad toma el control de la persona, lo que ocasiona miedo 

a perder o a ser abandonado por el ser amado, este vínculo afectivo se convierte en 

patológico. 

 
En cuanto al modelo relacional de la dependencia emocional Villegas (2006) parte de la 

idea en cómo está conformada la pareja, las expectativas y sueños que existe dentro de 
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la relación, esto nos predispone a ser susceptibles de desarrollar vínculos insanos. Las 

personas que tienen problemas para desarrollar su autoestima o no soportan los estadios 

de soledad son más propensas a sufrir dependencia. 

 
Entre las características más significativas de las mujeres que padecen de dependencia 

emocional Moral y Sirvent (2008), señalaron que este tipo de personas han tenido en su 

pasado apego ansioso, falta de atención, abandono, maltrato emocional y/o físico durante 

su niñez, lo que ha repercutido negativamente en su etapa adulta. 

 
Riso (2013) señala que para poder darnos cuenta cuando una persona es dependiente, 

debe poseer ciertos criterios, uno de ellos es, necesidad constante de estar cerca de la 

pareja, incapacidad de controlar la compulsión de estar con su pareja, lo que en muchos 

casos incluye tiempo desmedido usado en llamar su atención, desgaste físico y emocional 

para mantenerse en contacto con su ser amado, asimismo también incluye niveles altos 

de obsesión, temor por perder a su pareja y quedarse solos. 

 
Castelló (2005) afirmó que las personas que mostraban ser dependientes emocionales, 

presentaban ciertas características en el área de relaciones interpersonales, como la 

exclusividad o el control de la pareja, es decir que no deseaban que su pareja tenga 

contacto con otras personas, a no ser que esta estuviera cerca, es decir tener el control 

de la vida del otro y de sus relaciones sociales. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

 
La investigación presentada tiene un diseño no experimental transversal debido a 

que no se ha expuesto a manipulación intencional las variables abordadas, ni 

aleatoriedad en los participantes de la misma, además los datos fueron recogidos y 

estudiados en un determinado y único momento, es de relevancia correlacional ya 

que busca encontrar la correspondencia entre dependencia y violencia (Hernández- 

y Mendoza, 2018). 

DIAGRAMA 

 
V1 

 

 
M r 

 

V2 

 

3.2 Variables y operacionalización: 

 

En la presente investigación se trabajó con dos variables, la primera violencia y la 

segunda dependencia las cuales están descritas en la tabla de operacionalización 

en el anexo 01. 
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3.3 Población, muestra y muestreo 

Población 

La población está constituida por 14384 mujeres universitarias donde sus edades 

oscilan entre los 18 a 26 años de edad, de las diferentes universidades de Nuevo 

Chimbote. 

TABLA 2 

Distribución de la población de estudiantes universitarios, Nuevo Chimbote. 
 

Universidades Femenino 

01 Universidad 13394 

02 Universidad 990 

TOTAL 14384 

Fuente: Sunedu, 2019 

 
 

Muestra 

 
Se escogerá una muestra de 375 mujeres universitarias, se calculará con la fórmula 

de muestra población finita, considerando algunos valores estadísticos: Margen de 

error de 5%, nivel de confianza de 95% (Z = 1.96), la población y probabilidad de 

ocurrencia de 50%. 

𝑁 . 𝑧2 𝑝(1 − 𝑝) 

𝑛 = (𝑁 − 1)𝑒2 + 𝑧2 𝑝(1 − 𝑝) 

 

Usando la fórmula obtenemos: 

n : 14384 .1.962 0.5(1 − 0.5) =375 

(14384 − 1)0.052 + 1.962 0.5(1 − 0.5) 
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Muestreo 

 
Se utilizó un tipo de muestreo no probabilístico intencional que permitirá seleccionar a 

los sujetos idóneos en sus características para la investigación evitando la selección 

al azar ( Otzen y Manterola, 2017). 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

En el presente estudio se utilizó la técnica de la Encuesta que consta de un conjunto 

de procedimientos normados que se utilizan para el recojo y análisis de datos, de un 

conjunto de sujetos que comparten características denominado muestra, que 

representa un grupo mayor que sería la población total. 

Instrumentos y recolección de datos 

 
Cuestionario de violencia en el noviazgo–cuvino Revisado 

 
Los autores originales de la prueba fueron Rodríguez-Franco et al. en el año 2010 y 

ha sido adaptado para Latinoamérica por distintos investigadores, la presente versión 

revisada fue elaborada por los bolivianos Alfaro Urquiola, Muñoz-Reyes y Velásquez 

Olguín en el año 2017, el objetivo principal de la prueba es evaluar la presencia de 

violencia en jóvenes entre los 17 y 28 años, el instrumento se encuentra conformado 

por 20 ítems y 5 dimensiones (violencia física, sexual, humillación, desapego y 

coerción) con una escala de tipo Likert, donde cada ítem contiene cinco opciones de 

respuesta que van desde nunca (1) a casi siempre (5), la validez se obtuvo del análisis 

factorial exploratorio con rotación tipo varimax descartando coeficientes menores a 

.35 reduciendo la prueba a 5 dimensiones, la confiabilidad se encuentra expresada 

en .928 en la escala de Cronbach. 

Asimismo, se empleará el Inventario de dependencia emocional 

 
Este instrumento fue elaborado y validado por Aiquipa en el año 2012, cuyo objeto fue 

identificar la presencia de dependencia en adultos de 18 a 55 años, el instrumento se 

encuentra conformado por 49 ítems y 7 dimensiones (Miedo a la ruptura, Miedo e 

intolerancia a la soledad, Prioridad de la pareja, Necesidad de acceso a la pareja, 
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Deseos de exclusividad, Subordinación y sumisión, Deseos de control y dominio,con 

una escala tipo liker que va del 1,rara vez a 5, muy frecuente, la validez se otorgó por 

el criterio de 5 jueces expertos y mediante el análisis factorial exploratorio con rotación 

ortogonal de varimax descartando coeficientes menores a .50 reduciendo la prueba a 

7 dimensiones, la confiabilidad se encuentra expresada en 0.91 en el coeficiente de 

correlación “r” de Pearson, corregido mediante la fórmula Spearman-Brown. 

3.5 Procedimientos 

 

El primer paso en la investigación fue seleccionar las variables de investigación y 

verificar la disponibilidad de la población y muestra para la recolección de datos. El 

segundo paso se recaudó información científica verificada sobre las variables e 

instrumentos estandarizados de la medición de las mismas, así como la definición 

y justificación del problema de investigación, objetivos, hipótesis. El tercer paso se 

buscó la relación de nuestro estudio con trabajos de investigación que nos 

anteceden, así como el desarrollo del marco conceptual y teórico en diferentes 

bases de datos científicas, El cuarto paso corresponde a la metodología de la 

investigación, tipo y diseño de investigación, variable, operacionalización, 

población, muestra muestreo, técnicas e instrumentos, método y análisis de datos, 

y las consideraciones éticas. El quinto paso corresponde al cronograma de 

ejecución y algunos aspectos administrativos. El sexto paso se realizó la 

interpretación de resultados y discusión. En el último paso se procedió a redactar 

las conclusiones y recomendaciones. 

3.6 Método de análisis de datos 

 

Después de administrar el instrumento de manera virtual con la herramienta Google 

Forms, se utilizó para el análisis de los mismos el programa estadístico SPSS 

versión 25 para medir la relación entre ambas variables, y determinar la relación 

lineal de las variables por medio de la correlación de Pearson. 
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3.7 Aspectos éticos 

 

Dadalto et al, (2020), hace hincapié en el respeto por los principios bioéticos, debido 

a que las investigaciones son necesarias para la evolución del conocimiento se debe 

respetar la igualdad en el trato y condiciones de evaluación evitando sesgos raciales 

o de discriminación, así como asegurar que la información de los participantes se 

analiza con fines de estudio y se resguarda su confidencialidad, después de obtener 

el permiso manifiesto; la relevancia social de esta investigación pretende mejorar la 

prevención e intervención en temas de dependencia y la violencia, por lo cual 

gracias al principio de no maleficencia se asegura que los ítems presentados en los 

instrumentos de evaluación para recojo de datos no implica ningún riesgo para la 

salud o integridad de los participantes. 
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IV. RESULTADOS 

 
Tabla 3 

Distribución según niveles de la variable violencia en mujeres universitarias de 

Nuevo Chimbote. 

 
 
 

Variable Nulo o Bajo Significativo Moderado Alto 

 f % f % f % f % 

Violencia 97 25.9% 114 30.4% 103 27.7% 60 16% 

Violencia sexual 114 30.4% 116 30.9% 60 16% 85 22.7% 

Humillación 115 30.7% 85 22.7% 98 26.1% 77 20.5% 

Violencia física 141 37.6% 94 25.1% 82 21.9% 58 15.5$ 

Desapego 103 27.5% 160 42.7% 35 9.3% 77 20.5% 

Coerción 109 29.1% 101 26.9% 96 25.6% 69 18.4% 
 
 

 
 

 

En la tabla 4, se apreció que del total de participantes el 16% presentaron un nivel 

de violencia alto, el 27.7% un nivel moderado, el 30.4% un nivel significativo y un 

25.9 % un nivel nulo o bajo. 
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Tabla 4 

Distribución según niveles de la variable dependencia emocional en mujeres universitarias de Nuevo Chimbote. 
 
 
 

Bajo Significativo Moderado Alto 

Variable        

 f % f % f % f % 

Dependencia emocional 116 30.9% 89 23.7% 73 19.5% 97 25.9% 

Miedo a la ruptura 116 30.9% 111 29.6% 37 9.9% 111 29.6% 

Miedo e intolerancia a la soledad 122 32.5% 97 25.9% 58 15.5% 98 26.1% 

Prioridad de la pareja 116 30.9% 97 25.9% 54 4.4% 108 28.8% 

Necesidad de acceso a la pareja 118 31.5% 105 28% 52 3.9% 100 26.7% 

Deseos de exclusividad 118 31.5% 110 29.3% 58 15.5% 89 23.7% 

Subordinación y sumisión 134 35.7% 116 30.9% 27 7.2% 98 26.1% 

Deseos de control y dominio 111 29.6% 110 29.3% 51 13.6% 103 27.6% 

En la tabla 4, se apreció que del total de participantes el 25.9% presentaron un nivel de dependencia emocional alto , el 

19.5% un nivel moderado, el 23.7% un nivel significativo y un 30.9% un nivel bajo o normal. 
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Tabla 5 

Correlación entre violencia y dimensiones de dependencia emocional en mujeres 

universitarias de Nuevo Chimbote. 

 
 
 

Dimensiones rho p 

 Miedo a la ruptura ,630 ,000 

 
Miedo e intolerancia a la soledad ,618 ,000 

 
Prioridad de la pareja ,618 ,000 

Violencia Necesidad de acceso a la pareja ,596 ,000 

 
Deseos de exclusividad ,613 ,000 

 
Subordinación y sumisión ,621 ,000 

 
Deseos de control y dominio ,615 ,000 

Nota: rho = coeficiente de correlación de spearman; p= valor de significancia 

estadística 

En la Tabla 5, se apreció que la variable violencia se relacionó positivamente con 

la dimensión Miedo a la ruptura (rho=,630, p <01), con Miedo e intolerancia a la 

soledad (rho=,618, p <01), con Prioridad de la pareja (rho=,618, p <01), con 

Necesidad de acceso a la pareja (rho=,598, p <01), con Deseos de exclusividad 

(rho=,613, p <01), con Subordinación y sumisión (rho=,621, p <01), y con Deseos 

de control y dominio (rho=,615, p <01). 
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Tabla 6 

Correlación entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia en 

mujeres universitarias de Nuevo Chimbote. 

 

Dimensiones rho p 

 Violencia sexual ,603 ,000 

Dependencia 

emocional 

Humillación ,646 ,000 

Violencia física ,500 ,000 

 
Desapego ,557 ,000 

 
Coerción ,611 ,000 

Nota: rho = coeficiente de spearman; p= valor de significancia estadística. 

 
En la Tabla 6, se apreció que la variable dependencia emocional se relacionó 

positivamente con violencia sexual (rho=,603, p <01), con humillación (rho=,646, p 

<01), con violencia física (rho=,500, p <01), con desapego (rho=,557, p <01), y 

con Coerción (rho=,611, p <01). 
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Tabla 7 

Correlación entre violencia y dependencia emocional en mujeres universitarias de 

Nuevo Chimbote. 

 
 
 

Dependencia emocional 

 r s ,622** 

 
P ,000 

Violencia  

r 2 
 

375 

** La correlación es significativa en el nivel 0.001 (bilateral). Nota: rs=Coeficiente 

Rho de Spearman, p=nivel de significancia. 

 
En la tabla 7, se apreció que existe una relación directa y significativa (r s=.622, 

p:.000) entre las variables de violencia y dependencia emocional. 
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V. DISCUSIÓN 
 

La actual investigación, de naturaleza correlacional, estudió la relación entre violencia 

y dependencia en mujeres universitarias de la ciudad de Nuevo Chimbote. Para ello, se 

analizó a una muestra de 375 universitarias, utilizando un muestreo no probabilístico 

intencional. 

 

En la tabla 3 se pudo observar el nivel de violencia en universitarias de Nuevo Chimbote 

donde el 16% presentaron un nivel de violencia alto y un 25.9 % un nivel nulo , dichos 

resultados son contrarios a los expuestos por Aramburu (2020) en una población de 

Huancavelica donde el 42.3 % presentó un alto nivel de violencia, lo que indica que el 

incremento desmesurado de la violencia contra la mujer puede asociarse al nivel de 

escolaridad como describió Román et al (2009) donde se afirma que las mujeres con 

mayor escolaridad como en este caso, universitarias, no se excluyen de sufrir violencia 

pero sí poseen atenuantes para ello. 

En la tabla 4 se pudo observar el nivel de dependencia emocional en universitarias de 

Nuevo Chimbote donde el 30.9 % presenta un nivel de dependencia bajo y el 25.9% 

presentaron un nivel de dependencia emocional alto, semejante a lo encontrado por 

Delgado y Hurtado (2020) en una población Limeña donde 31.9 % obtuvo un nivel de 

dependencia bajo y el 29.5 % un nivel alto, por lo que se puede asociar la presencia de 

dependencia emocional en relaciones románticas por su vinculación directa con altas 

expectativas y sueños de una relación duradera, que podrían producir apegos insanos, 

sumados al temor a la soledad que obliga a mantener el vínculo como cita Villegas 

(2006) en su teoría del modelo relacional. 

 

En la tabla 5 se observó la relación entre violencia y las dimensiones de dependencia 

emocional teniendo el más alto coeficiente de correlación, Miedo a la ruptura y el más 

bajo, Necesidad de acceso a la pareja, en esta tabla también pudimos apreciar que los 

valores de Rho oscilan entre ,598 y ,630 lo que significa que existe una relación positiva 

moderada como estableció Martinez et.al (2009); esto se contrasta con la investigación 

de Verastegui (2019) en una población Huancaína, la cual concluyó que existe relación 
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significativa, entre la violencia y dimensiones de dependencia ya que se presenta una 

correlación positiva, debido a que los coeficientes de correlación (rho) oscilan entre ,390 

y ,470. Se puede establecer esta relación como planteó Castelló (2005) donde indicó 

que las personas que sufren de violencia tienden a mantenerse con sus agresores pues 

poseen pensamientos disfuncionales, sumisión, subordinación e idealización de su 

pareja, miedo y ansiedad de que su relación termine. 

En la tabla 6 se observó la relación entre dependencia emocional y las dimensiones de 

violencia teniendo el más alto coeficiente de correlación con humillación y el más bajo 

con desapego, en esta tabla también pudimos apreciar que los valores de Rho oscilan 

entre ,646 y ,557 lo que significa que existe una relación positiva moderada como 

estableció Spearman (1904) , asimismo esto se asemeja con la investigación que 

realizó Chafloque (2016) donde se obtuvo una correlación aceptable donde los valores 

oscilan de ,335 y ,863. De acuerdo a esto Villa y Sirvent (2008), señalaron que las 

personas que sufren de dependencia emocional han tenido en su pasado maltrato 

emocional y/o físico durante su niñez ocasionado por los cuidadores, lo que ha 

repercutido negativamente en su etapa adulta. 

Finalmente la relación entre violencia y dependencia emocional se evidenció en la tabla 

7 que explicó la existencia de una relación directa y significativa con Rho= ,622 

asemejándose a lo estudiado por Villarroel (2020) donde estableció el vínculo de las 

variables, mediante el coeficiente de correlación Rho= ,487 , por lo cual podemos 

entender entonces lo que plantean Amor y Echeburúa (2010) cuando estipulan que las 

mujeres que mantienen relaciones de dependencia poseen un vínculo violento debido 

a que atraviesan estadios de ambivalencia, se espera separarse del cónyuge bajo el 

análisis de los malos tratos, pero se permanece a su lado por el miedo a la soledad y 

la luna de miel que se vive como parte del círculo de la violencia. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

 
●  El 16% de mujeres universitarias presentaron un nivel de violencia alto, el 

27.7% un nivel moderado, el 30.4% un nivel significativo y un 25.9 % un nivel 

nulo o bajo. 

● El 25.9% de mujeres universitarias presentaron un nivel de dependencia 

emocional alto, el 19.5% un nivel moderado, el 23.7% un nivel significativo y 

un 30.9% un nivel bajo o normal. 

● Existe correlación positiva y muy significativa entre la variable de dependencia 

y dimensión Miedo a la ruptura (rho=,630), con Miedo e intolerancia a la 

soledad (rho=,618), con Prioridad de la pareja (rho=,618), con Necesidad de 

acceso a la pareja (rho=,598), con Deseos de exclusividad (rho=,613), con 

Subordinación y sumisión (rho=,621), y con Deseos de control y dominio 

(rho=,615), 

● Existe correlación positiva y muy significativa entre la variable dependencia 

emocional y la dimensión violencia sexual (rho=,603), con humillación 

(rho=,646), con violencia física (rho=,500), con desapego (rho=,557), y con 

Coerción (rho=,611). 

● Existe una relación directa y significativa (r s=.622) entre las variables de 

violencia y dependencia emocional. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

● Se sugiere la elaboración, planificación y ejecución de programas en el ámbito 

preventivo-promocional e interventivo dirigidos a estudiantes universitarios con 

el fin de disminuir el nivel de violencia y dependencia presente en las relaciones  

románticas y promover relaciones saludables. 

● Se recomienda planificar y ejecutar talleres que permitan la adquisición de la 

propia identidad y la reestructuración de las conductas relacionales en 

personas con dependencia emocional. 

● Se recomienda implementar programas que permitan prevenir, detectar, 

reportar y enfrentar pensamientos con sesgo sexistas que facilitan las 

conductas micro y macro machistas dentro de la violencia contra las mujeres. 

● Se sugiere desarrollar futuras investigaciones con ambas variables y población 

similar en diferentes escenarios demográficos del país para comprender si el 

fenómeno sociológico cultural tiene influencia en el desarrollo de la Violencia y 

Dependencia. 

● Se sugiere incluir la variable de escolaridad como factor para el análisis de la 

relación violencia dependencia y verificar la influencia de dicha variable en el 

nivel de las mismas. 
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ANEXOS 



 

 

Anexo 1: Operacionalización de las variables 
 
 

Variable Definición 

 
Conceptual 

Definición 

 
Operacional 

Dimensiones Escala de 

 
Medición 

Violencia “Es el uso del 

poder, hacia 

alguna 

persona cuya 

relación es 

cercana, 

comprendiend 

o acciones, 

omisiones y el 

control de su 

voluntad” 

(Ramos, 

2014, p. 51). 

Se medirá a 

través del 

cuestionario de 

violencia en el 

noviazgo que 

consta de 5 

dimensiones: 

Desapego, 

humillación, 

violencia 

sexual, 

violencia física 

y coerción 

Desapego 

(4, 8, 15, 16) 

Humillación 

(9, 12, 19, 20) 

Violencia sexual 

(2, 6, 14, 18) 

Coerción 

(1, 5, 13, 17) 

Violencia física 

(3, 7, 10, 11) 

Ordinal 



 

 
 

Dependencia 

Emocional 

 

Castelló (2005) 

la 

 

definió como 

una 

relación donde 

una 

de las partes 

atribuye a la otra, 

el 

rango exagerado 

e 

imperativo a la 

otra 

y la convierte en 

una necesidad de 

proporciones 

desmedidas. 

 

Se medirá a 

través del 

cuestionario de 

 

dependencia 

emocional de 

Aiquipa que 

consta de 7 

dimensiones: 

Miedo a la ruptura 

Miedo e 

intolerancia a la 

soledad 

 

Prioridad de la 

pareja 

 

Necesidad de 

 
acceso a la 

pareja 

Deseos de 

Miedo a la ruptura 

(5,9,14,15,17,22,26,27,28) 

Miedo e intolerancia a la 

soledad 

4,6,13,18,19,21,24,25,29,31, 

46) 

Prioridad de la pareja 

(30,32,33,35,37,40,43,45) 

Necesidad de acceso a la 

pareja 

(10,11,12,23.34.48) 

Deseos de exclusividad 

(16,36,41,42,49) 

Subordinación y sumisión 

(1,2,3,7,8) 

Deseos de control y dominio 

(20,38,39,44,47) 

 

Ordinal 

 
 



 

 

exclusividad 

Subordinación y 

sumisión 

Deseos de 

control y 

Dominio 
 



 

Anexo 2: Consentimiento informado 
 
 

 



 

Anexo 3:   

 
Inventario de Dependencia Emocional 

 
(Jesús Aiquipa, 2012, Revisado) 

Estado civil: Pareja actual: si/no tiempo de relación: 

Número de hijos: 

 
Edad: 

Nivel educativo Ocupación: 

 

Lee cada frase y decide si las oraciones que aparecen a continuación se describen de 

acuerdo a como generalmente siente, piensa o actúa en su relación de pareja, 

anotando sus respuestas con una X en el casillero que corresponde. Si actualmente 

no tiene pareja, piense en sus relaciones de parejas anteriores y conteste en función 

a ello. 

 

1. Rara vez o nunca 4: Muchas veces 
 

2. Pocas veces 5. Muy frecuentemente 
 

3. Regularmente 
 
 
 
 

N REACTIVOS 1 2 3 4 5 

1 Me asombro de mí mismo (a) por todo lo que 

he hecho por retener a mi pareja 

     

2 Tengo que dar a mi pareja todo mi cariño 

para que me quiera 

     

3 Me entrego demasiado a mi pareja      

4 Me angustia mucho una posible ruptura con 

mi pareja 
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5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi 

pareja no se aleje de mi lado. 

     

6 Si no está mi pareja, me siento intranquilo (a)      

7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicárselo 

a mi pareja 

     

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi 

pareja 

     

9 Me digo y redigo ¡se acabó¡, pero llego a 

necesitar tanto a mi pareja que voy detrás de 

el /ella 

     

10 La mayor parte del día, pienso en mi pareja.      

11 Mi pareja se ha convertido en una parte mía.      

12 A pesar de las discusiones que tenemos , no 

puedo estar sin mi pareja. 

     

13 Es insoportable la soledad que se siente 

cuando se rompe con una pareja. 

     

14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero 

estaría peor sin ella. 

     

15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para 

que nuestra relación no termine. 

     

16 Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi 

pareja 

     

17 Aguanto cualquier cosa para evitar una 

ruptura con mi pareja. 

     

18 No sé qué haría si mi pareja me dejara.      



 

19 No soportaría que mi relación de pareja 

fracase. 

     

20 Me importa poco que digan que mi relación 

de pareja es dañino , no quiero perderla. 

     

21 He pensado ``que sería de mi si un día 

pareja me dejara` 

     

22 Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para 

evitar el abandono de mi pareja. 

     

23 Me siento feliz, cuando pienso en mi pareja.      

24 Vivo mi relación de pareja con cierto temor a 

que termine. 

     

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.      

26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa 

para que mi relación de pareja nose rompa. 

     

27 Para que mi pareja no termine conmigo , he 

hecho lo imposible. 

     

28 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, 

por eso tolero su mal carácter. 

     

29 Necesito tener presente a mi pareja para 

poder sentirme bien. 

     

30 Descuido algunas de mis responsabilidades 

laborales y/o académicas por estar con mi 

pareja. 

     

31 No estoy preparado(a) para el dolor que 

implica terminar una relación de pareja. 

     



 

32 Me olvido de mi familia , de amigos y de mi 

cuando estoy con mi pareja 

     

33 Me cuesta concentrarme en otra cosa que no 

sea mi pareja. 

     

34 Tanto el ultimo pensamiento al acostarme 

como el primero al levantarme es sobre mi 

pareja. 

     

35 Me olvido del mundo cuando estoy con mi 

pareja. 

     

36 Primero está mi pareja, después los demás.      

37 He relegado algunos de mis intereses 

personales para satisfacer a mi pareja. 

     

38 Debo ser el centro de atención en la vida de 

mi pareja. 

     

39 Me cuesta aceptar que mi pareja pasa un 

tiempo solo (a). 

     

40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y 

metas personales por dedicarme a mi pareja. 

     

41 Si por mi fuera , me gustaría vivir en una isla 

con mi pareja. 

     

42 Yo soy solo para mi pareja.      

43 Mis familiares y amigos me dicen que he 

descuidado mi persona por dedicarme a mi 

pareja. 

     

44 Quiero gustar a mi pareja lo más que pueda.      



 

45 Me aisló de las personas cuando estoy con 

mi pareja. 

     

46 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin 

mi pareja. 

     

47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la 

vida sin mí. 

     

48 No puedo dejar de ver a mi pareja      

49 Vivo para mi pareja.      



Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) 

(Rodríguez et al, 2010) 

Se encuentra en una relación sentimental: SI _NO_ Edad: Género: M F 

Tiempo de relación:    

Instrucciones 

Te pedimos que nos des cierta información acerca de tus relaciones afectivas de 

pareja. Para responder la encuesta, piensa en una relación de pareja (esto es, que 

hayas mantenido, al menos, durante un mes). Esta encuesta es anónima; no debes 

escribir ningún dato como nombre, teléfono, etc, que pueda identificarte. Las 

respuestas se analizarán de forma conjunta, de modo que no se conocerán los datos 

de nadie en particular. Teniendo en cuenta esto, por favor, responde con sinceridad; 

tus respuestas son muy útiles para seguir mejorando. 

Queremos saber si te ha ocurrido, y cuánto, cada una de las cosas que aparecen 

abajo mientras estabas con tu pareja. Para ello, marca una de las 5 casillas de la 

primera columna (Nunca, A veces, Frecuentemente, Habitualmente, Casi siempre) 

a la derecha de cada frase. 

 
 
 
 

   

NUNCA A 

VECES 

FRECUEN 

TEMENTE 

HABITUAL 

MENTE 

 

CASI 

SIEMPRE 

 
1 

 
Pone a prueba tu amor, 

poniéndote trampas 

para comprobar si le 

engañas, le quieres o si 

le eres fiel 

     

 
2 

 
Te sientes obligada/o a 

mantener sexo 

     



 
3 

 
Te ha robado 

     

 
4 

 
Te ha golpeado 

     

 
5 

 
Es cumplidor/a con el 

estudio, pero llega tarde 

a las citas, no cumple lo 

prometido y se muestra 

irresponsable contigo 

     

 
6 

 
Te humilla en público 

     

 
7 

 
Te habla sobre 

relaciones que imagina 

que tienes 

     

 
8 

 
Insiste en tocamientos 

que no te son 

agradables y que tú no 

quieres 

     

 
9 

 
Piensa que los del otro 

sexo son inferiores y 

manifiesta que deben 

obedecer a los hombres 

(o mujeres), o no lo dice, 

pero actúa de acuerdo 

con este principio. 

     

 
10 

 
Te ha abofeteado, 

empujado o zarandeado 

     



 
11 

 
No reconoce su 

responsabilidad sobre la 

relación de pareja, ni 

sobre lo que os sucede a 

ambos 

     

 
12 

 
Te critica, subestima tu 

forma de ser, o humilla 

tu amor propio 

     

 
13 

 
Te niega apoyo, afecto o 

aprecio como forma de 

castigarte 

     

 
14 

 
Amenaza con suicidarse 

o hacerse daño si lo/la 

dejas 

     

 
15 

 
Ha ridiculizado o 

insultado a las mujeres u 

hombres como grupo 

     

 
16 

 
Ha lanzado objetos 

contundentes contra ti 

     

 
17 

 
Impone reglas sobre la 

relación (días, horarios, 

tipos de salidas), de 

acuerdo con su 

conveniencia exclusiva 

     



 
18 

 
Ridiculiza tu forma de 

expresarte 

     

 
19 

 
Amenaza con 

abandonarte 

     

 
20 

 
Te ha retenido para que 

no te vayas 

     



Anexo 4: Autorización de uso de las pruebas 
 
 

 



Anexo 5: Solicitud de autorización de prueba 
 

 



Anexo 6: Prueba de normalidad del Cuestionario de Cuvino -R 
 
 

 
Variable/ 

Dimensiones     
Kolmogorov-Smirnova  

Rho gl Sig. 

Violencia 0.101 375 0.000 

Violencia 
física 

0.172 375 0.000 

Violencia 
Sexual 

0.153 375 0.000 

Coerción 0.201 375 0.000 

Humillación 0.124 375 0.000 

Desapego 0.133 375 0.000 

Nota:gl=grado de libertad; Sig=valor de significancia estadística 

 

 
El nivel de significancia es menor a 0.05, por lo que se concluye que los datos 

pertenecen a una distribución no paramétrica o no normal 



Anexo 6: Prueba de normalidad del Inventario de dependencia emocional 
 
 
 
 
 

Variable/Dimensiones Kolmogorov-Smirnova 

 Rho gl Sig. 

Dependencia 
emocional 

0.092 375 0.000 

Miedo a la ruptura 0.101 375 0.000 

Miedo e intolerancia a 
la soledad 

0.095 375 0.000 

Prioridad de pareja 0.117 375 0.000 

Necesidad de acceso 
a la pareja 

0.115 375 0.000 

Deseo de exclusividad 0.124 375 0.000 

Subordinación y 
sumisión 

0.088 375 0.000 

Deseos de control y 
dominio 

0.135 375 0.000 

Nota:gl=grado de libertad; Sig=valor de significancia estadística 

 

 
El nivel de significancia es menor a 0.05, por lo que se concluye que los datos 

pertenecen a una distribución no paramétrica o no normal 


