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RESUMEN

La investigacion de disefio instrumentos se propuso como objetivo general,
examinar las propiedades psicométricas del Inventario Multidimensional de
Celos en adultos de Lima Centro. La muestra se conformé por en 426 adultos de
ambos sexos, de 16 a 60 afios. Los resultados de validez de constructo refieren
correlaciones de .47 a .71 de apreciacibn muy buena, asimismo la validez
basada en la estructura interna mediante el AFC indica para el modelo original
un X2/gl=3.42, GFI=.74, RMSEA=.075, CFI=.78 y TLI=.77, de ajuste inaceptable,
por lo cual se propuso un modelo re- especificado mediante la correlacion de
errores, correspondiente a los reactivos 5y 9, asi como 12 y 26, donde se obtuvo
indices X2/gl=3.06, GFI=.76, RMSEA=.070, CFI=.81 y TLI=.80, de ajuste
aceptable, con cargas factoriales sobre el .30, y ausencia de multicolinealidad
<.80, en tanto, en la confiabilidad se obtuvo mediante el método de consistencia
interna, se report6 el coeficiente omega, de .88 en Emocional/ dolor, de .90 en
Enojo, de .78 para Egoismo, asimismo de .81 en Confianza, y de .80 en Intriga,
como valores de criterio aceptable. Con un aporte a la practica psicolégica, de

implicacion social, y de contribucion metodoldgica.

Palabras clave: Celos, adultos, validez, confiabilidad.
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ABSTRACT
The general objective of the research instrument design was to examine the

psychometric properties of the Multidimensional Jealousy Inventory in adults in
central Lima. The sample consisted of 426 adults of both sexes, aged 16 to 60
years. The results of construct validity refer correlations from .47 to .71 of very
good appreciation, also the validity based on the internal structure through the
AFC indicates for the original model an X2/gl=3.42, GFI=.74, RMSEA=.075,
CFI=.78 and TLI=.77, of unacceptable adjustment, for which a re-specified
model was proposed through the correlation of errors, corresponding to items 5
and 9, as well as 12 and 26, where indexes X2/gl=3. 06, GFI=.76, RMSEA=.070,
CFI=.81 and TLI=.80, of acceptable adjustment, with factor loads over .30, and
absence of multicollinearity <.80, while the reliability was obtained through the
internal consistency method, the omega coefficient was reported as .88 in
Emotional/pain, .90 in Anger, .78 for Selfishness, .81 in Trust, and .80 in Intrigue,
as values of acceptable criteria. With a contribution to psychological practice,

social implication, and methodological contribution.

Keywords: Jealousy, adults, validity, reliability.
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I. INTRODUCCION

Segun Pérez (2004) refiere que los celos suelen ir acompafiados de un
sentimiento de traicion, que, a su vez, se asocia a reacciones hostiles a la traicion
en si y al traidor, creando una paradoja, pues el ser querido provoca una
sensacion negativa de rechazo, y al mismo tiempo son los premios con los que
suefas en la competencia con tus oponentes. Para Castilla del Pino (1993)
citado por Pérez (2004) La aparicion de los celos se debe a la desconfianza de
la posesion de un objeto, ademas de la suposicion de que un objeto puede
convertirse en propiedad de otro objeto. En este sentido, otro autor como Alario
(2002) refiere que la raiz de los celos esté en el deseo excesivo de poseer cosas
para ti y no para los demas.

Existen los llamados celos "normales” y "patoldgicos”. Existen varios tipos de
celos patolégicos, tales como: pasion o romance, trastorno obsesivo-compulsivo,
trastorno delirante, reactivo, malicioso y bien fundado. Diaz & Manrique, (2012).
Generalmente, los celos se refieren a los celos romanticos, es decir, los celos
entre pareja; aunque hay celos hacia la vida social, familiar, amigos, etc. (Canto
y Burgos, 2009). Cuando los celos son extremos y patolégicos, pueden conducir
al suicidio u homicidio (Echeburta y De Corral, 2009). Algunas de las acciones
gue realizan con sus parejas los celosos patoldgicos son: vigilarlos, fisgonear,
olfatear su ropa, revisar sus teléfonos y / o agenda, preguntar constantemente
donde han estado y con quién estan, llamarlos constantemente, decidir su
manera de vestir, constantes desconfianzas, etc. Gonzélez, Martinez-Taboas &
Martinez (2009).

El INElI (2015) identific6 cuatro causas principales que se encuentran
relacionados con el feminicidio: la violencia intrafamiliar fue la primera causa con
un (41,1%), los celos se encuentran en segundo lugar con el (39,3%), la tercera
y cuarta causa, infidelidad y represalias con (17,9%). Para los servicios de
comunicacion intercultural (SERVINDI, 2017), es el Pera el pais considerado
mas machista en toda Ameérica Latina y ocupando un tercer puesto a nivel

mundial en términos de violencia de género. En una investigacion realizada por



el MINSA (2016), se puede observar que el 44% dentro de los casos de violencia
contra la mujer estos son provocados porque hubo infidelidad o simplemente
existe celos en la relaciéon, y con un 40% y 50% se encuentran aquellas personas
con relaciones de parejas que tienen un patrén de celotipia excesiva. De igual
manera, segun las Ciudades Vulnerables (MIMP) Y el Programa Nacional de
Violencia Familiar y Sexual del Ministerio de la Mujer, la violencia contra las
mujeres aumentd un 13% en un afio (2015-2016), y se registraron
aproximadamente 198 intentos de feminicidio y 95 feminicidios. Segun el informe
penitenciario nacional, Lima, Junin, Arequipa, Cusco e Ica tienen tasas de
feminicidio mas altas. A nivel regional, La Libertad tiene una alta tasa de
feminicidios y suicidios de mujeres por celos. Sausa (2014) refiere que
definitivamente se necesita psicologos que colaboren con la disminucion de
estos casos, y a su vez, cuentan con herramientas efectivas y confiables, para
gue asi nos permitan estudiar los celos, determinando el nivel de las relaciones
de parejas una de las ciudades donde se encuentran parejas agresivas por celos
es Lima, es por ello la suma importancia de contar con instrumentos que se

encuentren adaptados a la realidad y contexto social.

Segun el analisis realizado a esta problematica es que nos plantemos la
siguiente pregunta: ¢cudles son las propiedades psicométricas del Inventario
Multidimensional de Celos en adultos residentes de Lima Centro?

Considerando el ambito social en el que los celos fueron causando problemas
en el manejo de las relaciones en parejas y se ha tenido como consecuencias,
feminicidios, este estudio es un paso importante para el beneficio de los adultos
residentes de Lima Centro ya que brindara un instrumento para proporcionar
datos confiables sobre la variable celos en pareja con un diagnostico que
ayudara hacia donde orientar el tratamiento terapéutico. Por otro lado, este
estudio demostrara su valor metodologico al brindar su validez y confiabilidad
con adecuadas evidencias, que beneficiara a investigadores y personas
interesadas y relacionadas con el tema. Finalmente, el aporte tedrico contribuira
a enriquecer el modelo teérico de Diaz et al (1989) y constituird un material de

referencia para futuras investigaciones.
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En cuanto a los objetivos de esta investigacion tenemos como objetivo general:
Examinar las propiedades psicométricas del Inventario Multidimensional de
Celos en adultos de Lima Centro.

Del mismo modo los objetivos especificos son: Establecer la validez de
constructo mediante la correlacién item-test. Asimismo, establecer la validez de
constructo mediante el analisis factorial confirmatorio del Inventario
Multidimensional de Celos en adultos de Lima centro. Estimar la confiabilidad
mediante el método de consistencia interna del Inventario Multidimensional de

Celos en adultos de Lima centro.
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ll. MARCO TEORICO

Bautista (2017) estudid las propiedades psicométricas del inventario
multidimensional de celos teniendo como muestra a 395 personas mayores de
18 a 30 afios del distrito de La Esperanza. La validez se determiné mediante el
analisis factorial confirmatorio, AGF = 0,957, SRMR = 0,0646, NFI = 0,950, PNFI
= 0,889, GFl = 0,962. De manera similar, se ejecutd el segundo analisis factorial
en un modelo donde se utilizaron 36 items, GFI = .974, AGF = .971, SRMR =
.0561, NFI = .96 y PNFI. = 0,897. En cuanto a la confiabilidad, se ha utilizado el

coeficiente Omega con valores de .72y .87.

Asi mismo Valdivieso (2015) en su investigacion sobre las propiedades
psicomeétricas del inventario multidimensional de celos con una muestra de 473
estudiantes del nivel superior de 17 y 25 afios. obteniendo la confiabilidad con
el coeficiente Alpha de Cronbach obteniendo un valor de .798 y, una validez
discriminante de .399.

Diaz-Loving, Rivera y Flores (1989) crearon el inventario multidimensional de
celos en México. Con 200 estudiantes como muestra de 17 y 40 afos del nivel
superior. Con 40 items en la escala Likert e incluy6 6 factores como: emocional
/ dolor, enojo, egoismo / posesion, confianza, intriga, fatalismo. Para la validez,
se realiz6 el analisis factorial mostrando que 5 factores donde muestran que el
62% de la varianza tienen cargas superiores a 2.0. se realizé el alfa de Cronbach
para la confiabilidad donde se encontr6 .78 para el primer factor, .79 para el

segundo Y tercer factor, .81 para el cuarto factor y 0.75 para el quinto factor.

Ochoa (1998) realiz6 un estudio en la Universidad de Colima, México, titulado
“Validez de constructo y confiabilidad del inventario multidimensionales de
celos”. En la universidad de Colima con 200 estudiantes universitarios de
diferentes escuelas, facultades y bachilleratos de 17 a 40 afios de edad, tomando
en cuenta que su estado civil era de casados y solteros. El instrumento se
mantuvo con 6 factores de los que se obtuvo un 59.3% correspondiente a la
varianza del instrumento con cargas factoriales que fueron mayores a .30, que

indica un unico valor mayor a 1.000. De manera similar, se realiz6 el coeficiente
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de alfa de Cronbach para la confirmacién de la consistencia en cuanto al factor
uno, dos y tres son los que representaron una carga mayor a .70 mostrando
consistencia y confiabilidad aceptable, en cuanto a los factores cuatro, cinco y
seis muestran inconsistencia y no confiables ya que obtuvieron pesos alfas
inferiores a .70. se obtuvo un .77 para el factor uno correspondiente a enojo, .73
al factor dos correspondiente a fatalismo, .79 para el factor tres correspondiente
a desconfianza, .63 para el factor cuatro correspondiente a intriga, .51 para el
factor cinco correspondiente a egoismo y .66 para el factor seis correspondiente
a dolor.

Boulangger et al. (2013) una investigacion sobre la adaptacion del inventario
multidimensional de celos donde tomé a 3500 jévenes como muestra, siendo
estos de 17 a 25 afios de ambos sexos, conformados por 1645 mujeres y 1855
varones, en las Instituciones del Nivel Superior perteneciente a la ciudad de
Piura; conformada por 39 items, 5 factores siendo estos el factor emocional /
dolor, enojo, egoismo / posesion, confianza y finalmente intriga, siendo estas
comparadas con los indices no menores a .19 y no mayores a 1. 00, obteniendo
como resultado 31 items aceptables se realizé la validez de constructo para
mostrar su eficacia; en cuanto a la confiabilidad se obtuvo un resultado aceptable
como .91 mediante el Alfa de Cronbach, de igual forma fue con los factores que
fueron cuatro, obteniendo un resultado de .79 en el facltor emocional-dolor, .82
en cuanto al factor enojo, .80 en el factor egoismo- posesion y para para finalizar
.84 correspondiente al factor intriga. De igual forma, se realizé el método de Dos
Mitades de Guttman dando como resultado valores que oscilan de .85 y .84,
correlacionando entre .83. En lo que respecta al Alfa de Cronbach se obtuvieron
resultados como .67 en lo que refiere el factor emocional- dolor, .79 en cuanto al
factor enojo, .72 en el factor egoismo - posesion y .71 en el factor intriga,

finalmente mostrando el instrumento una adecuada consistencia.

Dentro de las definiciones sobre celos se han dado definiciones de celos desde
diferentes perspectivas en diferentes factores. Los celos se definen como un
sentimiento desagradable que incluye ira, odio, miedo y amor, tristeza, culpa,
miedo y mucha desconfianza junto a culpa y autocompasion. Los celos son un

fendmeno social, emocional psicologico y cognitivo. Sin embargo, pese a de las
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multiples acusaciones que han aflorado por los celos, todos los autores citan el
hecho de que nace ante la aparicion inesperada de un tercero donde puede ser
real o simplemente imaginario que puede evocar las relaciones que puede tomar.
(Diaz-Loving, 2004).

Flores y Diaz-Loving (2010) sugieren que las variables representan respuestas
emocionales o sentimientos desiguales o consecutiva. Ademas, debido a que los
celos se asocian con la cognicién y la emocion, lo que se considera un fenomeno
complejo, las respuestas o conductas multidimensionales y multidimensionales
necesitan cambiar situaciones a lo largo de la historia, etc., otro concepto para

sacar conclusiones sobre lo que se considera un fenémeno complejo.

Segun Ochoa (1998), al estudiar el término “celos” etimolégicamente se observé
una analogia: la lucha por la autosatisfaccion, por lo que se adoptaron
connotaciones positivas. Posteriormente, con la penetracion del cristianismo en
Europa, el término se extendié y se cambié al inglés, donde adquiri6 un
significado negativo, aludiendo al estado emocional negativo que se produce

cuando el amado deja a su pareja por otra.

Con respecto a lo anterior, Canto, Garciay Gomez (2009) sefialaron que existen
celos con componentes positivos y negativos, producidos por el temor de perder
a los seres queridos y el temor a los que ocasionaria esa pérdida. De acuerdo a
la disminucion de la pérdida, disminuiran los celos. Canto (2009) afirma que los
celos son una parte importante de la supervivencia, especialmente para los
varones. Ya que pare ellos significa un nivel alto de competitividad y miedo a

perder a un ser querido.

Desde un enfoque mas actual, Choliz y Gomez (2002) muestran que el miedo
que las personas tienen al no tener a quien amar o que encuentren a alguien
quien los ame y los sentimientos de abandono forman parte de la psiqgue humana
gue se desarrolla desde que nacen hasta que mueren. Muestra también que la
existencia de la falta de esperanza resulta un factor significativo para establecer

el suceso de una pérdida y lo comprende como una pérdida del amor asi mismo.
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Finalmente, Diaz, Rivera y Flores (1989) dan un concepto mas completo, ya que
determinan que los celos se dan como respuesta a la posibilidad de perder a un
ser querido y crean sentimientos de insatisfaccion, dolor, tristeza e ira queriendo

la inexistencia del tercero.

También se hace mencion al modelo Etnopsicolégico de Diaz-Loving, Rivera y
Flores. Para ello Diaz-Loving, Riveray Flores (1986) mencionan que sentir celos
es una serie de respuestas emocionales, conductuales y cognitivas. Por ello,
muestran un modelo multidimensional basado en el modelo etnopsicoldgico.
Este modelo explica el comportamiento humano de acuerdo a la cultura y
sociedad a la que pertenece. Para explicar los celos desde esta perspectiva, hay
que considerar como son percibidos los celos y los escenarios que los
desencadenan, las ideas que surgen en base a las normas culturales v,
finalmente, las estimulaciones particulares que se tiene. Por lo que la perspectiva
etnopsicoldgica refiere que las ideas y los modelos de comportamiento se
desarrollan y se mantienen de acuerdo a la cultura siendo estas duraderas a lo

largo del tiempo.

Explicar los celos utilizando este modelo nos da una vision mas amplia de la
etimologia del fenébmeno, la forma en los que se manifiestan los celos va a
depender de los agentes socioculturales basados en la teoria de los roles de
género y las creencias sobre como proceder en una relacion de pareja o

circunstancias en los que aparecen los celos (Alvarez-Gayon & Millan, 2010).

Continuando con los componentes Diaz-Loving, Rivera y Flores (1986) refieren
gue hay tres factores donde describen el comportamiento de las personas, donde
también incluyen las manifestaciones de los celos en las relaciones de pareja.
Como primer competente tenemos al componente biologico, en este
componente, se muestra sobre la influencia que existe en una persona con
apego para la formacion en sus relaciones de pareja y el concepto que tiene

sobre el amor (Shaver, Hazan & Bradshaw, 1987).

Hay diversos tipos de apego, por ejemplo, el apego seguro que brinda seguridad,

serenidad, confianza de si mismo y de los demas; a diferencia del anterior el
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apego ambivalente es caracterizado por patrones de comportamientos ansiosos
acompafados de creencias negativas sobre el amor mostrando miedo e
inseguridad; finalmente en cuanto al apego evitativo este indica un
comportamiento defensivo, distante, presenta poca satisfaccion hacia sus
parejas inhibiendo el compromiso (Diaz-Loving, 2004).

Como segundo componente tenemos al componente cultural donde Lee (1973),
existen diferentes formas de expresar las relaciones de pareja, ya que esto va a
depender de las creencias socioculturales que son transmitidas a la comunidad
y al sistema familiar como, por ejemplo: amigable, aqui la pareja se caracteriza
por tenerse comprension que se encuentra basada en la confianza; el altruismo
aqui las parejas tienen la creencia que en primer lugar se tiene que satisfacer las
necesidades del otro, basandose en un comportamiento prosocial; erético, este
implica la creencia de que las parejas se componen esencialmente con la
atraccion y satisfaccién sexual; maniaco: aqui el amor en pareja se refiere al
hecho de una constante supervision de lo que estd haciendo la otra persona,
saliendo a resaltar los celos y comportamientos obsesivos; ludico, aqui
simplemente esta representado como un juego, del momento y sin compromiso
y finalmente el pragmatico, consiste en encontrar una pareja de acuerdo a sus

cualidades y si estas le son Uutiles.

Como tercer componente se encuentra el componente psicolégico donde Diaz-
Loving et. Al (1986), refieren que una relacién de pareja es una interaccion
psicosocial que reune los aspectos psicoldgicos de cada individuo en una matriz,
donde dos miembros atraviesan un ciclo de percepcion de acercamiento y
distancia, pero no necesariamente al mismo tiempo ni con la misma intensidad.
Ademas, aspectos como la pasion y el romance ocurren de forma intermitente
durante el ciclo de la relacion, mientras que el compromiso y la intimidad son los
aspectos esperados. Sin embargo, en el ciclo aproximacion y lejania muchas
veces no evolucionan o si consiguen llegar a una etapa no la contindan o

simplemente se saltan.

Dependiendo de la etapa o ciclo en el que se encuentran atravesando y las

caracteristicas psicologicas de cada individuo, los celos se manifiestan, esto
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quiere decir que aparecen respuestas emocionales, cognitivas y conductuales
ante el riesgo de perder a su pareja 0 persona con algun interés sentimental.
Maganto (2010). Por ultimo, Pérez (2004) hace referencia que los celos de viven
o se dan de manera individual y diferente en cada persona ya que esto depende

de sus creencias, las experiencias e historias que cada uno tiene.

Se considero también las dimensiones segun el modelo de Diaz-Loving, et. al.
(1986), se muestran seis dimensiones la primera dimension es: a) Emocion /
Dolor: Se refiere al estado emocional incomodo que una persona ha
experimentado o experimenta durante su relacion bajo la conviccion de que el
amor significa también sentir dolor, b) Enojo: se refiere al estado emocional de
resentimiento bajo el concepto de exclusividad o porque se terminé la reaccién
por una tercera persona, ¢) Egoismo / Posesion: en esta dimension de expresa
la creencia que tiene la persona al pensar que su pareja le pertenece o es de su
propiedad y que no debe ser compartido. d) Desconfianza: respuesta que se da
en consecuencia de los celos por creencias sociales y culturales. e) Intriga:
emocion que es generada con el afan de estar enterado de todo lo que hace la
pareja y confirmar su fidelidad. f) Fatalismo: finalmente Ochoa (1998) muestra
31 items, donde representa la mirada catastrofica que puede tener una persona

al terminar su relacién como sentimientos de muerte.

Finalmente se considerd la teoria social de los celos donde se menciona que el
motivo o la razén de los celos se han estudiado durante mucho tiempo de
muchas maneras, incluidas las teorias biologicas y evolutivas. Sin embargo, en
el aspecto social permite una vision con méas exactitud del fenébmeno (Choliz y
Gbmez, 2002).

Uno de los procesos de tener celos es inicialmente un estado de ira seguido de
frustracion y duda, que luego se convierte tristeza creyendo que hubo infidelidad.
Estos procesos son situaciones que debilitan la relacidn entre las parejas
(Retana & Sanchez, 2008). Estos mecanismos son perjudiciales porque las
creencias sobre la exclusividad y la lealtad, las normas o reglas que tiene una

relacion, es lo que va a dar como resultado el nivel de compromiso que se tienen

14



y estdn moldeadas por las expectativas sociales de la relacion. (Valdivieso,
2015).

Desde una mirada sociocultural, existe un sistema de interacciones que genera
celos porgue esta no solo, no sigue las reglas de la pareja, sino que tampoco las
analiza segun género, roles y expectativas de rol (Carrera y Garcia, 1996).

A todo esto, Canto y Burgos (2009) refieren que los celos son uno de los hitos
en el comportamiento dentro de las familias, parejas y la sociedad. De esta forma
se explicaria porque las mujeres y varones expresan los celos de diferentes
maneras, ya que las mujeres se expresan de forma mas sutil como ponerse mas
atractiva o arreglarse, a diferencia de los varones que demuestran de una forma
mas directa y agresiva, Por otro lado, Sabini & Green (2004) refieren que los
celos se pueden dar en lo sexual y si es asi ambos sexos, demostraran con la

misma intensidad.

Garcia, Gbmez y Canto (2011), consideran que antiguamente los varones eran
los que sen encontraban a cargo de la casa o su familia y que los hijos le
pertenecian, y en casos de que el varon sea infiel, la mujer se culpaba
perdonandolo ya que el varén era quien aportaba y proveia a su hogar, es por
eso que el cambio que se ha tenido a lo largo del tiempo a generado una
represién social y personal. Esta mirada sociocultural estd incluida también
dentro de las funciones de cuidar y prevalecer las posesiones, sobre los celos

en la sociedad. (Carrera & Garcia, 1996).

Segun Canto y Burgos (2009), la sociedad permite la supervivencia de los
sujetos como factor regulador para determinar cuando las amenazas deben
mostrar peligro y celos. Demostrar celos es parte de la inseguridad que puede
hacer sentir una tercera persona a una de las partes de la relacion de pareja.
Ademas, Garcia, Gomez y Canto (2011), la rivalidad por lo que se considera
valioso dependera del contexto social en el que se desarrolle, por lo que gane o
pierda se encontrara relacionado con su, autoestima percepcion e identidad de

si mismo. Y la cruzada entre ideal y realidad.
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Del mismo modo, dentro de este enfoque, la comunicacién ejerce un rol
elemental para la evitacion de los celos. Asi mismo Flores (2011) refiere que si
hay una mala comunicacion puede ocasionar creencias irracionales y malos
entendidos y como consecuencia los celos o un cambio de comportamiento por
la parte de la pareja. Asi mismo Sanchez y Reyes (2002), mencionan que la
comunicacién verbal y no verbal juegan un rol importantisimo en la relacion para

poder reafirmar sus sentimientos y evitar malos entendidos.

Para Sanchez (2003), se puede encontrar cuatro tipos de comunicacion durante
su proceso y de acuerdo a su propdésito, el transmisor que se da de manera
tratable y lo que desea es tener una comunicacién positiva, el trasmisor que lo
gue desea es un cambio hacia lo correcto o no hacia lo incorrecto en el otro, el
otro es que el trasmisor que muestra relevancia hacia lo emocional demostrando
lo que piensa y siente con temas importantes y finalmente se encuentra al
transmisor que se comunica de manera clara y de forma directa mencionando lo

gue piensa y siente.

Esta forma de comunicacion se da especialmente en las parejas, Sanchez (2003)
categoriza en dos areas. CoOmo interactian las parejas y como hablan las
parejas. Desde dos puntos de vista: yo positivo / yo negativo y emparejamiento
positivo / negativo. Los socios seguros / positivos se asocian con rasgos sociales
como los valores sociales y la tolerancia, la expresion racional, la sinceridad, la
empatia, el orden y la sociabilidad, y estos se conocen como relaciones,

cohesion social empatica y sociedad normativa y expresiva.

Dado lo anterior, los celos no significan un solo estado emocional con ira,
humillacion o tristeza que pueda llevar a la curacion, exclusién o exclusion en el
contexto de las relaciones matrimoniales. Pareja (Esquivia, Gomez &
Hernandez, 2013). Del mismo modo, los celos surgen de aspectos sociales
determinados por el género y el nivel social, y el concepto de propiedad de la
pareja nos permite observar mas casos en las clases sociales mas bajas. El
patriarcado y los sistemas machistas toleran la violencia para retener a la pareja
(Vera, 2008).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo ydisefo de investigacion

Esta investigacion es de tipo basica, lo cual se tiene como proposito conseguir
y recopilar datos para realizar una base de conocimiento que se va agregando
a la informacion previa existente (Pineda, De Alvarado, & de Canales (1994),
cuantitativo, porque para probar la formulacién de hipétesis emplea la
recoleccion de datos, tomando como base la medicion numérica y el analisis
estadistico, para formular patrones de comportamiento y probar una teoriasy,
es descriptiva porque identifica propiedades especificas, caracteristicas
singulares y rasgos importantes del fendmeno que se esta analizando, lo que
significa que describe las predisposiciones de un grupo como también de una
poblacion. Sampieri, Ferndndez, & Baptista (2014).

“Es instrumental, siendo esta una categoria donde se incluyen todos los
trabajos que analizan las propiedades psicométricas de los instrumentos de
medida psicologicos, puede ser nuevos test, o también de la traduccion y

adaptacion de test que ya existen Ato, Lopez & Benavente (2013).

3.2. Variables y operacionalizacién

“La matriz de operacionalizacion se encuentra en anexos”

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.1.1. Poblacion

Selltiz (1980) refiere que la poblacion es el conjunto de todos los casos
gue conforman distintas especificaciones.

La poblacion objetivo de estudio estd compuesta por Adultos mayores de
edad residentes peruanos de Lima Centro, con un total de 1859015
conformado por personas 870785 varones y 988230 mujeres entre las

edades de 18 a 60 afios de edad.
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Tabla 1
Distribuciéon de la poblacion de personas de Lima Centro

Lima Centro Mujer Varon Total
Barranco 18 429 15949 34 378
Brefia 45 228 40 081 85 309
JesUs Maria 41 667 33692 75 359
La Victoria 88 522 85 108 173 630
Lima 138 722 129 630 268 352
Lince 29 626 25085 54711
Magdalena del Mar 32828 27 462 60 290
Miraflores 54 185 45 152 99 337
Pueblo Libre 45 695 37 628 83 323
Rimac 89 647 85 138 174 785
San Borja 61 543 51704 113 247
San Isidro 33829 26 906 60 735
San Miguel 82 885 72 499 155 384
Santiago de Surco 176 840 152 312 329 152
Surquillo 48 584 42 439 91 023
TOTAL 988230 870785 1859015

Nota: Fuente: INEI (2017).

3.3.2. Muestra

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) mencionan que es un
subgrupo de la poblacién de los que se recolectan los datos y deben ser
representativas, lo cual en esta investigacion la muestra esta constituida
por 426 residentes masculinos y femeninos de Lima Centro, de Lima Centro

de entre 18 y 60 afos.
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z2°2(p*q) Leyenda

n= n= Tamano de la muestra
e’2 + (z2°2(p*q)) z= Nivel de confianza deseado
N p= proporcion de la poblacion con la

caracteristica deseada (éxito)

g= proporcién de la poblacién sin
caracteristicas deseada
(fracaso)

e= Nivel de error dispuesto a
cometer

N= Tamario de la poblacion

3.3.3. Muestreo

El tipo de muestreo de esta investigacion fue no probabilistico intencional ya que
se utilizé los criterios de inclusion y exclusion, debido a ello, no todos los
colaboradores tuvieron la posibilidad de ser electos Hernandez & Torres (2018).
Criterios de seleccion:

- Los adultos residentes de Lima Centro deberan presentar los siguientes
criterios a mencionar para poder formar parte de esta investigacion.

Criterio de inclusion:

- Residentes peruanos de Lima Centro (Cercado, San Luis, Brefia, La
Victoria, Rimac, Lince, San Miguel, Jesus Maria, Magdalena, Pueblo
Libre).

- De ambos sexos.

- Que su participacion sea de manera voluntaria

- Adultos de 18 a 60 afios de edad

Criterios de exclusion:

- Residentes peruanos de Lima Centro que contesten incorrectamente la
escala como omitiendo las respuestas, tener doble respuesta o de forma
confusa.

- Menores de 18 afios

- Mayores de 60 afos

- Que no sean peruanos

- Que no residan en lima
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

Se realizo la investigacion con la técnica psicométrica, asi mismo Alarcon (2013)
refiere que la técnica psicométrica tiene como finalidad garantizar que los
instrumentos estén adecuados para ser aplicados, basandose en los andlisis,
peculiaridades y propiedades psicoldgicas para obtener una medicién optima

donde nos accedera a establecer ampliaciones en la aplicacion.

3.4.2. Instrumento

El instrumento se realizé por Diaz, Flores y Rivera (1989), nos ostentan
escenarios que son habituales en las parejas y permitiéndonos estas ir midiendo
los sentimientos que pueden experimentar como incomodo y molesto.

El instrumento presenta 40 items donde se encuentran separadas en cinco
dimensiones las cuales son: Emocion/dolor (9 items), Enojo (11 items); Egoismo
(8 items); Confianza (8 items); Intriga (4 items). A demas es de forma Likert

teniendo cinco modos de respuesta y su aplicacion es individual

3.5. Procedimiento

Inicialmente se determind la variable a trabajar, como segundo paso se realizd
la recopilacién de informacion para el desarrollo de la introduccion, marco
tedrico, como tercer paso se desarroll6 la metodologia propuesta, donde se
precisé el tipo y disefio de estudio, variable y operacionalizacién, poblacion,
muestra y muestreo, técnicas e instrumento, confiabilidad y validez, método y
analisis de datos y finalmente se desarrolld los aspectos éticos, como quinto
paso se obtuvo los resultados mediante andlisis estadisticos y finalmente se

desarrollo la discusion conclusiones y recomendaciones.

3.6. Método de analisis de datos

Se realiz6 la conversion del inventario multidimensional de celos al formato de
Google Drive 40 items. Prosegui a la aplicacion de la muestra de un grupo total
de 426 personas. Los participantes se auto administraban la prueba de forma

voluntaria, previo consentimiento informado. Finalmente se procedi6 al
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procesamiento de datos que se realizé mediante el SPSS 24 basandose en la

estadistica descriptiva. y JAMOVI.

3.7.Aspectos éticos

Dentro del cadigo de ética profesional de psicélogos se encuentra el titulo 1V, Art.
20 donde se hace referencia que el psicélogo esta obligado a salvaguardar la
informacion acerca de una persona o grupo de personas, que pudiera ser
obtenida en el curso de la ensefanza, préctica o la investigacion que se
encuentra realizando. Cumpliéndose en el trabajo de investigacion ya que se
respetd el derecho de la confidencialidad de cada uno de los participantes,

protegiendo su informacion.

Se cumplié también con los principios éticos como el consentimiento informado
a cada uno de los participantes, asegurando asi el bienestar del participante, en
cuanto a justicia reiterando que todas las personas tienen el derecho de ser
tratados con respeto, anénimo y confidencialidad, que fue asi como se conservo
desde el inicio de la aplicacion al no mostrarse los datos personales como

nombres y edades.
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IV. RESULTADOS

Anélisis descriptivo

En lo que respecta al andlisis descriptivo de los datos recopilados de la aplicacion
del inventario de celos en una muestra compuesta por 426 adultos de la ciudad
de Lima Centro, las evidencias descriptivas indican que, en cuanto a las
puntuaciones promedio alcanzadas el reactivo 8 obtuvo la media minima
(M=1.70) y en reactivo 29 la media mas alta (M=4.15) con una dispersion de .84
a 1.24; con respecto al analisis de normalidad univariada se observa que en la
asimetria por reactivos los valores van de -1.61 a 1.27 y en la curtosis de -1.10
a 3.95, de lo cual se deduce presencia de normalidad univariada (Curran et al.,
1996). Asimismo, se aprecia que en los coeficientes de correlacion R corregido
van de .40 a .71, con un nivel de discriminacién de muy bueno (Elosua y Bully,
2012).
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Tabla 2

Estadisticos descriptivos y correlacion item-factor del instrumento (n=426)

Factor item M DE gl g2 Fitc
Cil 3.34 1.12 -.32 -.76 A7

Cc2 3.10 1.23 -.14 -1.10 .66

C3 2.42 1.16 .63 -.48 .66

C4 2.42 1.13 42 -.81 71

Emocional/ dolor C5 3.29 1.19 -.49 -.76 .64
C6 3.20 1.18 -.36 -.93 .65

Cc7 2.14 1.04 .87 .20 .53

Cs8 1.70 91 1.27 1.03 .56

C9 2.34 1.14 .64 -.46 .63

C10 2.27 1.03 .54 -.40 71

Cil1 2.55 1.06 31 =72 .62

C12 2.38 1.13 57 -.58 .68

C13 3.03 1.24 -.01 -1.03 42

Cl14 2.22 1.11 .69 -43 .70

Enojo C15 2.22 1.08 .61 -42 .69
C16 2.36 1.06 .50 -.44 71

C17 2.38 1.06 .50 -.53 71

C18 2.03 1.01 .89 .20 .61

C19 2.10 1.07 .78 -.21 .50

C20 2.01 .98 .90 31 .67

cz21 3.79 1.19 -.74 -.39 .40

Cc22 3.82 1.09 -.95 .25 .50

C23 3.63 1.12 -.61 -.48 .53

Egoismo C24 2.89 1.18 -.02 -.94 .45
C25 2.65 1.09 .19 -.85 .50

C26 3.36 1.15 -.55 -.59 .49

Cc27 2.23 1.00 .60 -.24 A7

C28 2.91 1.10 -11 -.97 .53

C29 4.15 .84 -1.61 3.95 .65

C30 3.77 1.05 -.89 .32 .50

C3l 3.86 .87 -.84 1.07 .51

Confianza C32 3.86 .85 -1.16 1.98 .53
C33 4.12 .90 -1.38 2.40 .58

C34 3.98 91 -1.12 1.54 .61

C35 3.40 1.03 -.62 -.24 42

C36 3.69 .84 -.75 1.09 .46

C37 2.35 1.17 .65 -.53 .49

Intriga C38 2.59 1.12 .36 -.65 .70
C39 2.55 1.12 .34 -.65 .70

C40 2.64 1.10 .29 -.67 .55

Nota: M=media; DE=desviacion estandar; gl=asimetria; g2=curtosis; rs.=coeficiente de correlacion R corregido
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Analisis factorial confirmatorio

El andlisis factorial confirmatorio (AFC) fue realizado de las evidencias empiricas
obtenidas de la aplicacion del instrumento, para lo cual se tuvo en cuenta el
modelo propuesto por el autor (40 reactivos agrupados en 5 factores de primer
orden), el método que se uso fue el de maxima verosimilitud (ML), sobre la base
del criterio de la presencia de normalidad univariada, y ya que, presenta mayor
consistencia en la estimacion de los coeficientes de ajuste global y pardmetros
(Curran et al., 1996; Fernandez, 2015; Lara, 2014). De lo cual se reporta los
indices de ajuste absoluto: X?/gl=3.42, GFI=.74, RMSEA=.075 y SRMR=.095; el
ajuste comparativo: CFI=.78 y TLI=.77; finalmente el ajuste parsimonioso:
AlC=2673.02.

Posterior al analisis de los coeficientes reportados, se procedié a reespecificar el
modelo correlacionando los errores, los cuales fueron del reactivo 9 y 12
(MI=131.28) y 5 y 26 (MI=80.80). De dicho modelo se presenta los valores del
ajuste absoluto: X?/gl=3.06, GFI=.76, RMSEA=.070 y SRMR=.094; el ajuste
comparativo: CFI=.81y TLI=.80; finalmente el ajuste parsimonioso: AIC=2413.35
(ver tabla 2).

Tabla 3
indices de global (n=426)
. Ajuste Ajuste
Modelo Ajuste Absoluto Com{oarativo Parsijmonioso
X?gl GFlI RMSEA (IC 90%) SRMR CFI TLI AIC
M40-5 3,42 74 ,075(,072-,079) ,095 78 A7 2673,02
MR40-5 3,06 ,76 ,070(,066-,073) ,094 ,81 ,80 2413,35

Nota: M40-5=Modelo de 40 items agrupado en 3 factores de primer orden; MR17-3=modelo de 17 items agrupados en
3 factores de primer orden; X?/gl=Chi cuadrado sobre grados libertad; GFl=indice de bondad de ajuste; RMSEA=error
cuadratico medio de aproximacion; SRMR=residuo cuadratico estandarizado; CFl=indice de ajuste comparativo;
TLI=indice de Tuker-Lewis; AlC=criterio de informacion de Akaike
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En la figura 1, se muestra los pesos factoriales estandarizados para el modelo
propuesto (M=40-5), de tal modo que en la dimension dolor los valores van de
.49 a .76, para enojo los valores van de .53 a .75, para egoismo de .40 a .66,
para confianza de .44 a .74 y para intriga de .53 a .86, los cuales son
considerados como Optimos segun Fernandez (2015).

Figura 1
Cargas factoriales estandarizadas del modelo M40-5 (n=426)

@) @) €@ @ @ @ @ @

6N .62 \ .59 58 50 53 51 740 44

H
w
(&3]

®@O®O®O®O®B®E®®

C10

1

74 69

“
;
'
.80

1

=
S

(@] (9] () (@]
@ S =
o
>

Q
=
(=]

-
=

O

(9] Q
-
(o]

1

C20 @ @

©

@GR R @&

25



En la figura 2 se aprecia los pesos factoriales estandarizados para el modelo
MR40-5, donde los pesos factoriales para la dimension dolor emocional va de
.48 a .75, para enojo de .45 a .83, para egoismo de .38 a .66, para confianza de
44 a .74 y para intriga de .53 a .86, dichos valores son considerados como
Optimos segun el criterio de Ferndndez (2015); ademas, en la correlacion de
errores 9y 12 se obtuvo un valor de .64 y en la correlacion de los errores 5y 26

se obtuvo un coeficiente de .48.

Figura 2
Cargas factoriales estandarizadas del modelo MR40-5 (n=426)
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En lo que concierne a la correlacion entre items se aprecia que para para la dimension
dolor emocional va de .29 a .53, para enojo de .24 a .55, para egoismo de .19 a .42,
para confianza de .22 a .51 y para intriga de .31 a .75, debido a que tales valores se
hallan por debajo de .85 (Pérez, Medrado y Sanchez, 2013)
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En lo que concierne a la correlacién entre items se aprecia que para para la dimension dolor emocional va de .29 a .53, para enojo de .24 a .55, para egoismo
de .19 a .42, para confianza de .22 a .51 y para intriga de .31 a .75, debido a que tales valores se hallan por debajo de .85 (Pérez, Medrado y Sanchez, 2013).

Tabla 4
Matriz de correlaciones por items del modelo MR40-5 (n=426)

M
w
o~

5 6 7 8 9 100 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

C~NDO AWM =
©
w
©
=
=)
'
o
'

11 27 35 36 42 34 39 37 36 .37 .48 -

12 28 37 38 44 36 41 39 38 74 51 45 -

13 18 24 25 29 23 27 26 24 25 33 30 31 -
14 30 39 40 47 38 43 41 40 41 53 48 50 .33

16 30 40 41 48 39 44 42 40 42 55 49 51 33

18 27 35 36 42 34 39 37 35 37 48 43 45 29 48 49 48 -

19 22 29 29 34 28 31 30 29 30 39 35 37 .24 39 39 39 34 -

20 30 39 40 47 38 43 41 39 41 b3 48 50 33 .53 .63 .54 54 4T 38 -

21 15 20 20 23 19 22 21 20 20 24 21 23 15 24 24 24 24 21 1T 24 -

22 19 25 25 29 24 27 26 25 26 30 27 28 18 30 30 3 31 27 22 30 19 -

23 20 27 27 32 26 29 28 27 28 33 29 3 20 32 33 33 33 29 23 32 20 25 -

24 20 26 27 3 25 29 27 26 2r 32 28 30 19 31 32 32 32 28 23 31 .20 26 271 -

25 23 30 31 36 29 33 32 30 32 37 33 3 23 3 37 37 37 33 27 36 .23 .29 31 30 -

26 22 29 30 35 59 32 31 29 30 36 32 33 22 35 36 36 36 32 26 35 .22 .28 30 .29 34 -

27 25 33 33 39 31 36 34 33 34 40 36 37 24 39 40 40 40 35 29 39 25 31 33 33 38 37 -

29 01 02 02 02 02 02 02 02 02 -09 -08 -09 -06 -09 -0 -09 -09 -08 -07 -09 02 03 03 03 03 03 03 04 -

3 0 01 01 02 o0 01 01 .01 .01 -07r -06 -06 -04 -06 -07 -07 -0O7 -06 -05 -06 02 .02 .02 02 02 .02 .02 03 .39 -

31 01 02 02 02 02 02 02 .02 .02 -08 -07 -07 -05 -08 -08 -08 -08 -0O7 -06 -08 02 02 02 02 03 .03 .03 03 .45 .32 -

32 01 02 02 02 01 02 02 02 02 -07 -07 -07 -05 -07 -07 -08 -08 -0O7 -05 -07 02 02 02 02 03 03 03 03 4 31 37T -

33 01 02 02 02 02 02 02 02 02 -09 -08 -08 -05 -09 -09 -09 -09 -08 -06 -09 02 02 03 03 03 03 03 03 51 36 43 41 -

34 01 02 02 02 02 02 02 02 02 -09 -08 -08 -05 -09 -09 -09 -09 -08 -06 -09 02 02 03 03 03 03 03 03 51 36 42 41 48 -

3% 0 0 01 o0 o0 01 01t 01 .01 -05 -05 -05 -03 -05 -05 -06 -06 -05 -04 -05 .01 .02 .02 02 .02 .02 .02 02 .32 .23 .27 .26 .30 .30 -

% 0 01 01 o0 01 01 01 .01 01 -06 -06 -06 -04 -06 -06 -06 -06 -05 -04 -06 01 .02 .02 02 .02 .02 02 02 .36 .26 .30 .29 .34 .34 .22 -

37 15 20 21 24 20 22 20 20 21 27 24 26 A7 27 27 28 27T 24 20 27 14 17 19 18 21 20 23 24 -02 -02 -02 -02 -02 -02 -01 -01 -

38 25 33 34 39 32 36 35 33 34 44 40 42 27 44 44 45 45 39 32 44 22 28 30 30 34 33 37 38 -03 -02 -03 -03 -03 -03 -02 -02 46 -

39 25 33 34 39 32 36 35 33 35 44 40 42 27 44 44 45 45 39 32 44 22 28 30 30 35 33 37 39 -03 -02 -03 -03 -03 -03 -02 -02 46 75 -
40 17 23 23 27 22 25 24 23 24 30 27 29 19 30 30 31 31 27 22 30 15 19 21 20 24 23 26 26 -02 -02 -02 -02 -02 -02 -01 -02 31 .51 .61 -
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4.3. Analisis de consistencia interna

La confiabilidad fue estimada por medio del coeficiente de consistencia interna
Omega, donde se reportan valores que van de .78 a .90, siendo el valor minimo
para la dimension egoismo y el maximo para la dimensién enojo, ademas dichos

valores presentan una valoracion aceptable segan Campo y Oviedo (2008).

Tabla 5
Estadisticos de consistencia interna (n=426)

. . N° IC 95%
Dimensiones ‘ M DE gl g2 w

Items LI LS
Emocional/ dolor 9 23.95 7.14 .32 -.23 .88 .86 .90
Enojo 11 2554 8.39 .52 .32 .90 .88 .92
Egoismo 8 25.28 5.60 -34 .56 .78 74 .82
Confianza 8 30.81 4.82 -1.39 4.03 .81 T7 .86
Intriga 4 10.14 3.55 40 -.02 .80 .76 .84

Nota: w=coeficiente de consistencia interna Omega; M=media; DE=desviacion estandar;
gl=asimetria; g2=curtosis; IC=intervalos de confianza; LI=limite inferior; LS=limite superior
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Tabla 6

Matriz de correlaciones por items del modelo M40-5 (n=426)

It 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
1 -

2 32 -

3 33 M4 -

4 37 5650 51 -

5 32 43 4 50 -

6 .34 46 47 54 46 -

7 031 42 43 49 42 45 -

8 31 42 42 48 42 45 M -

9 35 47 48 565 48 51 46 46 -

10 29 39 40 46 39 42 38 38 43 -

11 26 35 35 40 35 37 34 34 38 48 -

12 30 40 40 46 40 43 39 38 44 66 49 -

13 18 24 24 28 24 26 23 23 26 33 29 33 -

14 29 39 40 45 39 42 38 38 43 54 48 b64 33 -

15 29 39 40 46 39 42 38 38 43 b4 48 65 33 64 -

16 30 40 41 46 40 43 39 39 44 566 49 66 34 5655 565 -

17 30 40 40 46 40 43 39 38 44 565 49 65 33 656 55 66 -

18 26 35 35 40 35 37 34 34 38 48 43 48 29 48 48 49 48 -

19 219 28 29 33 28 30 28 27 31 39 35 40 24 39 39 40 40 35 -

20 29 38 39 45 39 41 38 37 42 63 47 654 32 53 53 54 64 47T 38 -

21 16 21 21 24 21 22 20 20 23 24 21 24 15 24 24 25 24 21 A7 24 -

22 20 27 27 31 27 29 26 26 29 3 27 31 19 3 3 31 3 2r 22 30 20 -

23 21 28 28 32 28 30 2y 27 31 3 29 32 20 32 32 33 32 28 23 32 219 21 -

24 20 26 27 30 26 28 26 25 29 30 27 31 18 30 30 31 3 2r 22 30 .20 26 .27 -

25 23 30 31 3 31 33 30 30 34 3% 31 36 22 3 35 36 36 31 26 35 23 30 31 29 -

260 023 31 31 36 31 33 30 30 34 3% 31 36 22 35 35 36 36 31 26 35 23 30 31 29 34 -

27 24 32 33 38 32 35 32 3 36 3 33 38 23 37/ 38 38 38 33 27 37 26 32 33 3 36 36 -

28 26 35 35 40 35 37 34 34 38 40 36 41 24 40 40 41 41 36 29 39 27 34 36 33 39 39 41 -

29 02 03 03 04 03 04 03 03 04 -10 -09 -10 -06 -10 -10 -10 -10 -08 -0F -09 03 04 04 04 04 04 05 05 -

30 02 02 02 03 02 03 02 02 03 -07 -06 -07 -04 -0O7r -0O7 -07 -O7 -06 -05 -07 02 03 03 03 03 03 03 03 39 -

3 02 03 03 03 03 03 03 03 03 -08 -07 -08 -05 -08 -08 -08 -08 -07 -06 -08 02 03 .03 03 04 04 04 04 45 32 -

32 02 03 03 03 03 03 03 03 03 -08 -07 -08 -05 -08 -08 -08 -08 -07 -06 -08 02 03 .03 03 03 04 04 04 44 31 37 -

3 02 03 03 04 03 03 03 03 03 -09 -08 -09 -06 -09 -0 -09 -09 -08 -07 -09 03 04 04 03 04 04 04 05 B51 36 43 41 -

34 02 03 03 04 03 03 03 03 03 -09 -08 -09 -05 -09 -09 -09 -09 -08 -06 -09 03 04 04 03 04 04 04 05 51 .36 42 41 48 -

3% 01 02 02 02 02 02 02 02 02 -06 -05 -06 -03 -06 -06 -068 -06 -05 -04 -06 02 02 02 02 03 03 03 03 32 23 .27 .26 .30 30 -

3 02 02 02 03 02 02 02 02 02 -06 -06 -06 -04 -06 -06 -068 -06 -06 -05 -06 02 03 03 02 03 03 03 03 36 .26 30 .29 34 34 21 -

37 15 20 20 23 20 22 20 19 22 27 24 27 A7 27 27 28 27 24 20 27 14 18 18 17 20 20 22 23 -02 -01 -02 -02 -02 -02 -01 -01 -
38 24 33 33 38 33 35 32 32 36 44 39 45 27 44 44 45 45 39 32 43 23 29 30 28 33 33 35 38 -03 -02 -03 -03 -03 -03 -02 -02 46 -
39 25 33 33 38 33 35 32 32 36 44 39 45 27 44 44 45 45 39 32 43 23 29 30 29 33 33 35 38 -03 -02 -03 -03 -03 -03 -02 -02 46 .76 -
40 17 23 23 26 23 24 22 22 25 30 27 31 19 30 30 31 31 27r 22 30 16 20 21 20 23 23 24 26 -02 -02 -02 -02 -02 -02 -01 -02 31 .51 .51 -
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V. DISCUSION

El desarrollo de la investigacion permite responder desde la medicion, a la
problematica de los celos, expresada a nivel nacional (INEl, 2015, MINSA, 2016).
Por consiguiente, el objetivo central del estudio fue examinar las propiedades
psicométricas, del Inventario Multidimensional de Celos en 426 adultos de ambos
sexos, de 16 a 60 afos de Lima Centro. Para obtener las propiedades que a
posterior permiten una utilidad practica del instrumento, lo cual tiene implicaciones

en lo social, y alcances metodoldgicos.

Como primer objetivo especifico, se establecié la validez de constructo mediante
la correlacién item-test, utilizando el coeficiente de correlacion R corregido, se
obtuvo valores de .47 a .71, hallazgos que refieren correlaciones de nivel muy
bueno al posicionarse por encima de .40, ello refiere que los reactivos muestran
una relaciéon homogénea en la conformacién de la variable (Elosua y Bully, 2012).
Estos hallazgos coinciden con diversos estudios, como el de Valdivieso (2015), en
su estudio en participantes de estudiantes del nivel superior de 17 y 25 afios reporto
indices de correlacion item-test >.30, de criterio aceptable, de la misma forma en la
investigacion Diaz-Loving, Rivera y Flores (1989) reportaron una relacion entre
items de .40 en adelante para un grupo de participantes de 17 a 40 afios, por su
parte Boulangger et al. (2013) refiri6 en sus resultados correlaciones entre reactivos
desde .20 siendo de valoracién aceptable. Desde la perspectiva tedrica, ello
representa que los items muestran una relacion homogénea para generar la
representacion conceptual de la variable (Alarcén, 2013), de esta forma, los items
presentan una relacion de nivel muy bueno para caracterizar conceptualmente a
los sentimientos y las emociones de caracter negativo, que son desarrollados ante
la existente o ficticia falta de la norma de la exclusividad afectiva y posesion de la
pareja (Diaz-Loving et al., 1986). Ahora, en su analisis psicologico ello representa
que la variable logra ser percibida por parte de la muestra de estudio como parte
de un rasgo comportamental caracteristico en el grupo de participantes (Alarcon,
2013). Correspondientes al contexto de Lima Metropolitana, por lo cual los items

muestran una relacién para caracterizar al rasgo psicolégico denominado Celos.

31



Como segundo objetivo especifico, se establecio la validez basada en la estructura
interna mediante el AFC, inicialmente de identifico la presencia de normalidad
univariada (Lloret et al., 2014). Lo cual dispuso el uso del método de maxima
verosimilitud (Medrano y Mufioz-Navarro, 2017). Asi, se evidencio en el modelo
original indices X2/gl=3.42, GFI=.74, y RMSEA=.075, como valores que refieren un
buen ajuste de los items a la teoria, con un error aceptable, sin embargo, una
bondad inaceptable, asimismo, los indices CFI=.78 y TLI=.77, refieren un ajuste
inaceptable (Escobedo, et al., 2016). Por lo cual se realiz6 la re- especificacion,
primero se reviso las cargas estandarizadas, donde se evidencio valores 6ptimos
>.30 (Fernandez, 2015), por tanto, se reviso los errores entre items, hallandose que
los reactivos 5y 9, 12y 26, coinciden, por lo cual se correlacionaron, para reportar
un nuevo modelo de cargas unificadas, de .64 y .48 respectivamente, con indices
X2/gl=3.06, GFI=.76, RMSEA=.070, CFI=.81 y TLI=.80, que segun Gaskin (2012)
son aceptables, ademas, el indice AIC indica una mayor calidad para el modelo
propuesto (Escobedo, et al., 2016). Los resultados analizados coinciden con los
hallazgos obtenidos en los antecedentes, tal es el caso de Bautista (2017) que
reporto la validez a través del AFC, donde se tuvo que realizar la re- especificacion
del modelo para una muestra de adultos de Truijillo, de tal forma que se obtuvo
indices GFI=.97, SRMR=.05, NFI=.96 de apreciaciéon optima (Escobedo et al.,
2016), lo cual gustativa la necesidad de re- especificar el modelo original para
proponer un modelo factorial que conlleva a resultados de ajuste satisfactorio
(Dominguez-Lara, 2019). Ello explica por qué estudios iniciales como el realizado
por Diaz-Loving et al. (1989) y Ochoa (1998) ejecutaron un analisis factorial de corte
exploratorio donde se obtenia estructuras factoriales de 5 a 6 elementos. Por lo
cual se destaca la necesidad de conllevar un estudio de validez basada en la
estructura interna mediante diversos analisis factoriales (Roth, 2012). Ahora bien,
en analisis tedrico de los resultados permite comprender que inicialmente que el
modelo original, que engloba conceptualmente los sentimientos y emociones de
caracter negativo, que son desarrollados ante la existente o irreal falta de la norma
de la exclusividad afectiva y posesion de la pareja (Diaz-Loving et al., 1986), no se
ajusto al contexto de los datos muestrales, por lo cual la re- especificacion fue un
proceso oportuno, de esta forma se identifico covarianzas por debajo de .40, tal es

el caso de la dimension confianza con intriga, egoismo, enojo y dolor emocional, lo
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cual afecta a los indices de ajuste (Roth, 2012). Al igual que la redundancia tedrica
entre los items 5y 9, 12y 26, por ello, el modelo propuesto logra un ajuste aceptable
(Gaskin, 2012), para representar tedricamente a los celos. Desde el analisis
psicoldgico, se resalta que el modelo factorial para medir los celos (Diaz-Loving et
al., 1986), no se ajusta a los rasgos comportamentales del de la muestra de adultos
de Lima Centro, de esta forma el modelo re- especificado demuestra un ajusta
aceptable, al considerar que los items 5 y 9, que tienen exactamente la misma
descripcion “Mis emociones ciegan los hechos de la situacién cuando siento celos”,
al igual que los item 12 y 26 “Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a)”,
deben unirse, lo cual permitiria que el Inventario Multidimensional de Celos se
ajuste a las caracteristicas psicolégicas del grupo de estudio, por consiguiente la
propuesta factorial es viable en el uso de la medicién psicoldgica de los celos.

Seguidamente, como tercer objetivo se estimd la confiabilidad mediante el método
de consistencia interna, de este proceso se obtuvo el coeficiente omega por sus
cualidades como la precisién (Ventura-Leon y Caycho-Rodriguez, 2017), de esta
forma se observa valores de .88 en Emocional/ dolor, de .90 en Enojo, de .78 para
Egoismo, asimismo de .81 en Confianza, y de .80 en Intriga, valores que son de
criterio aceptable para referir el nivel de fiabilidad que presenta el test desde su
dimensionalidad (Campo-Arias y Oviedo, 2008). En cuanto a esta propiedad, se
debe resaltar que los antecedentes coinciden en el nivel de confiabilidad, tal es el
caso de Bautista (2017) al reportar el coeficiente Omega indica valores de .72y .87,
de igual manera Valdivieso (2015), logra evidenciar una fiabilidad total por alfa de
.798, asi también Diaz-Loving et al. (1989) reportaron un alfa de .75 a .81, por su
parte Ochoa (1998) en México, alcanzé un alfa total >.70, misma evidencia se
muestra en Boulangger et al. (2013) con una confiabilidad de .85 y .84, valores que
refuerzan los resultados de fiabilidad. El andlisis tedrico permite delimitar, que la
dimensionalidad de la variable, comprendida conceptualmente como la presencia
de un determinado nivel emocional de dolor, asimismo expresiones de enojo, junto
a la presencia de egoismo afectivo, donde se dispone una falta de confianza y una
continua intriga que refiere manifestaciones de inseguridad (Diaz-Loving et al.,
1986), caracteriza una consistencia interna estable, que se mantiene a lo largo del

tiempo para dar lugar a una medicion confiable, permitiendo obtener medidas de
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precision aceptable (Alarcon, 2013). Desde la perspectiva psicolégica, se destaca
gue el rasgo denominado celos es un constructo percibido de manera continua en
el contexto de estudio, acorde a valores de confiabilidad que indican como el
instrumento al ser aplicado de manera repetida alcanzara puntuaciones similares,
siendo esto un atributo que complementa a la validez, y asegura que la variable a
ser medida es un constructo que se mantiene a lo largo del tiempo como atributo

en el contexto de estudio (Elosua y Bully, 2012).
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VI. CONCLUSIONES

Se establecio la validez de constructo mediante la correlacion item-test, utilizando
el coeficiente de correlacion R corregido, se obtuvo valores de .47 a .71, hallazgos

que refieren correlaciones de nivel muy bueno.

Se establecio la validez basada en la estructura interna mediante el AFC se obtuvo
en el modelo original un X2/gl=3.42, GFI=.74, RMSEA=.075, CFI=.78 y TLI=.77, se
ajuste inaceptable, para la propuesta correlacionado errores de los reactivos 5y 9,
asi como 12 y 26, se obtuvo indices X2/gl=3.06, GFI=.76, RMSEA=.070, CFI=.81y
TLI=.80, de ajuste aceptable, con cargas factoriales sobre el .30, y ausencia de

multicolinealidad <.80.

Se estimd la confiabilidad mediante el método de consistencia interna, se report6
el coeficiente omega, de .88 en Emocional/ dolor, de .90 en Enojo, de .78 para
Egoismo, asimismo de .81 en Confianza, y de .80 en Intriga, como valores de

criterio aceptable.
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VII. RECOMENDACIONES

Obtener otras medidas de validez complementarias, como la fuente basada en la
relacion con otras variables, a través de técnicas de analisis convergente, con
instrumentos que midan rasgos similares, y/o divergente con test que caractericen
constructos distintos, de tal forma que se aporte al conocimiento de validez del

Inventario Multidimensional de Celos.

Realizar un analisis factorial confirmatorio del modelo propuesto dentro de
poblaciones de participantes adultos, que permita confirmar en otros contextos la

viabilidad del modelo re -especificado para la medicion de los celos.

Estimar otros procedimientos para exponer indicadores de fiabilidad como es el
caso del método test-re test, que permite observarla fiabilidad por estabilidad
temporal, de tal forma que se contribuya al uso no sélo colectivo del test, sino

también en la medicion individual.
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ANEXOS

Anexo N° 01

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Propiedades psicométrico del Inventario Multidimensional de Celos IMC en adultos residentes de Lima Centro

sentimientos y
emociones,
desarrolladas ante
la real o imaginada
transgresion de la
norma de la
exclusividad por
parte de una pareja,
que tiene
componentes como
enojo, dolor,
necesidad de
poseer, confianza e
intriga hacia la
pareja.

momento de
responder el
inventario donde para
obtener el nivel en el
gue se encuentran
realiza la suma total
de la puntuacion
asignada a cada item
y se compara con la
siguiente escala:

BAJO: 40-93
MEDIO: 94 — 147
ALTO: 148 -200

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION iTEMS ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Diaz-Loving, et al. Es el puntaje obtenido EMOCIONAL - 1,2,3,4,5,6,
CELOS (1986) Los celos son por una persona al DOLOR 7,8,9 Ordinal

El inventario esta
compuesto por 36
reactivos de
opcion multiple.
-N. Nunca
-CN: Casi Nunca
-AV: A veces
-CS: Casi Siempre
-S: Siempre




Anexo N° 02
Instrumento
INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE CELOS
(Diaz, Rivera y Flores, 1989)
Edad: .......
Sexo: Femenino () Masculino ()
LUgar de reSidenCia: ..uuiviceece ettt
Tiene parejasi()no ()
INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones referente a la variable
celos, nos interesa saber qué piensas al respecto, para lo cual solicitamos tu cooperacion.
Responde a cada afirmacion marcando con una CRUZ (X) dentro del cuadro que le corresponda a
cada pregunta, de acuerdo a tu experiencia. Por favor no deje ninguna alternativa sin contestar.
Por su colaboracion, MUCHAS GRACIAS.
Completamente de acuerdo (5)
De acuerdo (4)
Ni en acuerdo ni en desacuerdo (3)
En desacuerdo (2)

Completamente en desacuerdo (1)

1. Si me traicionara mi pareja, pasaria mucho tiempo antes de que el

dolor desapareciera.

2. Si mi pareja me fuera infiel me sentiria muy desdichado(a)

3. Si me engafiara mi pareja seria de lo mas devastador que me pudiera

ocurrir

4. Me deprimo cuando pienso lo que pasaria si pierdo a mi pareja.

5. Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a).

6. Me pondria ansioso(a) al saber que mi pareja estuviera interesado(a)

mas por otra persona que por mi.

7. Cuando mi pareja se esta divirtiendo en una fiesta y yo no estoy ahi,

me siento deprimido.

8. Sentiria ganas de morirme si mi pareja me dejara.

9. Mis emociones ciegan los hechos de la situacién cuando siento celos.

10. Me enoja cuando mi pareja habla bien de alguien del sexo opuesto.




11. Me molesta cuando alguien abraza a mi pareja.

12. Mis emociones ciegan los hechos de la situacién cuando siento

celos.

13. Me siento mal cuando veo que mi pareja besa a alguien del sexo

opuesto que yo no conozco.

14. Siento resentimiento hacia las personas que reciben mas atencién

que yo.

15. Soy muy posesivo(a).

16. Me enojaria mucho si mi pareja se pusiera muy contento(a) de la

posibilidad de ver a un antiguo amigo(a) del sexo opuesto.

17. Si mi pareja se mostrard amable con alguien del sexo opuesto,

sentiria celos.

18. Cuando mi pareja habla sobre experiencias felices de su pasado, me

siento triste de no haber sido parte de ellas.

19. Tiendo a criticar a los novio(a)s que tuvo mi pareja.

20. Me molesta que mi pareja de divierta cuando yo no estoy.

21. Me seria dificil perdonar a mi pareja si ésta me fuera infiel.

22. Me molesta cuando mi pareja coquetea con alguien.

23. Me molesta que mi pareja tenga una conversacion intima con

alguien del sexo opuesto.

24. Resisto cuando mi pareja pasa demasiado tiempo con sus amigo(a)s

en vez de conmigo.

25. Me desagrada cuando mi pareja pasa mas tiempo en sus

entretenimientos que conmigo.

26. Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a).

27. No me gusta que mi pareja pase mucho tiempo con sus amistades.

28. Me sentiria muy molesto(a) si en un baile no me esta prestando

suficiente atencion mi pareja.

29. Me satisface ayudar a un amigo.

30. Me es facil hacer amistades.

31. Me hace sentir bien el saber que alguien se interesa por mi.

32. Trato de entender el comportamiento de mi pareja aun cuando algo

me disgusta.




33. Todos necesitan alguien en quien confiar.

34. Me siento contento(a) cuando a mi pareja le cae bien uno(a) de mis

con amigo(a)s.

35. Generalmente yo confio en los demas.

36. Me gusta que mi pareja haga nuevas amistades.

37. Me he imaginado que mi pareja trama cosas a mis espaldas.

38. Siento mucha curiosidad por saber lo que hace mi pareja cuando

sale con amigo(a)s de su mismo sexo.

39. Siento mucha curiosidad por saber lo que habla mi pareja cuando

sale con amigo(a)s de su mismo sexo.

40. Se me haria muy sospechoso el que mi pareja fuera a ayudar

alguien del sexo opuesto con su trabajo.




Anexo N° 03

Consentimiento Informado

Recibe nuestro mas cordial saludo, soy Rosa Beck Gomez estudiantes de
Psicologia del Xl ciclo de la Universidad Cesar Vallejo. Actualmente me encuentro
realizando una investigacion sobre el inventario multidimensional de celos.

Es importante mencionar que tu participacion es voluntaria y anénima, es decir tus
datos seran tratados de manera confidencial y no tienen fines de diagndstico
individual, la informacion obtenida se utilizara unicamente para los propositos de
este estudio y por eso necesitamos que seas lo mas sincero (a) posible. En funcion
a lo leido:

¢, Otorgas tu consentimiento informado para participar en esta investigacion?

- Si
- No



