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Resumen

Se evaluaron las propiedades psicométricas de la Escala Bienestar Psicologico
para adultos mayores de la Region Callao, para ello se realizé una investigacion de
tipo psicométrico destacando en la fiabilidad y validez del instrumento.
La muestra estuvo constituida por 301 participantes, cuyo rango de edad oscila
entre 60 a mas afos. Cabe mencionar que la validez de contenido fue evaluada y
aprobada por cinco jueces expertos quienes reconocieron que la prueba se
encontraba en ¢ptimas condiciones para ser aplicada. En cuanto al analisis de
items, denotd adecuados valores de frecuencia de respuestas, asimetria, curtosis,
indice de homogeneidad corregida, comunalidad e indice de discriminacion. Con
respecto a la estructura interna, se pusieron a prueba dos modelos, mediante el
analisis factorial confirmatorio, en el cual se obtuvieron mejores indices de ajuste
de bondad en el modelo de segundo orden (X?/gl= 2.92; CFI=.964; TLI=.956;
RMSEA=.080 y SRMR=.080). Respecto a la confiabilidad, este se realizé mediante
los coeficientes Alfa de Cronbach 0=.848 y Omega w=.851 mostrando una
consistencia interna fiable. Por todo ello, se concluye que las cualidades

psicométricas de la escala evidenciaron ser 6ptima en dicha poblacién.

Palabras Clave: Bienestar Psicologico, adultos mayores, propiedades

psicométricas.
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Abstract

The psychometric properties of the Psychological Welfare Scale for Older Adults of
the Callao Region were evaluated, for this, a psychometric investigation was carried
out by highlighting in the reliability and validity of the instrument. The sample
consisted of 301 participants; whose age range ranges between 60 more years. It
is worth mentioning that the validity of content was evaluated and approved by five
expert judges who recognized that the test was in optimal conditions to be applied.
Regarding the analysis of items, it denoted adequate values of frequency of
responses, asymmetry, kurtosis, corrected homogeneity index, communality and
discrimination rate. With respect to the internal structure, two models were tested,
through confirmatory factor analysis, in which better kindness adjustment rates were
obtained in the second order model (X2 / GL =2.92, CFl =.964, TLI =.956; RMSEA
= .080 and SRMR = .080). Regarding reliability, this was performed by the
coefficients Alpha of Cronbach a = .848 and omega w = .851 showing a reliable
internal consistency. For all this, it is concluded that the psychometric qualities of

the scale showed being optimal in said population.

Keywords: psychological well-being, older adults, psychometric properties.
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l. INTRODUCCION

Desde el inicio del ciclo de la vida han surgido diversos cambios que han
azotado a la humanidad a nivel global, desde aspectos biolégicos como
psicosociales, los cuales han producido una fragilidad en la salud mental, siendo
asi la mas afectada la etapa de la ancianidad, tal es el caso que en Wuhan - China,
se registrd6 una nueva afeccion denominada la COVID-19 que con el pasar del
tiempo se extendio globalmente, hasta catalogarse como una alerta epidemiolégica

(Organizacién Panamericana de Salud [OPS], 2020, p. 1).

Para Pinazo (2020) el impacto ocasionado por este virus y la mortalidad que
este ocasionaba, genero un llamado a los paises europeos declarando proteger y
cuidar a las personas de tercera edad, puesto que estas poseen comorbilidades
gue los hacen vulnerables, segun Brooks et al. (2020) durante la cuarentena, se
obtuvo una alta prevalencia en trastornos emocionales, ya que mas del 20% indico
tener miedo, un 18% sinti6 nervios, el 10% manifestd estar triste y un 10%
culpabilidad, asimismo, las personas que tenian ansiedad, presentaron mayor
alteracion para conciliar el suefio, afectando seriamente en los aspectos:
personales (autoconcepto y sentido de vida), sociales (relaciones interpersonales),
familiares (dinamica familiar), entre otras, por lo que este grupo etario se esfuerza

por mantener el sentido de vida.

Por consiguiente, Apaza et al. (2020) en su investigacion realizada en el Peru
confirman los estragos que ha generado la COVID-19, en las personas de la tercera
edad, pues han empezado a padecer desgaste emocional, baja autoestima,
conductas y percepciones negativas, problemas de salud por enfermedades

cronicas degenerativas, entre otros.

Al respecto el Ministerio de Salud (MINSA, 2020) dio a conocer que la
poblacién mayor, es la mas agraviada, pues la fragilidad que poseen es ocho veces
mas letal que en una persona de menor edad, siendo el Callao una region que
posee mayor indice de mortalidad, pues hasta el momento se han registrado un

69.9% de casos con afectaciones cronico degenerativas enlazadas en mayor



medida con enfermedades mentales, tales como la depresion, ansiedad,

desesperanza, entre otras, las cuales estan arraigadas a una perspectiva negativa.

Por ello, Ruiz y Gonzélez (2019) mencionan que el envejecimiento es una
fase en el ciclo de la vida donde la humanidad ha generado una cadena de
estereotipos que perjudican al adulto mayor, debido a las errbneas concepciones
gue se hanido generando, lo cual han ocasionado restricciones en sus capacidades
y funciones, que lo conlleva a perder el poco interés de seguir teniendo un propgsito
de vida, pues sienten que cualquier cambio para ellos puede ser perjudicial o

desfavorable.

De tal modo, Alarcén y Troncoso (2020) sefalan que la poblacion adulta
mayor, ira presentando necesidades en las cuales se brinden mejores atenciones
a los requerimientos de las personas en esta etapa de la vida, permitiendo que se
logre una mejoria en su salud y calidad de vida, asimismo conserven la
funcionalidad por mayor tiempo. Es por ello que el bienestar psicolégico busca
cumplir un rol protector de la salud, pues se hace mencion que a mayor bienestar
psicolégico las personas presentaran bajos sintomas fisicos, ansiedad, estrés,

entre otros.

Con base en lo descrito, Cuadra et al. (2016) indican que Carol Ryff fue una
de las primeras en mostrar interés en este tema, pues en 1989 cred una postura
multidimensional, precisando que el bienestar psicolégico hace referencia a la
valentia, ya que las personas al alcanzar su potencial, tanto en aspectos sociales y
personales, hacen que superen sus retos y obtengan metas propuestas. Es por ello,
gue se enfatiza la importancia de fortalecer el bienestar, empleando recursos
disponibles que inciten el desarrollo de bienestar en la salud de las personas, para
lograr la realizacion, los cuales lograran desvanecer riesgos de desarrollar

conductas perjudiciales para la vida del adulto mayor.

Cabe resaltar que el instrumento con mayor uso en el Peru es la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff, el cual con el pasar del tiempo ha venido siendo
orientada en diferentes contextos y edades. No obstante, tal es el alto impacto que



Dominguez y Navarro (2018) en su estudio de revision literaria, los cuales abordan
la eficacia de las variantes de la Escala de Ryff, han mostrado que dichas escalas
estan presentando ciertas deficiencias, ya que algunos items al ser parafraseados
e invertidos, ha conllevado a presentar carencias en la estructura interna, viéndose
afectada las teorias del instrumento, de igual manera, Palma et al. (2016)

concuerdan que el constructo en su mayoria va en relacion con otras afectaciones.

Por otro lado, Ryff dio a conocer que el bienestar psicoldgico se va ampliando
con el pasar de los afios, debido a las experiencias que la persona va reuniendo;
sin embargo, en una investigacion desarrollada en Espafia por Molina et al. (2008)
contradice lo que Ryff habia mencionado, ya que su estudio reflejo un declive segun
aumentaba la edad, dando por concluido que los adultos mayores para equilibrar
sus posibilidades, hacian uso de modificaciones es sus metas a lograr, puesto que

el entorno no les ofrecia mayor oportunidad.

Cabe resaltar que el modelo de Ryff ha sido un gran referente en diversos
estudios, puesto que han demostrado tener un respaldo tedrico, no obstante, en la
etapa del envejecimiento, se han visto afectadas ciertas dimensiones, como se
describe en la investigacion planteada por Oliver et al. (2009) quienes corroboran
que, a mayor edad, se verdn mas inestables las dimensiones de autonomia y

dominio del ambiente.

Por otro lado, Mayordomo et al. (2016) hacen referencia que las dimensiones
del bienestar psicologico siguen diferentes rumbos evolutivos, esto es corroborado
segun la literatura cientifica, puesto que las relaciones positivas con el entorno y la
autoaceptacion se presentan sélidas conforme transcurre el tiempo, de igual
manera, el dominio del entorno con la autonomia van acrecentando conforme
pasen los afios, logrando asi una solidez en la vejez, mientras que el proposito de

vida con el crecimiento este va decreciendo a lo largo de la vida.

Es por ello, que las dimensiones que han sido evaluadas en diversos
estudios en su mayoria contemplan y respaldan el dominio teorico, no obstante,

esto se encuentra difuso, puesto que se observa un adecuado comportamiento en



individuos de menor edad, tal como lo sefiala Vera et al. (2013) las personas que
se encuentran en el rango de 25 - 65 aflos presentaran en la escala adecuados
indices de ajuste de bondad, en contraste a las personas de la tercera edad, de tal
modo, los investigadores han dado a entrever que posiblemente se vea implicados
factores externos como la comprension, el tipo de respuesta, utilizacion de items
inversos o la agrupacion de las variables. Por tal motivo, se toma la necesidad de

indagar otras escalas que se encuentren adaptadas para este grupo etario.

Se hace mencion que la variable en la poblacion de estudio no ha sido
medida en nuestro medio, ya que es poco abordada, siendo asi que el instrumento
seleccionado para la investigacion fue la Escala de Bienestar Psicologico para
adultos mayores, creado en México en el 2018, el cual tiene como objetivo

determinar los niveles de la escala.

Este instrumento de estudio, nos posibilité realizar una evaluacién enfocada
hacia los adultos mayores, teniendo en cuenta que ha sido una adaptacién de la
Escala de Ryff, la cual tuvo ajustes acordes a la edad de estudio, por ende, algunas
dimensiones han sido excluidas debido a la pérdida de consistencia interna. Dando
como resultado una escala de 16 items, las cuales permitieron identificar las
condiciones que favorecen una vejez plena, asimismo siendo beneficiosa, ya que
permite evaluar de manera completa el bienestar psicolégico, ademas de contar
con pocos items, permitiendo de esta manera reducir la complejidad y pesadez en

la realizaciéon de la encuesta.

Por lo mencionado con anterioridad, se formuld la siguiente pregunta de
investigacion ¢La Escala de Bienestar Psicolégico para adultos mayores cuenta
con las propiedades psicométricas que justifiguen su uso en esta poblacién

perteneciente a la region Callao, 20217

Debido a que la variable Bienestar psicolégico genera controversia a nivel
global, se vio necesario realizar un estudio psicométrico en nuestro contexto
nacional. Por esta razon, a nivel metodoldgico, se pretende proporcionar un mayor

conocimiento sobre este constructo acorde a estas edades, puesto que se busca



un instrumento que evidencie el cumplimiento de eficacia y fiabilidad con altos
indices para posteriores investigaciones, ya que es poco relevante su empleo en

adultos mayores.

A nivel tedrico, aportara datos notables sobre el tema, lo cual brindara mayor
soporte a las teorias que sirven como base del instrumento en este grupo etario.
Por consiguiente, a nivel practico se busca contar con una escala que permita medir
el bienestar psicoldgico de manera valida y confiable en los adultos mayores en
diversas areas de la salud, de igual manera a nivel social lo que se pretende con
esta investigacion es beneficiar a los profesionales que trabajen con el adulto
mayor, puesto que se debe tomar en cuenta el bienestar mental y a futuro se
cumplan con una atencion 6ptima, asimismo que sirva para la realizacion de

programas preventivos, promocion, diagndstico, entre otros.

Por ello, el trabajo de investigacion tiene como objetivo general evaluar las
propiedades psicométricas de la Escala Bienestar Psicologico para adultos
mayores. Con respeto a los especificos se busca realizar el analisis descriptivo de
items, asimismo evaluar si cuenta con la evidencia de validez basada en contenido,
de igual forma verificar las evidencias de validez basadas en la estructura interna,
seguidamente establecer la validez con relacién a otras variables y obtener los
indices de confiabilidad, el cual va dirigido a adultos mayores que residen en el
Callao, 2021.



Il. MARCO TEORICO
A pesar que subsisten varios instrumentos psicoldégicos que midan la
variable, cabe mencionar que no se cuenta con alguno en referencia a la poblacion
de estudio en el contexto nacional, por ello se tomaron otras investigaciones que

permitieron profundizar la variable.

Diaz et al. (2020), propusieron el estudio de validar propiedades psicométricas de
la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff en una muestra de 1190 adolescentes,
en sus hallazgos destacan un coeficiente de Alpha aceptable (ET= .72; D1= .68;
D2=.48; D3=.55; D4=.60), asimismo en cuanto al coeficiente de Omega (ET = .86;
D1 =.70; D2 =.50; D3 = .56 y D4 = .63) en cuanto a su validez, se realiz6 mediante
el andlisis factorial confirmatorio, los cuales dieron como resultados (CFl = .96, TLI
= .95, SRMR = .02, RM-SEA = .03), por lo que concluyeron que la Escala de
Bienestar Psicoldgico es altamente confiable y posee buena validez de constructo.

Por su parte Pardo (2016) en su estudio realizado en la provincia de Trujillo, en el
cual participaron 200, los cuales oscilaban entre 10 y 24 afos, cuyo resultado en el
coeficiente de Cronbach fueron (ET= .943; D1= .819; D2= .707; D3= .530; D4=
.788; D5= .756; D6= .818), con lo que respecta el analisis factorial confirmatorio
obtuvo los siguientes valores (gl = 224; X2 =8; GFI = .912; RMR = .012; CFI = .895;
RMSEA = .023), dando por concluido que la escala muestra indices aceptables en
la consistencia interna y una confiabilidad aceptable.

Dominguez (2014), cuyo estudio fue indagar la Escala de Bienestar Psicoldgico
para Adultos (BIEPS-A), el cual cont6é con 222 universitarios de edades de 16 a 44
afos. En su hallazgo destaca un grado de confiabilidad de Alpha (¢ = .80), en
cuanto al analisis descriptivo se corroboré que tanto la asimetria, como la curtosis
no exceden el rango de * 1.5, con relacion al AFC se registran los siguientes datos
(RMSEA .0919; CFI .9613; AGFI .8957), concluyendo que cuenta con propiedades

psicométricas 6ptimas.

A modo internacional Dominguez et al. (2019) en su investigacion, tuvo como

prioridad analizar la estructura interna de la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff



version espafiola. Este instrumento tuvo una muestra de 1700 (17 - 48 afios). El
disefio de investigacion fue de tipo instrumental, tomandose en cuenta para su
analisis el AFC, cuyos indices estructurales fueron: (CFl = .922; RMSEA = .099),
por ultimo, el Alfa de Cronbach (a = .910), siendo estos resultados adecuados para
este tipo de estudio psicométrico. Los autores concluyeron la existencia de

confiabilidad y que es 6ptimo para ser aplicado.

Seguidamente, Leon et al. (2018) en su trabajo tuvieron como fin validar la Escala
de Bienestar psicolégico para adultos mayores, teniendo una muestra de 200
participantes comprendidas entre las edades de 60 a 90 afios, donde un total de la
poblacién masculina era del 51.5% y un 48.5% del sexo opuesto. En sus hallazgos
destacan una confiabilidad de (a« = .71) en escala general, por consiguiente, en el
analisis factorial exploratorio mostré que los 16 reactivos, tuvieron una carga
factorial => .40, asimismo estas se agrupaban en cuatro factores, los cuales
evidenciaron los siguientes indices de ajuste (X2/gl = 1.21; NFI = .873; CFIl = .975;
RMSEA = .033 y SRMR = .06). Por lo que se concluy6 que el instrumento cuenta

con criterios psicométricos idoneos para evaluar a la poblacion de estudio.

De igual forma Jurado et al. (2017), en su andlisis el cual se basé en analizar la
Escala de Ryff basandose en las propiedades psicométricas, el cual fue dirigido a
una poblacién de universitarios de México, teniendo una muestra de 1528. Para
determinar la validez de la estructura interna se hizo uso del AFE el cual la
desviacion estandar mostré valores => .80 que van de 0 a 5 opciones de
respuestas, en cuanto a la asimetria y curtosis los valores van de + 2.00 y + 4.00.
Con respecto a la AFC dieron los siguientes resultados (GFI= .979; CFl= .975;
RMSEA= .053; SRMR= .032: TLI= .963), en cuanto a la consistencia interna los
cuales fueron analizadas por dimensiones, mediante el coeficiente del Alpha de
Cronbach obtuvieron (D1=.778; D2= .693 y D3=.737), asi mismo en el coeficiente
de Omega se tuvo como resultados (D1= .789; D2= .706 y D3= .739). Los
investigadores concluyeron que la escala se considera valida y confiable, afirmando

gue sus propiedades son acordes a su modelo tedrico.



Por su parte, Pineda et al. (2017) cuyo objetivo central fue estimar la consistencia
interna y la validez del constructo basandose en los factores asociados a la Escala
de Bienestar Psicoldgico de Ryff. Este estudio contd con 727 participantes entre las
edades de 60 a 90 afios, obteniendo como resultados en el andlisis factorial
confirmatorio (RMSEA = .076; CFI =.93; gl = 362; p = .00; CFIl = .95; SRMR = .073;
RMSEA = .066), los cuales estuvieron basados en 29 items. Respecto a los
coeficientes de confiabilidad, estos fueron calculados por el Omega, dando como
resultados por subescalas (D1=.74; D2=.73; D3= .69; D4= .60; D5= .76; D6=. 83
y el total .91). Por lo que dedujeron que los resultados presentados con anterioridad
muestran adecuados valores, asimismo que cuenta con una estructura tedérica

consistente.

Tenemos también a Freire et al. (2017) realizé un estudio psicométrico en el cual
participaron 1.402 en edades comprendidas de 18 a 48 afios; teniendo los
siguientes resultados: los coeficientes de confiabilidad, se calculé por medio del alfa
de Cronbach, cuya puntuacién de la escala general fue .87. Referente al analisis
descriptivo de los items indican que las variables se correlacionan
significativamente (p < .001), seguidamente en los resultados en bondad de ajuste
fueron: (X2 = 312.53; gl =110; GFI = .95; CFI = .94; RMSEA = .05). Dando por
conclusién que la escala cuenta con Optimos indicadores de ajuste a los datos

empiricos.

Gonzales et al. (2016), tuvieron como finalidad adaptar y validar la version breve de
la escala de Bienestar Psicologico de Ryff en un grupo de 328 adultos, arrojando
resultados en la confiabilidad por medio del coeficiente alfa de .86, el cual estuvo
basado en 17 reactivos, con lo que respecta al analisis factorial exploratorio se dio
a conocer lo siguiente: de los 44 reactivos algunos no contaban con una carga
factorial de => .30, asimismo en la realizacion del analisis arrojo cuatro factores el
cual se encontré con un 57% de varianza, por ello, se redujo a 17 items los cuales
tienen una carga factorial => .50. En cuanto al AFC, se pudo observar que la
estructura factorial muestra los siguientes datos (CFI=.68; GFI=.89 y RMSEA=.03).
Los autores concluyeron que la escala posee para esa muestra adecuadas

evidencias de validez y confiabilidad.



Por consiguiente, Oliver et al. (2016), en su investigacion basada en la validacion
de la escala Bienestar Psicolégico de Ryff, el cual fue aplicado a 433 enfermeras
en torno a la calidad de vida laboral. Se obtuvieron como resultados: (X? = 362; gl=
43.59; CFIl = .98; RMSEA = .05), seguidamente en torno a la confiabilidad, el cual
se realizdé mediante el coeficiente de Alpha se registraron los siguientes datos (D1=
.73; D2= .85; D3= .76; D4= .88; D5= .59 y en la D6= .69). Se concluy6 que este
estudio muestra idoneidad para su uso, puesto que los indices son aptos.

Después de haber realizado los antecedentes que evidencian que la variable
esta tomando interés, seguidamente se procederd a determinar algunas
precisiones. En cuanto a la terminologia de la palabra, para la Real Academia
Espafiola (RAE, 2021) la palabra bienestar nos da entender tres premisas, la
primera se basa en un conjunto de objetos que son indispensables para tener una
mejor calidad de vida; la segunda nos da entender sobre la vida holgada el cual se
concreta en pasarlo bien y estar tranquilo; por ultimo, hace mencién al estado que
la persona posee al tener un funcionamiento adecuado de su actividad somatica y

psiquica.

Asimismo, Ossa et al. (2004) el concepto bienestar proviene de dos palabras
de origen latin las cuales son "bien" (adverbio de intensidad y significado de un
grado alto) y el verbo “estar" (cuyo significado esta relacionado con la palabra
"existir", "vivir'), en la actualidad se entenderia como un estado de poseer y
mantener un "nivel alto" o "vivir de manera tranquila”, es decir satisfacer las

necesidades de la vida.

En cuanto a las definiciones de la variable, Noriega et al. (2017) mencionan
que el bienestar psicolégico esta relacionado con la felicidad y la satisfaccion vital,
puesto que comprenden e identifican las caracteristicas que establecen la calidad

de vida de un individuo.

Por su parte, Correa et al. (2016) mencionan que el bienestar psicoldgico se

basa en el juicio cognitivo referente a las metas y objetivos que cada ser humano



se propone y como este influye directamente en sus acciones y conductas las
cuales van dirigidas a cumplir tales propésitos, es decir que la persona con un alto
nivel de bienestar trazara metas asequibles, los cuales lo llevaran a la satisfaccion

y a un adecuado bienestar.

De acuerdo con Dorner et al. (2017) sefialan que el bienestar psicologico no
solo se fundamenta en una sola &rea de la vida, sino que se deben considerar
componentes como el afecto y las cogniciones, asimismo es una evaluacién por

parte de la persona en referencia a como ha estado llevando su vida.

De la misma forma, Ballesteros et al. (2015) definen al bienestar psicolégico
como la percepcion Optima sobre las metas alcanzadas y el sentimiento positivo

gue poseen las personas sobre si mismos.

Por su parte Ryff (1995) manifiesta que el constructo bienestar psicolégico
es el esfuerzo en que la persona se compromete al realizar sus objetivos, pues es
ahi donde el ser humano va en desarrollo de su potencial, el cual lo establece como

propésito de vida.

Cabe mencionar que el bienestar psicoldgico, basa sus origenes en la ética
Aristotélica “vivir bien y sentirse bien”, este se fundamenta en la eudaimonia, la cual
estad asociada a la realizacidon y el desarrollo personal (Ramirez, 2002). Es decir, la
persona construye su proyecto de vida, dandole un valor y sentido a esta, el cual
garantice su tranquilidad. Esto quizas puede confundirse con el bienestar subjetivo;
no obstante, este término esta relacionado a una perspectiva hedonica, el cual se
apoya en la valoracion de la vida, que miden el grado de felicidad, moral y
satisfaccion vital segun el aspecto emocional y cognitivo que valoran los

sentimientos de placer y displacer (Meléndez, 2018).
Basandonos en las teorias de bienestar psicolégico encontramos tres

modelos tedricos compuestas por: Maslow (1987) en su teoria relacionada con la

autorrealizacion, especificaba en su piramide de necesidades que las personas que
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logran obtener el éxito alcanzan el estado de realizacion personal, generando una

satisfaccion con la vida y con las demas necesidades.

Por su parte, Rogers (1961) seifala que el funcionamiento pleno de las
personas se da cuando estas logran autorrealizarse, lo cual conlleva a una
busqueda y balance de los objetivos y metas, es asi que una persona altamente
funcional es aquella que posee apertura a las nuevas experiencias, pues es
espontaneo, creativo y posee confianza en si mismo para adaptarse a las diversas

circunstancias de la vida.

Para Allport (1961) la madurez psicologica, es un estado en el cual se nos
imposibilita lograrlo por completo, puesto que incluye tanto el bienestar fisico y
psicoldgico, siendo estos estados 6ptimos para la persona, es asi que cuando el
sujeto alcanza dicha madurez puede lograr enfrentarse a los diversos

acontecimientos de la vida (p 22).

Asimismo, Ryff (1989) crea el modelo multidimensional el cual surge a través
de la falta de integracion de conceptos que engloban la eudaimonia, el cual se basa
en la autorealizacion del desarrollo humano y la bisqueda de potenciar sus
capacidades. Este modelo incorpora ciertas complicaciones que enfrentan las
personas para alcanzar sus metas, es por ello, que se constituy6 en seis factores
(Noriega, 2017).

Es por ello, que el enfoque psicolégico de esta escala esta relacionado al
enfoque humanista. Para Borjas et al. (2015) la intervencion humanista se basa en
el aprendizaje del hombre que se da a través de las experiencias y criterios segun
las demandas del entorno, pues tiene como finalidad comprender las actitudes y

sentimientos de la otra persona, permitiendo asi una interaccion eficaz.
A base a las teorias mencionadas acerca de la autorrealizacion personal los

autores Ledén et al. (2018) propusieron un modelo compuesto por cuatro

dimensiones orientados a la poblacion senil, los cuales fueron:
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Control personal Muratori et al. (2015) sostienen que esta basado en el
dominio personal y ambiental, pues este hace referencia al manejo del ambiente,
ya que ante una adversidad la persona crea situaciones propicias que le permitan
desarrollar y satisfacer sus necesidades y metas propuestas.

Respecto a la seguridad personal Gonzales et al. (2018) sefialan que esta
relacionado con la confianza consigo mismo, puesto que segun sean las
experiencias se irdn modificando los defectos y las virtudes, en relacion con el
autoconocimiento y la autoaceptacion, las cuales enriqueceran el crecimiento

personal.

Con relacién a las relaciones sociales Dominguez et al. (2017) indican que
las personas involucran aspectos de reciprocidad, donde se hacen participe de dos
a mas sujetos, de igual manera implica poseer empatia, afecto e intimidad,

permitiendo de esta forma adquirir una vida placentera y comprometida.

Por altimo, en referencia a la autonomia, losa (2017) manifiesta que esta
relacionada con la habilidad que poseen los seres humanos de establecer sus
preferencias y deseos, respetando las decisiones de su entorno, permitiéndonos
desarrollar tareas de manera independiente, esta es una caracteristica de la

persona comprometida con darle sentido a su vida.

Sobre la resefia psicométrica, la psicometria segun Santisteban (2009) tiene
muchas contribuciones en la psicologia social desde el siglo XX; por lo tanto, es
una disciplina cientifica; bien establecida que logra construir, ensefiar nUmeros y la

estadistica de naturaleza probabilistica.

Respecto al aspecto psicométrico, cabe mencionar que se usa para evaluar
aguellas pruebas ya adaptadas, disefiados y estandarizados. Cabe mencionar que
previo al andlisis de las propiedades psicométricas se hace un hincapié en la
validez, ya que este nos muestra el grado en el que la evidencia y las teorias avalan
las interpretaciones en relacion con los puntajes. Asimismo, se debe considerar que

la validez es fundamental, pues en pocas palabras el hecho de reunir informacion,
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se aproxima a una evidencia cientifica sélida que se demuestra en cada puntaje
planteado (AERA, APA y NCME, 2014). Para ello se debe tener en cuenta los

siguientes tipos de validez:

Validez basada en el contenido de la prueba, se tiene que tomar en cuenta
gue es una validacion importante, pues tiene como finalidad analizar la relacion
entre el contenido del instrumento psicologico y la variable que se pretende medir,
asimismo nos da entender la importancia de la situacion con base en el tema, los
items, la redaccién tanto de las preguntas como desde un punto de equidad. Por
otro lado, este tipo de validez es la mas utilizada, ya que se realiza por medio de
jueces expertos, los cuales tienen que tener ciertos requisitos, dependiendo de la
escala, pues su experiencia avalara si la prueba esta bien definida.

En cuanto a la evidencia basada en la estructura interna, este hace
referencia al grado en el que se relaciona los items con los factores, pues estos
estan arraigados al marco conceptual, solo se espera que sea homogéneo, asi
como también opuesto entre ellos. Para ello se toma en cuenta el andlisis factorial
como una técnica que permite instaurar hipotesis acerca de la variable, ya que
contrasta un modelo creado anteriormente, cabe mencionar que el AFC tiene dos
objetivos basicos, los cuales son indagar las areas de variables que identificaran
los factores que subyacen a las variables, asimismo ayudan a verificar la realidad
del constructo basandose en las expectativas teoricas. En cambio, el analisis
factorial exploratorio a pesar de ser considerada una técnica, esta permite indagar
y explorar con precision las dimensiones, variables, reactivos observados, este
tiene como utilidad cuestionar la variable a base de los métodos conceptuales y
metodoldgicos, pues esta herramienta permite considerar, elegir, modificar
precavidamente la escala, teniendo en cuenta la significancia de las cargas

factoriales (Dunlap y Cornwell, 1994).

Respecto a la evidencia basada en relacion con otras variables, se hace
hincapié a la medicion de la variable con otras externas, pues estas habilitarian una
importancia sobre la escala a usar, ya que se evalla, si la prueba puede medir

dicho constructo como otras escalas similares o diferentes. Otro beneficio de este
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tipo de validez es la coherencia que brinda al constructo pues avala, enriquece y
sustenta la interpretacion que se le brinda a cada valor de la escala. Cabe resaltar
gue este tipo de validez se va a evidenciar por medio de la convergente (Cuando
los puntajes y otras medidas salen similares al evaluar los mismos constructos) y
divergente (Cuando no hay relacion entre los puntajes de constructos diferentes,

por lo que se denomina discriminante).

Acerca de la confiabilidad, este es un término que estd basado en la
precision, ya que el instrumento genera resultados estables y coherentes, pues si
se cuenta con una escala aceptable, se puede concluir que, si se aplica a la misma

persona, los resultados que se generan seran similares a la anterior aplicacion.
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lll.  METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion
Esta investigacion fue de tipo aplicada, segun Nicomedes (2018) este tipo

de investigacion tiene como propdsito generar nuevos conocimientos con fines
practicos, asi mismo estuvo orientada a crear, mejorar y optimizar los avances de
la ciencia a base de instrumentos, procedimientos, mecanismos, entre otros, pues
lo que se busco es disefiar y analizar el objeto de estudio. Por su parte el Consejo
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnolégica (CONCYTEC, 2018)
indic6 que esta direccionada a precisar el intelecto cientifico, mediante la
metodologia, protocolo y la tecnologia, los cuales nos permitird proteger una
necesidad, ya sea reconocida o especifica.

Con respecto al disefio, fue no experimental porque no se requirié manipular
la variable, ya que solo se estudio con base a la recopilacion de informacion, tanto
de las teorias como de la construccion y validacion de la misma. Por otra parte, fue
de corte transversal, debido a que se aplicdé una sola evaluacion en un momento
determinado de manera simultanea (Rodriguez et al., 2018, p. 142). Asi mismo es
instrumental, pues se tuvo como finalidad demostrar diversas evidencias
psicométricas de la Escala Bienestar psicolégico en una muestra de adultos

mayores que residieron en el Callao (Ato et al., 2013).

3.2Variable y operacionalizacion
Variable: Bienestar psicologico
Definicion conceptual
El sustento de esta escala que fundamenta este estudio se baso
principalmente en la teoria de Carol Ryff (1989), para esta autora el bienestar
psicoldgico estuvo relacionado con los aspectos de como las personas afrontan los
retos que se presentan a lo largo de su vida, buscando estrategias que permitan

manejarlos y proporcionando un sentido a su vida.
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Definicion operacional

El constructo fue medido a través de la Escala de Bienestar Psicoldgico
(Lebn y Garcia, 2018). Esta escala contdé con 16 items categorizados en cuatro
dimensiones, los cuales se midieron a través de una escala ordinal, que contd con
cuatro opciones de respuesta tipo Likert pictorico, los cuales iban desde totalmente

en desacuerdo hasta totalmente de acuerdo (Anexo 2).

Dimensiones
Control personal (items: 9, 11, 14, 15y 24); seguridad personal (items: 2, 7,
12 y 22); relaciones sociales (items: 3, 4, 5y 26) y autonomia (items: 17, 18 y 21).

3.3Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Es un conjunto de sujetos que presentan rasgos similares, de las cuales se
quieren dar a conocer en una investigacion (Lopez y Fachelli, 2016), también es
conocido como universo, ya que es una agrupacion de casos delimitados y
alcanzable, el cual sera parte de la muestra, siempre y cuando cumpla con los
criterios que se indiquen (Gomez et al., 2016). Con relacion a esta investigacion, la
poblacién estuvo constituida por 81 769 adultos mayores de 60 afios a mas,
residentes de la provincia constitucional del Callao (Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica [INEI], 2017).

Como criterios de inclusion se tomé en cuenta aquellos participantes que
presentaron edades comprendidas entre los 60 a mas afos, asimismo que sean de
ambos sexos y que habiten en la regién Callao, seguidamente se aceptaron
aguellos que desearon participar voluntariamente, tomando en cuenta el

consentimiento informado (Anexo 7).
Con respecto a los criterios de exclusion, se descartaron aquellos que no

completen correctamente los protocolos de evaluacion, asimismo, se excluyeron a

los que no firmaron el consentimiento informado.
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Muestra

Es un subgrupo que se toma de la poblacién a investigar (Rendon y Villasis,
2016), por lo que la presente investigacion conto con un total de 301 individuos, ya
que, segun Sanchez et al. (2018) para lograr una muestra representativa y
aceptable, los participantes deben tener caracteristicas similares y la cantidad debe

ser mayor a 200 personas (Paniagua, 2015).

Muestreo

Es una técnica que permite obtener una muestra significativa de la poblacion
(Porras, 2016). Por lo cual se opto el no probabilistico por conveniencia, ya que se
eligio a los participantes, de los cuales se contaba con su autorizacion para formar

parte del estudio (Tamayo, 2016).

Unidad de analisis
Castro (2018) indica que es el objeto de interés, el cual ser4 examinado (p.
52). Por ende, en nuestra investigacién se indag6 al adulto mayor de la region

Callao.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
Para este estudio se dio uso a la encuesta, en modalidad de cuestionario, el

cual nos permitié la recogida de datos (L6pez y Fachelli, 2016).
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Ficha técnica

Nombre : Escala de Bienestar Psicoldgico para adultos
mayores: Construccion y validacion.

Autor(es) : Ledn Ricardi César Augusto, Garcia Méndez,
Mirna y Rivera Aragén Sofia.

Ano : 2018

Procedencia : México

Administracion - Individual o colectiva

Edad : 60 a 90 afios

Tiempo de aplicacion : De 10 a 15 minutos

Objetivo : Determinar el nivel de bienestar psicolégico en

adultos mayores

Tipo de respuesta : Likert pictérico con 4 opciones de respuesta

Resefia Historica

Fue disefiado por Leon, Garcia y Rivera (2018) en la Universidad
Iberoamericana de México. La presente escala consta de 16 reactivos (Anexo 3),
las cuales fueron referentes del modelo multidimensional de Ryff (1989), el cual fue
adaptado a una poblacién cuyas edades oscilaban entre 60 a 90 afios, contando

con una muestra total de 200.

Consigna de la aplicacién y criterios de calificacion

La escala puede ser aplicada de forma individual y colectiva con un tiempo
de 10 a 15 minutos aproximadamente, de igual forma cada participante deberé leer
el enunciado y marcar la opcién de su preferencia, la cual contd con respuestas

multiples (1 = totalmente en desacuerdo y 4 = totalmente de acuerdo).

Propiedades psicométricas originales del instrumento

La validez de constructo se obtuvo mediante el analisis factorial confirmatorio
el cual encontr6 los siguientes indices de ajuste (x2/gl=1.21; NFI=.873; CFI= .974;
RMSEA=.33; SRMR=.06) los cuales mostraron valores aceptados por la literatura.
Con respecto a la consistencia interna se conto con un Alpha de Cronbach de («=
T17)
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Propiedades psicométricas para la muestra piloto

Para la validez, esta se realizo a base de cinco jueces expertos, los
cuales tuvieron respuestas similares al contenido del instrumento, ya que los
resultados han evidenciado valores aceptables mayores a .99, concluyendo
gue la escala posee adecuadas evidencias de validez de contenido, pues se
pudo observar que los reactivos cumplieron con los criterios de evaluacion,

tal como lo mencionan (Juarez y Tobon, 2018) (Anexo 8).

Para la confiabilidad, se dio pase al coeficiente alfa, el cual se analizé
a 87 participantes, dando como resultado en la escala general un puntaje de
.85, y en sus dimensiones puntuaron valores mayores a .5, lo cual indic6 que

tienen una confiabilidad aceptable (Daud et al., 2018) (Anexo 8).

Escala de Satisfaccion con la vida para adultos mayores

Autor (es) : Diener, Emmons, Larsen y Griffin
ARo : 1985

Procedencia . Inglaterra

Administracion : Individual o colectiva

Edad : 13 afios a mas

Tiempo de aplicacion : 5 minutos

Tipo de respuesta . Likert

Resefia historica
Fue construida por Diener et al. (1985). Es un instrumento de tipo Likert, el
cual esta estructurado por cinco reactivos, los cuales son medidos a través de siete
opciones de respuesta, que van desde totalmente de acuerdo — totalmente en
desacuerdo.

Por otro lado, la muestra con la que realizaron el andlisis y procesamiento
de datos, estuvo conformada por una poblacion de 176 estudiantes universitarios
de la Facultad de Psicologia, posteriormente a los dos meses del estudio realizado,
se tomo a 76 participantes para la evaluacion de un re test, por lo que se obtuvo un

valor de .87 en fiabilidad.
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En cuanto al analisis de validez en la estructura interna este se efectuo
mediante el analisis factorial exploratorio, en el cual se utilizdé la rotacion del
VARIMAX, donde se pudo evidenciar un factor el cual esta conformado por cinco
items, cuyas cargas factoriales son mayor a .70, teniendo la varianza total un
60.1%.

Escala de Autoestima de Rosenberg para adultos mayores

Autor (es) : Ceésar Augusto Ledn Ricardi y Mirna

Garcia Méndez

Ano : 2016
Procedencia : México
Administracion . Individual
Edad : 60 a 88 afios
Tiempo de aplicacion : 15 minutos
Tipo de respuesta : Likert pictérico

Resenfa histérica
Fue desarrollada por Le6n y Garcia (2016), el cual tuvo como propésito
adecuar el lenguaje al contexto de la cultura mexicana en personas cuyas edades
aproximaban los 60 — 88 afios, por ello, para favorecer la compresiéon y ejecucion

de la encuesta de 10 items se uso el tipo de respuesta Likert pictorico (Anexo 3).

En cuanto al andlisis factorial confirmatorio de la escala se obtuvo un: (IFl=
0.908; CFI= 0.906; RMSEA= 0.08; SRMR= 0.06). Acerca de la confiabilidad, se

obtuvo un valor .73, el cual fue medido bajo el coeficiente alfa de Cronbach.

3.5 Procedimientos
Para garantizar el progreso del estudio, se procedid a la busqueda
bibliografica del instrumento, pues este debia cumplir con ciertas caracteristicas:
gue sea una escala novedosa, de igual manera evitar que tenga numerosos

estudios en la misma poblacién con la que se piensa trabajar, asimismo se
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consider6é que dicha escala debia contar con los principios de viabilidad y
factibilidad. Una vez elegida la escala central, se solicitd permiso al autor, mediante
un correo electrénico, el cual fue aprobado por el autor principal (Anexo 7).
Luego se realizaron las coordinaciones pertinentes con la Escuela de Psicologia de

la Universidad César Vallejo para solicitar una carta de permiso al autor (Anexo 6).

Para la validacion de la escala en el contexto peruano se dio la busqueda a
cinco jueces expertos con diversos grados académicos y cuyas especialidades
vayan acorde con nuestro instrumento (Anexo 10). Por otra parte, para otorgar la

confiabilidad se desarroll6 un estudio piloto con una totalidad de 87 participantes.

Luego se elabordé un cuestionario, el cual estuvo compuesto en seis
secciones, considerando los siguientes aspectos: la caratula principal del
cuestionario se presento el titulo de la investigacion el cual fue la Escala de
Bienestar Psicologico: evidencias psicométricas en adultos mayores de la Region
Callao, 2021. Seguidamente en la segunda seccion se presentd el consentimiento
informado (Anexo 8). A partir del siguiente punto se empezd a desarrollar el
instrumento central, el cual se enfoc6 en evaluar el bienestar psicologico, de igual
manera las secciones posteriores estuvieron compuestas por las otras escalas:
Escala de Satisfaccién con la vida y Escala de Autoestima de Rosenberg, todos

ellos elaborados para la aplicacion en adultos mayores.

Cabe mencionar que previo a la aplicacion de manera presencial del
cuestionario el cual va dirigido al adulto mayor, se solicito las cartas de presentacion
a la escuela de psicologia para efectuar la realizacién de la encuesta (Anexo 4),
dichos documentos fueron tramitados a través de la mesa de partes de dos
municipalidades y del centro de salud, las cuales fueron firmadas y autorizadas
(Anexo 5), asimismo, se tomé en cuenta los debidos cuidados del protocolo de
bioseguridad. Por ultimo, una vez realizado los procedimientos de analisis de datos,
se prosiguié con la redaccion de la Tesis, conjuntamente con la aprobacién de la

sustentacién de la misma. La investigacion finalizada pas6 a ser publicada.
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3.6 Método de analisis de datos

Se administraron herramientas necesarias que favorecieron el analisis del
instrumento, iniciando con la ejecucion de la evaluacion de jueces expertos y la
prueba piloto. Una vez efectuada la recoleccion de resultados obtenidos se pasoé a
la correccion de algunos items de acuerdo a las sugerencias encontradas. En
cuanto a la prueba piloto se prosiguio con la depuracion de datos, segun los criterios
que se han establecido en esta investigacion, seguidamente se us6 una base de
datos en el programa Microsoft Excel 2016 para organizar los datos y luego ser

expresados graficamente en el programa estadistico SPSS version 25.

Referente a la validez basada en el contenido, se realiz6 a través del
coeficiente V de Aiken. Koller et al., (2017) mencionan que este tipo de validez es
un factor determinante, pues representa la definicion de la variable mostrada en un
conjunto de items, los cuales deben tener instrucciones claras y precisas, ademas

de una adecuada gramatica.

Por otra parte, se empleo el programa estadistico RStudio, el cual es de uso
libre. Con este se pudo realizar la evidencia de validez basada en la estructura
interna, ya que para realizacion del AFC se tom6 como referencia los siguientes
indices de ajuste SRMR, RMSEA, CFl y TLI (Restrepo y Gonzales, 2007).
Asimismo, se hall6 el coeficiente de correlacién de Pearson para la verificacion de
las evidencias de validez basada en relacion con otros constructos (Ruiz, 2013).
De la misma forma, se utilizé el programa Jamovi para calcular la confiabilidad. Por
altimo, se pasO a la interpretacion de los resultados obtenidos de la Escala
Bienestar Psicoldgico para adultos mayores.

3.7Aspectos éticos
Se tuvo como base la Declaracion de Helsinki, segun la Asociacion Médica
Mundial (2009), que precisa que “Se debe proteger la intimidad y afianzar la
confianza de los participantes”. Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacioén, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2005), mencion6 en la
Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos Humanos: “los participantes son

libres de tomar la decision de ser participes del estudio”, por esta razén es que el
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consentimiento informado se encuentra en la parte interna del cuestionario como

primer punto para formar parte de la presente investigacion.

Por su parte el Cédigo de Etica y Deontologia del colegio de psicélogos del
Peru (2017) indica que todo profesional debe respetar la normativa impuesta a nivel
internacional y nacional, los cuales regulan el estudio en seres humanos,
seguidamente se debe tener en cuenta que al elaborar un proyecto de investigacion
donde implique trabajar con personas se debera contar con el consentimiento
informado. A su vez, deben considerar en primera instancia la salud mental de los

participantes, evitando los riesgos hacia su persona.

Por otro lado, la Sociedad Peruana de Psicologia. (1980), plantea que: “Para
respaldar la autenticidad de esta investigacion trabajaremos bajo el cédigo de ética
de CONCYTEC que se realiz6 en el afio 2003”, el cual hace hincapié en efectuar
una ardua busqueda de informacion, sin plagiar, falsificar, fabricar o hacer una mala

praxis, antes de plasmarlo en el presente trabajo.

De la misma forma American Psychological Association (APA, 2010) hace
referencia acerca de los principios basicos de la investigacion, los cuales sefialan
que el investigador debe ser responsable con su investigacién, de igual manera
procurar que dichas investigaciones favorezcan la calidad de vida. Por otra parte,
sefalar de manera especifica la participacion que tuvo cada investigador en la
elaboracion del proyecto, en cuanto a los participantes este debe reconocer que es
un sujeto libre y autbnomo, el cual se debe mantener su intimidad en el contexto de

la investigacion.

Espinoza (2019) sefiala que cada indagador debe establecer y garantizar
que toda la informacion obtenida de las diferentes bases de datos debe estar
debidamente almacenada, respetando las contribuciones especificas de cada uno
de los autores. Es por ello que siguiendo estos parametros se condujo a presentar
la temética a desarrollar, teniendo en cuenta el deber de brindar informacion
pertinente para su debida evaluacion y revision por medio de un experto en el tema.

Las consideraciones éticas de la presente investigacion estuvieron basadas en el
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compromiso y en la responsabilidad, de igual forma se evit6 el plagio, tomando en

cuenta los lineamientos éticos (Reyes, 2018).

Asimismo, se buscé contribuir en el campo de la investigacion cientifica,
dejando el presente trabajo como base tedrica para futuros estudios de las
préximas generaciones, es por ello que se utilizé un cuestionario anénimo, por lo
que al obtener la informacion se protegio y no se divulgo la identidad de cada uno
de los participantes. Por otro lado, si uno de los miembros de la poblacion fue
consciente de que alguna pregunta le iba a repercutir en su vida, no se le obligo a

responder, puesto que se busca el bienestar de cada uno de ellos.
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V. RESULTADOS

4.1 Analisis de la validez de contenido
Tabla 1

Validez de contenido de la Escala Bienestar Psicologico para adultos mayores a travées del coeficiente V de Aiken

Jueces
items Pertinencia Vde Relevancia Vde Claridad Vde Total
J1 J2 J3 J4 J5 Akien J1 J2 J3 14 J5 Akien J1 J2 J3 14 J5 Akien V de Akien
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Nota: No esta de acuerdo =0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

En la tabla 1, Los resultados obtenidos por el criterio de jueces, calculado por el coeficiente V de Aiken, se aprecio que
todos los items cumplen con indices adecuados, puesto que el valor es mayor a .90 (Juarez y Tobon, 2018), lo cual nos da

entender que los reactivos son validos.
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4.2 Analisis de items de la Escala Bienestar Psicologico para adultos mayores

Tabla 2

Analisis descriptivo de la dimension control personal

) Frecuencia
Items M DE gt 0? IHC h? Id Aceptable
1 2 3 4
1 1,0 1,7 54,8 425 3,39 0,576 -0,610 1,231 0,277 0,629 ,000 No
2 1,3 9,0 56,8 329 3,21 0,654 -0,537 0,547 0,501 0,490 ,000 Si
3 v 11,3 61,8 26,2 3,14 0,620 -0,266 0,241 0,492 0,569 ,000 Si
4 1,3 9,0 551 346 3,23 0,661 -0,567 0,484 0,463 0,596 ,000 Si
5 83 126 442 349 3,06 0,898 -0,806 -0,012 0,520 0,486 ,000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: media aritmética; DE: desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de discriminacion;

Aceptable: el item presenta observaciones: Si, No.

Como se aprecia en la tabla 2, la primera dimension consta de cinco items

los cuales se ha analizado la frecuencia de respuesta y se ha observado que en

ningun caso se ha excedido el 80%, por lo tanto, hay indicios que los participantes

han marcado espontaneamente sin ninglin sesgo. En correspondencia a la

asimetria y curtosis se obtuvieron valores dentro del rango esperado +/-1.5 (Pérez

y Medrano, 2010). Por consiguiente, se obtuvieron valores superiores al .30 en el

indice de homogeneidad y comunalidad, a excepcion del item uno que presento un

IHC menor a lo esperado (Likert, 1932) (Barbosa et al., 2012).
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Tabla 3

Andlisis descriptivo de la dimension seguridad personal

. Frecuencia
1 2 2

Items 1 2 3 2 M DE g g IHC h Id Aceptable

6 1,3 106 588 292 316 0654 -0463 0479 0438 0632 ,000 Si

7 7 66 621 306 323 0591 -0300 0542 0481 0592 ,000 Si

8 30 93 542 336 318 0,719 -0,775 0,849 0498 0,625 ,000 Si

9 0 47 621 332 329 0546 0048 -0522 0522 0467 ,000 Si
Nota: FR: Formato de respuesta; M: media aritmética; DE: desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: indice de discriminacion;
Aceptable: el item presenta observaciones: Si, No.

La tabla 3, evidencia que la segunda dimensién consta de cuatro items los
cuales se ha analizado la frecuencia de respuesta y se ha observado que en ningun
caso se ha excedido en 80%. Asimismo, los valores de asimetria y curtosis se
encuentran dentro de lo esperado (+/-1.5), siendo estos adecuados de una
distribucion normal (Pérez y Medrano, 2010). Por otro lado, los indices de
homogeneidad y las comunalidades son >.30, (Likert, 1932). Respecto al indice de
discriminacion se ubican por debajo de .05 (Barbosa et al., 2012).

Tabla 4

Andlisis descriptivo de la dimensidn relaciones sociales
] F i
Items recuencia M DE gt g’ IHC h? Id Aceptable

1 2 3 4

10 1,7 143 548 292 312 0,700 -0,457 0,099 0466 0601 ,000 Si
11 1,7 66 67,1 246 315 0599 -0,533 1,731 0,350 0422  ,000 Si
12 20 103 578 299 316 0677 -0590 0,697 0491 0,505 ,000 Si
13 1,3 56 61,1 319 324 0612 -0533 1170 0525 0472  ,000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: media aritmética; DE: desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de discriminacion;
Aceptable: el item presenta observaciones: Si, No.

En la tabla 4, se observa que la tercera dimension consta de cuatro items los
cuales no se han excedido del 80%. Respecto a la asimetria y curtosis de cada
reactivo se ubicaron dentro de la distribucion normal (+/-1.5), a excepcion del item
11 que presenta un indice levemente superior (g>=1.731) (Pérez y Medrano, 2010).
Por consiguiente, los valores del indice de homogeneidad corregida y de
comunalidad son mas altos a .30 (Likert, 1932). En referencia al indice de
discriminacion todos los datos son inferiores a .05 (Barbosa et al., 2012)
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Tabla 5

Andlisis descriptivo de la dimensién autonomia

; Frecuencia
items M DE gt 9° IHC h? Id Aceptable
1 2 3 4
14 e 9,3 59,8 30,2 3,20 0,620 -0,325 0,233 0,605 0,561 ,000 Si
15 7 6,6 60,8 31,9 3,24 0,597 -0,328 0,465 0,429 0,614 ,000 Si
16 1,7 12,6 55,5 30,2 3,14 0,690 -0,501 0,261 0,442 0,362 ,000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: media aritmética; DE: desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de discriminacion;
Aceptable: el item presenta observaciones: Si, No.

La tabla 5, se observa que la cuarta dimensién consta de tres items los
cuales se ha analizado la frecuencia de respuesta, sin que se excedan del 80%. En
correspondencia a la asimetria y curtosis estan proximos a +/-1.5, por lo que no se
desvian de la distribucién normal (Pérez y Medrano, 2010). Con respecto a los
valores del indice de homogeneidad corregida y comunalidad son >.30, (Likert,
1932). Finalmente, todos los datos del indice de discriminaciébn son menores a .05
(Barbosa et al., 2012).
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4.3Validez de estructura interna

Tabla 6

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo tedérico
de la Escala Bienestar psicologico para adultos mayores

indices de ajuste Modelo tedrico indices optimos Autor

Ajuste absoluto

X2/gl 2.92 <3.00 (Escobedo et al., 2016)
RMSEA .080 <.08 (Ruiz et al., 2010)
SRMR .082 <.08 (Abad et al., 2011)

Ajuste comparativo
CFlI .962 > .90 (Cupani, 2012)

TLI .953 > .90 (Escobedo et al., 2016)

Nota: X?/gl: Chi-cuadrado entre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; SRMR: Raiz media
es