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Resumen

La presente investigacion determind la relacidén entre la resiliencia y violencia de
pareja en universitarios de Lima Metropolitana 2020. Para lo cual, el tipo de
investigacion correspondio al descriptivo — correlacional y de disefio no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 308 universitarios, con edades
entre los 18 a 55 afos. Los instrumentos empleados fueron la Escala de Resiliencia
(ER) de Wagnild y Young (1993), y el Cuestionario de Violencia de Pareja
(CUVINO) de Rodriguez, Lopez, Rodriguez, Bringas, Antufia y Estrada (2010).
Los resultados evidenciaron que existiria significancia estadistica entre las
variables (p=0.05) con un valor del coeficiente de rho de Spearman (r=-,290)
evidenciando una correlacion inversa entre las variables. Referente a la resiliencia,
se obtuvo queun 49.3% percibe un nivel alto, el 24.8% un nivel alto, el 16.1% a un
nivel medio y el 9.9% bajo respectivamente. Con respecto a la violencia de pareja,
el 36.9% se encuentra en un nivel leve, el 29.6% en el nivel moderado, el 19.3%
en el nivel severo y el 14.2% en el nivel de no presenta. Por otra parte, se observé
gue, a mayor capacidad resiliente, los universitarios presentarian menor violencia

en la relacion de pareja.

Palabras clave: resiliencia, violencia de pareja, universitarios



Abstract

This research will determine the relationship between resilience and partner
violence in university students of Metropolitan Lima 2020. For which, the type of
research corresponds to the descriptive-correlational and non-experimental design.
The sample consisted of 308 university students, with ages between 18 to 55 years.
The instruments used were the Resilience Scale (ER) by Wagnild and Young
(1993), and the Partner Violence Questionnaire (CUVINO) by Rodriguez, Lépez,
Rodriguez, Bringas, Antuiia and Estrada (2010). The results showed that there is
statistical significance between the variables (p = 0.05) with a value of Spearman's
rho coefficient (r = -, 290) showing an inverse correlation between the variables.
Now regarding resilience, it was obtained that 49.3% perceive a high level, 24.8%
a high level, 16.1% at a medium level and 9.9% low respectively. Regarding intimate
partner violence, 36.9% are at a mild level, 29.6% at a moderate level, 19.3% at a
severe level, and 14.2% at a no-show level. On the other hand, it was observed that,
the greater the resilience capacity, the university students would present less

violence in the relationship.

Keywords: resilience, intimate partner violence, university students
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I. INTRODUCCION

Actualmente, los reportes de abusos contra las mujeres son cifras que cada
afio se supera, perdurando aun como un problema mundial, el cual no escoge
condicién social, por lo que nadie estaria ajeno a vivir o presenciar un acto
violento, si bien para evitar o prevenir se implementan diferentes medidas en la

sociedad, aun no logra concientizar a todos.

La Organizacibn Mundial de la Salud (OMS, 2019), menciona que
mundialmente una mujer ha sufrido violencia durante su vida de cada tres mujeres
aproximadamente, y dejando muchas veces como consecuencia asesinatos, es asi
que el 38% de los asesinatos en mujeres son realizados por su pareja, por eso se
incentiva a seguir realizando campafas para poder eliminar la violencia realizada
hacia las féminas de esta manera se busca generar conciencia en todas las

personas de manera mundial.

Ademas, el Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y El
Caribe (2018), su analisis demuestra que 3287 mujeres han sido asesinadas por
conflictos de igualdad. La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2019),
sefala que al dia son mas de 9 las mujeres asesinadas, por ello que ha surgido
diferentes movimientos para poder promover la lucha contra cualquier tipo de
violencia, para crear cambios y promover la equidad de género, generando mas
iniciativa a las mujeres a conseguir puestos de trabajos, generando en ellas

caracteristicas de autonomia lo cual provoca que ellas sean menos vulnerables.

En el pais, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2020), viene ejecutando un Programa Nacional Aurora en estos tiempos de
pandemia, el cual quiere prevenir y también erradicar la violencia, con esto se va
a detectar la violencia en zonas alejadas, ya que a la fecha los casos atendidos
han sido 58 en las zonas rurales, y para ello también se ha complementado con la
asistencia necesaria a 88 autoridades, los cuales tienen la informacion necesaria
sobre los procedimientos ante un caso, de igual manera han sido 120 lideresas de
esta zonalas cuales también han sido asesoradas para lograr identificar y actuar
ante casos de violencia, algo preocupante es que cada caso supera la
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susceptibilidad de las personas, por lo cual se sigue reforzando el uso de las
lineas de emergencia ante un posible caso. También, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2019), publicé un informe estadistico en enero
detallando como se ha implementado en el Per(, 346 Centros de Emergencia
Mujer, atendiendo a 14,491 casos donde se ha producido diferentes tipos de
violencia durante el mes. Tambiénel Ministerio de Salud (MINSA, 2020), informa
gue, en el aiio 2019, se ha logrado atender casi 1,2 millones de casos de violencia
contra la mujer y familia con casi 130 mil sucesos, por lo que se ha implementado
151 establecimientos de la salud,para lo que se planea este 2020 implementar 50

nuevos centros en zonas rurales.

Por ello, la Defensoria del Pueblo (2020), ha podido publicar un Decreto
Legislativo 1470, teniendo como objetivo proteger a mujeres en situaciones de
riesgo, ya que a pocos meses de haber iniciado el afilo y manteniendo un
aislamiento social, ha sorprendido en la poblacién que aun perduren altos casos
contra la mujer, y se contabiliza en casi un mes, 7 feminicidios, 150 violaciones y
1574 llamadas a la linea 100, ante esto el estado sigue implementando medidas

rapidas para reducir y prevenir la violencia.

Uno de los objetivos del desarrollo sostenible 2030, es alcanzar la igualdad
entre los géneros, dando mayor importancia a los cargos que asumen las mujeres
y a los actos violentos contra ellas, ya que, a pesar de encontrarnos en un
escenariode pandemia, esta problemética no ha dejado de afectar a la poblacion
mas vulnerable, es por ello que se plantea la necesidad de indagar en el problema
yplantear posibles soluciones, se hace la formulacion del problema ¢ Cual es la
relacion entre resiliencia y violencia de pareja en universitarios de Lima
Metropolitana 2020?

La presente investigacion analiz6 la resiliencia en relacién con la violencia
de pareja. Por lo cual se justificd con los siguientes criterios, busca tenerun valor
tedrico respecto a sus variables de estudio, asi se conocera sus dimensiones, lo
cual sera dutil para futuras investigaciones relacionadas con la realidad
problematica ya mencionada y generar interés para comprenderlo bajo el enfoque
psicoldgico; respecto al criterio social, es de suma relevancia, ya que busca

concientizar a los universitarios, para que puedan tomar decisiones y fortalecer
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sus capacidades de resiliencia ante los primeros actos de violencia que se esta
dando en este actual contexto de pandemia; en la importancia practica, pretendio
brindar mecanismos y herramientas a través de los resultados, para buscar
alternativas de solucion y potenciar las caracteristicas en los universitarios; en
cuanto a metodoldgico, Villela (2011), indica que se hace uso de procedimientos
adecuados y procesos de la metodologia para asi cumplir con la validez y

confiabilidad cientifica.

Por ello, se plante6 el objetivo general de determinar la relacion entre la
resiliencia y la violencia de pareja en universitarios de Lima Metropolitana 2020; y
respecto a los objetivos especificos, se determind la relacion entre la resiliencia con
las dimensiones de la violencia de pareja, también determinar la relacion entre la
violencia de pareja con las dimensiones de la resiliencia, comparar la resiliencia por
sus dimensiones segun género y edad, comparar la violencia de pareja por sus
dimensiones segun género y edad, describir los niveles de resiliencia por sus
dimensiones, y describir los niveles de la violencia de pareja por sus dimensiones

en universitarios de Lima Metropolitana 2020.

De igual forma, se planted la siguiente hipétesis general, si la resiliencia se
correlaciona inversa y significativamente con la violencia de pareja en universitarios
de Lima Metropolitana 2020; en este mismo sentido se formuld las hipétesis
especificas, si la resiliencia se correlaciona inversa y significativamente con las
dimensiones de la violencia de pareja, si la violencia de pareja se correlaciona
inversa y significativamente con las dimensiones de la resiliencia, si la resiliencia y
sus dimensiones se diferencio significativamente segun género y edad, y finalmente
si la violencia de pareja y sus dimensiones se diferencio significativamente segun

género y edad en universitarios de Lima Metropolitana 2020.
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ll. MARCO TEORICO

A continuacién, se procedié a detallar los estudios realizados a nivel
nacional e internacional relacionadas a las variables, y se dara presentacion a las
teorias generales, sustantivas y conceptospara explicar el trabajo de investigacion,
en este sentido, a nivel nacional, Aguilar yRodriguez (2015), en su investigacion
realizada en La Libertad para demostrar la relacion entre la resiliencia y la
violencia conyugal, donde la muestra estuvo constituida por 319 personas de
instituciones publicas. Se aplicé una ficha para recolectar datos demograficos, de
igual forma el test de resiliencia y la escala de actitudes frente a la violencia
conyugal, lo que dio como resultado una correlacion positiva de (r=.558), de grado
medio y con una significancia menor a p=0,5 entre las variables de estudio, es
decir que, a mayor grado de resiliencia, la mujer rechazala conducta violenta de su

pareja.

Asimismo, Rojas (2020), relacion6é la violencia de pareja, regulacion
emocional y asertividad para su programa académico, en el cual tuvo una muestra
de 228 universitarios, para lo cual se emplearon los instrumentos de CUVINO,
DERS y EMA. Estudio descriptivo inferencial, de disefio no experimental y
correlacional. Hay una correlacion positiva y baja respecto a las variables de
violencia de pareja y regulacion emocional (r=0,251) con una significancia de
(p=0,000), es decir la falta de regulacion emocional se puede manifestar en
violencia dentro de las relaciones, pero en caso de la variable violencia no tendria
relacion significativa con lo que es asertividad con un (r=0,056) y una significancia
de (p=0,405). Hay una correlacion positiva y baja respecto a las variables de
violencia de pareja y regulacién emocional (r=0,251) con una significancia de
(p=0,000), es decir la falta de regulacibn emocional se puede manifestar en
violencia dentro de las relaciones, pero en caso de la variable violencia no tendria
relacion significativa con lo que es asertividad con un (r=0,056) y un nivel de

significancia de (p=0,405).

De igual manera, Cruz et al., (2020), desarrollaron su investigacién con el fin

de encontrar correlacién entre las variables planteadas que es la dependencia
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emocional y la resiliencia, trabajo con la muestra de 351 internos entre los 18 a 55
afnos. En su investigacion permite correlacional dos variables a mas siendo de tipo
descriptivo — correlacional, de disefio no experimental, por lo que uso el
inventario de Dependencia Emocional — IDE y la escala de Resiliencia (ER). Para
concluir, no hubo suficientes evidencias para encontrar una relacion significativa,
con una correlacién (r=0.001) entre las variables y una significancia bilateral
(p=0.980), es decir que la falta de carifio hacia su pareja no afecta las
capacidades resilientes de los evaluados.

En la investigacion de Marquez et. al., (2016), correlacionaron la resiliencia
con la violencia familiar en estudiantes de secundaria para lo que se uso una prueba
probabilistica de 78 jovenes, con una investigacion de tipo descriptiva y
correlaciona. Se utiliz6 el cuestionario sobre violencia familiar y el cuestionario
denominado Analisis de Resiliencia de Adolescentes (A.R.A.). Respecto a los
resultados existe correlacion opuesta (r=0,113) y no habria significancia
(p=0,325), lo que la violencia fisica seria predominante, por lo cual se recomienda

gue se realice un programa educacional para reforzar la resiliencia enlos jovenes.

Tal como, Velezmoro (2018), en su investigacion se relaciond la resiliencia
y la cohesion en la familia con 100 adolescentes en la ciudad de Trujillo. Haciendo
uso de las escalas de Cohesion (FACES lll) y de Resiliencia para Adolescentes
(ERA). Este estudio tiene tipo correlacional con un disefio no experimental. Existe
una correlacion media significativa (r= .50) entre las variables, es decir que se
infiere la importancia de la relacién de las dos variables para el desarrollo del

adolescente y asi poder lograr un futuro adecuado durante eldesarrollo de su vida.

Respecto a lo internacional, Cordero y Teyes (2016), investigaron acerca de
la violencia intrafamiliar, en relacion a la resiliencia en Maracaibo, para lo que se
aplicé el cuestionario de CORDERO a una muestra de 26 mujeres. Para lo cual se
realizo una encuesta y el instrumento CORDERO. El resultado de la investigacion
fue de una media de 1.8, las mujeres a pesar de haber vivenciado violenciafamiliar
por su pareja durante los efectos del alcohol o una droga, tienen la disposicion
de desarrollar caracteristicas para sobreponerse ante las dificultades que se les

pueda presentar a raiz de lo vivido.
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En Colombia, Canaval et. al., (2007), realizaron una investigacion, con la
variable de espiritualidad relacionada con la resiliencia en la violencia de pareja,
se trabajé con 100 mujeres, investigacion correlacional de tipo no experimental. Se
aplicé un instrumento de informacién socio- demograficos, la escala de
perspectiva espiritual y de resiliencia (ER). Existe una significancia (p=0,004),
segun esto se propone ejecutar intervenciones con la finalidad dedesarrollar mas
las habilidades sociales para asi mejorar la independencia durantelas relaciones y

aumentar las caracteristicas resilientes.

Al igual que Deborah (2017), realizo una investigacion para estudiar las
variables de resiliencia y maltrato fisico en Estados Unidos, con 374 personas
entre los 11 a 17 afios, de tipo correlacional — no experimental. Aplico el
cuestionario The Child and Adolescent Physical Maltreatment Module y The
National Survey Well-Being. Se observé una correlacion indirecta entre las
variables y significativa (p<0.01), lo cual indicaria que los adolescentes han

tomado medidas de resiliencia contra el maltrato fisico.

Tal como, Lara-Caba (2019), en su investigacion psicologica en Espafia, han
sufrido violencia de pareja, con 170 mujeres que fueron violentadas por su pareja y
170 no maltratadas. Para lo que se aplico un formulario estructurado y
autoadministrado, y el Inventario de Autoestima de Rosenberg. Teniendo
diferencia significativa de (p = 0,01) en la autoestima de cada grupo, esto quiere
decir que la autoestima tiene mucho que ver con la violencia de pareja, es decir a

menor autoestima mas probabilidad de ser violentada.

Labra (2014), en su tesis doctoral para analizar las consecuencias la
violencia de género, con disefio no experimental y descriptivo-comparativo, para
lo cual tuvo una muestra de 202 mujeres entre los 19 a 71 afios. Se aplicé una
entrevista, las escalas de sintomas del trastorno de estrés postraumatico
(EGSTEP), de Inadaptacion y de Resiliencia SV-RES. Las variables resultaron
tener una correlacién significativa y negativamente, es decir las mujeres victimas
de la desigualdad tienen una mayor capacidad de resiliencia, con un porcentaje
de 41.1%.

En cuanto al argumento tedrico, respecto a la resiliencia, Saavedra y Villalta (2008),

explican que es la caracteristica de la persona para adaptarse ante las
17



adversidades que puedan suceder en el transcurso de su vida, esta variable
siempre tiene un fin positivo en la persona para adaptarse a sucesos dificiles, lo
cual debe ser fomentado dentro de la crianza. (p.6). Segun el Modelo Teobrico
perteneciente a Wagnild y Young (1993), de los rasgos de personalidad, hace
referencia a una capacidad la cual genera calma, para soportary superar eventos

dificiles, saliendo con mas iniciativa y ganas de lucha. (p. 5 - 6).

En el marco epistemoldgico, el termino se usé en el campo de la psicologia
evolutiva, para lo que Werner y Smith (1982) realizaron un estudio longitudinal
dando seguimiento por casi 32 afios a nifios nacidos en Hawai que habian pasado
diferentes situaciones de crianza conflictiva, para evidenciar que, a pesar de ello,
no todos habian desarrollado problemas y supieron lidiar mejorando su vida.
También, se queria conocer la etiologia y desarrollo de la psicopatologia para lo
gue Rutter (1985) se enfoca en nifios con padres que tenian enfermedades
mentales, de bajos recursos econdmicos, con conflictos interpersonales y como les

afecto ya que tenian antecedentes de riesgo.

Respecto al marco filosofico, Nietzche (1966) sostuvo que la capacidad resiliente
se relacionaba con la desintoxicacion del alma, expulsando los instintos para
evitar afectar a uno mismo. Para Bowlby (1984), se enfocaba en la creencia que
mientras el hombre tenia una vida mas dificil y dura tenia mayor acercamiento a la
depresion, enfocandose en las personas que son victimas de la situaciébn mas no

en las que logran una vida emancipada.

Acerca del marco historico, explica Nufiez (2003) hace mencion referente al término
gue pertenece a la fisica ya que describe la mecanica de resistencia, al someter
elementos a temperaturas altas y que sigan manteniendo su forma, definiéndola
como una dimension dindmica y positiva, relacionado con hacer frente a la
adversidad. Debido a que se buscaba un término para definir a las personas que
atraviesan dificultades, Scoville (1942), publica el articulo pionero usando la palabra
invulnerabilidad para explicar como los infantes tenian la capacidad de
sobreponerse a situaciones que vivieran de peligro debido a que el de resiliencia
no tenia total aceptacion. Afios mas tarde, estudios como los de Elwyn (1969),
donde se observaba la vida de los nifios que habian vivido hechos desafortunados

viéndose afectados con los afios, mientras que el otro grupo podia enfrentarla a
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pesar de tener antecedentes genéticos, por lo cual se reemplazé invulnerabilidad

por el de resiliencia, ya que tenia un sentido menos riguroso.

Las dimensiones de este constructo, se establecen en, ecuanimidad, la cual se
describe como las caracteristicas de la persona para apreciar la vida y las
dificultades con mayor realidad, ya que da una informacion mas concreta para
establecerse adecuadamente; la perseverancia, la cual genera en el individuo que
se mantengan persistente en sus proyecciones ante cualquier inconveniente; la
confianza en si mismo, lo que detalla que la persona debe tener fe en sus
habilidades propias y en todo lo que pueda lograr con su esfuerzo; la satisfaccion
personal, lo cual se debe percibir como el gusto de sentirse bien con lo que lo rodea
si es adecuado y valorarse uno mismo; y finalmente sentirse bien solo, describe el
valor que siente la persona de sentirse Unico e inigualable. (Wagnild y Young,
1993, p.6-7).

Para lo que Grotberg (1999, p. 239), sefala que todos podemos tener la capacidad
de adaptacion y cada persona debe conocerse para saber todo lo que puede lograr.
Durante el desarrollo de la persona, se presentan muchos sucesos como el de
relaciones sentimentales, donde se puede suscitar la violencia de pareja. Que se
define como ejercer abuso, restricciones dafios psicologicos u otros, ya sea por
alguno de los dos miembros que la conforme. (Rodriguez et al., 2012, p.57).
Segun, Tenorio (2011), las manifestaciones violentas como insultos, pequefias
agresionesu otras, durante la relacién de pareja, generan miedo en la victima para
asi imponerlo que se quiere como continuar con la relacién, también perdurarian
si es que aquella pareja forma un vinculo méas fuerte como el de formar una

familia. (p. 31).

A lo cual, Cuervo y Martinez (2013, p. 447), manifiesta que serian cinco los
tiposde violencia, los cuales prevalecen en la sociedad. Para, Echeburta (2002,
p.2), laviolencia fisica, es todo acto que busca infringir algun sufrimiento en la otra
parte, lo cual deja huellas 0 hematomas en el cuerpo. La violencia psicolégica,
donde Echeburia (2002, p.3), manifiesta como un rechazo constante para
minimizar, a través de menos preciar por alguna caracteristica fisica, insultar, e
incluso amenazar para lograr un dafio emocional, causando inestabilidad,

sentimientos de culpa ente otros. Labrador (2004), establece que la verbal
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exclusivamente por medio de la expresiéon verbal, lo cual busca un dafio

denigrando.

Explican, Cuervo y Martinez (2013, p. 448), la violencia sexual es la accion en la
gue se somete a través de golpes o amenazas, y forzar actos sexuales. Y la
violencia econémica, para Torres (2004), se da de dos formas, una es omitir algin
acceso monetario, ante una necesidad y la otra esmanipular para aprovechar toda

ayuda econdémica. (p. 81).

En el marco epistemoldgico, en la psicologia Bandura (1987), explica que si un
infante esta propenso a la violencia constante, mediante el aprendizaje puede
continuar un ciclo de violencia en el desarrollo de su vida, inclusive tomando un
comportamiento mas agresivo. Segun los autores Wolfgang y Ferracuti (1961) en
la sociologia, la violencia esta definida como una caracteristica patolégica cultural
del ser humano en relacién con la sociedad, y quienes la ejercen no siempre

sentirdn culpa por los hechos que realizan.

Y segun el marco filosofico, Abbagnano (1996), la violencia es la accién que va en
contra de la naturaleza abarcandose a la postura aristotélica, y estas acciones se
opondrian al orden juridico, politico y de la moral, asimismo también menciona

guelos actos violentos se pueden dar al defender las leyes.

Acerca del marco historico, la palabra violencia segun Lépez (1989), explica que
referia a una cualidad de fuerza sobresaliente usada en la época griega para
describir a hombres con un furor fuerte y actitudes agresivas durante el combate.
Este concepto fue incluido en la época de Homero, en la epopeya de la lliada.
(Schramm, 2009). Para lo que su significado etimoldgico, Corsi, Dohmen y Sotés
(1999) refiere que seria la ejecucion de poder a raiz del uso de la fuerza, con el fin
de someter al otro bajo sus instintos, y asi impedir que realice sus actos

librementegenerando un desequilibrio en la victima.

Segun manifiesta Sanchez, et al., (2011), el noviazgo representa experiencias de
dos personas vinculadas sentimentalmente, en donde varia el compromiso y apoyo
mutuo de acuerdo al contexto social y cultural, lo cual tiene una similitud a lo que
explica Alvarez (2018), donde menciona que la pareja en Perl se caracteriza por

ser una eleccion libre, una interaccién entre dos personas de expresiones amorosas.
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Si bien este constructo es estudiado con 8 dimensiones segun Rodriguez et al.
(2010, p.46-47), la primera dimension de desapego, la cual no se manifiesta
exactamente por ejercer la violencia sino que es el desinterés hacia la pareja y la
relacion; respecto a la segunda que es humillacion, la cual se manifiesta en
constantes criticas por una de las parejas con el fin de minimizar su imagen o el
concepto de uno mismo; en cuanto a la tercera, que es la violencia sexual,
representa la acciones ejecutadas para imponer a la pareja a mantener relaciones
sexuales sin su consentimiento libre lo cual provoca un efecto de minimizar; la
cuarta que es coercién, donde la pareja pretende castigar a fin de conseguir una
conducta esperada; como quinta tenemos la violencia fisica, la cual es visible y se
puede identificar ya que deja alguna huella fisica; el género es la sexta dimension,
la cual manifiesta que se realizan acciones con el fin de minimizar a la persona
culturalmente, lo que normalmente hacen los hombres; como pendltima tenemos el
castigo emocional, donde se considera algun tipo de infidelidad para causar tristeza
en la pareja; por ultimo esta la instrumental lo cual se ejecuta haciendo algun

dafode manera no directa.

Por lo cual la macro teoria ecoldgica relaciona ambas variables, teniendo como
referente a Bronfenbrenner (1979), la cual explica que hay factores internos que
contribuyen a que las personas tengan actos violentos o ser victimas, reforzandose
con el ambiente, si bien esto causa en la persona vulnerabilidad, al potenciar las
competencias protectoras o pedir ayuda. Por otro lado, Dutton (1985) instaura la
teoria ecoldgica vinculada al comportamiento violento en las relaciones de pareja
estableciendo que tienen como causa factores personales, familiares, sociales y

genéticos, que se encaminan al incremento de actos violentos.

Los autores, Pelegrin y Garcés (2004) mencionan que, si un nifio es corregido con
constantes agresiones, establece en el desarrollo de la persona futuras conductas
agresivas, como factores que ponen en riesgo de mantener una relaciéon y poder
formar una familia, siendo en un ciclo repetitivo. (p. 357-358). Por lo que se
considera, que las capacidades resilientes ayudan a sobrellevar vivencias de
violencia, evitando ser agresor o victima. En este mismo sentido, la propuesta
aportara informacion cientifica respecto a las dos variables en este actual contexto

de pandemia.
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lIl. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion
Plantea, Palomino (2015), la investigacion es correlacional — descriptivo
puesto que no hay manipulacién, y se busca conocer la relacién quetendrian

las variables.

Disefio de investigacion

Asimismo, segun indica Carrasco (2017), se denomina disefio de investigacion
correspondiente al no experimental por no haber manipulacién en las variables,
observandolos en un contexto natural donde los datos son recolectados en un
momento especifico. Como refiere Ledn y Montero (2007), quees de clasificacion
transversal, los datos se recopilaron durante un momento preciso, para asi

describir y analizar las variables.

3.2. Variables y operacionalizacién
Variable 1: Resiliencia

Definicién conceptual

Son caracteristicas en las personas que le permiten poder desarrollar su vida de
manera positiva a pesar de las adversidades que puedan transcurrir durante el

camino, desarrollando sentimientos resilientes (Wagnild y Young 1993).

Definicion operacional
Los puntajes de la Escala de Resiliencia (ER), se encuentra entre 175y 1, indicando
alto (148-175), medio (140-147), bajo (127-139) y muy bajo (1-125).

Dimensiones
La escala cuenta con cinco dimensiones, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion

personal, sentirse bien solo y confianza en si mismo.

Escala de medicion
Ordinal

22



Variable 2: Violencia de pareja
Definicién conceptual

Wolfe & Wekerle (2001), la violencia de pareja son acciones de una persona hacia
la pareja, para poder manipularla ya sea de manera fisica, imponiéndose

sexualmente y/o manipulando psicolégicamente.

Definicién operacional
Las puntuaciones del Cuestionario de Violencia de Novios (CUVINO), que varian
entre 24y 0O, severo (9 — 24), moderado (5 — 8), leve (1 — 4) y no presenta (0).

Dimensiones
Cuenta con las dimensiones de desapego, humillacion, violencia sexual, coercion,

maltrato fisico, maltrato de género, castigo emocional y violencia instrumental.

Escala de mediciéon
Ordinal

3.3.Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

Arias (2012, p. 83), considera un grupo de casos para la seleccion de la muestra,
la cual cumple diversos criterios, y debe identificarse con el objetivo de estudio. La
poblacién universitaria de Lima Metropolitana es un total de 1 337 295
universitarios, datos referentes del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(2020), lo cual se tomara en cuenta estudiantes de nivel superior procedentes de
los distritos que reportan mayor indice de violencia segun el informe del
Observatorio de Criminalidad del Ministerio Publico (2019).

Para ello se consideran los siguientes criterios de seleccion:
Criterios de inclusion:

- Ambos géneros.

- Rango de edad 18 a 55 afios

- Universitarios matriculados

- Haber tenido al menos 1 mes de relacion

- Residir en los distritos San Juan de Lurigancho, Ate, Comas y Callao.
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Criterios de exclusion:

- Personas que no registren adecuadamente sus datos
- Personas que nunca hayan mantenido una relacion sentimental

- Estudiantes de la Universidad César Vallejo a nivel nacional

Muestra

Para Vélez (1993), considerada como el subgrupo del universo del que se recopila
la informacion. Sera el subconjunto de la poblacién, que se encuentra integrada por
270 universitarios, cifra que se pudo obtener con la aplicaciéon de la formula

respectiva para poblaciones finitas de Arkin y Colton (1995).

Muestreo

La técnica de muestreo es el no probabilistico por tipo de conveniencia, por lo
cual el evaluador podra escoger su criterio segun el propdsitode investigacion, y

participan las personas mas acceso y disponibilidad. (Velazquezy Rey, 1999).

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La encuesta recoge y analiza datos rapida y eficazmente de una poblacion, tipo de
observacion indirecta ya que la informacion que se obtiene no siempre va reflejar
la realidad (Casas et al., 2002).

Los instrumentos, deben tener caracteristicas que se ajusten al tipo de problematica
de la investigacioén, por lo cual es importante que sea elegido de manera que
funcione respecto al tipo de informacion que debe reunir, para lo cual se debe
establecer con precision los objetivos, recursos y poblacién (Louis y Lawrence,
1990).
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- Escala de Resiliencia (ER)
Ficha Técnica:
Autores : Wagnild, G. y Young, H. (1993)

Procedencia : Estado Unidos.

Adaptacion peruana: Novella (2002).

Duracion : Aproximadamente de 25 a 30 minutos.
Dirigido a : Adolescentes y adultos.
Objetivo : Evaluar la resiliencia personal.

Resefia historica

Se conforma por 25 items agrupados en 5 dimensiones, satisfaccion emocional (4
items), ecuanimidad (4 items), sentirse bien solo (3 items), confianza en si mismo
(7 items)y perseverancia (7 items). Las respuestas se encuentran en una escala
de Likert con 7 alternativas como totalmente en desacuerdo (1) hasta totalmente
de acuerdo (7).

Consigna de aplicacion

Puede ser grupal e individual, con un tiempo de 25 minutos. Los participantes leeran los

items y marcar el item segun el grado de acuerdo o desacuerdo.

Evidencias psicométricas originales

El instrumento original de, Wagnild y Young (1993), evaluaron la validez a priori, ya
guelos items reflejan una definicion exacta de resiliencia. La validez concurrente
se procesa al correlacionar con constructos vinculados a la resiliencia, la depresion
seobtuvo un r = - .36; en lo moral, r = .54; satisfaccion que se tiene hacia la vida
resulté r = .59; la percepcion en momentos de estrés un r = -.67; con la salud un r
= .50 y la autoestima propia un r = .57. También se uso el analisis factorial para
dar valor al instrumento con la técnica de rotacién oblimin y la de componentes
principales que muestra cinco factores que no estarian correlacionados. Evidencio
una confiabilidad de .85 con una muestra de enfermeros, y dos muestras de
estudiantes mujeres obtuvo .86 y 0.85, con residentes de alojamientos fue un .76,y

con madres primerizas luego del parto tuvo .90 de confiabilidad.
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Evidencias psicométricas peruanas

En la investigacion realizada por Novella (2002), la validez se trabajo con 324
estudiantes entre los 14 a 17 afios, para la consistencia interna se uso la técnica
de factorizacion y rotacion obteniendo un coeficiente alfa ,875 las correlaciones de
items estarian entre 0.18 a 0.63, con significancia de.01 (p<.01); asi mismo, se

calculd la confiabilidad por medio del alfa de Cronbach de .89.
Evidencias psicométricas del piloto

La validez y confiabilidad resulté con un piloto a 65 universitarios, de 18 y 55 afios.
El juicio de expertos evaluo los items, con un puntaje de (1 = de acuerdo o 0 =
desacuerdo) siendo apto para la validez de contenido; en el cociente de V de Aiken
resulto mayor a = 0.90, es valido segun (Escurra, 1998). A través de la
consistencia interna se evalué la confiabilidad, con valores en la escala general a =
.900 y sus dimensiones de Satisfaccion Personal con a = .801, Ecuanimidad a =
.800, Sentirse Bien Solo a = .800, Confianza En Si Mismo a = .751 y
Perseverancia a = .736, en las dimensiones los valores son a = .72, valores aptos

para la consistencia interna. (Cronbach y Shavelson, 2004).

Para la validez de constructo se realizo el analisis estadistico con un indice de
homogeneidad mayor a .200, lo que es apto para Kline (1993). Los valores de
comunalidad son mayores .400, adecuado segun Detrinidad (2016). Para el
analisis factorial confirmatorio, el RMSEA indica un valor de .127 y el SRMR indica
un valor de .078 siendo aceptables segun (Hu y Bentler,1998). EIl indice
comparativo de CFl es de .769 y el TLI un valor de 0.739 siendo aceptables segun
(Schreider, Stage, Nora y Barlow, 2006).

26



- Cuestionario de Violencia de Novios (CUVINO).

Ficha Técnica:

Autores : Rodriguez, F., Lépez - Cepero, Rodriguez, Bringas, Antufia y
Estrada. (2010)

Procedencia : Espaiia.

Adaptacion peruana: Alayo Ramos, Rocio (2017).
Duracién : 15 a 20 minutos.

Objetivo . Evaluar la violencia en las relaciones

Instrumento creado por Rodriguez et al., (2010), que evalla las relaciones de
pareja y los tipos de violencia, conformado por 41 items agrupados en 8
dimensiones, desapego (7 items), humillacion (7 items), sexual (6 items), coercién
(6 items), fisico (5 items), maltrato de género (5 items), castigo emocional (3
items) y violencia instrumental (3 items), en una escala de tipo Likert con 5

opciones, siendo desde nunca (1) hasta casi siempre (5).

Consigna de aplicacion

Se aplica individual y colectivamente por 15 minutos aproximadamente, donde
deberan leer los items y marcar si estan de acuerdo o desacuerdo.

Evidencias psicométricas originales

Lo que respecta a la version original, Rodriguez et al., (2010), aplicé el test de
esfericidad de Bartlett y la correlacion mediante la prueba de Kaiser Meyer y Olkin
(KMO), resultando 8 factores que explican una varianza de 51.30%. Se hizo un
andlisis del grado de relacion y de la coherencia entre los items por el indice de
consistencia interna conun Alfa Ordinal entre .79 y .93, y un coeficiente Theta de
Armor de 90.

Evidencias psicométricas peruanas

Alayo (2017), encontré validez con el analisis factorial exploratorio hallando una
varianza aceptable 59.43%. De igual forma, la confiabilidad se obtuvo por
consistencia interna encontrandose estadisticos elevados a nivel global .90, la

consistencia interna es un coeficiente de .94.
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Evidencias psicométricas del piloto

Para la validez y confiabilidad, se aplicé un piloto a 65 universitarios, de 18 a 55
afnos. Para la validez de contenido, se trabajé con el juicio de expertos con los
items de pertinencia, relevancia y claridad, puntuando en (1 = de acuerdo 0 0 =
desacuerdo); los valores asignados a cada item obtuvieron con el cociente de V
de Aiken que fue mayor a 20.90, lo que es vélido segun (Escurra, 1998). Para la
confiabilidad se us6 el métodode consistencia interna, el valor en la escala general
a = 0.942 y sus dimensiones de Desapego a = 0.751, Humillacién a = 0.759,
Violencia Sexual a = 0.765, Coercion a = 0.764, Maltrato Fisico a = 0.779,
Maltrato De Género a = 0.766, Castigo Emocional a = 0.782 y Violencia
Instrumental a = 0.778, en las dimensioneslos valores son a = 0.72, lo que significa

gue reune el criterio de consistencia interna.(Cronbach y Shavelson, 2004).

Para la validez de constructo se realiz0 el andlisis estadistico de items, con
valores de homogeneidad mayores a 0.200, segun Kline (1993). Los valores de
comunalidad son aceptables por ser mayores 0.400 segun Detrinidad (2016). Asi
mismo, se realizo el analisis factorial confirmatorio, donde el RMSEA indica un
valor de 0.201 y el SRMR indica un valor de 0.133 siendo aceptable segun (Hu y
Bentler,1998).

3.5. Procedimientos

Se procedioé a pedir la autorizacion a los autores para el uso adecuado de los
instrumentos a través de una solicitud. Se adaptd los protocolos de cada
instrumento a formularios de Google Forms, para el levantamiento de informacion,
el llenado de la base de datos, depuracion y codificacion mediante el programa
Excel 2016. Se realiz6 el andlisis estadistico de los datos a través del programa
SPSS25 para la elaboracion de las tablas, asi demostrar el resultado obtenido

para desarrollar la discusion, conclusiones y recomendaciones.
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3.6. Método de andlisis de datos

Se realiz6 el analisis inferencial, con la prueba de Shapiro - Wilk, ya que Pedrosa
et al. (2014), nos menciona que a comparacion de otras pruebas, ha demostrado
resultados adecuados y mas consolidados, con una mayor potencia estadistica,
tiene mayor alcance para las muestras que vayan en aumento, lo que arrojo un

(p<0.05), usando pruebas no paramétricas, de igual forma para la hipoétesis se

implicé la relacion de dos variables con la prueba de independencia (X2),
identificando las variables como dependientes, asi se usé la prueba de U de Mann
Whitney para comparar grupos, también la prueba de H de Kruskal Wallisen caso
de que sean mas de dos grupos (Mohd y Bee, 2011); respecto al analisis
descriptivo se uso el estadistico de frecuencia y porcentajes para la descripcion

de los niveles de las variables estudiadas.
3.7. Aspectos éticos

La investigacion pretende cumplir con los métodos, normas y técnicas de acuerdo al
APA (2010), tiene como objetivo garantizar y afianzar la exactitud del conocimiento
cientifico, por lo que no se manipulara los resultados ni falseara algun dato recolectado.
Segun la Asociacion Médica Mundial (2017), los resultados seran confidenciales,
manteniendo la confidencialidad para cada colaborador. Igualmente, el Colegio de
Psicélogos del Peru (2017), menciona en los articulos N. © 81 y N. ° 83, que el
participante debe conocer todas las caracteristicas de la investigacion asi estas puedan
suponer que no quiera ser participe, en caso desee retirarse se debe respetar su
decision a fin de proteger su bienestar y dignidad. También menciona Gémez (2009),
que los principios bioéticos, se implementaron para garantizar los derechos de los
evaluados, en la cual abarca el principio de autonomia, el cual se distingue por respetar
las decisiones tomadas del participe; el principio de beneficencia, debe haber obligacion
de hacer el bien para lo cual el objetivo de la investigacién no debe causar molestias o
riesgos; el principio de no maleficencia, el cual no debe faltar a la ética del investigador
para seguir la voluntad de la persona; y finalmente el principio de justicia, donde

menciona la autonomia de cada persona y derechos basicos de todas las personas.
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IV.RESULTADOS

4.1 Analisis de prueba de normalidad

Tabla 1

Prueba de Normalidad de ajuste de Shapiro Wilk

Variables N S-W Sig.
Resiliencia 274 ,67 ,00
Satisfaccion personal 274 ,79 ,00
Ecuanimidad 274 ,70 ,00
Sentirse bien solo 274 ,79 ,00
Confianza en si mismo 274 12 ,00
Perseverancia 274 73 ,00
Violencia de pareja 274 71 ,00
Desapego 274 72 ,00
Humillacion 274 ,69 ,00
Violencia sexual 274 74 ,00
Coercidn 274 77 ,00
Maltrato fisico 274 ,52 ,00
Maltrato de género 274 17 ,00
Castigo emocional 274 ,62 ,00
Violencia instrumental 274 .55 ,00

Nota: Sig.: Nivel de significancia, S-W: Shapiro Wilk, N: Poblacion

En la tabla 1, los valores de Shapiro — Wilk, indican que las variables y
dimensiones, no se adecuan a una distribucion normal. Por lo que se usé el
estadistico no paramétrico Rho de Spearman. Mohd & Bee (2011) indican que la
prueba de Shapiro-Wilk es mas eficaz para todos los tipos de distribucién vy

tamanos de muestra.
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4.2 Analisis de correlacién

Tabla 2

Andlisis de correlacion entre resiliencia y violencia de pareja

Correlaciones Estadisticos Violencia de Pareja
Rho -,29**
Resiliencia Sig. ,000
n 274

Nota: Sig.: Nivel de significancia, n: Tamafio de la muestra

En la tabla 2, se demuestra que la significancia es menor a 0,05, indicando
que existe una correlacion significativa entre las variables; asi mismo el
coeficiente de rho de Spearman tiene un valor de -,29, relacionandose

inversamente (Mondragon, 2014).
Tabla 3

Andlisis de correlacion entre resiliencia y dimensiones de violencia de pareja

Correlaciones Resiliencia

Estadisticos S[:F::;riean Sig. N
Desapego -, 22* ,00 274
Humillacién -,27* ,00 274
Violencia sexual -17* ,00 274
Coercion -,38* ,00 274
Maltrato fisico -,22% ,00 274
Maltrato de género -21* ,00 274
Castigo emocional -, 35* ,00 274
Violencia instrumental -,37* ,00 274

En la tabla 3, se evidencio una correlacion significativa, indirecta y de intensidad
media entre Resiliencia y la dimension desapego (r = ,22; p<0.05), y la dimension
humillacion (r = ,27; p<0.05), violencia sexual (r =,17; p<0.05), coercion (r =,38;
p<0.05), maltrato fisico (r =,22; p<0.05), maltrato de género (r =,21; p<0.05),
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castigo emocional (r =,35; p<0.05) y una correlacién no significativa, directa y de
intensidad media con la dimensién violencia instrumental (r = ,37; p<0.05) segun
Mondragén (2014).

Tabla 4

Andlisis de correlacion entre violencia de pareja y dimensiones de resiliencia

Correlaciones Violencia De pareja
Estadisticos Rho de Sig. N
Spearman

Satisfaccion personal -,32* ,00 274
Ecuanimidad -,31* ,00 274
Sentirse bien solo -,21% ,00 274
Confianza en si mismo -,38* ,00 274
Perseverancia -,27* ,00 274

Nota: Sig.: Nivel de significancia, n: Tamafio de la muestra

En la tabla 4, se evidencioé una correlacion significativa, indirecta y de intensidad
media entre Resiliencia y la dimension satisfaccion personal (r = ,32; p<0.05), y la
dimensién ecuanimidad (r = ,0.07; p<0.05), sentirse bien solo (r =,01; p<0.05),
confianza en si mismo (r =,38; p<0.05), y una correlacion no significativa, directa
y de intensidad media con la dimension perseverancia (r = ,27; p<0.05) segun
Mondragén (2014).

4.3 Analisis comparativo

Tabla 5

Andlisis de comparacion entre resiliencia y género
Rango U de Mann

Variable Género N _ 7 P
promedio Whitney
Hombre 99 129,32
Resiliencia 7859,000 -1,291 , 197
Mujer 175 142,13

En la tabla 5, el nivel de significancia de la variable resiliencia es de 0,197 lo que
demuestra que no hay diferencia significativa entre la resiliencia y elgénero. Es
por ello que en la teoria U de Mann Whitney el valor de significancia debe ser

mayor o igual a .05. (Juarez et al., 2002).
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Tabla 6

Analisis de comparacion entre resiliencia y edad

Rango H de Kruskal

Variable Edad N promedio - Wallis I P
18 - 30 161 134,45
Resiliencia 31-42 85 147,36 2,260 2 323
43 - 54 28 125,11

En la tabla 6, el nivel de significancia es ,323, es decir, no existe diferencia
significativa entre la violencia de pareja y edad. La teoria H de Kruskal - Wallis
indica que el valor de significancia debe ser menoro igual a .05. (Juarez et al.,
2002).

Tabla 7

Andlisis de comparacion entre violencia de pareja y género

Variable Género N Rango U de Mann 7 P

promedio Whitney

Violencia de Hombre 99 141,03

) 8313,000 -,557 ,578
pareja Mujer 175 135,50

En la tabla 7, el nivel de significancia de la variable resiliencia es de 0,578
indicando que no existe diferencia significativa entre la violencia de pareja y el
género. La teoria U de Mann Whitney indica que el valor de significancia debe ser

mayor o igual a .05. (Juarez et al., 2002).

Tabla 8

Andlisis de comparacion entre violencia de pareja y edad

Rango H de Kruskal

Variable Edad N promedio _ Wallis I P
18 - 30 161 131,90
Violencia de
pareja 31-42 85 147,47 2,017 2 ,365
43 -54 28 148,52

En la tabla 8, el nivel de significancia de ,365 lo que demuestra que no existe
diferencia significativa entre la violencia de pareja y edad. Es asi que la teoria H de
Kruskal - Wallis indica que el valor de significancia debe ser menoro igual a .05.
(Juarez et al., 2002).
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4.4 Analisis descriptivo
Tabla 9

Andlisis descriptivo de los niveles de la resiliencia

Resiliencia
Frec. %
Muy alto 135 49.3%
Alto 68 24.8%
Medio 44 16.1%
Bajo 27 9.9%
Total 274 100.0%

En la tabla 9, se muestran los niveles de la resiliencia. El nivel muy alto, es de
49.3%, le siguen quienes estan en el nivel alto con un 24,8%, luego se encuentran

los del nivel medio con un 16.1%, el menor porcentaje es de 9.9%.

Tabla 10
Andlisis descriptivo de los niveles de las dimensiones de la resiliencia
Resiliencia Muy alto Alto Medio Bajo  Total
Satisfaccion  Frec. 47 154 48 25 274
personal % 172 562 175 91 1000
Frec. 24 149 76 25 274
Ecuanimidad

% 88 544 277 91 1000

Sentirse bien Frec. 78 120 59 17 274
solo % 285 438 215 62 100,
Confianza en Frec. 51 118 80 25 274
si mismo % 186 431 292 91  100,0
Frec. 56 102 91 25 274

% 204 372 332 91 1000

Perseverancia

En la tabla 10, se encuentra el porcentaje de la resiliencia y de sus dimensiones.
El mayor nivel es de 56,2% en satisfaccion, el nivel medio es de 17,5%, le sigue
los que se encuentran en el nivel muy alto con un 17,2%, finalmente la menor
proporcion se ubica en el nivel bajo, representando el 9,1%. Similar proporcion se
cumple en todas las dimensiones, ubicandose la mayoria de los evaluados en el

nivel alto.
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Tabla 11

Analisis descriptivo de los niveles de la violencia de pareja

Violencia de Pareja

Frec. %
Severo 53 19,3%
Moderado 81 29,6%
Leve 101 36,9%
No presenta 39 14,2%
Total 274 100.0%

En la tabla 11, se muestran los niveles de violencia de pareja. En este sentido, el

mayor porcentaje es de 36,9% en el nivel leve, siendo 36,9%, le siguen quienes

estan en el nivel moderado con un 29,6%, el 19.3% representa el nivel severo, el

14,2% representa la menor proporcién en el nivel no presenta.

Tabla 12

Analisis descriptivo de los niveles de las dimensiones de la violencia de pareja

Vio:;r;z}z de Severo Moderado Leve prel;lgnta Total
Desapego  Frec. 16 37 47 174 274
% 5,8 13,5 17,2 63,5 100.0

Humillacién  Frec. 12 47 70 145 274
% 4,4 17,2 25,5 52,9 100.0

Frec. 10 39 77 148 274
Violencia % 3,6 14,2 28,1 54,0 100.0

sexual

Coercion Frec. 24 10 97 143 274

% 8,8 3,6 35,4 52,2  100.0

Maltrato fisico Frec. 3 20 26 225 274
% 1,1 7,3 9,5 82,1 100.0

Maltrato de  Frec. 6 53 51 164 274
genero % 22 193 186 599  100.0
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Castigo Frec. 5 18 26 225 274

emocional o, 1.9 6.6 95 821 100.0
Violencia Frec. 3 23 40 208 274
instrumental

% 1,1 8,4 14,6 75,9  100.0

En la tabla 12, se muestran los niveles de violencia de pareja y sus dimensiones.
Asi, se observa que en el caso de desapego la mayoria de evaluados se ubica en
el nivel no presenta con un 63,5%, le sigue el nivel leve con un 17,2%, siguiendo el
nivel moderado con un 13,5%, finalmente la menor proporcion ubicado en el nivel
severo, representando el 5,8%. Similar proporcion se cumple en todas las

dimensiones, ubicandose la mayoria de los evaluados en el nivel no presenta.
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V. DISCUSION

El presente estudio ha tenido como objetivo general determinar la correlacion de la
resiliencia y violencia de pareja en universitarios de Lima Metropolitana 2020. En
el resultado se encontrd que existe una correlacion inversa y significativa (rho=-

,290) (p=0,00). Es decir que, si prevalecen las capacidades resilientes en los
universitarios durante una relacién sentimental, reduce la posibilidad de algin
acontecimiento violento. Estos hallazgos matizan con los estudios realizados por
Rojas (2020), donde el factor emocional juega un papel importante en esta Ultima
variable, encontrando una correlacién de (r=,251) y una significancia de (p=,000),
asi mismo con la investigacion de Deborah (2017) en Estados Unidos, quien
obtuvo de igual manera, una correlacién inversa y significativa entre las dos
variables (p<0.01), lo cual indicaria que los adolescentes han tomado medidas de
resilienciacontra el maltrato fisico. Relacionandolo con lo que menciona Grotberg
(1999), quetodos tienen las capacidades resilientes por lo que deben identificarse

emocionalmente a si mismos.

Respecto a lo dicho anteriormente en la muestra de estudio de los universitarios,
se infiere que las caracteristicas resilientes deben contribuir para enfrentar las
adversidades durante la relacion de pareja, puesto que sera una condicion previa

para evitar o permitir sucesos de violencia en la relacion amorosa.

A lo que respecta a los objetivos especificos, se determind la relacion entre la
resiliencia y las dimensiones de la violencia de pareja, donde se evidencio que el
desapego (r=,22; p<0.05), y la dimensién humillacion (r=,27; p<0.05), violencia
sexual (r=,17; p<0.05), coercion (r=,38; p<0.05), maltrato fisico (r=,22; p<0.05),
maltrato de género (r=,21; p<0.05), castigo emocional (r=,35; p<0.05), lo que
evidencia una correlacion significativa, indirecta y de intensidad media, es decir que
las capacidades resilientes predominan a pesar de actos violentos, para Marquez
et. Al, (2016), seria la violencia fisica la mas predominante ya que de esta forma

elagresor manipula a la victima.

En relacion con lo mencionado, se deduce lo indispensable que podria ser un
reforzamiento actitudinal de superacion en los jovenes universitarios, asumiendo

gue la resiliencia es fundamental para enfrentar caracteristicas de violencia,
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sobrentendiendo que las personas con capacidades de superacion suelen enfrentar

la violencia a fin de no permitirla.

Seguidamente se compar6 la violencia de pareja con las dimensiones de la
resiliencia, donde se evidencié una correlacion significativa, indirecta y de
intensidad media entre la dimension satisfaccion personal (r=,32; p<0.05),
ecuanimidad(r=,0.07; p<0.05), sentirse bien solo (r =,01; p<0.05), confianza en si
mismo (r=,38; p<0.05), y perseverancia (r=,27; p<0.05), ddndose en menor indice
la violencia en la pareja, ya que las caracteristicas resilientes se desarrollan como
consecuencia generando mayor reflexion, lo que se asemeja a la investigacion de
Cordero y Teyes (2016), quien en su investigacion explica qué las mujeres
violentadas, suelen desarrollar caracteristicas propias de la resiliencia, teniendo

como motivacion salir adelante por sus hijos.

A partir de lo mencionado, se entiende que las personas en su mayoria mujeres
gque han vivido alguna experiencia violenta, desarrollarian actitudes para
sobrellevar y toman de aprendizaje la situaciéon vivida, se menciona que en caso
hubieras personas de por medio como hijos, sumarian a tomar iniciativa para

enfrentar las dificultades.

También se realiz6 el andlisis comparativo de la resiliencia con las variables
sociodemograficas, correspondientes al género y edad, donde no hay diferencias
significativas, es decir las mujeres suelen desarrollar mayormente las capacidades
resilientes. Por ello, Canaval et. al., (2007), afirman que las mujeres estan en
constante dependencia hacia su pareja por la economia u otro aspecto social. Es
por eso importante el reforzamiento de dichas caracteristicas. Lo que concuerda
con Torres (2004), quién explica que restringiendo el acceso monetario la mujer

debe someterse debido a la necesidad.

Resaltando lo anterior, refiere que las mujeres en su mayoria estarian
dependientesde la pareja, ya que asumiria los gastos, lo que podria originar un

desequilibrio, usandolo como medio de chantaje.

Asimismo, se compard la variable de violencia de pareja con las variables
sociodemograficas de género y edad, y no existe diferencias significativas, donde

las mujeres manifiestan un mayor efecto. Para lo que Lara-Caba (2019), donde
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concluy6 que las mujeres que suelen tener una perspectiva no adecuada sobre si
misma, tienen mas probabilidad de ser victima de violencia o volver a vivirla, por
el cual el concepto hacia uno mismo influye de manera significativa con respecto
a la violencia. Asi, Elwyn (1969), menciona que, si durante la nifiez se es

necesario reforzar las caracteristicas propias de lapersona.

A lo dicho, se entiende que, si se tiene un autoconcepto bajo, es un
desencadenante para permitir la violencia, también se deduce que la percepcion de
uno mismo, debe ser reforzada durante los inicios de vida, lo que da a suponer que

la persona desarrollaria mayor seguridad en si mismo.

En cuanto, al analisis descriptivo referente al nivel de resiliencia, evidencian que el
49.3% de los participantes esta en el nivel muy alto, el 24,8% correspondiente al
nivel alto, un 16.1% esté el nivel medio, el nivel bajo esta representado por 9.9%.
Lo que se fundamenta con el trabajo de Labra (2014), quiencomo relacion de sus
variables obtuvo una correlacion significativa y positiva, es decir que las jovenes
victimas de las diferencias de género tenian mayor capacidad de resiliencia, con

un porcentaje de 41.1%.

Al respecto, se explica que la mayor parte de los participantes puedan enfrentar
con mayor capacidad las implicancias o problemas que se susciten en la etapa
sentimental, también se infiere que en los universitarios hay un alto nivel de

caracteristicas resilientes.

Finalmente, se busco describir los niveles de violencia en las parejas, el 36,9%
representa la mayoria en el nivel leve, un 36,9%, estan en el nivel moderado con
un 29,6%, el 19,3% corresponde al nivel severo, y la menor proporcion de 14,2%
en el nivel no presenta. En contraste con la investigacién de Rojas (2020), puesto
gue las variables tienen una correlacion positiva y baja de (r= ,251) con una
significancia de (p= ,000), es decir la falta de regulacibn emocional se puede

manifestar en violencia dentro de las relaciones amorosas.

Lo que respecta a lo anterior, se puede observar que la violencia se daria en un
nivel leve, esta no seria ajena a la vida universitaria, el estado emocional también

implicaria para que puedan enfrentar las situaciones violentas.

Respecto a la validez interna, se realizo el andlisis de los instrumentos
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confirmando su validez, asimismo fue revisado por expertos del area para ser
utilizado en un primer momento para el estudio piloto. La investigacion cumplié
con los analisis metodoldgicos correctos, para concluir que los resultados de la
investigacion corroborando la validez y confiabilidad. Se depuro los datos
obtenidos segun los criterios de inclusion y exclusion, minimizando otras

variables.

En cuanto a la validez externa, la recopilacion de los datos se realizé de manera
virtual a través de Google Forms, esto fue debido a la emergencia sanitaria, para
lograr determinar como los universitarios son resilientes frente a los sucesos de
violencia durante sus relaciones, se precisa que el estudio puede ser generalizado
a otros lugares, ampliando la muestra y manteniendo las variables

sociodemograficas.

La investigacion, tuvo limitaciones durante la recoleccion de datos, debido al estado
de confinamiento en el que se encontro el Pera por el Covid-19, también debido al
limitado acceso a internet de los participantes, asimismo se filtr6 ajenos a los
criterios de inclusion, donde se identificé negativa para serparte de la investigacion

y personas fuera del rango.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se evidencié que existe una correlacién inversa y significativa entre las
variables, es decir que, a mayor resiliencia, seria menor la violencia ejercida en

lasparejas.

SEGUNDA: Se encontrd una correlacion inversa y significativa entre la resiliencia
y las dimensiones de desapego, humillacion, violencia sexual, coercion, maltrato

fisico, maltrato de género, castigo emocional y violencia instrumental.

TERCERA: Se determiné una correlacion significativa e indirecta, entre la violencia
de pareja y la mayoria de las dimensiones de resiliencia, las cuales entran a tallar
satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo.
Ademas, de una correlacion con significancia negativa, directa y de intencion media

con la dimension perseverancia.

CUARTA: En el aspecto de analisis descriptivo, se concluye que, en los niveles de
resiliencia, la mayoria de evaluados convergen en el nivel muy Alto (49.3%),
siguiendo el nivel alto (24.8%), en el nivel medio (16.1%) y finalmente el nivel bajo
(9.9%), de esta manera se deja notar el alto sentido comun de solucion de conflicto

en esta variable.

QUINTA: Asi mismo, sucede con el andlisis descriptivo de cada nivel de la variable
resiliencia, sobresaliendo la dimension satisfaccion personal con notoriedad, donde
se ubica la mayor parte de evaluacion en el rango alto (56.2%), siguiendo en el nivel
medio (17.5%), a continuacion, el nivel muy alto (17.2%) y finalmente el rango
bajo(9.1%). De manera similar, con las demas dimensiones, ubicandolas en el nivel

alto.

SEXTA: En otro sentido, se hallé el analisis descriptivo de los niveles de la variable
violencia de pareja con respecto a sus dimensiones, donde se concluye que la
mayor parte de evaluados esta en el nivel leve (36.9%), siguiéndole
inmediatamente el nivel moderado (29.6%), seguido del nivel severo (19.3%) y

finalmente con el nivel no presenta (14.2%).

SEPTIMA: Finalmente, se concluye con el analisis descriptivo de los niveles de

cada dimension de la variable violencia de pareja, teniendo como resultado
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significativo a la dimension desapego, ubicando a su mayoria de evaluados en el
nivel no presenta (63.5%), en el siguiente nivel leve (17.2%), le sigue el nivel
moderado (13.5%) y el nivel severo (5.8%) es de poca proporcion. Cumpliéndose

similares proporciones en las distintas dimensiones.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. A los futuros tesistas realizar una adaptacion de la prueba de Violencia entre
Novios (CUVINO) a diferentes regiones del pais, con un mayor alcance de

muestra,y tener una comprension acerca del fenébmeno de la violencia.

2. Profundizar el estudio de las variables desde un disefio que tenga una muestra
mayor, asi poder ampliar la comprension de las mismas. Asimismo, se pueda
profundizar en estudios cualitativos o revisiones sistematicas y asi tener diversos

aportes teoricos.

3. A los gestores de la salud mental, concientizar la difusion de los resultados y
gue la informacion se pueda utilizar en los Centros de Emergencia Mujer para
fomentar la asesoria correspondiente y adecuada ante los casos de violencia

futuros, a fin de promover la resiliencia como forma preventiva.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

TITULO: “Resiliencia y violencia de pareja en universitarios de Lima Metropolitana 2020”
AUTORA: Sanchez Mujica, Jeany Stephanie

FORMULACION
DEL PROBLEMA

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

FORMULACION DE HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

¢,Cual es la relacion
entre resiliencia vy
violencia de pareja en
universitarios de
Lima Metropolitana
20207

Objetivo general:

Determinar la relacién entre la
resiliencia y la violencia de pareja en
universitarios de Lima Metropolitana
2020

Objetivos especificos:

Determinar la relacion entre la
resiliencia con las dimensiones de la
violencia de pareja

Determinar a relacién entre la violencia
de pareja con las dimensiones de la
resiliencia

Comparar la resiliencia y la violencia de
pareja por sus dimensiones segun
género y edad

Describir los niveles de resiliencia y
violencia de pareja por sus dimensiones
en universitarios de Lima Metropolitana
2020.

Hipotesis general:

La resiliencia se correlaciona inversa y
significativamente con la violencia de
pareja en universitarios de Lima
Metropolitana 2020.

Hipdtesis especificas:

La resiliencia se correlaciona inversa y
significativamente con las dimensiones de
la violencia de pareja en universitarios de
Lima Metropolitana 2020.

La violencia de pareja se correlaciona
inversa y significativamente con las
dimensiones de la resiliencia en
universitarios de Lima Metropolitana
2020.

La resiliencia y sus dimensiones se
diferencio significativamente segun
género y edad en universitarios de Lima
Metropolitana 2020.

La violencia de pareja y sus dimensiones
se diferencié significativamente segun
género y edad en universitarios de Lima
Metropolitana 2020.

Variable 1: Resiliencia

. . . P Escalas de
Dimensiones Indicadores Iltems medicién
= Satisfaccion Personal 16,21,22,25
= Ecuanimidad 7,8,11,12
= Sentirse bien solo 5,3,19
= Confianza en si mismo 6,9,10,13,17,18,24
= Perseverancia 1,2,4,14,15, 20, 23 Ordinal
Variable 2: Violencia de pareja
Dimensiones Indicadores ftems Esca_la_ Etie
medicion
= Desapego 6,14,22,30,32,33,37
= Humillacién 7,15,23,31,36,40,41
= Violencia Sexual 2,10,18,26,34,39
= Coercion 1,9,17,25,38,42
= Maltrato Fisico 5,13, 21,29
= Maltrato De Género 3,11,19,27,35
= Castigo Emocional 8,16,24 .
= Violencia Instrumental 4,12,20,28 Ordinal



TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICOS PARA UTILIZAR

Tipo: Plantea,
Palomino (2015), el
nivel de investigacion
seria el correlacional
— descriptivo puesto
que no hay
manipulacion, y se
busca conocer Ia
relacién que tendrian
las variables.

Disefio: Indica
Carrasco (2017), se
denomina disefio de
investigacion
correspondiente al ho
experimental puesto
que no habria alguna

pretension de
manipular las
variables,

observandolos en un
contexto natural

donde los datos son
recolectados en un
momento especifico.
Se consideré como
refiere Ledn y
Montero (2007), que
es de clasificaciéon
transversal, ya que
se recogieron los
datos durante un
momento preciso y
tiempo unico, para
asi describir y
analizar las variables.

Poblacion: Arias (2012, p. 83),
considera un grupo de casos para la
seleccion de la muestra, la cual cumple
diversos criterios, y debe identificarse
con el objetivo de estudio. La poblacion
universitaria de Lima Metropolitana, el
cual se proyecta un total de 1 337 295
universitarios, datos referentes del
Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (2020), para lo cual se
tomara en cuenta estudiantes de nivel
superior procedentes de los distritos que
reportan mayor indice de violencia
segun el informe del Observatorio de
Criminalidad del Ministerio Publico

(2019).

Muestra: Para Vélez (1993),
considerada como el subgrupo del
universo del que se recopila la

informacién. Sera el subconjunto de la
poblacién, que se encuentra integrada
por 270 universitarios, cifra que se pudo
obtener con la aplicacion de la férmula
respectiva a poblaciones finitas de Arkin
y Colton (1995).

Tipo de Muestreo: La técnica de
muestreo que se utiliz6 es el no
probabilistico por tipo de conveniencia,
por lo cual el evaluador podra escoger su
criterio segun el propdsito de
investigacion, y participan las personas
mas acceso y disponibilidad. (Velazquez
y Rey, 1999).

Variable 1: Resiliencia

Instrumentos: Escala de Resiliencia
(ER) de Wagnild y Young (1993)

Variable 2: Violencia de pareja

Instrumentos: Cuestionario de Violencia
de Novios (CUVINO) de Rodriguez, F.,
Lépez - Cepero, Rodriguez, Bringas,
Antufia y Estrada (2010).

Métodos de andlisis de datos:

Se realiz6 el analisis inferencial, con la prueba de Shapiro - Wilk, ya que Pedrosa et
al. (2014), nos menciona que a comparacién de otras pruebas, ha demostrado
resultados adecuados y es una de las mas consolidadas, con una mayor potencia
estadistica, tiene mayor alcance para las muestras que vayan en aumento, lo que
arrojo un (p<0.05), usando pruebas no paramétricas, de igual forma para la hipétesis
se implico la relacién de dos variables con la prueba de independencia (X3),
identificando las variables como dependientes, asi se usé la prueba de U de Mann
Whitney para comparar dos grupos, también la prueba de H de Kruskal Wallis en
caso de que sean mas de dos grupos (Mohd y Bee, 2011); para lograr el analisis
descriptivo mediante el estadistico de frecuencia y porcentajes para la descripcion de
los niveles de las variables estudiadas.



Anexo 2

Tabla de operacionalizacion de las variables

. Escala de
Variables Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Items L
Medicion
L ) . Puntuaciones de la Escala de - Satisfaccion 16.21.22 25
La definiciéon conceptual realizada por Wagnild y L e
. o Resiliencia (ER): Personal
Young (1993), serian las caracteristicas adecuadas o 7,8,11,12
148 - 175 Alto - Ecuanimidad
. en las personas que le permiten poder desarrollar su ) ) ) )
Resiliencia ) N ) 140 - 147 Medio - Sentirse bien solo 53,19 Ordinal
vida de manera positiva a pesar de las adversidades ) ]
. ) 127 - 139 Bajo - Confianza en si 6.9 10 13 17. 18. 24
que puedan transcurrir durante el camino, . ) T T
o N 1-125 Muy bajo mismo
desarrollando sentimientos resilientes. . 1,2, 4,14, 15, 20, 23
- Perseverancia
- Desapego
) ) ) T 6,14,22,30,32,33,37
Puntuaciones del Cuestionario - Humillacion
] ) ) ] ) 7,15,23,31,36,40,41
Respecto a la definicion conceptual realizada por de Violencia entre Novios - Violencia Sexual 2 10.18.26.34.39
. ) Wolfe & Wekerle (2001), son las acciones de una (CUVINO): - Coercion
Violencia de ) ) ) . 1,9,17,25,38,42
. persona hacia la pareja, para poder manipularla ya 9 - 24 Severo -Maltrato Fisico
Pareja L » 5,13, 21,29 .
sea de manera fisica, imponiéndose sexualmente 5 -8 Moderado - Maltrato De Género 3.11.19.27.35 Ordinal
y/o manipulando psicolégicamente. 1-4Leve - Castigo Emocional 8 16.24
0 no presenta - Violencia
4,12,20,28

Instrumental




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento 1

Escala de Resiliencia de Wagnild & Young

Grado académico: Ciclo/ afio cursado: Profesion:
Fecha de evaluacion: Edad: Género: M) F () Labora actualmente: Sl () No ()
Lugar de Cambio de Domicilio: SI () NO () Lugar actual de Tiempo en el actual
Nacimiento: procedencia: domicilio:

Vive con: Padres () independiente () Familiares () Otro () Especificar:

Numero de Hermanos: Si ()

Especificar:___No ()

Nivel socio econdmico: Alto () Medio alto () Medio () Medio bajo () Bajo ()

Instrucciones:

Totalmente
en
Desacuerdo
En
Desacuerdo
Parcialment
Desacuerdo

1. Cuando planifico algo lo
realizo

Por medio de este cuestionario, se busca conocer su formay frecuencia de actuar ante determinadas
circunstancias, las cuales seran plasmadas en 25 frases.

Se le solicita que conteste a cada una de las siguientes preguntas marcando con un aspa (X) en la casilla
gue mejor represente su proceder en cada oracion, vale resaltar que no existe respuesta buena ni mala,
agradeceremos solucione de manera sincera y rapida el cuestionario.

Espere las indicaciones para comenzar la evaluacién.

Indiferente

Parcialment
Acuerdo
De Acuerdo
Totalmente
De Acuerdo

2. Soy capaz resolver mis
problemas.

3. Soy capaz de hacer las
cosas por mi mismo sin
depender de los demas.

4. Para mi es importante
mantenerme interesado(a) en
algo.

5. Si debo hacerlo, puedo estar
solo(a).

6. Estoy orgulloso(a) de haber
podido alcanzar metas en mi
vida.




7. Generalmente me tomo las
cosas con calma.

8. me siento bien conmigo
mismo(a).

9. Siento que puedo manejar
varias cosas al mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

11. Soy amigo(a) de mi mismo.

12. Rara vez me pregunto
sobre la finalidad de las cosas.

13. Considero cada situacion
de manera detallada.

14. Puedo superar las
dificultades porque

anteriormente he
experimentado situaciones
similares.

15. Soy auto disciplinado(a).

16. Por lo general encuentro de
gue reirme.

17. La confianza en mi
mismo(a) me permite atravesar
momentos dificiles.

18. En una emergencia soy
alguien en quien pueden
confiar.

19. Usualmente puedo
ver una situacién
desde varios puntos de vista.

20. A veces me obligo a hacer
cosas me gusten o no.

21. Mi vida tiene sentido.

22. No me aflijo ante
situaciones sobre las que no
tengo control.

23. Cuando estoy en una
situacion dificil, generalmente
encuentro una salida.

24. Tengo suficiente energia
paralo que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a
las que no les agrado.




Instrumento 2

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

(Rodriguez. F, Lopez, Rodriguez. D, Bringas, Antufia y Estrada, 2010)

Se encuentra en unarelacion sentimental: SINO_Edad:_Género: M E Tiempo
de relacion:

Instrucciones

Te pedimos que nos des cierta informacién acerca de tus relaciones afectivas de pareja. Para
responder la encuesta, piensa en una relacion de pareja (esto es, que hayas mantenido, al menos,
durante un mes). Esta encuesta es anénima; no debes escribir ningun dato como nombre, teléfono,
etc., que pueda identificarte. Las respuestas se analizaran de forma conjunta, de modo que no se
conoceran los datos de nadie en particular. Teniendo en cuenta esto, por favor, responde con
sinceridad; tus respuestas son muy Uutiles para seguir mejorando.

- Queremos saber si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas que

aparecen abajo mientras estabas con tu pareja. Para ello, marca una de
las 5 casillas de la primera columna (Nunca, A veces, Frecuentemente,
Habitualmente, Casi siempre) a la derecha de cada frase.

Nunca
A veces
Frecuente
mente
Habitual
mente
Casi
siempre

En esta relacidn, tu pareja...

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le
enganas, le quieres o si le eres fiel

2 Te sientes obligada/o a mantener sexo

3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en general

4 Te ha robado

5 Te ha golpeado

6 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no

cumple lo prometido y se muestra irresponsable contigo

7 Te humilla en publico

8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse

9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes

Insiste en tocamientos que no te son agradables y que ti no

10 .
quieres

Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que
11 deben obedecer a los hombres (o mujeres), o no lo dice, pero
actua de acuerdo con este principio.

12 | Te quita las llaves del coche o el dinero

13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

No reconoce su responsabilidad sobre la relacién de pareja, ni

14
sobre lo que os sucede a ambos

15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio




16

Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte

17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas

18 | Te ha tratado como un objeto sexual

19 Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo

20 Ha lanzado objetos contundentes contra ti

21 Te ha herido con algun objeto

29 Impone reglas sobre la reIe_1ciér_1 (dias, hprarios, tipos de salidas),
de acuerdo con su conveniencia exclusiva

23 Ridiculiza tu forma de expresarte

24 | Amenaza con abandonarte

25 Te ha retenido para que no te vayas

26 | Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales

27 Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de mujer / hombre

28 | Te ha hecho endeudar

29 Estropea objetos muy queridos por ti

30 Ha ignorado tus sentimientos

31 Te critica, te insulta o grita

32 Deja_ de _hablarte 0 desaparece durante por varios dias, sin dar
explicaciones, como manera de demostrar su enfado

33 Te manipula con mentiras

34 No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo

35 Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36 | Teinsulta en presencia de amigos o familiares

37 Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas
Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estas

38 estudiando, tg i_n’gerrump_e cuando estas solo/a...)_o privacidad
(abre cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones
telefénicas...)

39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

40 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religién o clase social

41 Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

42 Sientes que no puedes discutir con él/ ella, porque esta casi

siempre enfadado/a contigo

Ya has terminado la encuesta.

Recuerda, no debes poner ningln dato identificativo para mantener el anonimato.

iMuchas gracias por participar!




Print de formulario Google

Resiliencia y Violencia de pareja en
universitarios de Lima Metropolitana
2020

El presente formulario extraerd informacidn que se llevaréd acabo con fines estrictamente
académicos v tiene como objetive determinar |a relacion entre resiliencia y viclencia de
pareja en universitarios.

*Obligatorio

Consentimiento Informado

Con el debido respeto me presentamaos a usted, mi nombre g3 Jeany Stephanie Sanchez Mujica,
estudiante del ultimo ano de la carrera de Psicologia. Me encuentro rezlizande mi investigacion para
obtener &l Titulo Profesicnal de Licenciada en Psicologia y para ello, quisiera contar con su valiosa
colaborazian. El proceso consiste en la aplicacian de los cuestionarics resiliencia y viclencia de pareja
en universitarios, por lo que |2 participacion en este estudic es estrictamente voluntaria y andnima.

En caso tenga slguna duda con respecto al estudio, podrd ponerse en contacto con la Mg.Chero Ballén
de Alcantarz, Elizzbeth Sonia azesors v supervisora del estudio a rravés del correa: echero@ucv.edu.pe
Asimisme, a mi correo: jeanyem12@gmail.com

Se agradece por su tiempa.

i Desea participar voluntariamente en la investigacion? *

Enlace:

https://docs.google.com/forms/d/12wdCnwkQwY8KGJFgFvziPjyn3ZweluYZbX7JY
iZYo8qg/viewform?edit requested=true



https://docs.google.com/forms/d/12wdCnwkQwY8KGJFqFvziPjyn3ZweIuYZbX7JYiZYo8g/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/12wdCnwkQwY8KGJFqFvziPjyn3ZweIuYZbX7JYiZYo8g/viewform?edit_requested=true

Anexo 4. Ficha sociodemografica

h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Autora: Jeany Sanchez Mujica
Afno: 2020

Por favor lea adecuadamente y marca con un X segun corresponda.

Esta informacion es para ayudar con la investigacion, la informacion se manejara
completamente confidencial.

N.° DNI:

Edad:

Género: (Femenino) (Masculino)

Distrito: (Comas) (San Juan de Lurigancho) (Ate) (Callao)

¢,Has mantenido una relacion de pareja

por al menos un mes?

Carrera:




Anexo 5. Carta de autorizacion del uso del instrumento

Instrumento 1

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la Universalizacién de la Salud”

CARTA N°411- 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 18 de Junio de 2020

Autores:

* Gail M. Wagnild
e Heather M. Young

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
la Srta. SANCHEZ MIWICA JEANY STEPHANIE, con DMI N® 70096277, estudiante del altimo
afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, con codigo de matricula N*®
6700273974, quien realizara su trabajo de investigacidon para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: “RESILIENCIA ¥ VIOLENCIA DE PAREJA EN UNIVERSITARIOS DE
LIMA METROPOLITANA 20207, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacidn, a través de la validez, la
confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

Enesta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima MNorte




Instrumento 2

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la Universalizacion de la Salud”

CARTA N"412- 2020/EP/PSL.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 18 de Junio del 2020

Autores:
e Luis Rodriguez — Franco
* Javier Lopez — Cepero Borrego
* Francisco Javier Rodriguez Diaz
* Carolina Bringas Molleda
« M. A. Antuiia Bellerin
# Cristina Estrada Pineda
Presente.-

De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
la Srta. SANCHEZ MUJICA JEANY STEPHANIE, con DNI MN® 70096277, estudiante del ditimo
afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, con codigo de matricula N°®
6700273974, quien realizara su trabajo de investigacidon para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: “RESILIENCIA Y VIOLENCIA DE PAREJA EN UNIVERSITARIOS DE
LIMA METROPOLITANA 2020", este trabajo de
Investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion, a traves de la wvalidez, la confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

Enesta oportunidad hago propicia la ocasidon para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente;

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 6. Autorizacion del uso del instrumento por parte del autor original

Instrumento 1

@

Appreciation and request letter from Lima Peru Recibidos x X8 B

Jeany Stephanie Sanchez Mujica <jeanysm18@gmail.com=> mié., 17 jun. 16:39 (hace 8 dias) -
para hmyoung ~

Dear Dr. Heather M. Young, I'm Jeany Sanchez Mujica from Lima, Peru, I'm currently attending the University of Cesar Vallejo in my last year of the professional career of
psychology. I'm amazed by all your research and all of your achievements that you have made in this extraordinary career. It would be an honor to have the privilege of
using the scale of resilience that you and your partner Gail Wagnild have done. | appreciate your time and consideration. | will be waiting for your answer.

JEANY STEPHANIE SANCHEZ MUJICA.

Heather M Young mié., 17 jun. 17:12 (hace 8 dias) ¥ &
para mi -
% inglés ~ > espafiol ~ Traducir mensaje Desactivar para: inglés *

You have my permission. | wish you all the best with your work.

Heather M. Young, PhD, RN, FAAN

Professor and Founding Dean Emerita, Betty Irene Moore School of Nursing

National Director, Betty Irene Moore Nurse Fellows in Leadership and Innovation Program
hmyoung@ucdavis.edu

2570 48" st Suite 1200, Sacramento, CA 95817
(916) 734-8858




Instrumento 2

@

PERMISO PARA UTILIZAR EL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINQO) Recibidos x I8 B
Jeany Stephanie Sanchez Mujica <jeanysm18@gmail.com> 3jun.202016:21 %
para lurodri -

Estimado Rodriguez Franco, Luis, es grato para mi dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarme, mi nombre es Jeany Sanchez Mujica, soy
estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo en Lima - Perd.

Mi correo es para poder pedirle la autorizacion debida para trabajar con el CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO), la cual sera de gran ayuda para
culminar mi proyecto de tesis, de antemano le agradezco que se de el tiempo de leerme, muchas gracias que tenga un buen dia.

JEANY STEPHANIE SANCHEZ MUJICA.

LUIS RODRIGUEZ FRANCO & 5 jun. 2020 03:41 -
para mi -

Hola
Claro que la tiene y agradeceria gue me noftificara los resultades de su investigacion
le adjunto informacion de interés

un cordial saludo

De: Jeany Stephanie Sanchez Mujica <jeanysm18 @gmail.com>
Enviado: miércoles, 3 de junio de 2020 23:21

Para: LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lur0dri@us.es>




Anexo 7. Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado/a Senores/as:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Jeany Stephanie,
Sanchez Mujica, estudiante de Psicologia del Xl ciclo de la Universidad César
Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion
sobre “Resiliencia y Violencia de pareja en universitarios de Lima Metropolitana
2020”; para ello es indispensable contar con su colaboracién. El proceso consiste
en la aplicacién de un cuestionario: Resiliencia y Violencia de Pareja. De aceptar
participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a

algunas preguntas se le explicara cada una de ellas a detalle.
Gracias por su colaboracion.
Atte. Jeany Stephanie, Sanchez Mujica

ESTUDIANTE DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO

Yo, con numero de DNI: acepto participar
en la investigacion “Resiliencia y Violencia de pareja en universitarios de Lima

Metropolitana 2020”, .de la estudiante Jeany Stephanie, Sanchez Muijica.

Dia: oo



Anexo 8. Resultados del Piloto

Tabla 13

Evidencias de validez basada en el contenido de la Escala de Resiliencia (ER) por

medio de coeficiente de V Aiken

o ] ] 0 0
tems ;, ‘éueé i é“eé i ;”eéi ‘éueé i JR“eCZ ACIERTOS V. de Aiken Aceptable
1T 111111111111 111 15 1 Si
2 111111111111 111 15 1 Si
3 11111111111 1111 15 1 Si
4 111111111111 111 15 1 Si
5 111111111111 111 15 1 Si
6 11111111111 1111 15 1 Si
7 1111111111111 11 15 1 Si
8 00O0O1T1TT1T1T1T1T11 1111 12 0.8 Si
9 111111111111 111 15 1 Si
M 11111111111 1111 15 1 Si
1T o0oo001T1T11T1T1111111 12 0.8 Si
2 11111111111 1111 15 1 Si
3111111111111 111 15 1 Si
4 11111111111 1111 15 1 Si
B 111111111111 111 15 1 Si
6 11111111111 1111 15 1 Si
7 1111111111111 11 15 1 Si
811111111111 1111 15 1 Si
9 111111111111 111 15 1 Si
2011111111111 1111 15 1 Si
2T 1111111111111 11 15 1 Si
22 11111111111 1111 15 1 Si
2311111111111 1111 15 1 Si
24 11111111111 1111 15 1 Si
25 1111111111111 11 15 1 Si
Nota: No esta de acuerdo =0, si estd de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

En la tabla 13, se presentan las evidencias de validez basadas en el contenido, mediante
el coeficiente V de Aiken del criterio Pertinencia, Relevancia y Claridad, en el cual se
aprecia que cuatro jueces coinciden en manifestar su acuerdo con respecto de los 25 items,
sin embargo, uno de los jueces manifiesta su desacuerdo en dos items. Sin embargo, los
resultados obtenidos son = 0.90, por lo tomado en cuenta del criterio de Escurra (1998),

son considerados como validos.



Tabla 14

Evidencias cualitativas de validez basada de contenido por criterio de jueces de la Escala de Resiliencia (ER)

ftem item
o JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 .
original revisado

~ Dr.José Luis Mg. Desiree  Mg. André Mg. Victor
Mg. Rosario

1 Pereyra Salazar Alberto Arias Hugo Espino Presentaron
ltem del 1 al Quiroz, Joel g y ’ . g p .
25 Quifones Ramirez Lujan Sedano  observaciones
CPP: 29721 los items 8 y

CPP: 4539  CPP:4037 CPP:17483 CPP: 4914

AREA Investigacion Investigacion Clinica Educativa Educativa




Tabla 15

Andlisis de items de la dimensién de satisfaccion personal de la Escala de Resiliencia (ER).

FR
Dimensiones items M DS gl g2 IHC h? ID ACEPTABLE
1 2 3 4 5 6 7
16 11 15 22 22 215 453 263 582 1,11 -172 445 09 0,77 0,00 Si
Satisfaccion 21 1,1 18 22 91 10,2 46,7 28,8 5,81 1,22 -157 284 09 0,79 0,00 Si
Personal 22 26 22 29 84 113 380 347 576 141 -157 233 09 066 0,00 Si
25 11 15 18 91 186 38,7 292 576 1,20 -134 234 09 084 0,00 Si
Tabla 16
Andlisis de items de la dimensién de ecuanimidad de la Escala de Resiliencia (ER).
) FR
Dimensiones Items M DS gl g2 IHC h? ID ACEPTABLE
1 2 3 4 5 6 7
7 26 22 18 33 172 628 10,2 559 1,18 -223 562 09 0,72 0,00 Si
8 22 07 22 29 266 489 164 564 1,13 -187 527 09 0,77 0,00 Si
Ecuanimidad
11 22 40 0,7 36 139 36,1 394 589 138 -185 341 0,96 0,58 0,00 Si
12 18 77 15 40 13,1 639 80 543 136 -181 252 09 0,81 0,00 Si




Tabla 17

Andlisis de items de la dimensidn de sentirse bien solo de la Escala de Resiliencia (ER).

Dimensiones Items FR M DS g1 g2 IHC h2 ID ACEPTABLE
1 2 3 4 5 6 7
5 1,1 15 15 36 150 456 31,8 594 1,11 -18 490 09 085 0,00 Si
Se”tisr;eo blen 3 48 15 18 22 270 234 423 591 127 -158 326 095 077 0,00 Si
19 07 26 04 7,7 212 471 204 569 1,12 -149 330 09 0,75 0,00 Si
Tabla 18
Andlisis de items de la dimensién de confianza en si mismo de la Escala de Resiliencia (ER).
FR
Dimensiones  items 5 2 3 4 5 6 7 M DS gl g2 IHC h2 ID ACEPTABLE
6 22 07 11 29 215 555 16,1 5,72 1,08 -2,18 6,98 0,9 0,79 0,00 Si
9 1.8 07 26 73 88 555 234 580 117 -190 453 09 0,82 0,00 Si
10 15 84 22 22 109 456 292 566 151 -158 1,71 09 0,87 0,00 Si
Confﬁgﬁ‘:” S’ 13 22 04 15 44 102 573 241 58 111 -2281 7,06 095 080 0,00 Si
17 1,5 0,7 22 22 215 522 19,7 577 1,06 -192 585 095 081 0,00 Si
18 15 22 69 18 80 573 223 574 128 -180 3,08 09 087 0,00 Si
24 1,1 15 22 80 223 343 30,7 574 122 -126 212 09 085 0,00 Si




Tabla 19

Andlisis de items de la dimensidn de perseverancia de la Escala de Resiliencia (ER).

Dimensiones items

Perseveranci
a

]
2
4
14
15

20

23

FR
1 2 3 4 5 6 7
33 1,1 29 11 26 47,1 42,0
1.8 22 00 26 10,6 456 37,2
22 07 11 26 124 496 31,4
1 18 77 18 208 37,6 28,8
1,5 0,7 7,7 84 164 58,8 6,6
1,1 47 15 88 124 595 12,0
0,7 18 07 33 44 602 28,8

6,08
6,04
5,97
5,67
5,40
5,53
6,05

1,322
1,179
1,143
1,346
1,176
1,244
1,003

2,48
2,32
-2,29
-1,36
-1,51
-1,70
2,44

6,36
6,74
7,08
1,71
2,23
2,84
8,27

IHC

0,96
0,96
0,96
0,96
0,96
0,96
0,96

h2

0,77
0,73
0,77
0,91
0,75
0,53
0,85

id

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

ACEPTABL
E

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si




Tabla 20

indice de ajuste del Andlisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Resiliencia
(ER).

Indices de ajuste Modelo Indices optimos

Ajuste absoluto

RMSEA 0.127 (Aceptable) <.06

SRMR 0.078 (Aceptable) <.08
Ajuste comparativo

CFl 0.769 (Aceptable) > .90

TLI 0.739 (Aceptable) > .90

Nota: RMSEA: El Error de aproximaciéon cuadréatico medio, SRMR: Residuo estandarizado cuadrético

medio, CFI: indice de ajuste comparativo, TLI: indice de Tuker Lewis



Figura 1. Representacion grafica del Cuestionario de la Escala de Resiliencia (ER).
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Nota: Stp: satisfaccion personal, Ecn: Ecuanimidad, Sbs: Sentirse bien solo,
Cesm: Confianza en si mismo, Prs: perseverancia



Tabla 21

Resultados del indice de confiabilidad general y por dimensiones de la Escala de
Resiliencia (ER).

Variable y Dimensiones Alfa - Cronbach Alfa-Cronbach N de

test estudio piloto elementos
Resiliencia 0.81 0.90 25
Satisfaccion Personal 0.26 0.80 4
Ecuanimidad 0.54 0.80 4
Sentirse Bien Solo 0.46 0.80 3
Confianza En Si Mismo 0.68 0.75 7
Perseverancia 0.54 0.74 7

En la tabla 21, se observa que la escala de Resiliencia (ER), evidencia una
consistencia interna por general y por sus dimensiones cuyos valores en el caso de
la escala general a = 0.900 y sus dimensiones de Satisfaccion Personal a = 0.801,
Ecuanimidad a = 0.800, Sentirse Bien Solo a = 0.800, Confianza En Si Mismo a =
0.751 y Perseverancia a = 0.736, en las dimensiones los valores son a > 0.72, lo
que significa que reune el criterio de consistencia interna. (Cronbach y Shavelson,
2004).



Tabla 22

Evidencia de validez basada en el contenido del cuestionario de Violencia de Pareja
(CUVINO) por medio de coeficiente de V Aiken.

I 1% Juer 22 lusxr F2 Juexr 42 Juper 5 Juer .

Itaams PRCPRCPRCPRCPIRTCL ACOICRETOS Woode Ajken Sceptable
i i i i f 1 4 # i 4 & 41 & 2 15 i ai
3 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
3 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
4 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
= i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
£ i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
7 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
& o & o i 3 # 4 2 &2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
= i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
13 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
18 o & o i 3 # 4 2 &2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
13 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
13 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
14 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
15 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
16 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
17 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
1 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
L i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
I i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
5l i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
13 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
13 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
14 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
15 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
15 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
17 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
iFl i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
15 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
ETe i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
£ i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
33 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
33 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
34 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
a5 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
TS i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
37 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
33 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
L i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
T i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
44 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai
43 i 3 # 1 3 # 4 2 2 4 &2 & i 3 3 15 i ai

Pialn: fa sl e s raks = 0 30 a d dar pscsraa = 1 F = Pirfinereio, & = Selbrvancis, © = Clarkfad

En la tabla 22, se presentan las evidencias de validez basadas en el contenido,
mediante el coeficiente V de Aiken del criterio Pertinencia, Relevancia y Claridad,
en el cual se aprecia que cinco jueces coinciden en manifestar su acuerdo con
respecto de los 25 items. Los resultados obtenidos son > 0.90, por lo tomado en

cuenta del criterio de Escurra (1998), son considerados como validos.



Tabla 23

Evidencias cualitativas de validez basada de contenido por criterio de jueces del cuestionario de Violencia de Pareja (CUVINO).

ftem ftem revisado
o JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5
original

Dr. José Luis Mg. Desiree  Mg. André Mg. Victor

Mg. Rosario . .
item del 1 al Quiroz, Joel Pereyra Salazar Alberto Arias  Hugo Espino Todos los ftems
42 Quifiones Ramirez Lujan Sedano
CPP: 29721 no presentan

CPP: 4539 CPP: 4037 CPP: 17483 CPP:4914 observaciones.

AREA Investigacion Investigacion Clinica Educativa Educativa




Tabla 24

Andlisis de items de la dimension de desapego del cuestionario de Violencia de Pareja (CUVINO).

Dimensiones items i M DS gl g2 IHC h2 ID ACEPTABLE
1 2 3 4 5
6 745 14,2 2,2 8,8 0,4 1,46 0,93 2,03 2,95 0,97 0,83 0,00 Si
14 642 30,7 1,5 2,9 0,7 1,45 0,73 2,16 5,79 0,97 0,79 0,00 Si
22 68,2 22,6 7,7 0,7 0,7 1,43 0,72 1,92 4,27 0,97 0,89 0,00 Si
Desapego 30 635 27,0 7,7 0,4 1,5 1,49 0,77 1,96 4,89 0,97 0,80 0,00 Si
32 59,5 37,2 1,1 0,7 1,5 1,47 0,70 2,30 8,28 0,97 0,76 0,00 Si
33 74,1 22,3 1,8 0,7 1,1 1,32 0,65 2,88 11,05 0,97 0,86 0,00 Si
37 61,3 354 2,2 0,0 1,1 1,44 0,65 2,14 8,08 0,97 0,72 0,00 Si
Tabla 25
Andlisis de items de la dimension de humillacién del cuestionario de Violencia de Pareja (CUVINO).
, FR
Dimensiones ltems M DS gl g2 IHC h? ID ACEPTABLE
1 2 3 4 5
7 726 19,0 15 6,2 0,7 1,43 0,85 2,25 4,51 0,97 0,90 0,00 Si
15 82,8 10,6 4,7 0,7 1,1 1,27 0,68 3,14 11,05 0,97 0,82 0,00 Si
23 60,9 29,2 15 15 6,9 1,64 1,08 2,12 3,87 0,97 0,87 0,00 Si
Humillacion 31 839 12,0 2,6 1,1 0,4 1,22 0,57 3,29 12,75 0,97 0,84 0,00 Si
36 50,7 46,0 2,2 0,7 0,4 1,54 0,61 1,25 3,69 0,97 0,69 0,00 Si
40 741 223 2,6 0,7 0,4 1,31 0,59 2,39 7,81 0,97 0,67 0,00 Si
41 66,1 288 2,2 15 15 1,40 0,73 2,72 9,52 0,97 0,84 0,00 Si




Tabla 26

Andlisis de items de la dimension de violencia sexual del cuestionario de Violencia de Pareja (CUVINO).

Dimensiones items FR M DS gl g2 IHC h2 ID ACEPTABLE
1 2 3 4 5
Violencia sexual 2 679 109 22 179 1,1 1,73 1,20 1,30 0.06 0,97 0,90 0,00 Si
10 682 285 1,8 07 0,7 1,37 0,63 2,35 8,32 0,97 0,64 0,00 Si
18 679 230 7,7 1,5 0,0 1,43 0,69 1,59 1,96 0,97 0,89 0,00 Si
26 86,5 106 1,1 1,1 0,7 1,19 0,57 4,06 19,42 0,97 0,73 0,00 Si
34 745 102 135 0,7 1,1 1,44 0,83 1,90 3,18 0,97 0,88 0,00 Si
39 752 16,1 6,9 1,8 0,0 1,35 0,69 2,00 3,43 0,97 0,72 0,00 Si
Tabla 27
Analisis de items de la dimension de coercion del cuestionario de Violencia de Pareja (CUVINO).
FR
Dimensiones ltems M DS gl IHC h2 ID ACEPTABLE
1 2 3 4 5 g2
1 577 237 36 77 7.3 1,83 1,24 1,47 0,95 0,97 0,35 0,00 Si
9 657 255 1,8 66 0,4 1,50 0,85 1,93 3,26 0,97 0,88 0,00 Si
17 763 142 18 62 1,5 1,42 0,91 2,36 4,80 0,97 0,87 0,00 Si
Coercion
25 825 120 36 07 1,1 1,26 0,66 3,27 12,37 0,97 0,60 0,00 Si
38 628 332 272 1,5 0,4 1,43 0,65 1,85 5,07 0,97 0,81 0,00 Si
42 66,1 288 272 1,5 1,5 1,43 0,74 2,42 7,57 0,97 0,80 0,00 Si




Tabla 28

Andlisis de items de la dimensidon de maltrato fisico del cuestionario de Violencia de Pareja (CUVINO).

FR
Dimensiones  Items M DS o g2 IHC h2 ID ACEPTABLE
1 2 3 4 5
5 876 40 1,1 0,7 6,6 1,35 1,04 3,01 7,57 0,97 0,95 0,00 Si
13 642 270 1,1 0,7 6,9 1,59 1,06 2,28 4,60 0,97 0,90 0,00 Si
Maltrato fisico
21 77,7 139 66 15 0,4 1,33 0,69 2,33 5,49 0,97 0,86 0,00 Si
29 872 91 22 15 0,0 1.18 0,52 346 1285 0,97 0,79 0,00 Si
Tabla 29
Andlisis de items de la dimension de maltrato de género del cuestionario de Violencia de Pareja (CUVINO).
FR
Dimensiones  Items M DS gl IHC h2 ID ACEPTABLE
1 2 3 4 5 g2
3 59,1 190 22 139 58 1,88 1,29 1,25 0,10 0,97 0,91 0,00 Si
1 854 55 07 18 6,6 1,39 1,07 2,78 6,30 0,97 0,94 0,00 Si
Mzgf‘é‘r’ode 19 573 285 131 07 04 158 077 116 087 097 089 0,00 Si
27 682 16,8 135 1,1 0,4 1,49 0,79 1,50 1,47 0,97 0,91 0,00 Si
35 76,3 20,8 1,1 1,1 0,7 1,29 0,61 297 11,76 0,97 0,81 0,00 Si




Tabla 30

Andlisis de items de la dimensidn de castigo emocional del cuestionario de Violencia de Pareja (CUVINO).

FR
Dimensiones  items M DS gl IHC h2 ID ACEPTABLE
1 2 3 4 5 g2
8 66,8 23,7 6,9 2,2 0,4 1,46 0,75 1,79 3,21 0,97 0,78 0,00 Si
Castigo
] 16 741 223 15 0,7 1,5 1,33 0,68 3,01 11,62 0,97 0,77 0,00 Si
emocional
24 792 12,0 11 0,4 7,3 1,45 1,08 2,65 5,88 0,97 0,90 0,00 Si
Tabla 31
Andlisis de items de la dimension de violencia instrumental del cuestionario de Violencia de Pareja (CUVINO).
FR
Dimensiones  ltems M DS gl IHC h2 ID ACEPTABLE
1 2 3 4 5 g2
4 89,1 29 1,1 0,0 6,9 1,33 1,03 3,12 8,17 0,97 0,95 0,00 Si
Violencia 12 701 204 22 07 66 153 106 238 49 097 09 0,00 Si
instrumental 20 770 135 80 11 0,4 1,34 070 2,18 4,559 0,97 0,94 0,00 Si
28 876 3,6 7,3 0,7 0,7 1,23 0,67 3,10 9,78 0,97 0,86 0,00 Si




Tabla 32
indice de ajuste del Andlisis Factorial Confirmatorio del Cuestionario de Violencia
Entre Novios (CUVINO).

indices de ajuste Modelo indices optimos

Ajuste absoluto

RMSEA 0.201 (Aceptable) <.06

SRMR 0.133 (Aceptable) <.08
Ajuste comparativo

CFlI 0.463 (Aceptable) >.90

TLI 0.415 (Aceptable) >.90

Nota: RMSEA: El Error de aproximacién cuadréatico medio, SRMR: Residuo estandarizado cuadrético
medio, CFI: indice de ajuste comparativo, TLI: indice de Tuker Lewis



Figura 2. Representacion grafica del Cuestionario de Violencia Entre Novios
(CUVINO).
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Nota: Dsp: desapego, Hml: Humillacién, Vls: Violencia sexual, Crc: Coercién, MIf:
Maltrato fisico, Mdg: Maltrato de género, Cse: Castigo emocional, Vli: Violencia

instrumental



Tabla 33

Resultados del indice de confiabilidad general y por dimensiones del Cuestionario

de Violencia Entre Novios (CUVINO).

Variable y Dimensiones Alfa - Cronbach Alfa - Cronbach N de
test estudio piloto elementos

Violencia De Pareja 0.932 0.942 42
Desapego 0.796 0.751 7
Humillacion 0.818 0.759 7
Violencia Sexual 0.770 0.765 6
Coercion 0.739 0.764 6
Maltrato Fisico 0.700 0.779 4
Maltrato De Género 0.743 0.766 5
Castigo Emocional 0.681 0.782 3
Violencia Instrumental 0.588 0.778 4

En la tabla 33, se observa que el cuestionario de Violencia De Pareja (CUVINO),

evidencia una consistencia interna por general y por sus dimensiones cuyos valores

en el caso de la escala general a = 0.942 y sus dimensiones de Desapego a =
0.751, Humillacién a = 0.759, Violencia Sexual a = 0.765, Coercion a = 0.764,

Maltrato Fisico a = 0.779, Maltrato De Género a = 0.766, Castigo Emocional a

0.782 y Violencia Instrumental a = 0.778, en las dimensiones los valores son a

>

0.72, lo que significa que reune el criterio de consistencia interna (Cronbach y

Shavelson, 2004).



Anexo 9. Certificado de criterio de Jueces

Instrumento 1

Juez 1

-ﬁ UNIVERSIDAD Cesan Vauieio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO RESILIENCIA

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ROSARIO QUIROZ FERNANDO JOEL

DNI:32990613
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Peniodo formativo
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGO 1996-2001
02 UNIVERSIDAD CAYETANO HEREDIA MAGISTER 2004-2005

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 CIBERTEC PSICOLOGO LIMA 20152016 O
02 AEP PITAGORAS PSICOLOGO LIMA 2001-2008 PSICOLOGO
03 ucv DOCENTE LIMA 2008-ACTUALIDAD e i -]

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tednico formulado. J
* Relevancia: El item es apropiado para representsr al componente o dimension especifica del - _a {
3 Claridad: Se entiande sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y direcio (/1 “.'#'!; /z’d#‘ =

7 154 1 J

s 1 ¥
) f | J
N

=

Nota: Sulicencia, se dice suficiencia cuando los items planieados son suficienies para medr la f |
dimension 24 de Junio del 2020




Juez 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO RESILIENCIA

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: José Luis Pereyra Quiiiones
DNI: 08004265
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de rto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 USMDP Investigacién estadistica 2014
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 NEOTEST Director Lima 2000-hasts shors Diseador de instrumentos
02
03

' Pertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimension especifica del construcio
3 Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es condiso, exacto y directo

25 de junio del 2020

g

JOSELUS QUINONES
800000 COLEGIADO 4539




Juez 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO RESILIENCIA
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [x]

Aplicable

después de corregir []

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Desiree Salazar Ramirez

DNI: 09275582

No aplicable []

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

' Pertinencia: £ item corresponde a concepto tednico formulado.
Relevancia: El item es apropeado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna &l enunciado del item, &5 conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planteados son sulicientes para medir la dmension

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS | PSICOLOGIA CLINICA ¥ DE LA SALUD (Egresada) | 2018- 2019
02
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
HOSPITAL MARIA | PSICOLOGA SAN JCANDE PSICOLOGA

01 1999 HASTA LA FECHA

AUXILIADORA ASISTENCIAL MIRAFLORES CLINICA
02

7 28 de junio del 2020

Desirer Avelins Salazar Ramirer




Juez 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO RESILIENCIA

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mz: André Alberto Arias Lujan
DNI: 45129097

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universitat Auténoms de Barcelona TERAFIA FAMILIAR SISTEMICA 2012- 2014
02 DIPLOMATURA EN TERAPIAS 014
UNMSM ALTERNATIVAS 2013 -2014

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable vy problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 PNP Psicdlogo Lima 2016-hasta shora Psicdlogo
02 INABIF Psicologo Lima 2015- 2016 Psicéloge
03

' Pertinencia: El item corresponde &l concepto tedrico formulado.
2Relevancia: E! item es apropiado para regresentar al componente o dimension especifica del construcio

$Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo
01 de Julio del 2020




Juez 5

ﬁ UNIVERSIDAD Césarn VALLtio

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | X | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Victor Hugo Espino Sedano

DNI: 07198999

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1983 - 1988
02 Universidad César Vallejo Maestria 2013 - 2015
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
ol Inabif Psicologo Pueblo Libre 1992 - 2020 Psicologo familiar
02
03

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficenca, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

18 de Junio del 2020




Instrumento 2

Juez 1

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO VIOLENCIA DE PAREJA

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Victor Hugo Espino Sedano

DNI: 07198999

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1983 - 1988
02 Universidad César Vallejo Maestria 2013 - 2015

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigaciéon)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Inabif Psicologo Pueblo Libre 1992 - 2020 Psicologo familiar
02
03

1Pertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado. / ¥
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo ‘/////"' 4
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

VICTOR HUGO €SP IND SEDAND
P2COLO0CO
Crar avia

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

18 de Junio del 2020




Juez 2

UNIVERSIDAD CeEsAr VALLEJO

Observaciones:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO RESILIENCIA

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable | X]

Aplicable después de corregir | |

No aplicable | |

Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Mg: ROSARIO QUIROZ FERNANDO JOEL

DNI:32990613
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Penodo formativo

0l UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO : 2
= VILLARREAL PSICOLOGO 1996-2001
02 UNIVERSIDAD CAYETANO HEREDIA MAGISTER 2004-2005
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
ol CIBERTEC PSICOLOGO LIMA 20152016 PRCHCORD
0z AEP PITAGORAS PSICOLOGO LIMA 2001-2008 PSICOLOGO
03 ucv DOCENTE LIMA 2008-ACTUALIDAD 2SSl

construcio

dimansion

' Pertinencia: £ item corresponds al concepto tedrico formulado
2 Relevancia: El i'am es apropiado pars representar al componente o dimensién especifica del

1Claridad: Se enfenda sin dificuliad alguna el enunciado del ilem, es conciso, exacto y drecto

Nota: Suficencia, sa dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medr la

,;) fo"..‘ff,'J' :

24 de Junio del 2020




Juez 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO VIOLENCIA DE PAREJA

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: José Luis Pereyra Quifiones
DNI: 08004265
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Pericdo formativo

01 USMDP Investigacion estadistica 2014

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 NEOTEST Director Lima 2000-hasta shora Disensdor de instrumentos

02

03
1 Pertinencia: £l it=m comesponde &l concepto tedrico formulado. J =7 /
2Relevancia: El item es apropiado para tar al componente o dimension especifica del constructo \_ ALY

propiado para represen mpo Sp \_} /-/{/U‘

*Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo JOSE LUIS PEREYRA GUINONES

Y COLFC/2D0 453 26 de junio del 2020




Juez 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO VIOLENCIA DE PAREJA

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Desiree Salazar Ramirez

DNI: 09275582

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD (Egresada) 2018- 2019
02
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
HOSPITAL MARIA PSICOLOGA SAN JUAN DE PSICOLOGA

01 1999 HASTA LA FECHA

AUXILIADORA ASISTENCIAL MIRAFLORES CLINICA
02

. . 28 de junio del 2020
' Pertinencia: £l item corresponde al concepto teorico formulado. L

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
2 Clanidad: S entiends sin dificultad alguna el enunciado del item, &s conciso, exacto y directo

Destrce Aveling Salazar Kamire?

Nota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension




Juez 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO VIOLENCIA DE PAREJA

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: André Alberto Arias Lujan
DNI: 45125097

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universitat Autonoms de Barcelons TERAFIA FAMILIAR SISTEMICA 2012 - 2014
02 DIFLOMATURA EN TERAPIAS 2 _2014
“ UNMSM AL TERNATIVAS 2013 -2014

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 PNP Psicologo Lima 2018-hasta shora Psicélogo
02 INABIF Psichlogo Lime 2015 - 2018 Psicélogo
03

' Pertinencia: £l item corresponde 2l concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

$Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s concise, exacto y directo
01 de Julio del 2020




Anexo 10. Resultados adicionales

Figura 3. Diagrama de puntos de correlacién entre resiliencia y violencia de

pareja
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Figura 4. Diagrama de puntos de correlacion entre resiliencia y desapego
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Figura 5. Diagrama de puntos de correlacion entre resiliencia y humillacion
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Figura 6. Diagrama de puntos de correlacion entre resiliencia y violencia sexual
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Figura 7. Diagrama de puntos de correlacion entre resiliencia y coercion
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Figura 8. Diagrama de puntos de correlacién entre resiliencia y maltrato fisico
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Figura 9. Diagrama de puntos de correlacién entre resiliencia y maltrato de

género
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Figura 10. Diagrama de puntos de correlacidn entre resiliencia y castigo

emocional
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Figura 11. Diagrama de puntos de correlacion entre resiliencia y violencia

instrumental
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Figura 12. Diagrama de puntos de correlacién entre violencia de pareja 'y

satisfaccion personal
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Figura 13. Diagrama de puntos de correlacién entre violencia de pareja 'y

ecuanimidad
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Figura 14. Diagrama de puntos de correlacién entre violencia de pareja y sentirse

bien solo
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Figura 15. Diagrama de puntos de correlacién entre violencia de pareja 'y

confianza en si mismo
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Figura 16. Diagrama de puntos de correlacién entre violencia de pareja 'y

perseverancia
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Figura 17. Grafico de correlacion entre la resiliencia y la violencia pareja
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Figura 18. Grafico de correlacion entre resiliencia y desapego

Resiliencia
b o~
- o
.
=t By
-
.
Z5 =
.
.
-+
-
_E.: — -
.
.
-
- e — 2 - -+
- -+ -— -
A .
-
. - . . T
P —
= -+ -+ i - -
o e ol - -
- - - - - - - e
o P I
Desapego

r=-,22*



Figura 19. Grafico de correlacion entre resiliencia y humillacion
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Figura 20. Grafico de correlacion entre resiliencia y violencia sexual
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Figura 21. Grafico de correlacion entre resiliencia y coercién
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Figura 22. Grafico de correlacidn entre resiliencia y maltrato fisico
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Figura 23. Grafico de correlacion entre resiliencia y maltrato de género
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Figura 24. Grafico de correlacion entre resiliencia y castigo emocional
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Figura 25. Grafico de correlacion entre resiliencia y violencia instrumental
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Figura 26. Grafico de correlacion entre violencia de pareja y satisfaccion personal
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Figura 27. Grafico de correlacion entre violencia de pareja y ecuanimidad
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Figura 28. Grafico de correlacion entre violencia de pareja y sentirse bien solo
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Figura 29. Grafico de correlacidon entre violencia de pareja y confianza en si
mismo
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Figura 30. Grafico de correlacion entre violencia de pareja y perseverancia
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Anexo 11. Céalculo del tamarfio de la muestra finita

Figura 31. Formula para poblaciones finitas de Arkin y Colton (1996).

NZ*p(1=p)

n= > >
(N=-1D)E"+Z p(1-p)

Donde:

N: Tamano de la muestra

Z: Coeficiente de confiabilidad

P: Probabilidad obtenida

(1-p): Proporcion estimada de fracasos

E: Maximo error permitido en la investigaciéon

Datos:

N: 1337.295
Z:0.05

P: 0.05
(1-p): 0.05

E: 0.05

De acuerdo al calculo se obtiene n = 270 universitarios



Figura 32. Diagrama de senderos por objetivo general
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Nota: La correlacion entre resiliencia y violencia de pareja, VIO.PAR: Violencia de pareja, RES: Resiliencia



