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Resumen

La investigacion considerd el objetivo de establecer la incidencia de la
procrastinacién académica en ansiedad linglistica de estudiantes de pregrado de
una universidad privada de Lima Metropolitana, 2021. Conté con un enfoque
cuantitativo de disefio no experimental, con el nivel correlacion causal que
pretendié explicar la relacion de las variables en funcion de la causa y el efecto.
Con una muestra representativa de 103 estudiantes universitarios, los cuales
fueron seleccionados a través de un muestreo no probabilistico de tipo por
conveniencia. Para la recoleccion de informacion se usaron los instrumentos
Academic Procrastination y Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS),
ambas adaptadas al idioma espafiol en estudiantes universitarios y contaron con
una confiabilidad de ,719 y ,880 respectivamente para el actual estudio. Se
concluyo, que la procrastinacion incide de manera significativa en la ansiedad
linguistica de estudiantes de pregrado de una universidad privada de Lima
Metropolitana, 2021, puesto que a través de analisis de la regresion logistica se
pudo determinar que la procrastinacion académica explica en un 13,8% a la
ansiedad linguistica, con el respaldo del modelo de la ecuacion significativo (x2 =
11,092).

Palabras clave: Procrastinacion académica, ansiedad linguistica, estudiantes.



Abstract

The objective of the research was to establish the incidence of academic
procrastination on linguistic anxiety in undergraduate students of a private
university in Metropolitan Lima, 2021. It had a quantitative approach of non-
experimental design, with a causal correlation level that tried to explain the
relationship of the variables in terms of cause and effect. With a representative
sample of 103 university students, which were selected through a non-probabilistic
convenience sampling. The Academic Procrastination and Foreign Language
Classroom Anxiety Scale (FLCAS) instruments, both adapted to Spanish for
university students, were used for data collection and had a reliability of .719 and
.880, respectively, for the current study. It was concluded that procrastination has
a significant impact on language anxiety in undergraduate students of a private
university in Metropolitan Lima, 2021, since through logistic regression analysis it
was determined that academic procrastination explains 13.8% of language
anxiety, with the support of the significant equation model (x2 = 11.092).

Keywords: academic procrastination, language anxiety, students.



.  INTRODUCCION

Ante un mundo competitivo en todos los ambitos profesionales, surge la
necesidad de aprender un nuevo idioma para poder adquirir nuevos
conocimientos por medio de material fisico y audiovisual. Los estudiantes suelen
postergar sus actividades académicas de aprendizaje y la sustituyen por
actividades agradables generandose la procrastinacion académica, Ayala et al.
(2019) “la definen como una especie de falta de motivacién, muy relacionada con
el fracaso de la autorregulacion” (p. 42). Durante el proceso de aprender a leer,
escuchar, escribir o hablar un nuevo idioma suele manifestarse la ansiedad
linglistica, que para Jaire et al. (2017), "La ansiedad linguistica consiste en la

aparicion de una emocion negativa, definida como ansidogena” (p. 246).

En el plano internacional, Estremadoiro y Schulmeyer (2021) indicaron que
el 91% de estudiantes universitarios bolivianos contaban con un nivel medio bajo
y medio alto de procrastinacion, donde no se percibieron diferencias significativas
entre varones y mujeres ni entre las facultades, pero se demostré que la muestra
se veia afectada directamente en su desempefio académico. Granlund (2019)
identific6 que el 58% de estudiantes suecos presenta ansiedad linglistica
moderada y alta cuando estudian el idioma francés frente al 39% que estudia el
idioma espafiol y los niveles de ansiedad estan relacionados con el nivel del

idioma, el estudio no mostré diferencias significativas con relacion a su género.

A nivel nacional Dominguez (2017) concluy6 que, el 20,5% de los
estudiantes universitarios hacen sus tareas al Gltimo momento y el 15,86% no
suelen leer los textos de las asignaturas que no le agradan, los estudiantes que
trabajan suelen ser mas responsables con sus actividades académicas que los
gue solo estudian. Huisa (2018) concluy6 que, el 83,4% de estudiantes de una
institucion educativa de Andahuaylas presentaron ansiedad lingtistica en un nivel
medio y alto, el 76,6% mostré ansiedad media y alta con relacion a la interaccion
del idioma con otras personas, el 80% de la muestra presenta ansiedad en un

nivel medio durante el proceso de aprendizaje de escritura del idioma inglés.

En el departamento de Lima, Castro y Mahamud (2017) en su estudio

realizado a estudiantes universitarios de Lima Metropolitana se concluyé que, el



93,45% presentd procrastinacion académica moderada y alta, identificando la
existencia de una relacion directa entre los estudiantes procrastinadores y la
adiccion al internet. Adrianzén (2021) concluyd que, el 48,6% de estudiantes de
una institucién de educacién superior contaron con un nivel medio de ansiedad en
el proceso de aprendizaje del idioma inglés, y suele manifestarse sobre todo al
momento de los examenes, confirmando que la ansiedad esta relacionada

inversamente con el aprendizaje del idioma extranjero.

Diversos estudiantes universitarios limefios presentan problemas para
asumir las nuevas responsabilidades académicas que implican realizar tareas y
examenes mas complejos, este problema de adaptacion promueve el desarrollo
de un comportamiento procrastinador, generando un bajo rendimiento académico
(Burgos y Salas, 2020). Segun lo establecido en la Ley Universitaria N& 30220
promulgada el 9 de julio del 2014 en el Diario Oficial el Peruano en el Articulo 45,
refiere que es un requisito indispensable el conocimiento de un idioma extranjero
0 nativo para poder obtener un grado académico en el ambito profesional; asi
pues, la ansiedad durante el proceso de aprendizaje del idioma ingles suele

manifestarse de manera mas significativa en los universitarios (Adrianzén, 2021).

Siendo asi, problema general de la investigacion: ¢Como incide la
procrastinacion académica en ansiedad lingiistica de estudiantes de pregrado de
una universidad privada de Lima Metropolitana, 2021?; y los problemas
especificos planteados fueron: ¢Como incide la procrastinacion académica en la
aprension comunicativa de estudiantes de pregrado de una universidad privada
de Lima Metropolitana, 20217, ¢ Coémo incide la procrastinacion académica en la
ansiedad ante los examenes de estudiantes de pregrado de una universidad
privada de Lima Metropolitana, 2021?, ¢Como incide la procrastinacion
académica en el miedo a una evaluacion negativa estudiantes de pregrado de una

universidad privada de Lima Metropolitana, 20217?.

La justificacion tedrica de la variable procrastinacion académica propuesta
por Busko (1998) quien refiere que los estudiantes postergan de manera
intencional sus actividades académicas por otras que sean de su interés; la
variable ansiedad linguistica esta respaldada por el modelo propuesto por Horwitz

et al. (1986) quien menciona que el individuo manifiesta diversas sensaciones y
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emociones negativas como respuesta al aprendizaje de un nuevo idioma. Para la
justificacion metodoldgica se usoé la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
en su version original cuenta con una confiabilidad de .86, pero si usara la version
en espafol la cual mide el nivel de procrastinacion del estudiante; para la
ansiedad linglistica se usara el cuestionario Foreign Language Classroom
Anxiety Scale (FLCAS) el cual en su version original cuenta con una confiabilidad
de .93, pero se usara la traduccion al espafiol. Y por ultimo la justificacion
practica, pretende plantear alternativas de solucién que puedan beneficiar a los
docentes quienes podran elaborar nuevas estrategias de ensefianza del idioma
ingles y a los estudiantes universitarios para poder reducir la carga de ansiedad
gue pueda mostrar frente al aprendizaje de este idioma, que motiven al estudiante
a no postergar sus actividades académicas.

El objetivo general propuesto fue: Establecer la incidencia de la
procrastinacién académica en ansiedad linguistica de estudiantes de pregrado de
una universidad privada de Lima Metropolitana, 2021; y los objetivos especificos
planteados fueron: Establecer la incidencia de la procrastinacion académica en la
aprension comunicativa de estudiantes de pregrado de una universidad privada
de Lima Metropolitana 2021, Establecer la incidencia de la procrastinacion
académica en la ansiedad ante los examenes de estudiantes de pregrado de una
universidad privada de Lima Metropolitana 2021, Establecer la incidencia de la
procrastinacion académica en el miedo a una evaluacién negativa estudiantes de

pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana 2021.

La hipétesis general formulada fue: Existe incidencia de la procrastinacion
académica en ansiedad linguistica de estudiantes de pregrado de una universidad
privada de Lima Metropolitana, 2021; y las hipotesis especificas fueron: Existe
incidencia de la procrastinacion académica en la aprensibn comunicativa de
estudiantes de pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana 2021,
Existe incidencia de la procrastinacion académica en la ansiedad ante los
examenes de estudiantes de pregrado de una universidad privada de Lima
Metropolitana 2021, Existe incidencia de la procrastinacion académica en el
miedo a una evaluacion negativa estudiantes de pregrado de una universidad

privada de Lima Metropolitana 2021.



. MARCO TEORICO

Entre los estudios previos nacionales revisados, Chacaltana (2019) busco
determinar el factor predictivo entre el bienestar psicolégico, las vivencias
académicas y la procrastinacion académica; el disefio de la investigacion fue
correlacional causal, con una muestra de 162 estudiantes universitarios de
psicologia de una universidad de Ica. El resultado obtenido explica que el 44,1%
de los procrastinadores académicos estan influenciados por bienestar psicologico
y las vivencias académicas. Concluyendo que los factores del bienestar
psicolégico y de las vivencias académicas son factores que predicen la
procrastinacion académica. Por otro lado, Palacios et al. (2019) propusieron
identificar la repercusion de la procrastinacion y el estrés en el compromiso
académico en universitarios, el disefio de la investigacion es correlacional causal,
con una muestra de 181 estudiantes. El resultado detallé un valor de significancia
de .000 y una explicacién 70,4%, demostrandose una incidencia significativa. En
conclusién, la procrastinacion académica es un factor predecible del estrés
académico lo cual muchas veces afecta el compromiso académico del estudiante

universitario.

Dominguez y Campos (2017) investigaron sobre la influencia de la
satisfaccion con los estudios sobre la procrastinacion académica, el estudio
correlacional explicativo, con una muestra de 148 estudiantes universitarios de
psicologia de Lima Metropolitana. El resultado obtenido segun el analisis de
regresion realizado entre las variables establecidas se obtuvo valores minimos al
intervalo de confianza el cual es ,02, por lo que se pudo determinar que no existe
influencia estadisticamente significativa entre la variable de satisfaccion con los
estudios en la procrastinacion académica, ya que los intervalos de confianza
propuestos para el actual estudio tuvieron el p valor mayor a ,02 en los
estudiantes universitarios de ambos sexos. Por lo que se concluye que no hay
consistencia predictiva que explique que la satisfaccion con los estudios influya en

la procrastinacion académica en los estudiantes universitarios de psicologia.

Entre los estudios internacionales se tiene a Gomez et al. (2020) quienes
realizaron un estudio donde se pretendidé conocer la prevalencia de la conducta

suicida en estudiantes universitarios en relacion a la regulacion emocional y la
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procrastinacion académica, el disefio del estudio fue observacional trasversal,
conté con una muestra de 350 estudiantes universitarios espafioles. El resultado
obtenido refiere que la procrastinacion académica cuenta con analisis de
regresion beta= -,53; con un p < 0,05, mientras que la regulacién emocional
cuenta con una regresion beta= -0,60; con un p < 0,01 con respeto a la conducta
suicida. Se concluyé que tanto la regulacion emocional como la procrastinacion
académica produce un impacto significativo en las conductas suicidas cuando
estas se presentan de manera independiente. Del mismo modo, Brando et al.
(2020) realizdé un estudio donde buscoé identificar si la competencia percibida, el
afrontamiento resiliente, la autoestima y la autoeficacia podria ser factores
predictores de la procrastinacion académica, el estudio tiene un disefio
observacional trasversal, estuvo conformada por 237 estudiantes universitarios de
la carrera de enfermeria de Barcelona. En los resultados obtenidos se resalta que
como unica variable que predice a la competencia percibida en la procrastinacion
académica contando con una explicacion al 21,5%. Se concluyé que por cada
punto de incremento en la competencia percibida se reducira la procrastinacion

académica en los estudiantes universitarios de enfermeria.

Asi mismo, Moreta et al. (2018) en su investigacion plantearon el objetivo
de conocer la relacion entre la regulacion emocional y el rendimiento en la
procrastinacion académica, la muestra estuvo conformada por 290 estudiantes
universitarios de psicologia de una universidad de Ecuador. El resultado obtenido
refiere que la regulacion emocional, el rendimiento y nivel académico cuenta con
una explicacion del 21,3% para predecir la procrastinacion académica. La
conclusién de la investigacion fue que la procrastinacion académica suele
manifestarse ante la presencia de regulacion emocional, rendimiento y nivel
académico que puedan mostrar los estudiantes universitarios. Por otro lado,
Rabadan y Orgambidez (2018) realizaron un estudio con el objetivo de reconocer
la prediccibn de la ansiedad idiomética y la motivacién integradora en el
desempefio académico en espafiol como lengua extranjera, la muestra estuvo
conformada por 249 universitarios portugueses. El resultado refiere el nivel
predictivo entre de la ansiedad idiomatica en el desempefio académico en

20,65%. La conclusion refiere que es importante considerar la relevancia que



tiene los aspectos afectivos como la motivacion y la ansiedad en el aprendizaje de

un nuevo idioma.

Asi mismo, Lou (2018) realiz6 una investigacion donde busco identificar las
variables que puedan predecir la ansiedad lingiistica del idioma chino, el disefio
del estudio fue correlacional explicativo la muestra estuvo conformada por 428
universitarios de dos universidades publicas de Estados Unidos. El resultado
obtenido refiere que la percepcion de la dificultad del idioma chino, el logro
autopercibido, la capacidad, la edad y la motivacion de aprendizaje de una lengua
extranjera explican en un 34,7% de la varianza la ansiedad que puede presentar
el individuo durante el proceso de aprendizaje del idioma chino. La conclusién de
la investigacion hace referencia que la percepcion de los estudiantes por la
dificultad del idioma chino son los principales predictores para desarrollar
ansiedad. Por ultimo, Jee (2019) realiz6 una investigacion con el objetivo de
examinar la ansiedad lengua extranjera y la autoeficacia de los estudios del
idioma coreano en un nivel intermedio, es un estudio correlacional explicativo, con
una muestra de 41 estudiantes entre 19 a 27 afios de edad, los cuales tenian
diversas profesiones. Entre los resultados mas relevantes que la autoeficacia al
hablar representa un 47% predictor de la ansiedad linglistica; por lo cual se
concluye que los estudiantes con autoeficacia alta al momento de hablar el idioma
coreano tienden a tener niveles mas bajos de ansiedad linguistica y ocurre los

mismo de manera inversa.

La investigacién estuvo respaldada por dos teorias que responden tanto a
la variable independiente como la dependiente; por tal motivo para la
procrastinacion académica, Steel y Konig (2006) plantearon la teoria de la
motivacion temporal, donde la motivacion del individuo es el resultado del
producto de la expectativa frente a una tarea y el valor de la misma, sobre el
producto de la impulsividad y el retraso frente a las mismas actividades; con lo
cual, si existe expectativa o el valor en actividades de manera negativa se
mostrara una tendencia a la procrastinacion por parte de los sujetos. Por otro
lado, desde un modelo tedrico psicosomatico propuesto por Burka y Yuen (2008),
mencionan que el factor psicologico influye de gran forma en la toma de

decisiones de postergar las tareas o actividades que puede tener el individuo, ya



que generalmente lo asociaran con los temores, fracasos y experiencias

negativas que afectaron directamente la autoestima de éste de la edad temprana.

La investigacion tuvo como base al modelo teérico cognitivo conductual de
la procrastinacion académica propuesto por Busko (1998) donde sefiald que el
comportamiento del individuo estara sujeto a la motivacion que pueda tener éste
por alcanzar sus objetivos propuestos, por lo que buscara evitar realizar las
actividades académicas pendientes, y estardn sujetos a la autorregulacion
académica y a la postergacion de actividades. Considera también como la
ausencia de acciones frente a las diversas actividades asociadas al individuo que
le puedan generar aprendizajes (Barraza y Barraza, 2018); conocida como la
dilatacion de las actividades académicas de manera intencional que afectan el
rendimiento del estudiante (Moreto et al., 2018); consiste en un aplazamiento inutil
y no justificado de las actividades que se relacionan con lo académico (Rodriguez
y Clariana, 2017). Se entiende entonces, que la procrastinacion académica es el
resultado de la falta de interés de manera intencional por el desarrollo de

actividades académicas, afectando directamente el rendimiento académico.

La procrastinacion académica es un fenébmeno que constantemente esta en
incremento por el progreso tecnoldgico generando impacto en la salud fisica y
mental del estudiante, entre las principales caracteristicas de la procrastinacion
académica se encuentran: la distraccion hacia actividades mas divertidas; los
factores sociales de la procrastinacion que se relaciona con la interaccién con las
amistades dejando de lado las actividades académicas; la gestion de tiempo que
permite administrar el control de las actividades; pasion personal que servir{a
como un estimulo para terminar con las actividades; las creencias psicolégicas
sobre las habilidades que estan relacionadas a la capacidad que tiene un
individuo sobre realizar tareas bajo presion; y la pereza la cual esta ligada con la
evasion de actividades fisicas (Karimi y Baloochi, 2017). La autocomparacién que
se realizan los estudiantes procrastinadores frente a estudiantes mas
sobresalientes o0 empefiosos, generalmente promueve el desarrollo de baja
autoestima y depresion (Ruiz y Cuzcano, 2017); dedicarle pocas horas a los
estudios y el haber tenido un promedio bajo en el semestre anterior con los

principales factores que promueven a la practica de la procrastinacién académica,



asi mismo cuanto mas exigente es una carrera universitaria y esta genere estrés
al estudiante menor sera la practica procrastinadora que realice (Mejia et al.,
2019). Los estudiantes procrastinadores de psicologia, suelen sufrir mayores
niveles de ansiedad, siendo los varones los mas propensos a experimentar estos
sentimientos negativos como respuesta a postergar sus actividades (Gil y Botello,
2018).

Las causas de la procrastinacion académica se manifiestan muchas veces
cuando un estudiante pone mucho esfuerzo por el desarrollo de un trabajo
académico y como respuesta este recibe una baja calificacion, surge en €l un
estado animo de desmotivacion frente a la elaboracion de futuras actividades
académicas por temor a realizarlos de manera imperfecta, dejando estas tareas
de lado (Ruiz y Cuzcano, 2017); por otro lado, la procrastinacion académica no
puede darse solo de manera propia del estudiante, sino que también la
metodologia y el desempefio del profesor puede influir en este mismo
comportamiento (Gil et al., 2020); asi también, esta sujeta a la experiencia del
mismo estudiante frente a resultados positivos obtenidos en actividades
realizadas a corto plazo, como resultados negativos obtenidos en actividades que
generé a largo plazo motivandolo a realizar las actividades a ultima hora
(Manchado y Hervias, 2021). Por consiguiente, el comportamiento procrastinador
no solo estara sujeto a la propia por los factores internos del estudiante, sino que
también tendra una fuente externa que lo motivard a poder postergar sus

actividades académicas.

Como consecuencia de la procrastinacion académica, los estudiantes
suelen mostrar frustracion, sentimientos de culpa, agotamiento, falta de fuerza de
voluntad para el cumplimiento de actividades e irresponsabilidad (Ruiz y Cuzcano,
2017); asi mismo, el aumento de los niveles en la ansiedad y el estrés surgen
como respuesta de la prolongacion de las actividades de manera voluntaria
(Garzon y Gil, 2017); al mismo tiempo, estas postergaciones de actividades que
realiza el estudiante no solo afecta el proceso de aprendizaje en si, sino que
afecta todo su proceso educativo (Ayala et al., 2019); la procrastinacion
académica afecta significativamente los resultados de aprendizaje de los

estudiantes e incide de manera directa en la culminacién de los estudios



universitarios (Gonda et al., 2021). Asi pues, las consecuencias que experimenta
el estudiante procrastinador siempre estaran ligados a los aspectos psicolégicos
donde prima la ansiedad la frustracion y el estrés; y el aspecto educativo donde
se reflejara el bajo rendimiento académico del estudiante.

Para reducir la procrastinacion académica es muy importante que el
estudiante pueda contar con un proyecto de vida, donde este detallado sus
objetivo y metas claras (Suhadianto et al., 2021); las asesorias individuales que
puedan dar los docentes a los estudiantes fuera de horarios de clases, muchas
veces motivaran al estudiante a tener una participacion mas activa en el aula de
clases reduciendo la procrastinacion académica (Gonda et al., 2021); si los
estudiantes ponen en préactica diversas estrategias de autoliderazgo, evitaran las
consecuencias negativas de la procrastinacion académica (Wang et al, 2021). Las
diversas estrategias que se pueden emplear para poder reducir la procrastinacion
académica estan relacionadas por el planteamiento de metas personales por
parte del estudiante, la ejecucion de estrategias de autoliderazgo y la
implementacion de asesorias personalizadas fuera del horario de clase impartidas

por los docentes.

Por tal motivo, las dimensiones propuestas por Busko (1998) que respaldan
la procrastinacién académica son: la autorregulacion académica y la postergacion
de actividades. Con relacién a la autorregulacion académica, entendida como la
autofabricacion de ideas, representaciones mentales y sentimientos que motivan
al individuo al logro de sus objetivos (De la Fuente, 2917); vista también como la
capacidad que tiene un individuo para poder comprometerse de manera voluntaria
al cumplimiento de tareas y actividades (Diaz y Agustin, 2018); es la capacidad
que tiene el estudiante para poder regular constantemente sus actividades de
aprendizaje (Ayala et al., 2019); por lo cual se entiende que la relacién entre lo
cognitivo y lo sentimental juegan un papel importante para el logo de objetivos de
manera autbnoma del individuo. Con relacion a la dimension postergacion de
actividades, es la suspension de actividades de manera voluntaria para poder
realizar otras que el individuo considere mas importante (Diaz, 2017); es
considerada como la eleccion intencional de un individuo para poder aplazar una

actividad productiva (Ayala et al., 2019); se relaciona al aplazamiento de



actividades que realiza el individuo relacionada al ambito educativo y universitario
(Atalaya y Garcia, 2020); suele presentarse como una respuesta anticipatoria a
evadir la ansiedad o el aburrimiento frente a diversas actividades, evitando asi las

emociones negativas.

Para la variable dependiente ansiedad linguistica, desde un modelo
cognitivo Yockey y Henry (2019) mencionan que las interferencias cognitivas
explican que la ansiedad que experimenta un individuo puede afectar la
evaluacion de una determinada actividad o el proceso de aprendizaje de la
misma. Del mismo modo, Escobar y Serrano (2019) hacen referencia que el
modelo cognitivo conocido como la eficiencia en el procesamiento, estara sujeta a
la ansiedad que pueda presentar un individuo frente a una actividad de
aprendizaje, ya que este modelo hace énfasis en el rol que cumplen los procesos
cognitivos y como la alteracion de uno de ellos puede ser un factor importante
ante la consolidaciéon de nuevos aprendizaje demostrando la existencia de una

relacion inversa entre la ansiedad y el aprendizaje

Segun Horwitz et al. (1986) proponen un modelo tedrico basado en la
ansiedad especifica que manifiesta un individuo en situaciones especificas donde
necesariamente el sujeto esta involucrado de manera directa, dicha ansiedad se
suele expresar como una preocupacion latente, tension, nerviosismo e incluso
aprehension, lo cual limitard el proceso de aprendizaje de un nuevo idioma. La
ansiedad linguistica es considerada como la manifestacion de cierta emocion que
logra perjudicar al individuo y suele mostrarse al momento de hacer uso de un
idioma extranjero (Vieco, 2019); conocida también como un sentimiento que surge
como respuesta a la evaluacion de un idioma dentro de un entorno social
(Rabadan, 2017); es la manifestacion de ansiedad ante situaciones durante el
proceso del aprendizaje con un nuevo idioma e incluso al uso de un idioma
extranjero (Jarie et al.,, 2017), es una manifestacion anormal del estrés
provocadas por situaciones donde le individuo tiene que hacer uso de nuevo
lenguaje y la ansiedad se acentla cuando se esta en un proceso de evaluacion
(Torres et al., 2019).

Los factores personales del estudiante como la ansiedad, la autoestima y la

motivacion, asi como también el rol del docente durante el proceso de ensefianza
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de un nuevo idioma, estaran relacionados con el desarrollo de sintomas ansiosos
durante el proceso del aprendizaje de la lengua extranjera (Bonilla y Diaz, 2019).
Del mismo modo, los factores en los estudiantes como el de rasgo de la ansiedad,
la importancia del examen y el contexto ambiental donde se desarrolla la actividad
de aprendizaje; estos factores son los promotores del desarrollo de
comportamientos ansiosos en un individuo, por lo que la alteracion de uno de
ellos muchas veces puede aumentar la ansiedad frente a una actividad (Sairitupac
et al., 2020); el nerviosismo que experimenta un estudiante, el rol del docente, la
creencia negativa de los estudiantes sobre el nuevo idioma, una metodologia
inadecuada de ensefianza; son factores que promueven el desarrollo de ansiedad
linguistica en el estudiante durante el proceso de aprendizaje de un nuevo idioma
(Weda y Fadhilah, 2018).

Entre las causas de la ansiedad linglistica podemos mencionar a la
evaluacion negativa que puedan tener los pares de un estudiante al hacer uso de
otro idioma, bajo nivel de uso de otro idioma frente a otras personas y durante la
evaluacion académica que puede tener un alumno durante el proceso de
aprendizaje de otro idioma (Adrianzén, 2021); la presion del entorno que busca
obligar al aprendizaje de otro idioma por la necesidad de formar estudiantes
competitivos promueve el desarrollo de ansiedad (Djafri y Wimbarti, 2018); la
ansiedad en el estudiante se manifiesta cuando el docente no cuenta con una
metodologia adecuada para poder realizar correcciones inmediatas a los
estudiantes dentro de las sesiones de préacticas grupales (Jugo, 2020). Por lo
tanto, la ansiedad linguistica surgird como respuesta por la presion del entorno

social frente a la demostracion practica de otro idioma.

Las consecuencias de la ansiedad linglistica en el estudiante se
manifiestan con el bajo rendimiento relacionado a las actividades practicas
grupales ante uso del otro idioma, cohibicién ante la participacién de actividades
qgue involucran el uso el otro idioma, afectacion emocional producto de
experiencias negativas previas expresando tartamudeo, sudoracion, temblores en
las piernas, problemas de concentracion y frustracion (Gofii y Moral, 2021); los
estudiantes suelen mostrar sintomas ansiosos de manera constante ante

situaciones que involucren la practica del idioma y es comun que al pasar el
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tiempo no se consolide el aprendizaje del nuevo idioma, habiendo olvidado el
mismo por la ausencia de motivacién y practica (Kralova y Petrova, 2017); asi
mismo, algunos estudiantes tuvieron como consecuencia de la experiencia de la
ansiedad linguistica insomnio, sentimientos de depresion, frustracion e infelicidad,
baja motivacion y bajo un entusiasmo por ciertas actividades (Liu y Wu, 2021).
Por consiguiente, muchas de las respuestas posteriores a la exposicion de la
ansiedad ante el aprendizaje de un nuevo idioma, afecta significativamente la

salud mental de individuo.

Para reducir la ansiedad linguistica en los estudiantes, es necesario que los
padres puedan alentar y motivar a sus hijos al cumplimiento de sus objetivos
académicos, del mismo modo los docentes deben ser mas asertivos al momento
de brindar resultados producto de evaluaciones, ya que estoy ayudara a aliviar la
ansiedad psicologica que los estudiantes experimentan durante el proceso de
aprendizaje de un nuevo idioma (Alamer y Almulhim, 2021); otra estrategia que
ayuda a reducir la ansiedad linglistica en estudiantes de lenguas extranjeras, es
de promover su compromiso para la participacion constante durante las clases de
otro idioma extranjero (Jin et al., 2020); los docentes deben promover la
interaccion entre los estudiantes durante el proceso de aprendizaje de otro
idioma, el promover el desarrollo de actividades grupales en el aula de clases
ayudara a consolidar el aprendizaje del nuevo idioma y la reduccion de la
ansiedad linglistica (Putri et al., 2020); por ende, tanto los padres, como los
docentes y los mismos estudiantes juegan un papel muy importante para prevenir
y reducir la ansiedad linglistica que puedan experimentar durante el proceso de

aprendizaje de un nuevo idioma.

Asi mismo, Horwitz et al. (1986) propusieron tres dimensiones que
respaldan la ansiedad linguistica que manifiesta el sujeto durante el proceso del
aprendizaje de una nueva lengua y son: la aprension comunicativa que puede
mostrar el individuo, la ansiedad ante los examenes y el miedo a una evaluacion
negativa que reciben de las demas personas. Con relacion a la aprension
comunicativa, es el miedo que experimenta el estudiante cuando se comunica con
otra persona o cuando este no puede comprenderla cuando existe de por medio

el uso de otro idioma (Adrianzén, 2021); es considerada como una reaccion
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negativa frente a situaciones donde el individuo desee reproducir de manera oral
0 escrita un nuevo idioma (Arquero et al., 2018); el miedo exagerado a la
interaccion con otros estudiantes dentro del mismo campo de estudio, el cual
afecta las relaciones interpersonales del mismo (Rabadan y Orgambidez, 2018);
entendiéndose que es todo temor que pueda presentar un individuo durante el
proceso de aprendizaje de un nuevo idioma, manifestandose en conductas

ansiosas y evitativas.

La siguiente dimension es la ansiedad ante los examenes, definida como
una respuesta psicologica negativa frente a situaciones que se manifiestan
durante la evaluacion de un determinado aprendizaje (Freire et al., 2019); es la
reaccion psicoldgica vy fisioldgica que puede mostrar un individuo frente al temor
de un rendimiento negativo de evaluacion de una determinada actividad
académica (Torrano et al., 2017); asi pues, las personas tienden a manifestar
diversas conductas, las cuales se reflejan a través de signos o sintomas de la
ansiedad que surgen como respuesta de situaciones que impliquen una
determinada evaluacion académica. Y por ultimo la dimension del miedo a la
evaluacion negativa, considerado como el miedo que un individuo suele presentar
cuando este experimenta la sensacion de ser juzgado de forma negativa ante un
determinado evento (Hernandez y Moreno, 2017); suele presentarse cuando el
individuo siente la presidbn a equivocarse frente a otras personas dentro de
determinado contexto (Sotelo, 2018); muchas veces el individuo tiende a
manifestar ansiedad como respuesta a situaciones que involucren determinar una

evaluacion realizar por terceros.
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. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion
Tipo

El tipo de la investigacion realizada fue basica contando con el nivel causal
0 explicativo, siendo que estas pretenden explicar diversos fenbmenos o eventos
de caracteres social, las mismas que promueven al descubrimiento de nuevas
leyes de caracter cientifico-social e incluso pequefias nuevas teorias que buscan

explicar las relaciones de causa entre las variables (Naupas et al., 2018).
Disefio

Asi mismo, el disefio del estudio para la actual investigacion fue no
experimental, porque no se buscO alterar las variables de estudio sino
mantenerlas en su ambiente natural; los datos que se obtuvieron se dieron en un
solo tiempo considerandose de corte transversal. La investigacion fue de nivel

correlacional causal, ya que buscé explicar la relacidon de las variables en funcién

de la causa y el efecto entre las mismas (Hernandez y Mendoza, 2018).

El disefio del presente estudio es el siguiente:

M : Muestra.
X : Variable independiente.

Y : Variable dependiente.

3.2.Variables y operalizacidon

Variable independiente: Procrastinacion académica

Definicion Conceptual: La procrastinacion académica esta definida como la
predisposicion intencional de dilatar e incluso evitar las tareas o actividades

productivas relacionada a lo académico (Busco, 1998).
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Definicion Operacional: La procrastinacion académica esta conformada por dos
dimensiones que son la postergacion de actividades y la autorregulacion

académica (Busco, 1998).

Indicadores: Para la primera dimensibn se cundieron: repararse
anticipadamente, desarrollar las tareas anticipadamente, invertir tiempo en
estudiar y utilizar recursos necesarios para cumplir con las tareas. Para la
segunda dimension se considerd aplazar actividades y esperar el Ultimo momento

para comenzar las actividades.
Escala: Ordinal.
Variable dependiente: Ansiedad linguistica

Definicién Conceptual: La ansiedad linguistica es definida la excitacion del
sistema nervioso provocado por un evento relacionado al proceso de aprendizaje
de un idioma extranjero, el cual suele manifestarse como nerviosismo, estrés,

tension y preocupacion en el individuo (Horwitz et al., 1986).

Definicion Operacional: Entre las dimensiones que forman parte de la ansiedad
linglistica se describen las siguientes: aprensidon o desconfianza ante la
comunicacién del idioma extranjero, la ansiedad mostrada ante las evaluaciones y
por ultimo el miedo a la evaluacion negativa los cuales afectan directamente el

desempefio académico del estudiante (Horwitz et al., 1986).

Indicadores: Para la primera dimension se consideraron: ansiedad ante los
procesos de evaluacién y aprensidn comunicativa 0 miedo a hablar; para la
segunda dimension se consideraron: desconcentracion, desconfianza ante un
examen; por ultimo, para la tercera dimensién se consideraron actitudes negativas

y autopercepciones negativas.

Escala: Ordinal.
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3.3.Poblacién (criterios de seleccidn), muestra, muestreo, unidad de
analisis
La poblacién

Considerada como todas las unidades que presentan una caracteristica
indispensable para un determinado estudio, pudiendo ser estas unidades objetos,
fenémenos o personas (Naupas et al., 2018); la poblacion para el presente
estudio estuvo constituida por 300 estudiantes de una universidad privada de

Lima Este de la escuela de psicologia que estuvieron estudiando el idioma inglés.
Criterio de inclusion:

Estudiantes universitarios de pregrado de sexo masculino y femenino, que
pertenecen a la escuela de psicologia de una universidad privada de Lima Este, y
que estuvieron estudiando inglés al momento de haber participado en la
investigacion, asi mismo se consideroé la participacion de estudiantes de todas las

edades que cumplan los criterios anteriormente descritos.
Criterios de exclusién:

Se excluyeron a los estudiantes que no pertenecian a la escuela de
psicologia, estudiantes que no pertenecian a la universidad privada donde se
realizd la investigacion, y por dltimo a los estudiantes que no estuvieron

estudiando el curso de inglés.
Unidad de analisis

Orientada a las diferencias que existen basadas en ciertas caracteristicas
identificadas en el total de una poblacion, territorio o especies de animales, con
las que se considere trabajar en una investigacion (Sanchez et al., 2018). La
unidad de analisis considerada en la actual investigacion estuvo conformada por
estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada

de Lima Este que estuvieron estudiando el idioma inglés.
Muestra

La muestra consiste en la demarcacion un grupo de personas que

presenten las mismas caracteristicas de la poblacion de una investigacion
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(Hernandez y Mendoza, 2018); por lo que en la actual investigacion se considero
la participacion de 103 estudiantes que cumplieron todos los criterios de inclusion

para que sea significativa en la actual investigacion.
Muestreo

El muestreo no probabilistico estd sujeto al criterio de seleccion de
participantes que puedan pertenecer a la muestra del estudio y que cuenten con
los criterios de inclusion vistos por el investigador (Naupas et al., 2018), para lo
cual se considerd oportuno elegir a los estudiantes a través del tipo de muestreo
por conveniencia, haciendo uso de la estrategia del envié de los cuestionarios por
medio las redes sociales a los estudiantes que cumplan con los criterios de

inclusion.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Técnica

Definida como el medio que usé el investigador para poder obtener
informacion de un determinado grupo de personas que conforman parte de una
muestra de estudio (Sanchez et al., 2021). La técnica que se considerd para
poder obtener informacion tanto para la variable independiente como la
dependiente fue la técnica de la encuesta, la cual sirve para la recoleccion de
informacion de una muestra para luego ser sistematizadas y mostradas por medio

de tablas y figuras estadisticas (Arias, 2020).
Instrumentos

Son herramientas que ayudan al investigador a recolectar informacion, la
cual esta conformada por preguntas o items, las cuales responde a los objetivos
de una determinada investigacion cuantitativa o cualitativa (Naupas et al., 2018),
por lo cual para fines de la investigacion se hizo uso de dos cuestionarios que

respondieron ambas variables.

17



Instrumento de la variable independiente

Ficha técnica

Nombre original: Academic Procrastination

Autor original: Busko, D. (1998).

Adaptaciéon al espafol: Dominguez, S., Villegas, G. y Centeno, S. (2014).
Objetivo: Conocer el nivel de procrastinacion académica.

Numero de items version original: 16

Numero de items adaptacion: 12

Administracién: Individual y grupal.

Tiempo de administracion: Ocho a doce minutos.

Instrumento de la variable dependiente

Ficha técnica

Nombre original: Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS).
Autor original: Horwitz E., Horwitz, M. y Cope, J. (1986).

Adaptacién al espafol: Pérez, P. y Martinez, F. (2001).

Objetivo: Identificar la ansiedad lingliistica que presentan los estudiantes ante un

idioma extranjero.

NUumero de items: 33

Administracién: Individual y grupal.

Tiempo de administracion: Quince a veinte minutos
Validez de los instrumentos

La validez considerada como la relevancia que tiene un instrumento
buscando ser veridico, eficiente y preciso (Naupas et al., 2018). Para fines de la
actual investigacion se consider6 pertinente hacer uso de la validez de contenido,

la cual es considerada como la encargada de analizar la estructura de las
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preguntas a través de un juicio de expertos (Bernal et al., 2020). Por lo cual se
busco la aprobacion de 3 expertos con grado de maestro, donde evaluaron la

pertenencia del instrumento, su relevancia y la claridad del mismo.
Confiabilidad del instrumento

Se manifiesta cuando las mediciones de un determinado instrumento no
muestran variaciones de manera significativa dentro de los rangos de tiempo, en
la aplicacion a distintas personas, ni por el grado de instruccion de las mismas
(Naupas et al., 2018). Para el actual estudio se realizd una prueba piloto
conformado por 27 estudiantes universitarios; para conocer la validez interna de
los dos instrumentos que responden a la variable independiente y la dependiente
empleandose el coeficiente Alfa obteniéndose el coeficiente de ,719 para la

variable independiente y un puntaje de ,880 para la variable dependiente.

3.5.Procedimientos

En un primer momento, se hizo la revision de diversas fuentes de
informacion que respaldaron la construccion del marco teérico de la investigacion.
Seguidamente se estructuro la metodologia del estudio, detallando el tipo de
estudio, el disefio, la caracteristica de la poblacion, la muestra y el muestreo. En
un segundo momento, con relacion a las técnicas y los instrumentos usados para
poder medir cada variable, se hizo uso de la validacion de juicio de expertos
conformado por tres especialistas que contaban con el grado de maestros, se
detalla también que la versién en espafiol de la prueba de FLCAS existian items
con el termino idioma extranjero y se realizé6 una modificacién por el término
idioma inglés, para luego determinar la confiabilidad se realiz6 la aplicacion de los
instrumentos a una muestra de 27 individuos que contaban con los criterios de

inclusién a través de la prueba piloto.

En un tercer momento, se solicitd la autorizacion de la aplicacion de los
instrumentos FLCAS version espafola adaptada por Pérez y Martinez (2001) que
cuenta con 33 items y el instrumento de procrastinacion académica pero la
version adaptada al espafiol y dirigida a universitarios de Dominguez et al. (2014)
gue consta de 12 items, las cuales fueron usadas en la universidad privada de

Lima Este a una muestra de 103 estudiantes de pre grado. En un cuarto
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momento, se aplico el instrumento por medio de un formulario de Google para
luego exportar los datos en Excel 2016 y realizandose el procesamiento de datos
por medio del programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 26. Por ultimo, se realizd la discusion, las conclusiones y las

recomendaciones de la investigacion.

3.6.Método de analisis de datos

La investigacion cuenta con un enfoque cuantitativo, por lo que se recurrio
al analisis descriptivo, ya que tanto las variables como la dimensiones son
numeéricos se buscé mostrar la informacion recopilada a través de figuras de
barras y tablas de frecuencia que pudieron plasmar de manera mas entendible los
resultados del estudio. Los problemas planteados fueron resueltos por medio del
andlisis inferencial de regresién logistica ordinal, con lo cual se pudo comprobar

las hipétesis planteadas.

3.7.Aspectos éticos

Considero pertinente citar el Codigo de ética y deontologia publicado por el
Colegio de psicélogos del Peru el 2017 y suscrito en el capitulo Ill, articulo 26,
donde refiere que el profesional no debe incurrir en el plagio o falsificacion de
informacion que se realice en un trabajo de investigacion; por consiguiente, refiero
que todas las informaciones descritas en la actual investigacion cumplen con todo
lo propuesto en dicha normativa, asi mismo se respeté la confidencialidad de la

informacion proporcionada por la poblacion de estudio.
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IV. RESULTADOS

4.1.Contrastacion de hipotesis

Estadistico inferencial: Analisis de regresion logistica ordinal.
4.1.1. Contrastacion de hipotesis general

Ho = No existe incidencia de la procrastinacion académica en ansiedad linguistica
de estudiantes de pregrado de una universidad privada de Lima

Metropolitana, 2021.

Ha = Existe incidencia de la procrastinacion académica en ansiedad linglistica de
estudiantes de pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana,
2021.

Tabla 1

Ajuste del modelo y Pseudo R2 que explica la procrastinacion académica en la

ansiedad linguistica.

Modelo Logaritmo de la  chj-cyadrado gl Sig. Pseudo R cuadrado
verosimilitud -2

Solo 32,143 Cox vy Snell ,102

Interseccion Nagelkerke 138

Final 21,051 11,092 4 026 McFadden 080

Funcion de enlace: Logit

La tabla 1, muestra el analisis de desviaciones de verosimilitud sefialando que el
modelo logistico ordinal fue significativo (x2 = 11,092; p<0,05). Esto significa que
las variables como la procrastinacion académica y la ansiedad linguistica explican
de manera adecuada este modelo, lo cual determinado por el valor de Pseudo —
R2 de Nagelkerke que es igual a 0,138, se evidencido que la procrastinacion
académica brindo una explicacion en el 13,8% a la ansiedad linguistica. Con lo
cual se pudo determinar que se acepta la hipotesis planteada por el investigador
donde existe incidencia de la procrastinacion académica en ansiedad linglistica
de estudiantes de pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana,
2021.
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Tabla 2

Bondad de ajuste del modelo que explica la procrastinacion académica en la
ansiedad linguistica.

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 2,694 8 ,846
Desvianza 3,778 8 , 707

Funcion de enlace: Logit

En la tabla 2, se detalla la bondad de ajuste, encontrdndose que los valores de
chi-cuadrado de Pearson y la desvianza no son significativos (p>0,05), lo cual nos
permite comprender que los datos ingresados son adecuados para el modelo.
Demostrando que el modelo empleado es adecuado y admisible para buscar
incidencia o brindar un prondstico entre la variable procrastinacién académicay la

ansiedad linguistica.
Tabla 3

Estimacion de los parametros del modelo que explica la procrastinacion

académica en la ansiedad linguistica.

Estimaciones de parametro

Intervalo de
confianza al 95%

Desv. Limite Limite
Estimacion Error Wald Sig. inferior  superior

Umbral [V2=1] -3,772 2,083 3,278 070 -7,856 311
[V2=2] 1,218 2,031 ,359 549 -2,763 5,199

Ubicaciéon [V1D1=1] -1,277 3,439 ,138 710 -8,017 5,463
[VID1=2] -1,277 542 5,547 019 -2,340  -,214
[V1D1=3] 0 . .
[ViD2=1] -1,293 2,033 ,405
[V1D2=2] -1,956 2,010 ,947
[V1D2=3] 0

525 -5,278 2,691
331 -5,896 1,984

OFr Fr OPr PP RrQ

Funcion de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.
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La tabla 3, describe la estimacidon de parametros donde se identific6 que los
estudiantes de psicologia que también estudian el idioma inglés una
autorregulacion académica promedio, los cuales inciden de manera significativa
en la ansiedad linguistica (Wald 5,547; p<0,05). En resumen, se puede identificar
gue existe incidencia significativa entre la procrastinacion académica y ansiedad

linglistica.
4.1.2. Contrastacion de hipotesis especifica 1

HO = No existe incidencia de la procrastinacion académica en la aprension
comunicativa de estudiantes de pregrado de una universidad privada de

Lima Metropolitana 2021.

Ha = Existe incidencia de la procrastinacion académica en la aprension
comunicativa de estudiantes de pregrado de una universidad privada de

Lima Metropolitana 2021.
Tabla 4

Ajuste del modelo y Pseudo R2 que explica la procrastinacion académica en la

aprension comunicativa.

Modelo Logaritmo de la  chj-cyadrado gl Sig. Pseudo R cuadrado
verosimilitud -2

Solo 34,473 Coxy Snell ,101

Interseccion Nagelkerke 126

Final 23,496 10,978 4 027 \cFadden 065

Funcion de enlace: Logit

En la tabla 4, se percibe el analisis de desviaciones de verosimilitud sefialando
gue el modelo logistico ordinal fue significativo (x2 = 10,978; p<0,05). Lo cual
significa que la procrastinacion académica explica de manera aceptable a la
aprension comunicativa, asi mismo se determina por el valor de Pseudo — R2 de
Nagelkerke es igual a 0,126; se evidencié que la procrastinacion académica
brind6 una explicacion de 12,6% a la aprension comunicativa. Con lo cual se
valida la hip6tesis alterna donde existe incidencia de la procrastinacién académica
en la aprension comunicativa de estudiantes de pregrado de una universidad
privada de Lima Metropolitana 2021.
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Tabla b

Bondad de ajuste del modelo que explica la procrastinacion académica en la

aprension comunicativa.

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 1,911 8 928
Desvianza 3,001 8 ,809

Funcion de enlace: Logit

En la tabla 5, se muestra la bondad de ajuste, encontrandose que los valores de
chi-cuadrado de Pearson y la desvianza cuentan con una significancia de ,928 y
,809 respectivamente, por lo que no son significativos comprendiéndose que los
datos ingresados si son adecuados para el modelo. Demostrando que el modelo
empleado es adecuado y admisible para buscar brindar un prondstico entre la

variable procrastinacién académica y la dimension aprension comunicativa.
Tabla 6

Estimacion de los parametros del modelo que explica la procrastinacion

académica en la aprension comunicativa.

Estimaciones de parametro

Intervalo de
confianza al 95%

Desv. Limite  Limite
Estimacion Error Wald Sig. inferior superior

Umbral [v2D1=1] -3,059 1,720 3,164 075 -6,430 311
[VaD1=2] ,871 1,692 ,265 607 -2,446 4,188

Ubicacion [V1D1=1] -1,094 2,852 147 701 -6,684 4,495
[VID1=2] -1,094 ,450 5,922 015 -1976  -213
[V1D1=3] 0 . .
[ViD2=1] -1,530 1,693 ,817
[VID2=2] -2,029 1,673 1,471
[V1D2=3] 0

,366 -4,848 1,788
225 -5,308 1,250

OFr Fr OPRPFRPFrPrQ

Funcion de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.
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La tabla 6, en su estimacion de parametros donde se identificO que los
estudiantes de psicologia que en paralelo estudian el idioma inglés una
autorregulacion académica promedio, los cuales inciden de manera significativa
en la aprension comunicativa la cual presenta un valor de Wald = 5,922 y la
significancia con un valor de ,015. En sintesis, se puedo identificar que existe
incidencia significativa entre la variable procrastinacion académica y la dimension

de aprension comunicativa.
4.1.3. Contrastacion de hipotesis especifica 2

HO = No existe incidencia de la procrastinacion académica en la ansiedad ante los
examenes de estudiantes de pregrado de una universidad privada de Lima
Metropolitana 2021.

Ha = Existe incidencia de la procrastinacién académica en la ansiedad ante los
examenes de estudiantes de pregrado de una universidad privada de Lima
Metropolitana 2021.

Tabla 7

Ajuste del modelo y Pseudo R2 que explica la procrastinacion académica en la

ansiedad ante los examenes.

Modelo Logaritmo dela cpjcuadrado gl Sig. Pseudo R cuadrado
verosimilitud -2

Solo 29,438 Coxy Snell ,045

Interseccion Nagelkerke 062

Final 24,696 4,742 4 315 \cFadden 036

Funcion de enlace: Logit

En la tabla 7, se evidencia en el analisis de desviaciones de verosimilitud donde
se sefala que el modelo logistico ordinal no fue significativo, donde se muestra
que el valor de Chi-cuadrado es 4,742 y la significancia de ,315. Esto significa que
la procrastinacién académica no puede explicar de manera adecuada la ansiedad
ante los examenes, siendo que el valor de significancia obtenido es mayor al 0,05.
Este andlisis determind que no existe incidencia de la procrastinacion académica

en la ansiedad ante los examenes en los estudiantes universitarios.
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Tabla 8

Bondad de ajuste del modelo que explica la procrastinacion académica en la

ansiedad ante los examenes.

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado o] Sig.
Pearson 5,217 8 516
Desvianza 5,657 8 463

Funcién de enlace: Logit

En la tabla 8, se detalla la bondad de ajuste, donde pudo identificar que los
valores de chi-cuadrado de Pearson (sig. = ,516) y la desvianza (sig. = ,463) no
son significativos, lograndose inferir que los datos ingresados son adecuados para
el modelo. Demostrando que el modelo empleado podria ser valido y permisible
para buscar incidencia o brindar un pronéstico entre la variable procrastinacion

académica y la dimensién ansiedad ante los exdmenes.
Tabla 9

Estimacion de los parametros del modelo que explica la procrastinacion

académica en la ansiedad ante los examenes.

Estimaciones de parametro

Intervalo de
confianza al 95%

Desuv. Limite  Limite
Estimacion Error Wald | Sig. inferior superior

Umbral [V2=1] -2,904 1,968 2,176 140 6,762 955
[V2=2] 1,834 1,947 887 346 -1,982 5,650

Ubicacién [V1D1=1] -22,020 000 . -22,020 -22,020
[ViD1=2] -535 512 1,093 296 -1,537 468
[V1D1=3] 0 . .
[ViD2=1] -1,181 1,944 369
[ViD2=2] -1,130 1,914 348
[V1D2=3] 0

544 -4991 2,629
,555 -4,882 2,622

OFrR FPr OPFRPFRPFR Q@

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.
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La tabla 9, se describe la estimacion de parametros de los estudiantes de
psicologia que estudian en también el idioma inglés, donde los parametros de
significancia de la autorregulacién académica y postergacion de actividades son
mayores al valor de ,05. Por consiguiente, se pudo determinar que no existe
incidencia significativa entre las variables procrastinacion académica y ansiedad

ante los examenes.
4.1.4. Contrastacién de hipotesis especifica 3

HO = No existe incidencia de la procrastinacién académica en el miedo a una
evaluacion negativa estudiantes de pregrado de una universidad privada de

Lima Metropolitana 2021.

Ha = Existe incidencia de la procrastinacion académica en el miedo a una
evaluacion negativa estudiantes de pregrado de una universidad privada de

Lima Metropolitana 2021.
Tabla 10

Ajuste del modelo y Pseudo R2 que explica la procrastinacion académica en la

evaluacion negativa.

Modelo Logaritmo dela cpjcuadrado gl Sig. Pseudo R cuadrado
verosimilitud -2

Solo 29,287 Coxy Snell ,063

interseccion Nagelkerke ,085

Final 22,585 6,702 4 ,152 McFadden ,048

Funcion de enlace: Logit

En la tabla 10, se detalla el analisis de desviaciones de verosimilitud sefialando
gue el modelo logistico ordinal fue significativo como resultado de la prueba de
Chi-cuadrado que tiene una significancia por encima de 0,05 (sig. = ,152). Esto
significa que la procrastinacion académica no explica de manera adecuada a la
evaluacion negativa, Este analisis determiné que no existe incidencia de la
procrastinacion académica en la evaluacibn negativa en los estudiantes

universitarios.
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Tabla 11

Bondad de ajuste del modelo que explica la procrastinacion académica en la

evaluacion negativa.

Bondad de ajuste

Pearson
Desvianza

Funcion de enlace: Logit

Chi-cuadrado

2,564
3,451

(o0}

Sig.
,861
,750

En la tabla 11, se muestra la bondad de ajuste, encontrandose que los valores de

chi-cuadrado de Pearson y la desvianza cuentan con una significancia de ,861 y

,750 respectivamente, por lo que no son significativos (p>0,05), comprendiéndose

gue los datos ingresados si son adecuados para el modelo. Demostrando que el

modelo empleado es permisible y valido para buscar incidencia o brindar un

prondstico entre la variable procrastinacion académica y la dimensién evaluacién

negativa.

Tabla 12

Estimacion de los parametros del modelo que explica la procrastinacion

académica en la evaluacién negativa.

Estimaciones de pardmetro

Intervalo de
confianza al 95%
Desuv. Limite Limite
Estimacion Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [V2 =1] -3,363 1,965 2,913 1 ,088 -7,204 497
[V2 =2] 1,332 1,923 ,480 1 ,489 -2,437 5,101
Ubicacion [viD1=1] -1,011 3,249 ,097 1 ,756 -7,379 5,358
[ViD1=2] -1,011 527 3,684 1 ,055 -2,043 ,021
[V1D1=3] 0 : : 0 : : :
[ViD2=1] -1,082 1924 316 1 ,574 -4,852 2,688
[ViD2=2] -1530 1,897 ,650 1 ,420 -5,248 2,188
[V1D2=3] 0 0

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

28



La tabla 12, logra describir la estimacion de parametros de los estudiantes de
psicologia que estudian en también el idioma inglés, donde los parametros de
significancia de las dimensiones autorregulacion académica y postergacion de
actividades son mayores al valor de ,05. Por consiguiente, se pudo determinar
que no existe incidencia significativa entre las variables procrastinacion

académica y la ansiedad linguistica.
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V. DISCUSION

En relacién con la hipétesis general planteada sobre la incidencia de la
procrastinacién académica en ansiedad lingulistica de estudiantes de pregrado de
una universidad privada de Lima Metropolitana, 2021, donde el analisis realizado
a través de la prueba de regresion logistica ordinal se obtuvo un valor de
significancia de 0,026, donde la procrastinacion académica explica en 13,8% a la
ansiedad linglistica. Se determina que la ansiedad linguistica en los estudiantes
de psicologia de pregrado puede manifestarse en ocasiones como consecuencia
de la procrastinacion académica; de manera que al no tener el estudiante un
proyecto de vida claro, se le sera mas dificil encontrar una motivacién que lo
ayude al cumplimiento de sus metas u objetivos; por otro lado, la postergacion de
actividades que algunas veces lleva al estudiante poder realizar los trabajos a
ultimo momento o el simple hecho de aplazar diversas actividades académicas
para poder realizar otras actividades que generen mayor satisfaccién conducira al
estudiante a desarrollar inseguridad o ansiedad cuando el docente pretenda medir

los conocimientos por medio de evaluaciones.

Contrastando la hipétesis Busko (1998), refiere que la autorregulaciéon
académica, en ocasiones puede afectar la aprensiéon comunicativa, ansiedad ante
los exdmenes, evaluacion negativa de los estudiantes. En tal sentido, al no contar
con unas metas claras, el estudiante carecera de una fuente de motivacion lo cual
generara una respuesta como la ansiedad linglistica; contrastando la hipétesis
donde la procrastinacion académica incide en la ansiedad linglistica. Por otro
lado, Horwitz et al. (1986) refieren que la preocupacion, la tension, el nerviosismo
e incluso aprehension, se manifiesta en los estudiantes en situaciones especificas

lo cual limitara el proceso de aprendizaje de un nuevo idioma.

Del mismo modo los factores personales que un estudiante posee como la
autoestima, la ansiedad y la motivacion, y el rol de docente estan relacionados
factores de desarrollo de conductas ansiosas durante el proceso de aprendizaje
del idioma inglés (Bonilla y Diaz, 2019). Asi mismo, los estudiantes que suelen
postergar sus actividades buscan evitar experimentar emociones negativas
(Atalaya y Garcia, 2020); puesto que es necesario precisar que en el contexto de

la emergencia sanitaria producto de la Covid-19, muchos de los estudiantes
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realizan sus clases de manera virtual, se percibe que aun cuentan con la
necesidad de postergar sus actividades académicas, pudiendo entregar sus
tareas y estar en sus clases académicas sin contratiempos, pero muchas veces

no lo realizan..

En la investigacion realizada por Palacios et al. (2019), determinaron que la
procrastinacion académica es un factor predictivo del estrés académico, contando
con un valor de significancia de ,000 y una explicacion del 70,4%, afectando el
compromiso académico de los estudiantes universitarios; estos resultados
guardan cierta similitud con los obtenido en la actual investigacion, donde se
aprecia que la procrastinacion académica incide de manera significativa en la
ansiedad linglistica con una la explicacion de 13,8%. Siendo que los resultados
puedan verse semejantes con una brecha grande entre las explicaciones, es
necesario considerar que las investigaciones fueron realizadas en situaciones
totalmente distintas por lo cual es necesario precisar que en la actualidad los
estudios universitarios se realizan de manera virtual ya que atravesamos una

situacion de emergencia sanitaria mundial.

Asi mismo, en el estudio realizado por Rabadan y Orgambidez (2018),
concluyeron que la ansiedad idiomatica o linglistica logra predecir el desempefio
académico en un 26,65%, precisaron también que es necesario considerar que
fue relevante los aspectos afectivos como la motivacién y la ansiedad en el
aprendizaje de un nuevo idioma. Contrastando con la actual investigacion es
necesario mencionar que la autorregulacién académica que es considerada como
el producto de una motivacion individual del estudiante, favorece al parametro de
incidencia en la ansiedad linglistica con una significancia de ,019. Por
consiguiente, se precisa como un aporte de la investigacion que la
autorregulacion académica en tiempos de la emergencia sanitaria, juega un papel
importante en el desarrollo de ansiedad linglistica en los estudiantes

universitarios.

Acerca del primera hipotesis especifica de la actual investigacion donde se
pretende buscar la incidencia de la procrastinacién académica en la aprension
comunicativa, el analisis inferencial a través de la regresion logistica ordinal fue

significativa con un valor de 0,027, puesto que también la variable procrastinacion
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académica explica en un 12,6% a la dimension aprension comunicativa,;
entendiéndose que la aprensidn comunicativa esta sujeta a la dimension
autorregulacion académica, la cual cuenta con una significancia de 0,015; este
resultado justifica que las emociones negativas como la ansiedad o el miedo se
presentan en los estudiantes durante el proceso de aprendizaje del idioma inglés,
ya que aprendizaje los obliga a poner en practica conversaciones con los
estudiantes o docente de su propia aula, y se manifestara en mayor nivel como
respuesta de un comportamiento procrastinador que puso en practica el
estudiante. Asi como también lo refieren Arquero et al. (2018), el estudiante suele
manifestar reacciones consideradas negativas como el miedo o ansiedad frente a
situaciones que involucran el uso de otro idioma; del mismo modo Diaz y Agustin
(2018) refieren que la autorregulacion académica esta determinada por el
compromiso que tiene el estudiante para el termino de sus actividades

académicas.

Por otro lado Moreta et al. (2018), identificaron que la procrastinacion
académica es predicha por la regulacibn emocional, rendimiento y nivel
académico con una explicacion del 21,3% con una significancia menor a 0,05, por
lo que el estudio resalta, que el factor de regulacion emocional como los
académicos logran predecir de manera significativa la procrastinacion académica;
por otro lado, Jee (2019), donde determinaron que la autoeficacia de estudiantes
universitarios al momento de hablar una lengua extranjera representa el 47% de
prediccién de ansiedad linguistica, donde a mayor autoeficacia del estudiante la
ansiedad linglistica se presentaria en niveles mas bajos. Estos estudios
contrastan con los resultados obtenidos, donde las metas establecidas por los
estudiantes y los pensamientos negativos que estos puedan tener sobre el idioma
inglés, promoveran el desarrollo de la ansiedad al momento de poner en practica
el idioma inglés; siendo que las intervenciones orales se realizan en simultaneo
dentro de las clases virtuales, lo cual nos ayuda a entender que dentro de esta
emergencia sanitaria los estudiantes pueden experimentar ciertas emociones

negativas durante las participaciones orales.

Acerca de la segunda hipoétesis especifica, sobre la incidencia de la

procrastinaciéon académica en la ansiedad ante los examenes de estudiantes de
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pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2021, se determiné a
través del andlisis de regresion logistica ordinal que no es significativa, puesto
que el valor de significancia es 0,315, concluyendo que la procrastinacion
académica no incide en la ansiedad ante los examenes. Los resultados de la
actual investigacion contradicen a los obtenidos por Lou (2018) quien encontré
que el logro autopercibido, la capacidad, la edad y la motivacion de aprendizaje
de una lengua extranjera logran explicar en un 34,7% a la ansiedad linguistica en
el proceso de aprendizaje del idioma chino, concluyendo que la percepcion del
estudiante frente a la dificultad del idioma chino son los predictores para

desarrollar la ansiedad linguistica.

Considerando que la procrastinacion académica se presenta cuando el
estudiante posterga inatimente y de manera injustificada sus actividades
(Rodriguez y Clariana, 2017), y que la ansiedad ante los examenes suele
manifestarse como una reaccién psicolégica que surge como respuesta ante el
rendimiento de una evaluacion negativa (Torrano et al., 2017); se precisa que
actualmente producto de la emergencia sanitaria planteada como respuesta a
evitar la propagacion del Covid-19, que los estudiantes universitarios participantes
de la actual investigacion no estan aprovechando la tecnologia para realizar sus
tareas académicas, por lo que les cuesta desplazar el comportamiento
procrastinador de manera significativa; por otro lado, si bien es cierto que los
estudiantes pueden manifestar niveles medios y altos de ansiedad durante el
proceso de evaluacion, este no surge como respuesta a aplazamiento intencional
de actividades académicas, sino al temor de un rendimiento académico del idioma

inglés.

Dado ello, se justifican los resultados que, ante la actual coyuntura mundial,
la procrastinacion académica no brinda una explicacion a la ansiedad ante los
examenes; sin embargo, se confirma que la ansiedad ante los exdmenes es una
respuesta psicolégica negativa natural que se presenta ante las evaluaciones de
un determinado aprendizaje (Freire et al., 2019); asi como también, la importancia
del rendimiento de un examen, el rasgo de ansiedad en el estudiante y el entorno
donde se desarrollan las clases aumenta la ansiedad frente a un determinada

actividad (Sairitupac et al., 2020). Entendiéndose que la ansiedad ante los
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examenes puede surgir como consecuencia de factores internos o emocionales y
en ocasiones por factores externos o contexto donde se desarrolla el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Acerca de la tercera hipotesis especifica, sobre la incidencia de la
procrastinacion académica en miedo a una evaluacién negativa de estudiantes de
pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2021, se identifico a
través del analisis de regresion logistica ordinal que no es significativa, ya que el
valor de significancia es 0,152, concluyendo que la procrastinacion académica no
incide en el miedo a una evaluacion negativa. La investigacion contradice lo
propuesto por Gomez et al. (2020), puesto que ellos identificaron que tanto la
regulacion emocional (beta=-0,60, p<0,01) y la procrastinacion académica (beta=-
0,53, p<0,05) de forma independiente pueden predecir de significativa las
conductas suicidas en estudiantes universitarios. Puesto que estudiantes que
experimentan situaciones de ansiedad linglistica de manera recurrente, estos
tienden a poder desarrollar cuadros de insomnio, logran deprimirse, suelen
frustrarse, se perciben como personas infelices e incluso cuenta con una baja
motivacion (Liu y Wu, 2021); por otro lado, los temores de una evaluacion
negativa se presentan ante situaciones de un temor a equivocarse frente a otras

personas dentro del contexto donde se desarrolla el aprendizaje (Sotelo, 2018).

Los resultados se justifican dado que, el temor a una evaluacién negativa
que puede presentar el estudiante universitario durante el proceso de aprendizaje
del idioma inglés, no tiene como fuente predictora a la procrastinacion académica
en el contexto de ensefianza virtual que se da producto de la emergencia
sanitaria; por lo que es necesario entender que la presion que ejerce el contexto
actual, donde se busca contar con estudiantes competitivos donde muchas veces
los obliga al estudio del idioma inglés puede generarles ansiedad como lo refieren
Djafri y Wimbarti (2018); por lo cual se entiende que la ansiedad se manifiesta de
manera natural cuando el estudiante se encuentra en el proceso de aprendizaje

del idioma inglés.

Por otro lado, los niveles promedio y alto de procrastinacién académica que
presentan los estudiantes universitarios en el actual estudio es del 100%, siendo

el nivel promedio (75,70%) el nivel mas resaltante; siendo que el haber tenido un

34



promedio bajo el semestre anterior y la poca dedicacion a los estudios logran
promover la practica procrastinadora en los estudiantes universitarios (Mejia et al.,
2019), lo cual se logré percibir como respuesta de los estudiantes universitarios;
del mismo modo, la metodologia que el docente pueda aplicar durante la
ensefianza e incluso el propio desempefio del docente pueden promover la
procrastinacion académica en los estudiantes (Gil et al., 2020); este
comportamiento procrastinador suele afectar de manera muy directa el
rendimiento académico la culminacion de la carrera universitaria (Gonda et al.,
2021), puesto que esta alternativa de continuidad de los estudios de manera
virtual fue planteada por los diversos estados a nivel mundial y acogida por las
universidades privadas, no estaria siendo muy aprovechada por algunos

estudiantes universitarios.

Por dltimo, se percibié en los estudiantes universitarios un nivel medio de
ansiedad linglistica con un porcentaje de 74,8% siendo el mas representativo.
Ahora bien. la ansiedad que experimenta el estudiante suele estar sujeta a la
inadecuada metodologia de ensefianza y a la perspectiva negativa que el
estudiante pueda tener sobre el nuevo idioma (Weda y Fadhilah, 2018), por lo que
podriamos inferir que muchas veces estudiante de pregrado esta obligado a
estudiar un idioma para obtener su titulo de grado y esto lo puede llevar a
experimentar constantemente emociones negativas producto de esa falta de
motivacion, tal como lo refiere Adrianzén (2021) si el estudiante no pone en
practica los aprendizajes adquiridos del idioma inglés manifestara
comportamientos ansiosos cuando este lo realice en publico o durante una
evaluacion; por lo cual sera dificil que estudiante pueda consolidad el aprendizaje
del idioma ingles por ausencia de motivacion o practica (Kralova y Petrova, 2017);
podemos inferir que la ansiedad linglistica que pueda manifestar el estudiante
esta muy ligada al factor motivacional que este tenga para con el aprendizaje del

idioma inglés.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Con los resultados recabados, se pudo determinar la incidencia de la
procrastinacion académica en ansiedad linguistica de estudiantes de
pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2021; puesto
gue el analisis de regresion logistica fue significativo y la procrastinacion
académica explica en un 13,8% a la ansiedad linguistica; identificando que
la dimension autorregulacion académica se muestra mas significativa frente

a la variable dependiente.

Segundo: Con los resultados, se pudo concluir la incidencia de la procrastinacion
académica en aprension comunicativa de estudiantes de pregrado de una
universidad privada de Lima Metropolitana, 2021; puesto que el analisis de
regresion logistica fue significativo y la procrastinacion académica explica
en un 12,6% a la aprension comunicativa, y la autorregulacion académica

suele ser mas significativa.

Tercero: Los resultados obtenidos, demostraron que no existe incidencia de la
procrastinacion académica en la ansiedad ante los exadmenes en los
estudiantes de pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana,
2021; ya que, el andlisis estadistico inferencial fue no significativo, por lo
qgue la procrastinacion académica no logra explicar la ansiedad ante los
examenes que experimentan los estudiantes; por consiguiente, la ansiedad
gue manifiestan los estudiantes cuando estan en un proceso de evaluacion

Nno se presenta como respuesta a un comportamiento procrastinador.

Cuarto: Los resultados, demostraron que no existe incidencia de la
procrastinacion académica en la evaluacién negativa en los estudiantes de
pregrado de una universidad privada de Lima Metropolitana, 2021; de aqui
que, el analisis estadistico inferencial fue no significativo, por lo que la
procrastinacion académica no logra explicar la evaluacion negativa que
experimentan los estudiantes del idioma inglés; de manera que, la
percepcion negativa que pueda tener el estudiante sobre su desempefio en
el proceso de aprendizaje del idioma inglés, no esta ligado a un

comportamiento procrastinador.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primero: Se sugiere realizar mas estudios de tipo correlacional causal con las
variables procrastinacion académica y ansiedad linglistica orientadas a
diversas poblaciones dentro del contexto de la emergencia sanitaria y en
un futuro realizar estudios posteriores con estudiantes universitarios que
realicen sus estudios de manera presencial, que permitan contrastar los

nuevos resultados con la informaciéon brindada en el actual estudio.

Segundo: Se sugiere a los docentes que brinden ensefianzas del idioma inglés,
realizar evaluaciones que identifique los rasgos socioemocionales de los
estudiantes, con la finalidad de establecer adecuados métodos de
enseflanza que se ajuste a la necesidad identificada en los estudiantes
universitarios, del mismo modo es conveniente conocer la motivacion que

pueda tener el estudiante para poder estudiar el idioma inglés.

Tercero: Es necesario que los docentes del idioma inglés puedan establecer
estrategias que ayuden al estudiante a poder reconocer las deficiencias o
errores que puedan tener luego de una evaluacion como producto su
aprendizaje, buscando retroalimentar y reforzar su ensefianza de manera

mas asertiva.

Cuarto: Se recomienda a los docentes del idioma inglés, promover mas espacios
gue ayuden a los estudiantes a practicar mas seguido dicho idioma dentro
del aula de clases, buscando reducir las autopercepciones negativas que
ellos puedan tener; por ende, es necesario implementar talleres donde se
realice solo la préactica entre estudiantes a través de la comunicacion oral y

escrita del idioma inglés.
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ANEXO 1. Matriz de operacionalizacion

las actividades

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items escala de
conceptual operacional medicion
La  procrastinacion | La procrastinacion Prepararse
L p P . anticipadamente.
acadéemica esta | acadéemica esta P Nunca
< Desarrollar las tareas
) definida como la | conformada por dos Autorregulacién | anticipadamente. 2,3,4,5,8,
E predisposicion dimensiones que son | académica Invertir tiempo en 9,10,11,12 Pocas
<DE intencional de dilatar | la postergacion de estudiar. veces
2 e incluso evitar las | actividades 'y la Utilizar recursos
. ., necesarios para cumplir
p tareas o actividades | autorregulacion P P A veces
O con las tareas
2 productivas académica (Busco,
Z relacionada a lo | 1998). Casi
G académico  (Busco Aplazar actividades. siempre
é 1998) Postergacion Esperar el ultimo 1,6,7
O ' de actividades momento para comenzar .
O Siempre
o
o

Continuacion...




Variable | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores items escala de
conceptual operacional medicion
La ansiedad | Entre las dimensiones Ansiedad ante los
lingUistica es | que forman parte de | Aprension procesos de evaluacion | 3 45 9 10,
definida la excitacion | la ansiedad lingiiistica | comunicativa Qprensién comunicativa | 15 13 14 19,
del sistema nervioso | se  describen las odo & hablar 20,24.26,27 | Estoy totaimente de
< provocado por un | siguientes: aprension acuerdo
,Q:) evento relacionado | o desconfianza ante
% al proceso de|la comunicacién del Estoy de acuerdo
(zl) aprendizaje de un | idioma extranjero, Ia Ansiedad ante Desconcentracidn 6,8,21,28,
5' idioma extranjero, el | ansiedad  mostrada | |os examenes Desconfianza ante un 293033 No sé
<DE cual suele | ante las evaluaciones examen o
LUl manifestarse como |y por ultimo el miedo No estoy de
%) nerviosismo, estrés, | a la evaluacion acuerdo
< tension y | negativa los cuales
preocupacion en el | afectan directamente | gvaluacion Actitudes negativas 171115, EStoé’ tOta'megte en
individuo (Horwitz et | el desempefio | Negativa ﬁg;:gi;epuones 16,17,18,22, seasHere
al., 1986). académico del 23.25,31,32

estudiante (Horwitz et
al., 1986).




ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivos Hipodtesis Variables e indicadores
Variable 1: Procrastinacion académica
Problema Objetivo Hipotesis _ _ _ ] Escala de Niveles y
General general: general: Dimensiones Indicadores Iltems medicion rangos
¢,Como incide la | Establecer la | Existe incidencia
. - . . Prepararse 2,3
procrastinacion | incidencia de la | de la .
. o L anticipadamente.
académica en | procrastinacion | procrastinacion
ansiedad académica en | académica en Desarrollar las tareas
TR : : - 5 Nunca
lingliistica  de | ansiedad ansiedad anticipadamente.
estudiantes de | linglistica  de | linguistica de _ _ (1)
pregrado de una | estudiantes de | estudiantes  de _ Invertir - tiempo  en
universidad pregrado de una | pregrado de una | Autorregulacion estudiar. 49,11 Alto
privada de Lima | universidad universidad academica Utilizar recursos Pocas veces (46 - 60)
Metropolitana, privada de Lima | privada de Lima necesarios para
20217 Metropolitana, Metropolitana, cumplir ~ con las 8,10,12 (2)
2021. 2021. tareas.

A veces Promedio
Problemas 3) (29 - 45)
Especificos: Objetivos

especificos: Hipotesis
Aplazar actividades. i
L especificas: 1 Casi siempre
¢ Como incide la .
(4) Bajo

procrastinacion
académica en la

Establecer la
incidencia de la

Esperar el dltimo




aprension
comunicativa de
estudiantes de
pregrado de una
universidad
privada de Lima
Metropolitana,
20217

¢Coémo incide la
procrastinacion
académica en la
ansiedad ante
los exadmenes
de estudiantes
de pregrado de
una universidad
privada de Lima
Metropolitana,
20217

procrastinacion
académica en la
aprension
comunicativa de
estudiantes de
pregrado de una
universidad
privada de Lima
Metropolitana
2021.

Establecer la
incidencia de la
procrastinacion
académica en la
ansiedad ante
los examenes
de estudiantes
de pregrado de
una universidad
privada de Lima
Metropolitana
2021.

Establecer la
incidencia de la
procrastinacion

académica en el
miedo a una

Existe incidencia
de la
procrastinacion
académica en la
aprension
comunicativa de
estudiantes  de
pregrado de una
universidad
privada de Lima
Metropolitana
2021.

Existe incidencia
de la
procrastinacion
académica en la
ansiedad ante los
examenes de
estudiantes de
pregrado de una
universidad
privada de Lima
Metropolitana
2021.

momento para 6,7 (12 - 28)
Post L q comenzar las Sj
ostergacion € | actividades. iempre
actividades
)
Variable 2: Ansiedad linglistica
Dimensiones Indicadores items Esca_la_ Eje Niveles y
medicion rangos
Ansiedad ante los 2,3,5,10, Estoy totalmente
procesos de de acuerdo
evaluacion. 13,19,20,26 )
Aprens_lorl[_ Aprension
comunicativa comunicativa 0 miedo 4,912, Alto
a hablar. Estoy de acuerdo
14,24,27 (123 - 165)
(2)
No sé
- 6,28,30
Ansiedad ante los | Desconcentracion. 8.91 29.33 (3) Medio
examenes Desconfianza ante un R
examen. (78 - 122)
71718 No estoy de
P acuerdo
31,32

Actitudes negativas.

(4)




¢ Como incide la

procrastinacion

académica en el
miedo a una

evaluacion
negativa
estudiantes
pregrado de

de
una

Evaluacién

. . .| negativa
Existe incidencia

de la
procrastinacion

Autopercepciones 11,15,16, Estoy totalmente Bajo

negativas. en desacuerdo
22,23,25 (33-77)

evaluacion universidad 4émi | (5)
negativa privada de Lima ac_ademlca en e
estudiantes de | Metropolitana mlel 0 _,a una
pregrado de una | 2021. eva utgcmn
universidad nege:j_lva q
privada de Lima estudiantes €
Metropolitana pregrado de una
20217 ’ universidad
' privada de Lima
Metropolitana
2021.
Nivel - disefio Poblacion y Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
de muestra

investigacion
Tipo: Variable 1: Procrastinacién académica. | ESTADISTICA DESCRIPTIVA:
Basica Poblacion: Técnicas:
descriptiva Instrumento: Se recurrio al uso de tablas de frecuencia y figuras estadisticas.

Estudiantes de | Academic Procrastination

- sicologia  de -
Disefio: Ena ung:versidad Autor original: Busko, D. (1998).
Correlacional - | privada, ~ que | Adaptacién al espafiol: Dominguez, S.,

Causal

actualmente

Villegas, G. y Centeno, S. (2014).




No experimental

Corte
transversal

Enfoque:

Cuantitativo

Nivel:

Explicativo

estuvieron
estudiando el
idioma inglés en
simultaneo.

Tipo de
muestreo:
No

probabilistico

Por
conveniencia

Tamafo de

muestra:

La muestra esta
conformada por
101 estudiantes
de psicologia
que estudian en
simultaneo el
idioma inglés.

Escala Likert:

Nunca
Pocas veces
A veces

Casi siempre
Siempre

Variable 2: Ansiedad linguistica
Técnicas:
Instrumento:

Foreign Language Classroom Anxiety
Scale (FLCAS).

Autor original: Horwitz E., Horwitz, M. y
Cope, J. (1986).

Adaptaciéon al espafiol: Pérez, P. y
Martinez, F. (2001).

Escala Likert:

Estoy totalmente de acuerdo
Estoy de acuerdo

No sé

No estoy de acuerdo

Estoy totalmente en desacuerdo

ESTADISTICA INFERENCIAL:

Con la finalidad de poder comprobar la hipétesis, se usé la prueba de
regresion logistica ordinal.




ANEXO 3.

INSTRUCCIONES: En este cuestionario se les pide ser lo mas honestos posibles con sus
respuestas dado que los resultados de esta investigacion no seran evaluados, se
utilizaran solo con fines investigativos y no serdn expuestos a la comunidad con su
identidad. Por consiguiente, consiste en marcar con “x” calificandola de 1 a 5, utilizando
para ello la siguiente escala: Su nombre o identidad no ser utilizada en el procesamiento

(Busko, D.)

ACADEMIC PROCRASTINATION

Adaptacion al espafiol: Dominguez, S., Villegas, G. y Centeno, S.

de datos.
1 = Nunca 2 = Nunca 3 = Aveces
4 = Casi siempre 5 = Siempre
N° |items 1 2 3 4 5
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente
la dejo para el ultimo minuto.
5 Generalmente me preparo por adelantado para
los exdmenes.
3 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.
4 | Asisto regularmente a clase.
5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas
pronto posible.
6 Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.
7 Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.
8 Constantemente intento mejorar mis hdabitos de
estudio.
9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido.
10 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.
11 Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.
12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes

de entregarlas.

Gracias por su colaboracion.




ANEXO 4. FOREIGN LANGUAGE CLASSROOM ANXIETY SCALE
(Horwitz, M.B.y Cope, J.)

Adaptacion al espafiol: Pérez, P. y Martinez, F.

INSTRUCCIONES: En este cuestionario se les pide ser lo mas honestos posibles con sus
respuestas dado que los resultados de esta investigacion no serdn evaluados, se
utilizaran solo con fines investigativos y no serdn expuestos a la comunidad con su
identidad. Por consiguiente, consiste en marcar con “x” calificandola de 1 a 5, utilizando
para ello la siguiente escala: Su nombre o identidad no serd utilizada en el procesamiento
de datos.

1 = Estoy totalmente de acuerdo 2 = Estoy de acuerdo 3=Nosé
4 = No estoy de acuerdo 5 = Estoy totalmente en desacuerdo
N° |items 1 2 3 4 5

Nunca me siento muy seguro de mi mismo

1 . S
cuando hablo en mi clase de inglés.

5 No me preocupa cometer errores en la clase de
idioma inglés.

3 Tiemblo cuando sé que me van a preguntar en la
clase de inglés.

4 Me asusta no entender lo que el profesor esta
diciendo en idioma inglés.

5 No me molestaria en absoluto asistir a mas clases

de idioma inglés.

Durante la clase de inglés, me encuentro
6 |pensando en cosas que no tienen nada que ver
con el curso.

Pienso que a los otros compafieros les va mejor
el idioma inglés que a mi.

Normalmente estoy a gusto cuando hago
examenes en la clase de inglés.

Me pongo muy nervioso cuando tengo que
9 |hablar en la clase de inglés y no me he preparado
bien.




Me preocupan las consecuencias de reprobar mi

10 .y
clase de inglés.

11 No entiendo por qué algunas personas se sienten
tan mal por las clases de inglés.
En la clase de inglés, me pongo tan nervioso que

12 |se me olvidan algunas cosas que sé, como
algunas palabras o pronunciaciones.

13 Me da verglienza salir voluntario en la clase de
inglés.
Creo que no me pondria nervioso si hablara el

14 |idioma inglés con una persona cuya lengua
madre sea el inglés.

15 Me irrita no entender lo que el profesor de inglés
estd corrigiendo.

16 Incluso si estoy bien preparado para la clase de
inglés, me siento ansioso por ello.

17 A menudo tengo ganas de no ir a mi clase de
inglés.

18 Me siento seguro a la hora de hablar en la clase
de inglés.

19 Temo que mi profesor de inglés esté listo para
corregir todos los errores que cometo.

20 Puedo sentir mi corazén latiendo con fuerza
cuando me van a llamar en la clase de inglés.

21 Cuanto mas estudio para un examen de inglés,
mas confuso me siento.

20 Yo no siento presidn en prepararme muy bien
para la clase de inglés.

23 Siempre siento que los otros estudiantes hablan
el idioma inglés mejor que yo.

24 Me siento muy timido por hablar el idioma inglés
frente a otros estudiantes.

o5 La clase de inglés avanza tan rapido que me
preocupa quedarme atras.

26 Me siento mds tenso y nervioso en la clase de

inglés que en mis otras clases.




27

Me pongo nervioso y confuso cuando hablo en
mi clase de inglés.

28

Antes de entrar a la clase de inglés, me siento
seguro y relajado.

29

Me pongo nervioso cuando no entiendo cada
palabra que dice el profesor de inglés.

30

Me siento abrumado por la cantidad de reglas
que tengo que aprender a usar en el idioma
inglés

31

Temo que los otros estudiantes se rian de mi
cuando hablo el idioma inglés

32

Probablemente me sentiria cdmodo con
personas que hablan inglés como su lengua
madre

33

Me pongo nervioso cuando el profesor de inglés
hace preguntas que no he estudiado con
anticipacion

Gracias por su colaboracion.




ANEXO 5. Validacién de Instrumentos

INSTRUMENTO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
PROCRASTINACION ACADEMICA

H® DIMEM EIOHE 3 | Heme Partimencia” | Relavanols? | Claridad® Sugeranolac
DIMEH EIOH 1 Autorraguianlon aoadémios
Frepararse antoipsdaments A | we | a| we| o |He
2 | Generalmentz me preparo por adelamade par os cxdmenes X x X
g | Cuanda benqo protiemas pana enlender i, InTedistame e Irake de sar | " x
2y
Dasarrolar lus tarsac antioipsdaments 3l He | 31 | Heo 3l | Ho
E Trano die compbelar el rabags asgnads 1o mds pronis posibie K K x
Irreartir Hempa an ashsdiar 1 Hog | 81 [ Ho | 3 [ No
JAisdsho requisnranie a dase
rvicrio ol liempo nooesann o eshudiar aun oanda o ra s aburndo
11| Trato de terminar mis trabajos imporanies con empa de sobra
UillzAr FrBDUrEOE FGAGErioD par cumplir son lec farssc kil Ho [ &3l | He 4l | Ho
8 | Constanicmente inlno maorar mis habkos G estudio
10| Trmio de motvarme pam manlenermi fimo de esiudic
12| W e o oo de retsar mis foreas antes de eniegarias
DIMEH EIOH £ Postangacdin do scdhvidaces Parfimencia’ | Relavanols? | Claridad® Sugeranolac
aplazar sotividadas a Mo | 81 ] Mo | 3l | Ho
i |-:mnd~:- bengo quae haoer una tanea, normial menbe ko deps pana el Glmo oo K X x
Exparar al alinso momenbo pera comsnzar lsc aotbvidades 1 Mo | 2l | He | 81 | Ho
& | Foshergo los ratajos de 08 oursos quie no mae qustan X X
T | Fostenge b lechres de ks 0Ursns que mo ma gustan X

OBSERVACIONES (PRECISAR 51 HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir | ) Mo aplicable | )
APELLIDOS Y HOMERES DEL JUEZ: Dra. Jessica Palacios Garay DMI: 0FITOTST

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Metoddloga

28 de octubre del 2021.

A

e

D Jessica Paoka Faacis Garay
CPP- 0300370757

Dra: Palzcios Garay, Jessica Pacla

111 Prdinenda: o Hem, al conoepio ieddoo formuada

3] Faelrsanola o Bem ot apropado para presentar ol componanie o dissensiin o peciloada del oonsirecin
31 Clardad: se enfende sin diiouiad alquna o enunclado dd Hem, es concisn, ol v dinecin

Notax suldencia, se dioe sufickencia cuandn os Tems planieados son sullckenies para medr la dmens Gn




INSTRUMENTO

CERTIFICADD DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
PROCRASTINACION ACADEMICA

H® DIMEN BIDNE 3 | Heme Pearimencla” | Relavanols? | Clarldad® Sugesranolac
DIMEM EICH 1 Autormguiaoltn aoadémios
Frepararcs anticipsdsments 4 Mo | 81 Mo | 3l | He

2 | Generalments me prepan por addamade pam (08 cXAmanss X X X
5 Camndo bengo problemras para eniender algo, Innediatame mie inado de scar % x x

i

Dsarrolar lus tarac andicipsdemernts a He | 3l | Heo 3l | He
& | Trmio de complelar 8l rabags asignads lo mas pronio: pasine K K %

Iereartir Hempo an achudlar 1l Ho | 3l | Ho 4l | Ho

Bsleho reguiarmenio a dase

redan & Empo necasana on eshudiar aun ouands o fema sea aburmds

11 | Trmio de teminar mis Trabajos Inportanies oon Hempa de sobra

efiizar repurcot necasarior para cumplir son ks tareac Al Mo | 81 | Ho | 3l | HNo

& | constaniemente inlenio majorar mis habios de estudic

10| Traio de motivarTe para manlener o Mo de esludio

12 | Mo oo el Bempo de revsar me lareas antes o entregarias

DIMEHEICH I Poctargacdan de scihelidades Parfimencia’ | Relavanols? | Clardad® Sugsranolac
Aplazar aotvidadas A | Mo | 81| Ne [ 3| HNo
1 | Cusmnda fengo que haoer una nea, normalminie la dojo para el dlima mive | x X X
Ecparsr al aitines mamento pera comsnzar I8 aotvidadas 1l Mz | 31| He | 81| He
& | Poslong ks Tahoins o (08 oursed QU N ma gqustan X X X
T | Postorgn ks fechras e s cURsns QU no M guEstan X K X

OBSERVACIONES (PRECISAR 51 HAY SUFICIENCIA]: Existe suficiencia

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicabls [X) Aplicable despusés de corregir | | Mo aplicable | )
APELLIDOS Y NOMERES DEL JUEZ: Mp. Marco Castillo Pena DMNI: 25862692

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Tematico

23 de noviembre del 2021.

N P

Ma. Marco Castilo Pefia

11 Ferinenda: o Hew al concamia bednion iomuaads

21 Felraancia o Bem ot apropads pora preseniar o Componanie o dimensitn & pecifoda de consiracio
31 Clarkdad: se enfende sin dfiosiad alguna @ enunclado del Hem, es conclsn, edacin y dinecin

Mot sulciencia, se dor suflclncks cuandn los Aems planizados son sulkckenies para medr la drensién




INSTRUMENTO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO GQUE MIDE

PROCRASTINACION ACADEMICA

H® DIMEN EIONE 2 | HBme Perimencia” | Relavanols? | Clardad? Sugsranalac
DIMEN N 1 Audorraguiacion académios
Frepararos articiosdsmets a He | 81| He 3l | Ho
2 | Generamene mE prooans por addn mads o 08 endmanes X X X
g | Cuanda WnQn protitTas pana eniender o, Inmedisame e rain de Dsar | " :-:
2y
Dasarroliar lss Eareac antioipadaments k1] He | 31| He 3l | No
B | Teato de completar el rabado asignada o més pronin posisie X K X
Irreartir Hempo an achsdisr 1 Mo | 81 | Ho | &l | No
Aslaln reguianranie o dase
rwiartn o Hemeo necesans en eshudiar s cuanda o 1 sea aburnido
11| 1o die terinar mis tabaios Inpomanies con leneo de sotva
LFHllzAT FBDUTCOE ReoaGarion pars cumplir ¢on lag tarsac 4 | Ho [ 31 [ Ne | & | No
£ | Constanizmente inbenio majorar mis habibos de estudio
10 | Trmia do moivarme para maniener mil i de esiudo
12 | mie toeve ol Berpe de revisar mi lareas antes de eniregars
DIMEN EIOH 2 Poctergesion de scihidades Perfimencda’ | Relavanolsd | Cleridad? fusgeranalac
Aplazar aotvidadas 4 Mo | @l | He [ & | Ho
1 | Cuands tengo gue hacer una ares, nomialmanis la dafo para | GHma mivis | x X %
Esparar al Olima momento pera comenzar lac aotvidades 3 | Ho | 81| He | & | He
& | Posengo os bl i (05 CUrSos U 10 M qustan ® % %
T Fosherge s lechuras de ot 0rsos que no me gusian X K X

OBESERVACIONES [PRECISAR 51 HAY SUFICIENCIA]: Existe suficiencia

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (¥) Aplicable después de corregir [ ) Mo aplicable { )

APELLIDOS Y NOMERES DEL JUEZ: Mp. Cecilia Castro Carrasco  DNI: 10070596

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Tematico

23 de noviembre del 2021.

1] Perinenda: ¢ lew, al conoepio ik iomaads

k. Cecilis Castro Camasco

31 Felrwancia o Bem &5 apropadn fara preseniar ol componanie o dirensian £ pofioada dol consirucin
31 Claridedd: se enfende sin difosfisd alguna o enuncledo dd e, es concka, Smcin y dinecin
Hotar sulciencla, s& dior suflclencla cuanids ios Tems planieados son sulickenies para medr la denens tn




INSTRUMENTO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTCO QUE MIDE AN SIEDAD

LINGUISTICA
M | DEEHN EIDKNE 8 ! Hemc Fartinanala' Relvancia® CHaridad® Augaresnolac
DIMEN SI0N 1 Apransldn comunlcativa
Aneledad anis kos procaaos de evaluaclon al Mo al B al o
z | MO me preccupa comeler Bftares &n la chse de idoma . . .
a3 T T CLanGo S8 OuUE me van a preguniarn en la dass
e inglés * = *
P me molestaria an absoluto asislir a ras doses de
& . o = s ®
il ireg ks,
Ple preacupan 28 consscusnoas de reprobar ml clase
10 e i . = s ®
= inglés
15 | Ml cla werplenes sl voluntano e la oo de inghes. = b X
1o | TEme que mi profesor de Tngles es1E TSlo para comegir = - =
Bodors [O% Simoress ues Sormesics.
= Fueda sertr mi corazan [aberkdo con fuerza cuando me " o =
wan @ lamar en kb clase de inplés.
= Ble sienic mas lenso y erdoso  n la dase de ingles " o =
U e miEs alras chases,
Aprenzsidn comunicativa o miedo a hablar a B L1 L] al B
Ble asmasta no endender booouoe & profesor eshh diceenco " o =
e o ingles
g | Me pongs muy nervicso cuanda engo que hablar en la . . .

ol e irgkis y mo mee e prepacada bien

Enla clase de inglés, me pongo tan nerdoso que se
12 | me alvidan algunas coosss gue sd, oomo algursas x x b
pralabries O prorlnciE CEnes

Creo que r me poncila nervioss s nankara el ki
14 | irsghdss com una persans ooy lergues mescne seo el = s *
e les

4 | e sienie muy mids par hablar elidioma ingles Trenbe

- A plrees estudiares, * = *

e | ME pongs nerdosn y conliusa cuando hablo em mi dase

L = 4 = kS

= inglés
DIMENMSION 2 ansledad snta 0g axSmsanss Fartinanala’ Relvanalat Claridad® Fumparsnolec

Dasconcandracisn al L] =1 L] al B
Durarts I dass de ingles, me encueniio pensando en " o =
A ke no tienen resda ques wer con el curso

= Ante=s e enlrar ala clhass de ingés, me sento segunm y

& * h

= redayosda. * = *

Ble sienso abrumada por B canticad de reglas que benga o =

cpues Aprenacher o usar en el iciornas ing ks,

DasconflaNZa Snis un eXamen al L] =1 Bo al L]

g | Mormaknerts esioy a pusio coanda Rago exdmenes er

laa oo e gl * = *

79 | CAnio mas eshado para un examen de ingles, mas o =
oonfuED e sien o

) e pongo nervioso caanda no enliendos cada palabra . . .
cpues cice ] profesar de inghes.

a5 | Me pongs nerdoen cuands el profesar de irgkes hace " o =
prrespuryias oo rea b s ool con anticipacidn,

O 'HElEHE Evaluacion HB-EBH\I’EI Fartinanala’ Relvanala Claridad® Fugrsnolsc
EciiibdEs negatvas al o al o ET o

1 Fumnca mee sienba muy separo de mil s oaandas habka = 3 S

ey i ol e irghls.

T Freenso cque & ko= ooros ooimpaier o e wa meepor ] = 3 =
il oriros ireg s e i o

ar A rmeEm ks temge gares che e e a0 i clersee e ireghes, = = =

1 r-uil:' SsEnbo Sseguro = s I'H:Fr-.‘ E rlHEL"' e B \'.Ii.'ﬁE == S S =
ks

T | Terno que o= olios EShadianbes Se rlan Oe fil Clsnao = = =
Frabdo el sdicirras mwghis.

S22 | Frooablernerns mee sereeis oo s T E T ) = = =
Frabdan ingplis corrae s bEramus mmeiee
Eutoparcepolonss negatlvan a oo ) oo a1 oo

T FiD ernbends por e alpines Dersciias, o Seenier e = = =
sl pror lors clorses che irsgbds.

1 Bl Tmitea o ertendsr o gue el profesce de mgles e=th = 3 =

1= STl B O e P P B P e = = =

[ =]

= o o seenbo presldn en preparanne ry hen pana A Ed ES =
i e ireghss

- SSESEITHETEE SRRV e o ofroes  esshoniiarmes rl'mi."l =] S S =

b

= A = =

ueesclarmmes Sirds

OESERVACHFNES (PRECISAR S HAY SUFICIENCIA): Existe suficiemcia

CPINION DE APLICABILIODD: Aplicable () Aplicable despuss de corregir [ ] Mo aplicable [ )
APFPELLIDC S ¥ HOMERES DEL JUEZE: Dra. Jessica Palacios Garay DMI: ME7T07T37T
ESPECIALIDAD DEL Eval AR Metoddlopa

TIPS -~ A

28 de cctubre del 2021. Dra. Jessica Paola Palacios Garay

CPP:- D3D03TOTST

Cira: Palacios Garay., Jessica Paocla

uy Foortireeneo ac o Hean, ol Corsoe o BeOrkors Tormmruiacko

Fislovmnoia o bem os apropgado Dora presentar ol comoorenbe o dismensifn o= poc floada ool consirucio
@1 Clarkdad: se entends sin dfouliod akguna o enunckado del e es concisn, exacto v dinecio
Motar Soll ol ncian, So Gl o SUrfhoberes B oo s s e b achoen Son Sulkckenins oo sl la cleresnsd a0




INSTRUMENTO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTCO QUE MIDE AN SIEDAD

LINGUISTICA
L | CE N EPDIHE 3 ) Hemc Fartinanala’ Felvanaia ‘Claridad® Augerenolac
DIMEN SI0N 1 Apransldn comunlcativa
Aneledad snie los procesos de avaluscion al B al Mo al L

o e preccupa comeEler errares en la chhse ge doma

2 b = =
T CLAATHID S8 CJUE (TS Wil & recQUIvear & la ooy

2 e inglés = * = *

= P me molestaria an absoluto asislir a ras doses de " o =
il ireg ks,

10 Pe preacupan a8 consescuenaoas de reprobar e class . . .
ce inglés

15 | Ml cla werplenes sl voluntano e la oo de inghes. = b X

19 Termno que mi profesor de Tngles asie ISlo pamnm comegir . . x
Sodos oS arores gue comeia.

= Fueda sertr mi corazan [aberkdo con fuerza cuando me " o =
wan @ lamar en kb clase de inplés.

= Ble sienic mas lenso y erdoso  n la dase de ingles " o =
L e i alras clases,
Aprenzsidn comunicativa o miedo a hablar a B L1 L] al B

a Ble asmasta no endender booouoe & profesor eshh diceenco " o =
e o ingles

o | ME ponge muy nervioso cuanda lengo que hablse en 3 . . .

ol e irgkis y mo mee e prepacada bien

Enla clase de inglés, me pongo tan nerdoso que se
12 | me alvidan algunas coosss gue sd, oomo algursas x x b
palabris O pronUnciE Ciones

ore D U PR e ponar s nerveasa S1hankara el e
14 | irsghdss com una persans ooy lergues mescne seo el = s *
irpgles .

4 Ble sienio muy Tmids par hablar el idioma inglkes frenb=

< & oires estudianies. * = *

e | ME pongs nerdosn y conliusa cuando hablo em mi dase

=7 | e imgles * = *

DIMEN SION 2 Ansledad ante los axSmsnsas Fartinanala’ Relkvanala: Caridad® Augarsnolac

Deaconcaniracion al e 8l B el el

= Duranss & r.1:.'|~'__4.- de inghts, me encueniio peEnsando en " o =
A ke no tienen resda ques wer con el curso

7 Aintes de entrar ala chss de ingldes, me senko seguno y .B'C « .
redajascks.

ap | e siznia abrumada por B canicad de reglas que tenga o =
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ANEXO 6. Confiabilidad de la variable Procrastinacion linguistica
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ANEXO 7. Confiabilidad de la variable Ansiedad linguistica

ﬂ'ﬁ *Confiabilidad - Resultado.spv [DocumentoZ] - [BM SPSS Satistics Visor - O X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Inserfar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Vemtana  Ayuda
= ' =
SHER M e ZBLE 29 Hle
| Resuttado Resumen de procesamiento de =
1] Fiabilidad
[ Thulo N %
[ Notas Casos  Vilido 7 1m0
B E| Escala: ALL VARIABLES ST 0 0
- [E] Tiulo
(g Resumen de proces Total 71000
g Estadisticas de fiabi a. La eliminacin por lista s& hasa en
]+E_| Fiabilidad todas las variakiles del
[ Notas d pracedimiento.
E-{E] Escala ALL VARIABLES
[ Resumen de proces
[ Estadisticas de fiabi Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
80 ]
7
] ey V[ )
| IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | Unicode:ON |H: 26, W: 1097 pt




émica

d

inacion aca

ANEXO 8. Base de datos de la variable Procrast
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ANEXO 9. Base de datos de la variable Ansiedad ling
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ANEXO 10. Baremos y confiablidad de instrumentos
Tabla 13

Validacion de Variables: Procrastinacion académica y Ansiedad linguistica

Variables N° Nombres y Apellidos Dictamen

1 Dr. Jessica Paola Palacios Garay Suficiencia

Procrastinacion académica
2 Mg. Marco Castillo Pefia Suficiencia
Ansiedad lingiistica

3 Mg. Cecilia Castro Carrasco Suficiencia

Tabla 14

Confiabilidad de Variables Procrastinacion académica y Ansiedad lingtistica

Variables Alfa de Cronbach N° de elementos
Procrastinacion académica , 719 12
Ansiedad lingUistica ,880 33

Tabla 15

Baremos de la variable Procrastinacion académica

Niveles Generales Dm1l Dm2
Alto 46 - 60 35-45 13-15
Promedio 29 - 45 22 -34 8-12

Bajo 12 - 28 9-21 3-7




Tabla 16

Baremos de la variable Ansiedad lingiistica

Niveles Generales Dm1l Dm2 Dm3
Alto 123 - 165 52 -70 27 - 35 46 -60
Medio 78 - 122 34 -51 17 - 26 29 - 45
Bajo 33-77 14 - 33 7-16 12 -28




ANEXO 11. Descripcién de resultados

Tabla 17

Niveles de la variable procrastinacion académica y sus dimensiones

Procrastinacion

Autorregulacion

Postergacion de

Niveles e JHl¢ 9
Académica académica actividades
N % N % N %
Bajo 0 0 1 1 44 427
Promedio 78 75,7 52 50,5 56 54 .4
Alto 25 24,3 50 48,5 3 2,9
Total 103 100 103 100 103 100
Figura 1

Niveles de la variable Procrastinacion académica y sus dimensiones
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La tabla 17 y figura 1, se detallaron los niveles obtenidos por los estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Lima metropolitana; con relacién a la

variable procrastinacién académica se observé que el 0% cuenta con un nivel

bajo, el 75,7% nivel promedio y el 24,3% con un nivel alto. Con relacién a la

dimension autorregulacion académica, el 1% demostré tener un nivel bajo, el

50,5% un nivel promedio y el 48,5% nivel alto. En relacién con la dimension

postergacion de actividades, el 42,7% presentd un nivel bajo, el 54,4% un nivel

promedio y el 2,9% un nivel alto.



Tabla 18

Niveles de la variable Ansiedad linglistica y sus dimensiones

Niveles Ansiedad Aprension Ansiedad ante  Evaluacion
linglistica comunicativa los examenes negativa

N % N % N % N %
Bajo 22 213 35 34 20 19,4 20 19,4
Medio 77 74,8 63 61,1 79 76,7 78 75,7
Alto 4 3,9 5 4,9 4 3,9 5 4,9
Total 103 100 103 100 103 100 103 100

Figura 2

Niveles de la variable ansiedad lingtiistica y sus dimensiones
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La tabla 18 y figura 2, se detallaron los niveles obtenidos por los estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima metropolitana; con relacion a la
variable ansiedad linguistica se observé que el 21,3% cuenta con un nivel bajo, el
74,8% nivel medio y el 3,9% con un nivel alto. Con relacion a la dimensién
aprension comunicativa, el 34% demostrd tener un nivel bajo, el 61,1% un nivel
medio y el 4,9% nivel alto. En relacion con la dimensién ansiedad ante los
examenes el 19,4% presentd un nivel bajo, el 76,7% un nivel medio y el 3,9% un
nivel alto. Por dltimo, para la dimension evaluacién negativa el 19,4% cont6 con
un nivel bajo, 75,7% con un nivel medio y el 4,9% con un nivel alto.



ANEXO 12. Consentimiento informado

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Seccit’m 1de4

Procrastinacion académica en ansiedad -
linguistica de estudiantes de pregrado de

una universidad privada de Lima
Metropolitana, 2021

Su participacion es de cardcter voluntario y confidencial. Los datos recopilados serdn para uso exclusivo de la
presente investigacion cientifica.

;Acepto participar voluntariamente en la investigacion?

Sl

NO

Después de la seccidn 1 Ir @ la siquiente seccidn v

11 2 I = R R T~ R




ANEXO 13. Solicitud de ampliacion
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MESA DE PARTES EPG LN lun, 3 ene, 13:17 (hace 9 dias) Yy -
para JEFE, Investigacion, mi -

Estimado(a) Estudiante

Reciba nuesiro cordial saludo, con relacion a su solicitud es necesario tener presente gue: de acuerdo con la Ley Universitaria 30220, en su Articulo 45, incisos 45.4 v 455, es requisito
obligatorio contar con un grado de bachiller asi como acreditar el dominio de un idioma extranjero o nativo para la maestria v obligatorio contar con un grado de maestroa) asi como el de dos
idiomas extranjeros para los doctorados (uno pusde ser idioma nativo). Los requisitos para sustentacion de tesis se encuentran establecidos en el reglamento de Grados y Titulos de nuestra
universidad / Anexo, publicado en transparencia, en su Articulo 24 y 26.

Recuerde gue para sustentar es ebligatorio haber aprobado todas las asignaturas del primer y segundo ciclo.

Por lo expuesto, de acuerdo al drea de Investigacion de Posgrado v la Jefatura de la Escuela se ha dispuesto a remitirle la aprobacién, de manera excepcional, de su solicitud de ampliacién
de presentacion de requisitos para sustentacion.

Luego de aprobar su sustentacion, haber completado los documentos de su carpeta de grado v tener publicada su tesis en biblioteca (de manera abierta o restringida) debera continuar con
los tramites para la obtencion de su grado académico siguiendo las indicaciones contenidas en el siguiente enlace:

REQUISITOS Y ASPECTOS A CONSIDERAR
https:ifinyurl. comTRAMITE-GRADO

Mientras no cumpla con todos los requisitos establecidos, asi como el expediente de admision completo, no podra obtener la condicion de egresado v no sera posible realizar los tramites para
obtener su grado académico.

Atentamente,

OFICINA DE MESA DE PARTES
Escuelz de Posgrado - Modalidad Presencial | Campus Lima MNorte

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FI



