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Resumen

El siguiente estudio tuvo como objetivo conocer las caracteristicas de la relacion
entre violencia en el noviazgo y sexismo en adolescentes y jovenes peruanos una
revision teorica de la literatura, en el transcurso de los afios 2011 — 2021. El estudio
fue de tipo revision sistematica de la literatura, se emple6 el método cualitativo. Los
resultados de la revision tedrica de las seis investigaciones con criterios de calidad
alta evidenciaron que existe relacidén entre violencia en el noviazgo y sexismo en
adolescentes y jovenes. Se encontrd0 una diversidad de investigaciones en
diferentes tiempos, contextos, universidades, provincias, niveles y tipos de disefio
de investigacion. Se logro describir los instrumentos empleados, el tipo y disefio de

investigacion y los enfoques tedricos que sustentan ambas variables.

Palabras clave: Revision sistematica, violencia en el noviazgo, sexismo.
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Abstract

The following study aimed to determine the characteristics of the relationship
between dating violence and sexism in Peruvian adolescents and young people, a
theoretical review of the literature, in the course of the years 2011 - 2021. The study
was a systematic review of the literature, using the qualitative method. The results
of the theoretical review of the six research studies with high quality criteria showed
that there is a relationship between dating violence and sexism in adolescents and
young people. A diversity of research was found in different times, contexts,
universities, provinces, levels and types of research design. We were able to
describe the instruments used, the type and design of research and the theoretical

approaches that support both variables.

Key words: Systematic review, dating violence, sexism.
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.  INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) menciona que la violencia
en pareja o en el noviazgo es habitual en mujeres a nivel mundial, estas féminas
refieren haber sufrido abuso sexual por su compariero intimo, asimismo la (OMS,
2017) indica que 3 de cada 10 adolescentes acusan haber sido victima de violencia
en el noviazgo, mientras los demas lo conservan en reserva al pensar que estos
comportamientos son usuales y que no volvera a suceder, es por eso que no se

deciden a denunciar.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) indica que una de cada
tres femeninas a nivel mundial han padecido agresion fisica o sexual por parte de
su compafiero sentimental o de individuos que no tenian vinculo alguno durante su
vida. En la gran mayoria el agresor era la misma pareja. Por lo que, en todo el
mundo, casi un tercio de las femeninas entre los 15 a 49 afios que se encontraban
en una relacion, mencionaron que durante ese proceso sufrieron cierto tipo de

maltrato por parte de su pareja.

Los registros mas elevados de violencia en el noviazgo en America Latina,
se localizan en Peru (40,8%); Colombia (39%), Chile (24,6%), Bolivia (24,2%), Haiti
(20%) y Republica Dominicana (17,2%) (Garcia et al., 2014) (Rubio et al., 2017).
En Perl se hallan registros estadisticos donde sefialan que el porcentaje de
violencia en la pareja cambia acorde al género, en mujeres indica un 87% y por otro

lado en varones un 13%, (Organizacion Panamericana de la Salud, 2013).

Para describir esta problematica serd necesario definir la violencia en el
noviazgo, esta determinada como los sucesos de agresion, intimidacién o incitacion
premeditada de agravio fisico, emocional y sexual, al igual que el dominio de un
integrante que conforma la pareja por medio de estrategias restrictivas que suceden
en el interior de una relacién de noviazgo de adolescentes o jévenes, por lo tanto,
entre parejas de adolescentes y jovenes adultos que no convivan, sin nexos

legitimos. (Centers for Disease Control and Prevention., 2014)



Gracia et al. (2019) manifiesta que, existen diversas causantes relacionadas
a la violencia en el noviazgo; aunque, uno de los factores que repercuten para llevar
a cabo aquellas conductas de agresion es el ambiente social, donde aquellos
individuos se desarrollan, singularmente en un ambiente lleno de pensamientos o
ideas sexistas, ademas de patrones de agresion que tienen a la fémina como
victima. Los individuos que a lo largo de la infancia se hallan relacionados en este
ambiente, poseen una considerable posibilidad de que, en la etapa de la
adolescencia, sean propensos a perpetrar violencia hacia sus parejas, y las mujeres

aprueben la misma.

El 90% de la poblacion mundial, independientemente de ser hombre o mujer,
tienen prejuicios sexistas contra el género femenino, existiendo un total de 80% de
75 paises, el género femenino se viene enfrentando dia a dia a limitaciones
imperceptibles para poder alcanzar la equidad de ambos géneros. (Programa de

las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020).

El sexismo, se considera como un hecho de discriminacion, que esta
entendido como aquello que somete y prohibe los derechos del sexo femenino, en
algunos casos se muestra de forma sutil u otros con comportamientos violentos que

a que pueden llegar a ser desapercibidas a simple vista. (Lampert, 2018).

Lameiras y Rodriguez (2003) menciona que, al registrarse un elevado nivel
de sexismo, se fortalece erroneamente el papel que por costumbre es dado a la
fémina, demostrando asi los comportamientos de violencia, abuso y agresion,
debido a lo cual destaca el interés de explicar y determinar la relacién entre la

violencia en el noviazgo y sexismo en adolescentes y jovenes peruanos.

Es por ello que se establece la siguiente pregunta ¢Cudales son las
caracteristicas de la relacion entre violencia en el noviazgo y sexismo en
adolescentes y jévenes peruanos, bajo una revision sisteméatica de investigaciones

realizadas en el periodo 2011 - 20217

Asimismo, se tiene como relevancia contribuir al area social, ya que se puede

detectar el grado de la problematica a nivel nacional de manera que se desarrolle



una cultura igualitaria que establezca relaciones sanas entre hombres y mujeres.

Por otro lado, la presente investigacion permitio profundizar las
caracteristicas de las relaciones encontradas entre ambas variables ampliando los
conocimientos sobre ellas, o que permitira proponer estrategias y programas que

estén orientados al analisis y abordaje de estas variables.

Este estudio muestra una contribucién teédrica, debido a que, desempefia el
proposito de aportar al conocimiento que existe acerca de las particularidades de
las variables en violencia en el noviazgo y sexismo, para eso, se realizé una revision
sistematica de indagaciones llevadas a cabo en el lapso 2011 - 2021; esto sera util
para asociar y debatir los distintos resultados de las investigaciones halladas,
dando como apoyo un estudio tedérico para las dos variables.

Finalmente, esta investigacion tiene como objetivo describir las
particularidades de la relacion entre violencia en el noviazgo y sexismo en
adolescentes y joévenes peruanos una revision teorica de la literatura, en el
transcurso de los afios 2011 — 2021, ademas, se plantea los siguientes objetivos
especificos: Identificar los instrumentos empleados para medir violencia en el
noviazgo y sexismo, describir el tipo y disefio de investigacion de los estudios
seleccionados y explicar los enfoques tedricos que sustentan las variables de la

relacion.



Il MARCO TEORICO

Se ejecutd la indagacién de informacion de las variables sexismo y violencia en el
noviazgo en diferentes bases de datos de mayor rigor, considerandose las palabras
claves, en donde no se hall6 investigaciones de tipo revisidn sistematica
relacionada con ambas variables de estudio, por lo cual se hablara de los conceptos

tedricos de cada variable.

En cuanto a los modelos tedricos, existen diversas teorias relacionadas a las
presentes variables. Para ello se describirda en primer lugar a la variable violencia,
en donde Ramirez (2007) desde su perspectiva, menciona que en la teoria
biologica la violencia es desarrollada a causa de la supervivencia del hombre al
medio ambiente, justificando este comportamiento por su naturaleza, ya que se
considera que la agresividad del individuo ha sido desarrollada para subsistir. Asi
mismo agrega que, en el presente modelo, estan a favor que, en los animales, los
machos sean méas agresivos que las hembras, omitiendo la construccién cultural;
resalta también que en la teoria bioldgica no detallan el hecho o explicacién de que
ciertos varones, pese a notarse fisicamente fuerte, no muestran agresividad en su

hogar.

Por otro lado, Bandura (1987), conceptud a la violencia como acciones que se han
llevado a cabo siendo aprendidas por el ser humano al momento de interactuar con
su ambiente. Se evalla a los factores bioldgicos como el origen por el cual una
persona posea discernimiento a ser agresivas a través de la indagacion o la
limitacion de esquemas, sea metaforico o existente tal como los amigos,
progenitores, medios informativos, etc. (Vidal Fernandez, 2008) la define como un
atentado a la honradez del ser humano, ya que habitualmente se da en el momento
en el que intervienen las agresiones o intimidaciones de su empleo, asi mismo se
utiliza de manera frecuente produciendo subordinacién en la otra persona, es por
ello que el autor considera que es un incremento en el que somos participantes y
no es una sencilla accion que tenga como obijetivo la “potestad” partiendo de buscar
tener “control de su semblante y sus posiciones, del mismo modo que hacer de la

otra persona un medio, considerandolo como parte de él y manejandolo siempre.



Entre otras investigaciones, se encuentra la teoria generacional en la que Dutton y
Golant (1997) afirman que existen tres factores que repercuten en el marco de
violencia de los varones a las féminas. Como primer factor esta el hecho de ser
rechazado por el padre, esto quiere decir que todos los varones que han sido
maltratados de manera fisica/ psicoldgica o han sido rechazados por su progenitor,
en un futuro repetiran estos mismos comportamientos debido a que la vergiienza
va producir efectos que pueden dafar la identidad y la manera en la que se
desarrolle su personalidad. De la misma manera agregan que el segundo factor
estaria relacionado con el apego inseguro del nifio hacia la madre, por lo cual
representaria la fase inicial en la que el infante demuestra amor por la madre,
disfrutando de su autonomia, pero sin que esta lo abstraiga de tanto afecto. De lo
contrario si la madre no responde ante las necesidades del nifio, se produce una
tension y ansiedad lo cual conlleva a una actitud violenta. De esta manera los
autores quieren decir que los hombres agresores buscan este perfil en mujeres en
la cuales puedan sentirse amados, pero a la vez ejerciendo un control en ellas. Por
ultimo, esta el factor de la influencia de la cultura machista en la cual los autores
manifiestan que en la sociedad normalizan el hecho de que el varén sea el sexo
mas fuerte, aquel que no le teme a nada y tampoco puede expresar debilidad. Por
tanto, la cultura defenderia las acciones como la ira para esconder el miedo y

desarrollo.

Dentro de las variedades de violencia Bardales y Huallpa (2009) distinguen las

siguientes:

La violencia psicologica se da cuando se humilla verbalmente, se dan amenazas,
insultos y abandonos por parte del conyugue. También, cuando se le chantajea
econdmicamente y se recluye a la victima en el hogar, todo ello causa degradacion

psicoldgica, el cual se detecta con dificultad por la victima.

La violencia fisica se considera cuando existen acciones que ocasionen dafos tales
como las quemaduras, heridas, cortes, hematomas, etc. De manera que se obtiene

COmo consecuencia percances esporadicos o estados traumaticos.

La violencia sexual es el acto de un ser humano que somete al otro sin su



consentimiento a tener contacto lascivo, verbal o fisico, en el que contribuya a
interactuar sexualmente por medio del uso de la fuerza, amenaza, exigencia,
manipulacién, cohecho o alguna otra manera que suspenda o suprima la decision

propia de la persona con algin miembro familiar.

Por otro lado, se define al noviazgo como un vinculo amoroso que se da de manera
social en la cual dos seres humanos se unen para compartir actividades amenas
en donde se produzcan diversas formas de afecto y emociones que se den por

medio de palabras significativas y contacto fisico (Rodriguez y de Keijzer, 2002)

Para hacer referencia a la violencia en el noviazgo (Morales y Rodriguez, 2012)
afladen que esta basado en el empleo de la fuerza fisica, sexual y psicoldgica hacia

su acompafante afectando su estado emocional y generando afliccion en su pareja.

Carrasco y Gonzales (2006) mencionan que existen 3 elementos fundamentales en
la violencia de noviazgo: en primer lugar, se encuentra la intimidacién premeditada
de manera fisica, sexual o psicolégica, seguida del control de pertenencia de la
pareja a través del amedrentamiento o habilidades represivas o restrictiva y por
ultimo las amenazas, el uso de la fuerza, la dominancia o perjuicio que se den

durante la relacion de noviazgo.

De otra manera Close (2005) sostiene que la violencia en el noviazgo es
comprendida como aquellas acciones en donde se hiere a la otra persona en el
marco de una relacion en la cual hay interés y en la que ambos integrantes de la
pareja se citen para salir juntos. Asi mismo, Wolfe ét al (1996) la conceptualizan
como la intencidn para controlar o avasallar al ser humano de manera fisica,
psicoldgica o sexualmente, provocando un mal en ella, mientras tanto Sugarman y
Hotaling (1989) la deducen como el uso o la amenaza de acciones de impetu

generando sufrimiento y dafios fisicos en la otra persona.

Vizcarra et al. (2013) mencionan que la agresion en el noviazgo son las acciones
de violencia psicologica, fisica y sexual que se acontece entre una parejay jovenes

adultos que no conviven, ni poseen nexos licitos.



La violencia durante el noviazgo se da de tres formas: fisica, psicologica y sexual.
Para ello Bookwala et al. (1992) menciona que a nivel fisico se manifiesta a traves
de golpes, empujones o caricias violentas; en el nivel emocional con agravios,
ofensas y control de relaciones familiares. Finalmente, en el nivel sexual cuando la

persona obliga o somete a la otra a las practicas sexuales sin su consentimiento.

Dentro de los estudios de violencia en el noviazgo, se encuentra la teoria del
aprendizaje social que consta en abarcar la transmision intergeneracional de la
violencia, al respecto Browne y Herbert (1997) ponen en evidencia que las personas
gue experimentan situaciones de impetu en la familia como uso de la fuerza o malos
tratos, tienden a normalizar estos actos al momento de la resolucion de conflictos
de pareja, por lo que se transformaria en un factor de riesgo tanto para cuando se
someta el delito como también para la persecucion de violencia en la adolescencia
y la juventud, a la par con la aprobacién de dicha violencia y el discernimiento de

pares que han ejecutado acciones de esa naturaleza.

Otra de las teorias de la violencia en el noviazgo, detalla la explicacion del por qué
la mujer es tolerante ante la violencia por la pareja. Gonzales, et al. (2014) describe
en su teoria del apego que las personas propenden a buscar apoyo y mayor
seguridad en situaciones de estrés y malestar, a pesar de que esta teoria se
propuso para la explicacion de la relacion de los nifios y cuidadores, también fue
aplicada en relaciones de adultos, en cual se explica que existen dos dimensiones
de apego que son la ansiedad del abandono y la evitacion de la cercania y la

intimidad.

Segun Kerner (2009), menciona que la palabra sexismo fue descubierta en los afios
60, teniendo una semejanza con el racismo. Asi mismo Lameiras (2014) lo define
como una posicion que va orientada a los individuos que pertenecen a un
determinado sexo sea femenino o masculino en funcion a sus rasgos distintivos
caracteristicos y de comportamiento. Por otra parte, Moya y Glick (1998),
conceptualizan a la persona sexista como aquellas que tienen una valoracion
favorable o desfavorable de un sujeto en cuanto a las dimensiones afectivas,
cognitivas y conductuales, considerando el sexo biolégico a la cual concierne la

persona sea (mujer u hombre).



Entre otras definiciones Allport (1962) menciona que el sexismo se considera como
una actitud prejuiciosa y discriminatoria que se basa en la ideologia de
preeminencia del varon hacia la mujer la cual es observada como un ser
subordinado, lo cual se fundamenta en que la fémina es considerada como una
persona presuntuosa e insensata, incapaz de poder tomar decisiones en el hogar
y haciendo referencia de que solo puede intervenir en temas relacionados al hogar

y al amor en una relaciéon de pareja.

Mientras que en la practica (Duefias et al., 2020) refiere que el sexismo se relaciona
con las actitudes o conductas desfavorables de los varones hacia las mujeres, lo
cual procede a inferencia de los papeles o roles que la entidad ha consignado
durante el transcurso del periodo, manifestando estereotipos que detallan a las
mujeres y a los varones. Esas desigualdades instauradas son llevadas a cabo de
manera natural y las caracteristicas que aparecen de ellas hacen que el varén se
apropie de los &mbitos patentes y destierren a la mujer Unicamente al espacio

doméstico (Lameiras, 2002).

En relacion a las teorias mas fundamentales del sexismo Glick y Fiske (1996)
empezaron por analizar los enlaces que tienen cada género en las sociedades con
mayor supremacia, en las cuales refutaron que, a nivel social, el patriarcado se
distingue por el poder masculino. En cambio, las relaciones son distintas en las
parejas heterosexuales ya que los varones suelen depender de las féminas lo cual
hace que los hombres muestren autoridad en la sociedad, sin embargo, la
reproduccién sexual presta poder en las mujeres al momento de las relaciones.
Frente a esta situacion se presenta la ambivalencia que es dirigida a las mujeres,
no obstante, la ambivalencia también se puede observar en casos de féminas
solteras ya que el sexismo ambivalente se constituye con aspectos favorables y

desfavorables en los vinculos de género.

La teoria que sustenta el sexismo ambivalente hace mencién de dos componentes:
hostil y benevolente. Por lo que se refiere al sexismo hostil, como las actitudes
tradicionales establecidas en prejuicios que conjeturan la preeminencia de los

varones en presencia de las mujeres, componiéndose en 3 categorias: autoritario



absoluto, irregularidad de género y adversidad heterosexual. (Garcia et al., 2009)

El sexismo benevolente se refiere a las posiciones interrelacionadas a las féminas
gue son sexistas en lo que respecta a la deliberacidon estereotipada de la mujer y
delimitadas a funciones definidas, pero manifestadas en una tonalidad positiva para
quien las discierne y ademas propenden a causar conductas catalogadas como
prosociales (Glick y Fiske, 1996). Ambos componentes del sexismo ambivalente
defienden la irregularidad entre varones y mujeres. El sexismo benevolente tiene
un ingrediente peculiar que lo caracteriza el cual es el paternalismo, en el cual se
ve reflejado una relacion entre el sexo femenino y masculino semejante a la

existencia entre un padre y un hijo.



Il. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefo de investigacion

El tipo de investigacion es tedrico puesto que se recopilaron datos de una manera
detallada de diversas teorias de una investigacion cientifica, asi mismo se utiliza la
forma sistematica ya que se adquiere la mayor cantidad de estudios posibles para

después seleccionarlos de una manera meticulosa. (Ato, Lopez y Benavente 2013)

El disefio cualitativo, el cual se enfoca en comprender lo social como una validez
constituida que se produce mediante articulaciones con diferentes magnitudes
sociales, esto es, por una variedad cultural organizada, cuyas dominancias son

desiguales a la de las leyes naturales. (Guerrero, 2014)
3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacién aprioristica

Se considera las categorias del tipo de documento o investigacion, siendo las sub
categorias consideradas como tesis de postgrado, maestria y pre-grado, articulos
cientificos entre otros. Donde se pasara a calificar y comparar estudios segun tipo
deinvestigacion, afio de publicacion, tipo de documento, donde fueron publicados.
Asi como el nimero de participantes, rango de edades, aspectos de correlacion,
tamafio efecto e invarianza de multigrupo, lo cual se evidenciara matriz de

categorizacion aprioristica (Anexo 1).
3.3 Escenario de estudio

El estudio tiene como escenario las diferentes investigaciones de violencia en el
noviazgo y sexismo en los adolescentes y jovenes peruanos del 2011 al 2021,
obtenidas de bases dedatos de mayor rigor, siendo esto de nivel nacional e

internacional.
3.4 Participantes

En esta investigacion se llevo a cabo una revision tedrica de la evidencia cientifica
disponible sobre violencia en el noviazgo y sexismo, los participantes estan
conformados por tesis de diferentes universidades nacionales de diversos

depdsitos de informacion digital de las diversas universidades a nivel nacional,
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seleccionando asi los estudios que cumplan con las normas de insercion. A través
del flujograma de seleccion de estudios se obtuvo inicialmente 30 investigaciones
identificadas a través de la busqueda en diferentes bases de datos, luego de
deshacerse de los duplicados se tuvo 14 estudios tamizados y fueron excluidos 16
de ellos, para la valoracion de la revision teodrica cualitativa para dictaminar su
elegibilidad obtuvimos 14 investigaciones de los cuales fueron excluidos 8 luego de
pasarlos por la tabla de Berra, finalmente se obtuvo 6 investigaciones incluidas para

la revision sistematica.

3.5 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En el actual estudio de indagacion, se usé como instrumento la ficha de datos,
mediante el uso del analisis documental siendo un modo de indagacion técnica que
averigua la descripcion y representacion de documentos unificados de manera
sistematica que se da través de un proceso analitico y sintético que contiene una
descripcion bibliografica de fuente general caracterizandose por ser clasificatoria,

indizada, de extraccion y anotacion (Gonzéalez, 2017).

3.6 Procedimientos

Esta investigacion inicio con la presentacion del titulo de nuestro proyecto
denominado, “Violencia en el noviazgo y sexismo en adolescentes y jovenes
peruanos: Una revision sistematica, del periodo 2011 — 2021”, luego de ello se
formuld el problema, se realiz6 la justificacion tanto social, practica y tedrica se
plante6 el objetivo general y los especificos, asimismo las hipotesis. Ademas, se
redactdo el marco tedrico donde se dio sintesis a las teorias, los enfoques
conceptuales de nuestras variables de investigacion, para la busqueda de esta
informacion se tomoé en cuenta las bases de datos de mayor exigencia y también
los criterios de inclusion. Seguidamente se realiz6 la metodologia donde se plante6
el tipo y disefio de investigacion, se anuncié las categorias, subcategorias y matriz
de categorizacion, se describi6 el escenario de estudio y los participantes los cuales
seran las fuentes de donde se obtendra la informacion, se incluy6 técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y procedimientos, se redacto el rigor cientifico
la cual esta dada por las reconstrucciones tedricas y por la busqueda de coherencia

entre las interpretaciones, por ultimo se describié los aspectos éticos donde se
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describen los criterios para garantizar la ética de una investigacion.

Los criterios de inclusion:

- Setomaron investigaciones realizadas en el periodo 2011 — 2021.
- Que contengan ambas variables de interés.
- Los idiomas a considerarse son el espafiol.

- Adolescentes y Jovenes.

Los criterios de exclusion:

- Investigacion fuera del periodo establecido (2011 - 2021).

- Investigaciones que no contengan ambas variables de interés.

3.7 Rigor cientifico

El rigor cientifico es el término que se utiliza para validar los datos del estudio y que
este pueda ser aplicado o sometido en la investigacion, puesto que si el rigor tiene
una falta de reproducibilidad puede retrasar los descubrimientos basicos en
beneficios tangibles (Casadevall y Fang, 2016; Arias y Giraldo, 2011)

3.8 Meétodo de andlisis de datos

Considerando el total de documentos a analizar, se procedera a integrar los
hallazgos en uno més sencillo y generalizable segun los focos de curiosidad
establecidos en esta investigacion. Comenzando con la explicacién del objetivo
general y continuando con los objetivos especificos. Demostrando, de esta forma,
una explicacién macro y convincente que determinara y evaluara las peculiaridades
de cada uno de los estudios, con el objetivo de esquematizar los marcos teoricos,
del disefio y el acatamiento de la metodologia cientifica.

3.9 Aspectos éticos

El presente estudio de indagacion estuvo apoyado en el Codigo de Etica y
Deontologia del Colegio de Psicologos del Peru (2017) bajo los aspectos éticos
segun el articulo 26° el cual sefiala que si existe la publicacién de informacion
proveniente de una investigacion anterior no debe incidir en el plagio o falsificacion,

también el articulo 65° el cual indica que un psicoélogo que recopila informacion y
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material para su publicacion debera incluir el nombre del autor y también deberan
ser reconocidos todos los contribuyentes evitando asi la falta de ética en apropiarse

informacion de otras investigaciones cientificas.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
Resultado poblacional

La siguiente tabla de poblacion estd compuesta por 14 estudios, siendo
Trujillo la provincia mas notable a nivel nacional, en la cual se encontro el 35.8%
(n=5) del nimero general de estudios, luego se encuentra el Pais de Espafia a nivel
internacional con 21.4 % (n=3), posteriormente se encuentran las ciudades de
Chiclayo y Lima con un 14.2 % (n=2) y finalmente la ciudad de México y la provincia
de Tumbes con el 7.1% (n=1).

Con respecto a los diversos repositorios a los que conciernen las presentes
investigaciones, se destacé la Universidad Cesar Vallejo siendo el primer lugar de
la tabla con mayor parte de estudios y encontrandose con un total de 35.8 % (n=5)
de investigaciones, seguido de la Universidad de Sipan en la cual se hallé un 14.2%
(n=2) respectivamente, mientras que las Universidades de Huelva, Catodlica de
Trujillo, Auténoma del Perd, Privada de Antenor Orrego, de Oviedo y Privada del

Norte alcanzaron de manera conjunta un 7.1 % (n=1).

En cuanto al tipo de documento de los estudios se observo que las Tesis de
Licenciatura son el tipo més fundamental, debido a que se encontro el 64.2% con
un total de (n=9) documentos pertenecientes de las investigaciones, mientras que
los articulos y revistas de investigacion ocupan el segundo lugar en la tabla con el
14.2 % (n=2) y ubicando de esta manera en tercer lugar a la revista cientifica con
7.1% (n=1).

En relaciéon a los afios segun la tabla, se evidencia que en el afio 2020 se
hallé el 38.5% (n=5) siendo el afio con mas documentos, por consiguiente, el afio
2019 se encontr6 en el segundo lugar de la tabla con 28.6% (n=4), mientras que en
el 2018 con 21.4% hallandose en el tercer lugar de la tabla y por ultimo el afio 2017
con 14.2% (n=2).

Asi mismo en el tipo y disefio de investigacion se hallaron 4 tipos: descriptivo,
correlacional, transversal y no experimental, encontrandose en el primer lugar de la

tabla con un 42.9% (n=6) al disefio correlacional, seguido del descriptivo con 28.6
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% (n=4) del total de disefios que forman parte de la investigacién, seguido por el no
experimental con 21.4 % (n=3). Para terminar, se ubico el disefio transversal con
7.1 % (n=1) en su totalidad.

Para finalizar, respecto a los instrumentos empleados en las investigaciones
para la primera variable de violencia en el noviazgo, el instrumento que predomina
es el Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo entre Adolescentes
(CADRI) con el 35.8%, ubicAndose en el primer lugar de la tabla, a diferencia del
Inventario de pensamientos distorsionados sobre la mujer y la violencia,
Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), Escala de Aceptacion de la
violencia, Escala de Ciberagresion, Cuestionario de Violencia en relaciones de
pareja, Inventario de las relaciones de pareja, Escala de violencia en las relaciones
de pareja en jovenes, Escala de actitud de violencia de pareja intima y Cuestionario

de violencia entre novios que conjuntamente se encontraron con el 7.1% (n=1),

Mientras que para la segunda variable del sexismo el instrumento mas
destacado fue Escala de Deteccion de sexismo en el cual se hall6 el 42.9% (n=6),
seguido por la Escala de sexismo ambivalente y Escala de sexismo general con un
21.4 %y por ultimo Inventario de Sexismo ambivalente con 14.2% (n=2).
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Tabla 1l

Resultados de la Bitacora Poblacional

Variables

%

Base Geogréfica

Repositorios

Sevilla
Chiclayo
Oviedo
Trujillo
Lima
Tumbes

Universidad Cesar Vallejo

Universidad Sefior de Sipan

Universidad de Huelva, Universidad de Sevilla

Universidad Catdlica de Trujillo

Universidad Autonoma del Peru

Universidad Privada Antenor Orrego

Universidad de Oviedo, Universidad de Auckland, Universidad Andrés
Bello

Universidad Privada del Norte

Otros

Tipo de Documento

Poblacion

Disefio

Articulo de investigacion
Tesis de Licenciatura
Revista de investigacion
Revista cientifica

2017
2018
2019
2020

251
160
506
206
273
303
1,742
196
300
1,872
2516
1243
314
524

Descriptivo
Correlacional
No experimental
Transversal

PN R, N®

PR R RPN

m N o N

a b~ wnN

RPRRPRPRRPRRPRRPRRPRERRERERRE R

P wo b

21.4
14.2
7.1
35.8
14.2
7.1

35.8
14.2
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1

7.1
7.1

14.2

64.2

14.2
7.1

14.2
214
28.6
35.8

7.1
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1

28.6
42.9
21.4

7.1
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Instrumento

V1
Inventario de pensamientos distorsionados sobre la mujer y la 1 7.1
violencia
Cuestionario de violencia entre novios 1 7.1
Escala de Aceptacion de la violencia 1 7.1
Escala de Ciberagresion 1 7.1
Cuestionario de Violencia en relaciones de pareja 1 7.1
Inventario de las relaciones de pareja 1 7.1
Escala de violencia en las relaciones de pareja en jovenes 1 7.1
Escala de actitud de violencia de pareja intima 1 7.1
Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo entre 5 35.8
adolescentes
Cuestionario de violencia entre novios 1 7.1
Otros
Instrumento
V2
Escala de sexismo ambivalente 3 21.4
Escala de sexismo general 3 21.4
Escala de Deteccion de sexismo 6 42.9
Inventario de Sexismo ambivalente 2 14.2
Otros
Calidad
Alta 6 42.9%
Baja 4 28.5%
Media 4 28.5%

Nota. f: Frecuencia, %: Porcentaje.

17



Tabla 2

Datos Poblacionales

Autor Afo Tipo de Disefio y tipo Poblacién Edad Sexo Instrumentos V1 Instrumentos V2 Repositorio Calidad
Documento M F Institucional
Inventario de
Ainara et. al 2017 Articulo de Descriptivo 251 18-62 - - pensamientos Escala de sexismo
(2017) investigacion distorsionados sobre la ambivalente - ASI U. Cesar Vallejo Baja
mujer y la violencia
Cuestionario de Escala de
Vargas 2018 Tesis de Correlacional 160 18-25 - - violencia entre novios sexismo general U. Cesar Vallejo Media
(2018) Licenciatura (Alayo, 2017) (Vega, 2015).
Escala de Sexismo
Mufioz et al. Revista de Escala de Aceptacion Ambivalente hacia
(2020) 2020 investigacion No experimental 506 18-25 - - de la violencia las mujeres (ASI) y - Media
hombres (AMI)
Escala de Inventario de
Rodriguez Articulo de Ciberagresion (Buelga sexismo U. de Huelva, U.
et. Al (2017) 2017 investigacion Descriptivo 206 13-20 - - y Pons, 2012) Ambivalente en de Sevilla Baja
adolescentes - ISA
Cuestionario de
Reategui y 2019 Revista Correlacional 273 18-26 - - Violencia en relaciones  Escala de Deteccion U. Catolica de Baja
Borceyu cientifica de pareja de sexismo Trujillo
(2019)
Inventario de las Inventario de
Tesis de relaciones de pareja. Sexismo
Leandro 2020 Licenciatura Correlacional 303 15-17 - - Adaptado por (Morales, ambivalente — ISA U. Auténoma del Media
(2020) 2018) Adaptado por Pera
(Llamoca, 2016)
Escala de violencia en
Gonzales 2020 Tesis de Correlacional 1,042 - - - las relaciones de pareja Escala se sexismo U. Privada Media
(2020) Licenciatura en jovenes (E.V.R.P. - general EAOG-S Antenor Obrego
J)
- - Universidad de
Inventario de Oviedo,
Juarros et. al 2019 Revista de Descriptivo 196 19-66 Escala de actitud de Sexismo Universidad de
(2019) investigacion violencia de pareja ambivalente - ASI Auckland, Baja
intima. Universidad
Andrés Bello
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Alburqueque,
L.y Cabrera,
C. 2018

Flores, K.
2020

Jiménez, W.
2020

Salinas, S.
2018

Huaman, H.
2019

Burgos, A.
2018

Trujillo

Lima Norte

Zarumilla

Florencia de
Mora

Chiclayo

Trujillo

Tesis de
Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

Tesis de
Licenciatura

Tipo transversal.

No experimental
de corte
transversal.

Tipo Descriptivo

Correlacional

Correlacional

No
Experimental,
béasica —
correlacional.

300

1,842

2516

1243

314

524

14-19

15, 16
y 17

14,
15, 29

15-18

18-25

15-17

Inventario de violencia
en las relaciones de
noviazgo entre
adolescentes
siendo los autores
Wolfe y Wekerle
(1999),

Inventario de violencia
en las relaciones de
noviazgo entre
adolescentes.

Inventario de Violencia
en las relaciones de
noviazgo entre
adolescentes, los
autores son Wolfe,
Scott, Wekerle y
Reitzel (2001).

Inventario de Violencia
en las Relaciones de
Noviazgo entre
adolescentes

Cuestionario de
violencia entre novios.

El Inventario de
Conflictos en las
Relaciones de
Noviazgo.

Escala de Deteccion
de Sexismo en
Adolescentes

(DSA).

Escala de deteccion
de sexismo en
adolescentes (DSA).

Escala de deteccion
de sexismo en
adolescentes (DSA).

Escala de Deteccion
de Sexismo en
Adolescentes (DSA)

Escala de Sexismo
General (EAOG-S)

La escala de
Deteccion de
Sexismo en
Adolescentes, con
sus siglas DSA.

Repositorio Ucv

Repositorio Ucv

Repositorio Ucv

Repositorio Ucv

Repositorio USS

Repositorio Upn

Alta

Alta

Alta

Alta

Alta

Alta
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Resultado muestral

Continuando con las normas de rigurosidad y calidad de este estudio, se
obtuvo seis investigaciones del total de los analizados, los cuales contribuyen
considerablemente a los objetivos planteados, teniendo en cuenta la correlaciéon
gue se halla entre las variables violencia en el noviazgo y sexismo en adolescentes
y jovenes peruanos. De esta forma la muestra, realizada bajo el método de revisiéon
sistematica de la literatura, estd compuesto por seis estudios que obtuvieron el
grado de calidad alta, esta puntuacion se consigue de los resultados de la
apreciacion efectuada por medio de la ficha de cotejo de Berra, Elorza-Ricart,
Estrada y Sdnchez (2018). Es fundamental indicar la cifra de participantes que han
tomado en cuenta cada uno de los autores en sus estudios, la mayor cantidad

fueron 118 742 mientras que, en el otro extremo tan solo 300.

Asimismo, se pudo precisar la localidad de origen de cada una de las
investigaciones, encontrandose en la localidad de Trujillo, tres tesis (50%), de esta
forma, viene hacer la localidad con el mayor numero de aportaciones,
posteriormente, se localizan en las ciudades de Lima, Chiclayo y Tumbes con una
tesis correspondientemente. Por otra parte, es considerable sefialar las casas de
estudio de estas indagaciones, ubicadndose en la Universidad César Vallejo el
mayor numero de estudios, con un total de 4 tesis (66.6%), por el contrario, en las
universidades Privada del Norte y Sefior de Sipan se obtuvo un estudio

correspondientemente.

En relacion a los Tipos de tesis de cada una de las investigaciones, se puede
observar que, tan solo se hallan en las Tesis de Licenciatura, con seis estudios
(100%). Cabe sefialar, que estas investigaciones se hallan dentro del periodo 2010
— 2021, por ello, es conveniente sefialar el afio que han sido difundidos,
encontrandose en el afio 2018, en el afio 2019, y el afio 2020 dos investigaciones

(100%) correspondientemente.

Del mismo modo, se detall6 el Disefio de investigacién, demostrando que los
seis estudios fueron elaborados bajo el disefio de tipo correlacional, respetando lo

decretado en los criterios de inclusion de este trabajo de investigacion.
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Por otro lado, en los instrumentos utilizados para cada variable, se puede
evidenciar que en la variable violencia en el noviazgo, el instrumento que predomina
es el Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo entre Adolescentes
(CADRI) siendo los creadores Wolfe, Scott, Wekerle y Reitzel (2001), ya que ha
sido utilizado en cinco tesis (83.3%). En una ubicacibn menor, observamos el
Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) por Rodriguez Franco Al. (2010),
donde se utiliz6 en un solo estudio, estos instrumentos estuvieron validados

mediante el discernimiento de expertos

En cuanto a los instrumentos de la variable sexismo, se observo que la
Escala de Deteccidon de Sexismo en Adolescentes (DSA) siendo las autoras Recio,
Cuadrado y Ramos (2007), es el instrumento mas utilizado en aquellos estudios,
hallAndose en cinco investigaciones (83.3%). Posteriormente tenemos a la escala
del Sexismo General (EAOG-S) creado por Guevara, Pérez y Romero (2015) con
un estudio correspondiente, también aprobado mediante el discernimiento de

expertos.

Por consiguiente, se seleccionaron las investigaciones con la calidad
metodologia alta, la cual prevalecié con un 100% (n=6) del total de los niveles de

calidad siguiendo el criterio de Berra, Elorza-Ricart, Estrada y Sanchez (2018).

Finalmente, los enfoques tedricos seleccionados para la variable violencia
en el noviazgo fueron la Teoria Biologica de Ramirez (2007), ademas también se
encuentra la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1987), la Teoria
Generacional de Dutton y Golant (1997). Por otro lado, para la variable del Sexismo
se destaco la Teoria del Sexismo Ambivalente de Glick y Fiske (1996).
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Tabla 3

Resultados de la Bitacora Muestral

Variables

%

Base Geogréfica

Trujillo
Lima
Tumbes
Chiclayo

Repositorios

Repositorio Ucv
Repositorio Uss
Repositorio Upn
Otros

Tipo de Documento

Tesis de licenciatura

2018
2019
2020
Poblacion
300
118 742
2516
1243
314
524
Disefio
No experimental
Descriptivo
Correlacional
Instrumento

V1
Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo entre

adolescentes (CADRYI).
Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO).
Otros

Instrumento

V2
Escala de Deteccion de Sexismo en Adolescentes (DSA).

Escala de Sexismo General (EAOG-S)
Otros
Calidad
Alta
Baja
Media

Nota. f: Frecuencia, %: Porcentaje, -: Ausencia de valor.

PR

[

NN

PR R R R

=N

50%
16.6%
16.6%
16.6%

66.6%
16.6%
16.6%

100%

33.3%
33.3%
33.3%

16.6%
16.6%
16.6%
16.6%
16.6%
16.6%

33.3%
16.6%
54.4%

83.3%

16.6%

83.3%
16.6%

100%
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Tabla 4

Datos Muéstrales

Autor Ciudad Tipo de Disefio y tipo Poblacién Edad Sexo Instrumentos V1 Instrumentos V2 Repositorio Calidad
Afo Documento Institucional
Inventario de violencia Escala de
Trujillo Tesis de Tipo transversal. 300 14-19 en las relaciones de Deteccion de
Alburqueque, L. . > . h _
Licenciatura noviazgo entre Sexismo en Repositorio Ucv Alta
y Cabrera, C. adolescentes Adolescentes
2019 siendo los autores (DSA).
Wolfe y Wekerle
(1999),
Inventario de violencia Escala de
Flores. K Lima Norte Tesis de No experimental 118 742 15, 16 en las relaciones de deteccion de Repositorio Ucv Alta
T Licenciatura de corte 17 noviazgo entre sexismo en
2020 transversal. y adolescentes. adolescentes
(DSA).
Inventario de Violencia Escala de
Jiménez. W _ _ _ o en las _relaciones de dete_ccién de Repositorio Ucv Alta
T Zarumilla Tesis de Tipo Descriptivo 2516 14, 15, noviazgo entre sexismo en
2020 Licenciatura 29 adolescentes, los adolescentes
autores son Wolfe, (DSA).
Scott, Wekerle y
Reitzel (2001).
Salinas, S. Florencia de Tesis de Escala de
2018 Mora Licenciatura Correlacional 1243 15-18 Inventario de Violencia Deteccion de Repositorio Ucv Alta
en las Relaciones de Sexismo en
Noviazgo entre Adolescentes
adolescentes (DSA)
Huaman, H. Chiclayo Tesis de Correlacional 314 18-25 Cuestionario de Escala de Repositorio Alta
2019 Licenciatura violencia entre novios. Sexismo General Uss
(EAOG-S)
No 15-17 El Inventario de La escala de
Tesis de Experimental, Conflictos en las Deteccion de
Burgos, A. Trujillo Licenciatura bésica - 524 Relaciones de Sexismo en Repositorio Upn Alta
2018 correlacional. Noviazgo. Adolescentes,

con sus siglas
DSA.
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Tabla b

Calidad metodoldgica de investigaciones revisadas.

N° Autores 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Alburqueque, L.y Cabrera, (+) () (+) (*) ) +H +H (H ) () 10 Alta
C. 2019

2 Ainara et. al (2017) - - - - H H - - 4 Baja

3 Burgos, A. 2018 H HH HHH H EH @ 10 At

4 Flores, K. 2020 H H H H H H HH G 10 At

5 Mufioz et al. (2020) - - - - - D HH - 4 Baja

6 Rodriguez et al. (2017) - - - - - H = - - 3 Baja

7 Jiménez, W. 2020 H H H H H H H H @ 10 At

8 Reateguiy Borceyu (2019) - () - - - +H H - *H (H 5 Media
9 Leandro, N. (2020) H H - H - EH - - 6 Media
10 Salinas, S. 2018 H HEH HEHEHEHEBHEEH Alta

11 Gonzales, A. (2020) - H - +H - EHEH - - 8 Media
12 Juarros et. al (2019) - - - - - H = - - 3 Baja

13 Huaman, H. 2019 H H H H HH HEH G EH 10 At

14 Huaman. 2018 - = - H - HEH - - 6 Media

Nota. Elaboracion propia del investigador.

Seleccion y disefio de investigacion

1: se incluyen los criterios de inclusién / exclusidn, 2: se especifica el método de seleccion de la
muestra, 3: se especifica el disefio de investigacion claramente en el texto, 4: se informa la poblacién,
muestra, muestreo y consentimiento informado, 5: si se compara grupos.

Definicién y medicion de las variables de estudio

6: se definen claramente las variables de estudio, 7: validez y confiabilidad de los instrumentos de
acuerdoala CIT

Método y andlisis de datos

8: la muestra es mayo a 200, 9: se especifican las pruebas estadisticas empleadas, 10: se trata
correctamente la pérdida de datos o al menos esté indicado el tratamiento de la calidad de los datos
Calidad de los resultados y discusion

11: los resultados estan claramente descritos de acuerdo con los objetivos del estudio, 12: la discusién
considera implicaciones préacticas de los resultados y potenciales beneficios para la muestra.

Calidad del trabajo

1-4 puntos: bajo; 5-8 puntos: media; 9-12 puntos: alta
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En el presente estudio se especificaran las caracteristicas de relacion que hay entre
las dos variables de la investigacion, violencia en el noviazgo y sexismo en jovenes
y adolescentes peruanos, mediante las diversas teorias que han posicionado todos
los autores. Existen diferentes causantes en relacién al impetu dentro del noviazgo
en habitantes jovenes; sin embargo, uno de los factores que repercuten en los
adolescentes y jovenes para ejecutar ciertas acciones de agresion es el marco
social en el cual ellos se desarrollan, en especial un entorno testificado de juicios
sexistas y modelos de agresion que sostienen a la fémina como victima. Los seres
humanos que en su nifiez se topan implicados en este marco, tienen mas
posibilidades de que en un futuro, los varones puedan consumar violencia hacia

sus parejas, y las mujeres acepten la misma. Lameiras y Rodriguez (2003).

En deduccion, a lo mencionado, Lameiras y Rodriguez (2003) aseveran que, al
determinarse un elevado nivel de sexismo, se intensifica equivocadamente el papel
gue por mito es dado a la mujer, defendiendo asi las acciones de violencia y

agresion.

Actualmente existen convicciones muy antiguas respecto al patriarcado. Un
esquema incorporado como un método de poder por parte del varon a la mujer, que
de mala manera ha sido transferido por generaciones, transformandose en
actitudes sexistas, siendo tomadas por adolescentes y jovenes que imputan la
responsabilidad de los desacuerdos dentro de su relacién a la mujer, poniendo esto

como defensa a su conducta violenta (Barreiro, 2018).

De este modo, se propuso como objetivo general de esta investigacion, conocer las
caracteristicas de la relacion de violencia en el noviazgo en jovenes y adolescentes
peruanos en el periodo 2010 — 2021, considerando asi, tres objetivos especificos,
describir los instrumentos empleados para medir sexismo y violencia de pareja,
describir el disefio de investigacion de los estudios seleccionados y definir las

conceptualizaciones en las que se sustentas los estudios realizados.

Con respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas halladas en los seis estudios,
se observo que Trujillo es la ciudad con superior representacion, con 3 tesis, en

cambio en las localidades de Lima, Chiclayo y Tumbes, contribuyeron con una tesis
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correspondiente. De esta manera, los profesionales habitantes en las cuatro
localidades prueban su inclinacion por examinar la relacidbn que existe entre la
violencia en el noviazgo en jovenes y adolescentes peruanos. No obstante, los
resultados demuestran que todavia existe un amplio campo por investigar, mas
aun, por las localidades del pais que no han considerado fundamental examinar la

relacion propuesta en este estudio.

De acuerdo a los repositorios institucionales de las investigaciones, se ubicé que la
Universidad César Vallejo sostiene la mas grande cantidad de estudios, con una
totalidad de cuatro tesis, mientras que en las universidades Privada del Norte y

Sefior de Sipan participaron con un estudio respectivamente.

En cuanto a los instrumentos empleados para medir la variable Violencia en el
Noviazgo se han determinado varios instrumentos con apropiados criterios de
autenticidad y credibilidad, entre los que destacan: el Inventario de Violencia en las
Relaciones de Noviazgo entre Adolescentes (CADRI) de Wolfe, Scott, Wekerle y
Reitzel (2001), fue la que logro una superior participacion con cinco tesis (83.3%).
En una posicion inferior, se localiza el Cuestionario de Violencia entre Novios
CUVINO de Rodriguez (2010), considerada en un solo estudio (16.6%). Ambos
instrumentos en idiomas inglés y espafiol. El cuestionario de Violencia entre Novios,
en idioma italiano, ha mostrado adecuadas propiedades psicométricas en poblacion
mexicana, espafiola, argentina, italiana y estadounidense. (Rodriguez et al, 2017).
Estima la sancion emocional, coercion, desapego, maltrato fisico y de género y
humillacién, violencia instrumental y violencia sexual presentado en una relacion de
noviazgo (Rodriguez et al., 2010). Por otro lado, CADRI ha sido validado en
muestras de poblacién canadienses, espafiolas y mexicanas (Rodriguez et al.,
2017), evalia las siguientes dimensiones: Comportamientos amenazadores,
violencia relacional, violencia fisica, violencia verbal emocional y violencia sexual.
(Wolf et al., 2001).

Mientras que, en la segunda variable Sexismo se hall6 la Escala de Deteccion de
Sexismo en Adolescentes - DSA de Cuadrado y Ramos (2007), como el
instrumento mas utilizado, encontrandose en cinco investigaciones (83.3%), le

sigue la Escala de Sexismo General (EAOG-S) de Guevara, Pérez y Romero
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(2015), con un estudio respectivamente (16.3%), ambos instrumentos han

presentado evidencias psicométricas de validez y confiabilidad.

En cuanto al tercer objetivo especifico se efectud la descripcion del disefio utilizado
en las investigaciones, en el cual se hallé que los estudios que allanan la muestra,
corresponden al disefio correlacional lo que sefiala que, en aquellas investigaciones
se determind el nivel de asociacion entre las variables, atribuyendo como resultado
la relacién entre ambas (Bringas et al, 2017). Asimismo, uno de los estudios es un
disefio de tipo transversal cuya finalidad es poder especificar las poblaciones en el
notable momento provisional (Montero y Ledn, 2007), otros de los disefios utilizados
en las investigaciones fue no experimental de corte transversal ya que, se precisa
un problema y se ejerce una descripcion indispensable de como se encuentra la
poblacién sin ninguna injerencia o cambio en un momento propio, en el que se
adjudica el instrumento utilizado (Hernandez y Mendoza, 2018) y por udltimo se
empleo el disefio No Experimental, basica — correlacional (Hernandez, et al., 2014),

ya que suscribe la relacion de dos variables en un momento determinado.

En relacion a los enfoques tedricos mas destacados para la variable de violencia
en el noviazgo, se ha analizado que, en las seis tesis, la teoria de aprendizaje social
de Bandura en 1987 es la més citada y la que respalda las conceptualizaciones,
por lo tanto, la violencia en el noviazgo segun Bandura (1987) la defini6 como
comportamientos aprendidas por las personas en el momento que se relacionan
con su entorno social. Se tiene en cuenta los factores biologicos como los
responsables de que un ser humano disponga de conocimientos de ser agresivos
mediante la observacion o la limitacién de esquemas, sea simbdlica o real como los
amigos, padres, medios de comunicacion, etc. Por otro lado, para la segunda
variable, el sexismo, se ha considerado que la teoria con mayor afluencia en los
seis estudios fue la teoria del sexismo ambivalente de Glick y Fiske en 1996, en la
gue se evidencia que las relaciones son distintas en las parejas heterosexuales ya
gue los varones suelen depender de las féminas lo cual hace que los hombres
muestren autoridad en la sociedad, sin embargo, la reproduccion sexual presta

poder en las mujeres al momento de las relaciones.
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En este estudio se hallaron restricciones en cuanto a la indagacién en distintas
bases de datos, puesto que no habia ingreso disponible a ciertas de ellas para

recolectar indagaciones en investigaciones cientificas.

Ademas, los resultados de este estudio obedecen las normas de justificacion
constituidos a nivel tedrico y metodologico, por lo cual, utilizando técnicas
analiticas, es posible informar actualizaciones adicionales que puedan ser tenidas
en cuenta al momento del andlisis. Variantes de violencia y sexismo en el noviazgo
en adolescentes y jovenes peruanos. Por otra parte, con base en el nivel de
realidad, esta nueva actualizacion de las variables mencionadas permitira

implementar programas de precaucion con el fin de mitigar esta problematica social.
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CONCLUSIONES

Siguiendo con los objetivos establecidos y los resultados logrados después
de seis meses de indagacion acerca de la violencia en el noviazgo y sexismo
en jévenes y adolescentes peruanos: una revision sistemética de la

literatura, periodo 2010 - 2021, se concluyen los subsiguientes puntos.

e Describir detalladamente las propiedades sociodemogréaficas de la
interaccién entre ambas variables; Violencia en el noviazgo y
Sexismo, mostrando que se han desarrollado diferentes estudios a lo
largo del tiempo, contexto, establecimiento, provincia, nivel y tipo de
disefio de investigacién, demostrando un avance evolutivo de la
elaboracion cientifica, la contribuciones mas simbdlicas se hallan en
la localidad de Trujillo y en la Universidad César Vallejo, no obstante,
los resultados muestran también que queda mucho por investigar.

e El disefio de estudio més importante identificado fue el de tipo
transversal de correlacién, sin embargo, se encontraron otros
disefios, como el tipo de linea de base no empirica.

e Se han identificado diversos instrumentos de evaluacion con juicio de
autenticidad y credibilidad apropiados para su utilizaciéon, tales como
la Escala de Deteccion de Discriminacion Sexual en Adolescentes
(DSA), en inglés y espafiol. Con muchas investigaciones realizadas
alrededor del mundo que confirman sus propiedades psicométricas
son: Inventario de Violencia en el Noviazgo Adolescente (CADRI) y
Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO).

e Aunque distintos enfoques teoricos tratan de abordar el constructo,
como la teoria del aprendizaje social, la teoria del apego, la teoria
biologica, la teoria de sistemas, la teoria de la generacion y la
perspectiva de género; La teoria del apego, la teoria del aprendizaje
social y la teoria generacional tienen el mas grande apoyo y declaran
la violencia en el noviazgo de manera mas integral. La teoria més

notable para la segunda variable identificada es el sexismo ambiental.
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VI. RECOMENDACIONES

e Se sugiere que se sigan ejecutando investigaciones de revision
sistematica acerca de estas dos variables de estudio en grupos juveniles,
lo cual suscitara una reciente indagacién que conseguira ser empleada

en distintos estudios de este tipo.

e Se deben implementar programas para evitar el sexismo y la violencia
en el noviazgo adolescente, para distinguir las actitudes sexistas e

identificar violencia no detectada.
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Tabla 1

Matriz de categorizacién aprioristica

ANEXOS

Titulo Pregunta general Objetivo general  Objetivo especifico Apartados Sub Apartados
Violencia en el ¢, Cuales son las Describir las 1. Describir los
noviazgo y Sexismo caracteristicas de  caracteristicas de la instrumentos .
Metodologia Revision Sistematica

en adolescentes y
jévenes peruanos:
Una Revision
Sistematica
de la Literatura en el
periodo 2011 — 2021

relacion entre
Violencia en el
noviazgo y
Sexismo en
adolescentes y
jovenes?

relacion entre
Violencia en el
noviazgo y Sexismo
en adolescentes y
jévenes peruanos
una revision tedrica
de la literatura, en el
periodo 2011 —
2021.

empleados para
medir sexismo y
violencia en el
noviazgo.

2. Describir el tipo y

disefio de
investigacion de
los estudios
seleccionados.

3. Explicar los

enfoques tedricos
que sustentan
ambas variables.

Tipo de Documentos

ARo

Pais

Tipo y Disefio de

Investigacion

de la literatura

Tesis, 2011 - 2021

Tedrico
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Figural

Flujo de seleccion de estudios.

Numero de estudios Numero de estudios

. . identificados a través de la identifica A travé
Identificacion » dentificados a través de

basqueda en diferentes bases la bsqueda de otras
de datos. fuentes.

¥ ¥

Numero de articulos después de deshacerse de los duplicados.

¥

. . Numero total de estudios Numero total de estudios
Tamizaje

tamizados. excluidos.

¥

Numero total de articulos a ' Numero total de

texto completo analizados estudios
para decidir su elegibilidad. excluidos.

Elegibilidad »

Numero total de articulos a
texto completo incluidos en
la sintesis cualitativa de la RS.

texto completo excluidos en
la sintesis cualitativa de l1a RS.

I Numero total de articulos a

¥

| Numero total de articulos

Inclusion seleccionados para la

revisién sistematica.

Nota. Proceso de seleccion de articulos cientificos.
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Figura 2

Procesos de seleccién de estudios

Identificacion

Tamizaje

Elegibilidad

Inclusion

»

Numero de estudios identificados a
través de la bisqueda en diferentes
bases de datos. (n=30)

\ 4

Nuamero de articulos después de deshacerse

de los duplicados. (n=l4)

Numero total de estudios »

tamizados. (n=14)

Numero total de estudios
excluidos (n= 10)

Numero total de articulos a
texto completo incluidos en »

la sintesis cualitativa de la
RS. (n=14)

Estudios incluidos para la
revision sistematica. (n=0)

Estudios excluidos. (n=8)

Nota. Proceso de seleccion de tesis para la obtencién de la muestra.
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