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Resumen 

La presente investigación tiene como objetivo demostrar en qué medida la 

aplicación del Taller de responsabilidad ambiental mejora la actitud ecológica en 

estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.P.M. “Gran Mariscal Ramón 

Castilla” Trujillo 2021. De tipo experimental y diseño cuasi experimental, pues contó 

con grupo control y experimental. La población estuvo conformada por 133 

estudiantes, donde 48 de ellos constituyeron la muestra, seleccionados por 

muestreo intencional y voluntario. Para la recolección de datos, se utilizó la técnica 

“encuesta” y el instrumento “cuestionario” el que fue elaborado por la investigadora, 

sometido a juicio de expertos que mediante la prueba estadística “V” de Aiken 

confirmaron su validación “fuerte”; asimismo, se aplicó la prueba piloto y mediante 

Alfa Cronbach se verificó la confiabilidad (0.9769). Posteriormente se aplicó el 

pretest y postest al grupo experimental y control, de los datos obtenidos se utilizó 

la prueba estadística U de Mann-Whitney para demostrar que los grupos fueron 

homogéneos antes de su aplicación donde p=0.983, siendo p>0.05 y 

posteriormente a la aplicación del taller se obtuvo como resultado p=0.000 siendo 

p<0.005, demostrando que el Taller de responsabilidad ambiental mejora 

significativamente las actitudes ecológicas en estudiantes del cuarto grado de 

secundaria. 

Palabras claves: responsabilidad ambiental, actitud ecológica, ecología. 
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Abstract 

The present research aims to demonstrate to what extent the application of the 

Environmental Responsibility Workshop improves the ecological attitude in fourth 

grade students of the "Gran Mariscal Ramón Castilla" school, Trujillo 2021. 

Experimental and quasi-experimental design, as it had a control and experimental 

group. The population consisted of 133 students, where 48 of them constituted the 

sample, selected by intentional and voluntary sampling. For data collection, the 

“survey” technique and the “questionnaire” instrument were used, which was 

developed by the researcher, submitted to the judgment of experts who, through the 

Aiken “V” statistical test, confirmed its “strong” validation; Likewise, the pilot test was 

applied and the reliability was verified using Cronbach Alpha (0.9769). 

Subsequently, the pretest and posttest were applied to the experimental and control 

group, from the data obtained, the Mann-Whitney U statistical test was used to 

demonstrate that the groups were homogeneous before its application where p = 

0.983, with p> 0.05 and afterwards at The application of the workshop was obtained 

as a result of p = 0.000 being p <0.005, demonstrating that the Environmental 

Responsibility Workshop significantly improves ecological attitudes in students of 

the fourth grade of secondary school. 

Keywords: environmental responsibility, ecological attitude, ecology. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El transformar la naturaleza y todo lo que hay en ella, ha permitido al ser 

humano cubrir y/o satisfacer sus necesidades primordiales. Aún hoy en día se viene 

aprovechando estos recursos naturales, no solo para beneficio propio, sino también 

para la comunidad, puesto que estos son fuente de ingresos y desarrollo (Orellana y 

Lalvay, 2018). La utilización de estos recursos ha permitido al hombre sobresalir en 

diversos campos y distinguirse del resto de seres vivos, pero lamentablemente 

mientras mayor es la demanda de uso, mayor es el impacto que se genera al 

ambiente; esto debido a que existen escasos estudios e investigaciones para dar a 

conocer el grado de importancia y significatividad que los recursos naturales tienen 

para una población (Quizhpe et al., 2017). Entorno al ámbito mundial, es preocupante 

el uso indiscriminado y sobreexplotación que se le da a los recursos naturales, por 

ello la World Wild Fund advierte que la sobreexplotación está generando un gran 

déficit cada año, debido a que se consume un 20% más de los recursos de los que 

se regeneran, de proseguir así se necesitará de 2,5 planetas para abastecer al 

nuestro al año 2050; además está el hecho de que un sin número de hábitats y 

ecosistemas se han visto afectados por la inadecuada actitud ecológica que posee 

el hombre, lo que ha ocasionado daños a diversas especies que están en peligro de 

extinguirse. La escaza o falta de actitud ecológica viene provocando la degradación 

y/o destrucción acelerada de la naturaleza, debido a que se está sobreexplotando 

los recursos naturales a un ritmo alarmante (Almond et al.,2020). Aunque el avance 

científico y tecnológico viene dando solución a innumerables problemas existentes 

en diversos campos, también ha conllevado al hombre a ser un ente consumidor y 

pasivo, pues su nueva calidad de vida está generando la utilización de mayores 

recursos de manera superflua. Por esta actitud inadecuada, la humanidad se 

enfrenta a una crisis ecológica a nivel mundial, debido a que la naturaleza está 

siendo alterada. En pocas palabras, estas acciones generadas por el hombre no son 

favorables para el ambiente, lo que deben ser evaluadas y reformuladas para el 

beneficio de la sociedad (Giraldo y Collantes, 2020). Por esta razón la ONU con su 

Programa para el ambiente, viene tomando medidas e impulsando el desarrollo 

sostenible mediante la preservación de las especies para mejoría del nivel de vida, 

sin implicar a las próximas generaciones. En el ámbito nacional, la “Política Nacional 

del Ambiente” dados al 2030, ha priorizado salvaguardar y cuidar del ambiente 
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mediante campañas de prevención y responsabilidad ambiental que generen 

adecuadas actitudes ecológicas en la población (PNA, 2009, modificatoria 2020). En 

el contexto local, se observó que algunos estudiantes carecían de apropiadas 

actitudes ecológicas, por tal motivo surgió la convicción de abordar la problemática 

existente a través de la orientación pertinente y adecuada con talleres impulsadores 

para el cuidado del ambiente. Frente a ello, se planteó ¿En qué medida la aplicación 

del Taller de responsabilidad ambiental mejora la actitud ecológica en estudiantes de 

cuarto grado de secundaria de la I.E.P.M. “Gran Mariscal Ramón Castilla” Trujillo - 

2021? Con la investigación y aplicación del taller se buscó mejorar y fortalecer la 

actitud ecológica de los estudiantes, bajo la base de la responsabilidad y cuidado del 

ambiente, generando en ellos nuevas maneras de actuar para que sean portavoces 

y modelos a seguir. En tal sentido, se justifica la investigación por su conveniencia, 

dado que permitió determinar el nivel de actitud y conocimiento que posee el 

estudiante sobre el tema de educación y conservación ambiental, conocimientos que 

fueron necesarios para que el estudiante comprenda y genere actitudes positivas 

hacia la conservación del ambiente. Es relevante, puesto que la investigación 

fomentó en los estudiantes la responsabilidad ambiental y adecuada actitud 

ecológica frente al medio, a través de la práctica de las erres ecológicas. Frente a su 

implicancia práctica la investigación aportó resultados y conocimientos significativos 

sobre la actitud ecológica, puesto que generó cambios de las inadecuadas actitudes 

de los estudiantes, mediante el valor del respeto y responsabilidad para cuidar del 

medio que lo rodea. Por su valor teórico, se sustenta en base a investigaciones sobre 

la responsabilidad ambiental y actitud ecológica, pues busca ampliar nuevos 

horizontes teniendo en cuenta los datos obtenidos para futuras investigaciones sobre 

el estudio de actitud ecológica que enriquecerá a la formación de estudiantes. En 

tanto a la metodología, la investigación es valiosa, porque se construyó el 

instrumento preciso para determinar la actitud ecológica según niveles, que 

beneficiará a futuras investigaciones. De ahí que se formuló el objetivo general: 

Demostrar en qué medida la aplicación del Taller de responsabilidad ambiental 

mejora la actitud ecológica en estudiantes de cuarto grado de secundaria de la 

I.E.P.M. “Gran Mariscal Ramón Castilla” Trujillo 2021. Mientras los objetivos 

específicos son: Identificar el nivel de actitud ecológica de las dimensiones 

propuestas en estudiantes de cuarto grado de secundaria antes de aplicar el taller, 

mediante un pretest. Diseñar y aplicar el taller de responsabilidad ambiental a 
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estudiantes de cuarto grado de secundaria. Conocer el nivel de actitud ecológica 

según las dimensiones propuestas en estudiantes de cuarto grado de secundaria 

después de aplicar el taller, mediante un postest. Comparar resultados obtenidos 

después de aplicar del taller de responsabilidad ambiental en las dimensiones 

propuestas para determinar la mejora de la actitud ecológica en estudiantes de 

cuarto grado de secundaria. Evidenciar que la aplicación del taller de responsabilidad 

ambiental mejora la actitud ecológica en estudiantes de cuarto grado de secundaria. 

Cuanto a la hipótesis alterna (Ha): la aplicación del taller de responsabilidad 

ambiental mejora la actitud ecológica. Por el contrario, la hipótesis nula (H0): la 

aplicación del taller de responsabilidad ambiental, no mejora la actitud ecológica. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Para dar inicio al estudio de los supuestos teóricos se ha incluido los 

antecedentes, que presenta las revisiones de diversos artículos y el análisis de 

investigaciones de tesis doctorales entre otros, los que sustentan el tema relacionado 

según las variables de estudio. En tanto a nivel internacional, Giraldo y Collantes 

(2020) en su artículo “Responsabilidad ambiental como estrategia competitiva de las 

organizaciones, Universidad Libre”, Colombia, en su revisión documental presenta la 

relevancia e importancia de la responsabilidad social y ambiental de toda 

organización debe poseer frente al ambiente, por ello propone abordar temas que 

conlleven a la sostenibilidad y responsabilidad del cuidado del entorno natural, a 

través de la mitigación del impacto ambiental y el énfasis del panorama del nuevo 

paradigma de responsabilidad e impacto ambiental en relación con las empresas. 

Andrade y Gonzales (2019) en su artículo “Relación entre actitudes pro-ambientales 

y conocimientos ecológicos en adolescentes con relación al entorno rural o urbano 

que habitan”, Colombia, investigación cuantitativa, correlacional y corte transversal, 

donde 817 educandos de bachillerato fueron la muestra, pertenecientes a 4 escuelas 

nacionales, 2 de zona rural y 2 de zona urbana. Se aplicó el instrumento: ficha de 

caracterización y escala de actitudes ambientales que midió la frecuencia de las 

actitudes pro - ambientales y conocimientos ecológicos, los resultados permitieron 

analizar el porcentaje de estudiantes de escuelas rurales y urbanas, las edades 

promedio, el género de acuerdo al grado, el estrato social, la religión, el tipo de 

familia, quienes preservan del ambiente, los que poseen conocimientos de ecología 

y los que consideran a la escuela como educador ambientalmente; finalmente los 

resultados concluyen que los estudiantes de escuelas rurales tienen escasos 

conocimientos ambientales y estos son un problema para generar actitud y 

conciencia ambiental firme. Jiménez (2018) en su trabajo de investigación “Acciones 

de responsabilidad ambiental para el cumplimiento de la competencia organizacional 

en la empresa Seima Ltda.”, Universidad Cooperativa de Colombia, enfoque mixto 

tipo descriptivo y orden secuencial, donde los diseños se ubicaron de acuerdo a 

parámetros priorizando el enfoque cuantitativo sobre el cualitativo; con muestra tipo 

no probabilística a 13 participantes, la investigación que tuvo como objetivo 

recomendar técnicas que impacten positivamente en los trabajadores y se 

manifiesten en sus conductas para con el ambiente. Según los resultados los 
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participantes muestran un nivel en la dimensión cognoscitiva elevada en la temática 

ambiental, que no refleja en su conducta pro-ambiental, por ello es necesario se tome 

a la política de RSE dentro de la dimensión ecológica para demarcar estrategias que 

conlleven al mayor compromiso y avance ecológico de una sociedad sostenible. 

León (2017) en su artículo “Evaluación de la responsabilidad ambiental como 

estrategia empresarial de competitividad en las empresas en Colombia”, Universidad 

Militar Nueva Granada, en su análisis de reflexión considera como estrategia a la 

responsabilidad ambiental y como una alternativa para que el ámbito empresarial 

sea más competitiva, por ello pretende que se adopte la RSA como estrategia de 

éxito pues les permitirá obtener beneficios económicos y contribuir a la sostenibilidad 

y preservación del ambiente. Amérigo et al. (2017) en su artículo “Análisis de 

actitudes y conductas pro - ambientales: un estudio exploratorio con una muestra de 

estudiantes universitarios brasileños”, muestreo por conveniencia y muestra de 250 

estudiantes de administración de empresas del ámbito privado. Se utilizó un 

cuestionario auto-administrado con 20 ítems en base a 4 dimensiones, y para 

calcular la frecuencia de conductas pro-ambientales se adaptó un instrumento en 

base a 9 ítems sobre distintos comportamientos pro-ambientales dados en tres 

opciones de respuesta, que agruparon tres tipos de estos comportamientos que 

calcularon los índices de comportamiento pro-ambiental por estudiante, dando como 

resultado la correlación positiva y significativa entre los tres tipos de 

comportamientos. Cifuentes et al. (2016), con el artículo “La responsabilidad 

ambiental como estrategia para la creación de valor compartido en las Pyme: Estudio 

de caso corabastos S.A.S.” investigación que tuvo por finalidad de demostrar cómo 

la RAE, debe ser una respuesta compartida entre las grandes organizaciones y las 

pequeñas empresas, en relación al impacto que pueden generar en la población y 

ambiente. Coloca la responsabilidad como alternativa a contribuir con el desarrollo 

sostenible, con modelo de negocios que atienden los asuntos ambientales, 

estrategias corporativas tangibles, ejecutables y de resultados medibles y eficaces, 

fundamentados en aspectos operativos, tácticos y estratégicos, basados en buenas 

decisiones para su crecimiento económico, permitiendo mejorar el desempeño 

ecológico y desarrollo endógeno para la sustentabilidad y sostenibilidad en el tiempo. 

Herrera et al. (2016) en su artículo “Actitud y conducta pro - ecológica de jóvenes 

universitarios” Venezuela, investigación de método cuantitativo y tipo correlacional. 

Donde 105 jóvenes fueron la a muestra y los resultados establecieron la correlación 
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de 0.749 entre las variables, los que conllevan a reafirmar la hipótesis planteada, que 

hubo relación entre las variables mencionadas. A nivel nacional se analizó la 

investigación dada por Chumbe (2021) en su artículo “Caracterización de la actitud 

ambiental en estudiantes ingresantes a la universidad”. Investigación que identificó 

el nivel de actitud ambiental en ingresantes universitarios, enfoque cuantitativo y 

diseño descriptivo comparativo, su muestra fue de 128 participantes de veterinaria y 

ciencia del deporte. Para medir la actitud ambiental se utilizó la escala Likert, que 

ubicó a los estudiantes en el nivel medio de actitud ambiental y además evidenció 

que no existe diferencias significativas entre los niveles de actitud según género, ni 

edad. Olivera et al. (2021) en su artículo “Conducta y actitud ambiental responsable 

en estudiantes universitarios en Lima, Perú”, investigación con diseño descriptivo - 

correlacional, lo conformaron 287 participantes de diversas carreras (hombres y 

mujeres); utilizándose dos instrumentos de escalas que midieron la actitud y los tipos 

de preocupación ambiental, las que evaluaron independientemente la conducta pro-

ambiental. De ello, se concluyó que hay relación positiva entre conducta y actitud 

ambiental responsable, del mismo modo con los componentes de las variables 

mencionadas. Chumbes (2020) en su tesis doctoral “la educación ambiental y la 

conciencia ecológica en estudiantes del nivel secundaria, Huacho, Perú - 2019”. 

Donde 198 educandos de quinto de secundaria conformaron la población, con una 

muestra por conveniencia, de diseño no experimental, correlacional y corte 

transversal. Se utilizó dos instrumentos (cuestionario) ambas usando la medición de 

escala de Likert, las mismas que brindaron valiosa información de las variables. Del 

resultado obtenido se demostró la significatividad de relación entre la educación 

ambiental con la conciencia ecológica, resultado de 0.762 demostrado mediante el 

coeficiente Rho de Spearman, indicando haber correlación alta entre las variables. 

Perez (2020) en su tesis “Influencia de la actitud ambiental en el fomento de la 

conducta ecológica en los pobladores del distrito de Lircay - 2018”. De tipo aplicada, 

con método hipotético deductivo y diseño descriptivo – correlacional, donde 381 

participantes conformaron la muestra. Mediante la prueba de hipótesis se evidenció 

que las actitudes ambientalistas influyen de manera directa y significativa en la 

conducta ecológica de los pobladores. Arteaga et al. (2019) en su artículo “Actitudes 

hacia la conservación ambiental en estudiantes de una institución educativa 

secundaria” 214 educandos conformaron la muestra, de diseño no experimental y 

transversal. Se utilizó un instrumento confiable, resultando que la actitud de las 
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estudiantes mujeres para conservar el ambiente es favorable (39.7%), mientras que 

es de indiferencia o neutral en el componente cognitivo; aceptable en el reactivo o 

conductual y muy aceptable en el componente afectivo. Además, no se observó 

cambios significativos ni por edad, residencia y/o grado de estudios.  Ramos (2019) 

con la tesis “Conductas y actitudes ambientales para el cuidado del medio ambiente 

en las beneficiarias del programa de vaso de leche del distrito de Hualmay – 2018”. 

Investigación tipo básica, correlacional, diseño no experimental y corte transversal. 

Donde 894 beneficiarias conformaron la población y 269 la muestra. Se utilizó como 

instrumento el Cuestionario de actitudes para cuidar del medio ambiente y la Escala 

de conductas ambientales, que según resultados se evidenció que los participantes 

presentaron conductas y actitudes ambiental en nivel regular (33%), además hubo 

una relación significativa entre las conductas y actitudes ambientales el que se 

comprobó mediante el estadístico Coeficiente de Correlación de Pearson (p-

valor=0.000). Espinoza (2019) en su tesis “Taller sobre cultura ecológica para 

mejorar la actitud de protección del medio ambiente de los estudiantes de 9no de 

Educación Básica de la Escuela Fiscal Humberto More - Guayaquil – 2018”. 

Investigación con diseño pre experimental, aplicada, corte transversal y su muestra 

fue 40 estudiantes. Se utilizó una ficha de observación que los resultados 

demostraron que existe una significancia estadística de 0.000 en las dimensiones 

propuestas, demostrándose así que la aplicación del taller logró mejorar el 

conocimiento sobre la protección ambiental en los educandos. Costa (2019) en su 

tesis “Programa de prácticas ambientales para el cambio de actitud ambiental en 

estudiantes de la Institución Educativa Primaria Secundaria de Menores N° 60188 

“Simón Bolívar” - Región Loreto – 2019”. Investigación cuasiexperimental que tuvo 

como población a 200 educandos y una muestra de 132 participantes, quienes fueron 

elegidos por muestreo intencional y voluntario. Se usó la escala de Likert e 

instrumento “cuestionario”. Los resultados demostraron diferencia significativa entre 

el grupo experimental y control, p = 0,000 (-va p lor < 0,05), con valor calculado de t 

= 3,816. Quedando demostrado que la aplicación del programa fue significativa para 

cambiar la actitud ambiental en los educandos. Orbegoso (2017) con su tesis 

“Programa de cultura ambiental en actitudes ecológicas de los estudiantes del tercer 

grado de Educación Secundaria, Angasmarca - 2017”. De diseño cuasiexperimental, 

población de 420 educandos y la muestra constituida por 126 participantes. Se utilizó 

el cuestionario de Actitudes ecológicas, aplicándose el método Alfa Cronbach para 
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su validez y confiabilidad; así mismo, para la medición de la variable independiente 

se usó la guía de observación. Según datos obtenidos del pretest los estudiantes 

estuvieron en nivel bajo, el grupo control (49.4%) y el experimental (47.6%). Mientras 

que, el postest indicó que el grupo experimental estuvo en nivel alto (95%) y el grupo 

control en nivel medio (76%), por lo tanto, se concluyó que la aplicación del Programa 

influenció significativamente, quedando comprobado mediante la prueba de hipótesis 

que p< 0.05. Diaz (2017) con su tesis “Actitudes para el cuidado del medio ambiente 

y acceso a la justicia ambiental en estudiantes de Ingeniería Ambiental - UCV, 2017” 

Trabajo no experimental, descriptivo correlacional, corte transversal. Conformado 

por 30 universitarios que fueron su población. Se utilizó la encuesta con los 

instrumentos para medir la escala de actitudes y la variable Justicia Ambiental. Los 

resultados obtenidos concluyeron que, hubo relación significativa positiva moderada 

entre las actitudes para cuidar del ambiente y acceso a la justicia ambiental, siendo 

el Rho de Spearman = 0,503 y el sig. = 0,005 < 0,05. Así también encontramos a 

nivel local el estudio de Lopez (2019) en su Tesis “Programa de gestión educativa 

ambiental “Ecomonitores” para el desarrollo de la actitud ecológica de las estudiantes 

del primer año de educación secundaria I.E.P. “Hermanos Blanco” de la ciudad de 

Trujillo” Investigación de diseño pre-experimental y muestreo no probabilístico. 

Donde el valor de significancia de p<0.05 permitiendo determinar la aceptación de la 

hipótesis alternativa y la eficiencia del programa para desarrollar la actitud ecológica 

a través de la profundización de los conocimientos en educación ambiental. Asencio 

(2017), en su tesis doctoral Programa “FOCIAM” en el desarrollo de cultura ambiental 

en los estudiantes del VII ciclo en una universidad. Trujillo 2017. De diseño 

cuasiexperimental y una muestra de 52 estudiantes de Medicina. Se usó como 

instrumento la encuesta tipo Likert, que fue adaptado y validado por juicio de 

expertos. Al inicio, los datos del grupo experimental y control en tres dimensiones de 

cultura ambiental: actitud, comportamiento y conocimientos ambientales, evidenció 

que hubo cambios significativos, pero luego de la aplicación del programa se 

concluyó que este influyó en la cultura ambiental de los educandos, demostrándose 

mediante la prueba T – Student la efectividad del programa, haciéndolo 

recomendable para su uso.   

El mayor grande reto que se da, es enfrentarse al grave problema ambiental 

existente, que está amenazando nuestra existencia a futuro en la Tierra (Evans, 

citado por Corraliza y Collado, 2019). Debido a los últimos acontecimientos 
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presentados en el mundo por el cambio que se da día a día en el ambiente, es preciso 

analizar que está haciendo el hombre para solucionar el problema de contaminación, 

realmente ¿está siendo responsable con el ambiente? Tal es así que, teniendo en 

cuenta el estudio de la primera variable Responsabilidad ambiental, se sustenta en 

base a un fundamento ético y operativo, pues se orienta bajo una perspectiva ética 

de reciprocidad y compromiso (intergeneracional) el que permite un gestionar, 

producir y consumir teniendo en cuenta su ambiente (Gardetti, 2004).También se 

sustenta bajo el enfoque ambiental del CNEB, dado que se espera formar individuos 

con actitud crítica y conciencia ambiental, capaces de enfrentar la problemática 

existente de contaminación a nivel local y mundial, donde ponga en práctica y/o 

reafirme los valores de responsabilidad y respeto por el ambiente (CNEB, 2017). 

Para que el estudiante lo aplique en su vida cotidiana, y de ello permita lograr la 

valoración de la naturaleza. Por lo tanto, la aplicación del enfoque ambiental dentro 

de la práctica docente contribuirá con el desarrollo sostenible del país y el mundo, 

puesto que al ser impartido entre los educandos generará adecuadas actitudes 

ecológicas para preservar y cuidar de los recursos naturales para ellos y las próximas 

generaciones (PNEA, 2012) dado que se busca que la naturaleza este en equilibrio, 

permitiendo ambiente libres de contaminantes y con ello se alargue el índice de vida, 

por tal motivo, es esencial que las Instituciones Educativas tomen como prioridad 

este tema (DCN, 2009), así mismo, se sustenta bajo normativa legal de la 

Constitución Política en el Capítulo II - Artículo 66° al 68° donde determina que el 

estado es el ente para cuidar y/o resguardar de los recursos renovables y no 

renovables que posee el país, verificando que estos sean utilizados de manera 

adecuada. Así pues, se define como responsabilidad ambiental a la obligación que 

se tiene para compensar y/o enmendar el daño que se ha generado como 

consecuencia de un acto inadecuado al medio ambiente (Domingos et al., 2015). 

También es aquella relación que se da en torno a la protección y cuidado del medio 

ambiente, haciendo uso del recurso y manejo adecuado de sus productos (Dentone, 

2016). La escasa actitud y conciencia ambiental ha generado en los seres humanos 

un problema globalizado, por la escasa o nula educación ecológica que se ha debido 

impartir en las escuelas, comunidad u otros ámbitos. Este tema se ha vuelto un tema 

necesario actualmente dado a que se coincide en reconocer que es fundamental que 

la educación es el medio por el cual se puede generar en las personas conciencia, 

fomentando actitudes y/o comportamientos adecuados para con el ambiente. Donde 
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se forme personas responsables con su medio (Andrade y Gonzales, 2019). Donde 

la problemática ambiental entre ellos el cambio climático, sigue siendo temas de 

estudio hoy en día, frente a ello la Psicología ambiental manifiesta de que no existe 

solución técnica a esta crisis ecológica, puesto que no se puede devolver lo perdido, 

pero si puede cambiar la inadecuada actitud y mal comportamiento ecológico del ser 

humano, por ello mediante la aplicación de estrategias de intervención se busca 

promover cambios de actitud para un mejor actuar (Huertas y Corraliza, 2017). Por 

ello, la gestión ambiental se ha vuelto en un tema primordial a nivel mundial, pues 

mediante su aplicación como eje principal busca combatir la problemática existente 

en el ambiente, por medio de su aplicación se busca crear conciencia ecológica, ser 

más amigables con el ambiente para llegar a conservar los recursos dados por la 

naturaleza mediante políticas ambientales que resguarden lo que nos brinda la 

naturaleza permitirá el desarrollo de un país, por eso hoy en día es que innumerables 

organizaciones establecen a la responsabilidad ambiental como una estrategia para 

perdurar de las especies (Trujillo, 2006, citado por León, 2017). Por consiguiente, se 

hace importante integrar dentro del sistema educativo una educación ecológica, para 

introducir nuevas concepciones dentro de la práctica docente, los que beneficiarán 

al estudiante en el aspecto social y personal (Carrión y Pita, 2016). Por lo tanto, una 

educación ecológica permitirá cimentar bases sólidas en los estudiantes, 

desarrollando actitudes ecológicas adecuadas que luego se verán reflejados en el 

ambiente y sociedad (Cuello, 1996, citado por Carrión y Pita, 2016). Enmarcado 

desde una educación en valores, que esté debidamente justificada en la necesidad 

de generar individuos comprometidos con su ambiente, que posean principios éticos 

los cuales les permitan evaluar sus propias acciones y la del resto de población. 

Sabiendo que la Tierra es morada de diversas especies, puesto que en ella se 

desarrollan actividades que posibilitan y permiten la existencia de los seres vivos; 

seres como el hombre, que vienen transformando inescrupulosamente y vulnerando 

este espacio para su beneficio; a pesar de ser un ente pensante a diferencia de las 

demás especies, no aplica la razón pues su falta de conciencia ambiental y apatía 

por el lugar que lo acoge se está viendo afectado por la sobreexplotación y desgaste 

de recursos naturales (Guerrero, 2014).  Es así que, el medio y la sociedad actual en 

el que vivimos, ha creado una generación de personas consumistas, conllevando a 

los individuos a utilizar y desechar con gran facilidad los productos que se adquirieren 

por primera vez, esto debido al modelo económico de producción y consumo, que 
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viene ocasionando el desgaste de los recursos a grande escala (Iglesias, 2010). Por 

tal motivo, es preciso el consumo responsable de los recursos y el cambio de hábitos 

de consumo, donde el hombre utilice los productos de acorde a sus necesidades 

reales y opte por productos que favorezcan al cuidado y conservación del ambiente 

(Palomino, 2018). Dado a que, del adecuado manejo de los recursos ambientales, 

dependerá la calidad de vida y supervivencia de las especies, por tal motivo el 

hombre debe comprender que cuidar del ambiente y sus recursos es factor 

primordial; por ello es de vital importancia la correcta administración del aire, agua, 

suelo entre otros, que permitirán el equilibrio en la biósfera y la existencia de la 

generación futura. (Quincho, 2015). Por tanto, se le agrupa en bloques al consumo 

responsable como: Consumo ético, se toma como base a los valores antes de elegir 

un producto. El consumo ecológico, que incluye en su toma de decisiones a las erres 

ecológicas, así como a la agricultura y ganadería ecologista; por último, está el 

consumo social o llamado solidario, que toma en cuenta la producción y/o 

elaboración del producto a través del pago justo por el trabajo realizado, con esto se 

busca eliminar las diferencias y potenciar un nuevo modelo económico a nivel 

mundial (Iglesias, 2010). Así pues, mediante la práctica de hábitos ecológicos se 

busca cuidar y conservar del ambiente, dado que es importante mantenernos en 

armonía con la naturaleza; de tal manera, es esencial que estos hábitos se forjen 

desde el hogar, la escuela o el entorno, siendo necesario ponerlos en práctica 

diariamente, para formar una solidez en cada individuo y que no solo sea puro 

conocimiento (Valencia et al., citado por Fernández, 2018). Por ello, mediante la 

aplicación de taller, permitirá aplicar estrategias necesarias para crear individuos 

capaces de edificar su aprendizaje, felices y libres de expresarse, pues les permite 

ser creativos e innovadores para que luego construyan y solidifiquen sus 

conocimientos (Delgado, 2020). Por tal motivo, se le considera una alternativa que 

va a permitir mantener contacto directo con la realidad; mediante esta estrategia 

maestros y educandos pueden enfatizar en problemas existentes y de ello buscar 

alternativas de solución, permitiendo en los participantes el aprender a ser, aprender 

a aprender y aprender a hacer, eventos que dotarán en el estudiante de capacidades 

y la aplicación de sus habilidades; en tanto a los maestros les beneficiará en su  

prácticos pedagógica, fomentando la participación y los valores en sus estudiantes 

para su crecimiento intelectual (Ander-Egg, 2005, citado por Delgado, 2020), esta 

estrategia permite un trabajo activo por parte  de cada integrante y la reflexión 
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sistemática sobre los conocimientos que se van adquiriendo, actitudes y valores a 

poner en práctica. Entonces las estrategias crean ambientes adecuados para 

desarrollar algunas técnicas, dado a que mediante estas apoyan y mejoran el 

aprendizaje en los estudiantes de manera grupal (Thompson y Strikland, 1998, citado 

por Delgado 2020) así pues existen diversas categorías de estrategias para ser 

aplicados en un taller.  

Hoy en día observamos como nuestro planeta se deteriora cada vez más por la 

inadecuada actitud ecológica existente por parte del hombre, nuestro mal actuar 

repercute en el ambiente, generando cambios en el clima, pérdida de especies como 

flora, fauna, entre otros. Por consiguiente, presento la segunda variable de estudio 

respecto a la actitud ecológica y con ella una gama de definiciones el cual viene 

siendo un tema interesante de explicar. Por ello se sustenta bajo la teoría 

sociocultural de Vygotsky (1979) que es transcendental dentro del campo de la 

educación, puesto que se hace mención que la interacción social que tiene el niño 

permite desarrollar su aprendizaje e ir adquiriendo nuevas y mejores habilidades 

dentro de su hogar y cuando este en contacto con su medio social, lo que permitirá 

la formación de sus actitudes pues tendrán un papel primordial en su proceso de 

aprendizaje. Así mismo, también se sustenta mediante la teoría de inteligencias 

múltiples de Gardner “inteligencia naturalista”, definiéndola como la capacidad que 

se posee el individuo para resolver problemas entorno a su medio (Macías, 2002). 

Del mismo modo se sustenta en la teoría del Modelo ecológico de Bronfenbrenner 

(1987), que explica como la conducta humana puede cambiar a través del desarrollo, 

el ambiente y su interacción entre ambos. Definiendo como desarrollo al cambio 

perdurable, donde el individuo observa a su ambiente y se relaciona con él. 

Bronfenbrenner clasifica a este modelo en cuatro niveles o estructuras, donde cada 

uno contiene al otro. Así tenemos: Al microsistema o nivel del individuo, que hace 

referencia a la actividad que desarrolla el hombre de manera interpersonal. El 

mesosistema o nivel de relaciones que se da entre aquellos individuos de mayor 

cercanía o contacto, donde tiene participación activa: el hogar, la escuela entre otros. 

El exosistema o nivel donde se referencia al contexto o entorno donde no incluye al 

individuo como persona activa. Finalmente está el microsistema o nivel de sociedad, 

donde la cultura y subcultura permiten una interrelación. Este modelo hace un 

análisis psicológico a la ecología, definiéndolo como un sistema integral donde todos 
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los que habitan en ella se relacionan entre sí. Entonces la actitud viene hacer la 

postura del cuerpo que puede llegar a expresar un estado anímico (RAE, 2020). 

Donde esta acción puede influir anímicamente en un individuo, sea bajo la influencia 

del medio positivo/negativo o el dominio de emociones (Orbegoso, 2017). También 

es dada como, la fuerza del sentimiento que concibe a la actitud como aquella que 

favorece o cambia su parte interior (Thurstone, 1928, citado por Orbegoso, 2017). 

Catalogada como la predisposición del hombre para decidir o no por algo o alguien, 

que ayude a predecir la conducta entre el sujeto y objeto, donde la actitud puede ser 

susceptible a ser modificada (Carrión y Pita, 2016). Estas suelen emergen en las 

primeras etapas del individuo, si bien es cierto pueden ser favorables al inicio 

(Callahan, 1971, citado por Díaz, 2019), también suelen cambiar negativamente y 

llegar a persistir con el tiempo (Suydam, 1984, citado por Díaz, 2019). La actitud 

permite al hombre determinar su conducta con el ambiente, dado que se presenta 

como la disposición permanente a reaccionar, motivar y actuar ante los demás 

(Lopez, 2019) o como aquel modo de enfrentarse a sí mismo y este a su realidad 

(Alcántara, 1992). Por otra parte, se le define como una tendencia o predisposición 

del hombre, que evalúa en un momento determinado a un objeto o símbolo de este 

(Katz y Scotland, 1959, citado por Alvarez, 1978). Es la Psicología quien cumple un 

papel importante dentro de la problemática ambiental, puesto que tiene la 

responsabilidad de explicar e identificar el comportamiento y/o actuar inadecuado del 

hombre los que afectan y degradan al medio ambiente (Martínez, 2004). De allí el 

interés de los Psicólogos por explicar qué papel desempeña la actitud en la dirección 

y canalización de la conducta (Champi, 2017). Por ende, es que el estudio de las 

actitudes como estado psicológico interno constituye una dificultad y determinación 

de manera directa (Raymundo y Zuñiga, 2016).  Dado que, se puede presentar de 

manera positiva o negativa, de estados emotivos y posturas a actuar en beneficio o 

en contra con respecto al objetivo social. La actitud presenta características como: 

Aquella que se adquiere a través de la historia del hombre; también puede perdurar 

en el tiempo y ser estables, dado a que son estructuras conscientes. Son flexibles y 

susceptibles al cambio, puesto que pueden crecer y enraizarse o perderse en el 

tiempo. Se manifiesta como inicio de la conducta, más no la que conlleva al impulso 

operable. Además, se considera como un proceso cognitivo, donde su componente 

regulador es lo intelectivo (Alcántara, 1992, citado por López, 2019). Del mismo 

modo, la caracterización de la actitud se puede explicar como aquella que es 



14 
 

aprendida e implícita; pueden ser evocadas por signos perceptuales o lingüísticos; 

también son predisposiciones a responder a dichos signos; predisposición que 

puede ser “extremadamente favorable, neutro a extremadamente desfavorable” 

(Alvarez, 1978). Por otro lado, se presenta a la actitud como el estado interno del 

individuo que no es innato, debido a que es parte de la motivación del ser humano, 

donde generalmente proviene de la enseñanza; son no temporales, puesto que, ya 

establecidos tienen la función reguladora, dentro de algunas limitaciones (Orbegoso, 

2017). A continuación, se presenta cuatro razones que pueden ser las que 

fundamentan la función de las actitudes en el comportamiento humano: Ayudan a 

entender el mundo que rodea al hombre, a través de la organización y simplificando 

al conjunto de estímulos que provienen del medio físico - social. Protegen la auto-

estima del hombre, evitando verdades no agradables de sí mismos. Permite al 

individuo a ceñirse a un mundo complejo, donde puede que aumente la probabilidad 

de reaccionar con el fin de obtener su recompensa a partir del medio. Del mismo 

modo, permiten al hombre expresar sus valores fundamentales.  

Por tal motivo, estudiar las actitudes se hacen importantes, pues establecen un 

aporte valioso para reconocer, comprender y comparar la conducta del hombre. 

Dentro de este estudio se presentan a sus tres componentes: cognitivo, afectivo y 

conductual; donde el Cognitivo hace referencia al pensar del individuo (idea); 

Afectivo se manifiesta a través de la emoción o conjunto de estas que acompañan a 

la idea y por último está el componente comportamiento o la predisposición o acción 

para algo. Según Katz y Scotland (1959) presenta al componente cognitivo, que da 

como referencia a la incorporación del dominio de los hechos, las creencias, los 

juicios, los valores, las culturas y perspectivas que tiene la actitud. Así también, se 

denomina como un tema de conceptos de hechos que se dirige la actitud, 

conceptualizando al ente que se determina por objeto, conjunto de individuos con 

disciplina y valor al que la actitud se dirige (Summers, 1978). Componente afectivo, 

da referencia a todo procedimiento que garantiza y/o refuta los bases de las 

creencias, estos son dados en emociones evaluadas y priorizadas según estados de 

ánimo e impresiones dadas ante el objeto de la actitud; es necesario mencionar 

desde que el individuo manifiesta dichas emociones generalmente no se tomen como 

meros sentimientos. Componente tendencia a la acción: es aquella que hace 

referencia a la presentación de pruebas de la acción, sean estas en beneficio o no 
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del objeto de la conducta. También, se manifiesta que el componente de conducta 

es directo a la parte imaginativa y relaciona al componente afectivo "conducta - 

actitud", donde los sentimientos crecen generando preceptos en las personas para 

tener un mayor acercamiento (Mc. David y Harari, 1979, citado por Orbegoso, 2017) 

Así también, se manifiesta que la fuente primordial para el desarrollo de las actitudes 

y formación de las mismas es a través del aprendizaje social, pues es aquí donde 

observamos comportamientos e interactuamos con otros, cuando adquirimos 

nuestra actitud (Baron y Byrne, 2007, citado por Champi, 2017). De ello también, la 

Ecología (se origina del griego oikos = casa y logos = estudio) como parte de la 

ciencia que analiza el vínculo entre los seres y su medio ambiente, abarcando no 

solo condiciones físicas sino aquellos componentes biológicos que constituyen su 

entorno (Smith y Smith, 2007). 

De tal manera paso a definir a la actitud ecológica mediante diversos autores, 

Disposición y acción ambiental que se tiene por el lugar donde se eligió vivir, que 

además se desarrollan y evalúan valores como el respeto, responsabilidad y 

comportamiento ecológico (Orbegoso, 2017). De igual manera, se manifiesta como 

actitud ecológica, a la sensibilidad que tiene el ser humano de estar a favor o en 

contra sobre un ambiente o una problemática ambiental (Holahan, 1991). Así mismo, 

se considera como aquella actitud que está dada en la estructura psicológica del 

hombre y que deriva del aprender más la experiencia, ejerciendo una influencia 

activa sobre el comportamiento y la problemática ambiental (Alea, 2006, citado por 

Orbegoso), esto determina como el ser humano llega a valorar y mostrar actitudes 

adecuadas del hacia el ambiente; por esto se presenta un modelo que posee cuatro 

componentes que explican la actitud ecológica. Componente cognitivo, se constituye 

por el conocimiento que posee un individuo con respecto al objeto actitudinal y 

viceversa, los que permiten cimentar a través de las opiniones, hechos, 

pensamientos entre otros el propósito que tiene (Diaz, 2005), así mismo, se presenta 

como aquella relación a una situación dada y para que se dé es necesario de una 

representación cognoscitiva de un hecho, creencia y el conocimiento del objeto, 

donde la experiencia es almacenada en la memoria, y llegan a componer la actitud 

(Arenas, 2009). Componente afectivo, hace referencia a las emociones y/o 

sentimientos que apoyan los cimientos de las creencias, los valores, estados de 

ánimo que son evidentes para la actitud (Diaz, 2005). Componente conductual, se 
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da como la tendencia a actuar con relación al objeto actitudinal más la combinación 

de la parte actitudinal y la afectiva (Arenas, 2009), los sentimientos generan 

habilidades en el hombre permitiendo un vínculo estrecho y duradero. Todos estos 

componentes permiten la formación de nuestras actitudes ecológicas, a partir de su 

adquisición por parte del hombre hasta aquellas que se aprenden desde un contexto 

social y/o educativo (Arenas, 2009). Es importante resaltar que la formación de la 

actitud tiene el papel importante en el proceso de aprender, pues esta inicia desde 

su interacción con el medio social (Vigotsky, 1988) donde el desarrollo de actitudes 

va a estar vinculados a la parte afectivo – emocional, pero sobre todo al cognitivo. 

En cuanto al análisis de investigación realizado presento los supuestos: ontológicos, 

epistemológicos, axiológicos y metodológicos como parte esencial de mi 

investigación. Así pues, está el supuesto ontológico, desde mi postura como 

investigadora se ha considerado al hombre en todas sus dimensiones, 

potencialidades y actitudes que han merecido una especial atención, por ello 

presentó una propuesta capaz de cambiar y/o mejorar la actitud, enfatizando la 

formación de la persona, para así lograr un ambiente limpio y sano para los seres 

vivos. El supuesto epistemológico, nace de la interacción entre el conocimiento 

teórico y la relación entre el investigador con lo investigado, todo ello sustentado 

desde la teoría ecologista, que explica cómo es que la conducta humana es 

cambiante por el desarrollo, el ambiente y su interacción; así mismo está el enfoque 

ambiental CNEB (MINEDU) que busca fomentar una educación y cultura ecológica, 

a través de una actitud crítica para formar ciudadanos ambientalmente responsables. 

Asimismo, está el enfoque según Vygotsky, donde menciona que los nuevos niveles 

de conocimiento empiezan de manera interpersonal, luego de la interacción social, 

donde la integración de los factores sociales y psicológicos posibilitan y estimulan el 

aprendizaje. Con respecto al supuesto axiológico, se hace referencia a los valores 

éticos que, según Kuhn, son aquellos criterios considerados de acuerdo a la 

concepción del investigador y además se encuentran relacionadas a las teorías, por 

ello describo los valores reflejados dentro del presente trabajo de investigación: 

Precisa, porque se relacionan los resultados obtenidos a partir de datos existentes. 

Y coherente, pues a partir de las teorías propuestas éstas guardan estrecha relación 

lógica. Supuesto filosófico, mediante este estudio de investigación me ha permitido 

orientar y formar en los estudiantes actitudes ecológicas adecuadas para con el 
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ambiente, puesto que entendieron que “el hombre no se da sin la naturaleza y la 

naturaleza no se da sin el hombre” ya que uno depende del otro; ello ha permitido 

generar un desarrollo óptimo de su conducta y comportamiento para con el ambiente 

como producto de su aprendizaje - enseñanza y adecuado proceder dados por la 

interacción social y cognitiva. Finalmente está el supuesto metodológico, con una 

metodología práctica, holística y vivencial dado que, a partir de situaciones reales y 

cotidianas concernientes a la problemática ambiental se buscó obtener aprendizajes 

significativos. Para ello se utilizó técnicas, métodos e instrumentos acordes a la 

investigación que permitieron analizar la realidad. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La investigación es aplicada, dado a que orienta a través del conocimiento 

científico y medios una necesidad reconocida y especifica (CONCYTEC, 2018). Con 

enfoque cuantitativo, dado que se usó datos en base a medición numérica y al 

análisis estadístico para verificar la hipótesis; así mismo, ha sido preciso contar con 

planes o estrategias a emplear para alcanzar la información requerida (Hernández y 

Mendoza, 2018). Su diseño es cuasiexperimental, con una variable independiente y 

dependiente (se evaluó el efecto), se contó con 2 grupos: experimental y control, 

aplicándoseles un pre y postest, donde solo el grupo experimental recibió el Taller 

de responsabilidad ambiental para determinar si hubo o no mejoras de la actitud 

ecológica en los estudiantes.  

           Gráfico del diseño: 

                   

 

 

 

GE: Grupo experimental 

A1: Grupo experimental, antes: Pretest 

X: Taller de Responsabilidad ambiental  

A2: Grupo experimental, recibe el Taller, después: Postest. 

GC: Grupo control 

B1: Grupo control, antes: Pretest. 

B2: Grupo control, después: Postest, NO recibe Taller.     

  

GE: A1 A2 

GC: B1 B2 

X 

Dónde:  
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3.2. Variables y operacionalización 

Variable independiente: Responsabilidad ambiental  

Definición conceptual 

Obligación que se tiene para compensar y/o enmendar el daño que se ha generado 

como consecuencia de un acto inadecuado al medio ambiente (Domingos et al., 

2015).  

Definición operacional 

Se da como aquella responsabilidad que tiene el hombre de cuidar y velar por la 

naturaleza y que surge a partir de los daños ocasionados al medio ambiente, para 

esta variable se tuvo en cuenta el uso de la lista de cotejo y/o rúbrica. 

 

Variable dependiente: Actitud ecológica  

 

Definición conceptual 

Es la disposición y acción ambiental que se tiene por el lugar donde se eligió vivir, 

que además se desarrollan y evalúan valores como el respeto, responsabilidad y 

comportamiento ecológico (Orbegoso, 2017).  

Definición operacional 

Es la manera como un individuo actúa ante determinadas situaciones y que esta 

puede llegar afectar a nuestro medio ambiente. Para el estudio de esta variable se 

tomó en cuenta tres dimensiones: el componente cognitivo, conductual y afectivo, 

aplicándose la técnica “encuesta” y el instrumento “cuestionario”. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Se precisa como población a los casos concretos, establecidos y accesibles que 

serán parte referente de la elección para la muestra y que además deben cumplir 

con criterios predeterminados (Arias et al., 2016). Siendo 133 estudiantes cadetes 

quienes formaron parte de la población.  

Criterios de inclusión:  

Estudiantes cadetes de las secciones B y D. 
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Estudiantes cadetes dispuestos a participar de la investigación. 

Criterios de exclusión:  

Estudiantes cadetes que no cumplan con el criterio de inclusión. 

Estudiantes cadetes del tercer y quinto grado de secundaria. 

Estudiantes cadetes de otras secciones. 

Estudiantes cadetes ausentes por algún motivo al taller, pretest o postest. 

Estudiantes cadetes que no deseen participar. 

Muestra:  

Todo trabajo investigativo debe determinar el número preciso de participantes que 

serán incluidos para lograr el objetivo propuesto (Arias et al., 2016). De los que, 48 

estudiantes cadetes constituyeron la muestra, dado que se ajustaron a los criterios 

establecidos, donde 24 cadetes formaron el grupo experimental y 24 el grupo control.  

Muestreo:  

Denominado al procedimiento que permite que los participantes que forman parte de 

la muestra sean representantes de la población de la que provienen (Casas et al, 

2016). Muestreo no probabilístico por conveniencia, se seleccionaron 48 cadetes 

estudiantes de cuarto de secundaria con similares características, aplicándoseles el 

pre y postest. 

Unidad de análisis:  

Lo conformaron los estudiantes cadetes de cuarto de secundaria de la IEPM “Gran 

Mariscal Ramón Castilla”, Trujillo – 2021. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica “Encuesta”, sigue una serie de procedimientos estandarizados que 

recolecta información de la muestra que se busca explorar, analizar y/o explicar una 

serie de características (García et al., 1993). Para para medir la actitud ecológica en 

los estudiantes se utilizó el instrumento el cuestionario, elaborado con 16 ítems y una 

escala de valoración: Nunca (1pto.), casi nunca (2ptos.), a veces (3ptos.), casi 
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siempre (4ptos.) y siempre (5ptos.), siendo el puntaje máximo de respuestas 

acertadas 80 ptos. y el mínimo de respuestas 16 ptos. Las dimensiones que 

comprende el cuestionario son tres: componente cognitivo (ítems 1 al 5), 

Componente conductual (ítems 6 al 11) y el componente afectivo (ítems 12 al 16). El 

instrumento fue elaborado por la investigadora para fines del trabajo investigativo, 

mismo que fue sometido a juicio de expertos para su validación: Dra. Mirtha Mabel 

Casana Ackarley, Dra. Paquita Consuelo Malpartida Vergara y Dr. Carlos Manuel 

García Peche, quienes mediante el análisis en base a cinco criterios dieron su visto 

bueno, datos que fueron sometidos a la prueba estadística “V” de Aiken, dando como 

resultado 1.00 confirmando su validación con “validez fuerte”. Así mismo, se aplicó 

una prueba piloto para el proceso de confiabilidad del instrumento, mismo que se 

administró a 20 cadetes estudiantes con las similares características, de los datos 

obtenidos se sometió a la prueba estadística de Alfa Cronbach dando como resultado 

0.976, constatando su confianza.  

3.5. Procedimientos  

Cumpliendo con uno de los aspectos éticos de la investigación, se solicitó el permiso 

a la IEPM “Gran Mariscal Ramón Catilla” para realizar el trabajo de investigación 

como corresponde, para ello se procedió a presentar el documento correspondiente 

requiriendo el permiso pertinente a la superioridad. Seguidamente de las gestiones 

administrativas, se procedió a trabajar con los cadetes estudiantes de cuarto de 

secundaria quienes fueron parte del trabajo de investigación, a los que se orientó y 

solicitó su participación voluntaria.   

3.6. Método de análisis de datos 

Se administró un pre y postest a los grupos: control y experimental, antes y después 

de aplicar el Taller (que solo se dio al grupo experimental) y para esto se utilizó el 

“Cuestionario”. De los datos obtenidos se aplicó la prueba estadística U de Mann - 

Whitney demostrando que antes de aplicar el taller los grupos fueron homogéneos 

donde p=0.983, siendo p>0.05 y posteriormente de la aplicación del taller se obtuvo 

como resultado p=0.000 siendo p<0.005. 
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3.7. Aspectos éticos 

Se ha cumplido con los principios éticos estipulados en el código de ética de la UCV, 

como es: respeto a la intelectualidad, la autonomía y bienestar de los participantes 

que formaron parte del estudio; así mismo, se tuvo en cuenta la responsabilidad y 

honestidad en el manejo, procesamiento e interpretación de la información, como la 

no omisión de los derechos de otros autores y/o investigadores. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Descripción de los resultados a nivel de la variable 

Tabla 1 Nivel de la variable actitud ecológica en estudiantes de cuarto grado de 

secundaria de IEPM “Gran Mariscal Ramón Castilla” Trujillo-2021, pre y postest del 

grupo experimental y control. 

Actitud 

ecológica 

Grupo experimental Grupo control 

Pretest Postest Pretest Postest 

Niveles N % N % N % N % 

Débil 18 75.0 1 4.2 21 87.5 17 70.8 

Elevado  5 20.8 15 62.5 2 8.3 6 25.0 

Sobresaliente 1 4.2 8 33.3 1 4.2 1 4.2 

Total  24 100.0 24 100.0 24 100.0 24 100.0 

Nota: Base de datos obtenidos de los resultados del nivel de actitud ecológica 

(Anexo) 

Salida: SPSS 

 

Interpretación:  

En la tabla 1 se presenta el resultado del grupo experimental que en el pretest se 

evidencia que el 75.0% de estudiantes están en nivel débil, el 20.8% se encuentra 

en nivel elevado y solo el 4.2% está en el nivel sobresaliente, luego de la aplicación 

del taller de responsabilidad ambiental mediante el postest se evidenció el cambio 

en los estudiantes manifestándose el aumento de 33.3% en nivel sobresaliente, 

62.5% en nivel elevado y solo el 4.2% en nivel débil. A diferencia del grupo control 

que en el pretest el 87.5% de estudiantes estuvo en nivel débil, el 8.3% en el nivel 

elevado y el 4.2% en nivel sobresaliente; y en el postest el 70.8% se encontró en 

nivel débil, el 25.0% estuvo en nivel elevado y el 4.2% en nivel sobresaliente. Como 

corroboran los datos obtenidos después de haberse aplicado el taller de 

responsabilidad ambiental se vio un cambio en los estudiantes dado que fueron 

orientados y concientizados de manera adecuada en lo que respecta a una actitud 

ecológica favorable para el cuidado del ambiente. 
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4.2. Descripción de los resultados a nivel de la dimensión cognitiva en la variable 

de actitudes ecológicas 

Tabla 2 Dimensión cognitiva en el pre y postest del grupo experimental y control en 

los estudiantes del cuarto grado de secundaria de IEPM “Gran Mariscal Ramón 

Castilla” Trujillo 2021. 

Dimensión 1: cognitiva 

Actitud 

ecológica 

Grupo experimental Grupo control 

Pretest Postest Pretest Postest 

Niveles N° % N° % N° % N° % 

Débil 17 70.8 -- -- 18 75.0 16 66.7 

Elevado  5 20.8 15 62.5 3 12.5 5 20.8 

Sobresaliente 2 8.3 9 37.5 3 12.5 3 12.5 

Total  24 100.0 24 100.0 24 100.0 24 100.0 

Nota: Base de datos obtenidos de los niveles de actitud ecológica en el pre y postest 

del grupo experimental y control según la dimensión cognitiva. 

 

Interpretación:  

La tabla evidencia los resultados del pretest, según la dimensión cognitiva del grupo 

experimental, donde el 70.8% de estudiantes se encontró en nivel débil, mientras 

que el 20.8% estuvo en nivel elevado y solo 8.3% en nivel sobresaliente. Luego de 

la aplicación del taller de responsabilidad ambiental mediante el postest se evidenció 

el cambio, reflejando que el 37.5% estuvo en nivel sobresaliente y el 62.5% se 

encontró en nivel elevado. Así mismo, en el grupo control según resultados del 

pretest demostraron que el 75% de estudiantes estuvo en nivel débil y el 12.5% se 

encontró tanto en el nivel elevado como sobresaliente; luego de aplicar el taller el 

66.7% se encontró en nivel débil, el 20.8% estuvo en nivel elevado y 12.5% de 

estudiantes en nivel sobresaliente. En tal sentido se puede corroborar que la 

aplicación del taller, brindado según la dimensión cognitiva fueron fundamentales 

para el discernimiento y aplicación de estos en su contexto.    
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4.3. Descripción de los resultados a nivel de la dimensión conductual en la 

variable de actitudes ecológicas 

Tabla 3 Dimensión conductual en el pre y postest del grupo experimental y control 

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de IEPM “Gran Mariscal Ramón 

Castilla” Trujillo 2021. 

Dimensión 2: Conductual 

Actitud 

ecológica 

Grupo experimental Grupo control 

Pretest Postest Pretest Postest 

Niveles N° % N° % N° % N° % 

Débil 20 83.3 1 4.2 21 87.5 18 75.0 

Elevado  4 16.7 14 58.3 2 8.3 5 20.8 

Sobresaliente -  -  9 37.5 1 4.2 1 4.2 

Total  24 100.0 24 100.0 24 100.0 24 100.0 

Nota: Base de datos obtenidos de los niveles de actitud ecológica en el pre y postest 

del grupo experimental y control según la dimensión conductual. 

 

Interpretación:  

La tabla 3 evidencia los resultados del pretest, según la dimensión conductual del 

grupo experimental, el 83.3% de estudiantes estuvo en nivel débil y el 16.7% se 

encontró en nivel elevado. Luego de la aplicación del taller de responsabilidad 

ambiental mediante el postest se evidenció el cambio, reflejando que el 58.3% se 

encontró en el nivel elevado, el 37.5% en nivel sobresaliente y solo el 4.2% estuvo 

en nivel débil. Así mismo, el grupo control según los resultados del pretest 

demostraron que, el 87.5% de estudiantes estuvo en nivel débil, el 8.3% se encontró 

en nivel elevado y solo 4.2% estuvo en nivel sobresaliente. Luego de la aplicación 

del taller, se evidenció que el 75.0% estuvo en nivel débil, el 20.8% en nivel elevado 

y el 4.2% de estudiantes estuvo en el nivel sobresaliente. En tal sentido, se puede 

corroborar que la aplicación del taller fue favorable, dado que según la dimensión 

conductual los estudiantes reflejaron un cambio en sus actitudes ecológicas que se 

ha visto viéndose reflejado en el cuidado de su entorno mediante la aplicación de las 

erres ecológicas.  
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4.4. Descripción de los resultados a nivel de la dimensión afectiva en la variable 

de actitudes ecológicas 

Tabla 4 Dimensión afectiva en el pre y postest del grupo experimental y control en 

estudiantes del cuarto grado de secundaria de IEPM “Gran Mariscal Ramón Castilla” 

Trujillo 2021. 

Dimensión 3: Afectiva 

Actitud 

ecológica 

Grupo experimental Grupo control 

Pretest Postest Pretest Postest 

Niveles N° % N° % N° % N° % 

Débil 10 41.7 2 8.3 8 33.3 5 20.8 

Elevado  10 41.7 14 58.3 13 54.2 16 66.7 

Sobresaliente 4 16.7 8 33.3 3 12.5 3 12.5 

Total  24 100.0 24 100.0 24 100.0 24 100.0 

Nota: Base de datos obtenidos de los niveles de actitud ecológica en el pre y postest 

del grupo experimental y control según la dimensión afectiva (Anexo) 

 

Interpretación:  

Se evidencia en la tabla 4 los resultados del pretest, según la dimensión afectiva del 

grupo experimental, donde el 41.7% de estudiantes estuvo tanto en nivel débil y 

elevado y solo el 16.7% se encontró en el nivel sobresaliente. Luego de la aplicación 

del taller de responsabilidad ambiental mediante el postest se evidenció el cambio, 

reflejando que el 58.3% de estudiantes estuvo en nivel elevado, el 33.3% en nivel 

sobresaliente y solo el 8.3% se encontró en nivel débil. Así mismo, en el grupo control 

según resultados obtenidos del pretest, el 33.3% de estudiantes estuvo en nivel débil, 

el 54.2% en nivel elevado y solo el 12.5% se encontró en nivel sobresaliente. 

Posteriormente de aplicar el taller se demostró que, el 20.8% de estudiantes estuvo 

en nivel débil, el 66.7% en nivel elevado y el 12.5% de estudiantes se encontró en el 

nivel sobresaliente. En tal sentido se pudo corroborar que la aplicación del taller fue 

favorable, dado que según la dimensión afectiva los estudiantes reflejaron cambios en 

sus actitudes ecológicas lo cual se vieron reflejados en el cuidado de su entorno.   

 

 

   



27 
 

4.5. Contrastación de resultados  

Tabla 5 Prueba de normalidad a la variable de estudio en el pre y postest del grupo 

experimental y control, según sus dimensiones de los estudiantes del cuarto grado de 

secundaria de IEPM “Gran Mariscal Ramón Castilla” Trujillo 2021. 

 Shapiro – Wilk 

GRUPOS Estadístico gl Sig. 

Experimental 

D1_EXP_PRE ,888 24 ,012 

D2_EXP_PRE ,871 24 ,005 

D3_EXP_PRE ,804 24 ,000 

EXP_PRE ,767 24 ,000 

D1_EXP_POS ,966 24 ,567 

D2_EXP_POS ,947 24 ,234 

D3_EXP_POS ,884 24 ,010 

EXP_POS ,976 24 ,813 

Control 

D1_CON_PRE ,683 24 ,000 

D2_CON_PRE ,642 24 ,000 

D3_CON_PRE ,665 24 ,000 

CON_PRE ,557 24 ,000 

D1_CON_POS ,771 24 ,000 

D2_CON_POS ,829 24 ,001 

D3_CON_POS ,770 24 ,000 

CON_POS ,709 24 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota: Data de resultados (Anexo). 

Hipótesis a contrastar: 

H0: Los datos analizados siguen una distribución Normal 

H1: Los datos analizados no siguen a una distribución Normal 

 

Interpretación: 

En la tabla 5 según resultados obtenidos en la prueba de Shapiro - Wilk, se observó 

que el sig. es p<0.05, en el grupo experimental y control, así mismo p>0.05 en el 

postest del grupo experimental con 0.813. Por ende, según datos obtenidos no tiende 

a una distribución normal; por tal motivo, se utilizó la prueba U de Mann - Whitney que, 

valida la aceptación de la hipótesis alterna, donde la aplicación del taller mejoró la 

actitud ecológica en los estudiantes cadetes. 
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Tabla 6 Influencia de la aplicación del taller de responsabilidad ambiental en la 

mejora de la actitud ecológica en estudiantes de cuarto grado de educación 

secundaria de IEPM “Gran Mariscal Ramón Castilla” Trujillo 2021. 

Prueba 

Grupo 

 U de Mann - Whitney Experimental 

(n = 24) 

Control 

(n = 24) 

N 
Rango 

promedio 
N 

Rango 

promedio 
U Z P 

Pretest 24 24.46 24 24.56 287.000 - 0.021 0.983 

Postest 24 33.98 24 15.02 60.500 - 4.685 0.000 

Prueba de Wilcoxon  

Rangos negativos  1 1.00 0 0.00 

 

Rangos positivos 23 13.00 9 5.00 

Empates  0 - 15 - 

Z  - 4.260    - 2.673 

P    0.000  0.008 

Nota: Data de resultados. (Anexo)  

U: Estadísticos de Mann Whitney 

Z: Valor Normal Estándar 

P: Significancia 

 

Interpretación 

En la tabla 6 se compara a los grupos de estudio, experimental y control, donde se 

aprecia que antes de aplicar el taller, los grupos eran homogéneos dado a que p = 

0.983 siendo p>0.05, corroborando que ambos grupos tuvieron las mismas 

características. Posteriormente a la aplicación del taller se demuestra que p = 0.000 

es decir p<0.05,   confirmando que hubo mejoramiento en las actitudes de los 

educandos del grupo experimental manifestándose con el rango promedio mayor a 

33.98 que en el grupo control 15.02, lo que evidencia la efectividad del taller. Por otro 

lado, mediante la prueba de Wilcoxon, se observó que en 23 estudiantes del grupo 

experimental ha sido efectivo el taller en comparación a 9 estudiantes cadetes del 

grupo control. 



29 
 

Tabla 7 Influencia de la aplicación del taller de responsabilidad ambiental, en sus 

dimensiones de los estudiantes de cuarto grado de educación secundaria de IEPM 

“Gran Mariscal Ramón Castilla” Trujillo 2021. 

Prueba 

Grupo 

U de Mann - Whitney Experimental 

(n = 24) 

Control 

(n = 24) 

N 
Rango 

promedio 
N 

Rango 

promedio 
U Z P 

D1_CON_EXP_PRE 24 25.00 24 24.00 276.000 -.251 0.802 

D2_CON_EXP_PRE 24 24.75 24 24.25 282.000 -.127 0.899 

D3_CON_EXP_PRE 24 25.54 24 23.46 263.000 -.523 0.601 

D1_CON_EXP_POS 24 33.17 24 15.83 80.000 -4.303 0.000 

D2_CON_EXP_POS 24 34.96 24 14.04 37.000 -5.191 0.000 

D3_CON_EXP_POS 24 31.83 24 17.17 112.000 -3.659 0.000 

Nota: Data de resultados D1 (Cognitiva), D2 (Conductual) y D3 (Afectiva). (Anexo)  

U: Estadísticos de Mann Whitney 

Z: Valor Normal Estándar 

P: Significancia 

 

Interpretación: 

En la tabla 7 se presenta las tres dimensiones, que mediante haber aplicado la 

prueba no paramétrica de U Mann - Whitney se observó que los grupos, control y 

experimental antes de aplicar el taller fueron homogéneos, siendo p>0.05 con 

similares estrategias. Luego de la aplicación del taller al hacer una comparación entre 

los grupos se evidenció que p<0.05 que denotó que hubo un mejoramiento en la 

actitud ecológica de los estudiantes, aceptando así la hipótesis alterna. 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

V. DISCUSIÓN 

Por medio de los resultados, se demuestra que el Taller de responsabilidad 

ambiental influyó significativamente en las actitudes ecológicas de los estudiantes 

Castillistas del cuarto grado de secundaria, resultados corroborados con Espinoza 

(2019) en el trabajo investigativo “Taller de cultura ecológica para la mejora de la 

actitud de protección en el ambiente de los estudiantes de educación básica, 

Ecuador”, quien demostró que aplicando el taller logró que se mejore 

significativamente la actitud de los educandos en función a los conocimientos 

adquiridos sobre la protección ambiental, obteniendo una significancia de 0.000 en 

las dimensiones; así mismo, Costa (2019) en su investigación “Programa de 

prácticas ambientales para generar cambios de actitudes en estudiantes de primaria 

de la región Loreto”, evidenció que la aplicación del programa llegó hacer significativa 

para el cambio la actitud ambiental de los estudiantes. 

En esa misma escala de investigación se encuentran Orbegoso (2019), Lopez (2019) 

y Asencio (2017), investigadores que con sus trabajos concluyeron que la aplicación 

de programas o talleres permiten lograr cambios importantes en las actitudes de los 

estudiantes. De tal manera, Delgado (2020) sostiene que los talleres o programas 

permiten aplicar estrategias para un trabajo activo con los educandos, además de 

llevarlos a una reflexión sistemática sobre los conocimientos que van adquiriendo, 

con la finalidad de edificar su aprendizaje. Por consiguiente, en la primera tabla 

según resultados del pretest del grupo experimental, se demostró que el 75.0% de 

estudiantes estuvo en nivel débil, el 20.8% en nivel elevado y solo el 4.2% en el nivel 

sobresaliente, luego de la aplicación del taller de responsabilidad ambiental mediante 

el postest se evidenció el cambio en los estudiantes manifestándose el aumento de 

33.3% en nivel sobresaliente, 62.5% en nivel elevado y solo 4.2% en nivel débil. A 

diferencia del grupo control, que en el pretest el 87.5% de estudiantes estuvo en nivel 

débil, el 8.3% en el nivel elevado y el 4.2% en nivel sobresaliente; y en el postest el 

70.8% se encontró en nivel débil, el 25.0% estuvo en nivel elevado y el 4.2% en nivel 

sobresaliente.  

Como corroboran los datos obtenidos, antes de la aplicación el taller tanto el grupo 

control como el experimental tuvieron escasas actitudes ecológicas para con su 

ambiente (Andrade y Gonzales, 2019), después de la aplicación del taller se 
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evidenció un cambio significativo en sus actitudes, debido a que fueron orientados 

y/o concientizados en base a una educación ecológica, permitiéndoles desarrollar 

actitudes ecológicas adecuadas que se verán reflejados en el ambiente y/o sociedad 

(Cuello, 1996, citado por Carrión y Pita, 2016) 

Seguidamente según la tabla 2 se evidenció los resultados del pretest, según la 

dimensión cognitiva del grupo experimental, donde el 70.8% de estudiantes estuvo 

en nivel débil, mientras que el 20.8% se encontró en el nivel elevado y solo 8.3% en 

nivel sobresaliente. Luego de aplicar el taller de responsabilidad ambiental mediante 

el postest se evidenció el cambio, reflejando que el 37.5% estuvo en nivel 

sobresaliente y el 62.5% se encontró en nivel elevado. Así también, en el grupo 

control según resultados del pretest se determinó que 75% de estudiantes estuvo en 

nivel débil y el 12.5% se encontró tanto en el nivel elevado como sobresaliente; luego 

de aplicar el taller se obtuvo que 66.7% se encontró en nivel débil, 20.8% estuvo en 

nivel elevado y 12.5% de estudiantes en nivel sobresaliente. Por lo tanto, se 

corroboró que la aplicación del taller brindado según la dimensión cognitiva, llegó 

hacer fundamental para el discernimiento y aplicación de estos en su contexto; así 

como lo hace mención Summers (1978) que el componente cognitivo permite 

incorporar el dominio de los hechos, creencias, juicios, valores, entre otros que tienen 

a la actitud, siendo este es un tema conceptual a los que se dirige; por tal motivo, 

mediante este componente se hace referencia al pensar del ser humano, 

especificando las ideas que posee.  

De las investigaciones se encontró similitud con las que realizó Lopez (2019) en su 

trabajo de investigación “Programa de gestión educativa ambiental para desarrollar 

actitudes ecológicas en las estudiantes del primer grado de secundaria del colegio 

“Hermanos Blanco” de Trujillo, donde demostró que la eficacia del programa para 

desarrollar actitudes ecológicas adecuadas radicó en la profundidad de los 

conocimientos en educación ambiental. Datos que se contraponen con el trabajo 

realizado por Arteaga et al. (2019) dado que en su investigación “Actitudes hacia la 

conservación del ambiente en estudiantes de una escuela secundaria” se evidenció 

que la actitud de las estudiantes mujeres para preservar del ambiente es pertinente 

(39.7%), mientras que en el componente cognitivo se presenta como indiferente o 

neutral. 
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La tercera tabla refleja que la dimensión conductual, en el pretest del grupo 

experimental obtuvo el 83.3% colocándolo en nivel débil y el 16.7% en nivel elevado. 

Posteriormente, en el postest se observó un cambio, donde el 58.3% estuvo en nivel 

elevado, el 37.5% en nivel sobresaliente y el 4.2% en nivel débil. Mientras que el 

grupo control según resultados del pretest se evidenció, que el 87.5% se encontró 

en nivel débil, el 8.3% en nivel elevado y el 4.2% en nivel sobresaliente. Por lo tanto, 

los resultados confirman que la aplicación del taller fue oportuna, ya que se evidenció 

cambios en la actitud ecológica de los estudiantes, debido a la aplicación y cuidados 

dados a través de las erres ecológicas. Así mismo, existe una similitud en los 

resultados obtenidos por Orbegoso (2017) dado que en su “Programa de cultura 

ambiental en la actitud ecológica”, Angasmarca, se obtuvo según el pretest, que los 

estudiantes se encontraron en nivel bajo, tanto el grupo control (49.4%) como el 

experimental (47.6%); mientras que el postest determinó que el grupo experimental 

estuvo en nivel alto (95%) y el control en nivel medio (76%), concluyendo que la 

aplicación del Programa influenció significativamente. Del mismo modo, se encontró 

semejanza con los resultados que presentó Diaz (2017) con su investigación 

“Actitudes para cuidar del medio ambiente y acceso a la justicia ambiental” dados 

con estudiantes de Ingeniería - UCV, de los resultados obtenidos se determinaron 

que hubo relación significativa positiva moderada entre las actitudes para cuidar del 

ambiente y acceso a la justicia ambiental. También encontramos a Arteaga et al. 

(2019) que en su trabajo “Actitudes hacia la conservación ambiental en estudiantes 

de una escuela secundaria” se obtuvieron resultados aceptables en el reactivo o 

conductual y muy aceptable en el componente afectivo, pero no se observaron 

cambios significativos ni por edad, residencia y/o grado de estudios. A comparación 

de los resultados presentados por Chumbe (2021) en su investigación 

“Caracterización de la actitud ambiental en estudiantes que ingresaron a la 

universidad” que evidenció que el nivel de actitud ambiental que poseían los 

educandos fue de nivel medio y que además no hubo diferencias significativas entre 

los niveles de actitud según género, ni edad.   

En tal sentido Mc. David y Harari (1979), citado por Orbegoso (2017) sostiene que, 

mediante el componente conductual o tendencia a la acción presenta evidencias de 

la acción sea positiva o en contra del objeto de la conducta. Por otro lado, se 

manifiesta que el elemento conductual es directo a la acción imaginaria y esta se 
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encuentra relacionada al componente afectivo "conducta - actitud", pues son los 

sentimientos que aumentan generando aceptaciones en las personas para obtener 

un mayor acrecamiento. Mediante este componente se busca generar actitudes 

ecológicas adecuadas para preservar y cuidar de la madre naturaleza, hoy, mañana 

y a futuro para que las próximas generaciones no se perjudiquen (PNEA, 2012) por 

medio de este trabajo se busca orientar a buscar el equilibrio de la biósfera, 

generando ambientes libres de contaminación y el aumento del índice de vida (DCN, 

2009). Dado que se espera que los individuos forjen actitudes críticas y conciencia 

ambiental, para que sean capaces de enfrentar la problemática ambiental existente 

de contaminación en su medio local y mundial, para que ponga en práctica y/o 

reafirme los valores de responsabilidad y respeto por el ambiente (CNEB, 2017). 

En la tabla 4 según la dimensión afectiva del grupo experimental, en el pretest se 

ubica 41.7% en nivel débil y 16.7% en el nivel sobresaliente. Al aplicar el taller de 

responsabilidad ambiental, después del postest los resultados confirman el 58.3% 

en nivel elevado, el 33.3% en nivel sobresaliente y el 8.3% en nivel débil. Por el 

contrario, en el grupo control en el pretest, el 33.3% en nivel débil, el 54.2% en nivel 

elevado y el 12.5% en nivel sobresaliente. Mientras que el postest, el 20.8% de en 

nivel débil, el 66.7% en nivel elevado y el 12.5% el nivel sobresaliente. Los resultados 

reflejan que en la dimensión afectiva hubo cambios significativos gracias a la 

aplicación del taller, reflejando cambios en sus actitudes ecológicas para con el 

cuidado de su ambiente. Este componente afectivo, se manifiesta a través de la 

emoción o conjunto de estas que acompañan a la idea, dando referencia de todo 

procedimiento que garantiza y/o refuta las bases de las creencias, los que son dados 

en emociones que serán evaluados y priorizados según su ánimo e impresiones 

dadas ante el objeto de la actitud; es importante que cuando un individuo verbaliza 

estas emociones genera sean más que simples sentimientos. Por ello, se busca 

educar en valores, pues es una necesidad debidamente justificada generar en los 

individuos para que estos se comprometan con su ambiente, que posean principios 

éticos y estos les permitan evaluar sus propias acciones y la del resto de población 

(Katz y Scotland, 1959). Por consiguiente, sabiendo que la Tierra es morada de 

diversas especies y que cada una desarrollan actividades que posibilitan y permiten 

la existencia de otros seres vivos; es fundamental que se analice su actuar para con 

el ambiente, donde sienta empatía por otras especies y por el lugar que lo acoge 
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(Guerrero, 2014) los sentimientos generan habilidades en el hombre permitiendo un 

vínculo estrecho y duradero.  

Ahora pues, se presenta como una alternativa que permitirá mantener un contacto 

directo con la realidad; conocer más de este componente será mediante las 

estrategias impartidas por los maestros, donde los educandos pueden enfatizar en 

problemas existentes y de ello busquen alternativas de solución, permitiendo a los 

participantes el aprender a ser, aprender a aprender y aprender a hacer, eventos que 

dotarán en el estudiante de capacidades y la aplicación de sus habilidades (Ander-

Egg, 2005, citado por Delgado, 2020), 

En la tabla 5 los resultados estadísticos de la prueba de Shapiro-Wilk, evidencia que 

el sig. es p<0.05, en el grupo experimental y control; así como p>0.05 en el grupo 

experimental (postest) con 0.813. Ello corrobora que los resultados no tienden a una 

distribución normal; motivo por el cual se tuvo que realizar la prueba U de Mann - 

Whitney validando la aceptación de la hipótesis alterna, confirmando la mejora de la 

actitud ecológica en los estudiantes cadetes. De las investigaciones realizadas por 

Lopez (2019), Asencio (2017), Orbegoso (2017) se corrobora similitud en los 

resultados obtenidos donde se confirma la aceptación de la hipótesis alterna con 

respecto a que los talleres o programas aplicados mejoraron las actitudes ecológicas 

en los educandos, dado que con ello se busca que los educandos cambien su 

inadecuada actitud y mal comportamiento ecológico del ser humano, por ello 

mediante la aplicación de estrategias se busca promover cambios de actitud en los 

estudiantes para su mejor actuar (Huertas y Corraliza, 2017). Por ende, es 

importante integrar dentro del sistema educativo una educación ecológica, que 

contribuya a nuevas concepciones y estas sean dentro de la práctica docente 

alternativas que beneficien al estudiante socialmente y/o personalmente (Carrión y 

Pita, 2016). 

En la tabla 6 se da la comparación en los grupos de estudio (experimental y control), 

llegando a la conclusión que antes de aplicar el taller, los grupos son homogéneos, 

donde p = 0.983 siendo p>0.05, estableciéndose que ambos grupos tuvieron las 

mismas características. Después de la aplicación del taller (postest) se demuestra 

que p = 0.000 es decir p<0.05, manifestándose la mejora de las actitudes del grupo 

experimental y con el rango promedio mayor a 33.98 que en el grupo control 15.02, 
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lo que demuestra la efectividad del taller. Asimismo, se realizó la prueba de Wilcoxon, 

destacándose que en 23 estudiantes del grupo experimental ha sido significativo el 

taller en comparación a 9 estudiantes cadetes del grupo control. De los resultados 

obtenidos se puede precisar que se dé la aplicación de talleres, dado que permiten 

aplicar estrategias necesarias para instruir a los individuos a ser capaces de edificar 

su aprendizaje, donde sean felices y libres de expresarse, para que presenten su 

creatividad e innovación para que luego construyan y cimenten sus conocimientos 

(Delgado, 2020). Entonces las estrategias permiten a los educandos crear ambientes 

adecuados para desarrollar algunas técnicas, dado a que mediante estas apoyan y 

mejoran el aprendizaje en los estudiantes de manera grupal (Thompson y Strikland, 

1998, citado por Delgado 2020). Así pues, mediante la práctica de hábitos y actitudes 

ecológicas se busca cuidar y conservar del ambiente, pues es importante 

mantenernos en armonía con la naturaleza; de tal manera, es fundamental que estos 

hábitos y actitudes se forjen desde el hogar, la escuela o el entorno, para que luego 

se pongan en práctica cotidianamente, para formar una solidez en cada individuo y 

que no solo sea puro conocimiento (Valencia et al., citado por Fernández, 2018). 

En la tabla 7 se reflejaron tres dimensiones: cognitiva, afectiva y conductual, donde 

se observó que los grupos control y experimental antes de la aplicación del taller 

fueron homogéneos a través de la prueba no paramétrica de U Mann – Whitney; del 

que se obtuvo como resultado p>0.05 con similares estrategias y después de la 

aplicación del taller se evidenció que p<0.05 demostrando la mejora en la actitud 

ecológica de los estudiantes, aceptando así la hipótesis alterna. Datos que son 

compartidos con las mediciones de Lopez (2019) en su investigación “Programa de 

gestión educativa ambiental para desarrollar actitudes ecológicas en las estudiantes 

del primer grado de secundaria del colegio “Hermanos Blanco”, Trujillo, trabajo que 

corrobora el valor de significancia de p<0.05 lo que permitió determinar la aceptación 

de la hipótesis alternativa y la eficiencia del programa para desarrollar la actitud 

ecológica. De la misma manera se encontró similitud con el trabajo de Asencio 

(2017), que en su “Programa “FOCIAM” para el desarrollo de cultura ambiental en 

estudiantes universitarios”, se demostró el cambio significativo en las tres 

dimensiones de cultura ambiental: actitud, comportamiento y conocimientos 

ambientales, dando como resultado que el programa influyó en la cultura ambiental 

de los estudiantes, demostrando así su efectividad y recomendación de uso. Por tal 
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motivo, es importante se hace importante el estudio de las actitudes, puesto que 

establecen un aporte valioso para reconocer, comprender y comparar la conducta 

del hombre, así también lo corrobora con su investigación  

Orbegoso (2017) en su aplicación del “Programa de cultura ambiental en actitudes 

ecológicas en estudiantes del tercer grado de secundaria, Angasmarca”. Según 

datos obtenidos se concluyó que la aplicación del Programa influenció 

significativamente, quedando comprobado mediante la prueba de hipótesis que p< 

0.05.  Posteriormente, Katz y Scotland (1959) manifiestan que estos tres 

componentes son trascendentales: cognitivo, afectivo y conductual; donde el 

Cognitivo hace referencia al pensar del individuo (idea); el Afectivo se manifiesta a 

través de las emociones que acompañan a la idea, finalmente está el componente 

comportamiento o la predisposición o acción para algo. Estos componentes 

determinan como el ser humano llega a valorar y mostrar actitudes adecuadas del 

hacia el ambiente, estos componente son: el cognitivo, dado por el conocimiento que 

posee un individuo con respecto al objeto actitudinal y viceversa, los que permiten 

formar bases a través de las opiniones, hechos, pensamientos entre otros el 

propósito (Diaz, 2005), así mismo, se presenta como aquella relación a una situación 

dada y para que se dé es necesario de una representación cognoscitiva de un hecho, 

creencia y el conocimiento del objeto, donde la experiencia es almacenada en la 

memoria, y llegan a componer la actitud (Arenas, 2009). Componente afectivo, se 

refiere a las emociones y/o sentimientos que apoyan los cimientos de creencias, 

valores, estados de ánimo que sean evidentes para la actitud (Diaz, 2005).  

Todos estos componentes permiten la formación de nuestras actitudes ecológicas, 

a partir de su adquisición por parte del hombre hasta aquellas que se aprenden 

desde un contexto social y/o educativo (Arenas, 2009). Es importante destacar que 

la formación de actitudes tiene un papel importante en el proceso de aprender, pues 

se inicia desde su interacción con el medio social (Vigotsky, 1988) donde el 

desarrollo de actitudes va a estar vinculados a la parte afectivo – emocional, pero 

sobre todo al cognitivo. Por todo lo anteriormente presentado se hace importante 

estudiar las actitudes, pues estas establecen un aporte valioso para reconocer, 

comprender y comparar la conducta del hombre y como este debe actuar frente al 

medio que lo rodea, dado que se busca crear conciencia ecológica, ser amigables 

con el ambiente para llegar a conservar los recursos renovables y no renovables, 
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apoyado bajo políticas ambientales que resguarden lo que brinda la naturaleza 

permitiendo así el desarrollo del país (Trujillo, 2006, citado por León, 2017). 
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. El taller de responsabilidad ambiental mejora significativamente la actitud ecológica 

en los estudiantes Castillistas del cuarto grado de secundaria, Trujillo – 2021. 

 

2. Antes de aplicar el Taller de responsabilidad ambiental en los estudiantes Castillistas 

del cuarto grado de secundaria, se evidenció que tanto el grupo experimental (75.0%) 

como el control (87.5%) alcanzaron un mayor porcentaje en el nivel débil, quedando 

demostrado que los estudiantes no ponían en práctica actitudes ecológicas para 

cuidar del ambiente. 

 

3. Después de aplica el Taller de responsabilidad ambiental a los estudiantes cadetes 

del grupo experimental se demostró que 33.3% estuvo en nivel sobresaliente, el 

62.5% en nivel elevado y solo el 4.2% en nivel débil, a diferencia del grupo control 

que 70.8% estuvo en nivel débil, 25% en nivel elevado y solo el 4.2% en nivel 

sobresaliente; demostrándose que el taller permitió mejorar la actitud ecológica en 

los estudiantes del grupo experimental; mientras que en el grupo control no hubo 

cambio alguno por no recibir el taller. 

 

4. Se diseñó y aplicó el taller de responsabilidad ambiental en estudiantes del cuarto 

grado de secundaria de la IEPM “Gran Mariscal Ramón Castilla”, Trujillo – 2021.  

 

5. La actitud ecológica según la dimensión cognitiva en estudiantes Castillistas de 

cuarto grado, antes de aplicarse el taller de responsabilidad según pretest tanto al 

grupo experimental (70.8%) como el control (75%) estuvo en nivel débil y solo 8.3% 

del grupo experimental y 12.5% del control estuvo en nivel sobresaliente, luego de 

aplicarse el taller el grupo experimental obtuvo el 37.5% en el nivel sobresaliente y 

0% en nivel débil, mientras que en el grupo control 12.5% estuvo en nivel 

sobresaliente y 66.7% en nivel débil, determinando así una significativa diferencia 

entre ambos grupos. 
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6. La actitud ecológica según la dimensión conductual en los cadetes estudiantes de 

cuarto grado, antes de ser aplicado el taller de responsabilidad ambiental según el 

pretest del grupo experimental (83.3%) como el control (87.5%) estuvieron en nivel 

débil y solo 0% del grupo experimental y 4.2% del control estuvieron en nivel 

sobresaliente; luego de aplicárseles el taller el grupo experimental obtuvo que 37.5% 

estuvo en nivel sobresaliente y 4.2% en nivel débil, mientras que el grupo control el 

4.2% estuvo en nivel sobresaliente y 75.5% en nivel débil, determinando así una 

significativa diferencia entre grupos. 

 

7. La actitud ecológica según la dimensión afectiva en los cadetes estudiantes de cuarto 

grado, antes de ser aplicado el taller de responsabilidad ambiental según el pretest 

del grupo experimental (41.7%) como el control (33.3%) estuvieron en nivel débil y 

solo 16.7% del grupo experimental y 12.5% del control estuvieron en nivel 

sobresaliente; luego de aplicarse el taller el grupo experimental obtuvo que 33.3% 

estuvo en nivel sobresaliente y 8.3% en nivel débil, mientras que el grupo control el 

12.5% estuvo en nivel sobresaliente y 20.8% en nivel débil, determinando así una 

significativa diferencia entre grupos. 

 

8. Se evidenció que la aplicación del Taller de responsabilidad ambiental mejoró la 

actitud ecológica en los estudiantes Castillistas del cuarto grado de secundaria, 

confirmándose con el rango promedio mayor a 33.98 a diferencia del grupo control 

con 15.02, evidenciando la efectividad del taller.  
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VII. RECOMENDACIONES 

Es necesario recalcar el compromiso que deben tener los actores, para ello:  

Se recomienda a la institución educativa solicitar apoyo a las entidades superiores 

como Gobierno regional, Municipalidad, UGEL u ONG para promover proyectos de 

Responsabilidad Ambiental que concienticen y generen en la población estudiantil 

un cambio de actitud ecológica ante la problemática existente. 

 

Que la institución educativa realice alianzas con entidades estatales o particulares 

para solicitar implementos y emprender trabajos mancomunados con algunos 

sectores de la comunidad para poner en práctica proyectos de reciclaje, limpieza de 

ambientes y playas, así como el cultivo y cuidado de áreas verdes. 

 

A nivel de institución se propone motivar e incentivar a otras instituciones aledañas 

para que se elaboren proyectos que permitan cuidar del ambiente, así mismo, se 

sugiere solicitar apoyo a la UGEL como órgano superior para que brinde charlas y/o 

capacite al personal docente para que se implemente y aplique el enfoque ambiental 

dentro de sus prácticas pedagógicas. 

 

A los directivos de la institución se recomienda priorizar dentro de la documentación 

(PEI) el enfoque ambiental como alternativa de solución a la problemática ambiental 

existente, generando actitudes ecológicas adecuadas.  

 

Así mismo, al personal docente se propone trabajar con proyectos participativos con 

enfoque ambiental donde se enfatice a cuidar y preservar de los recursos naturales, 

permitiendo a los estudiantes que participen a nivel institucional y/o interinstitucional 

para generar en ellos adecuadas actitudes ecológicas. 

 

A nivel de estudiantes y con apoyo de sus maestros, se recomienda formar parte o 

crear clubes donde se concientice al cuidado ambiental para orientar y/o capacitar a 

sus compañeros u otros estudiantes de diferentes escuelas a sumarse al cambio de 

la mejora de las actitudes ecológicas.  
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VIII. PROPUESTA 

El Taller de Responsabilidad ambiental se presenta como una alternativa y 

espacio de aprendizaje, donde los estudiantes a través de talleres vivenciales, 

prácticos y experimentales formarán en ellos aprendizajes significativos, los que 

permitirán desarrollar actitudes ecológicas adecuadas y/o positivas para con su 

ambiente. De tal manera, se propone mediante la presente investigación como 

principal estrategia metodológica al “Taller de Responsabilidad Ambiental” dado por 

su factibilidad y practicidad para desarrollar temas enfocados a generar una 

educación ambiental y cuidado ecológico, los que permitirán que el proceso de 

enseñanza – aprendizaje tenga mayor efectividad. Por ello, los talleres son 

estrategias necesarias para crear individuos capaces de edificar su aprendizaje, 

felices y libres de expresarse, pues les permite ser creativos e innovadores para que 

luego construyan y solidifiquen sus conocimientos (Delgado, 2020). Esta es una 

propuesta ecológica amigable con el planeta, dado que la finalidad es, que los 

estudiantes muy aparte de aprender fundamentos teóricos y ampliar sus 

conocimientos, pongan en práctica actitudes ecológicas responsables para con su 

medio a través del reciclaje, proyectos participativos, campañas de limpieza entre 

otros, donde apliquen su educación ambiental y cultura ecológica, misma que se 

encuentra fundamentadas en el marco legal de la Constitución política y bajo el 

enfoque ambientalista, los cuales establecen normas y principios que todo ciudadano 

responsable debe seguir.   

El objetivo del Taller es promover una educación y cultura ambiental en los 

estudiantes, para crear en ellos actitudes ecológicas adecuadas para con su 

comunidad, país y el mundo. Donde se aplique una educación ambiental y se 

manifieste en la práctica educativa, institucionalmente y pedagógicamente. Con la 

aplicación del taller se propone se busca cambiar las actitudes no favorables por 

parte de los estudiantes, dado que se motivará una práctica adecuada de actitudes 

que permitirán comprender la problemática actual que aqueja al país y al mundo por 

su irresponsabilidad. Por tal motivo el taller estará dado en tres momentos: La 

motivación, momento en que permitirá mediante la presentación de videos e 

imágenes de casos reales presentar la problemática existente (Dimensión afectiva). 

Desarrollo, aquí se le proporcionará al estudiante información sustancial que servirá 

de base para que el construya el suyo, a través de módulos prácticos y motivadores 
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que le permita conocer, discernir y construir su información del tema (Dimensión 

Cognitiva), para luego interactuar lo aprendido con sus compañeros. Finalmente, 

está la experimentación, que llevará a prueba lo asimilado, poniéndolos en práctica 

en el desarrollo de eventos grupales, videoconferencias, salidas de campo, prácticas 

ambientales con la comunidad, entre otros (Dimensión Conductual), todo ello 

siguiendo la metodología aplicada según el CNEB, pues es el estudiante el 

generador de su aprendizaje y que a través del descubrimiento y experimentación 

actuará eficazmente frente a la problemática ambiental. 

La programación de las actividades será distribuida en 12 sesiones de aprendizaje, 

mismas que se darán en dos horas cronológicas cada una; donde se realizará y/o 

desarrollará procesos pedagógicos y metodológicos, permitiendo que la sesión sea 

dinámica e interactiva, dado que se presentará y/o aplicará diversas técnicas, 

instrumentos y herramientas para la elaboración del Taller. Su realización se hará 

fuera de las horas de clase para no interferir con las labores académicas, para ello 

se solicitará a los participantes el tiempo necesario para cumplir con las actividades 

programadas, se solicitará su compromiso para cumplir con la meta establecida, se 

pondrá en práctica sus habilidades cognoscitivas y creatividad, en un medio de 

diálogo y participación continua. Finalmente, la parte evaluativa de la investigación 

se hará a través de la obtención de información y recojo de datos acordes al actuar 

del estudiante (Cognitivo, actitudinal y perceptual); así mismo se aplicará el 

instrumento “cuestionario de actitudes ecológicas” pre y pos al desarrollo del taller 

(pre y postest). 
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ANEXOS 

 

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN 

TÍTULO: Taller de responsabilidad ambiental en la conducta ecológica en estudiantes del nivel secundaria, Trujillo – 2021 

VARIABLE: Actitudes ecológicas  

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Instrumentos o 

escalas 

Es la 

disposición y 

acción 

ambiental que 

se tiene por el 

lugar donde se 

eligió vivir, que 

además se 

desarrollan y 

evalúan valores 

como el 

respeto, 

responsabilidad 

y 

comportamiento 

Manera como 

un individuo 

actúa ante 

determinadas 

situaciones y 

que esta 

puede llegar 

afectar a 

nuestro medio 

ambiente. 

Para el 

estudio de 

esta variable 

se tomó en 

Cognitivo 

Dominio de 

conceptos 

básicos 

Cuando se altera un ecosistema ocasiona problemas 

a los seres vivos que habitan en ella. 

Cuestionario 

 

 

 

Ordinal 

 

Reconoces la diferencia entre los tipos de residuos 

que existen. 

El efecto invernadero genera el cambio climático. 

El uso de energías no renovables (petróleo, el 

carbón, el gas) contaminan el ambiente. 

La reducción de la capa de ozono aumenta el nivel 

de radiación ultravioleta. 

Conductual 

 

Acciones 

que 

contribuyen 

al ambiente. 

Enciendes varios artefactos eléctricos al mismo 

tiempo y en horarios de mayor consumo de energía.  

Desconectas los artefactos eléctricos que no utilizas.  

Apagas los focos cuando sales de una habitación. 

Cierras el caño mientras te cepillas, bañas o lavas. 



 
 

ecológico 

(Orbegoso, 

2017). 

 

 

cuenta tres 

dimensiones: 

el 

componente 

cognitivo, 

conductual y 

afectivo, 

aplicándose la 

técnica 

“encuesta” y 

el instrumento 

“cuestionario”. 

 Separas y/o reciclas la basura en tu hogar. 

Incentivas a tus familiares y/o vecinos a cuidar la 

energía eléctrica. 

Afectivo 

Se 

sensibiliza 

con su 

entorno 

 

 

El estar rodeado de la naturaleza te genera 

tranquilidad y una actitud positiva. 

Usar energías renovables evitarían la contaminación 

ambiental. 

La indiferencia del ser humano para con la naturaleza 

genera consecuencias en el ambiente. 

La contaminación que genera el hombre está 

causando el cambio climático.  

Un buen servicio municipal de recojo de basura es 

importante para tener un distrito limpio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

TÍTULO: Taller de responsabilidad ambiental en la conducta ecológica en estudiantes del nivel secundaria, Trujillo – 2021 

PROBLEMA 
OBJETIVO 

GENERAL 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS 

VARIABLE: 

Actitud ecológica 

 

¿En qué medida 

la aplicación del 

Taller de 

responsabilidad 

ambiental mejora 

la actitud 

ecológica en los 

estudiantes del 

cuarto grado del 

nivel secundaria 

de la Institución 

Educativa 

Pública Militar 

“Gran Mariscal 

Ramón Castilla” 

Trujillo - 2021? 

 

Demostrar en qué 

medida la 

aplicación del 

Taller de 

responsabilidad 

ambiental mejora 

la actitud 

ecológica en los 

estudiantes del 

cuarto grado del 

nivel secundaria 

de la Institución 

Educativa Pública 

Militar “Gran 

Mariscal Ramón 

Identificar el nivel de actitud ecológica de las 

dimensiones propuestas en los estudiantes 

del cuarto grado del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Pública Militar “Gran 

Mariscal Ramón Castilla”, Trujillo - 2021 antes 

de aplicar el taller de responsabilidad 

ambiental.  

 

Hipótesis (Ha):  

 

La aplicación del taller de 

responsabilidad 

ambiental, mejora la 

actitud ecológica en los 

estudiantes del cuarto 

grado del nivel 

secundaria de la 

Institución Educativa 

Pública Militar “Gran 

Mariscal Ramón Castilla”, 

Trujillo - 2021. 

 

 

 

Dimensiones: 

 Cognitiva 

 Conductual 

 Afectiva  

Diseñar y aplicar el taller de responsabilidad 

ambiental a los estudiantes del cuarto grado 

del nivel secundaria de la Institución 

Educativa Pública Militar “Gran Mariscal 

Ramón Castilla”, Trujillo - 2021 

 

TÉCNICA 

Encuesta 

Conocer el nivel de actitud ecológica de las 

dimensiones propuestas en los estudiantes 

del cuarto grado del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Pública Militar “Gran 

Mariscal Ramón Castilla”, Trujillo - 2021 

INSTRUMENTO 

 

Cuestionario 



 
 

 Castilla”, Trujillo - 

2021. 

después de aplicar el taller de responsabilidad 

ambiental. 

 

Hipótesis (Ho): 

La aplicación del taller de 

responsabilidad 

ambiental, no mejora la 

actitud ecológica en los 

estudiantes del cuarto 

grado del nivel 

secundaria de la 

Institución Educativa 

Pública Militar “Gran 

Mariscal Ramón Castilla”, 

Trujillo - 2021. 

Comparar los resultados obtenidos después 

de la aplicación del taller de responsabilidad 

ambiental en las dimensiones propuestas 

para determinar la mejora de la actitud 

ecológica en los estudiantes del cuarto grado 

del nivel secundaria de la Institución 

Educativa Pública Militar “Gran Mariscal 

Ramón Castilla”, Trujillo – 2021. 

DISEÑO 

Evidenciar que la aplicación del taller de 

responsabilidad ambiental mejora la actitud 

ecológica en los estudiantes del cuarto grado 

del nivel secundaria de la Institución 

Educativa Pública Militar “Gran Ramón 

Castilla”, Trujillo - 2021. 

Cuasi 

experimental 

 

 

 

 

 

 



 
 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR ACTITUDES ECOLÓGICAS EN ESTUDIANTES DEL 

NIVEL SECUNDARIA 

VARIABLE: Actitud ecológica 

DIMENSIÓN 1: Componente Cognitivo 

INDICADORES 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO 

OBSERVA 

CIONES 

REPRESENTA 

TIVIDAD 
PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

Dominio de 

conceptos 

básicos 

1. Cuando se altera un 

ecosistema ocasiona 

problemas a los seres 

vivos que habitan en 

ella. 

   X    X    X    X    X  

2. Reconoces la 

diferencia entre los 

tipos de residuos que 

existen. 

   X    X    X    X    X  

3. El efecto invernadero 

genera el cambio 

climático. 

   X    X    X    X    X  

ÍTEMS 

Tabla 1: Matriz de validación de contenido para medir actitudes ambientales en estudiantes del nivel secundaria 

TÍTULO: Taller de responsabilidad ambiental en la conducta ecológica en estudiantes del nivel secundaria, Trujillo – 2021 



 
 

4. El uso de energías no 

renovables (petróleo, 

el carbón, el gas) 

contaminan el 

ambiente. 

   X    X    X    X    X  

5. La reducción de 

la capa de 

ozono aumenta el 

nivel de radiación 

ultravioleta. 

   X    X    X    X    X  

DIMENSIÓN 2: Componente conductual 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO 

OBSERVA 

CIONES 

REPRESENTA 

TIVIDAD 
PERTINENCIA COHERENCIA  CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

Acciones 

que 

contribuyen 

al ambiente.       

 

6. Enciendes varios 

artefactos eléctricos 

al mismo tiempo y en 

horarios de mayor 

consumo de energía.  

   X    X    X    X    X  

INDICADORES ÍTEMS 



 
 

7. Desconectas los 

artefactos eléctricos 

que no utilizas.  

   X    X    X    X    X  

8. Apagas los focos 

cuando sales de una 

habitación. 

   X    X    X    X    X  

9. Cierras el caño 

mientras te cepillas, 

bañas o lavas. 

   X    X    X    X    X  

10. Separas y/o reciclas 

la basura en tu 

hogar. 

   X    X    X    X    X  

11. Incentivas a tus 

familiares y/o 

vecinos a cuidar la 

energía eléctrica. 

   X    X    X    X    X  

DIMENSIÓN 3: Componente Afectivo 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO 
OBSERVA

CIONES 

REPRESENTA 

TIVIDAD 
PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

INDICADORES ÍTEMS 



 
 

Se 

sensibiliza 

con su 

entorno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. El estar rodeado de 

la naturaleza te 

genera tranquilidad 

y una actitud 

positiva. 

   X    X    X    X    X  

13. Usar energías 

renovables evitarían 

la contaminación 

ambiental. 

   X    X    X    X    X  

14. La indiferencia del 

ser humano para 

con la naturaleza 

genera 

consecuencias en el 

ambiente. 

   X    X    X    X    X  

15. La contaminación 

que genera el 

hombre está 

causando el cambio 

climático.  

   X    X    X    X    X  

16. Un buen servicio 

municipal de recojo 

   X    X    X    X    X  



 
 

 

 

 

 

 

de basura es 

importante para 

tener un distrito 

limpio. 

 

 

 Trujillo, 27 de Julio del 2021 
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MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR ACTITUDES ECOLÓGICAS EN ESTUDIANTES DEL 

NIVEL SECUNDARIA 

VARIABLE: Actitud ecológica 

DIMENSIÓN 1: Componente Cognitivo 

INDICADORES 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO 

OBSERVA 

CIONES 

REPRESENTA 

TIVIDAD 
PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

Dominio de 

conceptos 

básicos 

1. Cuando se altera un 

ecosistema ocasiona 

problemas a los seres 

vivos que habitan en 

ella. 

   X    X    X    X    X  

2. Reconoces la 

diferencia entre los 

tipos de residuos que 

existen. 

   X    X    X    X    X  

3. El efecto invernadero 

genera el cambio 

climático. 

   X    X    X    X    X  

ÍTEMS 

Tabla 1: Matriz de validación de contenido para medir actitudes ambientales en estudiantes del nivel secundaria 

TÍTULO: Taller de responsabilidad ambiental en la conducta ecológica en estudiantes del nivel secundaria, Trujillo – 2021 



 
 

4. El uso de energías no 

renovables (petróleo, 

el carbón, el gas) 

contaminan el 

ambiente. 

   X    X    X    X    X  

5. La reducción de 

la capa de 

ozono aumenta el 

nivel de radiación 

ultravioleta. 

   X    X    X    X    X  

DIMENSIÓN 2: Componente conductual 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO 

OBSERVA 

CIONES 

REPRESENTA 

TIVIDAD 
PERTINENCIA COHERENCIA  CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

Acciones 

que 

contribuyen 

al ambiente.       

 

6. Enciendes varios 

artefactos eléctricos 

al mismo tiempo y en 

horarios de mayor 

consumo de energía.  

   X    X    X    X    X  

INDICADORES ÍTEMS 



 
 

7. Desconectas los 

artefactos eléctricos 

que no utilizas.  

   X    X    X    X    X  

8. Apagas los focos 

cuando sales de una 

habitación. 

   X    X    X    X    X  

9. Cierras el caño 

mientras te cepillas, 

bañas o lavas. 

   X    X    X    X    X  

10. Separas y/o reciclas 

la basura en tu 

hogar. 

   X    X    X    X    X  

11. Incentivas a tus 

familiares y/o 

vecinos a cuidar la 

energía eléctrica. 

   X    X    X    X    X  

DIMENSIÓN 3: Componente Afectivo 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO 
OBSERVA

CIONES 

REPRESENTA 

TIVIDAD 
PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

INDICADORES ÍTEMS 



 
 

Se 

sensibiliza 

con su 

entorno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. El estar rodeado de 

la naturaleza te 

genera tranquilidad 

y una actitud 

positiva. 

   X    X    X    X    X  

13. Usar energías 

renovables evitarían 

la contaminación 

ambiental. 

   X    X    X    X    X  

14. La indiferencia del 

ser humano para 

con la naturaleza 

genera 

consecuencias en el 

ambiente. 

   X    X    X    X    X  

15. La contaminación 

que genera el 

hombre está 

causando el cambio 

climático.  

   X    X    X    X    X  

16. Un buen servicio 

municipal de recojo 

   X    X    X    X    X  



 
 

 

 

 

 

 

de basura es 

importante para 

tener un distrito 

limpio. 

 

 

 Trujillo, 27 de Julio del 2021 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

………………………………….…………….……………. 

V° B° Dra. PAQUITA C. MALPARTIDA VERGARA 



 
 

 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR ACTITUDES ECOLÓGICAS EN ESTUDIANTES DEL 

NIVEL SECUNDARIA 

VARIABLE: Actitud ecológica 

DIMENSIÓN 1: Componente Cognitivo 

INDICADORES 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO 

OBSERVA 

CIONES 

REPRESENTA 

TIVIDAD 
PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

Dominio de 

conceptos 

básicos 

1. Cuando se altera un 

ecosistema ocasiona 

problemas a los seres 

vivos que habitan en 

ella. 

   X    X    X    X    X  

2. Reconoces la 

diferencia entre los 

tipos de residuos que 

existen. 

   X    X    X    X    X  

Tabla 1: Matriz de validación de contenido para medir actitudes ambientales en estudiantes del nivel secundaria 

TÍTULO: Taller de responsabilidad ambiental en la conducta ecológica en estudiantes del nivel secundaria, Trujillo – 2021 

ÍTEMS 



 
 

3. El efecto invernadero 

genera el cambio 

climático. 

   X    X    X    X    X  

4. El uso de energías no 

renovables (petróleo, 

el carbón, el gas) 

contaminan el 

ambiente. 

   X    X    X    X    X  

5. La reducción de 

la capa de 

ozono aumenta el 

nivel de radiación 

ultravioleta. 

   X    X    X    X    X  

DIMENSIÓN 2: Componente conductual 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO 

OBSERVA 

CIONES 

REPRESENTA 

TIVIDAD 
PERTINENCIA COHERENCIA  CONSISTENCIA CLARIDAD 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

Acciones 

que 

6. Enciendes varios 

artefactos eléctricos 

al mismo tiempo y en 

   X    X    X    X    X  

INDICADORES ÍTEMS 



 
 

contribuyen 

al ambiente.       

 

horarios de mayor 

consumo de energía.  

7. Desconectas los 

artefactos eléctricos 

que no utilizas.  

   X    X    X    X    X  

8. Apagas los focos 

cuando sales de una 

habitación. 

   X    X    X    X    X  

9. Cierras el caño 

mientras te cepillas, 

bañas o lavas. 

   X    X    X    X    X  

10. Separas y/o reciclas 

la basura en tu 

hogar. 

   X    X    X    X    X  

11. Incentivas a tus 

familiares y/o 

vecinos a cuidar la 

energía eléctrica. 

   X    X    X    X    X  

DIMENSIÓN 3: Componente Afectivo 

OBSERVA

CIONES REPRESENTA 

TIVIDAD 
PERTINENCIA COHERENCIA CONSISTENCIA CLARIDAD 

CRITERIOS DE VALIDACIÓN DE CONTENIDO 

INDICADORES ÍTEMS 



 
 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

Se 

sensibiliza 

con su 

entorno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. El estar rodeado de 

la naturaleza te 

genera tranquilidad 

y una actitud 

positiva. 

   X    X    X    X    X  

13. Usar energías 

renovables evitarían 

la contaminación 

ambiental. 

   X    X    X    X    X  

14. La indiferencia del 

ser humano para 

con la naturaleza 

genera 

consecuencias en el 

ambiente. 

   X    X    X    X    X  

15. La contaminación 

que genera el 

hombre está 

causando el cambio 

climático.  

   X    X    X    X    X  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

16. Un buen servicio 

municipal de recojo 

de basura es 

importante para 

tener un distrito 

limpio. 

   X    X    X    X    X  

 

 

 Trujillo, 28 de Julio del 2021 

  

……………………………………………….….…… 

V° B° Dr. CARLOS MANUEL GARCÍA PECHE 
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ANEXO 3  

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA ACTITUD ECOLÓGICA EN LOS 

ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA 

 

Estimada (o) estudiante cadete: 

Este cuestionario forma parte de una investigación que tiene como propósito recopilar 

información. A continuación, te presento las instrucciones a seguir: 

 Lee detenidamente cada uno de los ítems solicitados. 

 Responde marcando con una “X” en el recuadro la opción que elegiste.  

 Recuerda que debes contestar a todos los ítems propuestos, aquí no hay 

respuestas correctas o incorrectas, puesto que todas tus respuestas son válidas. 

 

Te doy a conocer que la información que me brindes será personal y anónima pues 

su procesamiento será reservado, por ello te pido sinceridad en tus respuestas. 

ESCALAS Y VALORACIÓN 

Nunca  

(1 punto) 

Casi nunca 

(2 puntos) 

A veces 

(3 puntos) 

Casi siempre 

(4 puntos) 

Siempre 

(5 puntos) 

No realiza 

la acción 

descrita en 

el 

indicador. 

Realiza la 

acción descrita 

en el indicador 

pero de forma 

esporádica. 

Realiza la 

acción descrita 

en el indicador 

de vez en 

cuando. 

Realiza la 

acción descrita 

en el indicador 

la mayoría de 

veces. 

Realiza sin lugar a 

dudas la acción 

descrita en el 

indicador dado a 

su compromiso. 

 

ACTITUD ECOLÓGICA 

ESCALAS Y VALORACIÓN 

Nunca Casi 

nunca 

A 

veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

N° DIMENSIÓN COGNITIVA 1 2 3 4 5 

1 Cuando se altera un 

ecosistema ocasiona 

     



 
 

problemas a los seres vivos 

que habitan en ella. 

2 Reconoces la diferencia entre 

los tipos de residuos que 

existen. 

     

3 El efecto invernadero genera el 

cambio climático. 

     

4 El uso de energías no 

renovables (petróleo, el carbón, 

el gas) contaminan el 

ambiente. 

     

5 La reducción de la capa de 

ozono aumenta el nivel de 

radiación ultravioleta. 

     

DIMENSIÓN CONDUCTUAL 

Nunca Casi 

nunca 

A 

veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

1 2 3 4 5 

6 Enciendes varios artefactos 

eléctricos al mismo tiempo y en 

horarios de mayor consumo de 

energía.  

     

7 Desconectas los artefactos 

eléctricos que no utilizas.  

     

8 Apagas los focos cuando sales 

de una habitación. 

     

9 Cierras el caño mientras te 

cepillas, bañas o lavas. 

     

10 Separas y/o reciclas la basura 

en tu hogar. 

     



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 Incentivas a tus familiares y/o 

vecinos a cuidar la energía 

eléctrica. 

     

 

DIMENSIÓN AFECTIVA 

Nunca Casi 

nunca 

A 

veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

1 2 3 4 5 

12 El estar rodeado de la 

naturaleza te genera 

tranquilidad y una actitud 

positiva. 

     

13 Usar energías renovables 

evitarían la contaminación 

ambiental. 

     

14 La indiferencia del ser humano 

para con la naturaleza genera 

consecuencias en el ambiente. 

     

15 La contaminación que genera 

el hombre está causando el 

cambio climático.  

     

16 Un buen servicio municipal de 

recojo de basura es importante 

para tener un distrito limpio. 

     



 
 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO 

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA ACTITUD ECOLÓGICA 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1. Denominación      :    Cuestionario para medir la actitud ecológica 

2. Autora                   :    Mg. Asunción Alvarez Sonia Noemí 

3. Lugar                     :    I.E.P.M. “Gran Mariscal Ramón Castilla” 

4. Participantes        :    Estudiantes cadetes de cuarto grado de secundaria 

5. Técnica                 :    Encuesta 

6. Escala de medida:    Ordinal – Tipo Likert 

7. Instrumento          :    Cuestionario 

8. Aplicación            :    Individual 

9. Duración               :    De 25 minutos 

10. Total de ítems      :    16 

 

II. FUNDAMENTO:  

El presente instrumento evalúa la actitud ecológica de los estudiantes en las 

dimensiones: cognitiva, conductual y afectiva. Este cuestionario está elaborado en 

base a 16 ítems, donde cada pregunta o ítem está valorado con un puntaje de 1 

a 5 puntos, llegando a una puntuación máxima de respuestas acertadas de 80 

puntos y como mínimo puntaje de respuestas 16 puntos. Así mismo, el 

instrumento presenta tres dimensiones: Cognitivo (comprende los ítems del 1 al 

5), conductual (ítems del 6 al 11) y afectivo (comprende los ítems del 12 al 16). 

Respecto a las categorías de respuestas, cada ítem cuenta con cinco opciones 

alternativas que son: Nunca (1 punto), casi nunca (2 punto), a veces (3 puntos), 

casi siempre (4 puntos) y siempre (5 puntos).  

Nivel de Actitud ecológica Índices Puntuación 

Sobresaliente 60 – 80 puntos  

Elevado 39 – 59 puntos  

Débil  16 – 38 puntos  



 
 

III. INDICACIONES PARA LA APLICACIÓN: 

Antes de la aplicación:  

 Se da a conocer a los participantes que el instrumento “cuestionario” es parte 

de una investigación que solo recoge información más no emitirá una nota.  

 Se orienta a los participantes que el llenado del cuestionario es de forma 

individual y/o personal. 

 Se indica que debe contestar a todos los ítems propuestos, ya que no se 

cuenta con respuestas correctas o incorrectas, puesto que todas son válidas. 

 Posteriormente se da a conocer que la información que brinden será personal 

y anónima puesto que su procesamiento será reservado,  

 Se da a conocer el tiempo aproximado de aplicación. 

 

Durante la aplicación: 

 Se solicita a los participantes leer detenidamente cada uno de los ítems. 

 Se orienta a que responda marcando con una “X” en el recuadro elegido, 

además de aclares que es fundamental que respondan con total sinceridad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXO 4 

 

VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

Estimado experto, a continuación, para validar el cuestionario, debe tomar en cuenta: 

 

A. Los criterios de calidad: la representatividad, consistencia, pertinencia, 

coherencia, claridad en la redacción, de los indicadores y sus respectivos reactivos 

del cuestionario: 

 

Representatividad Consistencia Pertinencia Coherencia Claridad 

Es lo más 

representativo. 

Está 

fundamentado 

en bases 

teóricas 

consistentes. 

Convenientes 

por su 

importancia y 

viabilidad. 

Los indicadores 

e ítems se 

encuentran 

relacionados hay 

correspondencia. 

Redactado 

con 

lenguaje 

claro. 

 

 

B. Para valorar a cada indicador con sus respectivos ítems use la siguiente escala: 

 

0 1 2 3 

Totalmente en 

desacuerdo 

Parcialmente en 

desacuerdo 

Parcialmente de 

acuerdo 

Totalmente de acuerdo 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DATOS DEL EXPERTO 

Nombres y Apellidos 

 

MIRTHA MABEL CASANA 

ACKARLEY 

DNI N° 

 
17890671 

Nombre del Instrumento 
CUESTIONARIO PARA MEDIR LA ACTITUD ECOLÓGICA 

EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA 

Dirección domiciliaria 
Sebastián Barranca N° 

252 Urb Los Granados 

Teléfono 

domicilio 
044 53 96 68 

Título Profesional / 

Especialidad 

Lic.  Ciencias Naturales 

Biología, Química y Física 

Teléfono 

Celular 
948 590 030 

Grado Académico Doctora 

Mención Doctora en Educación 

FIRMA 

 

Lugar y 

Fecha: 

Trujillo, 27 de 

Julio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DATOS DEL EXPERTO 

Nombres y Apellidos 
Paquita Consuelo Malpartida 

Vergara 
DNI N° 18026931 

Nombre del 

Instrumento 

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA ACTITUD ECOLÓGICA 

EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA 

Dirección domiciliaria Colombia N°189 
Teléfono 

domicilio 
044 53 27 76 

Título Profesional / 

Especialidad 

Licenciada en Educación 

Secundaria 

Ciencias Naturales: Física, 

Química y Biología 

Teléfono 

Celular 
949 346 943 

Grado Académico Doctora  

Mención Doctora en Educación 

FIRMA 

 

Lugar y 

Fecha: 

Trujillo 

27.07.21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DATOS DEL EXPERTO 

Nombres y Apellidos Carlos Manuel García Peche DNI N° 41998462 

Nombre del 

Instrumento 

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA ACTITUD ECOLÓGICA 

EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA 

Dirección domiciliaria 
Máximo Alvarado # 384 Urb. 

Santa María V etapa  

Teléfono 

domicilio 

 

--- 

Título Profesional / 

Especialidad 

Lic. En Educación Secundaria 

Historia y Geografía 

Teléfono 

Celular 
938 704 622 

Grado Académico Doctor 

Mención Administración de la educación 

FIRMA 

 

 

 
Lugar y 

Fecha: 

Trujillo 

28 / 07 / 2021 
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BASE DE DATOS DEL PRETEST – GRUPO CONTROL  

 

 



 
 

 

BASE DE DATOS DEL PRETEST – GRUPO EXPERIMENTAL 

 

 



 
 

 BASE DE DATOS DEL POSTEST – GRUPO CONTROL 

 

 

 



 
 

 

BASE DE DATOS DEL POSTEST – GRUPO EXPERIMENTAL 



 

 TALLER DE RESPONSABILIDAD AMBIENTAL EN LA ACTITUD ECOLÓGICA EN LOS 

ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DEL NIVEL SECUNDARIA 

 

I. Datos informativos: 

 Institución Educativa:  P.M. “Gran Mariscal Ramón Castilla” 

 Especialista: Prof. Asunción Alvarez Sonia Noemí 

 Duración: Inicio: Agosto del 2021 / Término: octubre 2021 

 Horas de aplicación: 2 horas  

 Semanas: 8 semanas  

 Duración de sesión: 90 minutos 

 

II. FUNDAMENTO 

El desarrollo del presente Taller de responsabilidad ambiental en la actitud ecológica 

permitirá a los estudiantes participar activamente en el proceso de aprendizaje; dado 

que mediante el desarrollo de diversos temas conllevarán al mejoramiento de sus 

actitudes ecológicas. Se busca generar en los participantes en un adecuado actuar para 

que cuiden del ambiente, a través de la socialización e interés donde se intercambie 

ideas, percepciones y sentimientos entre sus pares. El taller fue dado con la finalidad 

de proponer acciones de mejora en las actitudes ecológicas en los estudiantes de cuarto 

grado de educación secundaria, dado que se busca que apliquen actitudes ecológicas 

positivas en el medio donde viven, para ello es importante la aplicación de estrategias 

metodológicas y actividades de aprendizajes dentro de un contexto de buen clima que 

propicien el mejoramiento de sus inadecuadas actitudes para con el ambiente, como lo 

menciona Delgado (2020) los talleres son estrategias necesarias para crear individuos 

capaces de edificar su aprendizaje, felices y libres de expresarse, pues les permite ser 

creativos e innovadores para que luego construyan y solidifiquen sus conocimientos. 

Las actividades serán distribuidas en 13 sesiones de aprendizaje, mismas que se darán 

en dos horas cronológicas cada una; donde se realizará y/o desarrollará procesos 

pedagógicos y metodológicos, permitiendo que las sesiones sean dinámicas e 

interactivas, pues se presentará y/o aplicará diversas técnicas, instrumentos y 



 
 

herramientas para la elaboración del Taller. se solicitará el compromiso de todos ellos 

para cumplir con la meta establecida, se pondrá en práctica sus habilidades 

cognoscitivas y creatividad, en un medio de diálogo y participación.  

 

III. POBLACIÓN OBJETO DE ESTUDIO 

El presente taller está dirigido a los estudiantes de cuarto grado de educación 

secundaria, pertenecen a la I.E.P.M. “Gran Mariscal Ramón Castilla” del distrito y 

provincia de Trujillo.  

 

IV. OBJETIVOS 

 Mejorar la actitud ecológica en los estudiantes del cuarto grado de la I.E.P.M. “Gran 

Mariscal Ramón Castilla”, Trujillo - 2021.  

 Motivar en los estudiantes la práctica de actitudes ecológicas adecuadas.  

 Promover la participación de los estudiantes a través de la experimentación  

 Propiciar la comprensión de información sobre la problemática ambiental existente.  

 Evaluar el mejoramiento de sus actitudes ecológicas adecuadas. 

 

V. DESARROLLO DEL TALLER 

El taller de responsabilidad ambiental es una estrategia que va a permitir el trabajo 

activo por parte de cada integrante, así como la reflexión sistemática sobre los 

conocimientos que van a ir adquiriendo, las actitudes y valores que van a poner en 

práctica. Mediante esta estrategia se crearán ambientes adecuados para desarrollar 

algunas técnicas, pues permitirán apoyar y mejorar el aprendizaje en los estudiantes de 

manera grupal (Thompson y Strikland, 1998, citado por Delgado 2020). Por tal motivo, 

se considera como alternativa para cambiar las inadecuadas actitudes ecológicas en los 

estudiantes, porque a través de este taller el estudiante tendrá contacto directo con la 

su realidad, así mismo permitirá a la maestra enfatizar los problemas existentes 

ambientales y estos a su vez aprenderán a ser, a aprender y a hacer, eventos que 

dotarán en el estudiante de capacidades y habilidades. El taller estará dado en tres 

momentos:  



 
 

 La motivación, momento en que permitirá mediante la presentación de videos e 

imágenes de casos reales presentar la problemática existente (Dimensión 

afectiva).  

 

 Desarrollo, aquí se le proporcionará al estudiante información sustancial que 

servirá de base para que el construya el suyo, a través de módulos prácticos y 

motivadores que le permita conocer, discernir y construir su información del tema 

(Dimensión Cognitiva), para luego interactuar lo aprendido con sus compañeros. 

 

 Finalmente, está la experimentación, que llevará a prueba lo asimilado, 

poniéndolos en práctica en el desarrollo de eventos grupales, videoconferencias, 

salidas de campo, prácticas ambientales con la comunidad, entre otros 

(Dimensión Conductual), todo ello siguiendo la metodología aplicada según el 

CNEB, pues es el estudiante el generador de su aprendizaje y que a través del 

descubrimiento y experimentación actuará eficazmente frente a la problemática 

ambiental. 

 

VI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

N° ACTIVIDAD/SESIÓN 
A S O 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Proyecto de investigación: 

aplicamos el método científico 

dentro del ecohuerto 

X        

2 Diseñamos e implementamos 

una solución tecnológica para 

descontaminar el suelo 

 x       

3 Continuamos implementando 

nuestra solución tecnológica 

para descontaminar el suelo  

 x       



 
 

4 Diseñamos un miniecohuerto 

en casa a base de productos 

reciclables 

  x      

5 Evaluamos como es nuestro 

actuar frente al medio 

ambiente 

  x      

6 Evaluamos y comunicamos 

nuestra solución tecnológica 
   x     

7 Aire limpio para vivir    x     

8 Explicamos el origen del agua 

y su distribución en diversas 

fuentes 

    x    

9 Identificamos tecnologías 

para la adquisición y cuidado 

del agua. 

     x   

10 Cuidamos de los recursos 

naturales 

     x   

11 Planeta verde       x  

12 Energía para la vida       x  

13 Conociendo el valor de las 

energías. 

       x 

 

 

VII. EVALUACIÓN 

Se realizará en tres momentos: inicio, desarrollo y salida, donde la evaluación inicial 

se dará a través de la aplicación del pretest, que recogerá información acerca de las 

actitudes ecológicas que poseen los estudiantes. Luego, en cada sesión se aplicará 

un instrumento de evaluación “lista de cotejo, guía de observación”. Y finalmente, la 

evaluación de salida se dará al término del taller con todas las sesiones programadas, 



 
 

donde se aplica el cuestionario para verificar la efectividad en el logro de sus 

aprendizajes y el mejoramiento de sus actitudes ecológicas. 

 

VIII. RECURSOS:  

 Humanos:  

- Investigadora - Docente asesora 

 Materiales 

- Papel bond A4 - 80 gr. 

- Lapiceros 

- Corrector  

- Resaltador 

- Cuaderno de campo  

- Computadora  

- Internet  

- Telefonía móvil 

 

IX. FINANCIAMIENTO 

El trabajo de investigación será solventado por la investigadora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 1 
 

“Proyecto de investigación: Aplicamos el método científico dentro del Ecohuerto” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 Institución Educativa :  “Gran Mariscal Ramón Castilla”  
 Área            :   Ciencia y Tecnología  
 Grado                     :   CUARTO  
 Docente responsable:   Mg. Sonia Noemí Asunción Alvarez 
 Duración                      :   90’ 

 

 

II. PROPÓSITOS DE LA SESIÓN 
  

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
ENFOQUES 

TRANSVERSALES 
ACCIONES OBSERVABLES 

Indaga 
mediante 
métodos 
científicos para 
construir 
conocimientos. 
 

 Problematiza 
situaciones  

 Diseña 
estrategias 
para ser 
indagación. 

 Analiza datos 
e 
información. 

 

 Formula preguntas sobre el hecho, 
fenómeno u objeto natural o 
tecnológico para delimitar el problema 
por indagar.  

 Contrasta los resultados con su 
hipótesis e información para confirmar 
o refutar su hipótesis, y elabora 
conclusiones. 

 Sustenta, sobre la base de 
conocimientos científicos, sus 
conclusiones, procedimientos y 
ajustes realizados, que permitieron 
lograr el objetivo.  

Enfoque 
ambiental 

 

 Estudiantes con conciencia crítica sobre 
la problemática ambiental. 

 Educandos que promueven la 
conservación de la biodiversidad, estilo 
de vida saludable y sostenible. 
 

Enfoque de  
derechos 

 

 Estudiantes respetuosos de las 
opiniones y derechos de los demás. 
 

 Educandos que ejerce su ciudadanía en 
base a derechos y deberes (convivencia 
pacífica) 

 

 

Institución Educativa Pública Militar 
“Gran Mariscal Ramón Castilla” 

Huanchaco 

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA “ 



 

 
 

III. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

MOMENTOS 
PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
PROCESOS PEDAGÓGICOS TIEMPO 

RECURSOS 
MATERIALES 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 
 

Motivación 

Se saluda a los cadetes y se recalca las normas de convivencia estipuladas. 
 A continuación, se presenta a los cadetes una serie de imágenes sobre el tema: 

 

 
 
 
 
 
 

15´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 PPT 

 
 

 Imágenes 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recojo de saberes 
previos 

 Mediante la técnica de lluvia de ideas se pide a los cadetes responder a las 
preguntas: 

 ¿Qué observas en las imágenes? 
 ¿Existe alguna similitud o diferencia entre los ambientes?  
 ¿Crees que la producción será la misma? 
 ¿Este tipo de plantas y/o vegetales serán más saludables? 

Problematización 

       Hace millones de años desde que el hombre apareció en la Tierra, tuvo el reto de 
aprovechar los recursos que la naturaleza le brindó para satisfacer sus necesidades; 
también se sabe que, en un primer momento el hombre procedió por intuición, ya 
que su único interés fue la de supervivencia. Con el transcurrir del tiempo, se fue 
dando cuenta que algunos métodos le dieron buenos resultados y a partir de ello 
creo y utilizó su conocimiento para ir en busca de la verdad, surgiendo así la 
investigación. Frente a ello se propone ¿Será importante aplicar el conocimiento 
científico dentro del campo de la agricultura? Su aplicación ¿Beneficiará o perjudicará 
al ambiente? ¿Qué debe tener en cuenta un buen investigador? con el problema 
propuesto se espera generar respuestas por parte de los cadetes. 

Propósito y 
organización 

 A continuación, se presenta a los cadetes el propósito de la sesión “Aplicamos el 
método científico dentro del Miniecohuerto”, luego se precisa el título de la 
sesión y los aprendizajes a lograr; asimismo, se hace partícipe de las estrategias y 
criterios de evaluación. 

 Se rememora a los cadetes las normas de convivencia a seguir para alcanzar el 
éxito de la sesión. Seguidamente se plantea que, frente a la problemática que 
acontece en todo el mundo sobre la pandemia del coronavirus ¿Será importante 
aplicar el método científico dentro del campo de la agricultura? ¿Es necesario 
aplicar las medidas de prevención al comprar alimentos fuera de casa? 
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Planteamiento 
del problema  

 

 Se retoma la pregunta retadora, ¿Será de gran importancia aplicar el método 
científico dentro del campo de la agricultura? ¿Será importante contar con las 
medidas de prevención al comprar alimentos para evitar contraer el COVID – 19? 
 

 Para una mejor comprensión del tema se presenta a los cadetes el siguiente video 
https://www.youtube.com/watch?v=1FPan4A-qPE 
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 Texto 
informativo. 
 

 Videos  
 

 Rúbrica 

Planteamiento 
de hipótesis   

  A partir de la problemática propuesta, se solicita a los cadetes proponer ideas y 
alternativas que sustenten el problema planteado. 

 

Elaboración de 
plan de acción  

 

 A continuación, se presenta a los cadetes unos videos 
acerca del tema a tratar, el cual contendrá un contenido 
claro y sencillo. 
 https://www.youtube.com/watch?v=5XE6u1HkwuQ 
 https://www.youtube.com/watch?v=xlfmgE5XpAE 

 

 Para la complementación del tema, se solicita a los cadetes rememorar la actividad 
anterior (texto informativo que contiene definición y fases del Método Científico), 
con la finalidad de contar con la base científica y permita fundamentar el desarrollo 
del proceso de la investigación.   
 

 A partir de ello, los cadetes plantean y dan soluciones a las preguntas propuestas 
(aplicando el método científico) sobre la necesidad e importancia de tener un 
miniecohuerto en casa.  

 

 Se pide a los cadetes socializar su información para rescatar ideas resaltantes que 
pasaron desapercibidas para formular conclusiones sobre el tema (construcción de 
hipótesis). 

 

Recojo de 
datos y 
análisis de 
resultados  

Estructuración 
del saber 
construido 
como 
respuesta al 
problema 

Evaluación y 
comunicación 

CIERRE Evaluación 

 Se consolida el tema dando apreciaciones ¿Será necesario e importante que 
dentro del hogar haya un miniecohuerto básico? ¿El proceso de investigar es 
natural en el hombre o es forzado? 
 

 Se cierra la sesión con ideas claves de lo trabajado, se toma nota y se solicita a los 
cadetes escriban en sus cuadernos y comparten los comentarios:  

- ¿Qué aprendiste hoy?                         - ¿cómo lo hiciste?           
- ¿Comprendiste el tema?                    - ¿Para qué te servirá lo aprendido? 
- ¿Qué dificultades tuviste? 

10´  Debate  

 

https://www.youtube.com/watch?v=1FPan4A-qPE
https://www.youtube.com/watch?v=5XE6u1HkwuQ
https://www.youtube.com/watch?v=xlfmgE5XpAE


 

 
 

IV. EVALUACIÓN 

CAPACIDAD INDICADOR DE DESEMPEÑO INSTRUMENTO  

 Problematiza situaciones  
 Diseña estrategias para 

ser indagación. 
 Analiza datos e 

información. 

 

 Formula preguntas sobre el hecho, fenómeno u objeto natural o tecnológico para delimitar el 
problema por indagar.  
 

 Contrasta los resultados con su hipótesis e información para confirmar o refutar su hipótesis, y 
elabora conclusiones. 

 

 Sustenta, sobre la base de conocimientos científicos, sus conclusiones, procedimientos y ajustes 
realizados, que permitieron lograr el objetivo.  

Rúbrica 

 

V. BIBLIOGRAFÍA 

Para el docente 
 Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. 

Fascículo general 4. Lima. Ministerio de Educación. 
 Ministerio de Educación (2015) ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, 

Tecnología y Ambiente. Lima. Ministerio de Educación. 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia, Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, Perú: Santillana S.A. 
 LEXUS, editor (2013). La Biblia de las ciencias naturales. Lima: Lexus S. A. 
  www.aprendoencasa.com   

  
 

Para el estudiante 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 3. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 
 Lexus. (Ed). (2013). La biblia de las ciencias naturales. Lima, Perú: Lexus S.A.  
 LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  
 Grupo Océano. Enciclopedia Didáctica de Ciencias Naturales. Barcelona, España: MMXIII Editorial Océano. 
 Recursos TIC: videos, diapositivas. 
 www.aprendoencasa.com   

 
 
 
 

 

http://www.aprendoencasa.com/
http://www.aprendoencasa.com/


 

 
 

                               RÚBRICA                                              EDIDENCIA DE TRABAJO 

 Área: Ciencia y Tecnología     Grado y Sección: …………. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIVELES DE LOGRO DE LA COMPETENCIA 

DESTACADO LOGRADO PROCESO INICIO 

 Formula preguntas 
claras, sencillas y 
coherentes sobre 
el hecho o 
fenómeno a 
estudiar y aplica el 
método científico 
dentro de su 
indagación.  

 
 Formula preguntas 

claras y coherentes 
sobre el hecho o 
fenómeno a 
estudiar y aplica el 
método científico 
dentro de su 
indagación. 

 
 Formula preguntas 

no tan claras sobre 
el hecho o 
fenómeno a 
estudiar y aplica 
con dificultad el 
método científico 
dentro de su 
indagación. 

 
 Formula 

preguntas que no 
guardan relación 
con el hecho o 
fenómeno a 
estudiar y no 
aplica el método 
científico dentro 
de su indagación. 

 Obtiene, procesa y 
precisa datos 
cualitativos / 
cuantitativos 
confiables a partir 
del texto 
informativo del 
método científico. 

 Obtiene, procesa 
datos cualitativos / 
cuantitativos 
confiables  a partir 
del texto 
informativo del 
método científico. 

 Obtiene datos 
cualitativos / 
cuantitativos no tan 
confiables  a partir 
del texto 
informativo del 
método científico. 

 Solo obtiene 
datos cualitativos 
los cuales no son 
tan confiables; ni 
tomo en cuenta la 
información del 
texto informativo 
del método 
científico. 

 Sustenta y 
fundamenta sobre 
la base de 
conocimientos 
científicos, 
conclusiones 
claras, precisas y 
coherentes; así 
como, los 
procedimientos 
que permitieron 
lograr su objetivo. 

 Sustenta sobre la 
base de 
conocimientos 
científicos, 
conclusiones 
claras y 
coherentes; así 
como, los 
procedimientos 
que permitieron 
lograr su objetivo. 

 Sustenta sobre la 
base de 
conocimientos 
científicos, 
conclusiones no 
tan claras; así 
como, los 
procedimientos a 
lograr el objetivo. 

 Sustenta sus 
conclusiones y 
procedimientos 
sin base 
científica, siendo 
estos no 
fidedignos para 
lograr su 
objetivo. 



 

 
 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 2 
 

“DISEÑAMOS E IMPLEMENTAMOS UNA SOLUCIÓN TECNOLÓGICA PARA DESCONTAMINAR EL SUELO” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 Institución Educativa :  “Gran Mariscal Ramón Castilla”  

 Área             :   Ciencia y Tecnología  
 Grado                      :   CUARTO  
 Docente responsable:   Mg. Sonia Noemí Asunción Alvarez 

 Duración                    :   90’ 
 

 

II. PROPÓSITO DE LA SESIÓN 
  

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
ENFOQUES 

TRANSVERSALES 
ACCIONES OBSERVABLES 

Diseña y 
construye 
soluciones 
tecnológicas 
para resolver 
problemas de 
su entorno.   

 Determina una 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 
 

 Diseña la alternativa 

de solución 

tecnológica. 
 

 Implementa y valida 

la alternativa de 

solución 

tecnológica. 

 Describe el problema 
tecnológico y las causas que lo 
generan.  
 Explica su alternativa de 

solución tecnológica sobre la 
base de conocimientos 
científicos o prácticas locales.  
 Da a conocer los 

requerimientos que debe 
cumplir esa alternativa de 
solución y los recursos 
disponibles para construirla y 
sus beneficios directos e 
indirectos. 

Enfoque 
ambiental 

 

 Estudiantes con conciencia crítica 
sobre la problemática ambiental. 

 Educandos que promueven la 
conservación de la biodiversidad, 
estilo de vida saludable y 
sostenible. 
 

Enfoque de  
derechos 

 

 Estudiantes respetuosos de las 
opiniones y derechos de los 
demás. 

 Educandos que ejerce su 
ciudadanía en base a derechos y 
deberes (convivencia pacífica) 

 

 

Institución Educativa Pública Militar 
“Gran Mariscal Ramón Castilla” 

Huanchaco 

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA “ 

“C” 
Sustrato 

Orgánico 

“A” 
Superficie 

“B” 

Subsuelo 

“D” Roca 



 

 
 

III. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

MOMENTOS 
PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
PROCESOS PEDAGÓGICOS TIEMPO 

RECURSOS 
MATERIALES 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 
 

Motivación 

Se saluda a los cadetes y se recalca las normas de convivencia estipuladas. 
 A continuación, se presenta una serie de imágenes sobre el tema: 

 

 
 
 
 
 
 

15´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 PPT 

 
 

 Imágenes 
 
 

 Videos  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recojo de saberes 
previos 

 Mediante la técnica de lluvia de ideas se pide a los cadetes responder a las 

siguientes preguntas: 

 ¿Qué observas en las imágenes? 

 ¿Será adecuada la actitud del hombre? 

 El uso de pesticidas ¿será necesario y adecuado para las siembras? 

 ¿Este tipo de plantas y/o vegetales serán más saludables? 

Problematización 

      María vive en una comunidad de la Selva. Hace unos 

meses el municipio ordenó reubicar el paradero de 

mototaxistas que funcionaba en un área comunal desde hace 

ya varios años. Ella observó con preocupación el estado en 

el que estaba el ambiente, con restos de combustible y aceite por todas partes. Por 

ello, decidió movilizar a la vecindad para colocar en ese terreno un biohuerto. Todos 

estuvieron de acuerdo y trabajaron arduamente para preparar el terreno, empezar la 

siembra y cuidar el cultivo. Al cabo de unos meses, María observó detenidamente a 

los vegetales y notó que no crecían con el mismo vigor que otros, además se dio cuenta 

de que demoraban su producción y que eran muy pequeños y de menor calidad. Frente 

a ello se pregunta ¿Será que este suelo no es el adecuado? ¿Por qué a pesar de 

haberse limpiado este suelo no es rico en nutrientes? ¿Necesitará de algún 

tratamiento? con el problema propuesto se espera generar respuestas por parte de los 

cadetes. 



 

 
 

Propósito y 
organización 

A continuación, se presenta a los cadetes el propósito de la sesión “Diseñamos 
e implementamos una solución tecnológica para descontaminar el suelo” 
 Luego se precisa el título de la sesión y los aprendizajes a lograr; así mismo, 

se hace partícipe de las estrategias y criterios de evaluación. 
 Se rememora a los cadetes las normas de convivencia a seguir para 

alcanzar el éxito de la sesión.  
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Planteamiento 
del problema  

 

 Se retoma la pregunta retadora ¿Será que este suelo no es el adecuado? 
¿Por qué a pesar de haberse limpiado este suelo no es rico en nutrientes? 
¿Necesitará de 
algún 
tratamiento? 
 

 Para una mejor 
comprensión del 
tema se presenta 
a los cadetes los 
siguientes 
“RECURSOS” 
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 Texto 
informativo. 
 

 Videos  
 

 Rúbrica 

Planteamiento 
de hipótesis   

  A partir de la problemática propuesta, se solicita a los cadetes proponer 
ideas y alternativas que sustenten el problema planteado. 

 
Elaboración 
de plan de 
acción  

A continuación, se presenta 
a los cadetes las fichas de 
trabajo acerca del tema a 
tratar, el que tendrá el 
contenido claro y sencillo.  

 

 Para la complementación 
del tema, se solicita a los 
cadetes rememorar la 
actividad anterior, con la 
finalidad de contar con la 
base científica y permita 
fundamentar el desarrollo 
de la investigación.   
 

 A partir de ello, los cadetes plantearán y darán soluciones.  
 Se pide a los cadetes socializar su información para rescatar ideas resaltantes que 

pasaron desapercibidas para formular conclusiones sobre el tema (construcción de 
hipótesis).  

 
Recojo de 
datos y 
análisis de 
resultados  

Estructuración 
del saber 
construido 
como 
respuesta al 
problema 

Evaluación y 
comunicación 



 

 
 

CIERRE Evaluación 

 Se consolida el tema dando apreciaciones entonces ¿Es necesario e 
importante contar con un tipo de suelo adecuado para la siembra? ¿Crees 
que las plantas se adecuan a diversos ambientes? 
 

 Se cierra la sesión con ideas claves de lo trabajado, se toma nota y se 
solicita a los cadetes escriban en sus cuadernos y comparten los 
comentarios:  

- ¿Qué aprendiste hoy?                - ¿cómo lo hiciste?           
- ¿Comprendiste el tema?              - ¿Para qué te servirá lo aprendido? 
- ¿Qué dificultades tuviste? 

10´  Debate  

 

IV. EVALUACIÓN 

CAPACIDAD INDICADOR DE DESEMPEÑO INSTRUMENTO  
 Determina una alternativa de solución tecnológica. 

 

 Diseña la alternativa de solución tecnológica. 

 
 Implementa y valida la alternativa de solución 

tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico y las causas que lo generan.  
 Explica su alternativa de solución tecnológica sobre la base de 

conocimientos científicos o prácticas locales.  
 Da a conocer los requerimientos que debe cumplir esa 

alternativa de solución y los recursos disponibles para 
construirla y sus beneficios directos e indirectos. 

Lista de cotejo 

 

V. BIBLIOGRAFÍA 

Para el docente 
 Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. 

Fascículo general 4. Lima. Ministerio de Educación. 
 Ministerio de Educación (2015) ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, 

Tecnología y Ambiente. Lima. Ministerio de Educación. 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia, Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, Perú: Santillana S.A. 
  www.aprendoencasa.com   

  
Para el estudiante 

 Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 3. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 
 Lexus. (Ed). (2013). La biblia de las ciencias naturales. Lima, Perú: Lexus S.A.  
 LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  
 Grupo Océano. Enciclopedia Didáctica de Ciencias Naturales. Barcelona, España: MMXIII Editorial Océano. 
 Recursos TIC: videos, diapositivas 

http://www.aprendoencasa.com/


 

 
 

 

ANEXO: SESIÓN 2 

Evaluamo

s tus 

avances 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 3 
 

“CONTINUA CON TU DISEÑO E IMPLEMENTACIÓN TECNOLÓGICA PARA DESCONTAMINAR EL SUELO” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 Institución Educativa :  “Gran Mariscal Ramón Castilla”  

 Área             :   Ciencia y Tecnología  
 Grado                      :   CUARTO  
 Docente responsable:   Mg. Sonia Noemí Asunción Alvarez 

 Duración                    :   90’ 
 

 

II. PROPÓSITO DE LA SESIÓN 

  

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
ENFOQUES 

TRANSVERSALES 
ACCIONES OBSERVABLES 

Diseña y 
construye 
soluciones 
tecnológicas 
para resolver 
problemas de 
su entorno.   

 Determina una 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 
 

 Diseña la 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

 
 Implementa y 

valida la 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

 
 Describe el problema tecnológico y 

las causas que lo generan.  
 
 Explica su alternativa de solución 

tecnológica sobre la base de 
conocimientos científicos o 
prácticas locales.  

 
 Da a conocer los requerimientos 

que debe cumplir esa alternativa de 
solución y los recursos disponibles 
para construirla y sus beneficios 
directos e indirectos. 

Enfoque 
ambiental 

 

 Estudiantes con conciencia 
crítica sobre la problemática 
ambiental. 

 Educandos que promueven la 
conservación de la 
biodiversidad, estilo de vida 
saludable y sostenible. 
 

Enfoque de  
derechos 

 

 Estudiantes respetuosos de 
las opiniones y derechos de 
los demás. 

 Educandos que ejerce su 
ciudadanía en base a 
derechos y deberes 
(convivencia pacífica) 

Institución Educativa Pública Militar 
“Gran Mariscal Ramón Castilla” 

Huanchaco 

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA “ 

ARENOSO 
TIERRA 
OSCURA 

 LIMOSO 

ARCILLOSO PEDREGOSO 



 

 
 

III. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

MOMENTOS 
PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
PROCESOS PEDAGÓGICOS TIEMPO 

RECURSOS 
MATERIALES 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 
 

Motivación 

Se saluda a los cadetes y se recalca las normas de convivencia. 
 A continuación, se presenta a los cadetes una serie de imágenes sobre el tema: 

 

 
 
 
 
 
 

15´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 PPT 

 
 Imágenes 

 
 Materiales a 

experimentar 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recojo de saberes 
previos 

 Mediante la técnica de lluvia de ideas se pide a los cadetes responder a las 

siguientes preguntas: 

 ¿Qué observas en las imágenes? 

 ¿Existe alguna similitud o diferencia entre estos suelos?  

 ¿La producción de plantas estarán en función a estos suelos? 

 ¿Qué suelo crees que sea el más propicio para la siembra? 

Problematización 

       La principal causa de la destrucción de suelos es la erosión, que consiste en 

el desgaste y fragmentación de los materiales de la superficie terrestre por acción 

del agua, el viento, etc. Los fragmentos que se desprenden reciben el nombre de 

detritos. Los suelos se pueden destruir por las lluvias. Estas van lavando el suelo 

(lixiviado), quitándole todos los nutrientes que necesita para poder ser fértil, los 

árboles no pueden entonces crecer y se produce una deforestación que conlleva 

como consecuencia la desertificación. Frente a ello ¿Qué valor tienen los suelos 

en las siembras? ¿Será de beneficio o perjudicial el uso de químicos para fertilizar 

algún tipo de suelo? con el problema propuesto se espera generar respuestas por 

parte de los cadetes. 

Propósito y 
organización 

A continuación, se presenta a los cadetes el propósito de la sesión “Continua con 
tu diseño e implementación tecnológica para descontaminar el suelo”, luego se 
precisa el título de la sesión y los aprendizajes a lograr; asimismo, se hace partícipe 
de las estrategias y criterios de evaluación. 
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Planteamiento 
del problema  

 Se retoma la pregunta retadora, ¿Qué valor tienen los suelos en las 
siembras? ¿Será de beneficio o perjudicial el uso de químicos para 
fertilizar algún tipo de suelo? 
 

 Para una mejor comprensión del tema se presenta un módulo que contiene 
la esencia del tema 
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 Recurso. 
 

 Videos  
 

 Lista de 
cotejo 

Planteamiento 
de hipótesis   

  A partir de la problemática propuesta, se solicita a los cadetes proponer 
ideas y alternativas que sustenten el problema planteado. 

 

Elaboración de 
plan de acción  

 

 A continuación, se presenta a 
los cadetes recursos que 
permitirán ampliar sus 
conocimientos pues este tiene 
un contenido claro y sencillo.  

 

 Para la complementación del 
tema, se solicita a los cadetes 
rememorar la actividad anterior 
(Recurso informativo), con la 
finalidad de contar con la base 
científica y permita fundamentar 
el desarrollo del proceso de la 
investigación.   
 

 A partir de ello, los cadetes 
plantearán y darán soluciones 
(aplicando los pasos del método científico) sobre la necesidad e 
importancia de tener un “Miniecohuerto” casa.  

 

 Se solicita a los cadetes socializar a los cadetes socializar su información 
para rescatar ideas resaltantes que pasaron desapercibidas para formular 
conclusiones sobre el tema (construcción de hipótesis). 

 

Recojo de 
datos y 
análisis de 
resultados  

Estructuración 
del saber 
construido 
como 
respuesta al 
problema 

Evaluación y 
comunicación 

CIERRE Evaluación 

 

 Se consolida el tema dando apreciaciones ¿Será necesario e importante 
que dentro de un hogar haya un ecohuerto básico? ¿El proceso de 
investigar es natural en el hombre o es forzado? 
 

 Se cierra la sesión con ideas claves de lo trabajado, se toma nota y se 
solicita a los cadetes escriban en sus cuadernos y comparten los 
comentarios:  

10´  Debate  



 

 
 

- ¿Qué aprendiste hoy?                         - ¿cómo lo hiciste?           
- ¿Comprendiste el tema?                    - ¿Para qué te servirá lo aprendido? 
- ¿Qué dificultades tuviste? 

 

IV. EVALUACIÓN 

CAPACIDAD INDICADOR DE DESEMPEÑO INSTRUMENTO  

 Determina una alternativa de solución tecnológica. 
 

 Diseña la alternativa de solución tecnológica. 
 

 Implementa y valida la alternativa de solución 

tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico y las causas que lo generan.  
 Explica su alternativa de solución tecnológica sobre la base de 

conocimientos científicos o prácticas locales.  
 Da a conocer los requerimientos que debe cumplir esa alternativa 

de solución y los recursos disponibles para construirla y sus 
beneficios directos e indirectos. 

Lista de cotejo 

 

V. BIBLIOGRAFÍA 

Para el docente 
 Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. Fascículo 

general 4. Lima. Ministerio de Educación. 
 Ministerio de Educación (2015) ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, Tecnología 

y Ambiente. Lima. Ministerio de Educación. 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia, Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. 

Lima, Perú: Santillana S.A. 
 LEXUS, editor (2013). La Biblia de las ciencias naturales. Lima: Lexus S. A.  
 www.aprendoencasa.com   

 
Para el estudiante 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 3. Texto escolar. Lima - Perú: 

Santillana S.A. 
 LEXUS. (Ed). (2013). La biblia de las ciencias naturales. Lima, Perú: Lexus S.A.  
 LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  
 Grupo Océano. Enciclopedia Didáctica de Ciencias Naturales. Barcelona, España: 

MMXIII Editorial Océano. 
 Recursos TIC: videos, links, lecturas. 
 www.aprendoencasa.com   

 

EVIDENCIAS 

http://www.aprendoencasa.com/
http://www.aprendoencasa.com/
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EVALUAMOS TUS AVANCES 



 

 
 

 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 4 
 

“DISEÑAMOS UN Miniecohuerto EN CASA a BASE de PRODUCTOS RECICLABLES” 

 
I. DATOS INFORMATIVOS 

 Institución Educativa :  “Gran Mariscal Ramón Castilla”  

 Área             :   Ciencia y Tecnología  
 Grado                      :   CUARTO  
 Docente responsable:   Mg. Sonia Noemí Asunción Alvarez 

 Duración                    :   90’ 
 

 

II. PROPÓSITO DE LA SESIÓN 

 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
ENFOQUES 

TRANSVERSALES 
ACCIONES OBSERVABLES 

Diseña y 
construye 
soluciones 
tecnológicas 
para resolver 
problemas de 
su entorno.   

 Determina una 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 
 

 Diseña la 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

 
Implementa y valida 
la alternativa de 
solución 
tecnológica. 

 
 Describe el problema tecnológico y las 

causas que lo generan.  
 
 Explica su alternativa de solución 

tecnológica sobre la base de 
conocimientos científicos o prácticas 
locales.  

 
 Da a conocer los requerimientos que 

debe cumplir esa alternativa de 
solución y los recursos disponibles 
para construirla y sus beneficios 
directos e indirectos. 

Enfoque 
ambiental 

 

 Estudiantes con conciencia crítica 
sobre la problemática ambiental. 

 Educandos que promueven la 
conservación de la biodiversidad, 
estilo de vida saludable y 
sostenible. 
 

Enfoque de  
derechos 

 

 Estudiantes respetuosos de las 
opiniones y derechos de los 
demás. 

 Educandos que ejerce su 
ciudadanía en base a derechos y 
deberes (convivencia pacífica) 

Institución Educativa Pública Militar 
“Gran Mariscal Ramón Castilla” 

Huanchaco 

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA “ 

MINIECOHUERTO 



 

 
 

III. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

MOMENTOS 
PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
PROCESOS PEDAGÓGICOS TIEMPO 

RECURSOS 
MATERIALES 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 
 

Motivación 

Se saluda a los cadetes y se recalca las normas de convivencia estipuladas. 
 A continuación, se presenta a los cadetes una serie de imágenes sobre el tema: 

 

 
 
 
 
 
 

15´ 
 
 
 

 

 

 

 PPT 

 

 Imágenes 

 

 Semillas 

 

 Envases u 

otros 

materiales 

reciclables 

 

 

Recojo de saberes 
previos 

 Mediante la técnica de lluvia de ideas se pide a los cadetes responder a las 

siguientes preguntas: 

 ¿Qué observas en las imágenes? 

 ¿Existe alguna similitud o diferencia entre los ambientes?  

 ¿Crees que la producción será la misma? 

 ¿Este tipo de plantas y/o vegetales serán más saludables? 

Problematización 

A partir de los años 60 y 70, vuelven a resurgir los huertos urbanos, pero la 

razón no es tanto la necesidad de alimentos, sino la necesidad de responder 

al sistema. Surgen a partir de movimientos ecologistas que buscan una forma 

de autogestión, la integración de grupos sociales excluidos y el desarrollo de 

comunidades. Es en EE.UU. donde emergen con más fuerza a partir 

del grupo ecologista Green Guerrillas, que ocupaba solares para 

aprovecharlos como huertos. Frente a ello ¿Crees que es importante contar 

con un miniecohuerto en casa? ¿Qué beneficios trae consumir alimentos que 

produzcas? ¿Por qué se dice que estos alimentos están libres de pesticidas? 

Propósito y 
organización 

A continuación, se presenta a los cadetes el propósito de la sesión 
“Diseñamos un miniecohuerto en casa a base de productos reciclables”, 
luego se precisa el título de la sesión y los aprendizajes a lograr; asimismo, 
se hace partícipe de las estrategias y criterios de evaluación. 
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Planteamiento 
del problema  

 

 Se retoma la pregunta retadora, ¿Crees que es importante contar con un 
miniecohuerto en casa? ¿Qué beneficios trae consumir alimentos que 
produzcas? ¿Por qué se dice que estos alimentos están libres de 
pesticidas? 

 

 Para una mejor comprensión del tema se presenta a los cadetes los 
siguientes videos: 

 https://www.youtube.com/watch?v=fZXoLSh-BiQ&t=805s   
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 Recurso 
informativo. 
 

 Videos  
 

 Lista de 
cotejo 

Planteamiento 
de hipótesis   

  A partir de la problemática propuesta, se solicita a los cadetes proponer 
ideas y alternativas que sustenten el problema planteado. 

 

Elaboración de 
plan de acción  

A continuación, se presenta a los cadetes 
unos videos acerca del tema el cual 
contendrá un contenido claro y sencillo. 

- https://www.youtube.com/watch?v=mhXE5SL-nZQ  

- https://www.youtube.com/watch?v=EV6oQCPfnhw  

 
 Para la complementación del tema, se 

solicita a los cadetes leer el recurso 
sobre como: implementar un 
Miniecohuerto (recurso informativo), con 
la finalidad de contar con la base 
científica y permita fundamentar el 
desarrollo del proceso de la 
investigación.   
 

 A partir de ello, los cadetes plantearán y darán soluciones (aplican el 
método científico) sobre la necesidad e importancia de tener un 
miniecohuerto en casa.  

 
 Se pide a los cadetes socializar su información y rescatar ideas que pasaron 

desapercibidas para luego formular conclusiones del tema (construcción de 
hipótesis). 

 

Recojo de 
datos y 
análisis de 
resultados  

Estructuración 
del saber 
construido 
como 
respuesta al 
problema 

Evaluación y 
comunicación 

CIERRE Evaluación 

 

 Se consolida el tema dando apreciaciones ¿Será necesario e importante 
que dentro de un hogar haya un miniecohuerto? ¿El proceso de investigar 
es natural en el hombre o es forzado? 
 

10´  Debate  

https://www.youtube.com/watch?v=fZXoLSh-BiQ&t=805s
https://www.youtube.com/watch?v=mhXE5SL-nZQ
https://www.youtube.com/watch?v=EV6oQCPfnhw


 

 
 

 Se cierra la sesión con ideas claves de lo trabajado, se toma nota y se 
solicita a los cadetes escriban en sus cuadernos y comparten los 
comentarios:  

- ¿Qué aprendiste hoy?                     - ¿cómo lo hiciste?           
- ¿Comprendiste el tema?                    - ¿Para qué te servirá lo aprendido? 
- ¿Qué dificultades tuviste? 

 

IV. EVALUACIÓN 

CAPACIDAD INDICADOR DE DESEMPEÑO INSTRUMENTO  

Diseña y construye soluciones 
tecnológicas para resolver problemas 
de su entorno.   

 Determina una alternativa de solución tecnológica. 
 

 Diseña la alternativa de solución tecnológica. 

 
 Implementa y valida la alternativa de solución tecnológica. 

Lista de cotejo 

 

V. BIBLIOGRAFÍA 

Para el docente 
 Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. 

Fascículo general 4. Lima. Ministerio de Educación. 
 Ministerio de Educación (2015) ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, 

Tecnología y Ambiente. Lima. Ministerio de Educación. 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia, Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, Perú: Santillana S.A. 
  www.aprendoencasa.com   

 
  

Para el estudiante 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 4. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 
 LEXUS. (Ed). (2013). La biblia de las ciencias naturales. Lima, Perú: Lexus S.A.  
 LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  
 Grupo Océano. Enciclopedia Didáctica de Ciencias Naturales. Barcelona, España: MMXIII Editorial Océano. 
 Recursos TIC: videos, diapositivas. 
 www.aprendoencasa.com   

 

http://www.aprendoencasa.com/
http://www.aprendoencasa.com/
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EVALUAMOS TUS AVANCES 



 

 
 

 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 5 
 

“EVALUAMOS como es nuestro actuar frente al medio ambiente” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 Institución Educativa :  “Gran Mariscal Ramón Castilla”  

 Área             :   Ciencia y Tecnología  
 Grado                      :   CUARTO  
 Docente responsable:   Mg. Sonia Noemí Asunción Alvarez 

 Duración                    :   90’ 
 

 

II. PROPÓSITO DE LA SESIÓN 

  

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
ENFOQUES 

TRANSVERSALES 
ACCIONES OBSERVABLES 

Diseña y 
construye 
soluciones 
tecnológicas 
para resolver 
problemas de 
su entorno.   
 

 Determina una 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

 

 Diseña la alternativa 

de solución 

tecnológica. 

 

 Implementa y valida 

la alternativa de 

solución 

tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico 
y las causas que lo generan.  
 

 Explica su alternativa de solución 
tecnológica sobre la base de 
conocimientos científicos o 
prácticas locales.  
 

 Da a conocer los requerimientos 
que debe cumplir esa alternativa 
de solución y los recursos 
disponibles para construirla y sus 
beneficios directos e indirectos. 

Enfoque 
ambiental 

 
 Estudiantes con conciencia crítica 

sobre la problemática ambiental. 
 

 Educandos que promueven la 
conservación de la biodiversidad, 
estilo de vida saludable y 
sostenible. 
 

Enfoque de  
derechos 

 Estudiantes respetuosos de las 
opiniones y derechos de los 
demás. 

 Educandos que ejerce su 
ciudadanía en base a derechos y 
deberes (convivencia pacífica) 

Institución Educativa Pública Militar 
“Gran Mariscal Ramón Castilla” 

Huanchaco 

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA “ 



 

 
 

VI. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

MOMENTOS 
PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
PROCESOS PEDAGÓGICOS TIEMPO 

RECURSOS 
MATERIALES 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 
 

Motivación 

Se saluda a los cadetes y se recalca las normas de convivencia estipuladas. 
 A continuación, se 

presenta a los 
cadetes una serie de 
imágenes sobre el 
tema: 
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 PPT 

 
 

 Imágenes 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recojo de saberes 
previos 

 Mediante la técnica de lluvia de ideas se pide a los cadetes responder a las 
siguientes preguntas: 

 ¿Qué observas en las imágenes? 

 ¿Qué o quién causa todo este problema?  

 ¿Qué le está pasando al planeta a causa de esta mala actitud? 

Problematización 

La contaminación ambiental es la presencia de componentes nocivos, 

sean químicos, físicos o biológicos en el medio ambiente (entorno natural y 

artificial), que supongan un perjuicio para los seres vivos que lo habitan, 

incluyendo a los seres humanos. La contaminación ambiental está 

originada principalmente por causas derivadas de la actividad humana, 

como la emisión a la atmósfera de gases de efecto invernadero o la 

explotación desmedida de los recursos naturales. Por ello ¿Qué hace el 

hombre para ayudar al planeta? ¿Qué consecuencias está trayendo este 

mal actuar? ¿? 

Propósito y 
organización 

 A continuación, se presenta a los cadetes el propósito de la sesión “Aplicamos 
el método científico dentro del Miniecohuerto”, luego se precisa el título de la 
sesión y los aprendizajes a lograr; asimismo, se hace partícipe de las estrategias 
y criterios de evaluación. 

 Se rememora a los cadetes las normas de convivencia a seguir para alcanzar el 
éxito de la sesión. Seguidamente se plantea que, frente a la problemática que 
acontece en todo el mundo sobre la pandemia del coronavirus ¿Será de gran 



 

 
 

importancia aplicar el método científico dentro del campo de la agricultura? 
¿Será importante contar con las medidas de prevención al comprar alimentos 
para evitar contraer el COVID – 19? 
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Planteamiento 
del problema  

 

 Se retoma la pregunta retadora, ¿Será de gran importancia aplicar el método 
científico dentro del campo de la agricultura? ¿Será importante contar con las 
medidas de prevención al comprar alimentos para evitar contraer el COVID – 19? 
 

 Para una mejor comprensión del tema se presenta a los cadetes el siguiente 
video https://www.youtube.com/watch?v=1FPan4A-qPE 
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 Texto 
informativo. 
 

 Videos  
 

 lista 

Planteamiento 
de hipótesis   

  A partir de la problemática propuesta, se solicita a los cadetes proponer ideas y 
alternativas que sustenten el problema planteado. 

 

Elaboración de 
plan de acción  

 

A continuación, se presenta a los cadetes 
unos videos acerca del tema a tratar, el 
cual contendrá un contenido claro y 
sencillo. 

- https://www.youtube.com/watch?v=TV-YEQOIFuQ 

- https://www.youtube.com/watch?v=hlAfdn3myw8  
 

 Para la complementación del tema, se 
solicita a los cadetes leer la 
información bridada en el recurso con la finalidad de contar con la base científica 
y permita fundamentarse. 
 

 A partir de ello, los cadetes plantearán y darán soluciones (aplicando los pasos 
del método científico) sobre la necesidad e importancia de tener un ecohuerto 
en tu institución o casa.  

 

 Se pide a los cadetes socializar su información para rescatar ideas resaltantes 
que pasaron desapercibidas para formular conclusiones sobre el tema 
(construcción de hipótesis). 

 

Recojo de 
datos y 
análisis de 
resultados  

Estructuración 
del saber 
construido 
como 
respuesta al 
problema 

Evaluación y 
comunicación 

CIERRE Evaluación 

 

 Se consolida el tema dando apreciaciones ¿Será necesario e importante que 
dentro de un hogar haya un ecohuerto básico? ¿El proceso de investigar es 
natural en el hombre o es forzado? 
 

10´  Debate  

https://www.youtube.com/watch?v=1FPan4A-qPE
https://www.youtube.com/watch?v=TV-YEQOIFuQ
https://www.youtube.com/watch?v=hlAfdn3myw8


 

 
 

 Se cierra la sesión con ideas claves de lo trabajado, se toma nota y se solicita a 
los cadetes escriban en sus cuadernos y comparten los comentarios:  

- ¿Qué aprendiste hoy?                         - ¿cómo lo hiciste?           
- ¿Comprendiste el tema?                    - ¿Para qué te servirá lo aprendido? 
- ¿Qué dificultades tuviste? 

 

VII. EVALUACIÓN 

 

CAPACIDAD INDICADOR DE DESEMPEÑO INSTRUMENTO  

 Determina una alternativa de 

solución tecnológica. 
 

 Diseña la alternativa de solución 

tecnológica. 
 

 Implementa y valida la alternativa 

de solución tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico y las causas que lo generan.  
 

 Explica su alternativa de solución tecnológica sobre la base de 
conocimientos científicos o prácticas locales.  
 

 Da a conocer los requerimientos que debe cumplir esa alternativa 
de solución y los recursos disponibles para construirla y sus 
beneficios directos e indirectos. 

Lista de cotejo 

 

VIII. BIBLIOGRAFÍA 

Para el docente 
 Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. 

Fascículo general 4. Lima. Ministerio de Educación. 
 Ministerio de Educación (2015) ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, 

Tecnología y Ambiente. Lima. Ministerio de Educación. 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia, Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, 

Perú: Santillana S.A. 
 

Para el estudiante 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 4. Texto escolar. Lima - Perú: 

Santillana S.A. 
 Lexus. (Ed). (2013). La biblia de las ciencias naturales. Lima, Perú: Lexus S.A.  
 LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  
 Grupo Océano. Enciclopedia Didáctica de Ciencias Naturales. Barcelona, España: 

MMXIII Editorial Océano. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 6 

 

“EVALUAMOS Y COMUNICAMOS NUESTRA SOLUCIÓN 
TECNOLÓGICA” 

 
I. DATOS INFORMATIVOS 

 Institución Educativa :  “Gran Mariscal Ramón Castilla”  

 Área             :   Ciencia y Tecnología  
 Grado                      :   CUARTO  
 Docente responsable:   Mg. Sonia Noemí Asunción Alvarez 

 Duración                    :   90’ 
 

 

II. PROPÓSITO DE LA SESIÓN 

 

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
ENFOQUES 

TRANSVERSALES 
ACCIONES OBSERVABLES 

Diseña y 
construye 
soluciones 
tecnológicas 
para resolver 
problemas de 
su entorno.   

 

 Determina una 

alternativa de 

solución tecnológica. 

 Diseña la alternativa 

de solución 

tecnológica. 

 Implementa y valida la 

alternativa de 

solución tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico y 
las causas que lo generan.  

 Explica su alternativa de solución 
tecnológica sobre la base de 
conocimientos científicos o 
prácticas locales.  

 Da a conocer los requerimientos 
que debe cumplir esa alternativa de 
solución y los recursos disponibles 
para construirla y sus beneficios 
directos e indirectos. 

Enfoque 
ambiental 

 Estudiantes con conciencia crítica 
sobre la problemática ambiental. 

 Educandos que promueven la 
conservación de la biodiversidad, 
estilo de vida saludable y 
sostenible. 
 

Enfoque de  
derechos 

 Estudiantes respetuosos de las 
opiniones y derechos de los 
demás. 

 Educandos que ejerce su 
ciudadanía en base a derechos y 
deberes (convivencia pacífica) 

Institución Educativa Pública Militar 
“Gran Mariscal Ramón Castilla” 

Huanchaco 

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA “ 



 

 
 

III. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

MOMENTOS 
PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
PROCESOS PEDAGÓGICOS TIEMPO 

RECURSOS 
MATERIALES 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 
 

Motivación 

Se saluda a los cadetes y se recalca 
las normas de convivencia 
estipuladas. 
 
 A continuación, se presenta a los 

cadetes unas imágenes sobre el 
tema:  

 

 
 
 
 
 
 

15´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 PPT 

 
 

 Imágenes 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recojo de saberes 
previos 

 Mediante la técnica de lluvia de ideas se pide a los cadetes responder a las 
siguientes preguntas: 
 ¿Qué observas en las imágenes? 
 ¿Existe alguna similitud o diferencia entre ambos?  
 ¿Describe que observas en la figura 1 y explica? 
 ¿Crees que tiene que ver en algo el hombre? 

Problematización 

       El avance en los últimos años del Desarrollo Sostenible, definido 
como “el satisfacer las necesidades de las generaciones presentes sin 
comprometer las posibilidades de las generaciones futuras para 
atender sus propias necesidades”, ha abierto la puerta a muchos 
conceptos, prácticas y modelos a través de los cuales la sustentabilidad 
está llegando no solo a las prácticas corporativas, sino incluso a la vida 
de todos los individuos. Tal es así que, el modelo de las 3R, desde hace 
unos años se ha expandido a 5, entonces ¿Qué implica la adición de 
dos erres más? Y ¿Cuáles son, nómbralos? ¿Será importante ponerlos 
en práctica? 

Propósito y 
organización 

 A continuación, se presenta a los cadetes el propósito de la sesión “”, luego 
se precisa el título de la sesión y los aprendizajes a lograr; asimismo, se 
hace partícipe de las estrategias y criterios de evaluación. 

 
 
 
 

 

 

G 
E 
S 
T 
I 

Planteamiento 
del problema  

 Se retoma la pregunta retadora, ¿Será de gran importancia aplicar el método 
científico dentro del campo de la agricultura? ¿Será importante contar con 
las medidas de prevención al comprar alimentos para evitar contraer el 
COVID – 19? 

 Para una mejor comprensión del tema se presenta a los cadetes un video 
https://www.youtube.com/watch?v=QFCp8JtzGfo  
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 Recurso 
 

 Videos  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QFCp8JtzGfo
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Planteamiento 
de hipótesis   

  A partir de la problemática propuesta, se solicita a los cadetes proponer ideas y 
alternativas que sustenten el problema planteado. 

 

Elaboración de 
plan de acción  

 
 A continuación, se presenta a los 

cadetes unos videos acerca del 
tema a tratar, el cual contendrá un 
contenido claro y sencillo. 

https://www.youtube.com/watch?v=QFCp8JtzGfo 
 

 Para la complementación del tema, se solicita a los cadetes rememorar la 
actividad anterior sobre contaminación, con la 
finalidad de contar con la base científica y permita 
fundamentar el desarrollo del proceso de la 
investigación se le solicita que lea el recurso.   
 

 A partir de ello, los cadetes plantearán y darán soluciones al problema 
(aplicando el método científico). 

 
 Se pide a los cadetes socializar su información para rescatar ideas 

resaltantes que pasaron desapercibidas para formular conclusiones sobre 
el tema (construcción de hipótesis). 

 

 

Recojo de 
datos y 
análisis de 
resultados  

Estructuración 
del saber 
construido 
como 
respuesta al 
problema 

Evaluación y 
comunicación 

CIERRE Evaluación 

 

 Se consolida el tema dando apreciaciones ¿Será necesario e importante 
que cuidar de nuestro ambiente? ¿Depende de nosotros mejorar nuestras 
actitudes? 
 

 Se cierra la sesión con ideas claves de lo trabajado, se toma nota y se 
solicita a los cadetes escriban en sus cuadernos y comparten los 
comentarios:  

- ¿Qué aprendiste hoy?                   - ¿cómo lo hiciste?           
- ¿Comprendiste el tema?                   - ¿Para qué te servirá lo aprendido? 
- ¿Qué dificultades tuviste? 

 

10´  Debate  

 

https://www.youtube.com/watch?v=QFCp8JtzGfo


 

 
 

IV. EVALUACIÓN 

CAPACIDAD INDICADOR DE DESEMPEÑO INSTRUMENTO  

 Determina una alternativa de solución 

tecnológica. 

 Diseña la alternativa de solución tecnológica. 

 Implementa y valida la alternativa de solución 

tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico y las causas que lo generan.  
 Explica su alternativa de solución tecnológica sobre la base de 

conocimientos científicos o prácticas locales.  
 Da a conocer los requerimientos que debe cumplir esa 

alternativa de solución y los recursos disponibles para 
construirla y sus beneficios directos e indirectos. 

Lista de cotejo 

 

V. BIBLIOGRAFÍA 

Para el docente 
 Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. 

Fascículo general 4. Lima. Ministerio de Educación. 
 Ministerio de Educación (2015) ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, 

Tecnología y Ambiente. Lima. Ministerio de Educación. 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia, Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, Perú: Santillana S.A. 
  www.aprendoencasa.com   

 
  

Para el estudiante 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 4. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 
 Lexus. (Ed). (2013). La biblia de las ciencias naturales. Lima, Perú: Lexus S.A.  
 LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  
 Grupo Océano. Enciclopedia Didáctica de Ciencias Naturales. Barcelona, España: MMXIII Editorial Océano. 
 Recursos TIC: videos, diapositivas. 
 www.aprendoencasa.com   

 

 

 

 

 

http://www.aprendoencasa.com/
http://www.aprendoencasa.com/


 

 
 

ANEXO: SESIÓN 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EVALUAMOS TUS AVANCES 



 

 
 

 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 8 
 

“EXPLICAMOS EL ORIGEN DEL AGUA Y SU DISTRIBUCIÓN EN DIVERSAS FUENTES” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 Institución Educativa :  “Gran Mariscal Ramón Castilla”  

 Área             :   Ciencia y Tecnología  
 Grado                      :   CUARTO  
 Docente responsable:   Mg. Sonia Noemí Asunción Alvarez 

 Duración                    :   90’ 
 

 

II. PROPÓSITO DE LA SESIÓN  

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
ENFOQUES 

TRANSVERSALES 
ACCIONES OBSERVABLES 

Explica el mundo 
físico basándose 
en conocimiento 
sobre los seres 
vivos, materia y 
energía, 
biodiversidad, 
Tierra y Universo. 
 

Comprende y 
usa 
conocimientos 
sobre los seres 
vivos, materia y 
energía, 
biodiversidad, 
Tierra y universo. 
 

  Fundamenta respecto 
de situaciones en las 
que se pone en juego las 
demandas sociales e 
intereses particulares 
sobre el quehacer 
científico y tecnológico 
que impactan en la 
sociedad y el ambiente. 

 

Enfoque 
ambiental 

 

 Estudiantes con conciencia crítica 
sobre la problemática ambiental. 

 Educandos que promueven la 
conservación de la biodiversidad, 
estilo de vida saludable y sostenible. 
 

ENFOQUE DE  
DERECHOS 

 

 Estudiantes respetuosos de las 
opiniones y derechos de los demás. 

 Educandos que ejerce su 
ciudadanía en base a derechos y 
deberes (convivencia pacífica) 

 

 

 

Institución Educativa Pública Militar 
“Gran Mariscal Ramón Castilla” 

Huanchaco 

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA “ 



 

 
 

III. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

MOMENTOS 
PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
PROCESOS PEDAGÓGICOS TIEMPO 

RECURSOS 
MATERIALES 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 
 

Motivación 

Se saluda a los 
cadetes y se recalca 
las normas de 
convivencia. 
 A continuación, 

se presenta a 
los cadetes 
unas imágenes sobre el tema: 

 

 
 
 
 
 
 

15´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 PPT 

 
 

 Imágenes 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recojo de saberes 
previos 

 Mediante la técnica de lluvia de ideas se pide a los cadetes responder a 
las siguientes preguntas: 
 ¿Qué observas en las imágenes? 
 ¿Qué causa este problema?  
 ¿Qué crees que sucedería si los nevados se deshielan? 

Problematización 

      La Organización Mundial de la Salud (OMS) define al agua 

contaminada como aquella "composición que ha sido modificada de modo 

que no reúne las condiciones para su uso, del que hace que este líquido 

destinado en ese estado no sea apto para consumo". No estamos 

hablando de cualquier recurso, dado que se trata de nuestro principal 

recurso natural, fuente de nuestro bienestar y salud y elemento 

indispensable para los seres vivos, procesos alimenticios, industriales, 

médico - sanitarios y en general para todo el desarrollo. Por ello ¿Qué crees 

que pasaría si se agotara el agua dulce? ¿El agua de los glaciares son 

importantes? ¡Empecemos por tomar conciencia! 

Propósito y 
organización 

 A continuación, se presenta a los cadetes el propósito de la sesión “Explicamos 

el origen del agua y su distribución en diversas fuentes”, luego se precisa 

el título de la sesión y los aprendizajes a lograr; asimismo, se hace partícipe de 

las estrategias y criterios de evaluación. 
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Planteamiento 
del problema  

 

 Se retoma la pregunta retadora, ello ¿Qué crees que pasaría si se agotara 

el agua dulce? ¿El agua de los glaciares son importantes?? 
 Para una mejor comprensión del tema se presenta a los cadetes el siguiente 

video https://www.youtube.com/watch?v=e80rOgGrMfI  
 

 
65´ 

 Texto 
informativo. 
 

 Videos  
 

 Lista de 
cotejo 

Planteamiento 
de hipótesis   

  A partir de la problemática propuesta, se solicita a los cadetes proponer ideas y 
alternativas que sustenten el problema planteado. 

 

Elaboración de 
plan de acción  

 

 A continuación, se presenta a los cadetes unos videos 
acerca del tema a tratar, el cual contendrá un 
contenido claro y sencillo.  
https://www.youtube.com/watch?v=e80rOgGrMfI 

 
 Para la complementación del tema, se solicita a los 

cadetes rememorar la actividad anterior, con la 
finalidad de contar con la base científica que permita 
fundamentar el desarrollo del proceso de la 
investigación.   
 

 A partir de ello, los cadetes plantearán y darán soluciones (aplicando el método 
científico) sobre la necesidad e importancia de cuidar del agua.  

 

 Se pide a los cadetes socializar su información para rescatar ideas resaltantes 
que pasaron desapercibidas para formular conclusiones sobre el tema 
(construcción de hipótesis). 

 

Recojo de 
datos y 
análisis de 
resultados  

Estructuración 
del saber 
construido 
como 
respuesta al 
problema 

Evaluación y 
comunicación 

CIERRE Evaluación 

 

 Se consolida el tema dando apreciaciones ¿Será necesario que el hombre tome 
conciencia de sus acciones? ¿el agua es un recurso renovable o no renovable, 
que dices?  
 

 Se cierra la sesión con ideas claves de lo trabajado, se toma nota y se solicita a 
los cadetes escriban en sus cuadernos y comparten los comentarios:  

- ¿Qué aprendiste hoy?                         - ¿cómo lo hiciste?           
- ¿Comprendiste el tema?                    - ¿Para qué te servirá lo aprendido? 
- ¿Qué dificultades tuviste? 

10´  Debate  

 

https://www.youtube.com/watch?v=e80rOgGrMfI
https://www.youtube.com/watch?v=e80rOgGrMfI


 

 
 

IV. EVALUACIÓN 

CAPACIDAD INDICADOR DE DESEMPEÑO INSTRUMENTO  

Comprende y usa conocimientos 
sobre los seres vivos, materia y 
energía, biodiversidad, Tierra y 
universo. 

  Fundamenta respecto de situaciones en las que se pone en juego 
las demandas sociales e intereses particulares sobre el quehacer 
científico y tecnológico que impactan en la sociedad y el ambiente. Lista de cotejo 

 

V. BIBLIOGRAFÍA 

Para el docente 
 Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. 

Fascículo general 4. Lima. Ministerio de Educación. 
 Ministerio de Educación (2015) ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, 

Tecnología y Ambiente. Lima. Ministerio de Educación. 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia, Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, Perú: Santillana S.A. 
 LEXUS, editor (2013). La Biblia de las ciencias naturales. Lima: Lexus S. A.  
 www.aprendoencasa.com  

 
Para el estudiante 

 Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología 
y Ambiente 3. Texto escolar. Lima - Perú: 
Santillana S.A. 

 Lexus. (Ed). (2013). La biblia de las ciencias 
naturales. Lima, Perú: Lexus S.A.  

 LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física 
y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  

 Grupo Océano. Enciclopedia Didáctica de 
Ciencias Naturales. Barcelona, España: 
MMXIII Editorial Océano. 

 Recursos TIC: videos, diapositivas 
 www.aprendoencasa.com  

 
 

http://www.aprendoencasa.com/
http://www.aprendoencasa.com/


 

 
 

ANEXO: SESIÓN 8 

EVALUAMOS TUS AVANCES 



 

 
 

 

 

 

 
SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 9 

 

“IDENTIFICAMOS TECNOLOGÍAS PARA LA ADQUISICIÓN, CUIDADO Y MANTENIMIENTO SOSTENIBLE DEL 
AGUA” 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 Institución Educativa :  “Gran Mariscal Ramón Castilla”  

 Área             :   Ciencia y Tecnología  
 Grado                      :   CUARTO  
 Docente responsable:   Mg. Sonia Noemí Asunción Alvarez 

 Duración                    :   90’ 
 

 

II. PROPÓSITO DE LA SESIÓN  

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
ENFOQUES 

TRANSVERSALES 
ACCIONES OBSERVABLES 

 Explica el mundo 
físico basándose en 
conocimientos 
sobre los seres 
vivos, materia y 
energía, 
biodiversidad, Tierra 
y universo. 
 Diseña y construye 

soluciones 
tecnológicas para 
resolver problemas 
de su entorno. 

 Determina 
una 
alternativa 
de solución 
tecnológica.  

 Evalúa 
implicancias 
del saber y 
del 
quehacer 
científico y 
tecnológico. 

 Formula preguntas sobre el hecho, 
fenómeno u objeto natural o 
tecnológico para delimitar el 
problema por indagar.  

 Contrasta los resultados con su 
hipótesis e información para 
confirmar o refutar su hipótesis, y 
elabora conclusiones. 

 Sustenta, sobre la base de 
conocimientos científicos, sus 
conclusiones, procedimientos y 
ajustes realizados, que permitieron 
lograr el objetivo.  

Enfoque 
ambiental 

 
 Estudiantes con conciencia crítica 

sobre la problemática ambiental. 
 Educandos que promueven la 

conservación de la biodiversidad, 
estilo de vida saludable y sostenible. 
 

ENFOQUE DE  
DERECHOS 

 Estudiantes respetuosos de las 
opiniones y derechos de los demás. 

 Educandos que ejerce su ciudadanía 
en base a derechos y deberes 
(convivencia pacífica) 

Institución Educativa Pública Militar 
“Gran Mariscal Ramón Castilla” 

Huanchaco 

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA “ 



 

 
 

III. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

MOMENTOS 
PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
PROCESOS PEDAGÓGICOS TIEMPO 

RECURSOS 
MATERIALES 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 
 

Motivación 

Se saluda a los cadetes y se recalca las 
normas de convivencia estipuladas. 
 A continuación, se presenta a los 

cadetes unas imágenes del tema: 

 

 
 
 
 
 
 

15´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 PPT 

 
 
 

 Video 
 
 

 
 

 Imágenes 
 
 

 
 
 
 

Recojo de saberes 
previos 

 Mediante la técnica de lluvia de ideas se pide a los cadetes responder a 
las preguntas: 

 ¿Qué observas en las imágenes? 
 ¿Existe alguna similitud o diferencia entre los ambientes?  
 ¿Crees que la producción será la misma? 
 ¿Este tipo de plantas y/o vegetales serán más saludables? 

 

Problematización 

 El agua es el elemento más importante para la vida, es de una importancia 
vital para el ser humano, así como para el resto de animales y seres vivos 
que nos acompañan en el planeta Tierra. Resulta curioso que el 70 por 
ciento de la Tierra sea agua y que el 70 por ciento de nuestro cuerpo 
también sea agua. Por ello es importante cuidar de ella y para ello se da el 
Desarrollo sostenible que es la satisfacción de las necesidades de las 
generaciones presentes sin comprometer las posibilidades de las futuras. 
Gracias a esto, se logró disminuir la vulnerabilidad de escasez de H2O, 
tratando de mantener una relación armónica con el ambiente. Por tal motivo 
¿Por qué se dice que el agua es el líquido vital para la vida? ¿Cuáles son 
los componentes químicos del agua? ¿Para qué sirve el agua de los 
manantiales? 

Propósito y 
organización 

 A continuación, se presenta a los cadetes el propósito de la sesión 
“Identificamos tecnologías para la adquisición, cuidado y 
mantenimiento sostenible del agua”, luego se precisa el título de la 
sesión y los aprendizajes a lograr; asimismo, se hace partícipe de las 
estrategias y criterios de evaluación. 

 
 
 

 

G 
E 

Planteamiento 
del problema  

 

 Se retoma la pregunta retadora, ¿Por qué se dice que el agua es el líquido 
vital para la vida? ¿Cuáles son los componentes químicos del agua? 
¿Para qué sirve el agua de los manantiales? 

 
65´ 

 Texto 
informativo. 
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 Para una mejor comprensión del tema se presenta a los cadetes el 
siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=e80rOgGrMfI  

 

 Videos  
 

 Rúbrica 
Planteamiento 
de hipótesis   

  A partir de la problemática propuesta, se solicita a los cadetes proponer 
ideas y alternativas que sustenten el problema planteado. 

 

Elaboración de 
plan de acción  

 

 A continuación, se presenta a los cadetes 
unos videos acerca del tema a tratar, el cual 
contendrá un contenido claro y sencillo. 

https://www.youtube.com/watch?v=e80rOgGrMfI   
 

 Para la complementación del tema, se 
solicita a los cadetes rememorar la actividad 
anterior y luego leer el recurso presentado, 
con la finalidad de contar con la base científica que permita fundamentar 
el desarrollo del proceso de la investigación.   
 

 A partir de ello, los cadetes plantearán y darán soluciones (aplicando los 
pasos del método científico) sobre la necesidad e importancia de tener un 
ecohuerto en tu institución o casa.  

 

 Se pide a los cadetes socializar su información para rescatar ideas 
resaltantes que pasaron desapercibidas para formular conclusiones sobre 
el tema (construcción de hipótesis). 

 

Recojo de 
datos y 
análisis de 
resultados  

Estructuración 
del saber 
construido 
como 
respuesta al 
problema 

Evaluación y 
comunicación 

CIERRE Evaluación 

 

 Se consolida el tema dando apreciaciones ¿Por qué se dijo que el agua 
es de vital importancia? ¿Qué tiene que lo hace indispensable para todo 
ser vivo? 
 

 Se cierra la sesión con ideas claves de lo trabajado, se toma nota y se 
solicita a los cadetes escriban en sus cuadernos y comparten los 
comentarios:  

- ¿Qué aprendiste hoy?              - ¿cómo lo hiciste?           
- ¿Comprendiste el tema?           - ¿Para qué te servirá lo aprendido? 
- ¿Qué dificultades tuviste? 

10´  Debate  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=e80rOgGrMfI
https://www.youtube.com/watch?v=e80rOgGrMfI


 

 
 

IV. EVALUACIÓN 

CAPACIDAD INDICADOR DE DESEMPEÑO INSTRUMENTO  

 Problematiza situaciones  
 Diseña estrategias para 

ser indagación. 
 Analiza datos e 

información. 

 

 Formula preguntas sobre el hecho, fenómeno u objeto natural o tecnológico para delimitar el 
problema por indagar.  
 

 Contrasta los resultados con su hipótesis e información para confirmar o refutar su hipótesis, y 
elabora conclusiones. 

 

 Sustenta, sobre la base de conocimientos científicos, sus conclusiones, procedimientos y ajustes 
realizados, que permitieron lograr el objetivo.  

Rúbrica 

 

V. BIBLIOGRAFÍA 

Para el docente 
 Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. 

Fascículo general 4. Lima. Ministerio de Educación. 
 Ministerio de Educación (2015) ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, 

Tecnología y Ambiente. Lima. Ministerio de Educación. 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia, Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, Perú: Santillana S.A. 
 LEXUS, editor (2013). La Biblia de las ciencias naturales. Lima: Lexus S. A.  
 www.aprendoencasa.com  

 
 

Para el estudiante 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 4. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 
 Lexus. (Ed). (2013). La biblia de las ciencias naturales. Lima, Perú: Lexus S.A.  
 LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  
 Grupo Océano. Enciclopedia Didáctica de Ciencias Naturales. Barcelona, España: MMXIII Editorial Océano. 
 Proyector, recursos TIC: videos 
 www.aprendoencasa.com  

 
 

 

 

http://www.aprendoencasa.com/
http://www.aprendoencasa.com/


 

 
 

ANEXO: SESIÓN 9 

EVALUAMOS TUS AVANCES 

CREANDO 

FILTRADORES 



 

 
 

 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 10 
 

“CUIDAMOS DE LOS RECURSOS NATURALES” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 Institución Educativa :  “Gran Mariscal Ramón Castilla”  
 Área            :   Ciencia y Tecnología  
 Grado                     :   CUARTO  
 Docente responsable:   Mg. Sonia Noemí Asunción Alvarez 
 Duración                      :   90’ 

 

 

II. PROPÓSITOS DE LA SESIÓN 
  

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
ENFOQUES 

TRANSVERSALES 
ACCIONES OBSERVABLES 

Diseña y 
construye 
soluciones 
tecnológicas 
para resolver 
problemas de 
su entorno.   
 

 Determina una 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

 Diseña la 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

 Implementa y 

valida la 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico 
y las causas que lo generan.  
 

 Explica su alternativa de solución 
tecnológica sobre la base de 
conocimientos científicos o 
prácticas locales.  

 
 Da a conocer los requerimientos 

que debe cumplir esa alternativa 
de solución y los recursos 
disponibles para construirla y sus 
beneficios directos e indirectos. 

Enfoque ambiental 

 

 Estudiantes con conciencia crítica 
sobre la problemática ambiental. 

 Educandos que promueven la 
conservación de la biodiversidad, 
estilo de vida saludable y 
sostenible. 
 

Enfoque de  
derechos 

 

 Estudiantes respetuosos de las 
opiniones y derechos de los 
demás. 

 Educandos que ejerce su 
ciudadanía en base a derechos y 
deberes (convivencia pacífica) 

Institución Educativa Pública Militar 
“Gran Mariscal Ramón Castilla” 

Huanchaco 

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA “ 



 

 
 

III. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

MOMENTOS 
PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
PROCESOS PEDAGÓGICOS TIEMPO 

RECURSOS 
MATERIALES 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 
 

Motivación 

Se saluda a los cadetes y se 
recalca las normas de 
convivencia. 
 A continuación, se 

presenta a unas imágenes 
sobre el tema a tratar: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 PPT 

 
 
 
 

 Imágenes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recojo de saberes 
previos 

 Mediante la técnica de lluvia de ideas se pide a los cadetes responder a las 
preguntas: 

 ¿Qué observas en las imágenes? 
 ¿Qué crees que sucedería si agotásemos nuestros recursos?  
 ¿Qué proyecto propondrías para cuidar de los recursos? 
 ¿Existe diferencia entre recursos renovable y no renovable? 

Problematización 

Los recursos naturales son aquellos productos que nos brinda la naturaleza 
y son aprovechados por el hombre para cubrir sus necesidades biológicas 
como: alimento, ropa, vivienda, entre otros; también sirven para desarrollar 
actividades económicas o satisfacer las demandas sociales (artículos de 
consumo). Entonces de acuerdo a la disponibilidad en tiempo, tasa de 
generación y ritmo de uso o consumo se clasifican en: renovables y no 
renovables. Donde los recursos renovables son aquellos recursos bióticos, 
que tienen un ciclo de regeneración por encima de su nivel de extracción, 
pero su uso excesivo puede convertirlos en recursos extintos como: 
bosques, pesquerías, etc., aunque muchos de ellos sean ilimitados como la 
luz solar, mareas, vientos, entre otros no quiere decir q no pueden agotarse. 
Frente a ello ¿Crees que la actitud del hombre es favorable para con la 
naturaleza? ¿Qué problemas traería el uso indiscriminado de los recursos? 
¿Crees que la solución a este problema puede ser las erres ecológicas? con 

el problema propuesto se espera generar respuestas en los cadetes. 

Propósito y 
organización 

 

A continuación, se presenta a los cadetes el propósito de la sesión 
“Cuidemos de los recursos naturales”, luego se precisa el título de la 

sesión y los aprendizajes a lograr; asimismo, se hace partícipe de las 
estrategias y criterios de evaluación. 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Consumo
https://es.wikipedia.org/wiki/Recurso_renovable
https://es.wikipedia.org/wiki/No_renovables
https://es.wikipedia.org/wiki/No_renovables
https://es.wikipedia.org/wiki/Bosque
https://es.wikipedia.org/wiki/Explotaci%C3%B3n_pesquera
https://es.wikipedia.org/wiki/Luz_solar
https://es.wikipedia.org/wiki/Marea
https://es.wikipedia.org/wiki/Viento
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Planteamiento 
del problema  

 

 Se retoma la pregunta retadora, ¿Crees que la actitud del hombre es 
favorable para con la naturaleza? ¿Qué problemas traería el uso 
indiscriminado de los recursos? ¿Crees que la solución a este problema 
puede ser las erres ecológicas? 

 Para una mejor comprensión del tema se presenta a los cadetes el siguiente 
video https://www.youtube.com/watch?v=mHoFf8IGjmg  

 

 
65´ 

 Texto  
 

 Videos  
 

 Lista de 
cotejo 

Planteamiento 
de hipótesis   

  A partir de la problemática propuesta, se solicita a los cadetes proponer 
ideas y alternativas que sustenten el problema planteado. 

 

Elaboración de 
plan de acción  

 
 A continuación, se presenta a los cadetes unos videos 

acerca del tema a tratar, el cual contendrá un contenido 
claro y sencillo. 

 https://www.youtube.com/watch?v=IUqulmcQSI0 

 https://www.youtube.com/watch?v=QyeBG8gJnis  
 

 Para la complementación del tema, se solicita a los 
cadetes leer el texto que contiene información 
importante con base científica, que permita 
fundamentar el tema a tratar e iniciar la investigación.   
 

 A partir de ello, los cadetes plantean y dan soluciones 
a las preguntas propuestas (aplican las erres 
ecológicas) sobre la necesidad e importancia de cuidar de los recursos 
naturales.  

 
 Se pide a los cadetes socializar su información para rescatar ideas 

resaltantes que pasaron desapercibidas para formular conclusiones sobre 
el tema. 

 

 

Recojo de 
datos y 
análisis de 
resultados  

Estructuración 
del saber 
construido 
como 
respuesta al 
problema 

Evaluación y 
comunicación 

CIERRE Evaluación 

 

 Se consolida el tema dando apreciaciones como ¿Será necesario utilizar 
los recursos naturales responsablemente? ¿Qué beneficios tiene el 
reciclaje? ¿Crees que es importante que toda la población tenga una 
cultura de reciclaje? 
 

 Se cierra la sesión con ideas claves de lo trabajado, se toma nota y se 
solicita la opinión de los cadetes:  

10´  Debate  

https://www.youtube.com/watch?v=mHoFf8IGjmg
https://www.youtube.com/watch?v=IUqulmcQSI0
https://www.youtube.com/watch?v=QyeBG8gJnis


 

 
 

- ¿Qué aprendiste hoy?               - ¿cómo lo hiciste?           
- ¿Comprendiste el tema?              - ¿Para qué te servirá lo aprendido? 
- ¿Qué dificultades tuviste? 

 

IV. EVALUACIÓN 
 

CAPACIDAD INDICADOR DE DESEMPEÑO INSTRUMENTO  

 Determina una alternativa de 

solución tecnológica. 

 Diseña la alternativa de solución 

tecnológica. 

 Implementa y valida la alternativa 

de solución tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico y las causas que lo generan.  
 

 Explica su alternativa de solución tecnológica sobre la base de conocimientos 
científicos o prácticas locales.  

 
 Da a conocer los requerimientos que debe cumplir esa alternativa de solución y 

los recursos disponibles para construirla y sus beneficios directos e indirectos. 

Lista de cotejo 

 

V. BIBLIOGRAFÍA 

Para el docente 
 Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y 

Tecnología. Fascículo general 4. Lima. Ministerio de Educación. 
 Ministerio de Educación (2015) ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de 

Ciencia, Tecnología y Ambiente. Lima. Ministerio de Educación. 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia, Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, Perú: Santillana S.A. 
 LEXUS, editor (2013). La Biblia de las ciencias naturales. Lima: Lexus S. A. 
  www.aprendoencasa.com   

 
  

Para el estudiante 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 3. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 
 Lexus. (Ed). (2013). La biblia de las ciencias naturales. Lima, Perú: Lexus S.A.  
 LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  
 Grupo Océano. Enciclopedia Didáctica de Ciencias Naturales. Barcelona, España: MMXIII Editorial Océano. 
 Recursos TIC: videos, diapositivas. 
 www.aprendoencasa.com   

 
 
 

http://www.aprendoencasa.com/
http://www.aprendoencasa.com/
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EVALUAMOS TUS AVANCES 



 

 
 

 

 

 

                                                           SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 11 
 

                                                          “PLANETA te quiero VERDE” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 Institución Educativa :  “Gran Mariscal Ramón Castilla”  
 Área            :   Ciencia y Tecnología  
 Grado                     :   CUARTO  
 Docente responsable:   Mg. Sonia Noemí Asunción Alvarez 
 Duración                      :   90’ 

 

 

II. PROPÓSITOS DE LA SESIÓN 
  

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
ENFOQUES 

TRANSVERSALES 
ACCIONES OBSERVABLES 

Diseña y 
construye 
soluciones 
tecnológicas 
para resolver 
problemas de 
su entorno.   
 

 Determina una 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

 Diseña la 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

Implementa y 
valida la 
alternativa de 
solución 
tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico 
y las causas que lo generan.  
 

 Explica su alternativa de solución 
tecnológica sobre la base de 
conocimientos científicos o 
prácticas locales.  

 
Da a conocer los requerimientos que 
debe cumplir esa alternativa de 
solución y los recursos disponibles 
para construirla y sus beneficios 
directos e indirectos. 

Enfoque 
ambiental 

 

 Estudiantes con conciencia crítica sobre 
la problemática ambiental. 

 Educandos que promueven la 
conservación de la biodiversidad, estilo 
de vida saludable y sostenible. 
 

Enfoque de  
derechos 

 

 Estudiantes respetuosos de las 
opiniones y derechos de los demás. 
 

 Educandos que ejerce su ciudadanía en 
base a derechos y deberes (convivencia 
pacífica) 

Institución Educativa Pública Militar 
“Gran Mariscal Ramón Castilla” 

Huanchaco 

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA “ 



 

 
 

III. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

MOMENTOS 
PROCESOS 
DIDÁCTICOS 

PROCESOS PEDAGÓGICOS TIEMPO 
RECURSOS 

MATERIALES 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 
 

Motivación 

Se saluda a los cadetes y se recalca las 
normas de convivencia ya estipuladas. 
 
 A continuación, se presenta un video 

sobre el tema:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=fXUXztQSLBY  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 PPT 

 
 

 Imágenes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recojo de saberes 
previos 

 Mediante la técnica de lluvia de ideas se pide a los cadetes responder a 
las preguntas: 

 ¿Qué te pareció el video? 
 Los ambientes que observaste ¿Crees que existan aún?  
 ¿Los seres humanos poseeremos una cultura ecológica? 
 ¿Cuál debe ser el primer lugar donde se fomente una adecuada 

actitud ecológica? 

Problematización 

        
      Hace millones de años desde que el hombre apareció en la Tierra, tuvo 
el reto de aprovechar los recursos que la naturaleza le brindó para 
satisfacer sus necesidades; también se sabe que, en un primer momento 
el hombre procedió por intuición, ya que su único interés fue la de 
supervivencia. Con el transcurrir del tiempo, se fue dando cuenta que 
algunos métodos le dieron buenos resultados y a partir de ello creo y utilizó 
su conocimiento para ir en busca de la verdad. Frente a ello ¿Esta el 
hombre preparado para cuidar del ambiente? O es que ¿Realmente 
necesita de una cultura ecológica en su vida? y ¿Qué beneficios tiene el 
poner en práctica una adecuada actitud ecológica? Por ello ¿Será 
importante cuidar de las áreas verdes? ¿Crees que existan plantas que 
puedan limpiar el suelo contaminado? con el problema propuesto se espera 
generar respuestas por parte de los cadetes. 
 

Propósito y 
organización 

 A continuación, se presenta a los cadetes el propósito de la sesión 
“Planeta te quiero verde”, luego se precisa el título de la sesión y los 
aprendizajes a lograr; asimismo, se hace partícipe de las estrategias y 
criterios de evaluación. 

https://www.youtube.com/watch?v=fXUXztQSLBY
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Planteamiento 
del problema  

 

 Se retoma la pregunta retadora, ¿Esta el hombre preparado para cuidar 
del ambiente? O es que ¿Realmente necesita de una cultura ecológica 
en su vida? y ¿Qué beneficios tiene el poner en práctica una adecuada 
actitud ecológica? Por ello ¿Será importante cuidar de las áreas verdes? 
¿Crees que existan plantas que puedan limpiar el suelo contaminado?? 

 
 Para una mejor comprensión del tema se presenta a los cadetes el 

siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=XogiNfXv0nE  
 

 
65´ 

 Módulo 
informativo 
virtual. 
 

 Videos  
 

 Lista de 
cotejo 

Planteamiento 
de hipótesis   

  A partir de la problemática propuesta, se solicita a los cadetes proponer 
ideas y alternativas que sustenten el problema planteado. 

 

Elaboración de 
plan de acción  

 

 A continuación, se presenta a los cadetes unos 
videos acerca del tema a tratar, el cual contendrá 
un contenido claro y sencillo. 
https://www.youtube.com/watch?v=uV6wZyUoxjk 
https://www.youtube.com/watch?v=Bv4n7H60DmI 
 

 Para la complementación del tema, se solicita leer 
el módulo informativo con la finalidad de contar con 
la base científica y permita fundamentar el 
desarrollo del tema.   
 

 A partir de ello, los cadetes plantean y dan 
soluciones a las preguntas propuestas en el módulo (para ello aplican las 
fases del método científico) sobre la necesidad e importancia de contar 
con áreas verde en casa.  

 

 Se pide a los cadetes socializar su información para rescatar ideas 
resaltantes que pasaron desapercibidas para formular conclusiones 
sobre el tema. 

 

 

Recojo de 
datos y 
análisis de 
resultados  

Estructuración 
del saber 
construido 
como 
respuesta al 
problema 

Evaluación y 
comunicación 

CIERRE Evaluación 

 Se consolida el tema dando apreciaciones ¿Será necesario e importante 
que dentro del hogar haya un ambiente con áreas verdes? ¿Por qué 
crees que es importante cuando talas un árbol volver a sembrar otro? 
 

 Se cierra la sesión con ideas claves de lo trabajado, se toma nota y se 
solicita a los cadetes escriban en sus cuadernos y comparten los 
comentarios:  

10´  Debate  

https://www.youtube.com/watch?v=XogiNfXv0nE
https://www.youtube.com/watch?v=uV6wZyUoxjk
https://www.youtube.com/watch?v=Bv4n7H60DmI


 

 
 

- ¿Qué aprendiste hoy?            - ¿Cómo lo hiciste?           
- ¿Comprendiste el tema?          - ¿Para qué te servirá lo aprendido? 
- ¿Qué dificultades tuviste? 

 

 

IV. EVALUACIÓN 
 

CAPACIDAD INDICADOR DE DESEMPEÑO INSTRUMENTO  

 Determina una alternativa de 

solución tecnológica. 

 Diseña la alternativa de solución 

tecnológica. 

 Implementa y valida la alternativa 

de solución tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico y las causas que lo generan.  
 

 Explica su alternativa de solución tecnológica sobre la base de conocimientos 
científicos o prácticas locales.  

 
 Da a conocer los requerimientos que debe cumplir esa alternativa de solución y 

los recursos disponibles para construirla y sus beneficios directos e indirectos. 
 

Lista de cotejo 

 

V. BIBLIOGRAFÍA 

Para el docente 
 Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y 

Tecnología. Fascículo general 4. Lima. Ministerio de Educación. 
 Ministerio de Educación (2015) ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de 

Ciencia, Tecnología y Ambiente. Lima. Ministerio de Educación. 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia, Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, Perú: Santillana S.A. 
 LEXUS, editor (2013). La Biblia de las ciencias naturales. Lima: Lexus S. A. 
  www.aprendoencasa.com   

  
 

Para el estudiante 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 3. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 
 Lexus. (Ed). (2013). La biblia de las ciencias naturales. Lima, Perú: Lexus S.A.  
 LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  
 Grupo Océano. Enciclopedia Didáctica de Ciencias Naturales. Barcelona, España: MMXIII Editorial Océano. 
 Recursos TIC: videos, diapositivas. 
 www.aprendoencasa.com   

 

http://www.aprendoencasa.com/
http://www.aprendoencasa.com/
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EVALUAMOS TUS AVANCES 



 

 
 

 

 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 12 
 

“ENERGÍA PARA LA VIDA” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 Institución Educativa :  “Gran Mariscal Ramón Castilla”  
 Área            :   Ciencia y Tecnología  
 Grado                     :   CUARTO  
 Docente responsable:   Mg. Sonia Noemí Asunción Alvarez 
 Duración                      :   90’ 

 

 

II. PROPÓSITOS DE LA SESIÓN 
  

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
ENFOQUES 

TRANSVERSALES 
ACCIONES OBSERVABLES 

Diseña y 
construye 
soluciones 
tecnológicas 
para resolver 
problemas de 
su entorno.   
 

 Determina una 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

 Diseña la alternativa 

de solución 

tecnológica. 

 Implementa y valida 

la alternativa de 

solución 

tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico y 
las causas que lo generan.  
 

 Explica su alternativa de solución 
tecnológica sobre la base de 
conocimientos científicos o prácticas 
locales.  

 
 Da a conocer los requerimientos que 

debe cumplir esa alternativa de 
solución y los recursos disponibles 
para construirla y sus beneficios 
directos e indirectos. 

Enfoque 
ambiental 

 

 Estudiantes con conciencia crítica sobre 
la problemática ambiental. 

 Educandos que promueven la 
conservación de la biodiversidad, estilo 
de vida saludable y sostenible. 

Enfoque de  
derechos 

 

 Estudiantes respetuosos de las 
opiniones y derechos de los demás. 
 

 Educandos que ejerce su ciudadanía en 
base a derechos y deberes (convivencia 
pacífica) 

Institución Educativa Pública Militar 
“Gran Mariscal Ramón Castilla” 

Huanchaco 

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA “ 



 

 
 

III. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

MOMENTOS 
PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
PROCESOS PEDAGÓGICOS TIEMPO 

RECURSOS 
MATERIALES 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 
 

Motivación 

Se saluda a los cadetes y se recalca las 
normas de convivencia. 
 A continuación, se 

presenta unas 
imágenes sobre el 
tema:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 PPT 

 
 

 Imágenes 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recojo de saberes 
previos 

 Mediante la técnica de lluvia de ideas se pide a los cadetes 
responder a las preguntas: 

 ¿Qué observas en las imágenes? 
 ¿De dónde provienen las energías? 
 ¿Cuáles son los artefactos que consumen más energía? 
 ¿Cómo podemos ahorrar energía?  

Problematización 

        Los electrodomésticos apagados, pero no 
desenchufados, siguen consumiendo energía. Según 
la Agencia Internacional de la Energía, el consumo 
de los aparatos en modo de espera es responsable 
del 5 al 10% del total de la electricidad consumida en 
la mayoría de los hogares. Aquí te contamos hasta cuánta energía 
puede consumir un electrodoméstico apagado pero enchufado. Si 
nos percatamos de estos detalles y tomamos acción, haremos un uso 
eficiente de la energía, contribuyendo no solo con el planeta, sino 
también con nuestro bolsillo.  Ahora si sumas todos los 
electrodomésticos que dejas enchufados durante todo el día, todos 
los días, tenemos como resultado una gran cantidad de energía que 
podrías ahorrar con tan solo tomarte unos minutos antes de salir de 
casa. Por ello ¿Es necesario cuidar de las energías? ¿Podrían 
terminarse a futuro las energías renovables? ¿Qué tipos de energías 
conoces que estén en peligro? ¿Crees que un artefacto apagado 
consume energía? ¿Dejar conectado un artefacto consumirá 
energía? 



 

 
 

Propósito y 
organización 

 A continuación, se presenta a los cadetes el propósito de la sesión 
“Energía para la vida”, luego se precisa el título de la sesión y los 
aprendizajes a lograr; asimismo, se hace partícipe de las estrategias y 
criterios de evaluación. 
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Planteamiento 
del problema  

 

 Se retoma la pregunta retadora, ¿Es necesario cuidar de las energías? 
¿Podrían terminarse a futuro las energías renovables? ¿Qué tipos de 
energías conoces que estén en peligro? ¿Crees que un artefacto 
apagado consume energía? ¿Dejar conectado un artefacto consumirá 
energía? 
 

 Para una mejor comprensión del tema se presenta a los cadetes el 
siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=1FPan4A-qPE 

 

 
65´ 

 Módulo 
informativo. 
 

 Videos  
 

 Rúbrica 

Planteamiento 
de hipótesis   

  A partir de la problemática propuesta, se solicita a los cadetes proponer 
ideas y alternativas que sustenten el problema planteado. 

 

Elaboración de 
plan de acción  

 

 A continuación, se presenta a los cadetes un video 
acerca del tema a tratar, el cual contendrá un 
contenido claro y sencillo. 

 https://www.youtube.com/watch?v=Bv4n7H60DmI 
 

 Para la complementación del tema, se solicita 
observar los videos y complementar con el módulo 
del tema, con la finalidad de contar con la base 
científica y permita fundamentar el desarrollo del 
proceso del tema.   
 

 A partir de ello, los cadetes plantean y dan 
soluciones a las preguntas propuestas (aplicando el 
método científico en su proyecto) sobre la 
necesidad e importancia de cuidar de las energías 
en casa.  

 

 Se pide a los cadetes socializar su información para 
rescatar ideas resaltantes que pasaron 
desapercibidas para formular conclusiones sobre el 
tema (construcción de hipótesis). 

 

Recojo de 
datos y 
análisis de 
resultados  

Estructuración 
del saber 
construido 
como 
respuesta al 
problema 

Evaluación y 
comunicación 

CIERRE Evaluación 
 Se consolida el tema dando apreciaciones ¿Será necesario cuidar de la 

energía en nuestro hogar? ¿Qué propones como alternativa de solución? 
10´  Debate  

https://www.youtube.com/watch?v=1FPan4A-qPE
https://www.youtube.com/watch?v=Bv4n7H60DmI


 

 
 

 

 Se cierra la sesión con ideas claves de lo trabajado, se toma nota y se 
solicita a los cadetes escriban en sus cuadernos y comparten los 
comentarios:  

- ¿Qué aprendiste hoy?              - ¿Cómo lo hiciste?           
- ¿Comprendiste el tema?             - ¿Para qué te servirá lo aprendido? 
- ¿Qué dificultades tuviste? 

 

IV. EVALUACIÓN 

CAPACIDAD INDICADOR DE DESEMPEÑO INSTRUMENTO  

 Determina una alternativa de 

solución tecnológica. 

 Diseña la alternativa de solución 

tecnológica. 

 Implementa y valida la alternativa 

de solución tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico y las causas que lo generan.  
 

 Explica su alternativa de solución tecnológica sobre la base de conocimientos 
científicos o prácticas locales.  

 
 Da a conocer los requerimientos que debe cumplir esa alternativa de solución y 

los recursos disponibles para construirla y sus beneficios directos e indirectos. 

Rúbrica 

 

V. BIBLIOGRAFÍA 

Para el docente 
 Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y 

Tecnología. Fascículo general 4. Lima. Ministerio de Educación. 
 Ministerio de Educación (2015) ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de 

Ciencia, Tecnología y Ambiente. Lima. Ministerio de Educación. 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia, Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, Perú: Santillana S.A. 
 LEXUS, editor (2013). La Biblia de las ciencias naturales. Lima: Lexus S. A. 
  www.aprendoencasa.com   

  
 

Para el estudiante 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 3. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 

 Lexus. (Ed). (2013). La biblia de las ciencias naturales. Lima, Perú: Lexus S.A.  
 LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  
 Grupo Océano. Enciclopedia Didáctica de Ciencias Naturales. Barcelona, España: MMXIII Editorial Océano. 
 Recursos TIC: videos, diapositivas. 
 www.aprendoencasa.com   

http://www.aprendoencasa.com/
http://www.aprendoencasa.com/
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 13 
 

“conociendo el VALOR DE LAS ENERGÍAS” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 

a. Institución Educativa :  “Gran Mariscal Ramón Castilla”  
b. Área            :   Ciencia y Tecnología  
c. Grado                     :   CUARTO  
d. Docente responsable:   Mg. Sonia Noemí Asunción Alvarez 
e. Duración                      :   90’ 

 

 

II. PROPÓSITO DE LA SESIÓN 
  

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPEÑOS 
ENFOQUES 

TRANSVERSALES 
ACCIONES OBSERVABLES 

Diseña y 
construye 
soluciones 
tecnológicas 
para resolver 
problemas de 
su entorno.   
 

 Determina una 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

 Diseña la 

alternativa de 

solución 

tecnológica. 

Implementa y 
valida la 
alternativa de 
solución 
tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico 
y las causas que lo generan.  
 

 Explica su alternativa de solución 
tecnológica sobre la base de 
conocimientos científicos o 
prácticas locales.  

 
 Da a conocer los requerimientos 

que debe cumplir esa alternativa de 
solución y los recursos disponibles 
para construirla y sus beneficios 
directos e indirectos. 

Enfoque 
ambiental 

 

 Estudiantes con conciencia crítica sobre 
la problemática ambiental. 

 Educandos que promueven la 
conservación de la biodiversidad, estilo 
de vida saludable y sostenible. 
 

Enfoque de  
derechos 

 

 Estudiantes respetuosos de las 
opiniones y derechos de los demás. 
 

 Educandos que ejerce su ciudadanía en 
base a derechos y deberes (convivencia 
pacífica) 

Institución Educativa Pública Militar 
“Gran Mariscal Ramón Castilla” 

Huanchaco 

“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA “ 



 

 
 

III. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

MOMENTOS 
PROCESOS 

DIDÁCTICOS 
PROCESOS PEDAGÓGICOS TIEMPO 

RECURSOS 
MATERIALES 

I 
N 
I 
C 
I 
O 

 
 

Motivación 

Se saluda a los cadetes y se recalca las normas 
de convivencia estipuladas. 
 A continuación, se presenta un video sobre el 

tema:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 PPT 

 
 

 Imágenes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recojo de saberes 
previos 

 

 Mediante la técnica de lluvia de ideas se pide a los cadetes 
responder a las preguntas: 

 ¿Qué observaste del video que te llamó la atención? 
 ¿De dónde se obtiene las energías? 
 ¿Qué genera que no cuidemos de la energía? 
 ¿Por qué debemos cuidar de la energía?  

 

Problematización 

        Los electrodomésticos apagados, pero no desenchufados, siguen 
consumiendo energía. Según la Agencia Internacional de la Energía, el 
consumo de los aparatos en modo de espera es responsable del 5 al 
10% del total de la electricidad consumida en la mayoría de los hogares. 
Aquí te contamos hasta cuánta energía puede consumir un 
electrodoméstico apagado pero enchufado. Si nos percatamos de estos 
detalles y tomamos acción, haremos un uso eficiente de la energía, 
contribuyendo no solo con el planeta, sino también con nuestro bolsillo.  
Ahora si sumas todos los electrodomésticos que dejas enchufados 
durante todo el día, todos los días, tenemos como resultado una gran 
cantidad de energía que podrías ahorrar con tan solo tomarte unos 
minutos antes de salir de casa. Por ello ¿Qué debemos hacer para 
cuidar de las energías? ¿Cuál es la diferencia entre energías renovables 
y no renovables? ¿Cuáles son las energías conoces que están en 
peligro? ¿Qué provocaría que no se cuide de las energías? ¿Qué 
propondrías para que tu familia cuide de las energías? 

Propósito y 
organización 

 A continuación, se presenta a los cadetes el propósito de la sesión 
“Conociendo el valor de las energías”, luego se precisa el título de 
la sesión y los aprendizajes a lograr; asimismo, se hace partícipe de 
las estrategias y criterios de evaluación. 



 

 
 

 
 
 
 

 
D 
E 
S 
A 
R 
R 
O 
L 
L 
O 
 
 
 
 
 

 

 

G 
E 
S 
T 
I 
Ó 
N 
 

 Y  
 

A 
C 
O 
M 
P 
A 
Ñ 
A 
M 
I 
E 
N 
T 
O 

Planteamiento 
del problema  

 

 Se retoma la pregunta retadora, ¿Qué debemos hacer para cuidar de las 
energías? ¿Cuál es la diferencia entre energías renovables y no 
renovables? ¿Cuáles son las energías conoces que están en peligro? 
¿Qué provocaría que no se cuide de las energías? ¿Qué propondrías 
para que tu familia cuide de las energías? 
 

 Para una mejor comprensión del tema se presenta a los cadetes el 
siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=xE6pPoIatMo  

 

 
65´ 

 Texto 
informativo. 
 
 
 

 Videos  
 
 
 

 
 Rúbrica 

Planteamiento 
de hipótesis   

  A partir de la problemática propuesta, se solicita a los cadetes proponer 
ideas y alternativas que sustenten el problema planteado. 

 

Elaboración de 
plan de acción  

 

 Se solicita a los cadetes observar el 
siguiente video que contiene todo lo 
referente al tema:  
https://www.youtube.com/watch?v=aINlFT1m-sM 

 

 Luego se solicita rememorar la actividad 
anterior (módulo informativo), con la finalidad de contar con la base 
científica y permita fundamentar el desarrollo del proceso del tema.   
 

 A partir de ello, los cadetes plantean y dan soluciones a las preguntas 
propuestas (aplicando el método científico) sobre la necesidad e 
importancia de cuidar de la energía.  

 

 Se pide a los cadetes socializar su información para rescatar ideas 
resaltantes que pasaron desapercibidas para formular conclusiones 
sobre el tema (construcción de hipótesis). 

 

Recojo de 
datos y 
análisis de 
resultados  

Estructuración 
del saber 
construido 
como 
respuesta al 
problema 

Evaluación y 
comunicación 

CIERRE Evaluación 

 Se consolida el tema dando apreciaciones ¿Será necesario cuidar de la 
energía? ¿Qué otros tipos de energía conoces? 
 

 Se cierra la sesión con ideas claves de lo trabajado, se toma nota y se 
solicita a los cadetes escriban en sus cuadernos y comparten los 
comentarios:  

- ¿Qué aprendiste hoy?              - ¿cómo lo hiciste?           
- ¿Comprendiste el tema?          - ¿Para qué te servirá lo aprendido? 
- ¿Qué dificultades tuviste? 

10´  Debate  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xE6pPoIatMo
https://www.youtube.com/watch?v=aINlFT1m-sM


 

 
 

 

IV. EVALUACIÓN 

 

CAPACIDAD INDICADOR DE DESEMPEÑO INSTRUMENTO  

 Determina una alternativa de 

solución tecnológica. 

 Diseña la alternativa de solución 

tecnológica. 

 Implementa y valida la alternativa 

de solución tecnológica. 

 Describe el problema tecnológico y las causas que lo generan.  
 

 Explica su alternativa de solución tecnológica sobre la base de conocimientos 
científicos o prácticas locales.  

 
 Da a conocer los requerimientos que debe cumplir esa alternativa de solución y 

los recursos disponibles para construirla y sus beneficios directos e indirectos. 

Rúbrica 

 

V. BIBLIOGRAFÍA 

Para el docente 
 Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y 

Tecnología. Fascículo general 4. Lima. Ministerio de Educación. 
 Ministerio de Educación (2015) ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de 

Ciencia, Tecnología y Ambiente. Lima. Ministerio de Educación. 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia, Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, Perú: Santillana S.A. 

 LEXUS, editor (2013). La Biblia de las ciencias naturales. Lima: Lexus S. A. 
  www.aprendoencasa.com   

  
 

Para el estudiante 
 Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 3. Texto escolar. Lima - Perú: Santillana S.A. 
 Lexus. (Ed). (2013). La biblia de las ciencias naturales. Lima, Perú: Lexus S.A.  
 LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  
 Grupo Océano. Enciclopedia Didáctica de Ciencias Naturales. Barcelona, España: MMXIII Editorial Océano. 
 Recursos TIC: videos, diapositivas. 
 www.aprendoencasa.com   

 
 

 

http://www.aprendoencasa.com/
http://www.aprendoencasa.com/


 

 
 

ANEXO: SESIÓN 13 

 



 

 

“TODOS SOMOS CAPACES DE SER ECOAMIGABLES CON NUESTRO MEDIO”  

 

1. DATOS INFORMATIVOS: 

 Institución Educativa:  P.M. “Gran Mariscal Ramón Castilla” 

 Especialista: Prof. Asunción Alvarez Sonia Noemí 

 Duración: Inicio: Marzo del 2022 / Término: julio 2022 

 Horas de aplicación: 2 horas  

 Semanas: 8 semanas  

 Duración de sesión: 90 minutos  

 

2. FUNDAMENTO 

Los Talleres se presentan como una alternativa y espacio de aprendizaje, donde los 

estudiantes a través de talleres vivenciales, prácticos y experimentales formarán en 

ellos aprendizajes significativos, los que permitirán desarrollar actitudes ecológicas 

adecuadas y/o positivas para con su ambiente. De tal manera, se propone aplicar 

estrategia metodológica que permitan al estudiante desenvolverse y participar, así 

mismo, se da por su factibilidad y practicidad para desarrollar temas enfocados a 

generar una educación ambiental y cuidado ecológico, los que permitirán que el proceso 

de enseñanza – aprendizaje tenga mayor efectividad. Por ello, los talleres son 

estrategias necesarias para crear individuos capaces de edificar su aprendizaje, felices 

y libres de expresarse, pues les permite ser creativos e innovadores para que luego 

construyan y solidifiquen sus conocimientos (Delgado, 2020). 

 

3. POBLACIÓN OBJETO DE ESTUDIO 

Dirigido a estudiantes de todos los niveles   

 

4. OBJETIVO 

 Promover una educación y cultura ambiental en los estudiantes, para crear en ellos 

actitudes ecológicas adecuadas para con su comunidad, país y el mundo.  

 Mejorar la actitud ecológica en los estudiantes  



 

 
 

 Motivar en los estudiantes prácticas adecuadas de actitudes ecológicas.  

 Promover la participación de los estudiantes a través de la experimentación  

 Propiciar la comprensión de información sobre la problemática ambiental existente.  

 Evaluar el mejoramiento de sus actitudes ecológicas adecuadas. 

 

5. DESARROLLO 

El taller es una estrategia que permitirá el trabajo activo por parte de cada estudiante, así 

como la reflexión sistemática sobre los conocimientos que van a ir adquiriendo, las 

actitudes y valores que van a poner en práctica. Con la aplicación del taller se busca 

cambiar las actitudes no favorables por parte de los estudiantes, dado que se motivará 

en ellos prácticas adecuadas de actitudes que permitirán comprender la problemática 

actual que aqueja al país y al mundo por su irresponsabilidad, pues a través de estos 

talleres el estudiante tendrá contacto directo con la su realidad. El taller estará dado en 

tres momentos:  

 

 La motivación, momento en que permitirá mediante la presentación de videos e 

imágenes de casos reales presentar la problemática existente (Dimensión 

afectiva).  

 

 Desarrollo, aquí se le proporcionará al estudiante información sustancial que 

servirá de base para que el construya el suyo, a través de módulos prácticos y 

motivadores que le permita conocer, discernir y construir su información del tema 

(Dimensión Cognitiva), para luego interactuar lo aprendido con sus compañeros. 

 

 Finalmente, está la experimentación, que llevará a prueba lo asimilado, 

poniéndolos en práctica en el desarrollo de eventos grupales, videoconferencias, 

salidas de campo, prácticas ambientales con la comunidad, entre otros 

(Dimensión Conductual), todo ello siguiendo la metodología aplicada según el 

CNEB, pues es el estudiante el generador de su aprendizaje y que a través del 

descubrimiento y experimentación actuará eficazmente frente a la problemática 

ambiental. 



 

 
 

6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

N° ACTIVIDAD/SESIÓN 
M A M J J 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Quiero un ambiente limpio X X         

2 Cuidando de la flora y fauna X X         

3 Los beneficios de los recursos   X X       

4 ¡Ya no más contaminación!   X X       

5 Separo los residuos sólidos     X X     

6 La contaminación genera cambios 

en el clima. 

    X X     

7 Anhelo un planeta verde       X X   

8 Aplicamos las erres ecológicas       X X   

9 ¡Dile no al uso del plástico!          X X 

10 Me sumo al cambio y utilizo 

productos biodegradables. 

        X X 

 

 

7. EVALUACIÓN 

Se realizará en tres momentos: inicio, desarrollo y salida, donde la evaluación inicial 

se dará a través de la aplicación del pretest, que recogerá información acerca de las 

actitudes ecológicas que poseen los estudiantes. Luego, en cada sesión se aplicará 

un instrumento de evaluación “lista de cotejo, guía de observación”. Y finalmente, la 

evaluación de salida se dará al término del taller con todas las sesiones programadas, 

donde se aplica el cuestionario para verificar la efectividad en el logro de sus 

aprendizajes y el mejoramiento de sus actitudes ecológicas. 

 

 

8. RECURSOS:  

 Humanos:  

- Investigadora - Docente asesora 



 

 Materiales 

- Papel bond A4 - 80 gr. 

- Lapiceros 

- Corrector  

- Resaltador 

- Cuaderno de campo  

- Computadora  

- Internet  

- Telefonía móvil 

 

IV. FINANCIAMIENTO 

El trabajo de investigación será solventado por la investigadora. 


