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Resumen

El objetivo fue determinar la relacion entre la personalidad eficaz y ansiedad en
alumnos del tercer ciclo de primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Truijillo,
2021. El tipo de estudio fue aplicada, cuantitativo, descriptivo correlacional y
transversal. La poblacion se constituyé por el total de 197 alumnos inscritos del
tercer ciclo de primaria del colegio Lord Kelvin de Truijillo, cuya muestra fueron 197
alumnos seleccionados con un muestreo no probabilistico. La encuesta fue la
técnica y se tuvo como instrumentos al Cuestionario de Personalidad Eficaz y al
Inventario de ansiedad rasgo — estado IDARE. Se concluyd una correlacion directa,
altamente significativa (p<0.01), de grado moderado (rho=0.412) entre la
personalidad eficaz y la ansiedad en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio
de ciencias Lord Kelvin de Trujillo, indicando que, cuando exista una oscilacion en
el nivel de la variable uno, se manifestara en una oscilacién proporcional en la
segunda variable.

Palabras clave: Personalidad eficaz, ansiedad, adolescentes, colegio.
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Abstract

The objective was to determine the relationship between effective personality and
anxiety in students of the third cycle of primary school of the Lord Kelvin Science
School of Trujillo, 2021. The type of study was applied, quantitative, descriptive,
correlational and transversal. The population consisted of a total of 225 students
enrolled in the third cycle of primary school at the Lord Kelvin School in Truijillo, with
a sample of 197 students selected by non-probabilistic sampling. The survey was
the technigue and the Efficacy Personality Questionnaire and the Trait-State Anxiety
Inventory IDARE were used as instruments. A direct, highly significant correlation
(p<0.01), of moderate degree (rho=0.412) between effective personality and anxiety
in students of the third primary cycle of the science school Lord Kelvin de Trujillo
was concluded, indicating that, when there is an oscillation in the level of variable

one, it will be manifested in a proportional oscillation in the second variable.

Keywords: Effective personality, anxiety, adolescents, school.
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I. INTRODUCCION

Las instituciones educativas, especialmente las primarias, se han convertido en un
contexto que permite a los estudiantes desarrollar y aumentar el nivel de interaccion
social. En diversidad de paises, la mayor parte de estudiantes pasan mucho tiempo
en actividades escolares durante su nifiez y adolescencia. Su formacion demuestra
que podran ampliar su inteligencia, cultura y habilidades de pensamiento para
satisfacer las necesidades de los adultos (Jokar, et al, 2020). Los nifios no solo
aumentan su capacidad intelectual desde que son estudiantes. Amplian sus
relaciones con los demas, establecen relaciones seguras y muestran conocimiento
de las circunstancias de los deméas. Ademas, crean una comprensiéon de cémo se
ven a si mismos y a los demas; Es importante sefialar que, durante la etapa de la
adolescencia, surgen cambios a nivel fisico cuyo significado se refleja en un
importante rol respecto a la construccion de la autoestima. Por otro lado, a medida
que crecen, surge el aprendizaje junto a la identificacion y utilizacion de medidas o
diversas estrategias, aquellas permiten afrontar diversas situaciones consistentes
en retos, conllevando también una mejor toma de decisiones revestidas de mayor
complejidad. Finalmente, en el transcurso de la vida escolar o estudiantil, surge el
analisis respecto a las causas como a las consecuencias, cuyo propésito es la
colaboracién en la generacion de expectativas como motivaciones para el logro de
un futuro exitoso (Chiva-Bartoll, et al, 2020). Resulta cierto afirmar que, la
inteligencia, comprende un importante factor respecto a la determinacion del éxito
como del rendimiento escolar; sin embargo, existen autores cuyo pensamiento
converge en que dicha inteligencia ho comprende un importante factor sobre el
éxito de tipo académico. Un estudio realizado en Australia, permitié encontrar que
los estudiantes con comportamientos mas productivos obtuvieron puntajes mas
altos que los estudiantes promedio porque las caracteristicas personales tienen
mas probabilidades de determinar el éxito escolar que la inteligencia (Martin-
Palacio, et al, 2021). Llevan a cabo investigaciones con estudiantes de escuela
primaria, utilizando con ellos factores tales como el nivel respecto a la colaboracion,
acompafado de la vision o apariencia utilizada para que los estudiantes se sientan

con mejoria y mayor inteligencia, lo que creen que afecta el rendimiento escolar.



Otro estudio en México pudo identificar muchos factores vinculados al rendimiento
de tipo académico, la motivacion a nivel escolar, el imprescindible autocontrol de
los estudiantes y las habilidades dentro del marco social. Por otro lado, dentro de
Colombia se han publicado algunos ejes para asegurar el éxito escolar, y no se
trata solo de aprender mas o menos, depende de las condiciones que se requieren
para que los estudiantes aprendan de manera efectiva, y del alto autodesarrollo de
los estudiantes, el respeto y las habilidades sociales (Zelada, 2019). En vista de lo
anterior, el Per0 requiere personas que sean capaces de resolver diversos
problemas y requerimientos de manera efectiva y eficiente. Esto es posible si el
desarrollo del conocimiento personal y la autoestima de los estudiantes
adolescentes se fortalece y se apoya mediante la toma de decisiones adecuada,
las necesidades de socializacion satisfechas junto a las habilidades sociales
mejoradas y de comunicacion efectiva. Ademas, fomenta la reflexién sobre el éxito
y el fracaso, desarrolla estrategias que le permiten superar desafios, alcanzar
metas y motivarse (Camacho, 2019). Un alumno eficaz es una persona consciente
de si misma, autodirigida (autoestima, autoestima), con ganas de aprender, que se
ve desafiada por la situacion y que evalla las causas (motivaciones, expectativas
y caracteristicas) de Qué esta pasando. ), conoce los retos a los que se enfrentan,
sabe siempre elegir la mejor opcién (superar problemas y tomar decisiones), y
finalmente compartir sus opiniones con los demas, poniéndose en el lugar de los
demas sin ofender a los demas, y comunicandose libre y productivamente.
(persistencia, compasion, comunicacion). (Vargas, 2017). Por otro lado, cuando se
trata de estrés, vivimos en un mundo donde el estrés es cada vez mas comun y los
padres a menudo tienen que evaluar cuantos nifios y adolescentes tienen sintomas
de ansiedad en la escuela. No conozco esta situacion. Se nos ensefia a estar
inmersos en una sociedad competitiva y a saber mas que otros desde una edad
temprana, los padres comparan a sus hijos con sus hermanos, y la mayoria de las
instituciones del rubro educativo registran al sector estudiantil en forma similar a la
vista en catalogos. El alumnado destacado y el que no lo es, genera que los padres
de aquellos procuren -en todo momento- la cercania de sus menores hijos dentro
del mejor grupo posible y se enfadan con sus hijos por no lograr lo que quieren, y

por eso son constantemente acosados. A menudo, el resultado de ello es dejar que
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sus hijos se salten la etapa evolutiva. Gracias a todas estas experiencias, estan
enfocadas en hacer que sus hijos pequefios se sientan ansiosos. Asi es como nos
preguntamos qué significa el término ansiedad, y se acompafia de sentimientos de
malestar, miedo a que pase algo malo, dificultad para respirar y miedo. El deseo de
estar solo o de estar inquieto con alguien suele ir acompafiado de algunas molestas
reacciones a nivel fisiologico, tales como paralisis, sin saber el tipo de reaccion a
tener o, dudar en contarle a los demas lo que esta sucediendo. De manera similar,
pueden expresar sudoracion, pardlisis, calambres en las piernas, espasmos de todo
el cuerpo, dolor de estbmago y otras sensaciones desagradables similares
(Alemany-Arrebola, et al., 2020). Un estudio a nivel nacional encontré que una de
cada tres personas en Peru tenia una enfermedad mental y, que de cada diez (10)
de ellas -personas-, padecia de un minimo de 2 de estas enfermedades. Ahora
bien, respecto a los trastornos referentes a la ansiedad, cabe sefialar que ademas
de ser los mas presentados, es posible encontrar su causa tanto al control de
impulsos como a los cambios de humor. Los trastornos de ansiedad poseen gran
relevancia, cuya prevaleciendo un 14,9%. Su aparicién, conduce al nacimiento
temprano de trastornos de ansiedad (generalmente antes de los 15 afios). Por
tanto, para validar estas estadisticas presentadas en nuestro pais, es necesario
medir la naturaleza de la ansiedad orientada a la deteccién precoz, teniendo como
finalidad prevenir la deteccion de trastornos en materia de ansiedad que pueden
presentarse en estudiantes que no alcanzan la mayoria de edad, pudiendo verse
desde los 9 hasta los 16 afios; asi, sera una realidad que se transforme en un riesgo
tanto para si mismos y como para otros -riesgo social- (Carhuanchin y Galvan,
2019). En el colegio Lord Kelvin se ha observado que en el &mbito de educacién
primaria la problematica respecto de las variables no es ajena ya que los nifios
presentan contrariedades para la toma de sus decisiones, asi como escasas
herramientas frente al afrontamiento de situaciones problematicas, una carencia de
la formacion en la autoestima y el autoconcepto, desmotivacion escolar y otros
problemas relacionados a la interrelacion con sus congéneres. Esta problematica
puede haberse acentuado dada la coyuntura por la suscitada pandemia, siendo
imprescindible el indagar el vinculo entre la mencionada ansiedad y una eficaz

personalidad. Por lo que surge la interrogante ¢Cual es la relacion entre la
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personalidad eficaz y ansiedad en alumnos del tercer ciclo de primaria del colegio
de ciencias Lord Kelvin de Trujillo, 2021? El estudio se justifica debido a su
conveniencia, toda vez que posibilito la indagacion de la relacion existente respecto
a la personalidad eficaz y la ansiedad respecto de una muestra compuesta por
nifos, considerando las caracteristicas del contexto que conforman una
problematica relevante de investigada, a efectos de propugnar soluciones practicas.
Asimismo, de acuerdo a su relevancia social, los favorecidos fueron los nifios en
estudio, asi como también el personal del sector docente y personal del sector
administrativo y los padres de familia de aquellos, puesto que, de manera practica,
el estudio se orientara a la generacion de conclusiones que conduzcan a formular
recomendaciones, las cuales se orienten a solucionar el problema, mediante el
desarrollo de talleres o charlas enfocadas a direccionar la personalidad eficaz y
desarrollarla, con el objetivo de mitigar las probabilidades de la presencia de
ansiedad en nifios. Asi también, segun su valor tedrico, el estudio permitio la
generacion de conocimiento a la luz de las teorias que explican cada una de las
variables y que posibilitan la formulacion de los instrumentos de medicion, de tal
manera, podra confirmarse la eficacia de estas herramientas y teorias para explicar
las variables en el contexto de las caracteristicas culturales y demogréficas.
Finalmente, de acuerdo a su utilidad metodoldgica, el estudio aplico el conocimiento
cientifico pertinente para la obtencion de resultados que sean de provecho para
futuros investigadores, interesados en investigar las variables en otras poblaciones,
considerando que, a la fecha, tal y como ha demostrado el estado del arte, son
escasas las investigaciones relacionadas. Considerando como objetivo general:
Determinar la relacién entre la personalidad eficaz y ansiedad en alumnos del tercer
ciclo de primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Trujillo, 2021 y como
especificos: Identificar el nivel de personalidad eficaz en estudiantes del tercer ciclo
de primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Trujillo , 2021; Identificar el nivel
de ansiedad en estudiantes del tercer ciclo de primaria del colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo, 2021; Establecer la relacion entre la autorrealizacion socioafectiva
y la ansiedad en estudiantes del tercer ciclo de primaria del colegio de ciencias Lord
Kelvin de Truijillo, 2021; Establecer la relacion entre la autorrealizacién académica

y la ansiedad en estudiantes del tercer ciclo de primaria del colegio de ciencias Lord
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Kelvin de Trujillo, 2021; Establecer la relacion entre la autoeficacia resolutiva y la
ansiedad en estudiantes del tercer ciclo de primaria del colegio de ciencias Lord
Kelvin de Truijillo, 2021. Establecer la relacion entre el control académico social y la
ansiedad en estudiantes del tercer ciclo de primaria del colegio de ciencias Lord
Kelvin de Truijillo, 2021. Siendo asi planteada la siguiente hipotesis en general: La
relacion entre la personalidad eficaz y ansiedad en alumnos del tercer ciclo de
primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Trujillo, 2021, es inversa y
significativa. La hipo6tesis nula: La relacion entre la personalidad eficaz y ansiedad
en alumnos del tercer ciclo de primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de
Trujillo, 2021, no es inversa y significativa. Y como hipotesis especificas: La relacion
entre la autorrealizacion socioafectiva y la ansiedad en estudiantes del tercer ciclo
de primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Trujillo, 2021, es inversa y
significativa. Establecer la relacion entre la autorrealizacion académica y la
ansiedad en estudiantes del tercer ciclo de primaria del colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo, 2021, es inversa y significativa. Establecer la relacion entre la
autoeficacia resolutiva y la ansiedad en estudiantes del tercer ciclo de primaria del
colegio de ciencias Lord Kelvin de Trujillo, 2021, es inversa y significativa.
Establecer la relacion entre el control académico social y la ansiedad en estudiantes
del tercer ciclo de primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Trujillo, 2021, es

inversa y significativa.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, se describen los principales antecedentes. En el contexto mundial
Zarza et al (2020), efectué un estudio cuyo objetivo fue examinar la relacion
respecto a la variabilidad personal, incluyendo los factores de autoestima y
ansiedad, y la efectividad con la autoestima creativa. Esta muestra estuvo formada
por estudiantes que estudian los conceptos basicos de la educacion musical. Los
participantes completaron diferentes cuestionarios especiales; Los andlisis de
correlacion y regresion se realizan mediante métodos numeéricos. La creatividad
esta relacionada con todas las variables, y en cualquiera de ellas existe una
diferencia media en funcion del género. En conclusion, cabe sefialar que tanto la
autoestima como la ansiedad son explicaciones importantes para el pensamiento
creativo de estos estudiantes. El antecedente permite evidenciar la importancia de

la correlacion de las variables en el contexto de estudio.

Chiva-Bartoll, et al (2020) tuvieron como propésito analizar explicitamente el efecto
del aprendizaje — servicio (SL) vinculado con la eficaz personalidad (PE) respecto
a los alumnos en materia de Educacién Fisica (PETE) utilizando un enfoque de
métodos mixtos. La parte cuantitativa del enfoque siguid un disefio cuasi-
experimental utilizando el validado "Cuestionario de Personalidad Efectiva para
Estudiantes”, que incluye cuatro dimensiones: "Autoeficacia académica",
"Autorrealizacion social”, "Autoestima" y "Autoeficacia resolutiva”. Luego se realizo
un muestreo no probabilistico sobre un total de 181 estudiantes de PETE, con 98
participantes en el grupo experimental (42 hombres, 56 mujeres) y 83 en el grupo
de control (34 hombres, 49 mujeres). Las comparaciones revelaron mejoras
significativas en el grupo experimental, especialmente en las dimensiones de
autorrealizacion social y autoeficacia resolutiva. Estos hallazgos se
complementaron con un analisis cualitativo de las entrevistas semiestructuradas de
12 estudiantes. En conclusion, el estudio inform6 una influencia positiva de SL en
el EP de los estudiantes de PETE, proporcionando patrones de disefio valiosos
para futuras implementaciones de SL. El antecedente permite evidenciar la
importancia de las acciones o caracteristicas que tiene la personalidad eficaz en la

premisa que los estudiar.



Martin-Palacio, et al. (2021), se plante6 efectuar el analisis respecto a la existencia
de significativas diferencias en el comportamiento socioemocional en adolescentes
ingleses, espafioles y chilenos, teniendo en cuenta el género, y analizar la relacion
entre el comportamiento emocional y el modelo de personalidad efectiva en las
muestras espafiola y chilena. Participaron un total de 2534 adolescentes (609
ingleses, 1677 espafoles y 248 chilenos). En cuanto al primer objetivo, por
tendencia agresiva, destacaron los adolescentes varones ingleses, seguidos por
los adolescentes y mujeres varones espafoles y chilenos de todas las
nacionalidades. En cuanto a la reactividad social, las adolescentes femeninas
destacaron sobre las adolescentes masculinas y, en cuanto al apoyo social, las
adolescentes espafiolas (hombres y mujeres) se destacaron sobre otras
nacionalidades, seguidas por las adolescentes chilenas e inglesas (hombres y
mujeres). Asi, el segundo objetivo arrojo resultados que indicaron la existencia de
un vinculo o relacién negativa respecto a la tendencia agresiva y la autorrealizacion
académica, pero una relaciéon positiva para la reactividad social y el apoyo social
(solo en la muestra espafola) con la mayoria de los factores efectivos de la
personalidad. Los resultados son relevantes para la aplicacion de programas de
prevencion e intervencion que mejoren o implementen competencias sociales y
afectivas en adolescentes que desarrollan el constructo de personalidad efectiva.
Después analizarlas relacion entre las variables se permitié conocer la diferencias

en cuanto le gener6 que se tiene respecto a la personalidad eficaz.

Lukman, et al. (2021) tuvieron como objetivo interpretar las caracteristicas de la
personalidad efectiva de los docentes respecto al objetivo de fortalecer una
educacién cuyo enfoque se enfoca en el caracter. Los participantes en este estudio
fueron 17 maestros de escuela primaria, secundaria y secundaria de nueve distritos
de Indonesia. Este participante fue seleccionado mediante técnica de muestreo
intencional (docentes cuya experiencia en el sector de docencia supera una
década). Asi, el recojo de datos se realiz6 mediante entrevista. Este estudio
encontré 12 caracteristicas de personalidad de los maestros que son efectivas para
fortalecer la educacion del caracter, incluyen ser capaces de comportarse como
amigos, capaces de ser modelos de roles, capaces de entender lecciones,

disciplina, respetuosos con los estudiantes, tratar a los estudiantes imparcialmente
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en términos de sanciones, pacientes, relajados, dispuestos a perseguir el
aprendizaje de por vida, dominar la habilidad de educar el caracter, no conocidos
como maestros feroces, y percibidos como maestros alegres. La personalidad
efectiva del maestro puede proporcionar comprensioén y mejora de la educacion del
caracter en las escuelas. Por otro lado, en cuanto a las teorias sobre las variables,
tenemos en primera instancia a la variable personalidad eficaz. Aquella, tuvo como
creador a Francisco Martin del Buey, cuya fundamentacién versa sobre la
Autoeficacia conceptualizada que cre6 Albert Bandura, cuya pertenencia se
encuentra en la teoria Social Cognitiva -cognitiva social-. El antecedente es de
importancia porque permite conocer las caracteristicas que conllevan a una

persona ni eficaz

Afzaal, et al (2019), habiendo efectuado su investigaron respecto a la vinculacion
concerniente a los alumnos y los rasgos de personalidad que poseen junto a los
estilos de aprendizaje en Brunei Darussalam. Se utiliz6 una encuesta cuantitativa,
basada en un enfoque de muestreo aleatorio para llevar a cabo el estudio. Los
cuestionarios de noventa encuestados fueron recibidos y analizados mediante la
Chi-cuadrado. En virtud de los resultados obtenidos, es posible evidenciar que la
apertura y la amabilidad fueron el rasgo de personalidad dominante. Ademas, el
rasgo de personalidad de extraversion no tiene relacion con ninguno de los estilos
de aprendizaje. Por otro lado, se encuentra presente la correlacion respecto a la
apertura para adquirir experiencia junto al rasgo de personalidad agradable con el
estilo de aprendizaje kinestésico que sugiere ademas que los estudiantes que son
mas abiertos y ademas aceptan discusiones estan listos para aprender cuando se
trata de ensefar / aprender basado en un enfoque practico y, como tal, aprender
haciendo. Del mismo modo, los estudiantes con una personalidad de conciencia
tienen la lectura como su estilo de aprendizaje dominante. Finalmente, la
vinculacion respecto al neuroticismo y un aprendizaje de estilo visual resultan
significativas. Adquirir conocimiento en materia de aprendizaje de los estudiantes,
ayuda aun mas a los educadores a desarrollar un estilo de ensefianza / aprendizaje
efectivo como uno gratificante que no sea centrarse en el entorno tradicional del

aula. Es pertinente el antecedente porque permite conocer evidenciar la relacion



entre los estilos de aprendizaje unidos con la personalidad es eficaz que poseen

los estudiantes.

Alemany-Arrebola y Rojas-Ruiz (2020) analizan la relacion entre la autoeficacia
percibida en el periodo de confinamiento y el nivel de ansiedad rasgo (TA) y
ansiedad de estado (SA) durante COVID-19. Cuatrocientos veintisiete estudiantes
de la Universidad de Granada (Espafia) participaron en este estudio. Se ha aplicado
la adaptacion de dos (2) escalas encargadas de la medicion tanto de la autoeficacia
académica percibida como de la ansiedad (TA y SA). Pudo indicarse la presencia
de una correlacion inversamente proporcional respecto a la ansiedad y la
autoeficacia; los hombres mostraron la mayor percepcion de autoeficacia, siendo
las mujeres quienes obtuvieron las puntuaciones mas elevadas en AT y SA; este
altimo se acentuaba en los casos en que un familiar fallezca. Para concluir, los
estudiantes que muestran un mayor nivel de ansiedad (TA y SA) expresan mas
emociones negativas y también se perciben a si mismos con menos autoeficacia
académica. Por lo tanto, una situacion estresante (pandemia y confinamiento) junto
con un evento critico (enfermedad y muerte de un familiar/amigo por COVID-19)
aumenta los niveles de ansiedad e influye en la percepcion de autoeficacia
académica. A través del antecedente se permite evidenciar la problematica
respecto de como el confinamiento suscitado por la pandemia puede generar

efectos en los niveles de ansiedad y autoeficacia de los estudiantes.

Morales y Pérez (2019) su propdésito fue efectuar el analisis sobre el vinculo entre
los niveles de ansiedad y autoeficacia, incluyéndose las estrategias referidas al
afrontamiento como a la inteligencia de tipo emocional en alumnos espafoles de
nivel universitario. Dicha investigacion, cont6é con un disefio de estudio transversal.
Respecto a la muestra general, estuvo conformada por un total de doscientos
cincuenta y ocho (258) estudiantes de nivel universitario cuyo reclutamiento se
efectué en tres (3) areas académicas. Se realizaron analisis de regresion
descriptivos, bivariados y multivariados. Asi, mediante el analisis bivariante
significativo, se pudo mostrar una inversa y significativa correlacion respecto a la
ansiedad estatal junto a la autoeficacia (r = -0,340) y la ansiedad rasgo (r = -0,466).

Aunado a ello, fue posible encontrar una correlacion de tipo directa respecto a las

9



estrategias de afrontamiento de resolucién de problemas y la autoeficacia (r=
0,312), expresion emocional (r= 0,133), reestructuracion de tipo cognitiva (r=
0,195), retraimiento a nivel social (r= 0,103) y afrontamiento de una situacion (r=
0,303), asi como con las dimensiones de inteligencia emocional de claridad
emocional (r= 0,397) y estado de animo reparador (r= 0,347). La regresion
multivariante mostré que la claridad emocional, el aislamiento a nivel social, la
expresion de emociones, la capacidad de resolucion de problemas, ansiedad rasgo,
poseen significativa relacién de variables, pronosticando que el 39% -varianza total-
respecto a la autoeficacia en sus niveles generales percibidos. El antecedente es
importante porque permite conocer como la autoeficacia que es un factor que

contribuye disminuir los niveles de ansiedad en los adolescentes.

A nivel nacional, Carhuachin y Galvan (2019), con el fin de determinar las
caracteristicas personales efectivas del alumnado perteneciente a la institucion del
sector educativo "Columna Pasco" ubicada en Yanacancha, 2019. En ella, se
realizaron los principales tipos de investigacion de disefio de correlacion. Se
utilizaron cuestionarios personales efectivos y cuestionarios de estilo de formacion
utilizando una muestra de 35 estudiantes. Habiendo obtenido los resultados
mediante la utilizacion de instrumentos, se logré la identificacion de dos (2)
variables de personalidad y ansiedad segun un cronograma establecido para cada
una. Con base en estos resultados, fue posible estimar la relacion entre las dos
variables al nivel del 5% de la significancia de la prueba de Pearson, y se confirma
una correlacion perfecta y positiva entre el comportamiento efectivo y el estilo de
aprendizaje de los alumnos pertenecientes a las instituciones del rubro educativo.
"Columna Pasco" IV Yanacancha, 2019". A través de este antecedente se puede
conocer como las caracteristicas que conllevan a una personalidad eficaz sesos

gue viven en el contexto de una poblacién estudiantil.

Zelada (2019) el objetivo es conocer la relacion entre las actividades familiares y el
comportamiento efectivo de los estudiantes pertenecientes al quinto grado de nivel
secundario al interior de dos (2) instituciones del rubro educativo ubicadas en el
distrito de Surco. Dicho estudio es de nivel basico y al mismo tiempo no

experimental, con modelo explicativo y comparativo. La muestra estuvo formada
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por 166 alumnos de ambos sexos de 5° de ESO y los medios de recogida de datos
fueron: ficha de tipo sociodemogréfica, medida referida a la cohesion y resiliencia a
nivel familiar y un cuestionario. Habiéndose obtenido los resultados -
especificamente en aquellos “clave”-, se encontrd poca correlacidn entre el nivel de
actividad familiar y el comportamiento efectivo. Por otro lado, existen diferencias en
la cohesion familiar y la resiliencia, siendo las mujeres las que alcanzan el nivel
general medio mas alto. De manera similar, las mujeres tienen los promedios mas
altos en términos de control social académico, autoconciencia socioemocional y
conciencia académica de los rasgos de personalidad efectivos. Los hombres son
MAas precisos en términos de precision. Finalmente, se encontré la existencia de
una correlacion en nivel moderado respecto al grado de cohesion familiar junto a
las dimensiones de tipo conductuales efectivas de la resiliencia a nivel familiar. El
antecedente es importante porque posibilita conocer las evidencias que tiene el

seno familiar en la conducta expresada en la personalidad eficaz del estudiante.

A nivel local, Tirado (2021) comprendié el objetivo de determinar la relacion-
vinculacion existente respecto a las caracteristicas personales efectivas junto al
estrés en nivel académico por parte del sector estudiantil; Este es un estudio de
tipo correlacion que involucra a 187 estudiantes. Sefialando a la data y su
recoleccion, aquella resulté posible mediante la utilizacibn de rasgos de
personalidad efectiva (Martin del Bui), ademas del Inventario de Estrés obtenido de
la Academia SISCO (Arturo Barraza). Con ello y apreciando los resultados
recabados, se confirmé una inversa relacion de alta significancia (p <.01) entre las
medidas de autoconciencia emocional, académica y determinada de un individuo
efectivo, el nivel de estrés y los sintomas referidos al estrés en nivel académico.
Ademas, se encontrd una relacion inversa como significativa (p <.05) respecto la
medida de control de tipo académico de un individuo efectivo junto a la naturaleza
del estrés y los sintomas referentes al estrés en el nivel académico. En similar
modo, pudo demostrarse una directa correlacion y significativamente altamente (p
<.01) respecto a las medidas de autoconciencia emocional, académica y resuelta
de la conducta personal efectiva y las medidas estratégicas de afrontamiento del
estrés académico. El antecedente es importante porque permite conocer la

vinculacién que existe entre la personalidad eficaz y el estrés en estudiantes.
11



En cuanto a las teorias sobre la personalidad eficaz, Del Buey, et al. (2015) Un
individuo efectivo es una estructura tedrico-empirica que consta de cuatro partes
del cuerpo: fuerza (autoconocimiento, autoestima); Requisitos (motivacion,
dependencia, expectativas - autoestima); Retos (superar obstaculos, tomar

decisiones) y relaciones (comunicacioén, compasion, seguridad).

Estas &reas son interdependientes, influyen y funcionan, lo que lleva a una
respuesta llamada comportamiento, que se considera eficaz para ayudar a una
persona a superar con éxito los diversos desafios que enfrenta. Estos marcos
deben complementarse y ser complementarios entre si (Martin del Buey et al.,
2015).

Se cree que dicho comportamiento referido al aprendizaje y el medio ambiente
realmente afectan el campo de desarrollo, enfatizando -al mismo tiempo- que el
aspecto conductual puede modificarse para responder a diversos estimulos que
interfieren junto al proceso donde se involucra -también- la mente. Dicho de distinto
modo, en lo concerniente a la teoria del aprendizaje a nivel social, las influencias
cognitivas, asi como las de tipo ambiental, participan con roles importantes en lo

gue al desarrollo concierne (Pizarro, et al. 2016)

La teoria de Bandura, propuesta en 1985, esta interesada en comprender ciertos
fendmenos dentro del campo psicolégico -y por mencionar algunos- tales y la
capacidad de autorregulacion junto a la motivacion que poseen, abarcando ellos un
campo mucho mayor al que se encuentra dentro del aprendizaje. Cabe destacar
que, en tal teoria, el concepto de este Ultimo -aprendizaje- se ve como una forma
fija de obtener una variedad de respuestas, por lo que se introduce internamente
de una manera diferente a la comprension habitual. Para Bandura, la teoria se llama
Cognicion Social y la dimension social es la base para la formacion del pensamiento
y la accion humanos. La dimensidén cognitiva reconoce que el proceso de
pensamiento contribuye e influye en los deseos, las emociones y el comportamiento

humano (Castellanos, et al, 2016)

De esta forma, queda en el recuerdo el modelo lineal enfocado en la causalidad,

comenzando a ganar terreno la comprension macro del hombre -como un todo,
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unidad en si-, teniendo en cuenta los multiples factores que juegan un papel

determinante y la significacion del producto del efecto de interaccion.

El enfoque de tipo interactivo que fue propuesto mediante la teoria cognitiva de
nivel social, cuya base se conforma en una triada de interacciones, que incluyen
factores conductuales e internos (incluidos factores cognitivos, bioldgicos e
influyentes); y los impactos ambientales estan interrelacionados. En este sentido,
los factores individuales y ambientales implican que el individuo tiene la capacidad
de crear, cambiar y destruir el medio ambiente, y que los cambios resultantes
afectaran su comportamiento de vida futura y el medio ambiente. (Zarza, et al.,
2020)

Bandura cree que la autoeficacia es un reflejo de la capacidad de cada individuo
para completar una tarea o alcanzar un cierto nivel. Estas creencias de eficiencia
desempefian un papel en la comparacién y prediccion de las habilidades, los logros

y el comportamiento futuro de una persona.

Bandura dice que, a nivel individual, toda persona posee un sistema al interior que
permite el control respecto a sus acciones, pensamientos y comportamientos, lo
cual es fundamental para lograr las metas que todos ofrecen. En relaciéon con lo
anterior, las creencias de autoestima de Bandura de 1997, reviste un importante y
decisivo rol cuando se enfoca el éxito personal, significando que estas creencias
son los mejores predictores del comportamiento futuro. Tu habilidad, no intentan
obtener resultados (Tirado, 2021).

En conclusion, para Bandura todos somos creadores del contexto en el que se vive;
diciéndolo en otras palabras, el entorno cuenta con respuestas que parten de las
habilidades personales y el control que se ubican en su interior. Ademas, la
experiencia de vivir en ella lo educa y ayuda a cambiar su entorno a través de sus
acciones o desempefio. Por lo tanto, existen relaciones que permiten que una

persona tenga éxito al anticipar o cumplir altas expectativas.

La creencia en la autoestima es importante para alcanzar a nivel cognitivo una
autorregulacion referida a la automotivacion. Con ello, cabe resaltar que la creencia

que poseen las personas respecto a su propia productividad -nivel alto-, se
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esfuerzan constantemente por lograr los objetivos que ofrecen. Estas personas a
menudo eligen dificultades y se resisten a fracasos u obstaculos; Al mismo tiempo,
quienes se consideran incompetentes por su debilidad tienden a retrasar sus
esfuerzos antes de alcanzar sus metas. (Afzaal, et al, 2019)

Para Bandura, el nivel de resultados que comprenda una persona proporcionara
motivacion cognitiva. Las personas con alta autoestima creen que su fracaso se
debe a un esfuerzo insuficiente. Al mismo tiempo, quienes se ven a si mismos como
ineficientes explican que este fracaso se debe a la falta de habilidades y
habilidades. En conclusion, la independencia incide en la motivacion, porque
determinara la perseverancia, el esfuerzo y el tiempo de soportar el fracaso para
superar la adversidad y alcanzar las metas (Lukman, et al, 2021)

Las creencias de autoestima provienen de cuatro fuentes (Del Buey, 2016).

La primera fuente son las mejoras en el desempefio, que a menudo conducen al
éxito, tareas especificas, una mayor autoestima positiva y los errores constantes la

reducen. Sin embargo, cualquier experiencia nueva puede cambiar tu autoestima.

La segunda fuente es la experiencia, que proviene de observar a otras personas
con éxito. Al hacer esto, puede estar seguro de que la persona podra trabajar con
éxito.

La tercera fuente es la persuasién verbal.

La cuarta, refiere a la persona en cuanto a su estado a nivel fisiolégico, enfatizando
con ello el estado de animo, las reacciones a nivel fisico junto a los niveles en
materia de estrés que podrian causar afectacion a las habilidades personales de
una persona en determinadas situaciones. Vale la pena sefalar que muchas veces

las personas malinterpretan y malinterpretan su estado fisiolégico.

Segun la teoria de Bandura, se sugieren las siguientes dimensiones de

personalidad eficaz (Del Buey, 2016):

Autorrealizacién Socioafectiva: Entra en su propia categoria de fortaleza y recopila
todos los indicadores relacionados con la autoestima y la autoestima. Por lo tanto,

un estudiante con una puntuacion alta en esta escala tendra una alta confianza en
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si mismo, un buen conocimiento y podra evaluar la forma de su cuerpo. La auto-
imaginacion es una unidad mental colectiva que refleja el nivel de autoconciencia
de una persona sobre lo que piensa, siente y hace sobre si misma. La autoestima
es la capacidad de una persona para evaluar sus propias fortalezas y debilidades

y hacer que se sienta bien o mal (Guerrero, et al., 2017).

Autorrealizacion Académica: Entra en su propia categoria de necesidades e incluye
indicadores como motivacion, expectativas y caracteristicas para tener éxito. Por
tanto, un alumno con una puntuacion alta en este campo es valorado positivamente
como alumno, es decir, su deseo de aprender se centra en aprender cosas nuevas,
demostrar sus habilidades, superar obstaculos y darse cuenta de sus necesidades.
independencia y personalidad. Control. Al mismo tiempo, te dara una expectativa
de éxito proyectado (sea a largo, mediano o corto plazo). Aquella, se encarga de
enfatizar el presente, sirviendo ademas de un impulso; traduciendo ello, significa
que consiste en la razon para determinar el comportamiento. La naturaleza del éxito
enfatiza los eventos pasados porque le da a la persona una relacion causal con las
consecuencias de lo que ha hecho. Las expectativas enfatizan el futuro y le dicen
a la persona lo que quiere lograr u ofrecer en funcién de su potencial real (Gilal, et
al., 2017)

Autoeficacia resolutiva: Se incluye en la categoria de autoevaluacion e incluye
indicadores que muestran que esta superando eficazmente los desafios en todas
las areas de la vida, incluyéndose también las decisiones y su adopcion, sin dejar
de lado la capacidad en lo que respecta a los problemas y su resolucion. Por lo
tanto, un estudiante con un puntaje alto en esta escala podra identificar los
problemas que enfrenta, evaluar las fortalezas y debilidades de cada alternativa y
luego tomar una decision basada en los requisitos de la situacion que se le
presente. Ademas, seran positivos, optimistas, flexibles y tendran el desafio de
aprender de sus experiencias. Agquella adopcion de decisiones, equivale a la
capacidad a nivel personal de que, toda persona, ante determinado problema,
persiga no solo su origen, sino que se acomparie de un analisis en una variedad de
soluciones, adoptando entre todas ellas la mas adecuada. Afrontar los problemas

y aprender de ellos -superarlos-, significa un crecimiento personal tanto en la forma
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de hacerlo, como en las estrategias empleadas, significando un incremento de
resultados positivos de una persona, es decir, para beneficiar y reducir las

consecuencias negativas (Di Giusto, et al., 2016)

Control académico social: Entra en la categoria de relaciones interpersonales, que
incluyen habilidades de comunicacion, compasion y perseverancia. Por lo tanto, un
estudiante que obtenga una puntuacion alta en este campo podra expresar sus
actitudes, puntos de vista y emociones en relacion con los demas. La compasion
es la capacidad de relacionarse con los puntos de vista y las actitudes de los demas,
comprendiendo las acciones y comportamientos que de otros provienen. La
comunicacién, comprende aquél medio que vincula a las personas, permitiendo
tanto su interaccion como integracién, comunicandose y socializando en diferentes
grupos, independientemente de lo facil que sea la comunicacién. La confianza, es
una forma de tratar con los otros sin buscar la imposicién de ideas, posiciones de
diverso tipo u opiniones, siempre guardando respeto a los demas y sus derechos
(Arainz, et al, 2016)

Por otro lado, en segundo lugar, la ansiedad es la anticipacion del riesgo o
accidente que pueda ocurrir en el futuro, acompafiado de sintomas de diversas

molestias o tensiones fisiol6gicas (Beesdo, et al, 2019)

La ansiedad se puede definir como la expectativa de que una persona se vera
expuesta a cierto evento de futura tragedia o dafo, todo lo cual es causado por
sentimientos de resentimiento, y estas situaciones van acompafiadas de signos de
tensién; La condicion de vigilancia en caso de un dafio esperado es la transmision
de sefales tanto internas como externas. Estas sefiales de advertencia pueden
indicar una situacidbn amenazante y estas sefiales permiten a la persona tomar
medidas de precaucion para superar el peligro. Es importante definir la ansiedad
como un estado o impresiéon emocional normal, que es una respuesta constante a
diversas situaciones estresantes. Se cree que un cierto nivel de ansiedad conduce
a un control adecuado de las necesidades diarias. Cuando se sobrepasa un
determinado nivel de energia o la capacidad de adaptaciéon a un elemento, la
ansiedad puede volverse patolégica y provocar un gran malestar en la persona, lo

gue puede indicar que ambos son sintomas que inciden en factores fisiolégicos.
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Psicolégicamente, por supuesto, afecta el comportamiento humano. Los trastornos
de ansiedad son un grupo de malestares que se caracterizan por sentimientos de
ansiedad, miedo, pénico, etc., tensibn muscular y actividad que provocan un
malestar importante o se caracterizan por un declive clinico de la actividad humana.
(Delvecchio et al, 2018)

La ansiedad se manifiesta como inquietud, temblores y dificultad para sentarse. En
algunos casos, es menos comun, pero las convulsiones motoras son mas comunes
y pueden causar una variedad de problemas a la persona que habla y se mueve.
Los sintomas de ansiedad pueden la salud digestiva, respiratoria y cardiovascular,
la piel, ademas del sistema hormonal o endocrino, los niveles neurovegetativos y
otros drganos y sistemas del cuerpo humano. La frecuencia cardiaca aumenta, el
flujo sanguineo disminuye, el cambio no deseado del sistema central nervioso, la
sudoracién se hace presente en el individuo, el cuerpo se pone palido y tembloroso.
Las manifestaciones clinicas de la ansiedad pueden variar, generalmente segun la
edad de la persona, y estan relacionadas con el desarrollo cognitivo, asi como el
aspecto emocional. Ademas de ello, se hacen presentes -debido a la ansiedad-
como trastornos de suefio que resultan inexplicables, pérdida del llanto o incluso
del apetito, todos los cuales ocurren a menudo en nifios pequefios, que pueden
sentirse ansiosos, asustados o asustados. El nifio tiene la capacidad de expresarse
a través el empleo del lenguaje, asi como de las emociones y la presencia de
sentimientos. El| deterioro cognitivo debido al estrés, puede traer como
consecuencia la percepcion de una amenaza externa proveniente del contexto en
el que se encuentra, sea por parte del medio ambiente como de situaciones

peligrosas (Subramaniam, et al, 2020)

En la actualidad, el término ansiedad se entiende como una respuesta emocional
creada por diferentes patrones de respuesta. La ansiedad activa el sistema
nervioso y estimula los estimulos externos. Se manifiesta por sintomas periféricos
de ansiedad del sistema nervioso de la planta (como resultado de una mayor
actividad del sistema simpatico), asi como del sistema endocrino (incluidas las

hormonas suprarrenales). Por otro lado, el cerebro olfatorio -0 bien conocido como
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sistema limbico o rinencéfalo- y la corteza a nivel cerebral, tienen como labor la

deteccién de los sintomas psicologicos de la ansiedad (March, et al, 2017)

Enfoque psicodinamico tedrico: La ansiedad es la respuesta del organismo a los
cambios en la libido y la libido, que se interpreta como un signo de peligro respecto
a situaciones que revisten riesgo. En ese sentido, el aspecto moral reviste normas
que, en muchas ocasiones, generan una represion que suprime el deseo sexual y
ha causado que las personas sufran porque no han podido encontrar la direccion
correcta y necesitan ser tratadas para tener relaciones sexuales psicolégicamente

apropiadas. se produce la liberacion (Koca, et al. 2019)

Actitudes cognitivas tedricas: este suele ser el caso porque la persona es capaz de
etiquetar mentalmente la situacion y determinar los patrones y diferentes
comportamientos para lidiar con la situacion. Por otro lado, muchas personas
interpretan determinadas situaciones como signos de amenaza tanto para el cuerpo
como para la mente, que pueden desencadenar una respuesta neurofisiolégica a

la ansiedad (Birmaher, et al., 2017)

Enfoques de la Teoria del Comportamiento: Es el estudio de los comportamientos
gue seguimos a lo largo de nuestra vida, los cuales estan asociados a estimulos
agradables y desagradables, los cuales serdn preservados posteriormente. La
ansiedad es el resultado de que los individuos hayan aprendido previamente a
asociar estimulos neutros con traumas y situaciones peligrosas, y a malinterpretar
los sentimientos de ansiedad que amenazan cada situacion en la que estan

expuestos a determinados estimulos.

Spielberger, Gorsuch y Lushene desarrollaron sus propios disefios, que incluian
muchos factores, a partir de las caracteristicas y circunstancias individuales. En su
modelo, se refiere a la ansiedad como una combinacién de dos factores: la
persistencia del individuo y la capacidad del individuo para mantenerse estable para
responder a situaciones que amenazan con aumentar la ansiedad. Este primer
factor se define como la tendencia a ver una situacion particular como mas peligrosa
(naturaleza ansiosa, A / R). En general, esta condicién previa tiene un caracter
neuroldgico que aparece durante mucho tiempo en cualquier situacion. Existe una

gran diferencia entre los individuos en la naturaleza de la ansiedad, y se ha
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descubierto que es causada en razén de los factores de tipo biolégico que sobre
ella poseen influencia, siendo que algunas personas tienden a aceptar una serie de
situaciones amenazantes y estresantes por otro lado. no se le debe dar mas

importancia que esto.

El segundo factor (ansiedad; A/ E), consiste en la condicion a nivel emocional como
el estado respecto a la condicion fisica -cuerpo humano-, expresandose ello debido
a la actividad, tensién, miedo e impresiones subjetivas encontradas a nivel del
sistema nervioso dotado de autonomia, aquél que - debido al transcurso del tiempo-
sufre cambios. Con ello, resulta que la energia emocional aumentara
independientemente del peligro real y, por otro lado, cuando se lo evalie como no
amenazante, su energia emocional disminuird independientemente respecto a
dicho peligro. Cabe resaltar que existe un estrecho vinculo encontrado desde una
perspectiva y otra, en razén de que una persona que cuenta con un elevado
porcentaje referido al factor ansiedad, responde mas a menudo a ella, generando
su aumento. Para hacer esto, Spielberger usa la distincién "atributo (ser) - estado
(ser)". Spielberger se refiere a la ansiedad como respuesta a una situacion
estresante, y cree que el estado de ansiedad puede cambiar de energia en funcién

de la conducta que evalle el estrés (Orbach, et al. 2020)

Spielberger identifica dos formas de emocion: rasgo y estado. El rasgo distintivo se
expresa en las experiencias emocionales que un individuo puede experimentar en
determinados intervalos de su vida diaria. Las emociones son un momento
inconsciente de la situacion de una persona en un momento dado, y por otro lado,
debido a que los rasgos de personalidad siguen estando relacionados con la vida
de un individuo, las emociones son un factor interno (bioldgico, social, cultural, etc.)

(Dempsey, et al, 2019).

Estado. Respecto a los estados referidos al &mbito emocional, asi como los rasgos
pertenecientes a la personalidad, son procesos psicolégicos complejos que a nivel
cognitivo, conductual y emocional integran experiencias. La citada ansiedad,
corresponde a un estado a nivel emocional que reviste temporalidad, por lo que
cambia con el tiempo. Un individuo puede experimentar una situacion peligrosa y

deberia disminuir a una situacién no peligrosa, o el nivel de ansiedad puede
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aumentar y volverse mas alto si el individuo no lo considera peligroso a pesar de la
amenaza. La ansiedad, por otro lado, se expresa en términos de estabilidad en el
tiempo y en una variedad de situaciones, mientras que la ansiedad se puede
expresar bajo la influencia de condiciones revestidas de temporalidad o
transitoriedad. Aquella, posee una maravillosa manifestacion al comprender que
cualquier situacion es peligrosa. Sin embargo, la ansiedad es causada por una
incapacidad temporal para responder emocionalmente a una situacion particular
(Morales, et al, 2019)
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El estudio fue de tipo aplicado, por qué busco el entendimiento para la
realizacion, actuacion y edificacion, a efectos de modificar una variable. En
tal sentido, se dirigen a resolver situaciones mediante la préctica, orientada
a la contribucion con conocimientos cientificos (Sanchez y Reyes, 2002).
Asi también este enfoque cuantitativo, ya que segun, Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2014), recoger informacion para
demostrar comprobacion de hipotesis a través de mediciones numéricas y
andlisis de la estadistica.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) se trata también de una
investigacion descriptiva, porque se orienta a la especificacion de
caracteristicas y perfiles de un conjunto de objetos o personas en un
contexto determinado, que estan sujetos al analisis (Hernandez, et al 2003).
Asi también es correlacional, porque verificar el grado de relacion de 2
conceptos, estas correlaciones se someten a pruebas de hipotesis.
(Hernandez, et al. 2003).

Por tanto, el estudio es descriptivo debido a que se analiz6 cémo es 'y como
se manifiesta la personalidad eficaz y los niveles de ansiedad en los alumnos

del tercer ciclo de primaria del colegio de Ciencias Lord, Truijillo.

Diagrama
1
M r
2
Dénde:
M : Alumnos de tercer ciclo del colegio de Ciencias Lord Kelvin

01 :Medicidn de la variable Personalidad Eficaz
02 : Medicién de la variable Ansiedad

r : Relacion entre las variables
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3.2.

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Personalidad Eficaz

Variable 2: Ansiedad

Definicion conceptual:

Variable 1. Personalidad Eficaz: Del Buey, et al. (2015) sefiala que un
individuo efectivo es una estructura tedrico-empirica que consta de cuatro
partes del cuerpo: fuerza (autoconocimiento, autoestima); Requisitos
(motivacién, dependencia, expectativas - autoestima); Retos (superar
obstaculos, tomar decisiones) y relaciones (comunicacion, compasion,
seguridad).

Variable 2: Ansiedad: la ansiedad es la anticipacion del riesgo o accidente
que pueda ocurrir en el futuro, acompafiado de sintomas de diversas
molestias o tensiones fisiologicas (Spielberger, et al. 1990, citados en
Beesdo, et al, 2019).

Definicién operacional:

Variable 1: Para la medicion de la personalidad eficaz se aplicara el
Cuestionario de Personalidad Eficaz a estudiantes del tercer ciclo de primaria
del Colegio de Ciencias Lord kelvin.

Variable 2: Para la mediciébn de la personalidad eficaz se aplicara el
Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE) a estudiantes del tercer

ciclo de primaria del Colegio de Ciencias Lord kelvin.

Indicadores:

Variable 1:

. Autoestima

" Autoconcepto

. Motivaciones

" Expectativas

. Atribuciones

. Afrontamiento de problemas
. Toma de decisiones.
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= Comunicacion
" Empatia

] Asertividad

Variable 2:
. Rasgo
. Estado

Escala de medicioén:
° Variable 1: Personalidad Eficaz: De intervalo.

. Variable 2: Ansiedad: De intervalo.

Poblacién, muestray muestreo

Es considerada la poblacién como la totalidad de es participantes que se
encuentran en un contexto determinado y que reldnen caracteristicas

similares (Tamayo, 2012).

Estuvo constituida por el total de 197 alumnos inscritos del tercer ciclo de
primaria del colegio Lord Kelvin de Trujillo en el aflo 2021, que cometieron

con los criterios de inclusion y de exclusion.

5° Total
26 |98

B |29

C |24

D |19

6°
25 |99

B |28
23
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3.4.

197

Poseyeron las caracteristicas siguientes:

v Alumnos Inscritos en el ciclo en el afio 2021

Criterios de Exclusion:
v Inasistencia en la fecha de recoleccion de datos.

Muestra

Segun, Palella y Martins (2008) conciben a la muestra como un subconjunto

de la poblacién que poseen similares caracteristicas.

Para esta investigacion la muestra fueron estudiantes de la poblacion, es

decir 197 alumnos que cumplieron con los criterios de inclusion.
Unidad de Anélisis

Para fines de esta investigacion la unidad de analisis es un estudiante
perteneciente a un aula del tercer ciclo del Colegio de Ciencias Lord Kelvin
de Trujillo, 2021.

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Técnica: Encuesta

Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), acotan que una encuesta es una
técnica que se utiliza para recopilar datos de manera objetiva sobre una

variable.
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Instrumentos
Cuestionario
Los cuestionarios se utilizaron como herramienta para obtener los datos
requeridos. Segun Herndndez Sampieri (1997), los cuestionarios son
probablemente los mas utilizados para la recoleccion de datos; consiste en

un conjunto de preguntas relacionadas con una o mas dimensiones.

Ficha técnica: Cuestionario de Personalidad Eficaz, cuyo autor es Martin
del Buey, adaptada por Roldan en el 2017, su administracion es individual
y/lo colectiva, aplicada en una duracion de 20 minutos, dirigido para
adolescentes, asi mismo tiene la finalidad de medir la personalidad eficaz en
las sub escalas: autorrealizacion socioafectiva, autorrealizacién académica,
autoeficacia resolutiva y control académico social.

Respecto al cuestionario, estd compuesto por 58 items cuyo formato de
respuesta es de tipo Likert, cuya graduacion de las alternativas van del cero
a cinco, lo que quiere decir que cuenta con seis alternativas, que va de “estoy
totalmente en desacuerdo” a “estoy totalmente de acuerdo”. Al extremo
positivo se le otorga 5 puntos, y al extremo negativo 0 punto. Teniendo como
resultados en la Prueba de Adecuacién Muestral de Kaiser Meyer y Olkin
con un valor de KMO de .92, es decir valor meritorio superior al .80 (Méndez
& Ronddn, 2012) y un p-valor estadisticamente significativo (p<.01).

Se utilizd6 el método de minimos cuadrados; con rotacion Oblicua,
obteniéndose cuatro dimensiones que explicaron un 37% de la varianza total
del test, de las cuales la dimension de Autorrealizacion Socioafectiva
presentd cargas factoriales comprendidas desde .31 hasta .89. En la
dimensiéon de Autorrealizacion Académica las cargas se encontraron entre
31 y .67. En la dimensiébn de Autoeficacia Resolutiva las cargas
comprendieron desde el .21 al .63; con cargas factoriales bajas en los items
50, 53 y 17. Y en la dimension de Control Académico Social las cargas
estuvieron en un rango de .32 al .44. y en lo que respecta a la confiabilidad

se analiz6 mediante el método de consistencia interna usando el estadistico

Coeficiente Omega, mismo que mismo que reporta valores entre .66
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(dimension de Control Académico Social) y .90 (Autorrealizacion
Académica), valores que son considerados aceptables por Campo-Arias y
Oviedo, 2008.

Ficha técnica

El inventario de ansiedad rasgo — estado IDARE fue construido por
Spielberger, Gorsuch y Lushene (1970) (IDARE, version en Espafiol del STAI
(State Trait — Anxiety Inventary) Adaptado por Castro en el 2016, con el
propoésito de ofrecer una escala relativamente breve y confiable para medir
rasgos y estados de ansiedad. La version en espariol de dicho inventario fue
publicada en el afio 1975 por Spielberger, Martinez, Gonzales, Natalicio y
Diaz con la asistencia de psicélogos de 10 paises latinoamericanos,
incluyendo el Peru. (Spielberger y Diaz — Guerrero, 1975).

El IDARE esta conformado por 40 items separados en dos escalas de
autoevaluacion para medir la ansiedad-rasgo y la ansiedad-estado.

La escala A Rasgo (SXR) esta conformado por items (7 directos y 13
inversos) en la cual se presentan afirmaciones para describir como se
sienten generalmente las personas ante situaciones de estrés ambiental.
Mide la propension a la ansiedad; la tendencia a responder a situaciones
percibidas como amenazantes con elevaciones en A-Estado.

Por su parte, la escala A-Estado (SXE) esta conformado por 20 items (10
directos e inversos) en la cual se pide a los participantes indicar como se
sienten en situaciones especificas de presién ambiental. Mide el nivel de
ansiedad transitorio experimento en una situacion determinada; ademas,
evalla los sentimientos de tension, nerviosismo, preocupacion vy
aprehension que experimenta el sujeto.

De este modo, los evaluados contestan a cada una de las afirmaciones
ubicandose en una escala Likert de cuatro dimensiones que van de 1 a 4. En
la escala A — Estado las opciones de respuestas en la escala Likert de
intensidad son: 1- no en lo absoluto, 2- Un poco, 3 — Bastante, 4- Mucho;
mientras que en la escala A- Rasgo, las opciones en la escala Likert de

frecuencia son: 1- Casi nunca, 2- Algunas veces, 3- Frecuentemente, 4- Casi
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3.5.

siempre.

Cabe sefalar que, en el IDARE, en la escala estado hay 10 items positivos
de ansiedad (a mayor puntuacion mayor ansiedad) y 10 items negativos (a
mayor puntuacion menor ansiedad). De igual forma en la escala rasgo hay
13 items positivos (a mayor puntuacion mayor ansiedad) y 7 negativos (a
mayor puntuacion menor ansiedad). Con validez por consistencia interna del
inventario de ansiedad Rasgo-Estado, los resultados arrojaron un indice de
confiabilidad de .83 lo cual lo ubica en un nivel muy bueno en la escala de
ansiedad-Rasgo asimismo en la escala ansiedad — estado lo ubica en un

indice de confiabilidad de .90 ubicandolo en un nivel elevado.

Procedimientos

Segun Tamayo y Tamayo (2004), en esta etapa, el procesamiento de
los datos es procesado, una vez recolectados por los instrumentos para
este efecto, es necesario elaborarlos porque la cuantificacion y su
tratamiento estadistico permitira sacar conclusiones por en relacion a las
hipotesis planteadas.

En el procedimiento de esta investigacion, en primer lugar, se identifico el
problema, para poder recolectar informacion y asi poder generar las
hipétesis. Continuando con la delimitacién de los objetivos. Se obtuvo los
instrumentos, los cuales fueron adaptados utilizando el Google Forms debido
a la virtualidad para su aplicacion. Tendiendo los instrumentos, se procedio
a solicitar la autorizacion al director de la institucion, para la aplicacion dentro
del aula virtual en las horas de Tutoria. Cuando se obtuvo el permiso, se
aplico el cuestionario a todos los alumnos asistentes. Luego de tener los
resultados se procedié a vaciar la informacion obtenida a un Excel para el

procesamiento de datos.
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3.6.

3.7.

Método de analisis de datos

Se utilizé la estadistica descriptiva, mediante la aplicacion de frecuencias
simples y absolutas, asi como porcentuales, representadas en tablas de
contingencia. Ademas, se aplico la prueba K-S (Kolmogorov-Smirnov), para
conocer la distribucion de los datos. Por hallarse una distribucion no normal
(p<0.05), se aplicé la prueba no paramétrica rho de Spearman y su
significancia (p<0.05=5%), para contrastar las hipotesis.

Aspectos éticos

El disefio, aplicacion y estructura de este estudio se basara en ciertas
disposiciones del Cadigo de Etica del Psicélogo Peruano (sf), por ejemplo,
se debe enfatizar que los psic6logos deben mantener la confidencialidad al
momento de recolectar informacion, especializacion y obtener los resultados
de cada evaluacion. Del mismo modo, el psicélogo debe explicar como
realizar la evaluacion antes de utilizar el cuestionario. El psicélogo también
debe ser plenamente responsable, ya que la investigacién debe llevarse a
cabo de forma cuidadosa y ética. Finalmente, es importante ser abierto y
justo en la relacion entre el investigador y el alumnado para que la

investigacion sea totalmente transparente.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de personalidad eficaz y sus dimensiones en alumnos del tercer ciclo primaria

del colegio de ciencias Lord Kelvin de Trujillo, 2021.

Dimensiones/variable Niveles Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 18 9.1

L . . Medio 150 76.1

D1: Autorrealizaciéon socioafectiva Alto 29 14.7
Total 197 100.0

Bajo 4 2.0

L - Medio 187 94.9

D2: Autorrealizacion académica Alto 6 30
Total 197 100.0

Bajo 68 34.5

D3: Autoeficacia resolutiva Medio 129 65.5
Total 197 100.0

Bajo 7 3.6

- . Medio 34 17.3

D4: Control académico social Alto 156 792
Total 197 100.0

Bajo 2 1.0

Personalidad eficaz Medio 195 99.0

Total 197 100.0

Nota: Datos recopilados de instrumento.

En latabla 1 se observa un nivel predominante medio de personalidad eficaz (99%)),
segun los estudiantes, seguido del nivel bajo (2%). Ademas, en la dimensién
autorrealizacion socioafectiva, se destaca un nivel medio (76.1%), en la dimension
autorrealizacion académica el nivel medio (94.3%), en autoeficacia resolutiva,
también el nivel medio (65.5%), mientras que en la dimensién control académico

social, también predomina el nivel medio (79.2%).
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Tabla 2
Nivel de ansiedad en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord

Kelvin de Trujillo, 2021.

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 11 5.6
) Medio 180 91.4
Ansiedad
Alto 6 3.0
Total 197 100.0

Nota: Datos recopilados de instrumento.

En la tabla 2, se evidencia un nivel predominante medio (91.4%), tal y como
manifestaron los estudiantes, seguido del nivel bajo (5.6%) y finalmente, el nivel
alto (3%).
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Tabla 3

Prueba de normalidad de la personalidad eficaz y ansiedad en alumnos del tercer

ciclo primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Trujillo, 2021

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Control

Autorrealizacion Autorrealizacion Autoeficacia académico Personalidad

socioafectiva académica resolutiva social eficaz Ansiedad
N 197 197 197 197 197 197
Pardmetros Media 29,1015 73,2030 42,8274 24,9492 170,0812 96,2081
normales®® DE
7,81742 11,38202 6,86314 4,64972 20,33052 11,75829
Maximas Absoluta ,130 ,061 ,058 ,099 ,064 ,074
diferencias  Positivo ,082 ,046 ,046 ,063 ,049 ,074
extremas Negativo -,130 -,061 -,058 -,099 -,064 -,047
Estadistico de prueba ,130 ,061 ,058 ,099 ,064 ,074
Sig. asintotica
(bilateral) ,000°¢ ,042¢ ,002¢4 ,000¢ ,047¢ ,011¢

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

En la tabla 3 se observa una distribucién no normal de ambas variables y sus

dimensiones (p<0.05), indicando la necesidad de utilizar el coeficiente de

correlacién de Spearman para correlacionar las variables.
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Tabla 4

Relacion entre la personalidad eficaz y ansiedad en alumnos del tercer ciclo

primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Trujillo, 2021

Personalidad

eficaz Ansiedad
Rho de Personalidad Coeficiente de »
: _ 1,000 412
Spearman eficaz correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197
Ansiedad Coeficiente de .
- 412 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 4 se evidencia una correlacion directa, altamente significativa (p<0.01),

de grado moderado (rho=0.412) entre la personalidad eficaz y la ansiedad en

alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Truijillo,

indicando que, cuando exista una oscilacién en el nivel de la variable 1, se

manifestara en una oscilacion proporcional en la variable 2.
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Tabla 5
Relacion entre la autorrealizacion socioafectiva y la ansiedad en estudiantes del

tercer ciclo de primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Trujillo, 2021.

Autorrealizacion

socioafectiva Ansiedad

Rho de Autorrealizacion ~ Coeficiente de .
. _ _ 1,000 ,175
Spearman socioafectiva correlacion
Sig. (bilateral) . ,014
N 197 197
Ansiedad Coeficiente de .
L, ,175 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,014
N 197 197

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

En la tabla 5 se evidencia una correlacién directa, altamente significativa (p<0.014),
de grado bajo (rho=0.175) entre la dimension autorrealizacion socioafectiva y la
ansiedad en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin
de Truijillo, indicando que, cuando exista una oscilacion en el nivel de la dimensién
autorrealizacion socioafectiva, se manifestara en una oscilacion proporcional en la

ansiedad.
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Tabla 6

Relacion entre la autorrealizacion académicay la ansiedad en estudiantes del tercer

ciclo de primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Truijillo, 2021.

Autorrealizacion

académica  Ansiedad
Rho de Autorrealizacion ~ Coeficiente de "
o y 1,000 ,353
Spearman académica correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 197 197
Ansiedad Coeficiente de .
- ,353 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 6 se evidencia una correlacién directa, altamente significativa (p<0.000),

de grado moderado (rho=0.353) entre la dimension autorrealizacién académicay la

ansiedad en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin

de Trujillo, indicando que, cuando exista una oscilacién en el nivel de la dimension

autorrealizacion académica, se manifestara en una oscilacién proporcional en la

ansiedad.
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Tabla 7
Relacion entre la autoeficacia resolutiva y la ansiedad en estudiantes del tercer ciclo

de primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Trujillo, 2021.

Autoeficacia

resolutiva Ansiedad

Rho de Autoeficacia Coeficiente de .
_ . 1,000 ,210
Spearman resolutiva correlacion
Sig. (bilateral) . ,003
N 197 197
Ansiedad Coeficiente de .
, ,210 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,003
N 197 197

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 7 se evidencia una correlacién directa, altamente significativa (p<0.003),
de grado bajo (rho=0.210) entre la dimension autoeficacia resolutiva y la ansiedad
en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Truijillo,
indicando que, cuando exista una oscilacion en el nivel de la dimension autoeficacia

resolutiva, se manifestara en una oscilacion proporcional en la ansiedad.
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Tabla 8

Relacion entre el control académico social y la ansiedad en estudiantes del tercer

ciclo de primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Truijillo, 2021.

Control
académico

social Ansiedad

Rho de

Spearman

Control académico Coeficiente de

social

Ansiedad

- 1,000 ,289™
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 197 197
Coeficiente de .

y ,289 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 8 se evidencia una correlacién directa, altamente significativa (p<0.000),

de grado bajo (rho=0.289) entre la dimensién control académico social y la ansiedad

en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Truijillo,

indicando que, cuando exista una oscilacion en el nivel de la dimensién control

académico social, se manifestara en una oscilacion proporcional en la ansiedad.
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V. DISCUSION

Conforme al propdsito general, se evidencia una correlacion directa, altamente
significativa (p<0.01), de grado moderado (rho=0.412) entre la personalidad eficaz
y la ansiedad en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin
de Trujillo, indicando que, cuando exista una oscilacion en el nivel de la variable 1,
se manifestard en una oscilacion proporcional en la variable 2. Los resultados son
comparables a los de Zarza et al. (2020), quien en su estudio determiné la relacion
respecto a la variabilidad personal, incluyendo los factores de autoestima y
ansiedad, y la efectividad con la autoestima creativa. Ademas, la creatividad esta
relacionada con todas las variables, y en cualquiera de ellas existe una diferencia
media en funcion del género. En conclusion, cabe sefialar que tanto la autoestima
como la ansiedad son explicaciones importantes para el pensamiento creativo de
estos estudiantes. Ademas, Alemany-Arrebola y Rojas-Ruiz (2020) indicaron que,
mediante los resultados obtenidos, pudo indicarse la existencia de una relacion
inversamente proporcional respecto a la ansiedad y la autoeficacia; los hombres
mostraron la mayor percepcion de autoeficacia. Por tanto, la personalidad eficaz,
constituida como una estructura relacionada con factores como el
autoconocimiento, la motivacion, la capacidad de adaptacion, la toma de decisiones
y la comunicacion para efectuar relaciones interpersonales adecuadas, las cuales
son interdependientes tienen un funcionamiento pertinente en el comportamiento
del estudiante, para que pueda superar situaciones o desafios que enfrenta en su

vida cotidiana, es un factor que se encuentra relacionado con la ansiedad.

En tal sentido, la teoria de Bandura, esta interesada en comprender ciertos
fendbmenos dentro del campo psicologico -y por mencionar algunos- tales y la
capacidad de autorregulacion junto a la motivacion que poseen, abarcando ellos un
campo mucho mayor al que se encuentra dentro del aprendizaje. Cabe destacar
que, en tal teoria, el concepto de este ultimo -aprendizaje- se ve como una forma
fija de obtener una variedad de respuestas, por lo que se introduce internamente

de una manera diferente a la comprension habitual, constituyendo un modelo
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tedrico apropiado para explicar la variable de personalidad eficaz a efectos de su

relacion con la ansiedad.

Ademas, segun los objetivos especificos, en la tabla 1 se observa un nivel
predominante medio de personalidad eficaz (99%), segun los estudiantes, seguido
del nivel bajo (2%). Ademas, en la dimension autorrealizacion socioafectiva, se
destaca un nivel medio (76.1%), en la dimension autorrealizacibn académica el
nivel medio (94.3%), en autoeficacia resolutiva, también el nivel medio (65.5%),
mientras que en la dimensién control académico social, también predomina el nivel
medio (79.2%). Los resultados coinciden con los de Afzaal et al. (2019), quien
determind que los estudiantes alcanzan niveles medios con tendencia a ser bajos
en su muestra de estudio (36%). Tedricamente, la personalidad eficaz lleva a una
respuesta llamada comportamiento, que se considera eficaz para ayudar a una
persona a superar con éxito los diversos desafios que enfrenta. Estos marcos
deben complementarse y ser complementarios entre si (Martin del Buey et al.,
2015). Por cuanto, el enfoque de tipo interactivo que fue propuesto mediante la
teoria cognitiva de nivel social, cuya base se conforma en una triada de
interacciones, que incluyen factores conductuales e internos (incluidos factores
cognitivos, biologicos e influyentes); y los impactos ambientales estan
interrelacionados. En este sentido, los factores individuales y ambientales implican
gue el individuo tiene la capacidad de crear, cambiar y destruir el medio ambiente,
y que los cambios resultantes afectaran su comportamiento de vida futura y el
medio ambiente. (Zarza, et al., 2020). Los resultados permiten inferir que niveles
medios predominantes que suceden al nivel bajo, permiten suponer que los
estudiantes, en su mayoria, no poseen un accionar o respuesta pertinente frente a

los cambios que se suscitan en su entorno.

En la tabla 2, se evidencia un nivel predominante medio (91.4%), tal y como
manifestaron los estudiantes, seguido del nivel bajo (5.6%) y finalmente, el nivel
alto (3%). Los resultados discrepan de los de Alemany-Arrebola y Rojas-Ruiz
(2020), quien determindé que los estudiantes que muestran un mayor nivel de
ansiedad (TA y SA) expresan mas emociones negativas y también se perciben a si

mismos con menos autoeficacia académica. Tedricamente, se trata de una
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respuesta emocional creada por diferentes patrones de respuesta. La ansiedad
activa el sistema nervioso y estimula los estimulos externos. (March, et al, 2017).
Por tanto, los resultados permiten inferir que a pesar de que existen indicadores
presentes en los estudiantes de ansiedad, no generan un deterioro significativo en

el comportamiento y en la vida cotidiana de los estudiantes.

En la tabla 5 se evidencia una correlacion directa, altamente significativa (p<0.014),
de grado bajo (rho=0.175) entre la dimension autorrealizacion socioafectiva y la
ansiedad en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin
de Truijillo, indicando que, cuando exista una oscilacion en el nivel de la dimensién
autorrealizacion socioafectiva, se manifestara en una oscilacion proporcional en la
ansiedad. Los resultados se comparan con los de Martin-Palacio et al. (2021), quien
realizd6 un andlisis respecto a la existencia de significativas diferencias en el
comportamiento socioemocional en adolescentes ingleses, espafioles y chilenos,
teniendo en cuenta el género, y analizar la relacion entre el comportamiento
emocional y el modelo de personalidad efectiva en las muestras espafiola y chilena.
Estos resultados explican la importancia de la autorrealizacién socioafectiva,
entendida, tedricamente, la capacidad de autoconfianza y autoconocimiento para
evaluar la percepcion de uno mismo y ser auto consciente, coadyuvando a la
capacidad emocional, en favor de la disminucion de los niveles en la ansiedad que

pueda presentar el estudiante.

En la tabla 6 se evidencia una correlacién directa, altamente significativa (p<0.000),
de grado moderado (rho=0.353) entre la dimension autorrealizacién académicay la
ansiedad en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin
de Truijillo, indicando que, cuando exista una oscilacion en el nivel de la dimension
autorrealizacion académica, se manifestara en una oscilacion proporcional en la
ansiedad. Los resultados son comparables a los de Lukman et al. (2021) quienes
determinaron que la personalidad efectiva puede proporcionar comprension y
mejora de la educacion del caracter en las escuelas. Ademas, Alemany-Arrebola y
Rojas-Ruiz (2020) en su estudio, los estudiantes que muestran un mayor nivel de
ansiedad expresan mas emociones negativas y también se perciben a si mismos

con menos autoeficacia académica. Por lo tanto, una situacién estresante
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(pandemia y confinamiento) junto con un evento critico (enfermedad y muerte de
un familiar/amigo por COVID-19) aumenta los niveles de ansiedad e influye en la
percepcion de autoeficacia académica. Los resultados indican que la capacidad del
estudiante para tener un deseo de aprendizaje centrada en las nuevas situaciones
gue se le presentan, demostrando sus habilidades y superando obstaculos con
independencia y satisfaciendo sus necesidades, las cuales y de comun impulso
para efectuar el comportamiento pertinente en materia académica, esto factor

relevante para la ansiedad, dado que se encuentra relacionada con la variable.

En la tabla 7 se evidencia una correlacién directa, altamente significativa (p<0.003),
de grado bajo (rho=0.210) entre la dimension autoeficacia resolutiva y la ansiedad
en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Truijillo,
indicando que, cuando exista una oscilacion en el nivel de la dimension autoeficacia
resolutiva, se manifestara en una oscilacion proporcional en la ansiedad. Los
resultados son comparables a los de Morales y Pérez (2019) quienes, en su estudio,
determinaron una correlacion de tipo directa respecto a las estrategias de
afrontamiento de resolucién de problemas y la autoeficacia (r= 0,312), habiendo
relacion entre la capacidad de resolucion de problemas y la ansiedad rasgo. Por
tanto, se infiere que la capacidad de autoeficacia resolutiva, relacionada con la
capacidad para evaluar las fortalezas personales y las debilidades, a efectos de
tomar la decision mas acertada, adecuando las a las caracteristicas cambiantes del
contexto o la situacion, se encuentra relacionada con la ansiedad que puede

experimentar el estudiante.

En la tabla 8 se evidencia una correlacion directa, altamente significativa (p<0.000),
de grado bajo (rho=0.289) entre la dimension control académico social y la ansiedad
en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de Truijillo,
indicando que, cuando exista una oscilacion en el nivel de la dimensién control
académico social, se manifestara en una oscilacion proporcional en la ansiedad. Lo
resultados se asemejan a los de Carhuachin y Galvan (2019) quien determind la
relacion entre las dos variables al nivel del 5% de la significancia de la prueba de
Pearson, y se confirma la existencia de una correlacion perfecta y positiva entre el

comportamiento efectivo y el estilo de aprendizaje de los alumnos pertenecientes.
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Ademas, en el estudio de Zelada (2019) tienen los promedios mas altos en términos
de control social académico, gracias a la conciencia académica de los rasgos de
personalidad efectivos. Estos resultados permiten inferir que la capacidad de
control académico social, relacionado con la calidad de relaciones interpersonales
gue entabla el estudiante, los cuales se basa en la autoconfianza, empatia de la
comunicacioén social, constituye un factor predictor relacionado con la ansiedad que

experimenta el estudiante.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determin6 una correlacién directa, altamente significativa (p<0.01), de
grado moderado (rho=0.412) entre la personalidad eficaz y la ansiedad en
alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord Kelvin de
Truijillo.

2. Se establecioé una correlacion directa, altamente significativa (p<0.014), de
grado bajo (rho=0.175) entre la dimension autorrealizacién socioafectiva y la
ansiedad en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo.

3. Se establecié una correlacion directa, altamente significativa (p<0.000), de
grado moderado (rho=0.353) entre la dimension autorrealizacion académica
y la ansiedad en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias
Lord Kelvin de Trujillo.

4. Se establecié una correlacion directa, altamente significativa (p<0.003), de
grado bajo (rho=0.210) entre la dimension autoeficacia resolutiva y la
ansiedad en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo.

5. Se establecié una correlacion directa, altamente significativa (p<0.000), de
grado bajo (rho=0.289) entre la dimension control académico social y la
ansiedad en alumnos del tercer ciclo primaria del colegio de ciencias Lord

Kelvin de Trujillo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda que la institucidon educativa, a través de los docentes, en
concordancia con el departamento de psicologia, puedan implementar un programa
que concede sesiones orientadas a fortalecer la personalidad eficaz de los
estudiantes, el cual incluya herramientas para la promocién de la autoestima, la
comunicacioén, la adaptabilidad social, técnicas de afrontamiento, con el objetivo de

disminuir la incidencia que ansiedad que puedan presentar los adolescentes.

Es recomendable que los padres instauren estrategias formativas para con sus
hijos, las cuales se orienten al desarrollo apropiado de la autoestima y el
autoconcepto, con el objetivo de que el estudiante posea una adecuada solvencia
de recursos socioemocional es para mitigar cualquier episodio de ansiedad que

puede experimentar.

Es menester que los docentes, a través de estrategias de aprendizaje, sus alumnos
de herramientas que les posibilite generar una autorrealizacion académica, a través
de la explotacion de sus cualidades académicas en favor de su aprendizaje, con el
objetivo de orientar su capacidad intelectual hacia el cumplimiento de sus metas

personales.

La institucion debe promover actividades para los alumnos que permitan el
desarrollo de su capacidad resolutiva, especialmente cuando toma de decisiones
se trata, frente a diferentes facciones adversas para ellos, con el objetivo de

disminuir las probabilidades de padecer de ansiedad.

A futuros investigadores, se les recomienda profundizar el conocimiento de la
variable personalidad eficaz, relacionandola con la ansiedad en otro tipo de

poblaciones con caracteristicas distintas, utilizando muestreos probabilisticos.
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ANEXOS

CIENCIAS LORD KELVIN DE TRUJILLO, 2021.

Anexo 1: Matriz de consistencia
TITULO: PERSONALIDAD EFICAZ Y ANSIEDAD EN ALUMNOS DEL TERCER CICLO DE PRIMARIA DEL COLEGIO DE

ESTUDIANTE: LAMAS VILLACORTA, CYNTHIA LISSETTE
DE APRENDIZAJE

PROBLEMA
JCual es la
relacion entre
la personalidad
eficaz y
ansiedad en
alumnos del
tercer ciclo
primaria del
colegio de
ciencias Lord
Kelvin de
Trujillo, 20217

PROGRAMA: MAESTRIA EN PROBLEMAS

DOCENTE: DRA. LILETTE VILLAVICENCIO PALACIOS.

OBJETIVOS

Objetivo General:
Determinar es la relacion
entre la personalidad eficaz
y ansiedad en alumnos del
tercer ciclo primaria del
colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo, 2021

Objetivos Especificos:

1. Identificar el nivel de la
personalidad eficaz en
estudiantes del tercer
ciclo de primaria del
colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo, 2021

2. ldentificar el nivel de
ansiedad en
estudiantes del tercer

HIPOTESIS

General:

La relacion entre la
personalidad eficaz y
ansiedad en alumnos del
tercer ciclo primaria del
colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo, 2021, es
inversa y significativa.

H. NULA:
La relacibn entre la
personalidad eficaz y

ansiedad en alumnos del
tercer ciclo primaria del
colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo, 2021, no
es inversa y significativa.

Hipotesis especificas:

VARIABLES

Variable 1:
PERSONALID
AD EFICAZ

Variable 2:
ANSIEDAD

METODOLO
GIA
Tipo de
Investigacio

n:

Correlacional

POBLACION

Unidad de estudio:
Conformada por
estudiantes del nivel
primaria de la Institucion
Educativa  Colegio de
Ciencias “Lord Kelvin” de la
ciudad de Trujillo.

Poblacién:

La poblacion comprende
248 estudiantes del tercer
ciclo de primaria de la
Institucion Educativa
Colegio de Ciencias “Lord
Kelvin” de la ciudad de
Trujillo.

Muestra:
La poblacion comprende
248 estudiantes del tercer



ciclo de primaria del
colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo, 2021

Establecer la relacion
entre la
autorrealizacion

socioafectiva y la
ansiedad en
estudiantes del tercer
ciclo de primaria del
colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo, 2021.

Establecer la relaciéon

entre la
autorrealizacion

académica y la
ansiedad en

estudiantes del tercer
ciclo de primaria del
colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo, 2021.

Establecer la relacion
entre la autoeficacia
resolutiva y la ansiedad

1. La relacibn entre la
autorrealizacion
socioafectiva y la
ansiedad en estudiantes
del tercer ciclo de
primaria del colegio de
ciencias Lord Kelvin de
Trujillo, 2021, es inversa
y significativa.

2. Establecer la relacion

entre la autorrealizacion
académica y la ansiedad
en estudiantes del tercer
ciclo de primaria del
colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo, 2021,
es inversa y significativa.

3. Establecer la relacion

entre la autoeficacia
resolutiva y la ansiedad
en estudiantes del tercer
ciclo de primaria del
colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo, 2021,
es inversa y significativa.

ciclo de primaria de la
Institucion Educativa
Colegio de Ciencias “Lord
Kelvin” de la ciudad de
Truijillo.

Muestreo:
No probabilistico por
conveniencia



en estudiantes del
tercer ciclo de primaria
del colegio de ciencias
Lord Kelvin de Truijillo,
2021.

Establecer la relacion
entre el control
académico social y la
ansiedad en
estudiantes del tercer
ciclo de primaria del
colegio de ciencias Lord
Kelvin de Trujillo, 2021.

4. Establecer la relacion

entre el control
académico social y la
ansiedad en estudiantes
del tercer ciclo de
primaria del colegio de
ciencias Lord Kelvin de
Trujillo, 2021, es inversa
y significativa.



Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD EFICAZ

Sexo: Hombre () Mujer ()

Instrucciones

Seccion: ..

A continuacion, vas a encontrar una serie de frases a las que deseamos contestes
con sinceridad y sin pensarlo demasiado, como si respondieras a un amigo o
amiga. Cada frase tiene alternativas sobre lo que las personas piensan o creen de

si mismas.

Cada una de dichas frases tiene alternativas que van del 0 al 5. TU deberas elegir
soOlo una de esas alternativas y marcar con un aspa ( X ) el nimero. Cada numero

significa lo siguiente:

Estoy Estoy Estoy Algo Estoy Estoy Estoy
Totalmente | Bastante en en Algo de Bastante | Totalmente
en Desacuerdo | Desacuerdo | Acuerdo | de Acuerdo | de Acuerdo
Desacuerdo
0 1 2 3 4 5
iTEMS TD| BT| AD| AA|BA| TA
1. Me considero un buen estudiante 0 11231415
2. Mis fracasos en los estudios se deben a mi falta de O| 1|2 |3 |4]5
capacidad
3. Creo que tendré problemas en mis relaciones conlosdemas| 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
4. Me siento incapaz de resolver mis problemas O]l 1]2|3]4]5
5. Suelo dejar que otros decidan por mi O]l 1]2|3]4]5
6. Sé escuchar a los demas O] 1]2|3]|]4]5
7. Controlo bien mis emociones O]l 1]2|3]4]5
8. Estudio porque me interesa aprender cosas nuevas O]l 1]2|3]4]5
9. Mis éxitos en los estudios se deben a la suerte O]l 1]2|3]4]5
10. Creo que aprobaré todas las asignaturas de este curso O]l 1]2|3]4]5
11. Cuando tengo un problema trato de ver el lado positivo de ol1l2131als
la situacién
12. Analizo las posibles consecuencias de mis decisiones
0| 1,2 |3 |45
antes de tomarlas
13. Me acepto tal y como soy, con mis cualidadesydefectos | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
14. Mis fracasos en los estudios se deben a mi falta de O| 1|2 |3 )|4]5
esfuerzo
15. Creo que tendré éxito en mis estudios futuros 1
16. Para tomar decisiones retno toda la informacion que 1|2




puedo encontrar

17. Sé decir NO cuando creo que he de hacerlo

18. Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a
gue no les gusto

19. Nadie me obliga a estudiar, estudio porque quiero hacerlo

20. Cuando tengo un problema suelo pedir ayuda

21. Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a mi
esfuerzo

o |00l O |O

e N e

N ININ NN

W WWwWl W (W

e S

o ool o1 o1

22. Hago amigos con facilidad

o

H

N

w

a1

23. Estudio porque me gusta superar retos

o

H

N

w

R

ol

24. Estudio porque con ello puedo evitarme muchos
problemas

o

w

N

a1

25. Mis éxitos en los estudios se deben a la facilidad de las
asignaturas

26. Cuando tengo un problema intento aprender de esa
experiencia

27. Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a
mi falta de habilidad para hacer amigos

o

H

N

w

I

a1

28. Cuando tengo que tomar una decision planifico
cuidadosamente lo que voy a hacer

29. Creo que me expreso con claridad

30. Mis éxitos en los estudios se deben a mi capacidad

31. En general me siento satisfecho conmigo mismo

32. Cuando tengo un problema evito buscar ayuda

33. Estudio para no sentirme inferior a mis compafieros

34. Mis fracasos en las relaciones con los demas se deben a
mi falta de esfuerzo

o [O|0|I0|0|0O| O

R R

N INININININI DN

W WWWww|w| w

R S R

o (jgjoghjogjor|or| Ol

35. Creo que seré incapaz de aprobar todas las asignaturas
de este curso

36. Expreso mis 53pinions abiertamente

37. Cuando tengo un problema no hago nada para resolverlo

38. Mis éxitos en los estudios se deben a mi esfuerzo

39. Cuando algo me molesta lo digo sin ofender a los demas

40. Cuando tengo un problema dedico tiempo y esfuerzo para
resolverlo

41. Estoy a gusto con mi aspecto fisico

42. Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a mi
habilidad para hacer amigos

o |0 O |[O|00O|0O| O

e N i I

N NN ININININD| DN

W W W [ WWww| w

R R R
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43. Cuando tengo que tomar una decision me pongo tan
nervioso que al final no hago nada

o

[EEN
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44. Estudio para sacar buenas notas

45. Mis éxitos en las relaciones con los demas se deben a que
son ellos los que toman la iniciativa




46. Los problemas que tengo son por mi culpa

47. Sé ponerme en el lugar de los demés

48. Mis fracasos en los estudios se deben a la mala suerte

49. Me siento querido por mi familia

50. Cuando tengo un problema procuro que nadie se entere

51. Me da vergienza hablar en publico

52. Estudio para obtener premios por parte de mis padres

53. Creo que tendré éxito en mis relaciones con los demas

54. Cuando tengo que tomar una decision elijo la primera
opcién que se me ocurre

55. Mis fracasos en los estudios se deben a mis profesores

56. Creo que soy una persona valiosa para los otros

57. Estudio porque me gusta comprobar que soy capaz de
hacerlo
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58. Creo que puedo encontrar una solucién a cualquier
problema que se me plantee

0

Revisa si has respondido todas las preguntas.




IDARE (INVENTARIO DE ANSIEDAD: RASGO - ESTADO)

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen
abajo. Lea cada frase y marque el nimero que indiqgue cOmo se siente ahora
mismo, o sea, en este momento. No hay contestaciones buenas o malas. No
emplee mucho tiempo para cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor
describa sus sentimientos ahora.

1.-NO EN LO BSOLUTO

2.- UN POCO

3.- BASTANTE

4.- MUCHO

1.- Me siento calmado 1234
2.- Me siento seguro 1234
3.- Estoy tenso 1234
4.- Estoy contrariado 1234
5.- Estoy a gusto 1234
6.- Me siento alterado 1234
7.- Estoy preocupado actualmente por algun posible contratiempo 1234
8.- Me siento descansado 1234
9.- Me siento ansioso 1234
10.- Me siento cémodo 1234
11.- Me siento con confianza de mi mismo 1234
12.- Me siento nervioso 1234
13.- Me siento agitado 1234
14.- Me siento “a punto de explotar” 1234

15.- Me siento reposado 1234



16.- Me siento satisfecho

17.- Estoy preocupado

18.- Me siento muy excitado y aturdido

19.- Me siento alegre

20.- Me siento bien

21.-Me siento bien

22.- Me canso rapidamente

23.- Siento ganas de llorar

24.- Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo
25.- Pierdo oportunidades por no poder decidirme rapidamente
26.- Me siento descansado

27.- Soy una persona “tranquila, serena y sosegada”

28.- Siento que las dificultades se me amontonan al punto de no poder
superarlas

29.- Me preocupo demasiado por cosas sin importancia
30.- Soy feliz

31.- Tomo las cosas muy apecho

32.- Me falta confianza en mi mismo

33.- Me siento seguro

34.- Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y dificultades
35.- Me siento melancdlico

36.- Me siento satisfecho

37.- Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan
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38.- Me afectan tanto los desengafios que no me los puedo quitar de la
cabeza 1234

39.- Soy una persona estable 1234

40.- Cuando pienso en los asuntos que tengo entre manos me pongo tenso
y alterado 1234



Anexo 3: Constancia

TordKelvin

ROR 0302185

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

Trujillo, 10 de diciembre del 2021

El que suscribe, Director del Colegio de Gendas “Lord Kelvin” expide la presente:

CONSTANCIA

A favor de la Lic.:

LAMAS VILLACORTA, CYNTHIA LISSETTE

Estudiante de la Maestria, Problemas de Aprendizaje, de la Universidad César Vallejo,
identificada con DNI 43952895, quien realizo la aplicacion de las encuestas (IDARE y Cuestionario
de Personalidad Eficaz), dirigidas a los alumnos de 5° y 6° de Primaria, para la elaboracion de su
Tesis con titulo "Personalidad eficaz y ansiedad en alumnos del tercer diclo de primaria, del colegio
de Ciencias Lord Kelvin de Trujillo, 2021, La cual inicio el 20 de septiembre y culminé el 24 de
septiembre.

Se expide la presente a solicitud de la interesada, para los fines que estime convenientes.

Atentamente,




