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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre
satisfaccion sexual y apego afectivo en universitarios de la ciudad de Chimbote. La
investigaciébn de corte cuantitativo y disefio no experimental transversal
correlacional conté con una muestra de 200 estudiantes universitarios mayores de
18 afios que han tenido relaciones sexuales, independientemente de si tienen
pareja 0 no, a quienes se les administré la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual
(Pérez, 2013) y la Escala de Autoreporte de Apego Romantico, ECR-R (Noblega,
2018). Los resultados indican que no existe relacion entre la satisfaccion sexual y
apego afectivo p>0,05. Por otro lado, se encontré relacién significativa entre la
variable S.S con una de las dimensiones de A.A (evitacion) con un nivel de
significancia de p<0,01. Estos resultados indican que las variables estudiadas se
relacionan con un 99% de confianza, lo cual concluye que la Satisfaccion sexual no
se relaciona con el Apego afectivo en las relaciones de pareja en universitarios de
la ciudad de Chimbote.

Palabras clave: satisfaccion sexual, apego afectivo



ABSTRACT

The present research aimed to determine the relationship between sexual
satisfaction and affective attachment in university students of the city of Chimbote.
Quantitative research and correlational nonexperimental cross-sectional design
included a sample of 200 university students over the age of 18 who have had sex,
regardless of whether they have a partner or not, who were administered the New
Scale of Sexual Satisfaction (Pérez, 2013) and the Romantic Attachment Self-report
Scale, ECR-R (Noblega, 2018). The results indicate that there is no relationship
between sexual satisfaction and affective attachment p>0.05. On the other hand, a
significant relationship was found between the S.S variable and one of the
dimensions of A.A (avoidance) with a significance level of p<0.01. These results
indicate that the variables studied are related to 99% confidence, which concludes
that sexual satisfaction is not related to affective attachment in the relationships of

couple in university of the city of Chimbote.

Keywords: sexual satisfaction, affective attachment



l. INTRODUCCION

A las relaciones de hoy en dia parecen debilitarse rapidamente por los altos
porcentajes en torno a rupturas amorosas y separaciones maritales, en el cual se
pone en duda y genera una gran incertidumbre el nivel de satisfaccion que poseen
las relaciones de pareja conllevando a ser este un aspecto sumamente alarmante
para los especialistas de la salud mental y terapeutas de pareja (Guzman et al.,
2016).

Asimismo, los especialistas e investigadores de la salud, tanto terapeutas como
psicologos concuerdan en que entre mas felices son tanto hombre como mujeres
en una relacion, el nivel de satisfaccién que siente individualmente por influencia
del otro, serd el adecuado en la relacion; y la carencia de equilibrio o
compenetracién en este lo conlleva a un problema social sumamente grande;
actualmente, de cada 4 parejas, 1 de ellas manifiesta desdicha en su relacion. Este
sentimiento de desdicha no pasa desapercibido, ya que seria un aspecto importante
dentro de la relacion, ocasionando la insatisfaccion de sus partes a largo plazo

llevandola a la ruptura (Barragan, 2006).

En ese sentido, hablar con respecto a sexualidad, es tocar temas en torno al
descubrimiento de uno mismo y de su interaccion a nivel social, en relacion a su
totalidad de cuerpo y espiritu, teniendo en cuenta la relacion corporal, siendo un

privilegio acompafado de placer (Barriga, 2014).

El hecho de que la sexualidad como pilar es una funcién base de toda persona que
corresponde a un conjunto de factores a nivel fisico, emocional y cognicion;
ademas, la relacion cercana que guarda con la calidad de vida y la salud del ser

humano (Carrobles et al., 2010).

Uno de los aspectos que ocupa un lugar fundamental en la sexualidad, es el de la
satisfaccion sexual, siendo esta considerada, como la respuesta de afecto o
emocién surgida por la interaccién sexual de los individuos y de la percepcion que
tuvo la consumacion del deseo erotico. Por tanto, es definida, por el nivel de

intensidad, agrado y bienestar frente al acto sexual, que se observa a través de la



demostracién emocional en torno a la experiencia y la gestualidad verbal y no verbal

con la pareja (Rodriguez, 2010)

En una investigacion titulada A systematic review of sexual satisfaction se hace una
revision minuciosa de algunos estudios sobre satisfaccion sexual, en el cual recurrio
a algunos portales web para extraer referencias bibliograficas, basandose en 197
articulos cientificos publicados entre el afio 1979 y 2012. Llegando a notar la
dificultad que existe para estudiar dicha variable, sin embargo, determinan aspectos
como: factores personales, interaccion de pareja, nucleo familiar, entorno social,
creencias y la religion a la que pertenecen, por otro lado, a pesar de su importancia
para la sexualidad humana, se llegé a la conclusion que no existen teorias que
estudian la importancia de cada factor que pertenece a esta variable (Sanchez-
Fuentes, et al, 2014).

Investigaciones han dado cuenta de diversos factores que engloban el tema de
satisfaccion sexual, aspectos como la edad, la formacion escolar, pensamientos,
creencias, actitudes, comportamiento, intensidad y frecuencia en lo que respecta al
sexo, asi mismo en las relaciones, como el nivel de compromiso y satisfaccion con
la pareja, entre otros, un gran porcentaje de estas investigaciones se enfocan en
adultos, siendo una minoria el estudiar adolescentes y jovenes (Sanchez-Fuentes,
et al, 2014).

Por otro lado, al hablar de apego, se debe tener en cuenta la raiz y el punto de
partida de este concepto, Bowlby (1982), psiquiatra y psicoanalista, propuso,
planted y desarroll6 la teoria del apego, la que ide6 como una propensiéon de los
individuos en general, para constituir y fijar vinculos afectivos estables con
determinadas personas a lo largo de su vida. En base, a esta primera idea se
establecieron incontables estudios e investigaciones donde en todas, se

contemplaba que la mas soélida y pragmatica fue la de Bowlby.

Asimismo, el apego es considerado como un vinculo emocional que se ve
conectado por la figura del cuidador, la cual fue formada en los primeros meses de
vida, y que asi mismo permite obedecer una necesidad vital, sobre todo evitar la

ansiedad que conlleva el enfrentar la vida (Consuegra, 2010).
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Por lo cual la relacién entre apego y las relaciones amorosas o0 de pareja cobra
importancia desde el momento en que se observa la influencia y tendencias en las

relaciones a partir del apego aprendido en edades tempranas (Medina et al., 2016).

En ese sentido, el Perd no ha sido exento a esta realidad, ya que la Fundacion de
Ayuda a Niflos y Adolescentes en Riesgo (ANAR, 2012) afirma que una de las
inquietudes mas notorias en los jovenes, estan relacionados a: problemas
sentimentales y de pareja con un 32.85%, los problemas con la madre en un 15.3%,
las dificultades con el padre descienden a un 9.78% y por ultimo, los conflictos

sociales o con amistades en un 5.54%.

Es asi que, la satisfaccion sexual es un concepto que abarca diversas dimensiones,
tales como: culturales, fisicas, relacionales y emocionales. Asi mismo, estaria
ligada al bienestar de cada persona, su estabilidad tanto fisica como mental y su

satisfaccion en las relaciones de pareja (Stulhofer et al., 2014).

En otro contexto, el coito representaria la forma de satisfacer las necesidades de
apego y de esta manera, los individuos con apego preocupado, obtendran una
satisfaccion sexual menor, por lo que al mantener un nivel alto de ansiedad usan la
actividad sexual con el fin de compensar la escasez de la relacion que no es
satisfecha de otra manera. En base a esto, los individuos que mantienen un nivel
de apego preocupado, le dan mucho valor a las relaciones sexuales como
instrumento de medicion para sus relaciones donde las expectativas son

demasiado elevadas (Stephenson et al., 2015).

En ese sentido, es importante mencionar que la satisfaccion sexual y el apego
afectivo, son considerados aspectos importantes en la vida personal, ya que influye
a nivel fisico, mental, emocional y social, contribuyendo al bienestar y la felicidad
personal. Por ello es necesario plantear la siguiente interrogante: ¢cual es la
relacion que hay entre la satisfaccion sexual y el apego afectivo en universitarios
de la ciudad de Chimbote? El planteamiento de esta pregunta nos permitird
observar la importancia de ambas variables, dicho de otra forma, conocer su

verdadero impacto sobre la poblacién a la cual se enfoca este estudio, y definir la
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influencia tanto de satisfaccion sexual y apego afectivo en universitarios, lo que

permite ademas ver si se influyen mutuamente.

Ante todo, lo expuesto, es valido mencionar que esta investigacion se justifica en el
hecho de que, supondra un valioso aporte que se podra evidenciar en cuatro
aspectos preponderantes. En lo que respecta al nivel teérico, podemos aseverar
gue el presente trabajo representard una indagacion profunda y exacta en torno a
los conocimientos tedricos sobre las variables, que se abordara desde su
conceptualizaciéon a través de diversos autores y bajo una exhaustiva revision de la
literatura. Del mismo modo, en lo concerniente al aspecto metodologico, los
resultados de este estudio servirdn como aporte para contribuir y lograr un mejor
entendimiento de las variables entre la comunidad universitaria. Asimismo, a nivel
practico, los resultados que se recojan de este estudio serviran para coadyuvar de
manera significativa en la creacion de programas preventivos para su intervencion
en problematicas relacionadas a las variables de estudio en la localidad de nuestra
comunidad. Finalmente, en lo que se refiere a nivel social, la investigacion permitira
gue la poblaciéon joven a la cual esta dirigida esta investigacion, se beneficie de
nueva y actualizada informacién sobre problematicas que rodean en torno a sus

relaciones.

Para concluir, mencionamos que esta investigacion tiene como objetivo general
determinar la relacion entre Satisfaccion Sexual y Apego Afectivo en Universitarios
de la ciudad de Chimbote, de la misma manera, en cuanto a los objetivos
especificos se propondra los siguiente: identificar el nivel de Satisfaccion Sexual,
identificar el nivel de Apego Afectivo; establecer la relacion entre las dimensiones
de Satisfaccion Sexual y Apego Afectivo (apego emocional y ansiedad) y por ultimo,
establecer la relacion entre las dimensiones de Satisfaccion Sexual y Apego

Afectivo (conciencia sexual y evitacion) en universitarios de la ciudad de Chimbote.
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ll. MARCO TEORICO

Alaman (2018), en su investigacion “La satisfaccion sexual desde una perspectiva
de apego y locus de control” donde se utiliz6 una muestra de 243 personas,
realizaron las pruebas estadisticas respectivas, siendo una de ellas la NSSS (nueva
escala de satisfaccion sexual) afirma que hay una discrepancia en la satisfaccion
sexual que depende del tipo de apego, donde los seguros son los mas satisfechos.
Como si fuera poco, se encontré relacion entre satisfaccion sexual y las
dimensiones de ansiedad y evitacion, puesto que, a un incremento de ansiedad y

evitacion, mayor es la relacion a la insatisfaccion.

En una investigacion realizada por Chavez et al. (2018) titulada “La satisfaccion
sexual en parejas con estilos de apego seguro y ansioso” donde contaron con 86
parejas heterosexuales con edades de entre 20 y 60 afios, llegaron a la conclusion
gue las personas con un nivel de satisfaccion adecuado son las personas seguras,
Las relaciones de pareja donde el hombre y la mujer son seguros suelen ser las
mas satisfactorias, cuando los hombres son preocupados, las mujeres seguras
suelen estar menos satisfechas, al contrario que los hombres ya que asi la mujer
sea segura o0 ansiosa, los hombres seguros se encontraran satisfechos a pesar de
ello. Esto quiere decir que la satisfaccion de uno de los miembros de la pareja

ansiosa/o se vera influida por el tipo de apego y la calidad del sexo de la pareja.

Bajo ese contexto, tenemos la investigacion de Rodriguez (2010), sobre la relacion
entre satisfaccion sexual, ansiedad y practicas sexuales. Universidad Nacional de
Colombia, Bogota (Colombia), el cual menciona que después de realizar un estudio
en el cual utilizé tres instrumentos (la escala de ansiedad manifiesta de Tylor, un
cuestionario de practicas sexuales y una escala de satisfaccion sexual), el tipo de
estudio que realizaron fue descriptivo-exploratorio en una muestra conformada por
1.869 personas que oscilan con un rango de edad entre 14 y 60 afos la cual dio
como resultado y por ende llegé a la conclusidon que existe relacion entre

satisfaccion sexual y ansiedad.

Asimismo, Butzer & Campbell (2008) realizaron una investigacion titulada “Apego

de adultos, satisfaccion sexual y satisfaccion de la relacion: un estudio de parejas
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casadas”, teniendo como muestra a 116 canadienses de 21 a 75 afos, donde
llegaron a la conclusién que las personas con niveles marcados de ansiedad y
evitacion, tanto en relaciones de pareja como sexuales, padecen de niveles bajos
de satisfaccion sexual. Al mismo tiempo, se descubri6é que el nivel de correlacion
gue contiene la satisfaccion sexual y la marital es mayor en individuos con alta

ansiedad y parejas ansiosas frente al apego.

En el estudio de Barrientos & Paez (2006) titulado “Variables psicosociales de
satisfaccion sexual en Chile” donde utilizé una muestra de 5.407 sujetos utilizando
el cuestionario COSECON que evalla satisfaccion sexual, dio como resultado que
la relacion del orgasmo con la frecuencia de la actividad sexual, mencionando que
existen variables de vinculo y afectividad. Estos mismos autores sefialan también
cuan importante es el amor para las relaciones sexuales y en particular, para la
satisfaccion sexual, asi como también las sensaciones y el afecto post actividad

sexual.

Convergiendo y enfatizando en el tema de satisfaccion sexual Philippson &
Hartmann (2009), en su investigacion titulada “Determinants of Sexual Satisfaction
in a Sample of German Women” manejaron una muestra de 102 mujeres alemanas
con un rango de edad de entre 31-35 afos, se destaca la importancia que determina
la frecuencia de las relaciones sexuales, teniendo en cuenta los factores claves
como son las relaciones intimas y vida sexual, dando énfasis del 70% de varianza
la cual explica a su vez al aspecto emocional que parte de esa frecuencia,

acomparfado del nivel de agrado con relacion al acto sexual.

@verup & Smith (2017), realizan un estudio titulado “Considerando el apego y las
percepciones de la pareja para el prondstico de la satisfaccion sexual emocional y
fisica”, publicado por el Journal of Sexual Medicine donde participaron 52
estudiantes universitarios utilizando el cuestionario de experiencias en relacién
estrecha. En esta investigacion se lleg6 a la conclusion que los individuos con un
tipo de apego ansioso evitativo manifiestan un grado de satisfaccion sexual tanto

fisica como emocional bajo.
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No obstante, Contreras & Arrobo (2014) en su estudio sobre satisfaccion sexual y
estilos de apego en mujeres del vaso de leche de un Asent. H. de la ciudad de
Chiclayo, de tipo descriptivo correlacional, el cual estuvo conformado por una
muestra de 100 participantes, haciendo uso del cuestionario de Apego Adulto de
Melero & Cantero (2008) y el inventario de satisfaccion sexual de Alvarez et al.
(2006), alude que, entre apego y satisfaccion sexual, no existe relacion alguna. No
obstante, se encuentra relacion sumamente importante entre satisfaccion sexual y
la dimensién de baja autoestima, que refiere a la necesidad de aprobacién y miedo
al rechazo; como también en resolucion hostil de rencor, conflictos y posesividad

del cuestionario de apego.

Con respecto a las diferentes teorias estudiadas en relacién a la investigacion,

iniciaremos definiendo nuestra primera variable y conceptos relacionados a este.

En lo que respecta a la primera variable, la teoria mas significativa sobre
satisfaccion sexual y en la que nos basamos, es la de Lawrence & Byers (1995),
gue define a la satisfaccion sexual como una reaccién emotiva que se manifiesta
en una medida positiva y negativa ligada a las relaciones sexuales, en base a eso
se encargan de desarrollar el Modelo de Intercambio Interpersonal de Satisfaccion
Sexual (IEMSS) donde proponen que la satisfaccion sexual es mayor siempre y
cuando el nivel de satisfaccion que posee la relacion es alta. Dando a entender que
los factores externos o los factores entorno a la relacién, serviran como influencia

en las relaciones sexuales y el desarrollo que estas.

Tal es asi, que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018), alude que el
término “sexualidad” representa un aspecto muy importante para el ser humano, un
aspecto el cual merece atencién y comprension por que serd parte de la vida por
un largo tiempo, abarcando factores como: la identidad sexual, identidad de género,
la orientacién sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. La
sexualidad se expresa y posee diferentes dimensiones, tales como: actitudes,
valores, comportamientos y relaciones, a pesar de ello, no todas son manifestadas
0 expresadas todo el tiempo, siendo esta influida también por los factores

biolégicos, psicologicos, etc.
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Segun los autores de esta teoria (IEMSS), la percepcion y el comportamiento,
vienen a ser los intercambios que van apareciendo en las relaciones de pareja, que
es posible se evalien como negativos o positivos, en este caso, llamamos positivo
al intercambio que genera placer en el individuo, teniendo como negativo a la
pérdida o dafio que se causa en la relacion, llevandola a la inestabilidad, generando

ansiedad y sufrimiento.

Dentro de esta teoria, (Lawrence & Byers, 1995) entienden que para un adecuado
intercambio personal, es necesario: Ser conscientes de los pro y contra que se
manifiestan en torno a las relaciones sexuales, identificar los beneficios y perdidas
para concientizar en la relacion lo que no se debe permitir, los individuos deben
estar conformes con los pro y contra en torno a la actividad sexual evitando
conflictos dentro de esta, ya que entre mas a gusto estén sentimentalmente, se

reflejara mejor el resultado en la actividad sexual.

Del mismo modo, el grado de satisfaccion de una persona con su sexualidad, tiene
un vinculo muy fuerte con la autoestima y la manera de relacionarse con las
personas de su entorno. Se podria confirmar entonces que el nivel de satisfaccion
sexual de una persona, no se define de las numerosas practicas sexuales que
llevan al orgasmo, sino de una adecuada calidad y la frecuencia deseada (Barra,
2002).

Para complementar la idea anterior, citamos a (Sanchez, et al., 2014) en una
revision profunda sobre satisfaccién sexual, confirma su importancia, mencionando
algunos aspectos importantes en su investigacion tales como la salud psicoldgica,
las relaciones familiares, las relaciones de pareja y la religion a la que pertenecen,
sin embargo y a pesar de su valor, son escasos los modelos teoricos que se

encarguen de definir y explicar los factores pertenecientes a la satisfaccion sexual.

En otro contexto, las conceptualizaciones sobre la satisfaccion sexual han sido
distintas, pero coinciden con que existen dos aspectos importantes, tanto afectivo
como fisico. Definiéndola como una apreciacion personal de interés o desinterés

que poseemos frente a las relaciones sexuales (Pinney et al., 1987).
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Podemos decir entonces, que la sexualidad de cada persona es singular y distinta,
lo que un dia es placentero y lleva a un disfrute extremo, puede no serlo en otro
momento dependiendo al estado animico de las personas y las distintas
situaciones, por motivos que son ajenos al sexo y a la propia relacion (Gallotti,
2010).

Es importante mencionar qué significado tiene experimentar una relacion afectiva
de calidad, Martinez et al. (2014), la definen como “el grado en el que los miembros
de la relacidon de pareja muestran su lado mas intimo, apoyo mutuo, aprecio y
afecto”. Este concepto nos trae a la mente la “teoria triangular del amor” abordada
por Sternberg en 1986, donde plantea que existen tres aspectos importantes en el
amor: la pasion, la intimidad y el compromiso, siendo el objetivo de que la

estabilidad y la persistencia prime en la relacién de pareja.

No obstante, para describir la teoria de apego, tenemos como precursor a Bowlby
(1993) en donde resalta que el apego constituye un sistema de conductas
aproximadas y relacionadas con las figuras parentales o hacia sus principales
figuras de proteccién durante la etapa infantil, para luego proyectarse en las
diversas etapas del desarrollo. Por ello se destaca el notable lazo que genera un
vinculo materno saludable, para que asi mismo pueda desarrollar un adecuado
desenvolvimiento del individuo en distintos aspectos de su vida, considerandola de
esta manera como eje principal y modelo de apego para formar su personalidad y

una salud mental sana (Becerril, 2012).

En ese sentido, Bowlby, busca demostrar el vinculo acompafiado de la interaccién
del modelo parental con el individuo desde que este es pequefio, en ocasiones la
busqueda de proteccidn se muestra evidente, no necesariamente dirigido a los

padres, sino a las figuras de proteccion cercanas al menor (Chafloque, 2018).

De la misma forma, da a conocer tres posturas importantes dentro de la teoria del
apego; en primer lugar, menciona el grado de confianza y vinculo con la figura de
proteccion la cual se muestra constante, generando un aumento en el clima de
seguridad y disminuyendo el temor de relacionarse con demas personas. Como

segundo punto, enfoca el grado de madurez que obtiene el individuo en el
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desarrollo de su vida, seguido de una tercera posicion, la cual menciona que se
acoplan diversas respuestas de afecto relacionadas con las experiencias del
pasado en torno a la figura de apego, los cuales desencadenaron en el presente
(Chamorro, 2017).

Asi mismo, se tiene en cuenta la relacion que existe entre tres componentes
bésicos cuando se habla de apego, cognicién, conducta y emocion. El sistema
cognitivo, se enfoca en aquellas conductas que se dan propiamente de los procesos
mentales, que se enlazan con diversas situaciones acompafiado del equilibrio
emocional del individuo, esto a su vez se vera influenciado por el vinculo del apego
que se genero6 desde infancia, su interaccion con su entorno y las experiencias del
pasado (Melero, 2008).

Bajo ese contexto, se encuentra el sistema de conducta, derivando en tres tipos
durante la etapa de la infancia, entre ellas, el primero, el lenguaje verbal y no verbal,
a través de las sefias y gestos que manifiestan miedo, reflejado en sus reacciones
de proteccion, como el llanto o conductas de activacion, sin embargo, estos
comportamiento o situaciones no siempre estan alertas, esto se debe a que estos
se activan mas que todo en la infancia. al percibir situaciones de peligro (Melero,
2008).

Tal es asi, que, en la etapa adulta como segundo tipo, puede que se mantengan
sin un modelo de apego por un gran tiempo, es por ello que perciben esa sensacion
de proteccién o seguridad con comportamientos poco directas como un llamado a
la otra persona sin tenerla cerca de manera presencial, corroborando la existencia
del apego en esta etapa, aunque sea con un bajo grado de intensidad. Como tercer
punto, en cuanto al sistema emocional, se desenvuelven diferentes vinculos
afectivos que llegan a formar parte del estado emotivo de cada individuo, tal es el
caso que se manifiesta por mantener, romper, optimizar, restablecer y renovar las
relaciones afectivas, identificandose como vinculos emocionales; apareciendo en
la etapa del enamoramiento debido a que el vinculo se manifiesta cuando amas a
la otra persona, por lo tanto, al notar una pérdida, es considerada como un duelo y

la renovacion del vinculo, restableciendo como una fuente de alegria, siendo este
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el resultado en base a las experiencias. Es por ello, se llega a la conclusién que el
resultado de la psicologia y psicopatologia no es de la emocion sino de los vinculos
afectivos (Melero, 2008).

Por otra parte, una de las necesidades primarias predominantes en el desarrollo de
cada individuo es sentirse apreciado y seguro, sobre todo el reconocimiento de ese
aprecio se relaciona con lo dicho en la teoria de los afectos Tomkins & Bertram
(1962-1992) quien da relevancia a los afectos con relacién a la conducta, partiendo
de que los nifios nacen con una programacion anticipada que facilitan esta
interaccion a nivel social con los cuidadores primarios. Algo parecido ocurre con lo
mencionado por Bowlby; Tomkins consideraba de gran importancia las
interacciones con los modelos y cuidadores que pueden ser los padres o la persona
cercana al menor durante su infancia para generar un adecuado esquema de
procesamiento. En pocas palabras esta teoria, se centra en considerar que
cualquiera que sea el motivo por el cual una pareja incrementa o disminuye el efecto

se vera perjudicado el crecimiento y desarrollo de la relacién.

Retomando en lo que concierne a la teoria de apego, Hazan y Shaver, destacan
que existen tres estilos de apego que son predominantes durante la etapa infantil
para posteriormente ser manifestados en la adultez. Estos tipos de apego se
conforman por apego seguro, el cual representa al individuo con un adecuado
desenvolvimiento por las figuras principales de proteccion, expresion de
sentimientos y una angustia adaptable en torno a la ausencia de los mismos
(Wajda, 2004).

Complementando la idea anterior, Collins manifiesta que estos individuos
desarrollan un apego saludable ya que se muestran mas receptivos y en busqueda
de soluciones en torno a situaciones cambiantes que ponen en jaque la
adaptabilidad de su medio, manejan alternativas y una autoconfianza sostenible

gue proyectan también en los demas (como se cita en Rivera, 2006, p. 19)

Siguiendo con el apego evitativo, estos individuos muestran gran dificultad para
expresar la angustia frente y lejos de sus figuras de proteccién. Asi mismo su

dificultad para mantener un compromiso de por medio a nivel amoroso se ve
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conflictuado por la desconfianza que siente hacia sus pares, limitando su capacidad

para mantener relaciones de noviazgo satisfactorias (Melero, 2008).

Como tercer tipo se encuentra el apego ansioso o ambivalente, Delval (1994) se
refiere aquellas personas que tienen una necesidad insostenible por una constante
demostracion de afectividad, la misma que le brinda seguridad, esto debido a que
en su sistema no hubo un desarrollo a nivel mental de permanencia del otro,
manteniendo la idea de no sentirse indispensable y no tener a quién recurrir cuando

lo necesite.

Los estilos de apego afectivo son el modo de relacionarse a nivel emocional la cual
permite mantener la relacion afectiva con sus pares, del mismo modo se enfoca en
la reaccion del individuo ante situaciones estresores o de separacion de su figura
de afecto y apego, su desenvolvimiento ante ello, se demostrara tanto en sus
relaciones actuales como futuras, especificamente a nivel roméantico (Buitron,
2008).

Desde esta teoria del apego se encuentra notablemente relacionada que la
satisfaccion y el nivel con el que esté cubierta las necesidades principales entorno
a los afectos, repercutird en los miembros de la pareja, de tal modo que las
experiencias que la persona va teniendo, cambios en el aspecto familiar, las
relaciones que va desarrollando y las mismas vivencias con ellos, etc. Todo esto
regula y moldea en su relacion con el ambiente y los que lo conforman (Liddle &
Schwartz, 2002).

En este sentido, los estilos de apego, juegan un papel importante en relacién con
la estructura mental y también en su paso por en las nuevas relaciones, siendo
estas mismas las que puedan afectar a las relaciones pasadas, todo es un
constante proceso y su funcionamiento para adaptarse facilita su adecuada

adaptacion del individuo y su identidad (Valdez, 2002).

Uno de los aspectos mas importantes en cuanto a relaciones de pareja, es la

conexioén intima corporal y la sexualidad, cabe resaltar que el apego adulto como
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tal es formado entre las parejas sexuales en la mayoria de sus casos (Fraley &
Shaver, 2000).

En tal caso, la influencia que existe entre el estilo de apego en las relaciones de
pareja es en base a la sexualidad. Carrobles et al. (2011), redactan que la
sexualidad del ser humano esta formada por una funcién basica, donde interfieren
factores no solo fisiolégicos, si no también aspectos cognitivos y emocionales como
el valorarse, que cumple una funcién importante en la satisfaccion sexual. Dichos
autores concuerdan con Gomez-Zapiain et al. (2011) en que en las relaciones de
pareja se expone el sistema de apego, el sistema de cuidado en la pareja y la
sexualidad involucrando la postura y pensamiento de uno mismo, de la pareja 'y de
cémo se torna de la relacion. Es por ello que es importante el estudio de tal aspecto,
ya que es un elemento que influye cuando se pone en tela de juicio el nivel de
satisfaccion que las personas llegan a sentir en sus relaciones afectivas, ya que el
apego esta relacionado con la sexualidad, involucrando a la intimidad y la

proximidad emocional.

Algunas investigaciones seflalan que las personas con apego evitativo, no se
sienten cdmodos con la conducta sexual como sinénimo de intimidad, dandole méas
importancia al sexo netamente en contextos no relacionales, siendo mas probable
darles paso a relaciones ocasionales mostrando mas valor a sexo sin amor y a las
fantasias sexuales fuera de la pareja (sexo casual) prefiriendo conductas sexuales
sin ningun tipo de compromiso ni emociones de por medio (Shaver & Mikulincer,
2002)

A diferencia de las personas con un estilo de preocupacién, que ven la conducta
sexual como un mecanismo de cercania, enfocado mas a la intimidad para
mantener la relacion. Es asi que, en personas con un alto nivel de ansiedad, el acto
sexual se ve motivado por la inseguridad que posee la relacion y la necesidad de
aprobacion, siendo este, una herramienta para conservar la relacién (Davis, et al.,
2004)

Finalmente, Farfan (2014) alega que el éxito de una adecuada satisfaccion esta

relacionada al tipo de apego que adopta el individuo, sefialando que el tipo de

21



apego seguro es indispensable para lograr una quimica adecuada en la relacion
amorosa, esto se lleva a cabo cuando el individuo cuida, protege, demuestra carifio,
disponibilidad, comprension y atencion a su pareja, lo que permite desenvolverse y
tener un concepto positivo de si mismo, de tal manera que se desarrolla una
sensacion de confianza, que se vera reflejado en el desenvolvimiento tanto afectivo

como sexual de la pareja.
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de investigacion

En lo que concierne al tipo de investigacion, el presente trabajo es de tipo
correlacional, que es definido por Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) como
una investigacion que tiene como objetivo descubrir la relacién que existe entre
dos o0 mas variables en una muestra especifica. Por otro lado, consideramos que
esta investigacion sera transversal, estos mismos autores mencionan que un
estudio transversal se encarga de recolectar datos de un solo momento o
instante, asimismo, su finalidad es especificar variables para analizar su

interrelacion e incidencia.

Asimismo, esta investigacion se caracteriza por ser de disefio no experimental,
debido a que las variables no seran objeto de manipulacién, absteniéndose de
operar de forma deliberada, cabe sefialar también que este estudio se
desarrollard& de manera descriptiva, lo cual significa que procura medir y
recolectar informacién de manera independiente o agrupada de ambas variables

(Hernandez, Fernandez, & Baptista 2014).

Diagrama
/ \01

r

!

02

LEYENDA
M: Muestra de estudio
O1: Satisfaccion sexual
02: Apego Afectivo

r: Relacién
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3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Satisfaccion Sexual
Definicion Conceptual:

La satisfaccion sexual, es considerada, como la respuesta de afecto o emocion
surgida por la interaccién sexual de los individuos y de la percepcién que tuvo la
consumacion del deseo erético (Rodriguez, 2010).

Definicién operacional:

Se utilizo la Nueva Escala de Satisfaccion sexual, la cual sera auto aplicable,

representada por cinco dimensiones evaluadas a través de 20 items de

respuesta de tipo Likert de 5 alternativas respectivamente.

e Dimensiones: Sensacion sexual, conciencia sexual, intercambio sexual,

apego emocional, actividad sexual.

e Indicadores: Los indicadores que se encontraron en los items, son:
sensacion sexual, tiene que ver cuando la persona busca satisfacer alguna
necesidad o deseo, consciencia sexual, determinada a partir del analisis que
realiza el individuo hacia su intimidad y la busqueda de satisfacer sus
deseos, intercambio sexual, sean caricias, besos, y contacto sexual con la
pareja o0 mas integrantes de la misma, apego emocional, consiste en el
vinculo excesivo entre uno o ambos integrantes de la pareja y actividad
sexual, el tiempo, lugar e importancia que se le da al aspecto sexual de la

pareja.
e Escala de Medicion: Escala de satisfaccion sexual NSSS (Pérez , 2013).
Variable 2: Apego afectivo

e Definicion Conceptual: El apego es un sistema de conductas que provocan
cercania o proximidad ante las figuras parentales o hacia sus protectores
principales (N6blega et al., 2018).
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Definiciobn operacional: Instrumento compuesto por 27 items, la cual sera
auto aplicable representada por una escala tipo Likert 1 a 5, donde 5 es

“Siempre” y 1 es “nunca’.
e Dimensiones: Ansiedad y Evitacion

e Indicadores: Ansiedad (necesidad afectiva) Evitacion (temor y actitud de

rechazo)

e Escala de Medicion: Experiences in Close Relationships Revised (ECR-R)
(No6blega et al., 2018)

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

La poblacion utilizada para este estudio esta constituida por 16 640 universitarios

de la localidad de Chimbote entre 18 y 30 afios de edad.

Para ello se han considerado ciertos criterios de inclusion y exclusion, los cuales
son: criterios de inclusion, a) que sean estudiantes universitarios de Chimbote, b)
gue tengan entre 18 y 30 afios; criterios de exclusion, a) que no sean estudiantes

universitarios, b) que no tengan entre 18 y 30 afos.
Tabla 1

Distribucidon de estudiantes universitarios, Chimbote

Universidades Poblacion
01 UNIVERSIDAD 8134

02 UNIVERSIDAD 8506
TOTAL 16 640

Fuente: Portal Transparencia, 2021
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Muestra

En este estudio se desarrollé la muestra para poblaciones finitas para establecer

el tamafo de la misma:

Para ello, se planted la siguiente formula:

B N.Z%.p.q
" d2(N —1)+Z2.p.q

n

16640. (1,96)2. (0,05). (0,95)
(0,03)2. (16640 — 1)+(1.96)2. (0,05)(0,95)

_63,924.224.0,0475 _ 3,036,40064
" 14.9769 + 0,182476  15.159376

n

_3,036,40064
"= 15159376
n = 200,29

Donde:
n= tamafio o cantidad de la muestra que buscamos determinar
N= poblacién

Z= grado de confianza (95%, entonces, 95% entre 2 = 47.5% entre 100 =
0.475 =27 =1.96)

p= proporcion esperada (5% que seria: 0,05)
g=1-p (eneste caso 1 —0.05=0.95)
d= precisiéon (3% que seria: 0,03)

Muestreo

26



Para esta investigaciéon se utilizé el muestreo de tipo no probabilistico, debido a
gue la seleccion de los elementos no esta sujeta a posibilidades, si no a los
posibles principios relacionados a la singularidad del estudio o de quien construye

la muestra (Hernandez et al., 2014).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

Técnicas

Las técnicas que se utilizaron para el desarrollo de recoleccién de datos, estuvo
compuesto por directa e indirecta, que segun la pagina de Investigacion de
Operaciones (2017) la técnica directa, hace referencia a la aplicacion de un
determinado instrumento, fisico, virtual o de observacion, en la cual permite
obtener de forma directa los datos solicitados por la poblacion u objeto de estudio.
Mientras que la indirecta se enfoca a recolectar investigaciones de tipo
bibliograficos o pasadas con la finalidad de hacer un analisis del estudio junto al
de dichas investigaciones.

Instrumentos
Los cuestionarios a utilizarse fueron:

Nueva Escala de Satisfaccién Sexual — NSSS (Pérez , 2013)

La version original de la NSSS (New Sexual Satisfaction Scale) es desarrollada
por Stulhofer, Buskob y Brouillard, el cual esta constituida por 20 items, dentro de
5 dimensiones que son: sensaciones sexuales, que se enfoca en el placer sexual
(Carpenter et al, 2009); conciencia sexual, conocimiento en relacién a las
sensaciones sexuales; intercambio sexual, contacto sexual mutuo; apego
emocional, vinculo emocional o afectivo que origina de forma notoria en la
satisfaccion sexual (Heiman y LoPiccolo, 1988); y actividad sexual, constancia

como también la variedad de la actividad sexual (Stulhofer et al, 2010).

En el presente estudio se eligio la versién adaptada al espafiol “Nueva Escala de

Satisfaccion Sexual” realizada por Pérez (2013), la cual consta de 20 items con
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respuesta en escala de tipo Likert, donde 1 es “nada satisfecho” a 5
“extremadamente satisfecho”. Los items estan distribuidos en cinco dimensiones:
sensaciones sexuales (4 items); conciencia sexual (4 items); intercambio sexual
(7 items); apego emocional (3 items); actividad sexual (2 items) (Stulhofer et al,
2004). Este cuestionario presenta una confiabilidad de 0.93 (Alfa de Cronbach)
(Pérez, 2013).

Cuestionario de Experiencia de Pareja (N6blega et. al., 2018)

La versidn original del ECR-R es desarrollada por Brennan, Clark y Shaver, el cual
estd constituido por 36 items, dentro de dos dimensiones que son ansiedad y
evitacion, la primera consiste en el temor a no corresponder el afecto a nivel
interpersonal, caracterizandose por la necesidad de mantener las presiones

afectivas, (Néblega et al., 2018).

En este estudio se escogié la version adaptada al espafiol Experiences in Close
Relationships Revised (ECR-R) realizada por Néblega et al. (2018), la cual consta
de 27 items con respuesta de tipo Likert de cinco alternativas, donde 5 es
“siempre” y 1 es “nunca”. Los items estan distribuidos en dos dimensiones,
ansiedad constituida por 13 items y evitacion, conformada por 14 items (Guerrero,
2019). Este cuestionario presenta una confiabilidad de .88 para la dimension

ansiedad y .83 para evitacion.

3.5. Procedimientos:

En primer lugar, se definieron las variables a estudiar. En segundo lugar, se
recogi6 informacion para plasmarla en el desarrollo de la introduccién y marco
tedrico, para luego continuar con la metodologia del estudio en donde se utilizo

dos cuestionarios, la NSSS y ECR-R, de acuerdo con las variables presentadas.

Asi mismo se elige la poblacion objetiva, seguido de la operacionalizacion de
variables, identificacion de indicadores y dimensiones relacionadas entre cada
variable. Posterior a ello se elaboré cada cuestionario haciendo uso del formulario

de Google, donde se solicita la informacion respectiva de cada usuario, se muestra

28



las instrucciones, los requisitos para llenar el formulario y el consentimiento

informado.

Después de la aprobacién de nuestro asesor, se procede a la aplicacion de este,
pasando el link del documento a nuestra poblacion, para posteriormente pasar

analizar los datos haciendo uso del programa SPSS.

3.6. Método de Analisis de datos:

Se elaboré una ficha de llenado de datos, con la finalidad de conocer informacion
de los participantes, tales como: género y edad. Todo esto para obtener una
muestra adecuada para la investigacién. Posteriormente, se aplicaron los
instrumentos de evaluacion (NSSS-ECR-R), tomando en cuenta los criterios de
inclusion y exclusion, para luego pasar a examinar los datos a través del

estadistico descriptivo e inferencial, haciendo uso del programa SPSS.

3.7. Aspectos éticos:

En lo que concierne a los aspectos éticos de la investigacion, podemos mencionar
gue contamos con la autorizacion expresa del autor principal de la prueba NSSS,
Aleksandar Stulhofer. Asimismo, antes de la aplicacién de la prueba, se ha
presentado un consentimiento informado a los participantes de la investigacion,
teniendo por delante, lo que estipula el Art. 24 del Codigo de Etica y Deontologia
del Colegio de Psicologos del Perd. Que hace referencia a la preservacion de
informacion y datos confidenciales. Entendiéndose asi, que toda la informacion
recopilada de los individuos sera tratada Unicamente con fines académicos y
cientificos, limitAndose a la misma, y bajo ninguna circunstancia compartiéndola

con otros entes, que no guarden relacion con la naturaleza de la investigacion.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Distribucién de frecuencias y porcentajes de Satisfaccion sexual y sus dimensiones

en Universitarios de la ciudad de Chimbote.

Bajo Medio Alto Muy Alto Total

Variable
f % f % f % f % f %

Satisfaccion
51 255% 48 24% 47 235% 54 27% 200 100%

sexual
I [ I [ [ I I [ I
Sensacion
26 13% 160 80% 14 7.0% - - 200 100%
sexual
[ [ [ [ [ [ [ [ [
Conciencia
14 7.0% 168 84% 18 9.0% - - 200 100%
Sexual
[ I [ [ [ [ [ [ [ [
Intercambio
4 2.0% 30 15% 124 62% 42 21% 200 100%
Sexual
[ [ I [ [ [ I
Apego
_ 76 38% 124 62% - - - - 200 100%
emocional
[ [ I [ [ [ [
Actividad
184 92% 16 8.0% - - - - 200 100%
Sexual

La tabla 1, en cuanto a frecuencia y porcentajes obtenidos de la variable de
Satisfaccion Sexual, se observa que prevalece el nivel Muy alto (27%) y bajo
(25.5%), asi mismo se muestra que en cada una de las dimensiones de la variable

S.S., el mayor porcentaje recae en los niveles bajo y medio.
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Tabla 2

Distribucién de frecuencias y porcentajes de Apego Afectivo y sus dimensiones en

Universitarios de la ciudad de Chimbote.

Bajo Medio Alto Total
Variable : :
f % f % f % f %
I f I I I I I I |
Apego
_ 141 705% 55 275% 4 2.0% 200 100%
Afectivo

|
Ansiedad 54 27% 126 63% 20 10% 200 100%

|
Evitacion 4 20% 130 65% 66 33% 200 100%

La tabla 2, en cuanto a frecuencia y porcentajes obtenidos de la variable de Apego
Afectivo, se observa que prevalece el nivel Bajo (70.5%) asi mismo se muestra que
en cada una de las dimensiones de la variable A.A., el mayor porcentaje recae en

el nivel medio.

Tabla 3

Relacion entre las dimensiones de Apego Afectivo (Ansiedad) y Satisfaccion Sexual

(apego emacional) en universitarios de la ciudad de Chimbote.

Correlacién entre apego emocional y ansiedad

) ) ., Estadisticos
Variable/dimension

rho p
Sensacion sexual -.326 ,000

ANSIEDAD
Conciencia sexual -.313 ,000
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Intercambio sexual -,382 ,000
Apego emocional -,344 ,000

Actividad sexual -,.334 ,000

En la tabla 3, se pudo observar una correlacion inversa baja de -0.344 entre la
dimension apego emocional de satisfaccion sexual y la dimensién ansiedad de
apego afectivo en universitarios de la ciudad de Chimbote. Asimismo, se obtuvo
una significancia (bilateral) de 0,00, lo que sefiala que el resultado de la correlacién

entre ambas dimensiones es significativo.

Tabla 4

Relacion entre las dimensiones de Apego Afectivo (evitacion) y Satisfaccion sexual

(conciencia sexual) en universitarios de la ciudad de Chimbote.

Correlacion de dimensiones de conciencia sexual y evitacion

) ) . Estadisticos
Variable/dimension

rho p

Sensacion sexual ,269 ,000

Conciencia sexual ,345 ,000

EVITACION Intercambio sexual ,297 ,000
Apego emocional ,297 ,000

Actividad sexual ,229 ,001
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En la tabla 4, se pudo observar una correlacién positiva baja de 0.345 entre la
dimensién conciencia sexual de satisfaccién sexual y la dimensién evitacion de
apego afectivo en universitarios de la ciudad de Chimbote. Asimismo, se obtuvo
una significancia (bilateral) de 0,00, lo que sefala que el resultado de la correlacion

entre ambas variables es significativo.

Tabla s

Coeficiente Spearman entre Satisfaccion Sexual y Apego Afectivo en universitarios
de la ciudad de Chimbote.

Correlacion de variables

Estadisticos
Variables

rho P

Satisfaccion Sexual
-,182 ,010
Apego Afectivo

En la tabla 5, se pudo observar una correlacién inversa baja de -0.182 entre
satisfaccion sexual y apego afectivo en universitarios de la ciudad de Chimbote.
Asimismo, se obtuvo una significancia (bilateral) de 0,01, lo que sefiala que el
resultado de la correlacion es significativo sin embargo la relacién entre ambas

dimensiones es nula.

33



V. DISCUSION

El presente estudio se desarrollé con el proposito de determinar la relacion entre
Satisfaccién sexual y Apego afectivo en universitarios de la ciudad de Chimbote.
En base a los datos extraidos a través del andlisis estadistico se procedera a

realizar la contrastacion de resultados.

En la tabla 1, encontramos que el 27% de la muestra presenta un nivel muy alto de
satisfaccion sexual. Caso contrario a la investigacion de Butzer y Campbell (2008)
donde se observa un nivel bajo de satisfaccion sexual (%), tanto en relaciones de
pareja como en relaciones sexuales. Estos resultados difieren al de nuestra
investigacién, probablemente porque la muestra (personas casadas) escogida por

dichos autores, es diferente a la nuestra.

En lo que concierne, a la tabla 2, hallamos que el 70.5% de la muestra, presenta
un nivel bajo de apego afectivo. Caso contrario al de Butzer y Campbell (2008)
donde se observa un nivel alto de apego afectivo, donde mantienen niveles
marcados de ansiedad y evitacion. Posiblemente estos resultados se diferencian

ya que el rango de edad de dicha investigacion es mayor a la nuestra.

Con respecto a la tabla 3 de correlacion entre las dimensiones de apego emocional
(satisfaccion sexual) y ansiedad (apego afectivo) nuestro estudio obtuvo una
relacion inversa-débil. Por lo que se entiende, existe una ligera relacién respecto a
ambas dimensiones. Sefialando que, a mayor nivel de apego emocional menor sera
el nivel de ansiedad. Estos resultados son similares a lo hallado en el estudio de
Stephenson y Meston (2015), donde sefiala que, a mayor ansiedad, menor apego
emocional, lo que significa que mayor sera la necesidad de compensar a través de
la apertura emocional para la actividad sexual, las necesidades de relacion que no

son satisfechas de otra forma.

En cuanto a la tabla 4 de correlacion entre las dimensiones de conciencia sexual
(satisfaccion sexual) y evitacion (apego afectivo) nuestro estudio obtuvo un
resultado de relacion positivo bajo con tendencia a una correlacion nula. Por lo que,

consideramos que no existe una cercana relacion respecto a ambas dimensiones,
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debido a que, los resultados que se alejan del 1y se acercan a 0, son considerados
en la practica, como correlaciones nulas. En similitud, con la investigacién de
Alaman (2018) en la cual también se utilizé la NSSS, se encontré discrepancias
entre satisfaccion sexual y el tipo de apego hallado en su muestra. No obstante, el
autor menciona que si detect6 una ligera correlacion entre la variable Satisfaccion
Sexual y las dimensiones: ansiedad y evitacion, al igual que nuestro estudio por lo
cual suponemos que estos resultados similares, se deba a que ambas

investigaciones se desarrollaron bajo los mismos criterios de inclusion.

Finalmente, en la tabla 5, se detectd una correlacion inversa muy baja con una clara
tendencia a nula. Por lo que, consideramos que no existe relacion entre S.S. y AA,
como se sefiala también en la investigacion de Contreras (2014) donde se
evidencia que tampoco existe relacion entre las variables de Satisfaccion sexual y
estilos de apego. Asimismo, cabe resaltar que, en ambas investigaciones, se

encontraron relacién con respecto a sus dimensiones.

Para concluir, este estudio ha demostrado que, si bien no existe correlacion entre
las variables S.S y A.A., si lo hay entre algunas dimensiones, como, por ejemplo:
ansiedad vs conciencia sexual. No obstante, esta investigaciéon también ha
demostrado que existen grandes discrepancias entre algunas dimensiones,
dejando un claro precedente para tomar en cuenta al momento de plantear futuros

objetivos o hipétesis relacionadas a estas variables.
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VI. CONCLUSIONES

e Respecto al nivel de Satisfaccion Sexual, el 27% de universitarios de Chimbote,
presentan un nivel Muy Alto.

e Con respecto a Apego Afectivo, se encontrd un 70.5% reflejando un nivel bajo
en universitarios de Chimbote.

e Se encontré que existe una correlacion negativa débil entre la dimension de
Satisfaccién sexual (Apego emocional) y la dimension de Apego afectivo
(ansiedad).

e Se hallé que existe una correlacion positiva baja con tendencia a nula entre la
dimensién de Satisfaccion Sexual (conciencia sexual) y la dimension de Apego
afectivo (evitacion).

e Se evidencia que no existe relacion entre Satisfaccién sexual y Apego afectivo

en universitarios de Chimbote.
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VII.

RECOMENDACIONES

Ejecutar talleres sobre satisfaccion sexual con la finalidad de reconocer las
respuestas afectivas en estudiantes universitarios de Chimbote.

Realizar programas preventivos y promocionales con respecto al apego
afectivo con el propdsito de ayudar a conocer la dinamica de pareja que tienen
los estudiantes universitarios de Chimbote.

Llevar a cabo charlas en relacion a los tipos de apego, con la finalidad de
conocer mas a fondo el tipo de apego que desenvuelven cada par dentro de la
relacion de pareja, en estudiantes universitarios de Chimbote.

Ejecutar charlas sobre conciencia sexual y la relacién que tiene con la evitacion,
siendo el proposito, identificar los conocimientos sexuales que tienen los
estudiantes universitarios de Chimbote.

Realizar programas preventivos considerando temas como: satisfaccion sexual
y apego afectivo, con la finalidad de conocer el impacto que causa en las

relaciones de pareja en los estudiantes universitarios de Chimbote.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de variables

) Definicion _ _ ) .
Variable Dimensiones Indicadores Item Escala de valores | Rango
conceptual
_ B ., 1. La intensidad de su excitacion sexual.
La satisfaccion | S€NSaCioN | 5 5 calidad de sus orgasmos.
sexual, es sexual 6. El funcionamiento sexual de su cuerpo. 1,2,6,9
considerada, 9. La frecuencia de sus orgasmos
como la ORDINAL BAJO =
respuesta de 3. Su desinhibicion y entrega al placer sexual 1. Nada 29-59
afecto o durante sus relaciones sexuales. satisfecho/a = NS | MEDIO
Satisfac emocion Conciencia | 4. Su concentracion durante la actividad sexual. 2. Poco =
> surgida por la 5. La manera en la que reacciona sexualmente 3,4,5,15 satisfecho/a = PS | 60-69
cion . g sexual : . B B
Sexual interaccion ante su pareja. . 3. Satisfecho/a=S | ALTO =
sexual de los 15. La entrega de su pareja al placer 4. Muy 70-79
individuos y de sexual(“desinhibicion”). satisfecho/a = MS | MUY
la percepcion _ _ 5. Extremadamente | ALTO =
que tuvo la . 10. El plaggr que proporciona a su pareja. satisfecho/a. = ES | 80-98
consumacion Intercambio | 11. El equilibrio entre lo que da y lo que recibe en 10, 11, 13,
del deseo sexual elsexo. . : . 14,16,17,
erético 13. La iniciativa de su pareja hacia la actividad 18

sexual.
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(Rodriguez, 14. La habilidad de su pareja para llegar al
2010). orgasmo.

16. La forma en la que su pareja tiene en cuenta

sus necesidades sexuales.

17. La creatividad sexual de su pareja

18. La disponibilidad sexual de su pareja.

7. Su apertura emocional durante sus relaciones
sexuales

8. Su estado de humor después de la actividad
emocional | sexual.

12. La apertura emocional de su pareja durante la
relacion sexual.

Apego
7,8,12

Actividad | 19 | 4 variedad de sus actividades sexuales.

sexual 20. La frecuencia de su actividad 19,20

1. Temo perder el amor de mi pareja.

2. Cuando no sé ddénde esta mi pareja, me
sistema de preocupa que él o ella pueda estar interesado en
alguien mas.

Ansiedad | 4- Pienso que mi pareja no me quiere tan cerca
afectivo provocan como me gustaria

7. Me preocupa que yo no esté a la altura de otras
personas

proximidad 8. Me preocupa que mi pareja no quiera estar
conmigo.

El apego es un
ORDINAL ALTO=
1,2,4,7, | 1.Nunca=N 101-135
8,9,12, | 2.Casinunca=CN | MEDIO
14 17, 3.A veces = AV = 64-
21, 22, 26, | 4.Casi siempre = 100
27 CS BAJO=
5.Siempre =S 27-63

Apego | conductas que

cercania o
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ante las
figuras
parentales o
hacia sus
protectores
principales
(Bowlby,
1993).

9. Me preocupa que mi pareja no se interese por mi
tanto como yo me intereso por ella.

12. Cuando muestro mis sentimientos a mi pareja,
temo que no sienta lo mismo por mi.

14. Desearia que los sentimientos de mi pareja por
mi fueran tan fuertes como los que yo tengo por
ella.

17. Mi pareja me hace dudar de mi mismo.

21. Me preocupa que mi pareja me deje.

22. Me preocupa que mi pareja realmente no me
ame.

26. Me enoja no conseguir el carifio y el apoyo que
necesito de mi pareja.

27. Mi deseo de ser emocionalmente muy
cercano/a a la gente, a veces la aleja.

Evitacion

3. No me siento comodo abriéndome
emocionalmente a mi pareja.

5. Me cuesta sentirme comodo dependiendo o
confiando en mi pareja.

6. Me ayuda acudir a mi pareja en momentos de
necesidad.

10. Es facil para mi ser carifioso con mi pareja.
11. Prefiero no ser muy cercano a mi pareja.

13. Le digo todo a mi pareja.

15. Mi pareja realmente me entiende a mi y a mis
necesidades.

16. Hablo las cosas con mi pareja

3,5,6,
10,11. 13,
15, 16,
18,19, 20,
23, 24, 25.
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18. Estoy muy comodo siendo cercano a mi
pareja.

19. Me pone nervioso cuando mi pareja se acerca
demasiado emocionalmente a mi

20. Me siento comodo compartiendo mis
pensamientos y sentimientos privados con mi
pareja

23. Me incomoda cuando mi pareja quiere ser
emocionalmente muy cercano/a a mi.

24. Encuentro relativamente fécil acercarme a mi
pareja.

25. Usualmente discuto mis problemas y
preocupaciones con mi pareja.
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Anexo 2: Instrumentos

NUEVA ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL (NSSS)

Edad:

Estado Civil:

El objetivo de esta escala es conocer su nivel de satisfaccion sexual actual, usted

debe de haber experimentado relaciones sexuales independientemente de si tiene

0 no pareja estable. Piense en su vida sexual en los ultimos 6 meses.

Valore su satisfaccion con la siguiente tabla de respuestas, recuerde que no hay

respuesta mala o buena, se le recomienda responder con sinceridad cada una de

las afirmaciones.

Nada Satisfecha (NS)

Poco Satisfecha (PS)

Satisfecha (S)

Muy Satisfecha (MS)

Extremadamente Satisfecha (ES)

Coloque una X en el casillero correspondiente:

1. | Laintensidad de su excitaciéon sexual. NS | PS MS | ES

2. | La calidad de sus orgasmos. NS | PS MS | ES

3. | Su desinhibicion y entrega al placer NS | PS MS | ES
sexual durante sus relaciones sexuales

4. | Su concentracion durante la actividad NS | PS MS | ES
sexual

5. | La manera en que reacciona NS | PS MS | ES
sexualmente ante su pareja.

6. | El funcionamiento sexual de su cuerpo. NS | PS MS | ES
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7. | Su apertura emocional durante sus NS | PS MS | ES
relaciones sexuales.

8. | Su estado de humor después de la NS | PS MS | ES
actividad sexual.

9. | Lafrecuencia de sus orgasmos. NS | PS MS | ES

10 | El placer que proporciona a su pareja. NS | PS MS | ES

11 | El equilibrio entre lo que da y lo que NS | PS MS | ES
recibe en el sexo.

12 | La apertura emocional de su pareja NS | PS MS | ES
durante la relacion sexual.

13 | Lainiciativa de su pareja hacia la NS | PS MS | ES
actividad sexual.

14 | La habilidad de su pareja para llegar al NS | PS MS | ES
orgasmo.

15 | La entrega de su pareja al placer sexual NS | PS MS | ES
(“desinhibicion”).

16 | La forma en la que su pareja tiene en NS | PS MS | ES
cuenta sus necesidades sexuales.

17 | La creatividad sexual de su pareja. NS | PS MS | ES

18 | La disponibilidad sexual de su pareja. NS | PS MS | ES
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19

La variedad de sus actividades sexuales.

NS

PS

MS

ES

20

La frecuencia de su actividad sexual.

NS

PS

MS

ES

Experiences in Close Relationships Revised, ECR-R (NO6blega et al. 2018)
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ESCALA DE AUTOREPORTE DEL APEGO ROMANTICO ADULTO (ECR-R)
EDAD: SEXO:

El objetivo de esta escala es evaluar las caracteristicas del apego romantico, usted
debe haber experimentado una relacion romantica, independientemente si tiene

pareja o no actualmente.

Valore su satisfaccion con la siguiente tabla de respuestas, recuerde que no hay
respuesta mala o buena, se le recomienda responder con sinceridad cada una de

las afirmaciones.
- Nunca
- Casi Nunca
- Aveces

- Casi siempre

- Siempre
. Casi .
Casi A ) Siempr
N° ITEMS Nunca siempr
Nunca | veces e
e

Temo perder el amor de mi

1 :

pareja.

Cuando no sé donde esta mi
5 pareja, me preocupa que él o

ella pueda estar interesado en

alguien mas.

No me siento coémodo
3 abriéndome emocionalmente a

mi pareja.
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Pienso que mi pareja no me

4 | quiere tan cerca como me
gustaria.
Me cuesta sentirme comodo

5 | dependiendo o confiando en mi
pareja.

5 Me ayuda acudir a mi pareja en
momentos de necesidad.

. Me preocupa que yo no esté a
la altura de otras personas.

8 Me preocupa que mi pareja no
guiera estar conmigo.
Me preocupa que mi pareja no

9 | seinterese por mi tanto como
yo me intereso por ella.

10 Es facil para mi ser carifioso
con mi pareja.

1 Prefiero no ser muy cercano a
mi pareja.
Cuando muestro mis

12 | sentimientos a mi pareja, temo
gue no sienta lo mismo por mi.

13 | Le digo todo a mi pareja.

" Desearia que los sentimientos

de mi pareja por mi fueran tan
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fuertes como los que yo tengo
por ella.

Mi pareja realmente me

15 | entiende a mi y a mis
necesidades.

16 | Hablo las cosas con mi pareja.
Mi pareja me hace dudar de mi

17 .
mismo.

18 Estoy muy comodo siendo
cercano a mi pareja.
Me pone nervioso cuando mi

19 | pareja se acerca demasiado
emocionalmente a mi.
Me siento comodo
compartiendo mis

20 . .
pensamientos y sentimientos
privados con mi pareja.

91 Me preocupa que mi pareja me
deje.

- Me preocupa que mi pareja
realmente no me ame
Me incomoda cuando mi pareja

23 | quiere ser emocionalmente muy

cercano/a a mi.
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24

Encuentro relativamente facil

acercarme a mi pareja.

25

Usualmente discuto mis
problemas y preocupaciones

con mi pareja.

26

Me enoja no conseguir el
cariiio y el apoyo que necesito
de mi pareja.

27

Mi deseo de ser
emocionalmente muy cercano/a

a la gente, a veces la aleja.
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Anexo 3

4.1. Prueba de Normalidad
Tabla 1

Prueba de Normalidad de Kolmorogov — Smirnov de las variables Satisfaccion

sexual y Apego afectivo.

Prueba de normalidad

Kolmorogov-Simirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1SS ,081 200 ,003 ,983 200 ,016
V2 AA ,068 200 ,027 ,982 200 ,011

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 1, podemos observar a través de la prueba de normalidad de
Kolmogorov — Smirnov (K-S) que los resultados obtenidos una de las variables
estudiadas, tienen un porcentaje que no se ajusta a una distribucion normal
(sig. <0.05), como consecuencia se optd por realizar el estudio estadistico a

través del coeficiente de correlacion de rho de Spearman.
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