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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo conocer los factores psicoldgicos
asociados a la conducta suicida en mujeres victimas de violencia de género, a partir
de articulos cientificos, publicados del 2015 al 2021. Se plante6 un estudio de tipo
tedrico, su disefio es de revisidon sistematica y se aplico la técnica de analisis de
documental; asi mismo se hizo uso de la lista de cotejo como instrumento para la
recoleccion de datos y se identificaron 21 articulos cientificos. En los resultados de
la investigacion se evidencia que las victimas presentan trastorno de ansiedad,
depresion lo que conlleva no poder dormir. Dentro de los factores de riesgo
asociados reflejan una mayor percepcion de falta de apoyo familiar y social ademas
de bajo nivel econémico y cultural, asimismo la violencia origina dafios a la salud
mental presentando probabilidades de sufrir disturbios mentales. Se recomienda a
futuros investigadores continuar con la realizacion de estudios de revisiones
sistematicas ya que permite tener al alcance mucha informacion de diferentes

temas, en el cual se realiza de manera objetiva.

Palabras claves: Conducta suicida, mujeres victimas, violencia de género.
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ABSTRACT
The objective of this research was to know the psychological factors associated with
suicidal behavior in women victims of gender violence, based on scientific articles,
published from 2015 to 2021. A theoretical study was proposed, its design is a
systematic review and the documentary analysis technique was applied; Likewise,
the checklist was used as an instrument for data collection and 21 scientific articles
were identified. In the results of the investigation it is evident that the victims present
anxiety disorder, depression which entails not being able to sleep. Among the
associated risk factors, they reflect a greater perception of lack of family and social
support as well as low economic and cultural level, likewise violence causes
damage to mental health presenting probabilities of suffering mental disorders.
Future researchers are recommended to continue carrying out systematic review
studies since it allows them to have a lot of information on different topics within

reach, in which it is carried out objectively.

Keywords: Suicidal behavior, female victims, gender violence
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. INTRODUCCION

La violencia es una problematica que sobresalta a nivel universal llegando a
constituirse en un problema de salud publica, las mujeres son sometidas al maltrato,
fisicos, psicologicos o sexuales que se dan en el ambiente de una pareja, donde
uno es el agresor y el otro la victima o puede ser por ambos miembros de la pareja,
por lo cual esto conlleva presentar sintomas de depresion y ser victimas de suicidio
(Ponce, 2020).

Organizacion Mundial de la Salud (2020) manifiesta el servicio de emergencia de
Europa, inform6 el incremento con mas del 60% de llamadas de mujeres que
habian vivido violencia en el tiempo de pandemia por la covid 19, asimismo los
Estados Unidos atendieron 18.430 casos siendo 51 sufrieron violencia econémica,

2.693 por violencia fisica.

Ademas, Lozano, et al., (2015) refieren la semejanza que existe entre la depresién
y el pensamiento suicida con sufrir violencia de pareja, ain no se ha demostrado
en el pais de Uruguay, quienes empezaron con los estudios clinicos en semejanza
de estas problemaéticas, principalmente se identificé intentos de muertes en victimas

siguiendo el registro de historias clinicas.

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2018) presentaron cantidades
impresionantes con respecto a violencia familiar en el Perd, igualmente a nivel
nacional se report6 alrededor de 95.317 casos de violencia familiar en el que el 85%
las victimas fueron del sexo femenino, mientras que el 15% fueron del sexo
masculino y si lo comparan con edades los porcentajes serian los siguientes de 0
a5 afios en un 5.7%; de 6 a 11 afios un 13%; asimismo de 12 a 17 afios un 13.4%;
por ultimo, de 18 a 25 un 13.4%; por consiguiente, el modo de violencia la cual
mayor se presenta es la violencia psicologica con 50.5% y violencia fisica un 39%
y finalmente la violencia sexual con 9.5%, en cuanto a la violencia sexual son los
nifios y adolescentes los mas propensos por lo que el 69% de casos se presentan
en edades que comprenden entre los 0 a 17 afos, en Lima se mostro un porcentaje

total de 19,014 casos de violencia familiar y sexual un 8,126 fueron casos de



personas menores a 18 afios, se considera a la violencia como una problematica

mundial la cual genera cifras alarmantes en el Peru.

Por ultimo, en el departamento La Libertad y las demas regiones del Peru, dentro
de la violencia de género se encuentran actitudes, normas y patrones
socioculturales, de una cultura patriarcal que discrimina a los componentes de una
familia en especial a la mujer y es dada por cambios culturales tanto para el agresor
como para las victimas (Quito, 2010)

La razdn por la que se realizo esta investigacion, es debido a que la violencia de
género actualmente se ha desencadenado como un problema de salud a nivel
mundial causando a la nifiez graves consecuencias, asimismo podemos observar
tanto en los medios de comunicacién ya sea escrito o visual los altos indices de
violencia familiar que atraviesa nuestro pais ubicandose en uno de los primeros
paises con altos indices de violencia siendo el tercero a nivel mundial (ONU, 2018)
por lo que este tipo de situacion repercute en el desarrollo de los nifios los cuales
estan expuestos a presentar diversos problemas psicolégicos a lo largo de su vida

adulta es asi que surgi6 la necesidad de realizar este tema.

De tal modo, se plantea la interrogante: ¢Cuéales son los factores psicolégicos
asociados a la conducta suicida en mujeres victimas de violencia de género segun

articulos revisados?

Asi mismo, esta investigacion se justifica tedricamente en la premisa de mujeres
victima de violencia ocasionado por factores multicausales, a nivel practico ya que
se busca brindar datos especificos sobre los indices de violencia de género. Esta
investigacion es necesaria debido a la gran incidencia de maltrato que sufren las
mujeres y su repercusion en el impacto emocional a nivel fisico y psicolégico a los
gue son sometidas. Reyes, E (2017) lo denomina como una problematica de salud
publica, asi mismo la violencia transgrede sus derechos de las victimas y

perturbando su integridad fisica y emocional.

El objetivo general: Conocer los factores psicolégicos asociados a la conducta
suicida en mujeres victimas de violencia de género. Luego abordar los objetivos
especificos: Describir la conducta suicida en mujeres victimas de violencia de

género. ldentificar los factores de riesgo asociados a la conducta suicida en mujeres



victimas de violencia de género. Describir el contexto en el que se presenta la

conducta suicida en mujeres victimas de violencia de género.



Il. MARCO TEORICO

En los antecedentes encontramos que en la investigacion titulado “Violencia
psicologica y depresion en mujeres victimas de maltrato™: Una revision sistematica,
el objetivo es, dar a conocer las investigaciones que se han llegado a realizar entre
la relacidn de la violencia psicoldgica y depresion en mujeres victimas de maltrato.
Tiene una muestra de 21 articulos, la metodologia fue de tipo y disefio tedrico,
realizando el analisis documental. Se manejé una ficha de recoleccion de datos
como instrumento, utilizaron los operadores booleanos AND, OR. Se concluye que
muestran una correlacion significativa baja, entre la depresion y violencia

psicolégica (Flores y Vasquez, 2021)

Asi mismo, Vivas (2020) en su trabajo “Revision sistematica de las variables
asociadas a la violencia doméstica, 2020”, a modo de objetivo el hallazgo de las
variables asociadas a la violencia doméstica a partir de una literatura cientifica a
nivel mundial entre los afios de 2009 y 2019. La muestra esta conformada por 30
articulos cientificos. La metodologia es de enfoque cualitativo y de disefio tedrico.
Se apoyo en la herramienta de metodologia llamado Prisma, sacaron informacion
de las bases de datos: Redalyc Scielo, Ebsco y Proquest. Tiene como resultado,
las variables a la violencia son asociadas con la crianza de modo machista, como
la violencia familia, el ser dependiente emocionalmente y econémicamente, el

consumo de licor y diversos tipos de sustancias por parte de los agresores.

Ademas, la investigacion titulada “Factores asociados a la violencia en la pareja:
Una revision sistematica”. Su objetivo fue Investigar qué factores estarian
vinculados a la violencia conyugal mediante articulos. Su muestra fue 18 articulos.
La metodologia fue modo tedrico y disefio de revision sistematica, se manejé como
herramienta una lista de cotejo. Se encontr6 en bases de datos como Dialnet,
Scielo, Redalyc. Se concluyo que hay dos factores sobresalientes: el factor socio
demografico, como: la edad, sexualidad, estudios, posicién econémica; y el factor
psicolégico, como la autoestima, dependencia emocional, y sexismo. (Huacanjulca
y Mendoza, 2020).

Asimismo, la investigacion titulada “Conducta suicida en Colombia: Una revision
sistematica”. Tenia como principal objetivo abreviar los descubrimientos sobre el

suicidio en Colombia entre los afios 2004 a 2018. La muestra estuvo conformada



por 88 trabajos, asimismo su tipo de metodologia fue descriptiva. Posteriormente,
se plantean gréaficos de investigacion como la ampliacion de presentaciones
tedricos y estudios estadisticos utilizados, la ejecucidn de investigaciones y plantear
tacticas para abordar, las cuales ubiquen a largo plazo ejercicios cientificos
(Benavides et al., 2019).

Por dltimo, en la investigacion “Violencia conyugal en mujeres de Latinoamérica
durante la pandemia COVID — 19”. Teniendo como objetivo conocer y analizar
modos de violencia conyugal en mujeres de Latinoamérica a partir de
investigaciones publicadas durante la pandemia COVID 19. Teniendo como
muestra 21 articulos. La técnica utilizada estuvo en de investigacion sistematica.
Los resultados exponen los modos de violencia intimo que prevalece es la violencia
psicolégica y fisica, como resultado de esta violencia se presentan los problemas e
a nivel psicologico, asimismo los factores mas predominantes son la cultura
machista y excesivo consumo de sustancias toxicas (Yovera, 2021)

Se sustenta la investigacion con la teoria cognitiva del comportamiento suicida de
Beck, hace mencion a los pensamientos y formas que se utilizan para descifrar los
sucesos de la vida teniendo un rol causal en las respuestas a nivel de las emociones
y comportamientos a cualquier evento, si una persona tiene bajo nivel de debilidad
experimenta leve sefiales o trastornos psiquiatricos, es necesario una suma de

estrés en la vida para asi activar procesos cognitivos suicidas (Beck et al., 1983)

Ademas, el pensamiento suicida es una conducta que forma parte de la
continuacion del suicidio que se inicia desde el pensamiento o ideacién suicida, o
también intento de autoeliminacion, hasta llegar al suicidio cumplido, siendo asi que
la ideacion suicida es uno del pensamiento en el cual el ser humano tiene la
ideacion de dejar de vivir por el motivo que no encuentra un porqué especifico para

seguir con su vida (Canetti, 2017)

Benavides (2019) menciona que el suicidio es el acto de matarse en forma
voluntaria y en el intervienen tantos pensamientos suicidas, presentando diversas
causas por lo que no se le podria considerar un solo hecho, por tal sentido resulta

relevante indagar sobre las causas y factores que se presentan.

Es asi también, esta investigacidon hace mencion a la Ley: N° 30364. La cual es

promovida en el Peru con la finalidad de prever, disminuir y castigar cualquier tipo



de violencia hacia las mujeres ya sea por situacion de tales, ademas de las
personas que integran el grupo familiar, procedente ya sea en el entorno publico

o privado.

Chavez y Juarez (2016) refieren que la violencia se define como todo acto que
tenga relacion con la practica de la fuerza fisica o verbal sobre otra persona
originando un dafio, lo cual involucra violencia principalmente hacia las mujeres por

la simple causa de serlo.

Chuga et al. (2019) mencionan que la violencia de género se debe tratar con suma
cautela, asimismo el gobierno debié de acoger medidas alternas con el propdsito

de fortificar el amparo a las victimas.

Gonzélez et al. (2010) refieren que la conducta suicida en sus desemejantes
métodos simboliza una complicacion para la salud mental de los individuos,
asimismo en gran proporcion de los paises, la conducta suicida se llega a ubicar

como dentro de las principales causas de muerte.

Véasquez (2017) Menciona que a partir de un punto de vista epidemioldgico las
victimas son centro de violencia en todo tiempo y edad, libremente de cual sea su
nivel sociocultural y nivel de educacion, los hechos de violencia son practicados
principalmente en casa y por la pareja, ademas las secuelas de la violencia en la
salud de las mujeres se manifiestan principalmente a nivel psicolégico donde se
muestran multiples trastornos, los cuales son causados por efectos del maltrato
sometido, entre los principales se encuentran: ansiedad, depresion y conducta

suicida

Ademas, este autor menciona que las victimas maltratadas por su cényuge
muestran mayor predominancia de pensamiento suicida, como consecuencia de un
cuadro depresivo, asimismo, las victimas cometieron intentos suicidas con mas

costumbre que las mujeres que no son maltratadas.

Bandura (1987) Defini6 a la violencia como comportamientos asimilados por las

personas cuando se relacionan con su ambiente.

Asimismo, Organizacion Mundial de la Salud (2018) refiere que dentro de las

dimensiones de violencia hacia la mujer las mas relevantes son:



Violencia Fisica: Vienen a ser todo tipo de agresion que transgreden hacia el cuerpo
de un ser humano, esto puede ser a través de pufietes, golpes, cachetadas,
patadas, encierros, lo cual llega a causar dafios a nivel fisico asimismo esta la
Violencia Sexual: En este tipo de violencia tiene que ver todo acto sexual, fisicos o
verbales los cuales son realizados en contra de la voluntad de la otra persona, por
ultimo esta la Violencia Psicoldgica: Viene a ser todo tipo de agresion en el cual se
trata de manipular y controlar las acciones de la persona, conductas, amenazas, lo

cual causa dafios a nivel mental.



lIl. METODOLOGIA

3. 1. Tipoy disefio de investigacion.
El método de investigacion es tedrico, nos permite ampliar el conocimiento de un
determinado fenbmeno o comportamiento a traves del andlisis y evidencias que se

tiene acerca del mismo (Uriarte, 2005).

El disefio de investigacion es de revision sistematica, haciendo referencia a la
compilacion de evidencias cientificas que se ha elegido bajo ciertos criterios
definidos y evaluados por el investigador con la finalidad de que los diversos
articulos y fuentes de informacion estén orientados a responder una pregunta

especifica (Moreno et al., 2018).

3.2. Muestra y criterios de seleccion.

Se realizo indagacién de articulos a nivel internacional y nacional en el idioma
espafiol, utilizando las palabras claves: Conducta suicida, mujeres victimas,
violencia de género, asimismo para el proceso de seleccion de los articulos
pertenece de las siguientes bases: Scielo, Redalyc, Research, Revistas
Psicologicas, Dialnet, Uceciencia, Uvadoc, en el que se hall6 los articulos con
conducta suicidada hacia victimas de violencia de género. De los 61 articulos
cientificos encontrados, 21 fueron seleccionados, de los cuales 6 corresponden a
la base de datos Scielo, 7 de Redalyc, 1 pertenece a Research, 2 a Revistas
Psicoldgicas, 3 de Dialnet, 1 a Uceciencia, 1 de Uvadoc. Los criterios de inclusion
estuvieron los articulos de estudios de diferentes idiomas que abordan a la
conducta suicida en mujeres victimas de violencia de género desde el afio 2015 al
2021. Referido a los discernimientos de excepcion se descartaron los articulos de
aflos anterior al 2015, estudios duplicados, revisiones sistematicas y

investigaciones que no son relevantes para el proyecto.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

El método utilizado fue de estudios documental; segun Dulzaides y Molina (2004)
es una manera de estudio teédrico, dentro de ello se encuentra la manera de
descifrar y relatar las documentaciones de manera uniforme sistematica, tendiendo
la finalidad de posibilitar sus datos mas relevantes para la investigacion, obteniendo
la descripcion bibliografica de la fuente, anotacion, extraccion de informacion y

elaboracion de referencias.



3.4. Método de analisis de datos.

Para el desarrollo de la revisidon se hiso uso de la lista de verificacion y el diagrama
establecido en el Protocolo PRISMA, por el fuerte respaldo de sus pautas en las
revisiones sistematicas (Urrutia y Bonfill, 2010).

Primero, se efectu6 la busqueda de informacion a raiz de la composicién de las
variables, posteriormente se contrastaron los titulos y sintesis de los articulos
encontrados lo cual se realizO la recopilaciones y actualizaciones de
investigaciones de estudios primarios, se determiné si corresponden ser incluidos
como estudios primarios, seguidamente se realizaron busquedas secundarias mas
detalladas, de tal manera se verifico las referencias y citas de cada estudio primario
escogido, en cuenta los discernimientos de inclusién y exclusion por ultimo se
excluyeron los duplicados. Ademas, para la eleccion de articulos se tuvo en cuenta

gue deben estar comprendidos dentro de los ultimos 5 afios.

Se efectud el estudio de informacion, instaurando en Excel un esquema para
colocar los articulos resumidamente, posteriormente se cre6 una pantalla en Word
en el cual se colocaron los articulos y documentaciones mas importantes que
fueron conseguidos a través de las busquedas de acuerdo a la variable de estudio
como conducta suicida, mujeres victimas, violencia de género; teniendo en cuenta

gue la poblacién eran mujeres.

3.5. Aspectos éticos.
Para la investigacién se tuvo en cuenta respetar las normas internacionales en
cuanto al citado de los autores, ademas de su propiedad intelectual. Asimismo, la
informacion recopilada procede de fuentes confiables, posteriormente, hacemos
explicito que los investigadores no tienen ningun conflicto de interés al realizar este
estudio (APA, 2010)



IV. RESULTADOS

Figura 1, se observa la cantidad encontrada de 61 articulos de revistas indexadas,
de los cuales 4 fueron articulos duplicados, siendo 57 articulos recuperados, y se
fueron eliminando 21 articulos por tener diferentes muestras, quedado con 36,
igualmente se eliminaron 2 por tener diferentes idiomas, obteniendo 34, de las
cuales 13 fueron de revisiones sistematicas, quedando 21 articulos analizados y

seleccionados.

61 articulos de revistas

indexadas.
4 articulos L
duplicados.
y
57 articulos
recuperados.
, _ 21 articulos con
diferentes muestras
y
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36 articulos
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A 4
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Figura 1. Flujograma del proceso de seleccion de articulos.
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Tabla 1.

Factores psicologicos asociados a la conducta suicida en mujeres victimas de

violencia de género.

Autores y afio de publicacion

Factores psicologicos asociados

Véasquez (2017)

Lara et al. (2019)

Coello et al. (2018)
Fernandez et al. (2017)
Llosa & Canetti (2019)

Lara et al. (2019)

Hernandez et al. (2017)

Raymondi (2019)

Garcia & Aznar (2015)

Morfin & Sanchez (2015)

Retuerto (2017)

Gonzalez et al. (2015)

Habigzang et al (2019)

Lopez & Loyo (2015)

Mujeres deprimidas, baja tolerancia, frustracion,
degradacion de la integridad de la mujer.
Estados de animo negativos, afecta la integridad

corporal, emocional y baja autoestima.

Maltrato psicoldgico y fisico.

Maltrato fisico, baja autoestima.
Problemas de salud mental.

Preocupacion, tensién, miedo.

Amenazas, insultos, acoso a través de terceros.

Vulnerables, dafio del autoconcepto, Ila
autoeficacia, baja autoestima, se lastiman
psicolégicamente, pensamientos negativos.
Afectando la salud fisica, mental a corto y largo
plazo, deteriora su funcionamiento social, pérdida
de alimentacion, confusion y tristeza.

Aislamiento, soledad, no tienen afecto por otras
personas.

Baja autoestima y depresién conllevando a un
aumento del riesgo de suicidio, ansiedad.

Mayor tendencia a intentar suicidarse teniendo

consecuencias fatales.
Existen muchas distorsiones del pensamiento.

Estrés Postraumatico, dependencia emocional.
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Izcurdia & Puhl (2017)

Benalcazar et al. (2020)

Aiquipa (2015)

Tabana et al. (2021)

Reyes (2021)

Miramontesa & Mafnasb
(2018)

Mingo & Moreno (2015)

El dafio psicologico causa sufrimiento a la
mujer, a través de conductas fisicasy verbales.
Las conductas suicidas indican alto nivel de peligro
de que el suicidio se ejecute.

Amorios impulsivos es la imagen de amor
romantico en las relaciones, implicando depender
del otro.

Pérdida de libertad, movimientos financieros,
dificultad para la toma de decisiones, temor y
miedo.

Desajustes emocionales, cognitivos y

comportamentales en la persona.

Baja autoestima, dependencia emocional.

Aislamiento, pensamiento suicida.

12



En la tabla 1 se observan los articulos que presentan factores psicoldgicos
asociados a la conducta suicida, presentando el 23.8% de mujeres tienen baja
autoestima, vulnerables, baja tolerancia, estado de &nimo negativo conllevando a
un aumento al riesgo de suicidio. Ademas, destacando un 23.8% presentan en las
mujeres con mayor tendencia a intentar suicidarse ante distorsiones de
pensamientos e implicando depender de la pareja y adaptarse a él, perdonando y
justificandose. Por otro lado, el 23.8% presentan maltrato psicologico tales como:
Insultos, miedo, soledad, aislamiento, preocupacion, tension y amenazas. Se
puede ver que, en el 19.0% existen problemas de salud fisica y mental causando
deterioro su funcionamiento social. Finalmente, el 9.5% presentando estrés

postraumatico, desajustes emocionales.
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Tabla 2.

Conducta suicida en mujeres victimas de violencia de género.

Autores y afo de
publicacién

Conducta suicida

Vasquez (2017)

Lara et al. (2019)

Coello et al. (2018)

Fernandez et al. (2017)

Llosa & Canetti (2019)

Lara et al. (2019)

Hernandez et al. (2017)

Raymondi (2019)

Garcia & Aznar (2015)

Morfin & Sanchez (2015)
Retuerto (2017)

Gonzalez et al. (2015)

La ideacion suicida fue frecuente en las maltratadas
(58,1); de ellas 11 mujeres (44%) han elaborado un plan

suicida; manifestaron ideas autoliticas.

Las victimas de violencia por sus parejas muestran en
mayor proporcién, ideacion suicida.

Se presenta homicidio y suicido, ubicando en contextos
de violencia de género, quienes sostenian algun tipo de
relacion sentimental disfuncional con sus parejas.

El maltrato sufrido se encontré en la integridad de las
mujeres siendo victimas de maltrato psicolégico, fisico y
sexual.

Sufrimiento de violencia de pareja, aumentando el riesgo
suicida y intentos de autoeliminacion.

Las victimas presentan trastorno de ansiedad baja o
media y temor.

La mayoria de victimas han sufrido violencia fisica,
psicolégica y sexual o sufren acoso.

Las mujeres mayores de 60 presentan pensamientos o
deseos suicidas considerando dentro de la variable
depresion.

Violencia psicolégica y estrés postraumatico, el maltrato
fisico se asocia con una sintomatologia depresiva grave.
Violencia verbal, emocional y econdmica, las mujeres no

pueden opinar.
No reporta.

La presencia de sintomas de ideacion suicida fue mas

elevada.
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Habigzang et al. (2019)
Lopez & Loyo (2015)
Izcurdia & Puhl (2017)

Benalcazar et al. (2020)

Aiquipa (2015)

Tabana et al. (2021)

Reyes (2021)

Miramontesa & Mafasb
(2018)

Mingo & Moreno (2015)

No pueden dormir si lo hacen junto a su pareja duermen

tensas.
Sufren de violencia verbal, emocional y econémica.

Emocionalmente, se encontraban cansadas y tristes y

tenian menos ganas de hacer cosas.
No reporta.

Las mujeres son fisicamente lesionadas, incluidas
lesiones ‘leves’ como contusiones y dolores, asi como

lesiones mas ‘graves’, como fracturas de huesos.
Violencia emocional, los insultos afectan a la mujer.

La dinamica familiar en los sujetos que realizaron intento
suicida es predominantemente disfuncional, teniendo
escasa adaptabilidad.

Un alto nimero de mujeres victimas de violencia de
género vuelve a la relacion tras la separacion.

El suicidio y la violencia basada en género podria influir

en las mujeres mas jovenes, hasta los 20 afos.
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En la tabla 2 se puede ver la conducta suicida en mujeres victimas de violencia de
género, teniendo como porcentaje 31.5% presentando pensamientos o elaboracion
de un plan suicida. Por otro lado, se resalta que el 26.3% presentan trastorno de
ansiedad, depresion en lo que conlleva no poder dormir y si estan junto a su pareja,
duermen tensas. Seguidamente, con el 14.2% las victimas de violencia psicoldgica,
fisica y sexual causado por de su conyugue. Ademas, el 14.2% destaca la violencia
verbal, emocional y econ6mica. También, con un 5.2% son victimas de violencia y
las que regresan a la relacion tras la separacion. Finalmente, el 5.2% de las mujeres
lesionadas fisicamente, causando en ellas lesiones leves con constantes dolores y

lesiones graves con quemaduras y heridas.
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Tabla 3.

Factores de riesgo asociados a la conducta suicida en mujeres victimas de

violencia de género.

Autores y afio de

publicacién

Factores de riesgo asociados

Véasquez (2017)

Lara et al. (2019)

Coello et al. (2018)

Fernandez et al. (2017)

Llosa & Canetti (2019)

Lara et al. (2019)

Hernandez et al. (2017)

Raymondi (2019)

Garcia & Aznar (2015)

La violencia origina dafios a la salud mental de las
victimas, se constituyen en causa de discapacidad y
sufrimiento; la incidencia mayor parece ocurrir en la
edad media que las afectan en esta etapa.

Las mujeres victimas por parte de sus parejas reflejan
mayor claridad de escaso apoyo familiar y de la
sociedad.

Se encuentra la discriminaciéon y los estereotipos de
género, y las reglas de la sociedad que la perpettan.
Necesitan mejorar la salud mental y aspectos sociales
como soporte social.

Presentan dificultades de salud mental habituales entre
las victimas mujeres.

El modo de violencia crea un fastidio psicolégico
importante, se reflejan que la violencia fisica fue mayor
a la psicolégica.

Disminuyen en la mujer la mayor tendencia hacia el
optimismo y el enriquecimiento de la vida.

Mientras mayor edad tengan las personas mas piensan
en la muerte y mas si estdn sin un esposo como
comparfero.

El soporte social y tener disposicion a los servicios de
salud, para las victimas es reconocido a nivel
internacional como un elemento preventivo de ser

victima de violencia de género.
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Morfin & Sanchez (2015)

Retuerto (2017)

Gonzalez et al. (2015)

Habigzang et al. (2019)

Lopez & Loyo (2015)

Izcurdia & Puhl (2017)

Benalcazar et al. (2020)

Aiquipa (2015)

Tabana et al. (2021)

Reyes (2021)

Miramontesa & Mafasb
(2018)

Mingo & Moreno (2015)

Las victimas de violencia, protegen y apoyan a sus

agresores.
El escaso nivel socio econdmico y falta de apoyo.

La ideacion suicida es un factor de peligro, aumentando

el riesgo si ya se ha intentado antes.

Las victimas de violencia muestran mayores

posibilidades de presentar disturbios mentales.

Presentan mayor riesgo de sufrir malestar emocional y

posibilidad de presentar depresion.

No reporta.
Las victimas mas vulnerables son aquellas que
percibian tener menor apoyo social por parte de sus
familiares ademas de menor respaldo a nivel
corporativo.
Centrar la atencion en factores de tipo socioculturales

como la desigualdad de género

Se presenta a través de la violencia intrafamiliar o

doméstica.

Sobrecarga de roles, baja tolerancia entre ambos y rigor

en la resolucion de inconvenientes.
No tener estudios, no poseer vinculo laboral.

Bajo nivel de escolaridad, ser jovenes, bajos ingresos

econdémicos.
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En la tabla 3 se puede evidenciar que dentro de los factores de riesgo vinculados a
la ideacion suicida en mujeres victimas de violencia de género se destaca que las
mujeres victimas por parte de sus conyuges reflejan una mayor falta de apoyo
familiar y social ademés de bajo nivel econémico y cultural lo cual representa un 50
%, asimismo la violencia origina dafios a la salud mental de las victimas
presentando probabilidades de sufrir disturbios mentales lo cual representa un 30%,
ademas cuando las mujeres estan sujetas a violencia tienden a proteger, cuidar y
ayudan a sus agresores lo cual representa un 10 % por ultimo se cree que el intento
suicida es un factor de riesgo presentando probabilidad de padecer depresion lo

cual representa el 10% .
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Tabla 4.

Contexto en el que se presenta la conducta suicida en mujeres victimas de

violencia de género.

Autores y afo de
publicacién

Contexto en el que se presenta

Vasquez (2017)

Lara et al. (2019)

Coello et al. (2018)

Fernandez et al. (2017)

Llosa & Canetti (2019)

Lara et al. (2019)

Hernandez et al. (2017)

Raymondi (2019)

Garcia & Aznar (2015)

Morfin & Sanchez

(2015)

La violencia casi siempre se manifiesta al interior de la
familia y es siempre la pareja la que con mayor
frecuencia ejerce el maltrato.

Las mujeres victimas sufren varios tipos de violencia
dentro de su hogar.

Ocurre entre las personas relacionadas intimamente,
dentro de sus propias casas, precipitado por discordias

familiares, teniendo los victimarios armas de fuego.

Demuestran historias de violencia de larga permanencia.

Las mujeres sufrieron violencia de pareja, presentando

ideacion suicida.
No reporta

El nivel de sefales depresivas acrecienta en cuanto a
mayor es el rigor de la violencia, situacién de maltrato y
minimos son los niveles de apoyo social percibido.

En mujeres victimas de violencia conyugal, hallaron que
si hay ideacion suicida o intento de autolitico por parte de
Su pareja.

Las mujeres mostraban cualidades mas habituales
sobre los roles de género.

El hombre controla los ingresos y toma decisiones en el
hogar, el rol femenino es de sacrificio personal, de
dependenciay de falta de derecho a actuar en momentos

criticos de su vida.
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Retuerto (2017)

Gonzalez et al. (2015)

Habigzang et al. (2019)

Lopez & Loyo (2015)

Izcurdia & Puhl (2017)

Benalcazar et al. (2020)

Aiquipa (2015)

Tabana et al. (2021)

Reyes (2021)

Miramontesa & Marfasb
(2018)

Mingo & Moreno (2015)

Las victimas con discapacidad y las emigrantes
presentan peligro eminente de ser victima de violencia de
género.

El constructor pensamiento suicida se logran instituir
niveles de severidad como si se tratara de una
continuacion que va desde pensamientos de muerte
inespecificos hacia otros mas concretos acerca de la
propia muerte

El desarrollo, en el contexto de la violencia, puede causar
problemas en las relaciones sociales, laborales y
académicas.

El método de educacion de las mujeres mexicanas
presenta  particularidades que  benefician la
normativizacion de la violencia.

La insatisfaccion de necesidades basicas, el desempleo,
la pobreza.

Violencia no se limita a un contexto social, cultural o

familiar.

Factores individuales, aquellas caracteristicas
psicolégicas que una mujer presenta al inicio de su

noviazgo.

La violencia contra la mujer causa secuelas psicolégicas,

fisicas y emocionales perdurables.

En la dinamica familiar de los suicidas se evidencio la
presencia de variables que obstaculizaban su cohesién

como son las relaciones hostiles y la baja tolerancia.

La falta de soporte familiar juega un rol significativo en el

desencadenamiento de estos.

Conductas machistas, estilos de crianza.
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En la tabla 4 se puede evidenciar que dentro del contexto en el que se presenta la
conducta suicida en mujeres victimas de violencia se menciona que la violencia
casi siempre se manifiesta al interior de la familia, representando el 30 %, asimismo
el contexto de la violencia puede causar problemas en las relaciones sociales,
laborales y académicas representando un 25% ademas las conductas machistas y
estilos de crianza son determinantes representando un 25% por ultimo las victimas
con discapacidad y las emigrantes tienen un riesgo mas elevado de sufrir violencia

de género representando un 20 %.
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V.  DISCUSION

Los articulos que se han resaltado en cuanto al objetivo es conocer los factores
psicoldgicos asociados a la conducta suicida en mujeres victimas de violencia de
género. Los hallazgos encontrados ponen en evidencia que el abordaje de la

conducta suicida se da en el campo de las Ciencias de la Salud.

Al analizar los objetivos planteados encontramos en relacion al objetivo general, se
encuentran mujeres con baja autoestima, vulnerables, baja tolerancia, estado de
animo negativo conllevando a un aumento al riesgo de suicidio, distorsiones de
pensamientos e implicando depender de la pareja y adaptarse a él, perdonando y
justificAndolos; maltrato psicolégico como: Insultos, miedo, soledad, aislamiento,
preocupacion, tencién y amenazas, existen problemas de salud fisica y mental
causando deteriora su funcionamiento social y presentando estrés postraumatico,
desajustes emocionales. Esto coincide con los hallazgos de Huacanjulca y
Mendoza (2020) quienes concluyeron su revision sistematica refiriendo que los
factores estan asociados a la violencia en la pareja, como factor socio demografico
y el factor psicologico, autoestima, dependencia emocional, amor romantico. En
base a estos resultados se explica desde la perspectiva de Beck et al. (1983), y su
teoria de Beck, mencionando los pensamientos y forma que se utiliza para
interpretar los sucesos de la vida, tiene un rol causal en las respuestas emocionales
y conductuales a cualquier evento, si una persona tiene bajos factores de
vulnerabilidad y experimentan leve sintomas o trastornos psiquiatricos, se necesita

una cantidad de estrés en la vida para activar procesos cognitivos suicidas.

Por otra parte, al analizar cOmo se presenta la conducta suicida en mujeres victimas
de violencia de género, se llegd a encontrar que las mujeres victimas suelen
presentar pensamientos o elaboracion de un plan suicida. Ademas, el trastorno de
ansiedad, depresion en lo que conlleva no poder dormir y si estan junto a su pareja,
duermen tensas; siendo las mujeres victimas de maltrato psicoldgica, fisica y sexual
causado por parte de sus parejas, teniendo en ellas lesionadas fisicamente,
causando en ellas lesiones leves con constantes dolores y lesiones graves con
quemaduras y heridas. Coincidiendo con los hallazgos de Benavides (2019)
menciona que el suicidio es el acto de matarse en forma voluntaria y en el

intervienen tantos pensamientos suicidas, presentando diversas causas por lo que
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no se le podria considerar un solo hecho, por tal sentido resulta relevante indagar
sobre las causas y factores que se presentan. También se encontré en Yovera
(2021) quienes concluyeron su revision sistematica que predomina en la violencia
psicolégica y fisica, debido a esto se presentan consecuencia de violencia, siendo
un gran problema en la salud psicolédgica de la mujer y los factores mas asociados

relacionados es el machismo y consumo de alcohol.

Asimismo dentro de los factores de riesgo asociados a la conducta suicida en
mujeres victimas de violencia de género se destaca que las mujeres victimas por
parte de sus parejas reflejan una mayor percepcion de falta de apoyo familiar y
social, ademas de bajo nivel econdmico y cultural asimismo la violencia origina
dafios a la salud mental de las victimas presentando probabilidades de sufrir
disturbios mentales, ademas, el pensamiento suicida es una conducta que forma
parte de la continuacién del suicidio que se inicia desde el pensamiento o ideacion
suicida, o también intento de autoeliminacion, hasta llegar al suicidio cumplido,
siendo asi que la ideacion suicida es uno del pensamiento en el cual el ser humano
tiene la ideacion de dejar de vivir por el motivo que no encuentra un porqué
especifico para seguir con su vida (Canetti, 2017) sefialé que el intento suicida es
un factor de riesgo presentando probabilidad de padecer depresién, esto coincide
con los hallazgos de Gonzalez et al. (2010) refieren que la conducta suicida es una
complicacion para la salud mental de los individuos, ubicAndose la conducta suicida
como dentro de las principales causas de muerte. También se hace mencion a
Benavides (2019) el cual menciona que uno de los principales factores es la baja
autoestima, el nivel socioeconémico, la depresion y el estado de animo asimismo
también el consumo de drogas y a ver sido victima de maltrato infantil causando

dafos a la salud mental.

Por ultimo, se puede evidenciar dentro del contexto en el que se presenta la
conducta suicida en mujeres victimas de violencia se menciona que la violencia
casi siempre se manifiesta al interior de la familia, asimismo el contexto de la
violencia puede causar problemas en las relaciones sociales, laborales y
académicas igualmente las conductas machistas y estilos de crianza siendo
factores determinantes, por ultimo las victimas con discapacidad y las emigrantes

tienen un riesgo mas elevado de sufrir violencia de género. Esto coincide con los
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hallazgos de Vivas (2020) refiere de esta manera a la violencia doméstica estar
asociada con la cultura machista, como la violencia familia, el ser dependiente
emocionalmente y econdmicamente por parte de los agresores. De tal manera
existe la Ley: N° 30364. La cual es promovida en el Peru con la finalidad de prever,
disminuir y castigar cualquier tipo de violencia hacia las mujeres ya sea por
situacion de tales, ademas de las personas que integran el grupo familiar,

procedente ya sea en el entorno publico o privado.
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VI.

CONCLUSIONES

Los factores psicoldgicos que son asociados a la conducta suicida son la
baja autoestima, vulnerables, baja tolerancia, estado de animo negativo
conllevando a un aumento al riesgo de suicidio.

Al describir la conducta suicida en mujeres victimas de violencia de género
se encontrd que presentan trastorno de ansiedad, depresién en lo que
conlleva no poder dormir y si estan junto a su pareja.

Dentro de los factores de riesgo asociados a la conducta suicida en mujeres
victimas de violencia de género se destaca que reflejan una mayor
percepcion de falta de apoyo familiar y social ademas de bajo nivel
econdémico y cultural, asimismo la violencia origina deterioros a la salud
mental presentando probabilidades de sufrir disturbios mentales.

Dentro del contexto en el que se presenta la conducta suicida se menciona
gue la violencia casi siempre se manifiesta al interior de la familia, asimismo
el contexto de la violencia puede causar problemas en las relaciones

sociales, laborales y académicas.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda seguir realizando investigaciones relacionadas sobre las
variables estudiadas, establecer uso de idiomas no solo en espafiol sino
también en los diferentes idiomas con el objetivo de agrandar la cantidad de
articulos estudiados que evalten el pensamiento suicida y la violencia de
género.

Se recomienda tener una actitud de alerta si se detecta o presenta casos de
mujeres con riesgo de suicidio ya que es fundamental derivar con
especialistas en salud mental.

Se recomienda realizar programas en los cuales se concientice a la
poblacién a denunciar en caso sea victima de violencia o conoce de algun
caso con el fin de evitar sucesos como el suicidio.

Se recomienda a futuros investigadores continuar con la realizacion de
estudios de revision sistematicas ya que permite tener al alcance de mucha

informacion de diferentes temas, en el cual se realiza de manera objetiva.
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