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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
dependencia emocional y violencia de pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2021.
Es de tipo basico con disefio no experimental correlacional transversal. La muestra
estuvo conformada por 190 adultos residentes de Lima Metropolitana. El muestreo
fue no probabilistico del subtipo autoelegido. Los instrumentos fueron: Cuestionario
de Dependencia Emocional y el Cuestionario de Violencia de Pareja. Los resultados
evidenciaron que en la correlacion analizada entre dependencia emocional y violencia
de pareja es significativa y directa. (r2 = .356). En cuanto a la correlacion realizada
entre la dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja se hallé que
es significativa y positiva. (r2 = .204 a .338). Del mismo modo, la correlacion
realizada entre la violencia de pareja y las dimensiones de dependencia emocional
denot6 ser significativa y positiva. (r2 = .151 a .316). Abordando los objetivos
comparativos se hallé que, segun el rango promedio, los hombres son aquellos que
denotaron mayor dependencia emocional. Por otro lado, no se encontro diferencias
significativas en la variable de violencia de pareja. De esta manera, se concluy6 que
existe relacion directa y significativa entre las variables de dependencia emocional y
violencia de pareja, lo cual significa que, a mayor dependencia, mayor violencia de

pareja.

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia de pareja, adultos.
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Abstract

The present research aimed to determine the relationship between emotional
dependence and intimate partner violence in adults in Metropolitan Lima, 2021. It is of
a basic type with non-experimental cross-sectional correlational design. The sample
was made up of 190 adult residents of Metropolitan Lima. Sampling was non-
probabilistic  self-elected. The instruments were: Emotional Dependence
Questionnaire and the Couple Violence Questionnaire. The results showed that the
correlation analyzed between emotional dependence and partner violence is
significant and direct. (r2 = .356). Regarding the correlation between emotional
dependence and the dimensions of intimate partner violence, it was found to be
significant and positive. (r2 = .204 to .338). In the same way, the correlation between
intimate partner violence and the dimensions of emotional dependence denotes being
significant and positive. (r2 = .151 to .316). Addressing the comparative objectives, it
was found that, according to the average range, men are those who show greater
emotional dependence. On the other hand, no significant differences were found in
the variable of intimate partner violence. In this way it is concluded that there is a direct
and significant relationship between the variables of emotional dependence and
intimate partner violence, which means that, the greater the dependency, the greater

the intimate partner violence.

Keywords: Emotional dependence, intimate partner violence, adults.
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.  INTRODUCCION

A lo largo de la historia, el ser humano se ha ido relacionando con su entorno
llegando a formar vinculos, puesto que es un elemento necesario e importante en su
desarrollo (Rodriguez et al. 2019), de los cuales algunas relaciones se tornan
destructivas. Sin embargo, a pesar de los sentimientos de malestar, las parejas
establecen relaciones arraigadas y persisten en una relacién desfavorable que traen
consigo muchas consecuencias, una de ellas es la violencia de pareja (Fernandez et
al.2019).

Este problema se ha acrecentado discretamente en las Ultimas décadas en
especial en tiempos de crisis. Es por ello que han aumentado los casos y reportes
gue se han presentado a diario, siendo comun el que las mujeres sufran de algun tipo
de violencia o en casos mas graves hayan llegado a perder la vida a manos de esa

persona que tanto amaban.Organizacién Panamericana de la Salud [OPS],2020.

Alalu (2016) indica que la dependencia emocional podria jugar un papel de
gran relevancia en la adquisicion de estas conductas hostiles que podrian comenzar
con insultos, humillaciones, miradas despectivas dentro de la relacion de pareja hasta
gue uno de ellos llegue a acostumbrarse. Gonzales y Leal (2016) afirman que al existir
una necesidad de afecto la pareja idealiza y comienza a adoptar conductas sumisas,
llegando a aceptar comportamientos violentos. En consecuencia, a ello, la

proliferacion de este tipo de violencia sigue en aumento a nivel global.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS], (2021) sefala que
aproximadamente una de cada tres mujeres ha sido violentada de diversas maneras
por su acompafante o pareja (30%). Desde otro punto de vista, Mena (2020) refiere
que en Africa existe un 69% de mujeres que se encuentran en peligro de morir en
manos de sus parejas, a su vez en Oceania indica que un 42%, sufren también de
casos de homicidio. En cuanto a Espafia, el Instituto Andaluz de Sexologia y
Psicologia [IASP], (2018) considera que un 49.3% de la poblacion entrevistada es

dependiente emocional, siendo el género femenino el mas afectado.

Por otra parte, el Plan Internacional de Intervencién contra la Violencia (2020),
detecta en nuestro pais alrededor de 14.583 reportes de violencia durante el periodo

de aislamiento.



El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], (2017) indican que en
el Peru existié un 65,4% de mujeres que fueron victimas de violencia por parte de su
pareja. Teniendo ello en cuenta, sefala que en los departamentos de Cuzco (79%),

Apurimac (78%) y la region del Callao (61%) han obtenido porcentajes altos.

Existen un 63% de las féminas que oscilan entre los 15 y 49 afios y fueron
violentadas por su pareja; el 58% refirieron ser afectadas psicolégicamente, 30%

presentaron dafio fisico y el 6% sufrieron abuso sexual. (INEI, 2019)

Abordando esta problematica desde una perspectiva mas actual, segun las
investigaciones realizadas a partir de la coyuntura que vivimos se han multiplicado los
casos de violencia debido a que muchas victimas se han visto forzadas u obligadas
a compartir un mismo ambiente con sus agresores, evidenciandose ello en los
reportes presentados a la Linea 100, en el cual se evidencia que en el afio 2019
alcanz6 una cifra de casos del 119.786, mientras en el afio 2020 alcanzé su pico mas
alto denotando una cifra de 235.791 reportes. En el transcurso del afio 2021 se han
registrado alrededor de 84.165. Ademas, se identifico que el rango de edad en donde
se da con mayor frecuencia este tipo de violencia es entre los 30 a 59 afos (47.406).
También es fundamental que las féminas son las que sufren con mayor regularidad
este tipo de problema dentro de su vinculo afectivo (69.222), mientras que los varones
representan una minoria frente a esta problematica (14.943). Cabe resaltar que los
datos compartidos podrian ser mayores si todas las personas que pasan por esta
situacion tan critica reportaran sus testimonios ante las autoridades respectivas.
(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2021).

De acuerdo a los a los datos manifestados y diversos estudios indican que
existe una mayor cantidad de casos de violencia hacia la mujer, del mismo modo
Aiquipa y Cancion (2019) resaltan que muchas de ellas son supervivientes frente a
todo lo que han experimentado, ya que, a raiz de ciertos factores como la falta de
autoestima, miedo a estar sola y necesidad de carifio continuaron en una relacion
desfavorable. Garcia et al. (2021) enfatizan que la poblacién femenina tiende a
aferrarse a la pareja a quienes han idealizado y por ello les cuesta confrontar esta
situacion. Ademas, Garcia y Amin (2019) afirman que debido a los factores

mencionados anteriormente las mujeres han son capaces de aguantar cualquier tipo



de maltrato, involucrandose en un ambiente de violencia y con posibilidades de llegar

a la muerte.

A raiz de lo descrito nos formulamos la siguiente incégnita ¢, Qué relacion existe
entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en adultos de Lima

Metropolitana?

Tomando en cuenta ello cabe mencionar que lo mas alarmante de esta
problematica es que generalmente se desarrolla en relaciones que aun no estan

formalmente establecidas como por ejemplo el noviazgo.

En relacion a la justificacion tedrica, los resultados descubiertos en este estudio
serviran de referencia para futuros trabajos que analicen las mismas variables o
similares. Con respecto a la justificacion metodoldgica, el presente estudio se
fundamentd bajo los principios éticos de la sociedad peruana de psicologia; las
variables se lograron medir por medio de instrumentos que han sido aprobados y
validados por investigadores expertos, también dichos instrumentos cumplen con
optimos estandares psicométricos para su aplicacion y por ende estos tendrian mayor
reconocimiento para ser aplicados en futuras investigaciones. Continuando con la
justificacion practica, la realizacion de esta investigacion aporta la informacion
necesaria para la identificacion de las variables mencionadas, asi mismo fomentara
un cambio de pensamiento en la poblacion frente a esta probleméatica para disminuir
y evitar riesgos por medio de programas de promocion y prevencion centrado en las

relaciones sanas.

De esta manera, planteamos como objetivo general: determinar la relacion
entre dependencia emocional y violencia de pareja en adultos de Lima Metropolitana,
2021; y como objetivos especificos: determinar la relacién de dependencia emocional
y las dimensiones de violencia de pareja la cual comprende la violencia psicoldgica,
fisica, sexual y econémica. Establecer la relacion de las dimensiones de dependencia
emocional comprendida por la ansiedad de separacion, expresion afectiva,
modificacién de planes, miedo a la soledad, expresion limite, busqueda de atencion y
la violencia de pareja, comparar la dependencia emocional segun el sexo, comparar

la violencia de pareja segun sexo.

En base a dichos objetivos se planted la siguiente hipétesis general, que existe

relacion significativa entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en

3



adultos de Lima Metropolitana, 2021. Por consiguiente, determinamos que las
hipotesis especificas son a) Existe relacion entre la dependencia emocional y las
dimensiones de la violencia de pareja la cual se expresa a través de la violencia fisica,
psicologica, sexual y econdmica; b) Existe relacion entre las dimensiones de
dependencia emocional la cual se expresa en expresion afectiva, modificacién de
planes, miedo a la soledad, expresién limite y busqueda de atencién y violencia de
pareja; c) Existen diferencias significativas al comparar la dependencia emocional
segun sexo. d)Existen diferencias significativas al comparar violencia de pareja segun

S€eXo.



II.  MARCO TEORICO

Para reforzar las bases cientificas de la presente investigacion se
implementard el uso de diversos trabajos previos internacionales y nacionales

involucrados en las variables de estudio.

Dentro de los trabajos previos nacionales, Gonzales et al. (2021) elaboraron
una investigacion cuyo objetivo es establecer la relacion entre dependencia emocional
y violencia en alumnas con parejas que cursan la secundaria. En cuanto a la
metodologia, presenta un estudio de naturaleza correlacional y posee una muestra
de adolescentes cuyas edades fueron entre los 12 y 18 afios. Con respecto a los
instrumentos utilizados fueron 2: El Inventario para medir la violencia entre novios y
el Cuestionario de Célculo Dependencia Emocional. Los resultados arrojaron una
correlacion positiva de 0, 730. , p = 0,01. Esto concluyé demostrando una relacion

significativa entre las variables.

Beraun y Poma (2020) presentaron un estudio cuyo objetivo es establecer si
la dependencia emocional es un elemento de riesgo para la violencia familiar en
mujeres atendidas en Huancayo. El método de estudio es cuantitativo, observacional
y analitico. La muestra estuvo conformada por 2 grupos; el primero formada por 83
mujeres violentadas y el segundo, 21 mujeres que no experimentaron violencia. Se
evaluo el cuestionario de dependencia emocional y se determind que un 41,3% de los
casos manifiestan experimentar violencia fisica y psicologica (OR=13.361).
Concluyeron que existe un alto nivel de dependencia emocional, lo cual afirma que
las mujeres tienen mayor posibilidad de quedarse estancadas en una relacion violenta

gue aquellas que no presentaron dependencia emocional.

En el siguiente estudio realizado por Diaz (2020), establecieron como objetivo
la relacidn que existe entre violencia de pareja y dependencia emocional en alumnos
de educacion superior en Trujillo. El disefio que utilizaron fue correlacional. La
muestra posee 166 colaboradores, cuyas edades fueron de 15 a 19 afos,
perteneciendo a sus primeros afios de estudio superior. Fueron aplicados el Inventario
de Violencia en las Relaciones de pareja y el Cuestionario de Dependencia
Emocional. Se obtuvieron valores entre 0.2 y 0.5, p>.05 sefialando una correlacion

negativa baja o moderada. En conclusién, se determiné una relacion inversa entre



dichas variables, puesto que a mayor dependencia emocional menor violencia de

pareja.

Este trabajo fue presentado por Ponce et al. (2019), teniendo como objetivo
examinar la relacion entre la dependencia emocional y la satisfaccion con la vida en
un grupo de alumnos de psicologia de universidades de Lima. Emplearon un disefio
de tipo correlacional. Fue aplicado en una poblacién de 1211 alumnos de 21 afios. Se
emplearon tres instrumentos para la medicion de cada variable: Cuestionario de
Violencia entre novios, Inventario de Dependencia emocional y Escala de Satisfaccion
con la vida, de ellos se obtuvieron como resultados que un 46 % de mujeres afirman
haber sido violentadas por sus parejas, del mismo modo, se encontr6 que denota
altos niveles de dependencia emocional. Los resultados obtenidos indicaron un rho =
,241 , p > .005, lo cual denota una correlacion estadisticamente significativa e inversa

entre ambas variables.

Torres, et al. (2018) presentaron un trabajo, el cual tiene como objetivo
determinar las causas de violencia familiar y su influencia con el estado emocional en
mujeres. El tipo de investigacion fue no experimental de muestreo probabilistico. La
muestra se encontraba agrupada por 80 mujeres. Se aplicé una ficha de estado
emocional. Segun los resultados obtenidos demuestran que un 52.5% de mujeres son
ignoradas, ademas un 75% son agredidas verbalmente y el 57.5% fueron forzadas a
tener relaciones sexuales, finalmente un 25% de la poblacién femenina intento
suicidarse en algun momento de la relacion. D esta manera se tuvo como conclusion
gue las variables guardan una relacion significativa denotando que las mujeres son

victimas de violencia por el conyuge.

El primer trabajo internacional fue realizado por Chafla y Lara (2021) quienes
plantearon como objetivo contrastar la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia. Fue un estudio bivariado y de naturaleza relacional. Ademas, la muestra
se compuso por 300 féminas de 18 a 65 afios. Se aplicaron 2 escalas: Cuestionario
de dependencia emocional y la escala de violencia y severidad. Se obtuvo como
resultado que el 79% de las mujeres han experimentado dependencia de forma
moderada y que alrededor de 270 de ellas mencionan haber sido agredidas de forma
severa por su pareja. En cuanto a los resultados obtenidos, se hall6 un valor de .473,

y p=.001, el cual indica una relacién media y positiva. De acuerdo a ello, se hallaron



altos niveles de dependencia emocional denotando los indicadores de miedo a ser
abandonadas, a la soledad y al rechazo.

Martin y De la Villa (2019) propusieron como objetivo estudiar la relacion de
dependencia emocional y el maltrato psicolégico, teniendo como muestra 396
espafnoles comprendidos entre las edades de 15 y 30 afios (M = 19.36, DT = 2.60).
Los instrumentos que aplicaron fueron: el Inventario de Relaciones Interpersonales y
Dependencias Sentimentales (IRIDS-100) y el Cuestionario de Violencia entre Novios
Victima Agresor (CUVINO-VA). Asi mismo, se obtuvieron como resultados r =.548 y
p < .001, lo cual indica que el género la edad y el nivel de estudio guardan relacién
con el maltrato psicol6gico mas no con la dependencia emocional. De esta manera,
concluyen que existe relacion entre la dependencia emocional y el maltrato

psicoldgico.

Momefie y Estévez (2019) plantearon como objetivo analizar la relacion entre
la resiliencia, la dependencia emocional y el abuso psicolégico. La muestra se
compuso por 299 personas de ambos sexos. Se aplicaron 3 escalas: Escala de
resiliencia (RS-14), IRIDS-100 y la escala de abuso psicologico. En cuanto a los
resultados obtenidos se hallé un valor de .400, y p= .001 el cual indica una relacion
significativa y positiva. De acuerdo a ello a mayor dependencia hacia la pareja, mayor

seran los niveles de abuso psicoldgico.

Mautz et al. (2018) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo es determinar
la relacion entre las variables violencia recibida en las relaciones romanticas
adolescentes y el grado de dependencia emocional en mujeres de educacion
secundaria. Elaboraron un estudio cuantitativo con una muestra de 109 estudiantes
cuyas edades eran de 16 a 19 afios. Fueron evaluados mediante los siguientes
instrumentos: Cuestionario de Dependencia Emocional y Escala de Violencia en las
Relaciones de Pareja Adolescente (CADRI), de los cuales se obtuvo que un 84% de
mujeres han sido violentadas verbalmente, un 34% sufre violencia sexual. (rho=,343
p< 0.05. De esta manera, llegaron a la conclusibn que las mujeres que
experimentaban altos niveles de dependencia emocional presentarian dificultades al

ser violentadas por su pareja.



La siguiente investigacion fue realizada en Espafa, por Estévez et al. (2018),
teniendo por objetivo examinar la relacion entre el apego, la dependencia emocional
y la conducta impulsiva. La muestra estuvo constituida por 1533 estudiantes, de los
cuales 707 son mujeres y 826 son varones, cuyas edades fueron de 14 a 18 afios.
Los instrumentos que aplicaron fueron: CaMir-R y The Emotional Dependence Scale
in the Bridehood of Youth and Adolescents Los resultados indicaron la existencia de
relacién entre la impulsividad y apego. (r=.22, p= 0.2). Concluyendo que estas dos

variables son medidas por la dependencia emocional.

Lemos et al. (2019) definen la dependencia emocional como un modelo de
demandas afectivas insatisfechas que las personas buscan insistentemente a través
de relaciones interpersonales allegadas. En el caso de las parejas uno de ellos siente

la necesidad de recibir atencion trayendo como efecto la pérdida de libertad.

Gonzales y Leal (2016) refieren que aquellos comportamientos que evidencian
esta dependencia se transmiten mediante galanteos, enamoramiento, elogios y
noviazgo. Puesto que de esa manera manipula y se asegura de mantener a la pareja

con él o ella.

Laca y Mejia (2017) mencionan que esta dependencia se origina segun el
grado de importancia que se le da a la pareja, en caso este sea excesivo se convierte
en conflicto. Camarrillo et al. (2020) afirman que al haber una ruptura habra una
persona que deseara retomar a toda costa el contacto con su pareja a pesar de las

humillaciones que haya recibido.

A continuacién, se van a desarrollar las bases teoricas del estudio, iniciando
con la variable de dependencia emocional. De acuerdo a la teoria de Sanchez (2010),
el adulto que no se valora, se cree insuficiente para los demas y busca
desesperadamente complacer a los demas son aquellos que en la etapa de su nifiez
no fueron tratados con carifio y amor de manera adecuada, siendo este el origen de
la dependencia emocional. Estévez et al. (2018) emplearon la teoria cognitivo
conductual puesto que afirman que las personas dependientes manifiestan
comportamientos para prevenir el abandono de su pareja por medio de la
manipulacion, esto es influido por la existencia de creencias erréneas sobre el amor

ideal o expectativas frente a una relaciéon. Asi mismo, Moral y Sirvent (2009)



manifiestan que los varones buscan tener emociones fuertes, desarrollando de esta

manera la inflexibilidad e impulsividad frente a las relaciones de pareja.

Continuando con los modelos de dependencia emocional Castell6 (2005) nos
habla del modelo de vinculacién afectiva, el cual refiere que el ser humano busca
sentirse seguro y amado a través de esta vinculacion y la permanencia de la misma.
Sin embargo, la dependencia emocional se encuentra en un nivel extremo generando

inestabilidad en la relacion.

El miedo a perder a una persona se debe en su mayoria a pensamientos
erréneos desencadenando interpretaciones exageradas, de esta manera Ruggiero et
al. (2018) explican que esta postura consiste en entender y ayudar al sujeto a darse
cuenta de su problema realizando el descubrimiento guiado y finalmente brindar

alternativas de solucion propuestos por él mismo.

Alalu (2016) indican que la dependencia emocional hace referencia al deseo

extremo de sentirse amado, protegido y suelen entender el amor como una sumision

y apego.

Ademéas, Momefie et al. (2017) mencionan que este se caracteriza por
presentar inestabilidad emocional, lo cual a medida que se van experimentando mas
conflictos, este puede aumentar con facilidad acompafado con ansiedad, ira y temor

a ser abandonado.

Segun Lemos y Londoiio (2006) dividen dicha variable en las dimensiones de
ansiedad de separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la

soledad, expresion limite y busqueda de atencion.

En cuanto a la primera, Ventura y Caycho (2016) definen la dimension de
ansiedad de separacion a la sensacion de temor ante una probabilidad de una

relacion se diluya.

Con respecto a la segunda dimension, Villavicencio y Jaramillo (2020) hacen
referencia a la demostraciéon de sentimientos, emociones y responsabilidades lo cual

permitira un buen funcionamiento y prosperidad de la relacién en una pareja.



Continuando con el miedo a la soledad Lemos y Londofio (2006) refiere que
significa no poder tolerar el abandono o sentirse desprotegido, lo cual se debe a
pensamientos negativos que suponen la incapacidad de salir adelante por si mismo.
Esto podria traer como consecuencia buscar forzosamente el contacto con la pareja

y normalizar estas actitudes.

Liberman et al. (2018) refieren que la expresion limite denota una interaccion
impulsiva hacia la pareja trayendo como consecuencia una comunicaciéon basada en

agresiones.

Finalmente, Ohtsubo y Yamaguchi (2016) sefalan que la busqueda de
atencion es la necesidad de sentirse importante y atraer interés, esto es causado por

la poca valoracion que la pareja percibe sobre la otra.

Continuando con la siguiente variable, Navarro et al. (2017) definen que la
violencia de pareja se basa en un conjunto de patrones adversos, constantes y
denigrantes, los cuales se expresan como cualquier conducta hostil sea fisica,
psicologica o sexual hacia algan miembro de la pareja. De la misma manera Batiza
(2016) argumenta que es una agresion silenciosa que dafia severamente a la victima.
Generalmente se da dentro de una relacion amorosa y comienza con insignificantes
bromas y puede finalizar con la muerte, en algunas ocasiones es muy dificil romper
este ciclo de abusos ya que tanto la victima como el agresor se rehusan a terminar

este tipo de vinculo.

Por otra parte, Fernandez, et al. (2019) manifiestan que es algun tipo de
maltrato que se desarrolla dentro de una relacion intima de dos personas, en la cual
una de ellas trata de doblegar a su acompafnante por medio de la intimidacién o la
fuerza. Contrastando dicho argumento Mendoza et al. (2019) plantea que este tipo de
violencia busca intimidar y subyugar a algun miembro de la pareja con la finalidad

obtener el control sobre la victima.

Con la finalidad de evaluar la severidad y el dafio que produce este tipo de
violencia en sus victimas Moral y Lépez (2014) elaboraron un instrumento el cual
analiza la agresién hacia la pareja en 4 dimensiones los cuales son la violencia fisica,

psicologica, sexual y econémica.
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Raffino (2018) manifiesta que la violencia fisica es la que tiene mayor
peligrosidad sobre las otras, debido a que estos actos buscan generar heridas letales
las cuales pueden atentar contra la vida de una persona. se pueden expresar a través

de golpes, cortes o disparos.

Fernandez et al. (2019) refieren que la violencia psicolégica degrada
lentamente la mente de la victima con la finalidad de deteriorarla. Se manifiesta

generalmente mediante insultos y humillaciones.

La violencia sexual se expresa como cualquier accion o acto que busque dafar
o perjudicar la sexualidad de una persona. Algunos ejemplos de este tipo de violencia
serian el exhibicionismo, los tocamientos indebidos y el forzar el acto coital.
(OMS,2021)

La violencia econdémica alude a la limitacion y restriccion de los recursos a una
persona o familia. Con el proposito de dafiar la integridad de los miembros de dicha
familia, cabe mencionar que los mas afectados por esta agresion son los menores de

edad y las personas de edad muy avanzada. (MIMP, 2018)

Para fortalecer los argumentos planteados anteriormente se explicaran
algunas teorias o modelos que fundamenten a profundidad la proliferacion de esta

problematica.

Puente et al. (2016) proponen un modelo ecolégico para describir la violencia
gue se da en la pareja, el cual se explica en 4 niveles, el primer nivel denominado
macroestructural propone que los factores politicos, econémicos, culturales y la
globalizacion juegan un papel importante en la conducta hostil. Por otro lado, el
exosistema hace énfasis en las estructuras cognitivas del sujeto. Referente al tercer
nivel llamado microsistema relaciona esta conducta segun la interaccion familiar y
satisfaccion de la pareja. Por ultimo, el nivel ontogénico expresa que una historia llena

de abusos seria suficiente para originar esta conducta en el circulo intimo.

Desde otra perspectiva, Garzon (2017) plantea un modelo biolégico, haciendo
referencia que la conducta violenta dentro de la pareja se da por factores evolutivos,
genéticos, neuroldgicos y hormonales. Haciendo énfasis en que el varon es el que

tiene mayor predisposicion a ejercer violencia contra su pareja. Por otro lado, también

11



propone un modelo Intergeneracional, el cual consiste en que esta conducta hostil
surge por la exposicion de violencia a temprana edad dentro del circulo familiar, en
consecuencia, a ello, el sujeto llegando a la etapa de la adultez tolerara y justificara
este tipo de conductas en futuras relaciones.

Desde una perspectiva teorica, Arias et al. (2018) plantean la Teoria de los
Recursos de Goode como uno de los principales fundamentos tedricos que explican
la violencia dentro de la relacion de pareja, la cual refiere que la fuerza es vital para
tener el control dentro de alguna sociedad, por ende, el uso de la fuerza dentro de
una relacién busca doblegar a la victima con la finalidad de tener dominio sobre ella.
Ademas, propone que los agresores dentro de este circulo intimo hacen uso de la
fuerza debido a que tienen alguna escasez en sus recursos econémicos, sociales y

personales.

Del mismo modo, presentan la Teoria del Intercambio, la cual refiere que el
sistema social se encuentra en un estado de homeostasis debido al intercambio entre
servicios y beneficios. Por ende, se podria ejemplificar claramente en la violencia de
pareja, ya que una de las partes buscaria conseguir beneficios a través del uso de la
fuerza bruta, y la contraparte busca satisfacer los deseos y necesidades de su pareja

con la finalidad de evitar el uso de la fuerza contra ella.

Cabe mencionar que este comportamiento hostil esta ligado estrechamente a
diversos factores que predisponen a la persona a desarrollar este tipo de conductas
dentro de un vinculo de pareja, dichos factores pueden ser biolégicos, neurolégicos,
psicologicos, hormonales, sociales entre muchos mas que impulsan a dicha

agresividad injustificada.

Desde una perspectiva individualista, diversos autores plantean la existencia
de multiples factores personales que acarrean estas conductas destructivas en una
relacion. Verdesoto et al. (2020) sefialan que el consumo de cannabis sintético esta
relacionado a un alto riesgo de violencia en parejas jovenes. Por otro lado, Bucheli y
Rossi (2019) manifiestan que el abuso sexual a edades tempranas podrian ser un
catalizador de relevancia para desarrollar este tipo de conductas hostiles o ser
victimas de ellas en la etapa adulta dentro de una relacién. Asi mismo, Pichén et al.

(2020) indica que las infidelidades por parte de algin miembro de la pareja estan
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ligadas a la violencia. Con respecto a Fazel et al. (2018) postulan que los deso6rdenes

de la personalidad en la infancia son factores altamente riesgosos.

Desde otro punto de vista, abordando el entorno familiar, Boira et al. (2017)
acentan mas el desarrollo de esta problematica desde los cimientos familiares, ya
gue proponen que la escasa ensefianza de valores puede ser un detonante a dicha

conducta.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de la investigacién:

El tipo de investigacion que se empled para el desarrollo de la presente
investigacion fue basica. El Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Tecnoldgica (2018) plantea que las investigaciones basicas estan orientadas a la
obtencion de un conocimientos mas amplio y completo de algun fenémeno.
Nicomedes (2018) indica que este estudio se basa en la coleccion y analisis de

informacion con la finalidad de comprobar hipétesis.

Con respecto a su naturaleza, fue cuantitativa. Cadena et al. (2017) plantea
gue se en estos estudios se generan conocimientos en base a la creacion de datos
numéricos. Por ello, los valores hallados en el presente estudio los podremos

representar mediante datos cuantitativos en cuadros estadisticos.

En cuanto al disefio de estudio fue no experimental correlacional transversal.
Para los efectos de la investigacion se buscoé establecer la relacion entre la variable
de dependencia emocional y violencia de pareja, mas no se buscé manipular
deliberadamente ambas variables para conocer los efectos que tienen uno sobre la

otra. (Hernandez y Mendoza, 2018)

Tomando en cuenta su alcance temporal, fue una investigacion de corte
transversal. Manterola et al. (2019) mencionan que su caracteristica principal radica

en que las mediciones de las variables se ejecutaran en una Unica ocasion.

Donde:

M: Muestra (n = 190 ) adultos de Lima Metropolitana 2021
V1: Dependencia Emocional

V2: Violencia de pareja

r: relacion
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3.2 Variables y Operacionalizacién:
Variable 1. Dependencia emocional
Definicién conceptual:

Lemos y Londoiio (2006) indican que la dependencia emocional hace
referencia al deseo extremo de sentirse amado, protegido generando una union

afectiva disfuncional.

Definiciébn operacional: Para la evaluacion de esta variable se empled el
Cuestionario de Dependencia Emocional de la Pareja, construida por Mariantonia
Lemos y Nora Helena Londofio. Este instrumento tiene como propésito medir seis
dimensiones de dependencia emocional. Para determinar la existencia de
dependencia emocional en las personas, sus resultados deberan estar por encima de
81, lo cual significa que cuentan con las caracteristicas, sin embargo, aquellos

resultados que se ubiquen por debajo de la media no poseen dependencia emocional.
Dimension 1: Ansiedad de separacion

Manifestaciones de miedo por medio de pensamientos 0 acciones ante una

probabilidad de que una relacion se diluya.

Dimension 2: Expresidn afectiva

Comunicacion no verbal basada en la demostracion de emociones,
sentimientos y responsabilidades lo cual permitira la sostenibilidad y equilibrio de una

relacion en pareja.
Dimension 3: Modificacién de planes

Factor que obliga a las personas dependientes a permanecer alertas ante los
cambios ya que necesitan saber lo que su pareja realiza o si priorizan otras

actividades.
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Dimensién 4: Miedo a la soledad

Emocion originada por la intolerancia al abandono y desproteccion. A su vez
esta relacionado a la incapacidad de pensar en lograr ser autosuficiente lo que
conlleva a buscar la manera de resolver los conflictos sin pensar en si mismo o en las

consecuencias.
Dimension 5: Expresién limite

Manifestacion de una interaccion impulsiva hacia la pareja causando a largo

plazo discusiones basadas en agresiones no solo verbales.
Dimension 6: Busqueda de atencion

Necesidad de atraer interés y sentir que su pareja lo considera importante, esto

es causado por la poca valoracion que la pareja percibe sobre la otra.

Escala de medicion: Ordinal
Variable 2: Violencia de pareja
Definicion conceptual:

Moral y Lopez (2014) hace referencia a este tipo de violencia como el abuso
ocasionado entre dos personas que han contraido matrimonio, conviven o tengan

alguna relacion de noviazgo ya sea mediante violencia fisica, psicologica o sexual.
Definicion operacional:

Con la finalidad de evaluar la presente variable se aplicé el Cuestionario de
Violencia en la pareja cuyos autores son Moral y Lopez, el cual permitié analizar la
violencia recibida dentro de cualquier vinculo de pareja (noviazgo, convivencia no
matrimonial) y esté dividido en cuatro dimensiones, las cuales vienen a ser la violencia
psicologica (8 items), fisica (comprende 7 items), sexual (compuesta por 7 items) y la

econdmica la cual se evalla a través de 5 items.
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Dimension 1: Violencia psicoldgica

Acto o comportamiento donde se pretenden subyugar a una persona a través
de insultos o humillaciones con la finalidad de avergonzarla y tener control sobre ella,

ocasionando severas consecuencias en su salud mental.
Dimensién 2: Violencia fisica

Accidon que tiene como Unica finalidad dafar la integridad corporal de una
persona, generando secuelas organicas que afectan la vida de la victima y en casos

mas graves arrebatarselas.
Dimensién 3: Violencia sexual

Acciones que atentan o dafian la sexualidad de una persona. Estos actos se
pueden llevar a cabo por amenazas o chantajes, se caracteriza por el inapropiado
contacto fisico o también de formas que no necesariamente necesitan del contacto

como por ejemplo el exhibicionismo.
Dimensioén 4: Violencia econdmica

Comportamientos ejercidos por el agresor con la finalidad de obstaculizar el
desarrollo integral de una persona o familia, limitando o privatizando a dichos

individuos de los recursos econdmicos necesarios para que puedan subsistir.
Escala de medicion: Ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo:

Poblacién

GoOmez et al. (2016) definen poblacion como un conjunto de casos
determinados y accesibles, el cual formaran parte de la muestra, solo si respetan los
criterios indicados. La presente investigacion estuvo constituida por una poblacién de
5,588,539 adultos que residen en Lima Metropolitana, el cual comprende: Lima Norte
(Carabayllo — Los Olivos), Lima Sur (Chorrillos — Villa Maria del Triunfo), Lima Este
(Chaclacayo — Cieneguilla), Lima Oeste (San Miguel - Miraflores) y Lima Centro (San
Isidro - Pueblo Libre). (INEI, 2017). Un adulto joven se encuentra en el rango de edad
de 18 a 29 afios, mientras que un adulto maduro esta ubicado entre los 30 a 59 afios.
(Ministerio de la Salud [MINSA],2021).
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Criterios de inclusién:

Sujetos que se encontraban en una relacion de noviazgo, matrimonio o
convivencia o que recién formen un vinculo afectivo. También se contdé con la
participacion de mayores de 18 afios hasta adultos de 59 afios, de ambos sexos.
Ademas, que residieran en Lima Metropolitana. Asi mismo, aceptaron participar de la

investigacion a través del consentimiento informado.

Criterios de exclusién:
No formaron parte de esta investigacion aquellos individuos que llenaron de
forma inadecuada o irregular el formulario y que hayan contestado de manera

negativa el consentimiento informado.

Muestra

Es un subgrupo de componentes pertenecientes a una poblacion. (Hernandez
et al.,, 2014). Para determinar la muestra de estudio se trabajo con el programa
G*Power con el cual se tomo el coeficiente de correlacion hallado en un estudio previo
de Ponce et al. (2019); el cual fue de ,241, de esta manera el tamafio minimo de
muestra fue de 132 participantes. Por lo tanto, para efectos de este estudio se conto

con 190 individuos.
Muestreo

Segun Porras (2016) El muestreo es un método que confiere la adquisicion de
una muestra significativa de universo. Bologna (2020) subcategoriza dentro de los
muestreos no probabilisticos al muestreo autoelegido, el cual consiste en solicitar a
las personas que voluntariamente participen de la investigacion, es decir que ellos
pueden optar por formar parte del estudio o no. De la misma manera permite a los

investigadores reducir significativamente los costos.

Unidad de andlisis

Segun Hernandez y Mendoza (2018) hace referencia a los sujetos que estan
inmersos dentro de una poblacion o universo, los cuales seran medidos. Teniendo
ello en cuenta, el trabajo de investigacion tuvo como unidad de analisis al adulto de

Lima Metropolitana.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:
Técnica:

La técnica que se empled para la realizacion del presente trabajo de
investigacion fue la encuesta. Segun Lopez y Fachelli (2016) es reconocida por ser
una técnica que busca recolectar datos por medio de cuestionarios, con el objetivo de

obtener conceptos sistematicos sobre un determinado fenémeno.
Instrumentos:

Cuestionario 1: Dependencia Emocional

Nombre original : Cuestionario de Dependencia Emocional

Autor : Lemos y Londoiio.

Procedencia : Colombia

Ao de publicacion : 2006

Administracion . Individual o colectiva

Tiempo aproximado de aplicaciéon : 10 min

Finalidad : Evaluar la dependencia emocional en
parejas.

Resefia Historica:

El instrumento fue elaborado en un inicio con 66 items basado en el Modelo de
Terapia Cognitiva de Beck, teniendo en consideracion un perfil, con él se diferencia a
una persona con dependencia emocional de los demas dependiendo de lo que
percibe la persona de si mismo y de su entorno, de aquello que les resulta riesgoso y
métodos de relacion. Sin embargo, al término de la revision de validacién y
confiabilidad se sugirieron realizar correcciones, teniendo que descartar items y

guedandose finalmente con 23 items y 6 dimensiones.
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Consigna de calificacion e interpretacion:

Para la calificacion de este instrumento se realiz6 una suma de los puntajes de
cada subescala del cuestionario de manera directa, puesto que no existe ningun item
inverso. En cuanto a la interpretacién, se considera que una persona cuenta con las
caracteristicas de una dependencia emocional si el puntaje se encuentra por encima
de 81. Mientras que aquel puntaje que se encuentre por debajo de este valor significa

gue no presenta dependencia emocional.
Validez y Confiabilidad del instrumento:

En cuanto a la validez y confiabilidad del instrumento poseen las propiedades
psicomeétricas respectivas en Espafia. De acuerdo a la consistencia interna presenta
un alfa de Cronbach de 0,90, lo cual permite la aplicacion de este instrumento. Por
otro lado, la validez del constructo fue analizada mediante el Test de Kaiser-Meyer-
Olkin y el estadistico de Bartlett, teniendo como resultado items que fluctian entre
0,44y 0,82. y las comunalidades se hallaron entre 0,19 y 0,67, siendo los siguientes
items: 1, 2, 14 y 22 los que denotaron menor comunalidad que los demas. Este

proceso se realiz6 para precisar el nimero de dimensiones.
Validez y confiabilidad del instrumento para la investigacion:

Con la finalidad de determinar la validez y confiabilidad de las pruebas, ambos
instrumentos fueron sometidos a una evaluacion por 3 jueces expertos quienes
determinaron si la prueba puede ser aplicada o no. Por otra parte, también se llevé a
cabo una prueba piloto la cual comprendié una pequefia muestra de 51 participantes,
para observar si los items de cada instrumento son entendibles para los mismos. El
resultado obtenido de acuerdo al Alfa de Cronbach fue de 0,952, el cual se aproxima
al valor cuantitativo de 1. Por lo tanto, el instrumento es confiable. En cuanto el valor

obtenido segun la V de Aiken se iguala a 1. (anexo 7)

Cuestionario 2: Violencia de pareja

Nombre original : Cuestionario de Violencia en la Pareja
Autor : Moral y Lopez

Procedencia : México

Afo de publicacion : 2014
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Administracion : Individual o colectiva

Tiempo aproximado de aplicacion : 20 minutos
Finalidad . Evaluar la violencia recibida en el vinculo
de pareja

Resefia Histoérica:

El instrumento tiene como nombre Cuestionario de Violencia en la Pareja,
elaborado por Cienfuego y Loving (2010). Sin embargo, para el desarrollo del
presente estudio se utilizé la adaptacién de Moral y Lépez (2014), dicha adaptacion
se realizé en una muestra de 400 parejas heterosexuales. Este instrumento tiene
como objetivo evaluar la violencia recibida en el vinculo de pareja. Los items son
todos directos y analizan la violencia, debido a que las opciones de respuesta son
nunca, algunas veces, bastante, con mucha frecuencia y siempre. Consta de 27 items

y se encuentra dividido en 4 dimensiones.
Consigna de calificacién e interpretacion:

El cuestionario se puede aplicar tanto de forma individual como colectiva, el
tiempo estimado para el desarrollo de la escala es de aproximadamente 15 minutos,
cada persona debera leer cada afirmacion y marcar con una X la opcion que mas se
ajuste a su realidad. En cuanto a la calificacion de los tipos de respuestas estan
representados por un valor cuantitativo; Nunca = 1, algunas veces = 2, bastante = 3,
con mucha frecuencia =4 y siempre = 5. Para hallar el puntaje directo se suman los
valores respectivos en base a las respuestas de los participantes. Un valor que ronde
los 25 a 35 puntos representa la ausencia de violencia recibida, pero un valor de 36

a 50 equivale a la existencia de violencia dentro de la relacion.

Para determinar la calificacion e interpretacion segun las 4 dimensiones se

toma en cuenta los siguientes valores.

Dimension 1 (V.P) Un puntaje de 6 a 8 representa la carencia de esta
dimensioén, pero un puntaje de 9 a 12 indica la existencia de dicha violencia dentro del

vinculo de pareja.
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Dimensién 2 (V.F) Un puntaje de 7 a 10 representa la carencia de esta
dimension, pero un puntaje de 11 a 14 indica la existencia de dicha violencia dentro

del vinculo de pareja.

Dimensiéon 3 (V.S) Un puntaje de 7 a 10 representa la carencia de esta
dimension, pero un puntaje de 11 a 14 indica la existencia de dicha violencia dentro

del vinculo de pareja.

Dimensién 4 (V.F) Un puntaje de 6 a 8 representa la carencia de esta
dimension, pero un puntaje de 9 a 12 indica la existencia de dicha violencia dentro del

vinculo de pareja.
Validez y Confiabilidad del instrumento original:

En cuanto a la validez y confiabilidad del instrumento la estructura factorial
denota indices de ajustes adecuados (GFI= .81, RMSEA= .07), por otro lado, la
consistencia interna es muy alta (a = .96), dichos resultados determinan que el

instrumento es confiable y esta listo para su aplicacion.
Validez y confiabilidad del instrumento para la investigacion:

El resultado obtenido de acuerdo al Alfa de Cronbach fue de 0,955, por ende,
se determind que el instrumento es apto para su aplicacion. En cuanto el valor
obtenido segun la V de Aiken se obtuvo un 0.98 en el Cuestionario de Violencia.

(anexo 7)
3.5 Procedimientos

Para asegurar el desarrollo del trabajo de investigacion, se ejecutaron una
serie de procesos, los cuales seran especificados en este punto: En primera instancia,
se solicitaron las cartas de presentacion con la finalidad de poder acceder a la
autorizacion y posteriormente a la aplicacion de las escalas. Seguido a ello, nos
comunicamos con los respectivos autores por medio del correo electronico solicitando
el permiso al acceso de cada escala para la implementacién de dichos instrumentos
en nuestro trabajo de investigacion.

Para el procedimiento de evaluaciéon de validez y confiabilidad de cada
instrumento se envidé una carta de presentacibn a 3 jueces expertos, quienes

decidieron si el contenido de los instrumentos es adecuado para su aplicacion.
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Posteriormente se emple6 una prueba piloto en el cual se recolectaron los
datos por medio de un formulario de Google el cual se elabor6 en base a los
instrumentos seleccionados. El formulario fue difundido a través de diversas redes
sociales como: WhatsApp, Gmail, grupos de Facebook y Messenger. Esta
informacion fue recopilada en una base de datos, el cual se transformé en una hoja
de célculo de Excel 2016, para luego utilizar el SPSS 25 con la finalidad de
analizarlos.

Luego se ejecutd una recoleccion de datos en la muestra oficial para obtener
valores cuantitativos, los cuales pasaron por una evaluacion de distribucién de datos,
en base a dichos resultados se determinaron los estadisticos que se emplearon para
el desarrollo de esta investigacion, posteriormente se obtuvieron resultados que
responden a los objetivos planteados. Finalmente, los resultados obtenidos fueron
presentados en la fase final de la investigacion y a su vez sustentado ante un jurado
quienes decidieron su conformidad con el estudio realizado. Frente a ello, este paso

a ser publicado en el repositorio institucional.

3.6 Método de anélisis de datos

Como primera instancia se inicio analizando la validez de contenido a traves de la V
de Aiken dentro del cual se espero obtener un valor que oscile entre 0.80y 1, seguido
a ello se evalué la confiabilidad por medio del coeficiente Alpha de Cronbach en el
cual se espero tener un valor < 0.70, el cual es un valor aceptable (Oviedo y Campos,
2005). A su vez, se empled el programa estadistico (SPSS 25), en el cual se
analizaron los datos obtenidos en la prueba piloto. Posteriormente, se ejecutd el
mismo procedimiento en la muestra oficial, luego, se aplico la prueba de normalidad
Shapiro-Wilk para determinar la distribucion normal, obteniendo resultados no
paramétricos. Por lo tanto, se utilizé el RHO de Spearman para las correlaciones y la
U de Mann- Whitney para los objetivos comparativos. Por otro lado, para determinar
el tamafio del efecto se empled el coeficiente de determinaciéon R? y la correlacion

biserial (rbis)
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3.7 Aspectos éticos

Tomando como base la Declaracion de Helsinki (2000) el presente trabajo de
investigacion tuvo como prioridad salvaguardar la vida y salud integral de los
participantes, también proteger su intimidad y la dignidad que tienen como ser
humano. Es por ello que no se solicitaron datos personales de relevancia con la
finalidad de salvaguardar la identidad de los participantes. Por otro lado, Tapiero
(2001) refiere que los principios bioéticos son los pilares fundamentales en una
investigacion cientifica ya que el principio de beneficencia hace referencia a que la
presente investigacion busca contribuir a la sociedad a través de la expansion del
conocimiento cientifico. Del mismo modo encontramos al principio de no maleficencia,
el cual se podria expresar como prohibir todo acto direccionado a usar de forma
inapropiada la informacion recolectada. También se encuentra el principio de
autonomia en el cual hace referencia al consentimiento informado y explica que los
participantes son libres de formar parte o no de la investigacion. Los principios éticos
propuestos por la Sociedad Peruana de Psicologia (1980), avalan la autenticidad del
trabajo de investigacion poner en practica el coédigo de ética CONYTEC, de este modo
justificar la realizacion de la recopilacion de informacién, evitando cualquier intento de
falsificacion o réplica en el desarrollo del estudio. El cédigo de ética y deontologia del
Colegio de Psicologos del Pera (2017) resalta que no esta permitido hacer uso de
técnicas o pruebas psicologicas que no cuenten con un respaldo cientifico, frente a
esta norma los instrumentos aplicados para el trabajo de investigacion fueron

aprobados por jueces expertos, por lo cual no se faltaria a la normativa.
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IV.RESULTADOS

4.1 Prueba de normalidad

Tabla 1

Pruebas de normalidad

Sexo SW n p
Dependencia Emocional .879 190 .000
Violencia de pareja .662 190 .000
Dependencia Emocional Hombres 912 42 .003
Mujeres .865 148 .000
Violencia de Pareja Hombres .689 42 .000
Mujeres .644 148 .000

Nota: SW= Shapiro Wilk; n = muestra; p = valor de probabilidad

Previamente la determinacion de correlaciones se realiz6 el analisis de la normalidad

para las variables de dependencia emocional y violencia de pareja. Se visualiza en
ambas variables que el valor es < .05, lo cual sefiala que no se ajustan a la distribucién
normal. Por lo tanto, se implemento el estadistico de Rho de Spearman para realizar

la correlacion entre ambas variables y para los objetivos comparativos se trabajé con

la U de Mann—-Whitney.
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4.2 Objetivos correlacionales

Tabla 2

Correlacién entre Dependencia emocional y violencia de pareja

Violencia de pareja

Dependencia emocional R ,597
r .356
p .000
N 190

Nota: r=rho de Spearman; r’= coeficiente de determinacion; p= valor de probabilidad; n=muestra

En la tabla 2 se denota la correlacion entre las variables de dependencia emocional y
violencia, siendo esta significativa y directa (positiva) ya que el valor de p<.05. Esto
significa que aquellos que forman parte de la muestra presentan mayor nivel de
dependencia emocional y suelen experimentar mayor violencia de pareja. Asi mismo,
se hallé por medio del coeficiente de determinacion (r?) el tamafio del efecto,

obteniendo como valor .356, el cual indica efecto fuerte (Ellis, 2010).

Tabla 3

Correlacion entre Dependencia emocional y las dimensiones de Violencia de pareja

V. Psicologica V. Fisica V.sexual V.Econbmica
Dependenciar 542 .582 452 479
emocional 2 293 338 204 229
p .000 .000 .000 .000
n 190 190 190 190

Nota: r=rho de Spearman; r?>= coeficiente de determinacion; p= valor de probabilidad; n=muestra

En la tabla 3 se evidencia la correlacion que existe entre la dependencia emocional y
las dimensiones de violencia de pareja. Del mismo modo, el valor de p<.05. lo cual da
a conocer que esta correlacidn es significativa positiva. Asi mismo, se hall6 a través
del coeficiente de determinacion (r?) el tamafio del efecto, obteniendo valores entre
.204 a .338, por lo cual la correlacion con violencia fisica y psicolégica tiene un tamafio
de efecto fuerte, mientras que la correlacion con la violencia sexual y econémica es
moderada. (Ellis, 2010).
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Tabla 4

Correlacién entre violencia de pareja y las dimensiones de dependencia emocional

r r2 p n

Violencia de ansiedad de .563 316 .000 190
pareja separacion

Expresion 541 .292 .000 190

afectiva

Modificacion .550 .302 .000 190

de planes

Miedo a la 480 .230 .000 190

soledad

Expresion . 482 232 .000 190

Limite

Busqueda de .389 151 .000 190

atencion

Nota: r=rho de Spearman; r’= coeficiente de determinacion; p= valor de probabilidad; n=muestra

En la tabla 4 se evidencia una correlacién positiva entre la violencia y las dimensiones
de dependencia emocional, puesto que el valor de p<.05. Los examinados registran
mayor violencia, suelen indicar en mayor medida ansiedad de separacion. Ademas,
se identificé el tamafio del efecto a través del coeficiente de determinacion (r?),
arrojando como puntajes .151 a .316, los cuales indican las correlaciones de ansiedad
de separacion y modificacion de planes tienen un tamafio de efecto fuerte, las
correlaciones de expresion afectiva, miedo a la soledad y expresion limite poseen un
tamanfo de efecto mediano y la correlacion de busqueda de atencién tiene un tamafio
de efecto leve. (Ellis, 2010).
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4.3 Objetivos comparativos

Tabla 5

Diferencias en la dependencia emocional segun el sexo

Variable Rango promedio U de Mann p Mbis
Hombres Mujeres Whitney
Dependencia 113,96 90,26 2332,500 .014 .250
Emocional

Nota: p= valor de probabilidad; ris=correlacion biserial

Segun los resultados evidenciados en la tabla 5 existe una diferencia significativa en
la dependencia emocional segun el sexo, puesto que el valor de p < .05. De esta
manera, segun el rango promedio indica que los hombres son aquellos que indican
mayor dependencia emocional. Sin embargo, también se aplico el tamafio del efecto
mediante la correlacion biserial, arrojando un valor de .250, esto sefiala un tamafio

de efecto pequefio (Cohen, 1988).

Tabla 6

Diferencias en la violencia de pareja segun sexo

Variable Rango promedio U de Mann p Mois
Hombres Mujeres Whitney

Violencia 109,26 91,59 2530,000 .065 .186

de pareja

Nota: p= valor de probabilidad; ruis=correlacion biserial

En la tabla 6 se visualiza que no existe una diferencia significativa en la violencia de
pareja segun el sexo, puesto que el valor de p >.05. Asi mismo, cabe resaltar que

ambos géneros sufren de violencia de igual manera.
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V. DISCUSION

El estudio realizado estuvo orientado a determinar la relacién entre dependencia
emocional y violencia de pareja, por lo cual a través de los resultados se encontré que
si existe una relacion significativa y directa entre ambas variables, este resultado se
puede visualizar en la tabla 2 en la cual se aprecia un valor de r = .597 dando a
conocer que, a mayor dependencia emocional, hay mayor violencia de pareja. Estos
resultados coinciden con el estudio realizado por Gonzales et al. (2021) quienes en
su muestra conformada por adolescentes peruanos obtuvieron como resultado una
correlacion positiva y significativa en las mismas variables. Asi mismo, el trabajo
realizado por Estévez et al. (2018), en su muestra constituida por espafoles de ambos
sexos determinaron que existe relacion directa entre las variables de impulsividad y

apego.

Por otro lado, el estudio nacional realizado por Diaz (2020) con muestra de 166
colaboradores arrojaron resultados de una correlacion negativa entre las variables.
Los resultados obtenidos en el dltimo trabajo difieren con el nuestro debido a que se
llevaron a cabo en diferentes sujetos de estudio (adolescentes), distintos contextos
culturales y aplicacion de otros instrumentos para la medicion de las variables.

(evaluacion de la violencia ejercida)

Abordando el primer objetivo especifico, el cual fue determinar la relacion de
dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja. Teniendo como
resultado una correlacion significativa y positiva, el cual se puede apreciar en la tabla
3, denotando valores entre .204 a .338., indicando que las dimensiones con un mayor
tamafo de efecto son la violencia psicolégica y fisica. De igual manera, Mautz et al.
(2018), con una muestra de adolescentes chilenos obtuvieron como resultados una
relacion significativa y directa entre la dependencia emocional y la dimension de
violencia psicolégica. Ademas, Momefie y Estévez (2019), en su muestra conformada
por 299 esparioles indicd una relacion significativa entre la dependencia emocional y
el abuso psicologico. Del mismo modo Torres et.al (2018) en su muestra conformada
por 80 mujeres peruanas obtuvieron como resultado que un 52% de mujeres son
ignoradas por su pareja y un 75% son agredidas verbalmente, dando a conocer que

la violencia que experimentan es mayormente psicoldgica.
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Teniendo como segundo objetivo especifico el establecer la relacion de las
dimensiones de dependencia emocional y la violencia de pareja. Se obtuvo como
resultado una relacion significativa y directa, la cual se puede visualizar en la tabla 4,
sefialando valores ente .151 y .316. Denotando un mayor tamafo de efecto, las
dimensiones de ansiedad de separacién y modificacion de planes. El trabajo realizado
por Chafla y Lara (2021), en su muestra constituida por 300 féminas ecuatorianas
obtuvieron como resultado que el 79% de mujeres han experimentado alto nivel de
dependencia emocional destacando los indicadores de miedo al abandono y la
soledad. A su vez, Berain y Poma (2020), con una muestra conformada por 2 grupos
de mujeres originarias del Pera determinaron que el 41.3% de ellas experimentaban
violencia dentro de su relacion y denotaban altos niveles de dependencia emocional,
afirmando que las mujeres son mas propensas a quedarse atrapadas en una relacion
de violencia. Ademas, Villanueva y Sanz (2009) nos hablan de la teoria del apego
propuesta por Bowlby en contribucion con Ainsworth, quienes mediante un
instrumento llamado situacion extrafla, hacen referencia al apego seguro,
evidenciando un 65 % de su muestra que presentaba intranquilidad por la separacion
de un ser querido, sin embargo, a su regreso la recibian felices. Por otro lado,
describen que al estar en comparfia de la persona apreciada se encontraban en
exploracion activa para prevenir o evitar la separacion. Esta conducta se puede repetir
en la etapa adulta dentro de un vinculo afectivo. Del mismo modo, Brito y Gonzales
(2016), la ansiedad de separacion se debe a distanciamientos temporales que
producen desconfianza hacia su pareja creando pensamientos negativos vinculados
con la pérdida y soledad. Lemos y Londofio (2006), afirman que una persona
dependiente puede permanecer alerta ante los horarios y planes de su pareja con la
finalidad de cambiar el horario de sus actividades para coincidir con su pareja. Ambas
dimensiones generan en la victima una necesidad excesiva de compartir tiempo y
espacio con su agresor con la finalidad de evitar el alejamiento, por lo tanto, quedan

expuestas a futuras agresiones por parte su pareja.

Abordando el primer objetivo comparativo, el cual fue comparar la dependencia
emocional segun el sexo. Segun el valor obtenido de .014 existe una diferencia
significativa, el cual se puede observar en la tabla 5. En este caso se puede interpretar
que los hombres son quienes experimentan mayor dependencia emocional que las

mujeres. Segun Moral y Sirvent (2009) indican que los hombres buscan emociones
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fuertes llegando a adoptar comportamientos inflexibles e impulsivos para mantener
una relacion. Asi mismo, Sanchez (2010) manifiesta que, al no ser valorado
adecuadamente de nifio, demuestra en su etapa adulta la dependencia. Ademas,
Lacay Mejia (2017) reafirman que al existir una carencia el individuo podria darle una
excesiva importancia a su relacion generando conflicto. En el caso de haber una
ruptura, el hombre podria insistir en tomar la relacion aceptando humillaciones o
cualquier tipo de maltrato por su pareja. Rojas et al. (2019) describe que el hombre
se mantiene en una relacion destructiva por las expectativas e ideales que esperan
de su pareja, el miedo de perder el respeto por la sociedad. Ademas, el hecho de
saber que no son capaces de mantener la estabilidad de la relacion, los invade un

sentimiento de culpabilidad.

En cuanto al segundo objetivo comparativo, siendo este comparar la violencia de
pareja segun sexo. Indicando que no existe una diferencia significativa, ya que tanto
hombres como mujeres sufren de igual manera la violencia de pareja. Estos
resultados son corroborados por el Plan International (2021), el cual afirma que en
Lima Metropolitana se registraron 1522 casos de féminas violentadas por su pareja.
Del mismo modo, (MIMP, 2017) registraron un aumento considerable de casos de
violencia hacia los varones perpetuados por su pareja alcanzando un 15% mas
considerando los resultados de afios anteriores. Esto se puede visualizar en la tabla
6. En cuanto a la violencia que sufren las mujeres, Bucheli y Rossi (2019) sefalan
gue el abuso sexual a temprana es un catalizador significativo para el desarrollo de
violencia de pareja en la etapa adulta. Boina et al. (2017) afirman que el desarrollo de
esta problematica se encuentra en los cimientos familiares ya que la exposicion de la
violencia a temprana edad y la escasa ensefianza de valores y un inadecuado estilo
de crianza puede vulnerabilizar a la mujer paraque tolere vy justifique las conductas
agresivas. Asi mismo, Arias, Baldeon y Bueno (2018) mencionan la Teoria de los
Recursos de Goode, en el cual hacen referencia a que el hombre utiliza la fuerza
como el poder para vulnerabilizar a la mujer. Pfeifer (2020) menciona que los hombres
pueden experimentar violencia por parte de sus parejas debido a factores
econdmicos, en este caso su nivel econdmico y el desempleo. Rojas et al. (2019)
refiere que la sociedad y los valores inculcados en nuestra cultura asociados al papel
gue desempenfia el varon, lo considera un ser dominante y que esta por encima del

sexo opuesto, por lo tanto, este se ha visto obligado a no verse afectado por el abuso
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de su pareja, por ello le cuesta aceptar que es violentado. Asi mismo, experimenta
sentimientos de culpabilidad, miedo y debilidad con la finalidad de mantener su
masculinidad intacta. También, hace referencia a que el hombre cuando se ve
violentado por el sexo opuesto como mecanismo de defensa para evitar esa realidad
lo percibe como una mofa o como humor. Por tales razones, el hombre se veria

vulnerabilizado por su pareja.

Cabe mencionar que durante la realizacion de este estudio se presentaron algunas
limitaciones, siendo una de ellas el tamafio de la muestra, la cual no fue tan
significativa a comparacion de los antecedentes debido a las dificultades al recolectar
los datos ya que se llevé a cabo de forma virtual y no hubo un control adecuado en el
llenado del cuestionario. Tampoco hubo un control de equidad en la participacion de
ambos sexos. Asi mismo, el tipo de muestreo no probabilistico, siendo en este caso
el autoelegido nos limita a generalizar nuestros resultados. También al ser de manera
voluntaria genera un menor interés en la participacion de las personas. Y, por ultimo,
las variables estudiadas han sido analizadas en investigaciones de pre grado, es por
ello, que existe dificultad de encontrar trabajos previos que estudien ambas variables

en estudios de grados superiores.

De esta manera, luego de examinar los resultados y limitaciones se enfatizd que el
presente estudio brinda un aporte a campo de la psicologia clinica resaltando el tema
de dependencia y violencia de pareja, por lo tanto, este trabajo contribuye
tedricamente a proximos estudios que pretendan analizar las mismas variables o
similares. Asi mismo, fomentar el cambio en el pensamiento de la poblacién y
disminuir esta probleméatica a través de programas de prevencion centrados en el

tema de relaciones sanas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA, se determind que existe relacion directa y significativa entre las
variables de dependencia emocional y violencia de pareja, lo cual quiere decir que,
a mayor dependencia, mayor violencia de pareja.

SEGUNDA, se determind que existe relacion directa y significativa entre la
dependencia emocional y dimensiones de violencia de pareja, destacando la
violencia fisica y psicolégica.

TERCERA, se establecié una relacion significativa y directa entre las dimensiones
de violencia de pareja y dependencia emocional, destacando la ansiedad de

separacion y la modificacion de planes.

CUARTA, se hall6 una diferencia significativa en la dependencia emocional segun
el sexo, siendo los varones quienes presentan mayor dependencia emocional que

las mujeres.

QUINTA, no se hallé una diferencia significativa en la violencia de pareja segun el
sexo, siendo ambos sexos quienes son victimas de violencia de igual forma por

parte su pareja.
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RECOMENDACIONES

1.

Abordar la investigacion de estas variables o similares con una mayor
muestra, en un distinto contexto cultural.

Utilizar otros instrumentos para la medicion de las variables y si se ve
pertinente trabajar con una tercera variable para hacer mas complejo el
estudio.

Se sugiere utilizar un tipo de muestreo probabilistico debido a que tiene
mayor precision al abordar el objeto de estudio asegurando la
representacion general de la poblacion y es objetiva. Ademas, reduce los
sesgos o errores en el desarrollo del trabajo.

Se recomienda realizar la recoleccion de forma presencial debido a que
existe un mayor control en el llenado del instrumento y se obtienen datos
mas fiables.

Se sugiere realizar estudios multivariados que incluyan el estudio de ambas

variables.
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ANEXOS:

Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
¢ Qué relacion General General Variable 1: Dependencia
existe entre la emocional
dependencia Existe relacion significativa entre la Determinar la relacion entre dependencia Dimensiones Items
emocional y la  dependencia emocional y la violencia de emocional y violencia de pareja en adultos Ansiedad de 2,6,7,8, Disefio:
violencia  de pareja en adultos de Lima metropolitana  de Lima Metropolitano, 2021 Separacion 13,15, 17. No experimental y
pareja en transversal
2021 . .
adultos de Expresion afectiva 5 11 12
Lima ' 14. Nivel:
Metropolitana Descriptivo-
? Modificacion de 16, 21, 22, correlacional.
planes 23
Especificos Especificos
Miedo a la soledad 1,18,19
Expresion limite 9,10,20
Busqueda de 34

a) Existe relacion entre la dependencia
emocional y las dimensiones de la violencia
de pareja la cual se expresa a través de la
violencia fisica, psicolégica, sexual vy
econdémica

b) Existe relacion entre las dimensiones de
dependencia emocional la cual se expresa
en expresion afectiva, modificacion de
planes, miedo a la soledad, expresion limite
y busqueda de atencidn y violencia de pareja

a) Determinar la relacién de dependencia
emocional y las dimensiones de violencia
de pareja la cual comprende la violencia
psicoldgica, fisica, sexual y econémica.

b) Establecer la relacibn de las
dimensiones de dependencia emocional
comprendida por la ansiedad de
separacion, expresion afectiva,
modificaciéon de planes, miedo a la
soledad, expresion limite, busqueda de
atencion y la violencia de pareja.

atencion

Variable 2: Violencia de Pareja

Dimensiones items
Violencia 6,9,15,17,
psicolégica. 18,19,21,2
2
Violencia fisica 2,3,11,12,
13,16,25

POBLACION-
MUESTRA

La poblacién
estuvo
conformada por
adultos de 18 a 59
afios de Lima
Metropolitana y
para efectos de la




c) Existen diferencias significativas al
comparar la dependencia emocional segin
sexo

d)) Existen diferencias significativas al
comparar la violencia de pareja segun sexo.

c)Comparar la dependencia emocional
segun el sexo.

d) Comparar la violencia de pareja segun
el sexo.

Violencia sexual 1,4,5,7,8,1
4,27

10,20,23,2
Violencia 4y 26
econdémica

investigacion la

muestra estuvo

conformada por
190 participantes.

MUESTREO
Auto elegido

Instrumentos
Cuestionario de
Dependencia
Emocional

Cuestionario de
Violencia de
Pareja




Anexo 2. Operacionalizacion de la variable 1

Variable Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones items Escala de
medicion
Lemos y Londofio (2006) Para la evaluacion de esta variable se D1: Manifestaciones de miedo por medio
i - : . . . . . . 2,6,7 rdinal
Dependencia indican que la  dependencia empleara el Cuestionario de Dependencia de pensamientos 0 acciones ante una 6,7.8, Ordinal
i . . . . . . . 13,1
Emacional emocional hace referencia al deseo Emocional de la Pareja, construida por probabilidad de que una relacion se 3,15,
. . . . ~ . 17.
extremo de sentirse amado, protegido Mariantonia Lemos y Nora Helena Londofio. diluya.
generando una union afectiva Este instrumento tiene como propoésito L
_ _ S _ ~ D2: Comunicacién no verbal basada en 5, 11, 12,
disfuncional. medir seis dimensiones de dependencia » . 14.
_ _ la  demostracion de  emociones,
emocional, las cuales son: Ansiedad de o .
. . ) . sentimientos y responsabilidades lo cual
separacion, expresion afectiva, modificacion o o o
) _ permitira la sostenibilidad y equilibrio de
de planes, miedo a la soledad, expresion . )
o ) y una relacién en pareja.
limite y blusqueda de atencién. Para
determinar la existencia de dependencia p3: Factor que obliga a las personas
emocional en las personas, sus resultados gependientes a permanecer alertas ante 16, 21,
debel’én estar entre Ia media y el Va|0r de |OS Cambios ya que necesitan Saber |0 22’ 23
caracteristicas, sin embargo, aquellos getividades.
resultados que se ubiquen por debajo de la
media no poseen dependencia emocional. D4: Emocion Originada por la intolerancia
al abandono y desproteccion. A su vez
1,18, 19.

esta relacionado a la incapacidad de

pensar en lograr ser autosuficiente lo que




conlleva a buscar la manera de resolver
los conflictos sin pensar en si mismo o en

las consecuencias.

D5: Manifestacion de una interaccion
impulsiva hacia la pareja causando a
largo plazo discusiones basadas en

agresiones no solo verbales.

D6: Necesidad de atraer interés y sentir
que su pareja lo considera importante,
esto es causado por la poca valoracion

que la pareja percibe sobre la otra.

9, 10, 20

3,4




Operacionalizacion de la variable 2

Variable Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones items Escala de
medicion
Moral y Lopez Con la finalidad de evaluar la
Violencia (2014) hace referencia a presente variable se usara el D1: Violencia psicolégica: Acto o comportamiento 6, 9, 15, 17, Ordinal
de pareja este tipo de violencia Cuestionario de Violencia en la donde se pretenden subyugar a una persona a 18,19, 21y22
como el abuso ocasionado pareja cuyos autores son Moral y través de insultos o humillaciones.
entre dos personas que Fuensanta , la cual permite i I
P a P D2: Violencia fisca: 2.3 11. 12
han contraido matrimonio, analizar la violencia ejercida tanto o
) - Accién que tiene como Unica finalidad dafiar la 13,16y 25
conviven o tengan alguna como la recibida dentro de
. i . . . integridad corporal de una persona.
relacion de noviazgo ya cualquier vinculo de pareja
sea mediante violencia (hoviazgo, convivencia no D3: Violencia sexual: Acciones que atentan o 1,4,5,7,8, 14
fisica, psicologica o matrimonial) y esta dividido en dafian la sexualidad de una persona. y 27
sexual. cuatro dimensiones, las cuales D4 Violenci o c tamient
) ) ) : iolencia econdmica: omportamientos
vienen a ser la violencia = o 10, 20, 23, 24
. ) - ejercidos por el agresor con la finalidad de y 26
psicolégica (8 items), fisica (

comprende 7 items), sexual (
compuesta por 7 items) y la
econdmica la cual se evalla a

través de 5 items.

obstaculizar el desarrollo integral de una persona
o familia, limitando o privatizando a dichos

individuos de los recursos econémicos




Anexo 3. Protocolo de instrumentos

Instrumento 1: Cuestionario de Dependencia Emocional
CDE

Lemos M. & Londofio, N.H (2006)
Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma
con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando
no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa seguln la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6

Completamente La mayor parte falso Ligeramente mas  Moderadamente La mayor parte ~ Me describe

falso de mi de mi verdadero que falso verdadero de mi verdaderode mi perfectamente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo. 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla. 123456
4. Hago todo lo posible para ser el centro de atencién en la vida de mi pareja. 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 123456
6. Simi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta | 123456

enojada conmigo.
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado. 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 123456

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. 123456
10. Soy alguien necesitado y débil. 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo. 123456
12. Necesito tener a una persona para quién yo sea mas especial que los demas. 123456
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio. 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto. 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone. 123456
16. Simipareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga paraestar | 123456
17. gi)rc]iees”;nozco donde esta mi pareja me siento intranquilo. 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. 123456
19. No tolero la soledad. 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservarelamor | 123456
21. gieltgrtlrgoé planes y mi pareja aparece, los cambio s6lo por estar con ella. 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. 123456

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. 123456




Instrumento 2: Cuestionario de Violencia de pareja

Indique con qué frecuencia ocurren las siguientes situaciones en su relacion de pareja

1 2 3 4 5
Nunca Algunas Veces Bastante Con mucha frecuencia  Siempre

. Mi pareja me ha dicho que mi arreglo personal es desagradable.

. Mi pareja me ha empujado con fuerza.

. Mi pareja se enoja conmigo si no hago lo que quiere.

. Mi pareja me critica como amante.

. Mi pareja me rechaza cuando quiero tener relaciones sexuales con el (ella)
. Mi pareja vigila todo lo que yo hago

. Mi pareja ha dicho que soy fea (0) o poco atractiva (0).

. Mi pareja no toma en cuenta mis necesidades sexuales.

© 00 N o O A~ w NP

. Mi pareja me prohibe que me junte o reina como amistades.

10. Mi pareja usa dinero para controlarme

11. Mi pareja ha golpeado o pateado la pared, la puerta o algin mueble para asustarme
12. Mi pareja me ha amenazado con dejarme.

13. He tenido miedo de mi pareja.

14. Mi pareja me ha forzado a tener relaciones sexuales cuando estoy enferma (0) o esta en riesgo
mi salud o me siento mal.

15. Mi pareja me molesta con mis éxitos y mis logros.

16. Mi pareja me ha golpeado.

17. Mi pareja me prohibe trabajar o seguir estudiando.

18. Mi pareja me agrede verbalmente si no cuando a mis hijos como piensa que deberia ser.
19. Mi pareja se enoja si no atiendo a mis hijos como piensa que deberia ser.

20. Mi pareja se enoja cuando le digo que no me alcanza el dinero que me da o gano.

21. Mi pareja se enoja si ho esta la comida o el trabajo hecho cuando cree que deberia estar.
22. Mi pareja se pone celoso (a) y sospecha de mis amistades.

23. Mi pareja administra el dinero sin tomarme en cuenta.

24. Mi pareja me chantajea con su dinero.

25. Mi pareja ha llegado a insultarme.

26. Mi pareja me limita econémicamente para mantenerme en casa 0 se enoja cuando no aporto o
doy el gasto que cree que deberia ser.

27. Mi pareja se ha burlado de alguna parte de mi cuerpo.



Print del instrumento

Secci()n 1de5

Dependencia emocional y Violencia de A
pareja en adultos de Lima Metropolitana,
2021

Estimados participantes, reciban un cordial saludo y agradecimiento de antemano por brindarnos su apoyo en
nuestra investigacion. Somos estudiantes del XI ciclo de la carrera Psicologia y nos encontramos realizando una
tesis para obtener el grado de licenciatura en psicologia dirigido a adultos de Lima Metropolitana, para lo cual
requerimos de su participacion.

Los requerimientos para resolver los cuestionarios son:
- Debes tener entre 18 y 59 afos.

- Residir en Lima Metropolitana.
-Estar dentro de una relacion de pareja.

URL: https://forms.gle/NKyFvVD2dcWNU42y7



https://forms.gle/NKyFvVD2dcWNU42y7

Anexo 4. Carta de solicitud de autorizacién de uso del instrumento
Instrumento 1: Cuestionario de Dependencia Emocional
‘ll UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Afo del bicentenario del Perd: 200 afos de independencia®

CARTA N*1266 - 2021/EP/PSLUCV LIMA NORTE-LN
Los Olwvos 7 de junio de 2021

Autor:

o Mariantonia Lemas Moyos y Nora Helenalondofo Arredondo
Presente.-
De nuestro consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
LAVADO SHIMAZU, HARUMI VANESA y al Se. CORDOVA AVILA, RODRIGO ALONSO, con DNI
75318761 y 76079295, estudiantes ded Gltimo aio de |8 Escuela de Psicologia de nuestra casa de
estudios; con cddigos de matriculs N* 7001054409 y 7001058452, quien realizard su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: DEPENDENCIA EMOCIONAL
Y VIOLENCIA DE PAREIA EN ADULTOS JOVENES DE 18 A 45 AROS DE LIMA METROPOLITANA, 2021,
este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard
una investigacidn con el uso del instrumento Cuestionarno de Dependencia Emocional, a través de
1a validez, Is confisbilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemas por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
sutorizacin para el uso ded instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarie los sentimientos de mi especal
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de |a Escusla de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Instrumento 2: Cuestionario de Violencia de pareja

‘]l UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

“#iftn ded bicenberasio del Perd: 200 afos de independencia”

CARTA M*1366 - 2021/ FP/PSLLMCY LINA NORTE-LMN

Laos s 7 de jumio de 2021

= josé Moral de la Rubia, Fuensanta Lipez

Presente -
D puestrg consideracidn

Es grato diriginme a usted para expresarde mi cordial saledo y & la wez presentarle a la Srta
LAVADO SHIMAZU, HARLMI VAMESA y al Sr. CORDOVA AVILA, RODRIGO ALONSD, con DN
75318761 y THOTERES, estudiantes del Glimo afa de la Escuela de Piicologia de nuestra casa de
estudios; con codigos de matricula N* F001054409 y P001058452, quien realizard su trabajo de
investigacitn para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: DEFENDERCLA ERMOCIOMAL
¥ WIOLEMCIA DE PARELA EN ADULTOS IOVENES DE 18 A 45 AROS DE LIMA METROPOLUTAMNA, 2021,
este trabajo de investigaciin tiene fines académicos, Sin fines de lucno alguno, donde e realizcs
una investigacidn con el uso del instrumento Cuestionario de Violencia en la Pareja, a través de la
walidez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemas por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
sutorizacion para el uso del instrumento &n mencidn, para 6lo fines académicos, y asi prosiga con
&l desarrollo del proyedo de investigaciin.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle [os sentimisntos de mi especial
consideracicn y estima personal.

AREntarments,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Yargas Machuca
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lirmd Norte



Anexo 5. Autorizacion del uso del instrumento por parte del autor original

Instrumento 1: Cuestionario de Dependencia Emocional

Solicitud de permiso - Cuestionario de Dependencia Emocional & ©

. Harumi Lavado - haru asthiggma | com» @ vie, 11jun. 2104 (nace 11 dias) T &

para nora_londono =

Buenas noches por favor solicito este d @l uso del C de D dencia Emacional para nuestro proyecio de investigacion Muchas gracias

'mamruru’

Lemos Hoyos, Mariantonia; Londofio Arredondo, Nora Helena
Construccion y validacién del cuestionario de dependencia emocional en poblacién Colombiana
Acta Colombiana de Psicologia, vol. 9, nim. 2, noviembre, 2006, pp. 127-140
Universidad Catdlica de Colombia
Bogota, Colombia

Disponible en: hitp.//www redalyc org/articulo.ca?id=79890212

Como citar el articulo e )

Numero completo
Mas informacion del articulo

Sistema de Informacion Cientifica
Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal
Péagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto

yvywvyewy




Instrumento 2: Cuestionario de Violencia de pareja

Solicitud de permiso - Cuestionario de Violencia en la Pareja fecibisos x O - B
Harumi Lavado @ 11 jun 2021 20:59 (hace 11 oles) Y
Buenas noches, por favor solicite mediante este documento 8l uso del Cuestionario de Violencla en Pareja para nuestro proyacto de investigacion. Muchas graclas

José Moral de la Rubia 1jun 20212107 hace 11 dias) Y &

parami v

Estimado Harumi Lavado

Naturalmente que henen permiso para el uso del Cueshionano de Violencia en la Pareja para su estudio Se encuenira en pubhcaciones de acceso aberlo y no
tiene ninguin Copy right, por lo que propiamente no se requiere pedir permiso para su uso

Atentaments
Dr. José Moral de la Rubia,
Facultad de Psicologia. UANL.

Revista Internacional de Psicologia Vol .13 No.2
www.revistapsicologia org Instituto de la Familia Guatemala
ISSN 1818-1023 Julio 2014

(OMo
Este texto estd protegido por una licencia Creative Commons 4.0
Usted es libre para Compartir —copiar y redistribuir el matenal en cualquier medio o formato— y Adaptar el documen- to —
remezelar, transformar v crear a partir del material— para cualquier proposito, incluso comercialmente, siempre que cumpla la
condicion de:
Atribucion: Usted debe reconocer el crédito de una obra de manera adecuada, proporcionar un enlace 2 la hcencia e m- dicar =1 se

han realizado cambios . Puede hacerlo en cualquier forma razonable, pero no de forma tal que sugiera que tie- ne el apoyo del
lLicenciante o lorecibe por el uzo que hace.

i delicencia - T ehiefet




Anexo 6. Consentimiento informado

Consentimiento informado

Estimado participante, nos agradaria contar con su valiosa cooperacion en esta investigacion. El
proceso consiste en responder una serie de preguntas, las cuales tienen como objetivo determinar la
relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2021.
Es por ello que requerimos de su conformidad. Asi mismo, se les garantiza que todos los datos
recogidos seran tratados con confidencialidad, los resultados obtenidos seran de uso exclusivamente

para fines académicos.

En caso tenga alguna duda en relacion a la investigacion, debe comunicarse con el supervisor
responsable, Dr. Juan Carlos Escudero Nolasco, a través del siguiente correo electronico institucional

jcescuderoe@ucvvirtual.edu.pe

En base a lo descrito anteriormente ¢Acepta participar en esta investigacion?
s O
No O


mailto:jcescuderoe@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 7. Resultados del piloto

Instrumento 1. Cuestionario de Dependencia Emocional

Validez del Cuestionario de Dependencia Emocional

ftems Juez 1 Juez 2 Juez 3 Total Vde Aceptable
Aiken
P R C P R C 2 R C

ftem1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
ftem2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
ftem3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
ftem4a 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
ftem5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
ftem6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
ftem7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
ftem8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
ftem9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
10

ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
11

ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
12

ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
13

ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
14

ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
15

ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
16

ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
17

ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
18

ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
19

ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
20

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
21

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
22

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
23

Los resultados obtenidos de la validez de contenido por medio de la V de Aiken fueron igual a 1, lo
cual indica que los tres jueces expertos dieron su aprobacién al instrumento, debido a que

consideraron que cumplia con criterios de partencia, relevancia y claridad.



Instrumento 2: Cuestionario de Violencia de Pareja

Validez de contenido del Cuestionario de Violencia de Pareja

ftems Juez 1 Juez 2 Juez 3 Total Vde Aceptable
Aiken

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

1

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

2

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

3

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

4

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

5

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

6

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

7

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

8

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

9

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

10

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

11

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

12

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

13

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

14

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

15

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

16

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

17

item O 0 0 1 1 0 1 1 1 5 56% No

18

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

19

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

20

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

21

item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

22




ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
23
ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
24
ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
25
ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
26
ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
27

Nota: No= 0, Si=1; P= pertinencia, R= Relevancia, C= claridad

Los resultados obtenidos en cuanto a la validez de contenido por medio de la V de Aiken fueron igual
a 0,98, lo cual quiere decir que los tres jueces expertos sefialan el instrumento como apropiado para

su aplicacion.



Confiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional

Resultados del Cuestionario de Dependencia Emocional

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en N de elementos
elementos estandarizados
.952 .952 23

Como se puede observar, en cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un valor de .952, el cual indica que

el instrumento denota un nivel alto de confiabilidad.

Confiabilidad del Cuestionario de Violencia de Pareja

Resultados del Cuestionario de Violencia de pareja

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en N de elementos
elementos estandarizados
.955 .956 27

Del mismo modo, el resultado obtenido en el cuestionario de Violencia de pareja, fue de .956, el cual
indica que dicho instrumento cuenta con un valor 6ptimo de confiabilidad, por lo tanto, si puede ser

aplicado.



Confiabilidad por item del Cuestionario de Dependencia Emocional

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfade
Media de escala escalasi el Correlacion total Correlacion Cronbach siel
sielelemento elementoseha de elementos multiple al elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido

ltem1 61,39 551,203 425 ,667 ,953
ltem2 61,14 547,921 493 ,699 ,952
Iltem3 60,90 542,130 ,591 ,800 ,951
ltem4 61,35 533,153 727 ,750 ,950
Iltem5 60,90 545,610 ,539 779 ,952
Iltem6 61,04 522,318 ,762 ,863 ,949
ltem7 61,12 527,626 ,683 ,810 ,950
Iltem8 61,04 529,238 ,694 ,748 ,950
Iltem9 61,84 537,615 ,634 ,709 ,951
Iltem10 61,51 522,015 ;711 ,809 ,950
ltem11 61,04 526,798 ,766 ,851 ,949
ltem12 61,02 532,860 ,655 ,785 ,951
Iltem13 60,98 536,220 ,643 ,781 ,951
ltem14 61,14 538,121 ,575 726 ,952
ltem15 61,22 538,533 ,563 ,609 ,952
ltem16 60,86 523,921 ,792 ,883 ,949
ltem17 60,59 525,567 747 ,801 ,949
ltem18 61,24 522,344 ;767 ,853 ,949
Iltem19 61,49 533,135 ,693 ,838 ,950
Iltem20 61,69 530,380 ,716 ,802 ,950
ltem21 61,33 534,387 ,641 744 ,951
ltem22 61,02 517,020 772 ,810 ,949
Iltem23 61,29 525,252 ,686 ,692 ,950

En cuanto a los valores obtenidos por item, se puede apreciar que todos alcanzaron un resultado

mayor a .90 lo cual indica un alto nivel de confiabilidad del instrumento.



Confiabilidad por item del Cuestionario de Violencia de pareja

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfade
Media de escala escalasi el Correlacion total Correlacién Cronbach siel
sielelemento elementoseha de elementos multiple al elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido

Iltem1 48,43 425,530 478 ,924 ,954
Iltem?2 48,47 419,134 ,648 ,946 ,953
ltem3 48,06 413,536 AT6 ,957 ,955
ltem4 48,35 419,633 ,507 941 ,954
Iltem5 48,37 418,798 ,614 ,851 ,953
Iltem6 47,71 404,052 ,646 ,897 ,953
Iltem?7 48,20 409,001 ,735 ,967 ,952
Iltem8 47,98 409,060 ,633 ,890 ,953
Iltem9 47,98 404,500 ,699 ,932 ,953
Item10 48,08 401,794 ,739 ,861 ,952
Item11 48,35 416,873 ,638 ,945 ,953
ltem12 47,96 402,918 ,691 ,958 ,953
Iltem13 48,12 406,786 ,707 ,829 ,952
ltem14 48,22 416,573 ,518 ,861 ,954
Iltem15 48,29 407,812 ,687 ,955 ,953
Iltem16 48,47 418,494 ,648 ,924 ,953
ltem17 48,31 414,660 ,643 ,927 ,953
ltem18 48,39 415,243 ,661 ,896 ,953
ltem19 48,20 408,401 ,689 ,882 ,953
ltem20 48,22 410,053 ,660 ,893 ,953
ltem21 47,98 407,420 ,696 ,885 ,953
ltem22 47,84 410,975 ,623 ,866 ,953
ltem23 47,98 403,460 729 ,908 ,952
ltem24 48,16 407,895 719 ,940 ,952
Iltem25 47,98 407,340 , 732 921 ,952
Iltem26 48,14 405,641 717 ,897 ,952
ltem27 48,27 414,603 ,651 922 ,953

Del mismo modo a los valores obtenidos por item en esta escala, se puede observar que todos

alcanzaron un resultado mayor a .90 lo cual indica un alto nivel de confiabilidad del instrumento.



Figura 1. Caracterizacion de la poblacion

Participantes de la prueba piloto
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Para efectos de la investigacion se contd con la participacion de 51 adultos jovenes de ambos sexos
quienes estuvieron involucrados en una relacién de pareja, siendo 21 hombres y 30 mujeres, cuyo
promedio de edad fue de 26 afios.



Anexo 8. Certificados de validez de contenido de los jueces del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS QUE MIDEN DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Kancko Aguilar, Juan José
DNE: 10624918

FECHA ACTUAL 2000621

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD:  Aphcable | | Aplicable después de corregr | x | No aphicable [ |
Formacidn académica del validador: (ssociade 2 su calidad de en la variable de inv
Inststucion Especialidad Periodo formativo
01 UNFV M e Psic. Orga | 2001-2003
[ UNFV Doc. En Admunsstracion 2003-2005
Experienci Sesionsl del validad cinde » su calidad de experte en Ia variable y problemdtica de i igacién)
Insttucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
ol urC Docente Chornillos 2018 a Ia fecha Docente en drea organizacional
0 Consubtora Scickto Scheccon Muraflores 2019 a I focha Encargado de scloccion
o3 ADPH Group Capacitacion Surquillo 2016 a I focha Capacitacion Inhouse
v/
4
.
g A Joue Karaho Agda:
C PR 100
Firma y sello

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS QUE MIDEN DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: INFANTE LEMBCKE FEDERICO EDUARDO
DNI: 10266843
FECHA ACTUAL: 22 DE JUNIO DEL 2021

Formacién académica del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institacion Especialidad Periodo formativo

01 Humboldt Universitat zu Berlin Doctor en Filosofia de la Psicologia 1986-1992

02 puCP Bachiller en Puicologia 1977-1986
Experiencia profesional del validador: indo a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacion)

01 ucv Docente Lima 2005-2009 Docente Maestria y Doctorado
02 UNMSM Docente Lima 2010-2017 Docente Maestria v Doctorado
03 uev Docente Lima 2019-2021 Docente Pre Grado Psicologia
OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD:  Aphicable [ 1 Aplicsble despuss de comegir [X]  Noaplicable [ ]

L.u,» ?l“‘
Federico Eduardo Infante Lembcke Ph. D.
C.Ps.P. 10455




‘:wmu%p&muwﬂuumumm&;mumgm

| Institucion Cargo Lugar Periodo lasoral Funciones ]
Lol ESSALUD Peicalopa Callso Maos | stencidn psicoldgica individualy grupal
n ESSALUD Peiciloga Callzo 35 aflos evaluacion diagadstico y trazamiento
03
OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD: — Aplicable [X]  Aplicable después de comegir [ ] No aplicable | |

Edith Amel

DNI; 08545492

Firma y sello




Anexo 9. Resultados adicionales

Prueba de normalidad:

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Dependencia Emocional ,146 190 ,000 ,879 190 ,000
Violencia de Pareja ,261 190 ,000 ,662 190 ,000
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Correlacion entre dependencia emocional y violencia de pareja
Correlaciones no paramétricas
Correlaciones
Dependencia Violencia de
Emocional Pareja
Rho de Spearman Dependencia Emocional Coeficiente de correlacion 1,000 ,597"
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190
Violencia de Pareja Coeficiente de correlacion ,597" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190
** L a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlacion entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja
Correlaciones
Dependencia Violencia
Emocional psicologica
Rho de Spearman Dependencia Emocional Coeficiente de correlacion 1,000 542"
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190
Violencia psicologica Coeficiente de correlacion ,542™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Correlaciones

Dependencia

Emocional Violencia Fisica
Rho de Spearman Dependencia Emocional Coeficiente de correlacion 1,000 ,582"
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190
Violencia Fisica Coeficiente de correlacion ,582™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Correlaciones

Dependencia

Emocional Violencia sexual
Rho de Spearman Dependencia Emocional Coeficiente de correlacion 1,000 ,452™
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190
Violencia sexual Coeficiente de correlacion ,452" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Dependencia Violencia
Emocional economica
Rho de Spearman Dependencia Emocional Coeficiente de correlacion 1,000 JA79™
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190
Violencia economica Coeficiente de correlacion A79™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Correlacion entre la violencia de pareja y las dimensiones de dependencia

emocional
Correlaciones
Violencia de Ansiedad de
Pareja separacion
Rho de Spearman Violencia de Pareja Coeficiente de correlacion 1,000 ,563"
Sig. (bilateral) . ,000
N 190 190
Ansiedad de separacion Coeficiente de correlacion ,563™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190
** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Violencia de Expresion
Pareja afectiva
Rho de Spearman Violencia de Pareja Coeficiente de correlacion 1,000 ,541™
Sig. (bilateral) . ,000
N 190 190
Expresion afectiva Coeficiente de correlacion ,541™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190

** L a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Correlaciones

Violencia de Modificacion de

Pareja planes
Rho de Spearman Violencia de Pareja Coeficiente de correlacion 1,000 ,550™
Sig. (bilateral) . ,000
N 190 190
Modificacion de planes Coeficiente de correlacion ,550™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Correlaciones

Violencia de Miedo a la
Pareja soledad
Rho de Spearman Violencia de Pareja Coeficiente de correlacion 1,000 ,480™
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190
Miedo a la soledad Coeficiente de correlacion ,480" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Violencia de
Pareja Expresion Limite
Rho de Spearman Violencia de Pareja Coeficiente de correlacion 1,000 ,482™
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190
Expresion Limite Coeficiente de correlacion ,482™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190
** L a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Violencia de Busqueda de
Pareja atencion
Rho de Spearman Violencia de Pareja Coeficiente de correlacion 1,000 ,389™
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190
Busqueda de atencion Coeficiente de correlacion ,389” 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 190 190

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Pruebas de Mann-Whitney

Rangos
V1 Sexo N Rango promedio Suma de rangos
Dependencia Emocional Hombre 42 113,96 4786,50
Mujer 148 90,26 13358,50
Total 190
Estadisticos de prueba®
Dependencia
Emocional
U de Mann-Whitney 2332,500
W de Wilcoxon 13358,500
Z -2,467
Sig. asintotica(bilateral) ,014

a. Variable de agrupacion: Sexo

Rangos
V2 Sexo N Rango promedio Suma de rangos
Violencia de Pareja Hombre 42 109,26 4589,00
Mujer 148 91,59 13556,00
Total 190
Estadisticos de prueba®
Violencia de
Pareja
U de Mann-Whitney 2530,000
W de Wilcoxon 13556,000
Z -1,846
Sig. asintotica(bilateral) ,065

a. Variable de agrupacion: Sexo



Independent Samples T-Test

w df p Rank-Biserial Correlation

DET 3883.500 0.014 0.250

Note. For the Mann-Whitney test, effect size is given by the rank biserial correlation.
Note. Mann-Whitney U test.

Independent Samples T-Test

W df p Rank-Biserial Correlation

VIOT 3686.000 0.065 0.186

Note. For the Mann-Whitney test, effect size is given by the rank biserial correlation.
Note. Mann-Whitney U test.



