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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre 

dependencia emocional y violencia de pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2021. 

Es de tipo básico con diseño no experimental correlacional transversal. La muestra 

estuvo conformada por 190 adultos residentes de Lima Metropolitana. El muestreo 

fue no probabilístico del subtipo autoelegido. Los instrumentos fueron: Cuestionario 

de Dependencia Emocional y el Cuestionario de Violencia de Pareja. Los resultados 

evidenciaron que en la correlación analizada entre dependencia emocional y violencia 

de pareja es significativa y directa. (r2 = .356). En cuanto a la correlación realizada 

entre la dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja se halló que 

es significativa y positiva. (r2 = .204 a .338). Del mismo modo, la correlación 

realizada entre la violencia de pareja y las dimensiones de dependencia emocional 

denotó ser significativa y positiva. (r2 = .151 a .316). Abordando los objetivos 

comparativos se halló que, según el rango promedio, los hombres son aquellos que 

denotaron mayor dependencia emocional. Por otro lado, no se encontró diferencias 

significativas en la variable de violencia de pareja. De esta manera, se concluyó que 

existe relación directa y significativa entre las variables de dependencia emocional y 

violencia de pareja, lo cual significa que, a mayor dependencia, mayor violencia de 

pareja. 
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Abstract 

The present research aimed to determine the relationship between emotional 

dependence and intimate partner violence in adults in Metropolitan Lima, 2021. It is of 

a basic type with non-experimental cross-sectional correlational design. The sample 

was made up of 190 adult residents of Metropolitan Lima. Sampling was non-

probabilistic self-elected. The instruments were: Emotional Dependence 

Questionnaire and the Couple Violence Questionnaire. The results showed that the 

correlation analyzed between emotional dependence and partner violence is 

significant and direct. (r2 = .356). Regarding the correlation between emotional 

dependence and the dimensions of intimate partner violence, it was found to be 

significant and positive. (r2 = .204 to .338). In the same way, the correlation between 

intimate partner violence and the dimensions of emotional dependence denotes being 

significant and positive. (r2 = .151 to .316). Addressing the comparative objectives, it 

was found that, according to the average range, men are those who show greater 

emotional dependence. On the other hand, no significant differences were found in 

the variable of intimate partner violence. In this way it is concluded that there is a direct 

and significant relationship between the variables of emotional dependence and 

intimate partner violence, which means that, the greater the dependency, the greater 

the intimate partner violence. 

 

Keywords: Emotional dependence, intimate partner violence, adults. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

I. INTRODUCCIÓN 

A lo largo de la historia, el ser humano se ha ido relacionando con su entorno 

llegando a formar vínculos, puesto que es un elemento necesario e importante en su 

desarrollo (Rodríguez et al. 2019), de los cuales algunas relaciones se tornan 

destructivas. Sin embargo, a pesar de los sentimientos de malestar, las parejas 

establecen relaciones arraigadas y persisten en una relación desfavorable que traen 

consigo muchas consecuencias, una de ellas es la violencia de pareja (Fernández et 

al.2019). 

 Este problema se ha acrecentado discretamente en las últimas décadas en 

especial en tiempos de crisis. Es por ello que han aumentado los casos y reportes 

que se han presentado a diario, siendo común el que las mujeres sufran de algún tipo 

de violencia o en casos más graves hayan llegado a perder la vida a manos de esa 

persona que tanto amaban.Organización Panamericana de la Salud [OPS],2020. 

Alalú (2016) indica que la dependencia emocional podría jugar un papel de 

gran relevancia en la adquisición de estas conductas hostiles que podrían comenzar 

con insultos, humillaciones, miradas despectivas dentro de la relación de pareja hasta 

que uno de ellos llegue a acostumbrarse. Gonzáles y Leal (2016) afirman que al existir 

una necesidad de afecto la pareja idealiza y comienza a adoptar conductas sumisas, 

llegando a aceptar comportamientos violentos. En consecuencia, a ello, la 

proliferación de este tipo de violencia sigue en aumento a nivel global.  

Según la Organización Mundial de la Salud [OMS], (2021) señala que 

aproximadamente una de cada tres mujeres ha sido violentada de diversas maneras 

por su acompañante o pareja (30%). Desde otro punto de vista, Mena (2020) refiere 

que en África existe un 69% de mujeres que se encuentran en peligro de morir en 

manos de sus parejas, a su vez en Oceanía indica que un 42%, sufren también de 

casos de homicidio. En cuanto a España, el Instituto Andaluz de Sexología y 

Psicología [IASP], (2018) considera que un 49.3% de la población entrevistada es 

dependiente emocional, siendo el género femenino el más afectado. 

Por otra parte, el Plan Internacional de Intervención contra la Violencia (2020), 

detecta en nuestro país alrededor de 14.583 reportes de violencia durante el periodo 

de aislamiento. 
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El Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI], (2017) indican que en 

el Perú existió un 65,4% de mujeres que fueron víctimas de violencia por parte de su 

pareja. Teniendo ello en cuenta, señala que en los departamentos de Cuzco (79%), 

Apurímac (78%) y la región del Callao (61%) han obtenido porcentajes altos.  

Existen un 63% de las féminas que oscilan entre los 15 y 49 años y fueron 

violentadas por su pareja; el 58% refirieron ser afectadas psicológicamente, 30% 

presentaron daño físico y el 6% sufrieron abuso sexual. (INEI, 2019)  

Abordando esta problemática desde una perspectiva más actual, según las 

investigaciones realizadas a partir de la coyuntura que vivimos se han multiplicado los 

casos de violencia debido a que muchas víctimas se han visto forzadas u obligadas 

a compartir un mismo ambiente con sus agresores, evidenciándose ello en los 

reportes presentados a la Línea 100, en el cual se evidencia que en el año 2019 

alcanzó una cifra de casos del 119.786, mientras en el año 2020 alcanzó su pico más 

alto denotando una cifra de 235.791 reportes. En el transcurso del año 2021 se han 

registrado alrededor de 84.165. Además, se identificó que el rango de edad en donde 

se da con mayor frecuencia este tipo de violencia es entre los 30 a 59 años (47.406). 

También es fundamental que las féminas son las que sufren con mayor regularidad 

este tipo de problema dentro de su vínculo afectivo (69.222), mientras que los varones 

representan una minoría frente a esta problemática (14.943). Cabe resaltar que los 

datos compartidos podrían ser mayores si todas las personas que pasan por esta 

situación tan crítica reportaran sus testimonios ante las autoridades respectivas. 

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2021). 

De acuerdo a los a los datos manifestados y diversos estudios indican que 

existe una mayor cantidad de casos de violencia hacia la mujer, del mismo modo 

Aiquipa y Canción (2019) resaltan que muchas de ellas son supervivientes frente a 

todo lo que han experimentado, ya que, a raíz de ciertos factores como la falta de 

autoestima, miedo a estar sola y necesidad de cariño continuaron en una relación 

desfavorable. García et al. (2021) enfatizan que la población femenina tiende a 

aferrarse a la pareja a quienes han idealizado y por ello les cuesta confrontar esta 

situación. Además, García y Amín (2019) afirman que debido a los factores 

mencionados anteriormente las mujeres han son capaces de aguantar cualquier tipo 
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de maltrato, involucrándose en un ambiente de violencia y con posibilidades de llegar 

a la muerte. 

A raíz de lo descrito nos formulamos la siguiente incógnita ¿Qué relación existe 

entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en adultos de Lima 

Metropolitana? 

Tomando en cuenta ello cabe mencionar que lo más alarmante de esta 

problemática es que generalmente se desarrolla en relaciones que aún no están 

formalmente establecidas como por ejemplo el noviazgo.   

En relación a la justificación teórica, los resultados descubiertos en este estudio 

servirán de referencia para futuros trabajos que analicen las mismas variables o 

similares. Con respecto a la justificación metodológica, el presente estudio se 

fundamentó bajo los principios éticos de la sociedad peruana de psicología; las 

variables se lograron medir por medio de instrumentos que han sido aprobados y 

validados por investigadores expertos, también dichos instrumentos cumplen con 

óptimos estándares psicométricos para su aplicación y por ende estos tendrían mayor 

reconocimiento para ser aplicados en futuras investigaciones. Continuando con la 

justificación práctica, la realización de esta investigación aporta la información 

necesaria para la identificación de las variables mencionadas, así mismo fomentará 

un cambio de pensamiento en la población frente a esta problemática para disminuir 

y evitar riesgos por medio de programas de promoción y prevención centrado en las 

relaciones sanas. 

 De esta manera, planteamos como objetivo general: determinar la relación 

entre dependencia emocional y violencia de pareja en adultos de Lima Metropolitana, 

2021; y como objetivos específicos: determinar la relación de dependencia emocional 

y las dimensiones de violencia de pareja la cual comprende la violencia psicológica, 

física, sexual y económica. Establecer la relación de las dimensiones de dependencia 

emocional comprendida por la ansiedad de separación, expresión afectiva, 

modificación de planes, miedo a la soledad, expresión límite, búsqueda de atención y 

la violencia de pareja, comparar la dependencia emocional según el sexo, comparar 

la violencia de pareja según sexo. 

 En base a dichos objetivos se planteó la siguiente hipótesis general, que existe 

relación significativa entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en 
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adultos de Lima Metropolitana, 2021. Por consiguiente, determinamos que las 

hipótesis específicas son a) Existe relación entre la dependencia emocional y las 

dimensiones de la violencia de pareja la cual se expresa a través de la violencia física, 

psicológica, sexual y económica; b) Existe relación entre las dimensiones de 

dependencia emocional la cual se expresa en expresión afectiva, modificación de 

planes, miedo a la soledad, expresión límite y búsqueda de atención y violencia de 

pareja; c) Existen diferencias significativas al comparar la dependencia emocional 

según sexo. d)Existen diferencias significativas al comparar violencia de pareja según 

sexo. 
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II. MARCO TEÓRICO  

Para reforzar las bases científicas de la presente investigación se 

implementará el uso de diversos trabajos previos internacionales y nacionales 

involucrados en las variables de estudio. 

Dentro de los trabajos previos nacionales, Gonzáles et al. (2021) elaboraron 

una investigación cuyo objetivo es establecer la relación entre dependencia emocional 

y violencia en alumnas con parejas que cursan la secundaria. En cuanto a la 

metodología, presenta un estudio de naturaleza correlacional y posee una muestra 

de adolescentes cuyas edades fueron entre los 12 y 18 años. Con respecto a los 

instrumentos utilizados fueron 2: El Inventario para medir la violencia entre novios y 

el Cuestionario de Cálculo Dependencia Emocional. Los resultados arrojaron una 

correlación positiva de 0, 730. , p = 0,01. Esto concluyó demostrando una relación 

significativa entre las variables. 

 Beraún y Poma (2020) presentaron un estudio cuyo objetivo es establecer si 

la dependencia emocional es un elemento de riesgo para la violencia familiar en 

mujeres atendidas en Huancayo. El método de estudio es cuantitativo, observacional 

y analítico. La muestra estuvo conformada por 2 grupos; el primero formada por 83 

mujeres violentadas y el segundo, 21 mujeres que no experimentaron violencia. Se 

evaluó el cuestionario de dependencia emocional y se determinó que un 41,3% de los 

casos manifiestan experimentar violencia física y psicológica (OR=13.361). 

Concluyeron que existe un alto nivel de dependencia emocional, lo cual afirma que 

las mujeres tienen mayor posibilidad de quedarse estancadas en una relación violenta 

que aquellas que no presentaron dependencia emocional. 

En el siguiente estudio realizado por Díaz (2020), establecieron como objetivo 

la relación que existe entre violencia de pareja y dependencia emocional en alumnos 

de educación superior en Trujillo. El diseño que utilizaron fue correlacional. La 

muestra posee 166 colaboradores, cuyas edades fueron de 15 a 19 años, 

perteneciendo a sus primeros años de estudio superior. Fueron aplicados el Inventario 

de Violencia en las Relaciones de pareja y el Cuestionario de Dependencia 

Emocional. Se obtuvieron valores entre 0.2 y 0.5, p>.05 señalando una correlación 

negativa baja o moderada. En conclusión, se determinó una relación inversa entre 
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dichas variables, puesto que a mayor dependencia emocional menor violencia de 

pareja. 

Este trabajo fue presentado por Ponce et al. (2019), teniendo como objetivo 

examinar la relación entre la dependencia emocional y la satisfacción con la vida en 

un grupo de alumnos de psicología de universidades de Lima. Emplearon un diseño 

de tipo correlacional. Fue aplicado en una población de 1211 alumnos de 21 años. Se 

emplearon tres instrumentos para la medición de cada variable: Cuestionario de 

Violencia entre novios, Inventario de Dependencia emocional y Escala de Satisfacción 

con la vida, de ellos se obtuvieron como resultados que un 46 % de mujeres afirman 

haber sido violentadas por sus parejas, del mismo modo, se encontró que denota 

altos niveles de dependencia emocional. Los resultados obtenidos indicaron un rho = 

,241 , p > .005, lo cual denota una correlación estadísticamente significativa e inversa 

entre ambas variables. 

Torres, et al. (2018) presentaron un trabajo, el cual tiene como objetivo 

determinar las causas de violencia familiar y su influencia con el estado emocional en 

mujeres. El tipo de investigación fue no experimental de muestreo probabilístico. La 

muestra se encontraba agrupada por 80 mujeres. Se aplicó una ficha de estado 

emocional. Según los resultados obtenidos demuestran que un 52.5% de mujeres son 

ignoradas, además un 75% son agredidas verbalmente y el 57.5% fueron forzadas a 

tener relaciones sexuales, finalmente un 25% de la población femenina intentó 

suicidarse en algún momento de la relación. D esta manera se tuvo como conclusión 

que las variables guardan una relación significativa denotando que las mujeres son 

víctimas de violencia por el cónyuge. 

El primer trabajo internacional fue realizado por Chafla y Lara (2021) quienes 

plantearon como objetivo contrastar la relación entre la dependencia emocional y la 

violencia. Fue un estudio bivariado y de naturaleza relacional.  Además, la muestra 

se compuso por 300 féminas de 18 a 65 años. Se aplicaron 2 escalas: Cuestionario 

de dependencia emocional y la escala de violencia y severidad. Se obtuvo como 

resultado que el 79% de las mujeres han experimentado dependencia de forma 

moderada y que alrededor de 270 de ellas mencionan haber sido agredidas de forma 

severa por su pareja. En cuanto a los resultados obtenidos, se halló un valor de .473, 

y p= .001, el cual indica una relación media y positiva. De acuerdo a ello, se hallaron 
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altos niveles de dependencia emocional denotando los indicadores de miedo a ser 

abandonadas, a la soledad y al rechazo.   

Martín y De la Villa (2019) propusieron como objetivo estudiar la relación de 

dependencia emocional y el maltrato psicológico, teniendo como muestra 396 

españoles comprendidos entre las edades de 15 y 30 años (M = 19.36, DT = 2.60). 

Los instrumentos que aplicaron fueron: el Inventario de Relaciones Interpersonales y 

Dependencias Sentimentales (IRIDS-100) y el Cuestionario de Violencia entre Novios 

Víctima Agresor (CUVINO-VA). Así mismo, se obtuvieron como resultados r = .548 y 

p < .001, lo cual indica que el género la edad y el nivel de estudio guardan relación 

con el maltrato psicológico mas no con la dependencia emocional. De esta manera, 

concluyen que existe relación entre la dependencia emocional y el maltrato 

psicológico. 

Momeñe y Estévez (2019) plantearon como objetivo analizar la relación entre 

la resiliencia, la dependencia emocional y el abuso psicológico. La muestra se 

compuso por 299 personas de ambos sexos. Se aplicaron 3 escalas: Escala de 

resiliencia (RS-14), IRIDS-100 y la escala de abuso psicológico. En cuanto a los 

resultados obtenidos se halló un valor de .400, y p= .001 el cual indica una relación 

significativa y positiva. De acuerdo a ello a mayor dependencia hacia la pareja, mayor 

serán los niveles de abuso psicológico.  

Mautz et al. (2018) desarrollaron una investigación cuyo objetivo es determinar 

la relación entre las variables violencia recibida en las relaciones románticas 

adolescentes y el grado de dependencia emocional en mujeres de educación 

secundaria. Elaboraron un estudio cuantitativo con una muestra de 109 estudiantes 

cuyas edades eran de 16 a 19 años. Fueron evaluados mediante los siguientes 

instrumentos: Cuestionario de Dependencia Emocional y Escala de Violencia en las 

Relaciones de Pareja Adolescente (CADRI), de los cuales se obtuvo que un 84% de 

mujeres han sido violentadas verbalmente, un 34% sufre violencia sexual. (rho=,343 

p< 0.05. De esta manera, llegaron a la conclusión que las mujeres que 

experimentaban altos niveles de dependencia emocional presentarían dificultades al 

ser violentadas por su pareja. 
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La siguiente investigación fue realizada en España, por Estévez et al. (2018), 

teniendo por objetivo examinar la relación entre el apego, la dependencia emocional 

y la conducta impulsiva. La muestra estuvo constituida por 1533 estudiantes, de los 

cuales 707 son mujeres y 826 son varones, cuyas edades fueron de 14 a 18 años. 

Los instrumentos que aplicaron fueron: CaMir-R y The Emotional Dependence Scale 

in the Bridehood of Youth and Adolescents Los resultados indicaron la existencia de 

relación entre la impulsividad y apego. (r=.22, p= 0.2). Concluyendo que estas dos 

variables son medidas por la dependencia emocional. 

Lemos et al. (2019) definen la dependencia emocional como un modelo de 

demandas afectivas insatisfechas que las personas buscan insistentemente a través 

de relaciones interpersonales allegadas. En el caso de las parejas uno de ellos siente 

la necesidad de recibir atención trayendo como efecto la pérdida de libertad.  

Gonzáles y Leal (2016) refieren que aquellos comportamientos que evidencian 

esta dependencia se transmiten mediante galanteos, enamoramiento, elogios y 

noviazgo. Puesto que de esa manera manipula y se asegura de mantener a la pareja 

con él o ella. 

 Laca y Mejía (2017) mencionan que esta dependencia se origina según el 

grado de importancia que se le da a la pareja, en caso este sea excesivo se convierte 

en conflicto. Camarrillo et al. (2020) afirman que al haber una ruptura habrá una 

persona que deseará retomar a toda costa el contacto con su pareja a pesar de las 

humillaciones que haya recibido. 

A continuación, se van a desarrollar las bases teóricas del estudio, iniciando 

con la variable de dependencia emocional. De acuerdo a la teoría de Sánchez (2010), 

el adulto que no se valora, se cree insuficiente para los demás y busca 

desesperadamente complacer a los demás son aquellos que en la etapa de su niñez 

no fueron tratados con cariño y amor de manera adecuada, siendo este el origen de 

la dependencia emocional.  Estévez et al. (2018) emplearon la teoría cognitivo 

conductual puesto que afirman que las personas dependientes manifiestan 

comportamientos para prevenir el abandono de su pareja por medio de la 

manipulación, esto es influido por la existencia de creencias erróneas sobre el amor 

ideal o expectativas frente a una relación. Así mismo, Moral y Sirvent (2009) 
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manifiestan que los varones buscan tener emociones fuertes, desarrollando de esta 

manera la inflexibilidad e impulsividad frente a las relaciones de pareja. 

Continuando con los modelos de dependencia emocional Castelló (2005) nos 

habla del modelo de vinculación afectiva, el cual refiere que el ser humano busca 

sentirse seguro y amado a través de esta vinculación y la permanencia de la misma. 

Sin embargo, la dependencia emocional se encuentra en un nivel extremo generando 

inestabilidad en la relación. 

El miedo a perder a una persona se debe en su mayoría a pensamientos 

erróneos desencadenando interpretaciones exageradas, de esta manera Ruggiero et 

al. (2018) explican que esta postura consiste en entender y ayudar al sujeto a darse 

cuenta de su problema realizando el descubrimiento guiado y finalmente brindar 

alternativas de solución propuestos por él mismo. 

Alalú (2016) indican que la dependencia emocional hace referencia al deseo 

extremo de sentirse amado, protegido y suelen entender el amor como una sumisión 

y apego.  

Además, Momeñe et al. (2017) mencionan que este se caracteriza por 

presentar inestabilidad emocional, lo cual a medida que se van experimentando más 

conflictos, este puede aumentar con facilidad acompañado con ansiedad, ira y temor 

a ser abandonado.  

Según Lemos y Londoño (2006) dividen dicha variable en las dimensiones de 

ansiedad de separación, expresión afectiva, modificación de planes, miedo a la 

soledad, expresión límite y búsqueda de atención. 

 En cuanto a la primera, Ventura y Caycho (2016) definen la dimensión de 

ansiedad de separación a la sensación de temor ante una probabilidad de una 

relación se diluya. 

 Con respecto a la segunda dimensión, Villavicencio y Jaramillo (2020) hacen 

referencia a la demostración de sentimientos, emociones y responsabilidades lo cual 

permitirá un buen funcionamiento y prosperidad de la relación en una pareja.  
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Continuando con el miedo a la soledad Lemos y Londoño (2006) refiere que 

significa no poder tolerar el abandono o sentirse desprotegido, lo cual se debe a 

pensamientos negativos que suponen la incapacidad de salir adelante por sí mismo. 

Esto podría traer como consecuencia buscar forzosamente el contacto con la pareja 

y normalizar estas actitudes. 

 Liberman et al. (2018) refieren que la expresión límite denota una interacción 

impulsiva hacia la pareja trayendo como consecuencia una comunicación basada en 

agresiones. 

 Finalmente, Ohtsubo y Yamaguchi (2016) señalan que la búsqueda de 

atención es la necesidad de sentirse importante y atraer interés, esto es causado por 

la poca valoración que la pareja percibe sobre la otra. 

Continuando con la siguiente variable, Navarro et al. (2017) definen que la 

violencia de pareja se basa en un conjunto de patrones adversos, constantes y 

denigrantes, los cuales se expresan como cualquier conducta hostil sea física, 

psicológica o sexual hacia algún miembro de la pareja. De la misma manera Batiza 

(2016) argumenta que es una agresión silenciosa que daña severamente a la víctima. 

Generalmente se da dentro de una relación amorosa y comienza con insignificantes 

bromas y puede finalizar con la muerte, en algunas ocasiones es muy difícil romper 

este ciclo de abusos ya que tanto la víctima como el agresor se rehúsan a terminar 

este tipo de vínculo.  

Por otra parte, Fernandez, et al. (2019) manifiestan que es algún tipo de 

maltrato que se desarrolla dentro de una relación íntima de dos personas, en la cual 

una de ellas trata de doblegar a su acompañante por medio de la intimidación o la 

fuerza. Contrastando dicho argumento Mendoza et al. (2019) plantea que este tipo de 

violencia busca intimidar y subyugar a algún miembro de la pareja con la finalidad 

obtener el control sobre la víctima.  

Con la finalidad de evaluar la severidad y el daño que produce este tipo de 

violencia en sus víctimas Moral y López (2014) elaboraron un instrumento el cual 

analiza la agresión hacia la pareja en 4 dimensiones los cuales son la violencia física, 

psicológica, sexual y económica.  
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Raffino (2018) manifiesta que la violencia física es la que tiene mayor 

peligrosidad sobre las otras, debido a que estos actos buscan generar heridas letales 

las cuales pueden atentar contra la vida de una persona. se pueden expresar a través 

de golpes, cortes o disparos.   

Fernandez et al. (2019) refieren que la violencia psicológica degrada 

lentamente la mente de la víctima con la finalidad de deteriorarla. Se manifiesta 

generalmente mediante insultos y humillaciones.    

La violencia sexual se expresa como cualquier acción o acto que busque dañar 

o perjudicar la sexualidad de una persona. Algunos ejemplos de este tipo de violencia 

serían el exhibicionismo, los tocamientos indebidos y el forzar el acto coital. 

(OMS,2021) 

La violencia económica alude a la limitación y restricción de los recursos a una 

persona o familia.  Con el propósito de dañar la integridad de los miembros de dicha 

familia, cabe mencionar que los más afectados por esta agresión son los menores de 

edad y las personas de edad muy avanzada. (MIMP, 2018) 

Para fortalecer los argumentos planteados anteriormente se explicarán 

algunas teorías o modelos que fundamenten a profundidad la proliferación de esta 

problemática. 

Puente et al. (2016) proponen un modelo ecológico para describir la violencia 

que se da en la pareja, el cual se explica en 4 niveles, el primer nivel denominado 

macroestructural propone que los factores políticos, económicos, culturales y la 

globalización juegan un papel importante en la conducta hostil. Por otro lado, el 

exosistema hace énfasis en las estructuras cognitivas del sujeto. Referente al tercer 

nivel llamado microsistema relaciona esta conducta según la interacción familiar y 

satisfacción de la pareja. Por último, el nivel ontogénico expresa que una historia llena 

de abusos sería suficiente para originar esta conducta en el círculo íntimo.  

Desde otra perspectiva, Garzon (2017) plantea un modelo biológico, haciendo 

referencia que la conducta violenta dentro de la pareja se da por factores evolutivos, 

genéticos, neurológicos y hormonales. Haciendo énfasis en que el varón es el que 

tiene mayor predisposición a ejercer violencia contra su pareja. Por otro lado, también 
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propone un modelo Intergeneracional, el cual consiste en que esta conducta hostil 

surge por la exposición de violencia a temprana edad dentro del círculo familiar, en 

consecuencia, a ello, el sujeto llegando a la etapa de la adultez tolerará y justificará 

este tipo de conductas en futuras relaciones.   

 Desde una perspectiva teórica, Arias et al. (2018) plantean la Teoría de los 

Recursos de Goode como uno de los principales fundamentos teóricos que explican 

la violencia dentro de la relación de pareja, la cual refiere que la fuerza es vital para 

tener el control dentro de alguna sociedad, por ende, el uso de la fuerza dentro de 

una relación busca doblegar a la víctima con la finalidad de tener dominio sobre ella. 

Además, propone que los agresores dentro de este círculo íntimo hacen uso de la 

fuerza debido a que tienen alguna escasez en sus recursos económicos, sociales y 

personales.   

Del mismo modo, presentan la Teoría del Intercambio, la cual refiere que el 

sistema social se encuentra en un estado de homeostasis debido al intercambio entre 

servicios y beneficios. Por ende, se podría ejemplificar claramente en la violencia de 

pareja, ya que una de las partes buscaría conseguir beneficios a través del uso de la 

fuerza bruta, y la contraparte busca satisfacer los deseos y necesidades de su pareja 

con la finalidad de evitar el uso de la fuerza contra ella.  

Cabe mencionar que este comportamiento hostil está ligado estrechamente a 

diversos factores que predisponen a la persona a desarrollar este tipo de conductas 

dentro de un vínculo de pareja, dichos factores pueden ser biológicos, neurológicos, 

psicológicos, hormonales, sociales entre muchos más que impulsan a dicha 

agresividad injustificada.  

Desde una perspectiva individualista, diversos autores plantean la existencia 

de múltiples factores personales que acarrean estas conductas destructivas en una 

relación. Verdesoto et al. (2020) señalan que el consumo de cannabis sintético está 

relacionado a un alto riesgo de violencia en parejas jóvenes. Por otro lado, Bucheli y 

Rossi (2019) manifiestan que el abuso sexual a edades tempranas podrían ser un 

catalizador de relevancia para desarrollar este tipo de conductas hostiles o ser 

víctimas de ellas en la etapa adulta dentro de una relación. Así mismo, Pichón et al. 

(2020) indica que las infidelidades por parte de algún miembro de la pareja están 
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ligadas a la violencia. Con respecto a Fazel et al. (2018) postulan que los desórdenes 

de la personalidad en la infancia son factores altamente riesgosos.  

Desde otro punto de vista, abordando el entorno familiar, Boira et al. (2017) 

acentúan más el desarrollo de esta problemática desde los cimientos familiares, ya 

que proponen que la escasa enseñanza de valores puede ser un detonante a dicha 

conducta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de la investigación:  

El tipo de investigación que se empleó para el desarrollo de la presente 

investigación fue básica. El Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación 

Tecnológica (2018) plantea que las investigaciones básicas están orientadas a la 

obtención de un conocimientos más amplio y completo de algún fenómeno. 

Nicomedes (2018) indica que este estudio se basa en la colección y análisis de 

información con la finalidad de comprobar hipótesis.  

Con respecto a su naturaleza, fue cuantitativa. Cadena et al. (2017) plantea 

que se en estos estudios se generan conocimientos en base a la creación de datos 

numéricos. Por ello, los valores hallados en el presente estudio los podremos 

representar mediante datos cuantitativos en cuadros estadísticos.   

En cuanto al diseño de estudio fue no experimental correlacional transversal. 

Para los efectos de la investigación se buscó establecer la relación entre la variable 

de dependencia emocional y violencia de pareja, mas no se buscó manipular 

deliberadamente ambas variables para conocer los efectos que tienen uno sobre la 

otra. (Hernández y Mendoza, 2018) 

Tomando en cuenta su alcance temporal, fue una investigación de corte 

transversal. Manterola et al. (2019) mencionan que su característica principal radica 

en que las mediciones de las variables se ejecutarán en una única ocasión.  

M: Muestra (n = 190 ) adultos de Lima Metropolitana 2021 

V1: Dependencia Emocional  

V2: Violencia de pareja 

r: relación  

 

Dónde:  
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3.2 Variables y Operacionalización:  

Variable 1: Dependencia emocional 

Definición conceptual:  

Lemos y Londoño (2006) indican que la dependencia emocional hace 

referencia al deseo extremo de sentirse amado, protegido generando una unión 

afectiva disfuncional. 

Definición operacional: Para la evaluación de esta variable se empleó el 

Cuestionario de Dependencia Emocional de la Pareja, construida por Mariantonia 

Lemos y Nora Helena Londoño. Este instrumento tiene como propósito medir seis 

dimensiones de dependencia emocional. Para determinar la existencia de 

dependencia emocional en las personas, sus resultados deberán estar por encima de 

81, lo cual significa que cuentan con las características, sin embargo, aquellos 

resultados que se ubiquen por debajo de la media no poseen dependencia emocional. 

Dimensión 1: Ansiedad de separación 

Manifestaciones de miedo por medio de pensamientos o acciones ante una 

probabilidad de que una relación se diluya.  

Dimensión 2: Expresión afectiva 

Comunicación no verbal basada en la demostración de emociones, 

sentimientos y responsabilidades lo cual permitirá la sostenibilidad y equilibrio de una 

relación en pareja. 

Dimensión 3: Modificación de planes 

Factor que obliga a las personas dependientes a permanecer alertas ante los 

cambios ya que necesitan saber lo que su pareja realiza o si priorizan otras 

actividades.  
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Dimensión 4: Miedo a la soledad 

Emoción originada por la intolerancia al abandono y desprotección. A su vez 

está relacionado a la incapacidad de pensar en lograr ser autosuficiente lo que 

conlleva a buscar la manera de resolver los conflictos sin pensar en sí mismo o en las 

consecuencias.  

Dimensión 5: Expresión límite  

Manifestación de una interacción impulsiva hacia la pareja causando a largo 

plazo discusiones basadas en agresiones no solo verbales.  

Dimensión 6: Búsqueda de atención 

Necesidad de atraer interés y sentir que su pareja lo considera importante, esto 

es causado por la poca valoración que la pareja percibe sobre la otra.  

Escala de medición: Ordinal 

Variable 2: Violencia de pareja  

Definición conceptual:  

Moral y López (2014) hace referencia a este tipo de violencia como el abuso 

ocasionado entre dos personas que han contraído matrimonio, conviven o tengan 

alguna relación de noviazgo ya sea mediante violencia física, psicológica o sexual.  

Definición operacional:  

Con la finalidad de evaluar la presente variable se aplicó el Cuestionario de 

Violencia en la pareja cuyos autores son Moral y López, el cual permitió analizar la 

violencia recibida dentro de cualquier vínculo de pareja (noviazgo, convivencia no 

matrimonial) y está dividido en cuatro dimensiones, las cuales vienen a ser la violencia 

psicológica (8 items), física (comprende 7 items), sexual (compuesta por 7 ítems) y la 

económica la cual se evalúa a través de 5 items. 
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Dimensión 1: Violencia psicológica  

Acto o comportamiento donde se pretenden subyugar a una persona a través 

de insultos o humillaciones con la finalidad de avergonzarla y tener control sobre ella, 

ocasionando severas consecuencias en su salud mental.  

Dimensión 2: Violencia física 

Acción que tiene como única finalidad dañar la integridad corporal de una 

persona, generando secuelas orgánicas que afectan la vida de la víctima y en casos 

más graves arrebatárselas.  

Dimensión 3: Violencia sexual 

Acciones que atentan o dañan la sexualidad de una persona. Estos actos se 

pueden llevar a cabo por amenazas o chantajes, se caracteriza por el inapropiado 

contacto físico o también de formas que no necesariamente necesitan del contacto 

como por ejemplo el exhibicionismo.  

Dimensión 4: Violencia económica 

Comportamientos ejercidos por el agresor con la finalidad de obstaculizar el 

desarrollo integral de una persona o familia, limitando o privatizando a dichos 

individuos de los recursos económicos necesarios para que puedan subsistir.  

Escala de medición: Ordinal 

3.3 Población, muestra y muestreo:  

Población 

Gómez et al. (2016) definen población como un conjunto de casos 

determinados y accesibles, el cual formarán parte de la muestra, solo si respetan los 

criterios indicados. La presente investigación estuvo constituida por una población de 

5,588,539 adultos que residen en Lima Metropolitana, el cual comprende: Lima Norte 

(Carabayllo – Los Olivos), Lima Sur (Chorrillos – Villa María del Triunfo), Lima Este 

(Chaclacayo – Cieneguilla), Lima Oeste (San Miguel - Miraflores) y Lima Centro (San 

Isidro - Pueblo Libre). (INEI, 2017). Un adulto joven se encuentra en el rango de edad 

de 18 a 29 años, mientras que un adulto maduro está ubicado entre los 30 a 59 años. 

(Ministerio de la Salud [MINSA],2021). 
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Criterios de inclusión: 

Sujetos que se encontraban en una relación de noviazgo, matrimonio o 

convivencia o que recién formen un vínculo afectivo. También se contó con la 

participación de mayores de 18 años hasta adultos de 59 años, de ambos sexos. 

Además, que residieran en Lima Metropolitana. Así mismo, aceptaron participar de la 

investigación a través del consentimiento informado. 

 

Criterios de exclusión: 

No formaron parte de esta investigación aquellos individuos que llenaron de 

forma inadecuada o irregular el formulario y que hayan contestado de manera 

negativa el consentimiento informado.  

 

Muestra 

Es un subgrupo de componentes pertenecientes a una población. (Hernández 

et al., 2014). Para determinar la muestra de estudio se trabajó con el programa 

G*Power con el cual se tomó el coeficiente de correlación hallado en un estudio previo 

de Ponce et al. (2019); el cual fue de ,241, de esta manera el tamaño mínimo de 

muestra fue de 132 participantes. Por lo tanto, para efectos de este estudio se contó 

con 190 individuos. 

Muestreo 

Según Porras (2016) El muestreo es un método que confiere la adquisición de 

una muestra significativa de universo. Bologna (2020) subcategoriza dentro de los 

muestreos no probabilísticos al muestreo autoelegido, el cual consiste en solicitar a 

las personas que voluntariamente participen de la investigación, es decir que ellos 

pueden optar por formar parte del estudio o no. De la misma manera permite a los 

investigadores reducir significativamente los costos.   

 

Unidad de análisis   

Según Hernández y Mendoza (2018) hace referencia a los sujetos que están 

inmersos dentro de una población o universo, los cuales serán medidos. Teniendo 

ello en cuenta, el trabajo de investigación tuvo como unidad de análisis al adulto de 

Lima Metropolitana. 



19 
 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

Técnica: 

La técnica que se empleó para la realización del presente trabajo de 

investigación fue la encuesta. Según Lopez y Fachelli (2016) es reconocida por ser 

una técnica que busca recolectar datos por medio de cuestionarios, con el objetivo de 

obtener conceptos sistemáticos sobre un determinado fenómeno.  

Instrumentos: 

Cuestionario 1: Dependencia Emocional 

Nombre original    : Cuestionario de Dependencia Emocional 

Autor      : Lemos y Londoño. 

Procedencia     : Colombia 

Año de publicación   : 2006 

Administración    : Individual o colectiva 

Tiempo aproximado de aplicación : 10 min  

Finalidad     : Evaluar la dependencia emocional en  

         parejas. 

Reseña Histórica:  

El instrumento fue elaborado en un inicio con 66 ítems basado en el Modelo de 

Terapia Cognitiva de Beck, teniendo en consideración un perfil, con él se diferencia a 

una persona con dependencia emocional de los demás dependiendo de lo que 

percibe la persona de sí mismo y de su entorno, de aquello que les resulta riesgoso y 

métodos de relación. Sin embargo, al término de la revisión de validación y 

confiabilidad se sugirieron realizar correcciones, teniendo que descartar ítems y 

quedándose finalmente con 23 ítems y 6 dimensiones. 
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Consigna de calificación e interpretación:  

Para la calificación de este instrumento se realizó una suma de los puntajes de 

cada subescala del cuestionario de manera directa, puesto que no existe ningún ítem 

inverso. En cuanto a la interpretación, se considera que una persona cuenta con las 

características de una dependencia emocional si el puntaje se encuentra por encima 

de 81. Mientras que aquel puntaje que se encuentre por debajo de este valor significa 

que no presenta dependencia emocional.  

Validez y Confiabilidad del instrumento:  

En cuanto a la validez y confiabilidad del instrumento poseen las propiedades 

psicométricas respectivas en España. De acuerdo a la consistencia interna presenta 

un alfa de Cronbach de 0,90, lo cual permite la aplicación de este instrumento. Por 

otro lado, la validez del constructo fue analizada mediante el Test de Kaiser-Meyer-

Olkin y el estadístico de Bartlett, teniendo como resultado ítems que fluctúan entre 

0,44 y 0,82. y las comunalidades se hallaron entre 0,19 y 0,67, siendo los siguientes 

ítems: 1, 2, 14 y 22 los que denotaron menor comunalidad que los demás. Este 

proceso se realizó para precisar el número de dimensiones. 

Validez y confiabilidad del instrumento para la investigación: 

Con la finalidad de determinar la validez y confiabilidad de las pruebas, ambos 

instrumentos fueron sometidos a una evaluación por 3 jueces expertos quienes 

determinaron si la prueba puede ser aplicada o no. Por otra parte, también se llevó a 

cabo una prueba piloto la cual comprendió una pequeña muestra de 51 participantes, 

para observar si los ítems de cada instrumento son entendibles para los mismos. El 

resultado obtenido de acuerdo al Alfa de Cronbach fue de 0,952, el cual se aproxima 

al valor cuantitativo de 1. Por lo tanto, el instrumento es confiable. En cuanto el valor 

obtenido según la V de Aiken se iguala a 1. (anexo 7)  

Cuestionario 2: Violencia de pareja  

Nombre original    : Cuestionario de Violencia en la Pareja 

Autor      :  Moral y Lopez 

Procedencia     : México  

Año de publicación   : 2014 
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Administración    : Individual o colectiva 

Tiempo aproximado de aplicación : 20 minutos  

Finalidad     : Evaluar la violencia recibida en el vínculo     

de pareja  

 

Reseña Histórica:  

El instrumento tiene como nombre Cuestionario de Violencia en la Pareja, 

elaborado por Cienfuego y Loving (2010). Sin embargo, para el desarrollo del 

presente estudio se utilizó la adaptación de Moral y López (2014), dicha adaptación 

se realizó en una muestra de 400 parejas heterosexuales. Este instrumento tiene 

como objetivo evaluar la violencia recibida en el vínculo de pareja. Los ítems son 

todos directos y analizan la violencia, debido a que las opciones de respuesta son 

nunca, algunas veces, bastante, con mucha frecuencia y siempre. Consta de 27 ítems 

y se encuentra dividido en 4 dimensiones. 

Consigna de calificación e interpretación:  

El cuestionario se puede aplicar tanto de forma individual como colectiva, el 

tiempo estimado para el desarrollo de la escala es de aproximadamente 15 minutos, 

cada persona deberá leer cada afirmación y marcar con una X la opción que más se 

ajuste a su realidad. En cuanto a la calificación de los tipos de respuestas están 

representados por un valor cuantitativo; Nunca = 1, algunas veces = 2, bastante = 3, 

con mucha frecuencia =4 y siempre = 5.  Para hallar el puntaje directo se suman los 

valores respectivos en base a las respuestas de los participantes. Un valor que ronde 

los 25 a 35 puntos representa la ausencia de violencia recibida, pero un valor de 36 

a 50 equivale a la existencia de violencia dentro de la relación.  

Para determinar la calificación e interpretación según las 4 dimensiones se 

toma en cuenta los siguientes valores.   

Dimensión 1 (V.P) Un puntaje de 6 a 8 representa la carencia de esta 

dimensión, pero un puntaje de 9 a 12 indica la existencia de dicha violencia dentro del 

vínculo de pareja.  
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Dimensión 2 (V.F) Un puntaje de 7 a 10 representa la carencia de esta 

dimensión, pero un puntaje de 11 a 14 indica la existencia de dicha violencia dentro 

del vínculo de pareja.  

Dimensión 3 (V.S) Un puntaje de 7 a 10 representa la carencia de esta 

dimensión, pero un puntaje de 11 a 14 indica la existencia de dicha violencia dentro 

del vínculo de pareja.  

Dimensión 4 (V.F) Un puntaje de 6 a 8 representa la carencia de esta 

dimensión, pero un puntaje de 9 a 12 indica la existencia de dicha violencia dentro del 

vínculo de pareja.  

Validez y Confiabilidad del instrumento original:  

En cuanto a la validez y confiabilidad del instrumento la estructura factorial 

denota índices de ajustes adecuados (GFI= .81, RMSEA= .07), por otro lado, la 

consistencia interna es muy alta (α = .96), dichos resultados determinan que el 

instrumento es confiable y está listo para su aplicación.   

Validez y confiabilidad del instrumento para la investigación:  

El resultado obtenido de acuerdo al Alfa de Cronbach fue de 0,955, por ende, 

se determinó que el instrumento es apto para su aplicación. En cuanto el valor 

obtenido según la V de Aiken se obtuvo un 0.98 en el Cuestionario de Violencia. 

(anexo 7)  

3.5 Procedimientos 

Para asegurar el desarrollo del trabajo de investigación, se ejecutaron una 

serie de procesos, los cuales serán especificados en este punto: En primera instancia, 

se solicitaron las cartas de presentación con la finalidad de poder acceder a la 

autorización y posteriormente a la aplicación de las escalas. Seguido a ello, nos 

comunicamos con los respectivos autores por medio del correo electrónico solicitando 

el permiso al acceso de cada escala para la implementación de dichos instrumentos 

en nuestro trabajo de investigación. 

Para el procedimiento de evaluación de validez y confiabilidad de cada 

instrumento se envió una carta de presentación a 3 jueces expertos, quienes 

decidieron si el contenido de los instrumentos es adecuado para su aplicación. 
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 Posteriormente se empleó una prueba piloto en el cual se recolectaron los 

datos por medio de un formulario de Google el cual se elaboró en base a los 

instrumentos seleccionados. El formulario fue difundido a través de diversas redes 

sociales como: WhatsApp, Gmail, grupos de Facebook y Messenger. Esta 

información fue recopilada en una base de datos, el cual se transformó en una hoja 

de cálculo de Excel 2016, para luego utilizar el SPSS 25 con la finalidad de 

analizarlos. 

Luego se ejecutó una recolección de datos en la muestra oficial para obtener 

valores cuantitativos, los cuales pasaron por una evaluación de distribución de datos, 

en base a dichos resultados se determinaron los estadísticos que se emplearon para 

el desarrollo de esta investigación, posteriormente se obtuvieron resultados que 

responden a los objetivos planteados. Finalmente, los resultados obtenidos fueron 

presentados en la fase final de la investigación y a su vez sustentado ante un jurado 

quienes decidieron su conformidad con el estudio realizado. Frente a ello, este pasó 

a ser publicado en el repositorio institucional. 

 

3.6 Método de análisis de datos  

Como primera instancia se inició analizando la validez de contenido a través de la V 

de Aiken dentro del cual se esperó obtener un valor que oscile entre 0.80 y 1, seguido 

a ello se evaluó la confiabilidad por medio del coeficiente Alpha de Cronbach en el 

cual se esperó tener un valor < 0.70, el cual es un valor aceptable (Oviedo y Campos, 

2005). A su vez, se empleó el programa estadístico (SPSS 25), en el cual se 

analizaron los datos obtenidos en la prueba piloto. Posteriormente, se ejecutó el 

mismo procedimiento en la muestra oficial, luego, se aplicó la prueba de normalidad 

Shapiro-Wilk para determinar la distribución normal, obteniendo resultados no 

paramétricos. Por lo tanto, se utilizó el RHO de Spearman para las correlaciones y la 

U de Mann- Whitney para los objetivos comparativos. Por otro lado, para determinar 

el tamaño del efecto se empleó el coeficiente de determinación 𝑅2  y la correlación 

biserial (rbis) 
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3.7 Aspectos éticos 

Tomando como base la Declaración de Helsinki (2000) el presente trabajo de 

investigación tuvo como prioridad salvaguardar la vida y salud integral de los 

participantes, también proteger su intimidad y la dignidad que tienen como ser 

humano. Es por ello que no se solicitaron  datos personales de relevancia con la 

finalidad de salvaguardar la identidad de los participantes. Por otro lado, Tapiero 

(2001) refiere que los principios bioéticos son los pilares fundamentales en una 

investigación científica ya que el principio de beneficencia hace referencia a que la 

presente investigación busca contribuir a la sociedad a través de la expansión del 

conocimiento científico. Del mismo modo encontramos al principio de no maleficencia, 

el cual se podría expresar como prohibir todo acto direccionado a usar de forma 

inapropiada la información recolectada. También se encuentra el principio de 

autonomía en el cual hace referencia al consentimiento informado y explica que los 

participantes son libres de formar parte o no de la investigación.  Los principios éticos 

propuestos por la Sociedad Peruana de Psicología (1980), avalan la autenticidad del 

trabajo de investigación poner en práctica el código de ética CONYTEC, de este modo 

justificar la realización de la recopilación de información, evitando cualquier intento de 

falsificación o réplica en el desarrollo del estudio. El código de ética y deontología del 

Colegio de Psicólogos del Perú (2017) resalta que no está permitido hacer uso de 

técnicas o pruebas psicológicas que no cuenten con un respaldo científico, frente a 

esta norma los instrumentos aplicados para el trabajo de investigación fueron 

aprobados por jueces expertos, por lo cual no se faltaría a la normativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

IV.RESULTADOS 

 

4.1 Prueba de normalidad 

 

Tabla 1 

Pruebas de normalidad  

 Sexo SW n p 

Dependencia Emocional   .879 190 .000 

Violencia de pareja   .662 190 .000 

     

Dependencia Emocional  Hombres .912 42 .003 

 Mujeres .865 148 .000 

     

Violencia de Pareja  Hombres .689 42 .000 

 Mujeres .644 148 .000 
Nota: SW= Shapiro Wilk; n = muestra; p = valor de probabilidad 

 

 

Previamente la determinación de correlaciones se realizó el análisis de la normalidad 

para las variables de dependencia emocional y violencia de pareja. Se visualiza en 

ambas variables que el valor es < .05, lo cual señala que no se ajustan a la distribución 

normal. Por lo tanto, se implementó el estadístico de Rho de Spearman para realizar 

la correlación entre ambas variables y para los objetivos comparativos se trabajó con 

la U de Mann–Whitney. 
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4.2 Objetivos correlacionales 

 

Tabla 2 

Correlación entre Dependencia emocional y violencia de pareja  

    Violencia de pareja 

Dependencia emocional R ,597 

 r2 .356 

  P .000 

  N 190 
Nota: r=rho de Spearman; r2= coeficiente de determinación; p= valor de probabilidad; n=muestra 

 

En la tabla 2 se denota la correlación entre las variables de dependencia emocional y 

violencia, siendo esta significativa y directa (positiva) ya que el valor de p<.05. Esto 

significa que aquellos que forman parte de la muestra presentan mayor nivel de 

dependencia emocional y suelen experimentar mayor violencia de pareja. Así mismo, 

se halló por medio del coeficiente de determinación (r2) el tamaño del efecto, 

obteniendo como valor .356, el cual indica efecto fuerte (Ellis, 2010).  

 

Tabla 3 

Correlación entre Dependencia emocional y las dimensiones de Violencia de pareja  

  V. Psicológica  V. Física V. sexual V. Económica 

Dependencia 
emocional  

r .542 .582 .452 .479 

r2 .293 .338 .204 .229 

p .000 .000 .000 .000 

  n 190 190 190 190 
Nota: r=rho de Spearman; r2= coeficiente de determinación; p= valor de probabilidad; n=muestra 

En la tabla 3 se evidencia la correlación que existe entre la dependencia emocional y 

las dimensiones de violencia de pareja. Del mismo modo, el valor de p<.05. lo cual da 

a conocer que esta correlación es significativa positiva. Así mismo, se halló a través 

del coeficiente de determinación (r2) el tamaño del efecto, obteniendo valores entre 

.204 a .338, por lo cual la correlación con violencia física y psicológica tiene un tamaño 

de efecto fuerte, mientras que la correlación con la violencia sexual y económica es 

moderada. (Ellis, 2010). 
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Tabla 4 

Correlación entre violencia de pareja y las dimensiones de dependencia emocional  

  r  r2 p n 

Violencia de 
pareja   

ansiedad de 
separación   

.563 .316 .000 190 

 
Expresión 
afectiva 

 
.541 

 
.292 

 
.000 

 
190 

 
Modificación 
de planes 

 
.550 

 
.302 

 
.000 

 
190 

   
Miedo a la 
soledad 
 

 
.480 

 

 
.230 

 
.000 

 
190 

Expresión 
Limite 
 

   . 482 .232 .000 190 

Búsqueda de 
atención  

    .389 .151 .000 190 

Nota: r=rho de Spearman; r2= coeficiente de determinación; p= valor de probabilidad; n=muestra 

 

En la tabla 4 se evidencia una correlación positiva entre la violencia y las dimensiones 

de dependencia emocional, puesto que el valor de p<.05. Los examinados registran 

mayor violencia, suelen indicar en mayor medida ansiedad de separación. Además, 

se identificó el tamaño del efecto a través del coeficiente de determinación (r2), 

arrojando como puntajes .151 a .316, los cuales indican las correlaciones de ansiedad 

de separación y modificación de planes tienen un tamaño de efecto fuerte, las 

correlaciones de expresión afectiva, miedo a la soledad y expresión límite poseen un 

tamaño de efecto mediano y la correlación de búsqueda de atención tiene un tamaño 

de efecto leve. (Ellis, 2010). 
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4.3 Objetivos comparativos 

 

Tabla 5 

Diferencias en la dependencia emocional según el sexo 

Variable Rango promedio U de Mann 
Whitney 

p rbis 

Hombres Mujeres  

Dependencia 
Emocional 

113,96 90,26 2332,500 .014 .250 

 Nota: p= valor de probabilidad; rbis=correlación biserial 

Según los resultados evidenciados en la tabla 5 existe una diferencia significativa en 

la dependencia emocional según el sexo, puesto que el valor de p < .05. De esta 

manera, según el rango promedio indica que los hombres son aquellos que indican 

mayor dependencia emocional. Sin embargo, también se aplicó el tamaño del efecto 

mediante la correlación biserial, arrojando un valor de .250, esto señala un tamaño 

de efecto pequeño (Cohen, 1988).  

 

 

Tabla 6 

Diferencias en la violencia de pareja según sexo  

Variable Rango promedio U de Mann 
Whitney 

p rbis 

Hombres Mujeres  

Violencia 
de pareja 

109,26 91,59 2530,000 .065 .186 

Nota: p= valor de probabilidad; rbis=correlación biserial 

En la tabla 6 se visualiza que no existe una diferencia significativa en la violencia de 

pareja según el sexo, puesto que el valor de p >.05. Así mismo, cabe resaltar que 

ambos géneros sufren de violencia de igual manera.  
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V. DISCUSIÓN 

 

El estudio realizado estuvo orientado a determinar la relación entre dependencia 

emocional y violencia de pareja, por lo cual a través de los resultados se encontró que 

sí existe una relación significativa y directa entre ambas variables, este resultado se 

puede visualizar en la tabla 2 en la cual se aprecia un valor de r = .597 dando a 

conocer que, a mayor dependencia emocional, hay mayor violencia de pareja. Estos 

resultados coinciden con el estudio realizado por Gonzáles et al. (2021) quienes en 

su muestra conformada por adolescentes peruanos obtuvieron como resultado una 

correlación positiva y significativa en las mismas variables. Así mismo, el trabajo 

realizado por Estévez et al. (2018), en su muestra constituida por españoles de ambos 

sexos determinaron que existe relación directa entre las variables de impulsividad y 

apego.   

Por otro lado, el estudio nacional realizado por Díaz (2020) con muestra de 166 

colaboradores arrojaron resultados de una correlación negativa entre las variables. 

Los resultados obtenidos en el último trabajo difieren con el nuestro debido a que se 

llevaron a cabo en diferentes sujetos de estudio (adolescentes), distintos contextos 

culturales y aplicación de otros instrumentos para la medición de las variables. 

(evaluación de la violencia ejercida) 

Abordando el primer objetivo específico, el cual fue determinar la relación de 

dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja. Teniendo como 

resultado una correlación significativa y positiva, el cual se puede apreciar en la tabla 

3, denotando valores entre .204 a .338., indicando que las dimensiones con un mayor 

tamaño de efecto son la violencia psicológica y física. De igual manera, Mautz et al. 

(2018), con una muestra de adolescentes chilenos obtuvieron como resultados una 

relación significativa y directa entre la dependencia emocional y la dimensión de 

violencia psicológica. Además, Momeñe y Estévez (2019), en su muestra conformada 

por 299 españoles indicó una relación significativa entre la dependencia emocional y 

el abuso psicológico. Del mismo modo Torres et.al (2018) en su muestra conformada 

por 80 mujeres peruanas obtuvieron como resultado que un 52% de mujeres son 

ignoradas por su pareja y un 75% son agredidas verbalmente, dando a conocer que 

la violencia que experimentan es mayormente psicológica. 
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Teniendo como segundo objetivo específico el establecer la relación de las 

dimensiones de dependencia emocional y la violencia de pareja. Se obtuvo como 

resultado una relación significativa y directa, la cual se puede visualizar en la tabla 4, 

señalando valores ente .151 y .316. Denotando un mayor tamaño de efecto, las 

dimensiones de ansiedad de separación y modificación de planes. El trabajo realizado 

por Chafla y Lara (2021), en su muestra constituida por 300 féminas ecuatorianas 

obtuvieron como resultado que el 79% de mujeres han experimentado alto nivel de 

dependencia emocional destacando los indicadores de miedo al abandono y la 

soledad. A su vez, Beraún y Poma (2020), con una muestra conformada por 2 grupos 

de mujeres originarias del Perú determinaron que el 41.3% de ellas experimentaban 

violencia dentro de su relación y denotaban altos niveles de dependencia emocional, 

afirmando que las mujeres son más propensas a quedarse atrapadas en una relación 

de violencia. Además, Villanueva y Sanz (2009) nos hablan de la teoría del apego 

propuesta por Bowlby en contribución con Ainsworth, quienes mediante un 

instrumento llamado situación extraña, hacen referencia al apego seguro, 

evidenciando un 65 % de su muestra que presentaba intranquilidad por la separación 

de un ser querido, sin embargo, a su regreso la recibían felices. Por otro lado, 

describen que al estar en compañía de la persona apreciada se encontraban en 

exploración activa para prevenir o evitar la separación. Esta conducta se puede repetir 

en la etapa adulta dentro de un vínculo afectivo. Del mismo modo, Brito y Gonzáles 

(2016), la ansiedad de separación se debe a distanciamientos temporales que 

producen desconfianza hacia su pareja creando pensamientos negativos vinculados 

con la pérdida y soledad. Lemos y Londoño (2006), afirman que una persona 

dependiente puede permanecer alerta ante los horarios y planes de su pareja con la 

finalidad de cambiar el horario de sus actividades para coincidir con su pareja. Ambas 

dimensiones generan en la víctima una necesidad excesiva de compartir tiempo y 

espacio con su agresor con la finalidad de evitar el alejamiento, por lo tanto, quedan 

expuestas a futuras agresiones por parte su pareja. 

Abordando el primer objetivo comparativo, el cual fue comparar la dependencia 

emocional según el sexo. Según el valor obtenido de .014 existe una diferencia 

significativa, el cual se puede observar en la tabla 5. En este caso se puede interpretar 

que los hombres son quienes experimentan mayor dependencia emocional que las 

mujeres. Según Moral y Sirvent (2009) indican que los hombres buscan emociones 
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fuertes llegando a adoptar comportamientos inflexibles e impulsivos para mantener 

una relación. Así mismo, Sánchez (2010) manifiesta que, al no ser valorado 

adecuadamente de niño, demuestra en su etapa adulta la dependencia. Además, 

Laca y Mejía (2017) reafirman que al existir una carencia el individuo podría darle una 

excesiva importancia a su relación generando conflicto. En el caso de haber una 

ruptura, el hombre podría insistir en tomar la relación aceptando humillaciones o 

cualquier tipo de maltrato por su pareja. Rojas et al. (2019) describe que el hombre 

se mantiene en una relación destructiva por las expectativas e ideales que esperan 

de su pareja, el miedo de perder el respeto por la sociedad. Además, el hecho de 

saber que no son capaces de mantener la estabilidad de la relación, los invade un 

sentimiento de culpabilidad.  

En cuanto al segundo objetivo comparativo, siendo este comparar la violencia de 

pareja según sexo. Indicando que no existe una diferencia significativa, ya que tanto 

hombres como mujeres sufren de igual manera la violencia de pareja. Estos 

resultados son corroborados por el Plan International (2021), el cual afirma que en 

Lima Metropolitana se registraron 1522 casos de féminas violentadas por su pareja. 

Del mismo modo, (MIMP, 2017) registraron un aumento considerable de casos de 

violencia hacia los varones perpetuados por su pareja alcanzando un 15% más 

considerando los resultados de años anteriores. Esto se puede visualizar en la tabla 

6. En cuanto a la violencia que sufren las mujeres, Bucheli y Rossi (2019) señalan 

que el abuso sexual a temprana es un catalizador significativo para el desarrollo de 

violencia de pareja en la etapa adulta. Boina et al. (2017) afirman que el desarrollo de 

esta problemática se encuentra en los cimientos familiares ya que la exposición de la 

violencia a temprana edad y la escasa enseñanza de valores y un inadecuado estilo 

de crianza puede vulnerabilizar a la mujer paraque tolere y justifique las conductas 

agresivas. Así mismo, Arias, Baldeon y Bueno (2018) mencionan la Teoría de los 

Recursos de Goode, en el cual hacen referencia a que el hombre utiliza la fuerza 

como el poder para vulnerabilizar a la mujer. Pfeifer (2020) menciona que los hombres 

pueden experimentar violencia por parte de sus parejas debido a factores 

económicos, en este caso su nivel económico y el desempleo. Rojas et al. (2019) 

refiere que la sociedad y los valores inculcados en nuestra cultura asociados al papel 

que desempeña el varón, lo considera un ser dominante y que está por encima del 

sexo opuesto, por lo tanto, este se ha visto obligado a no verse afectado por el abuso 
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de su pareja, por ello le cuesta aceptar que es violentado. Así mismo, experimenta 

sentimientos de culpabilidad, miedo y debilidad con la finalidad de mantener su 

masculinidad intacta. También, hace referencia a que el hombre cuando se ve 

violentado por el sexo opuesto como mecanismo de defensa para evitar esa realidad 

lo percibe como una mofa o como humor. Por tales razones, el hombre se vería 

vulnerabilizado por su pareja. 

Cabe mencionar que durante la realización de este estudio se presentaron algunas 

limitaciones, siendo una de ellas el tamaño de la muestra, la cual no fue tan 

significativa a comparación de los antecedentes debido a las dificultades al recolectar 

los datos ya que se llevó a cabo de forma virtual y no hubo un control adecuado en el 

llenado del cuestionario. Tampoco hubo un control de equidad en la participación de 

ambos sexos. Así mismo, el tipo de muestreo no probabilístico, siendo en este caso 

el autoelegido nos limita a generalizar nuestros resultados. También al ser de manera 

voluntaria genera un menor interés en la participación de las personas. Y, por último, 

las variables estudiadas han sido analizadas en investigaciones de pre grado, es por 

ello, que existe dificultad de encontrar trabajos previos que estudien ambas variables 

en estudios de grados superiores. 

De esta manera, luego de examinar los resultados y limitaciones se enfatizó que el 

presente estudio brinda un aporte a campo de la psicología clínica resaltando el tema 

de dependencia y violencia de pareja, por lo tanto, este trabajo contribuye 

teóricamente a próximos estudios que pretendan analizar las mismas variables o 

similares. Así mismo, fomentar el cambio en el pensamiento de la población y 

disminuir esta problemática a través de programas de prevención centrados en el 

tema de relaciones sanas. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA, se determinó que existe relación directa y significativa entre las 

variables de dependencia emocional y violencia de pareja, lo cual quiere decir que, 

a mayor dependencia, mayor violencia de pareja. 

SEGUNDA, se determinó que existe relación directa y significativa entre la 

dependencia emocional y dimensiones de violencia de pareja, destacando la 

violencia física y psicológica. 

TERCERA, se estableció una relación significativa y directa entre las dimensiones 

de violencia de pareja y dependencia emocional, destacando la ansiedad de 

separación y la modificación de planes. 

CUARTA, se halló una diferencia significativa en la dependencia emocional según 

el sexo, siendo los varones quienes presentan mayor dependencia emocional que 

las mujeres. 

QUINTA, no se halló una diferencia significativa en la violencia de pareja según el 

sexo, siendo ambos sexos quienes son víctimas de violencia de igual forma por 

parte su pareja. 
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RECOMENDACIONES 

1. Abordar la investigación de estas variables o similares con una mayor 

muestra, en un distinto contexto cultural.  

2. Utilizar otros instrumentos para la medición de las variables y si se ve 

pertinente trabajar con una tercera variable para hacer más complejo el 

estudio.  

3. Se sugiere utilizar un tipo de muestreo probabilístico debido a que tiene 

mayor precisión al abordar el objeto de estudio asegurando la 

representación general de la población y es objetiva. Además, reduce los 

sesgos o errores en el desarrollo del trabajo. 

4. Se recomienda realizar la recolección de forma presencial debido a que 

existe un mayor control en el llenado del instrumento y se obtienen datos 

más fiables. 

5. Se sugiere realizar estudios multivariados que incluyan el estudio de ambas 

variables. 
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ANEXOS:  

Anexo 1. Matriz de consistencia 

PROBLEMA HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS MÉTODO 

¿Qué relación 
existe entre la 
dependencia 
emocional y la 
violencia de 
pareja en 
adultos de 
Lima 
Metropolitana
? 

General General Variable 1: Dependencia 
emocional 

 

Existe relación significativa entre la 

dependencia emocional y la violencia de 

pareja en adultos de Lima metropolitana 

2021 

Determinar la relación entre dependencia 

emocional y violencia de pareja en adultos 

de Lima Metropolitano, 2021 

Dimensiones Ítems  
Ansiedad de 
separación  

 
Expresión afectiva 

 
 

Modificación de 
planes 

 

 
Miedo a la soledad 

 
 

Expresión límite 
 

Búsqueda de 
atención 

 

2, 6, 7, 8, 
13, 15, 17. 

Diseño: 
No experimental y 

transversal 
 

 
5, 11, 12, 

14. Nivel: 
Descriptivo-

correlacional. 16, 21, 22, 

23. 

Específicos Específicos 

1,18,19 

 

 

9,10,20 

 

3,4 

a) Existe relación entre la dependencia 
emocional y las dimensiones de la violencia 
de pareja la cual se expresa a través de la 
violencia física, psicológica, sexual y 
económica 
b) Existe relación entre las dimensiones de 
dependencia emocional la cual se expresa 
en expresión afectiva, modificación de 
planes, miedo a la soledad, expresión límite 
y búsqueda de atención y violencia de pareja 

a) Determinar la relación de dependencia 
emocional y las dimensiones de violencia 
de pareja la cual comprende la violencia 
psicológica, física, sexual y económica. 
b) Establecer la relación de las 
dimensiones de dependencia emocional 
comprendida por la ansiedad de 
separación, expresión afectiva, 
modificación de planes, miedo a la 
soledad, expresión límite, búsqueda de 
atención y la violencia de pareja. 

Variable 2: Violencia de Pareja POBLACIÓN- 
MUESTRA 

Dimensiones 
 

Ítems  

Violencia 
psicológica. 

 
 

Violencia física 
 
 

6,9,15,17,
18,19,21,2

2 
 

2,3,11,12,
13,16,25 

 

La población 
estuvo  

conformada por 
adultos de 18 a 59 

años de Lima 
Metropolitana y 

para efectos de la 



 
 

c) Existen diferencias significativas al 
comparar la dependencia emocional según 
sexo 

d)) Existen diferencias significativas al 

comparar la violencia de pareja según sexo. 

. 

c)Comparar la dependencia emocional 
según el sexo. 
d) Comparar la violencia de pareja según 
el sexo.  
 
  

Violencia sexual 
 
 
 

Violencia 
económica 

. 
 
 

1,4,5,7,8,1
4,27 

 

10,20,23,2

4 y 26 

investigación la 
muestra estuvo 
conformada por 

190 participantes. 
 

MUESTREO 
     Auto elegido 

 
Instrumentos 

Cuestionario de 
Dependencia 

Emocional 
 

Cuestionario de 
Violencia de 

Pareja 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 2. Operacionalización de la variable 1 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Ítems Escala de 

medición 

Dependencia 

Emocional  

Lemos y Londoño (2006) 

indican que la dependencia 

emocional hace referencia al deseo 

extremo de sentirse amado, protegido 

generando una unión afectiva 

disfuncional. 

 

Para la evaluación de esta variable se 

empleará el Cuestionario de Dependencia 

Emocional de la Pareja, construida por 

Mariantonia Lemos y Nora Helena Londoño. 

Este instrumento tiene como propósito 

medir seis dimensiones de dependencia 

emocional, las cuales son: Ansiedad de 

separación, expresión afectiva, modificación 

de planes, miedo a la soledad, expresión 

límite y búsqueda de atención. Para 

determinar la existencia de dependencia 

emocional en las personas, sus resultados 

deberán estar entre la media y el valor de 

81, lo cual significa que cuentan con las 

características, sin embargo, aquellos 

resultados que se ubiquen por debajo de la 

media no poseen dependencia emocional. 

 

D1: Manifestaciones de miedo por medio 

de pensamientos o acciones ante una 

probabilidad de que una relación se 

diluya.  

D2: Comunicación no verbal basada en 

la demostración de emociones, 

sentimientos y responsabilidades lo cual 

permitirá la sostenibilidad y equilibrio de 

una relación en pareja.  

D3: Factor que obliga a las personas 

dependientes a permanecer alertas ante 

los cambios ya que necesitan saber lo 

que su pareja realiza o si priorizan otras 

actividades.  

D4: Emoción originada por la intolerancia 

al abandono y desprotección. A su vez 

está relacionado a la incapacidad de 

pensar en lograr ser autosuficiente lo que 

2, 6, 7, 8, 

13, 15, 

17. 

5, 11, 12, 

14. 

 

 

 

 

16, 21, 

22, 23 

 

 

 

 

1, 18, 19. 

 

Ordinal 

  

 



 
 

conlleva a buscar la manera de resolver 

los conflictos sin pensar en sí mismo o en 

las consecuencias. 

 D5: Manifestación de una interacción 

impulsiva hacia la pareja causando a 

largo plazo discusiones basadas en 

agresiones no solo verbales.   

D6: Necesidad de atraer interés y sentir 

que su pareja lo considera importante, 

esto es causado por la poca valoración 

que la pareja percibe sobre la otra. 

 

 

 

 

 

9, 10, 20 

 

 

 

3, 4 

 

 

 

 



 
 

Operacionalización de la variable 2 

 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Ítems Escala de 

medición 

Violencia 

de pareja  

Moral y López 

(2014) hace referencia a 

este tipo de violencia 

como el abuso ocasionado 

entre dos personas que 

han contraído matrimonio, 

conviven o tengan alguna 

relación de noviazgo ya 

sea mediante violencia 

física, psicológica o 

sexual.  

 

Con la finalidad de evaluar la 

presente variable se usará el 

Cuestionario de Violencia en la 

pareja cuyos autores son Moral y 

Fuensanta , la cual permite 

analizar la violencia ejercida tanto 

como la recibida dentro de 

cualquier vínculo de pareja 

(noviazgo, convivencia no 

matrimonial) y está dividido en 

cuatro dimensiones,  las cuales 

vienen a ser la violencia 

psicológica (8 items), física ( 

comprende 7 items), sexual ( 

compuesta por 7 ítems) y la 

económica la cual se evalúa a 

través de 5 items. 

. 

D1: Violencia psicológica: Acto o comportamiento 

donde se pretenden subyugar a una persona a 

través de insultos o humillaciones.  

D2: Violencia fisca:  

Acción que tiene como única finalidad dañar la 

integridad corporal de una persona. 

D3: Violencia sexual: Acciones que atentan o 

dañan la sexualidad de una persona. 

D4: Violencia económica: Comportamientos 

ejercidos por el agresor con la finalidad de 

obstaculizar el desarrollo integral de una persona 

o familia, limitando o privatizando a dichos 

individuos de los recursos económicos 

 

 

 

6, 9, 15, 17, 

18, 19, 21 y 22 

 

2, 3, 11, 12, 

13, 16 y 25 

 

1, 4, 5, 7, 8, 14 

y 27 

10, 20, 23, 24 

y 26 

Ordinal 

 



 
 

Anexo 3. Protocolo de instrumentos 

Instrumento 1: Cuestionario de Dependencia Emocional 

CDE 

Lemos M. & Londoño, N.H (2006) 

Instrucciones: 

Enumeradas aquí, usted encontrará unas afirmaciones que una persona podría usar para describirse a sí misma 

con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando 

no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. 

Elija el puntaje más alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa según la siguiente escala: 

            1                              2                                    3                                4                             5                           6   

 

 

 

1. Me siento desamparado cuando estoy solo. 1 2 3 4 5 6 

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. 1 2 3 4 5 6 

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla. 1 2 3 4 5 6 

4. Hago todo lo posible para ser el centro de atención en la vida de mi pareja. 1 2 3 4 5 6 

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 1 2 3 4 5 6 

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que está 
enojada conmigo. 

1 2 3 4 5 6 

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días me siento angustiado. 1 2 3 4 5 6 

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 1 2 3 4 5 6 

9. He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me deje. 1 2 3 4 5 6 

10. Soy alguien necesitado y débil. 1 2 3 4 5 6 

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo. 1 2 3 4 5 6 

12. Necesito tener a una persona para quién yo sea más especial que los demás. 1 2 3 4 5 6 

13. Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento vacío. 1 2 3 4 5 6 

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto. 1 2 3 4 5 6 

15. Siento temor a que mi pareja me abandone. 1 2 3 4 5 6 

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar 
con ella. 

1 2 3 4 5 6 

17. Si desconozco donde está mi pareja me siento intranquilo. 1 2 3 4 5 6 

18. Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo. 1 2 3 4 5 6 

19. No tolero la soledad. 1 2 3 4 5 6 

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor 
del otro. 

1 2 3 4 5 6 

21. Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio sólo por estar con ella. 1 2 3 4 5 6 

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relación de pareja. 1 2 3 4 5 6 

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. 1 2 3 4 5 6 

Completamente 

falso de mi 

La mayor parte falso 

de mi 

Ligeramente más 

verdadero que falso 

Moderadamente 

verdadero de mi 
La mayor parte 

verdadero de mi 

Me describe 

perfectamente 



 
 

 

Instrumento 2: Cuestionario de Violencia de pareja  

Indique con qué frecuencia ocurren las siguientes situaciones en su relación de pareja 

1 2 3 4 5 

Nunca Algunas Veces Bastante Con mucha frecuencia Siempre 

 

1. Mi pareja me ha dicho que mi arreglo personal es desagradable. 

2. Mi pareja me ha empujado con fuerza. 

3. Mi pareja se enoja conmigo si no hago lo que quiere. 

4. Mi pareja me critica como amante.  

5. Mi pareja me rechaza cuando quiero tener relaciones sexuales con el (ella) 

6. Mi pareja vigila todo lo que yo hago  

7. Mi pareja ha dicho que soy fea (o) o poco atractiva (o). 

8. Mi pareja no toma en cuenta mis necesidades sexuales.  

9. Mi pareja me prohíbe que me junte o reúna como amistades. 

10. Mi pareja usa dinero para controlarme  

11. Mi pareja ha golpeado o pateado la pared, la puerta o algún mueble para asustarme 

12. Mi pareja me ha amenazado con dejarme.  

13. He tenido miedo de mi pareja.  

14. Mi pareja me ha forzado a tener relaciones sexuales cuando estoy enferma (o) o está en riesgo 

mi salud o me siento mal.  

15. Mi pareja me molesta con mis éxitos y mis logros.  

16. Mi pareja me ha golpeado.  

17. Mi pareja me prohíbe trabajar o seguir estudiando.  

18. Mi pareja me agrede verbalmente si no cuando a mis hijos como piensa que debería ser.  

19. Mi pareja se enoja si no atiendo a mis hijos como piensa que debería ser.  

20. Mi pareja se enoja cuando le digo que no me alcanza el dinero que me da o gano. 

21. Mi pareja se enoja si no está la comida o el trabajo hecho cuando cree que debería estar.  

22. Mi pareja se pone celoso (a) y sospecha de mis amistades.  

23. Mi pareja administra el dinero sin tomarme en cuenta.  

24. Mi pareja me chantajea con su dinero.  

25. Mi pareja ha llegado a insultarme.  

26. Mi pareja me limita económicamente para mantenerme en casa o se enoja cuando no aporto o 

doy el gasto que cree que debería ser.  

27. Mi pareja se ha burlado de alguna parte de mi cuerpo.  



 
 

 

Print del instrumento 

 

 

URL: https://forms.gle/NKyFvVD2dcWNU42y7 
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Anexo 4. Carta de solicitud de autorización de uso del instrumento 

Instrumento 1: Cuestionario de Dependencia Emocional 

 

 

 



 
 

 

Instrumento 2: Cuestionario de Violencia de pareja 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 5. Autorización del uso del instrumento por parte del autor original 

Instrumento 1: Cuestionario de Dependencia Emocional 

 

 

 

 



 
 

 

Instrumento 2: Cuestionario de Violencia de pareja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 6. Consentimiento informado 

 

Consentimiento informado 

Estimado participante, nos agradaría contar con su valiosa cooperación en esta investigación. El 

proceso consiste en responder una serie de preguntas, las cuales tienen como objetivo determinar la 

relación entre dependencia emocional y violencia de pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2021. 

Es por ello que requerimos de su conformidad. Así mismo, se les garantiza que todos los datos 

recogidos serán tratados con confidencialidad, los resultados obtenidos serán de uso exclusivamente 

para fines académicos. 

En caso tenga alguna duda en relación a la investigación, debe comunicarse con el supervisor 

responsable, Dr. Juan Carlos Escudero Nolasco, a través del siguiente correo electrónico institucional 

jcescuderoe@ucvvirtual.edu.pe 

En base a lo descrito anteriormente ¿Acepta participar en esta investigación? 

Si 

No 
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Anexo 7. Resultados del piloto 

 Instrumento 1: Cuestionario de Dependencia Emocional 

Validez del Cuestionario de Dependencia Emocional 

Ítems Juez 1 Juez 2 Juez 3 Total V de 
Aiken 

Aceptable 

 
P R C P R C P R C 

   

Ítem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
11 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
12 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
13 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
14 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
15 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
16 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
17 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
18 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
19 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
20 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
21 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
22 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
23 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Los resultados obtenidos de la validez de contenido por medio de la V de Aiken fueron igual a 1, lo 

cual indica que los tres jueces expertos dieron su aprobación al instrumento, debido a que 

consideraron que cumplía con criterios de partencia, relevancia y claridad.  



 
 

Instrumento 2: Cuestionario de Violencia de Pareja 

Validez de contenido del Cuestionario de Violencia de Pareja 

Ítems Juez 1 Juez 2 Juez 3 Total V de 
Aiken 

Aceptable 

 
P R C P R C P R C 

   

Ítem 
1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
4 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
6 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
7 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
8 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
9 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
11 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
12 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
13 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
14 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
15 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
16 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
17 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
18 

0 0 0 1 1 0 1 1 1 5 56% No 

Ítem 
19 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
20 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
21 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
22 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 



 
 

Ítem 
23 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
24 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
25 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
26 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

Ítem 
27 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si 

                Nota: No= 0, Si=1; P= pertinencia, R= Relevancia, C= claridad  

Los resultados obtenidos en cuanto a la validez de contenido por medio de la V de Aiken fueron igual 

a 0,98, lo cual quiere decir que los tres jueces expertos señalan el instrumento como apropiado para 

su aplicación.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Confiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional 

                                     Resultados del Cuestionario de Dependencia Emocional 

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en 
elementos estandarizados 

N de elementos 

.952 .952 23 
 

 

Como se puede observar, en cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un valor de .952, el cual indica que 

el instrumento denota un nivel alto de confiabilidad. 

 

Confiabilidad del Cuestionario de Violencia de Pareja 

Resultados del Cuestionario de Violencia de pareja 

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en 
elementos estandarizados 

N de elementos 

.955 .956 27 
 

 

Del mismo modo, el resultado obtenido en el cuestionario de Violencia de pareja, fue de .956, el cual 

indica que dicho instrumento cuenta con un valor óptimo de confiabilidad, por lo tanto, si puede ser 

aplicado.  

 

 

 

 

 



 
 

Confiabilidad por ítem del Cuestionario de Dependencia Emocional

En cuanto a los valores obtenidos por ítem, se puede apreciar que todos alcanzaron un resultado 

mayor a .90 lo cual indica un alto nivel de confiabilidad del instrumento.  

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Item1 61,39 551,203 ,425 ,667 ,953 

Item2 61,14 547,921 ,493 ,699 ,952 

Item3 60,90 542,130 ,591 ,800 ,951 

Item4 61,35 533,153 ,727 ,750 ,950 

Item5 60,90 545,610 ,539 ,779 ,952 

Item6 61,04 522,318 ,762 ,863 ,949 

Item7 61,12 527,626 ,683 ,810 ,950 

Item8 61,04 529,238 ,694 ,748 ,950 

Item9 61,84 537,615 ,634 ,709 ,951 

Item10 61,51 522,015 ,711 ,809 ,950 

Item11 61,04 526,798 ,766 ,851 ,949 

Item12 61,02 532,860 ,655 ,785 ,951 

Item13 60,98 536,220 ,643 ,781 ,951 

Item14 61,14 538,121 ,575 ,726 ,952 

Item15 61,22 538,533 ,563 ,609 ,952 

Item16 60,86 523,921 ,792 ,883 ,949 

Item17 60,59 525,567 ,747 ,801 ,949 

Item18 61,24 522,344 ,767 ,853 ,949 

Item19 61,49 533,135 ,693 ,838 ,950 

Item20 61,69 530,380 ,716 ,802 ,950 

Item21 61,33 534,387 ,641 ,744 ,951 

Item22 61,02 517,020 ,772 ,810 ,949 

Item23 61,29 525,252 ,686 ,692 ,950 

 
 



 
 

Confiabilidad por ítem del Cuestionario de Violencia de pareja  

Del mismo modo a los valores obtenidos por ítem en esta escala, se puede observar que todos 

alcanzaron un resultado mayor a .90 lo cual indica un alto nivel de confiabilidad del instrumento.  

 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Item1 48,43 425,530 ,478 ,924 ,954 

Item2 48,47 419,134 ,648 ,946 ,953 

Item3 48,06 413,536 ,476 ,957 ,955 

Item4 48,35 419,633 ,507 ,941 ,954 

Item5 48,37 418,798 ,614 ,851 ,953 

Item6 47,71 404,052 ,646 ,897 ,953 

Item7 48,20 409,001 ,735 ,967 ,952 

Item8 47,98 409,060 ,633 ,890 ,953 

Item9 47,98 404,500 ,699 ,932 ,953 

Item10 48,08 401,794 ,739 ,861 ,952 

Item11 48,35 416,873 ,638 ,945 ,953 

Item12 47,96 402,918 ,691 ,958 ,953 

Item13 48,12 406,786 ,707 ,829 ,952 

Item14 48,22 416,573 ,518 ,861 ,954 

Item15 48,29 407,812 ,687 ,955 ,953 

Item16 48,47 418,494 ,648 ,924 ,953 

Item17 48,31 414,660 ,643 ,927 ,953 

Item18 48,39 415,243 ,661 ,896 ,953 

Item19 48,20 408,401 ,689 ,882 ,953 

Item20 48,22 410,053 ,660 ,893 ,953 

Item21 47,98 407,420 ,696 ,885 ,953 

Item22 47,84 410,975 ,623 ,866 ,953 

Item23 47,98 403,460 ,729 ,908 ,952 

Item24 48,16 407,895 ,719 ,940 ,952 

Item25 47,98 407,340 ,732 ,921 ,952 

Item26 48,14 405,641 ,717 ,897 ,952 

Item27 48,27 414,603 ,651 ,922 ,953 

 
 



 
 

                                                     Figura 1. Caracterización de la población 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para efectos de la investigación se contó con la participación de 51 adultos jóvenes de ambos sexos 

quienes estuvieron involucrados en una relación de pareja, siendo 21 hombres y 30 mujeres, cuyo 

promedio de edad fue de 26 años.   
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Anexo 8. Certificados de validez de contenido de los jueces del instrumento 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 9. Resultados adicionales 

Prueba de normalidad:  

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Dependencia Emocional ,146 190 ,000 ,879 190 ,000 

Violencia de Pareja ,261 190 ,000 ,662 190 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 
Correlación entre dependencia emocional y violencia de pareja   

Correlaciones no paramétricas 

 
 

Correlaciones 

 

Dependencia 

Emocional 

Violencia de 

Pareja 

Rho de Spearman Dependencia Emocional Coeficiente de correlación 1,000 ,597** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 190 190 

Violencia de Pareja Coeficiente de correlación ,597** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 190 190 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
Correlación entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja   

Correlaciones 

 

Dependencia 

Emocional 

Violencia 

psicologica 

Rho de Spearman Dependencia Emocional Coeficiente de correlación 1,000 ,542** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 190 190 

Violencia psicologica Coeficiente de correlación ,542** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 190 190 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

 



 
 

Correlaciones 

 

Dependencia 

Emocional Violencia Fisica 

Rho de Spearman Dependencia Emocional Coeficiente de correlación 1,000 ,582** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 190 190 

Violencia Fisica Coeficiente de correlación ,582** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 190 190 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Correlaciones 

 

Dependencia 

Emocional Violencia sexual 

Rho de Spearman Dependencia Emocional Coeficiente de correlación 1,000 ,452** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 190 190 

Violencia sexual Coeficiente de correlación ,452** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 190 190 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Correlaciones 

 

Dependencia 

Emocional 

Violencia 

economica 

Rho de Spearman Dependencia Emocional Coeficiente de correlación 1,000 ,479** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 190 190 

Violencia economica Coeficiente de correlación ,479** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 190 190 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Correlación entre la violencia de pareja y las dimensiones de dependencia 

emocional  

Correlaciones 

 

Violencia de 

Pareja 

Ansiedad de 

separacion 

Rho de Spearman Violencia de Pareja Coeficiente de correlación 1,000 ,563** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 190 190 

Ansiedad de separacion Coeficiente de correlación ,563** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 190 190 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Correlaciones 

 

Violencia de 

Pareja 

Expresion 

afectiva 

Rho de Spearman Violencia de Pareja Coeficiente de correlación 1,000 ,541** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 190 190 

Expresion afectiva Coeficiente de correlación ,541** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 190 190 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Correlaciones 

 

Violencia de 

Pareja 

Modificacion de 

planes 

Rho de Spearman Violencia de Pareja Coeficiente de correlación 1,000 ,550** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 190 190 

Modificacion de planes Coeficiente de correlación ,550** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 190 190 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

 

 



 
 

 

Correlaciones 

 

Violencia de 

Pareja 

Miedo a la 

soledad 

Rho de Spearman Violencia de Pareja Coeficiente de correlación 1,000 ,480** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 190 190 

Miedo a la soledad Coeficiente de correlación ,480** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 190 190 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

 

Correlaciones 

 

Violencia de 

Pareja Expresion Limite 

Rho de Spearman Violencia de Pareja Coeficiente de correlación 1,000 ,482** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 190 190 

Expresion Limite Coeficiente de correlación ,482** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 190 190 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Correlaciones 

 

Violencia de 

Pareja 

Busqueda de 

atencion 

Rho de Spearman Violencia de Pareja Coeficiente de correlación 1,000 ,389** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 190 190 

Busqueda de atencion Coeficiente de correlación ,389** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 190 190 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

 

 

 



 
 

Pruebas de Mann-Whitney 

 
 

Rangos 

V1 Sexo N Rango promedio Suma de rangos 

Dependencia Emocional Hombre 42 113,96 4786,50 

Mujer 148 90,26 13358,50 

Total 190   

 

 

Estadísticos de pruebaa 

 

Dependencia 

Emocional 

U de Mann-Whitney 2332,500 

W de Wilcoxon 13358,500 

Z -2,467 

Sig. asintótica(bilateral) ,014 

a. Variable de agrupación: Sexo 

 

 

 

Rangos 

V2 Sexo N Rango promedio Suma de rangos 

Violencia de Pareja Hombre 42 109,26 4589,00 

Mujer 148 91,59 13556,00 

Total 190   

 

 

Estadísticos de pruebaa 

 

Violencia de 

Pareja 

U de Mann-Whitney 2530,000 

W de Wilcoxon 13556,000 

Z -1,846 

Sig. asintótica(bilateral) ,065 

a. Variable de agrupación: Sexo 

 
 

 

 



 
 

 

Independent Samples T-Test  
 W  df  p  Rank-Biserial Correlation  

DET   3883.500     0.014   0.250   

Note.   For the Mann-Whitney test, effect size is given by the rank biserial correlation.  

Note.  Mann-Whitney U test.  

 

Independent Samples T-Test  
 W  df  p  Rank-Biserial Correlation  

VIOT   3686.000     0.065   0.186   

Note.   For the Mann-Whitney test, effect size is given by the rank biserial correlation.  

Note.  Mann-Whitney U test.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


