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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es determinar las propiedades psicométricas de
la Escala de Sexual Cognitions Checklist (SCC) en universitarios de Nuevo
Chimbote. Participaron 385 personas, con edades de 18 a 40 afios, quienes
fueron elegidos a través del muestreo no probabilistico e intencional. Para ello
se utilizé la version espafola de la Escala de Sexual Cognitions Checklist (SCC)
de Moyano y Sierra (2012). Se analiz6 la validez mediante el analisis factorial
confirmatorio (AFC), en el cual se obtuvo un modelo de 28 reactivos agrupados
en 4 dimensiones para una escala de pensamientos positivos y pensamientos
negativos, y un modelo unidimensional para la escala relaciona a pensamientos
negativos; para escala relaciona a pensamientos positivos se presenta los
indices de ajuste absoluto: X?/gl=50.53, RMSEA=.359, SRMR=.141, los indices
de ajuste comparativo: CFI=.810, TLI=.792 y el ajuste parsimonioso: PNF.735;
para la escala de pensamientos negativos, se presentan los valores de ajuste
absoluto: X?/gl=3.19, RMSEA=.075, SRMR=.069, los indices de ajuste
comparativo: CFI=.991, TLI=.990 y el ajuste parsimonioso: PNF.898; para la
escala unidimensional de pensamientos negativos, se reportan los siguientes
indices de ajuste global: X?/gl=4.20, RMSEA=.091, SRMR=.077, CFI=.986,
TLI=.985, PNF.909. Se hayo la fiabilidad a través del coeficiente de consistencia
interna Omega, de tal manera que, para la escala relacionada a pensamientos
positivos los valores van de .64 a .89, y para la escala relacionada a

pensamientos negativos los valores van .86 a .97 y de .91 para la escala total.

Palabras clave: fantasias sexuales, validez, fiabilidad.
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ABSTRACT

The objective of this study is to determine and detail the psychometric properties
of the Sexual Cognitions Checklist (SCC) in university students from Nuevo
Chimbote. 385 people participated, aged 18 to 40 years, who were chosen
through non-probabilistic and intentional sampling. For this, the Spanish version
of the Moyano and Sierra (2012) Scale of Sexual Cognitions Checklist (SCC) was
used. Validity was analyzed using confirmatory factor analysis (CFA), in which a
model of 28 items grouped in 4 dimensions was obtained for a scale of positive
thoughts and negative thoughts, and a one-dimensional model for the scale
related to negative thoughts; For the scale related to positive thoughts, the
absolute adjustment indices are presented: X2 / gl = 50.53, RMSEA = .359,
SRMR = .141, the comparative adjustment indices: CFl = .810, TLI = .792 and
the parsimonious adjustment: PNF 735; For the scale of negative thoughts, the
absolute adjustment values are presented: X2 / gl = 3.19, RMSEA = .075, SRMR
= .069, the comparative adjustment indices: CFlI = .991, TLI = .990 and the
parsimonious adjustment : PNF.898; For the one-dimensional scale of negative
thoughts, the following global adjustment indices are reported: X2 / gl = 4.20,
RMSEA = .091, SRMR = .077, CFl = .986, TLI = .985, PNF.909. The reliability
was found through the Omega internal consistency coefficient, in such a way that,
for the scale related to positive thoughts the values go from .64 to .89, and for the
scale related to negative thoughts the values go from .86 to. 97 and .91 for the

full scale.

Keywords: sexual fantasies, validity, reliabilit
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INTRODUCCION

Las fantasias sexuales anteriormente se percibian como si fuesen un tabd, es
por eso que muchas personas experimentaban estas mismas con temor a que
sean vistos como algo malo ante la sociedad, pero en la actualidad se sabe
gue una persona puede experimentar pensamientos placenteros y voluntarios,

gue son aceptables por los demas (Moyano & Sierra, 2014).

Es asi, que en Lehmiller (2018) menciona en su estudio; que comprendio a
mas de cuatro mil individuos de 18 a 87 afos, englobando a todas las
identidades sexuales y de género; nos dice que el 61% informo que pensaba
en hacer 'gangbangs”, el 89% en realizar trios y el 74% sobre orgias, pese a
que los varones tenian una mayor tendencia a presentar estas fantasias
sexuales, gran parte de las mujeres también indicaron poseer cada uno de
estos deseos; asi mismo solo el 7% de los participantes dijeron que piensan
en tener sexo con celebridades mientras que el 51% explicé que lo hacen con

frecuencia con su pareja actual.

Asi también Raya, Ibafiez, Martinez, Salmerdn & Ballester (2017) nos indican
qgue estudiaron los alegatos de 192 varones y 208 mujeres (18 a 26 afios),
sefialando que el promedio de edad en la cual se inician las fantasias sexuales
es de 13,5 afios (mujeres: 14,3 y hombres: 12,7). Se encontré que la cantidad
de fantasias sexuales entre hombres y mujeres es significativamente
diferente, en el cual las mujeres tienen un mayor promedio; asi también se
hallé un elevado numero de fantasias sexuales en jévenes bisexuales que en

jovenes de heterosexuales.

Por otro lado Moyano & Sierra (2013) en una investigacion; conformada por
una muestra de dos mil doscientos cincuenta (49,6% varones y 50,4%
mujeres); en el cual indican que casi el 100% de los individuos ha percibido
alguna fantasia sexual de forma satisfactoria y deleitable en el transcurso de
su vida, y el 80% expresa que ha percibido una fantasia sexual de manera
negativa o repulsiva en algiin momento; es asi que las mujeres experimentan

de modo positivo o satisfactorio (fantasias intimas y romanticas), con mayor
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repeticion que los varones; mientras que ellos a menudo imaginan en

acciones exploratorias (sexo en grupo o buscar nuevas experiencias).

Moral (2010) trabajé con trecientos noventa y cinco universitarios de
psicologia, en el cual el 97% de los varones y 75% de las mujeres indicaban
presentar fantasias sexuales; un 3% de las mujeres manifestaba tener como
fantasias homosexuales con mayor frente al 0% de los varones; por ultimo,
comparando a las victimas de maltrato sexual con la otra parte de la muestra,
revelaron porcentajes altos en los contenidos de homosexualidad,
sadomasoquismo y promiscuidad.

Los pensamientos eréticos suponen un practica constante la cual beneficia la
salud sexual de cada sujeto, ya que una persona no solo puede llegar a estar
satisfecho sexualmente al tener contacto con otra, sino que también puede
realizarlo de manera individual y llegar a tener la misma satisfaccion, ya que
las ideas sexuales son diferentes segun los gustos de cada persona y son
gratis, por ello son originales, asombrosas y mas deseables tanto por la
persona que lo elabora y para quien lo comparte (Sierra, 2019).

De lo contrario, cuando una persona asocia estas fantasias o pensamientos
con aspectos negativos, como las relaciones sexuales con violencia, la
dominacion o la sumision, pueden provocarle conflictos internos y malestar al
no llegar a comprender por qué es capaz tener estos deseos (Moyano &
Sierra, 2013).

Es por ello que, para medir esta problematica, Wilson (1988) crea el Sex
Fantasy Questionnaire (SFQ), el cual estda perfilado a cuantificar
especificamente los preferencias, deseos y actividades sexuales, por la
exigencia de un instrumento de este tipo, con fines de investigacion (por
ejemplo, comparaciones entre grupos) y de uso clinico (por ejemplo,
evaluacion de clientes en terapia sexual), su técnica de puntuacion esta
establecida en factores y se dan ciertas reglas como preadmbulo, para grupos

normales y sexualmente variantes.



De igual forma, Hurlbert (1993), crea un cuestionario llamado Hurlbert Index
of Sexual Fantasy (HISF), para explorar el comportamiento que tienen las
personas ante las fantasias sexuales, es primordial sefialar que no hay otro
cuestionario en la cual el individuo puede recoger por si solo sus distintas

emociones y pensamientos vinculados a las fantasias sexuales.

Mas adelante, Sierra, Ortega & Zubeidat (2006), adaptaron el Sex Fantasy
Questionnaire (SFQ) de Wilson (1988) a la version espafola; asi mismo
Sierra, Arcos & Calvillo (2020), adaptaron el cuestionario Hurlbert Index of
Sexual Fantasy (HISF) de Hurlbert (1993) a la version espafiola.

Méas adelante, Mejia (2020) adapta y validar en poblacién colombiana el
cuestionario de fantasias sexuales de Wilson (WSFQ) y la version espafiola
del Hurlbert Index of sexual Fantasy (HISF).

Finalmente Moral (2015) en base a una investigacion cualitativa desarrolla en
México, crea el cuestionario de Fantasias y Situaciones Sexuales, el cual
comprende dos escalas; la primera esta integrada por 14 items que
determinan la frecuencia que una persona tiene ciertos contenidos de
fantasias sexuales (por ejemplo, “hacer el amor con mi novio/a en un lugar
romantico”); la segunda escala se compone por 10 items, los cuales estiman
la frecuencia en la que un sujeto tiene fantasias en contextos determinados

(por ejemplo, “después o antes de salir con mi pareja”).

Podemos evidenciar que en funcién a la problemética ain no se adaptan o
crean instrumentos para medir esta variable en nuestro contexto, asi como
tampoco se realizaron investigaciones estadisticas, lo cual es un motivo
fundamental para comenzar a realizar investigaciones de este tipo de estudio,

el cual es el principal propdésito del presente trabajo.

En relacion a la problematica manifestada anteriormente, es que se formula
la siguiente pregunta: ¢, Cuales son las Evidencias Psicométricas de la Escala

de Sexual Cognitions Checklist (SCC) en universitarios de Nuevo Chimbote?



En funcion a lo nombrado previamente se distingue que, en este estudio,
referente al criterio tedrico se desea identificar las fantasias sexuales que
existen en jovenes universitarios, debido a que en este tipo de poblacion aun
no se han realizado investigaciones abordando esta tematica. Por otro lado,
con respecto al propdsito practico, se quiere presentar los resultados que se
obtengan al culminar esta investigacion, asi como contribuir con una nueva
escala que mida la variable en nuestro contexto y pueda ser usado en futuras
investigaciones de diversos campos de estudio. Del mismo modo, acorde con
el criterio metodoldgico, se pretende corroborar la eficacia de las técnicas y
métodos utilizadas, siguiendo para ello paso a paso el proceso metodoldgico,
y como base para otras investigaciones psicométricas que se realicen mas
adelante. De igual forma, para el propdsito social, se logrard tener una
percepcion de como funcionan las fantasias sexuales en jovenes
universitarios en relacion a nuestro contexto y con ello tener una percepciéon
de como tenemos que abordar esta problematica, asi como normalizar este
concepto en nuestro ambiente social. Finalmente, este tipo de estudio
otorgard y brindara un gran aporte en el trayecto y formacion como
profesionales.

Es asi que se plantea como objetivo general determinar y detallar las
propiedades psicométricas de la Escala de Sexual Cognitions Checklist (SCC)

en universitarios de Nuevo Chimbote.

Describiendo los objetivos especificos, tenemos: 1.- Hallar la validez de
constructo a través del Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) de la Escala de
Sexual Cognitions Checklist (SCC) en universitarios de Nuevo Chimbote. 2.-
Establecer la fiabilidad a través de la consistencia interna a través del

Coeficiente de Omega de la Escala de Sexual Cognitions Checklist (SCC).



II. MARCO TEORICO

Renaud & Byers (2011) realizaron un estudio psicométrico, en el cual crearon
la version original del Sexual Cognitions Checklist (SCC), estd compuesta por
56 items; hallandose una consistencia interna para la escala PSN de .96 en
varones y .95 en mujeres, y para la escala PSP de .95 en varones y mujeres;
respecto a su validez, se ha manifestado que los pensamientos sexuales
positivos tienen relacion con niveles mayores de excitacion sexual, afecto
positivo, frecuencia masturbatoria, mejor ajuste sexual, satisfaccion y nimero
de parejas, por otro lado los pensamientos sexuales negativos no se asocian

con un mal manejo sexual.

Moyano & Sierra (2012) presentan la adaptacion y validacion de la versién
espafola del Sexual Cognitions Checklist (SCC), contando con una muestra
de 1320 individuos (18 a 73 afios), los cuales sostenian una relacion de pareja
y actividad sexual estable. Reduciendo los 56 items (version inicial) a solo 28
items, estos estan distribuidos en cuatro factores, los cuales fueron ratificados
con el andlisis factorial confirmatorio. La fiabilidad fluctu6 entre .66 en
Fantasias Impersonales y .87 en Fantasias Intimas. Los pensamientos
sexuales positivos indicaron correlaciones positivas con un caracter y
conducta favorable hacia las fantasias y en condiciones de ensuefos
sexuales. Los pensamientos sexuales negativos indicaron correlaciones
negativas con un caracter y conducta favorable hacia las fantasias y con una

capacidad de ensuefio sexual.

Existen cuatro estudios tedricos que explican de diferentes formas como es

gue se originan las fantasias sexuales en el ser humano.

1. Enfoque psicoanalitico, Freud menciona que las fantasias conscientes o
inconscientes eran los suefios diurnos, que se expresaban en sintomas al
suceder de forma inconsciente y se hacian patdgenas, asimismo estas
mismas se vinculan a la vida sexual del individuo; para deducir desde los
sintomas esas fantasias inconscientes, la técnica psicoanalitica permite

hacer que estas se vuelvan conscientes; debido a las dificultades que se
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encuentran para expresar la fantasias inconscientes, el vinculo que existe

es multiple y complejo (Strachey, 1955).

. La teoria del aprendizaje social se orienta en las fases cognitivas, la cual
se enfoca en estudiar el resultado de los conocimientos que posee una
persona y la interpretacion que hace sobre una practica social, en esta
ocasion la sexual. Es decir que se basa en como el individuo percibe su
entorno y la interpretacion que realice sobre ello determinan las conductas
y pensamientos. Las conductas dependen de las construcciones mentales
y estas producen un efecto en la practica social, lo que es interesante
analizar. Es asi que, los procesos mentales positivos y negativos que
realiza una persona se evidencian en los prejuicios, opiniones o las
percepciones sociales que posean, las cuales determinan como se

relaciona el sujeto con su ambiente. (Bandura, 1982).

. El ciclo de respuesta sexual: Las fantasias se utiliza para pasar de la etapa
de meseta al orgasmo y es por ello que tienen una gran importancia al inicio
o al finalizar la excitacion sexual; ya que se ha percibido que la fantasias,
también tiene las funciones de aumentar la excitacion sexual, impulsa la
pasion, emocién, seguridad, aventura, el entusiasmo, ayuda a calmar la
ansiedad o culpa, al ser unicamente de la imaginacion del individuo no
conlleva a riesgos, ya que favorece en la comprension mutua y en la
intimidad, ademas consideran que los contenidos de las fantasias mas
comunes son la conquista, experimentacion, voyerismo, sadomasoquismo,
cambio de pareja 0 en grupo, encuentros idilicos y violaciéon (Masters,
Johnson & Kolodny, 1986).

. La psicologia evolutiva: considera a las fantasias sexuales como una
experiencia (personal) la cual puede brindar informacién acerca de la
naturaleza del individuo; desde este punto de vista varios factores pueden
influenciar en su origen y elaboracion, los cuales han sido investigados; por
ello, los aspectos de la sexualidad se relacionan en diferentes ocasiones a

los rasgos de personalidad que tiene un sujeto, ya que estas son



consideradas como estrategias adaptivas relevantes para resolver los

problemas sociales (Buss, 2009).

Por otro lado, las fantasias sexuales se pueden conceptualizar por diversos

autores desde afios anteriores hasta la actualidad.

Renaud y Byers (1999) las define como cogniciones o pensamientos sexuales

gue se experimentan de forma tanto positiva como negativa.

Barra (1999) considerada a las fantasias sexuales como una ideacion
imaginaria que conlleva a una excitacién o erotismo para una persona, puede
consistir en hechos ocurridos o formulados por el mismo individuo, puede ser
netamente real o irreal, esto puede ser incitado por pensamientos y

sensaciones o puede suceder de manera voluntaria.

Moral (2010) refiere que las fantasias sexuales se apoyan en cogniciones o
retratos mentales que son excitantes o eroticas para un individuo que esta
consciente; dichas imagines que produce este sujeto puede que se generen
o elaboren de una forma repentina, dependiendo de la persona y también de
la situacion en que se evocan estos pensamientos, la cual llegan a ser
realistas, porque son basadas experiencias pasadas que son recordadas en
el momento o de lo contrario, ser una nueva experiencia ficticia. Es asi que
estas experiencias pueden generar una nueva conducta totalmente externa a
las fantasias iniciales, como ver videos relacionados o imagenes, utilizar

material pornografico o masturbarse.

Bartels y Gannon (2011) definen a la fantasia sexual, como una cognicion o
conducta encubierta que implica imagenes y/o narrativas verbales excitadoras

0 estimulantes.

Ethridge (2012) indica que las fantasias sexuales son imaginaciones, las
cuales tienen la meta de satisfacer alguna necesidad emocional o cognitiva,
proporcionando una interesante ventana hacia nuestros instintos evolutivos,

como una forma segura de disfrutar una practica sexual en la que uno puede
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ser capaz de realizar legalmente, moralmente, o tal vez fisicamente en su vida

real, siendo la imaginacién como el tnico limite.

La variable de fantasias sexuales segun Renaud & Byers (1999) determinan

dos tipos de cogniciones sexuales.

1. Las cogniciones sexuales positivas son cogniciones con o sin proposito que
se experimentan como aceptables y agradables, son los tipos de
pensamientos que uno esperaria tener y podria 0 no podria resultar

excitante.

De este modo Koukounas y McCabe (2001) descubrieron que los varones
disfrutaban de fantasias sexuales con una mayor excitacion emocional con

un afecto positivo.

Por su parte, Sierra, Vallejo, Santos, Moyano y Granados (2014)
encontraron que cuando se tiene una posicion positiva hacia las fantasias

es significado de una buena funcién sexual en mujeres adultas mayores.

Moyano y Sierra (2014) refieren que indican que los pensamientos sexuales
positivos abarcan las fantasias que los individuos tienen de forma voluntaria
que ayudan a la excitacion sexual surgiendo de forma voluntaria en la

mente, los cuales son experimentados de forma agradable y aceptable.

2. Las cogniciones sexuales negativas son cogniciones con 0 sin propdésito
que son experimentados como altamente inaceptable perturbador,
desagradables y repugnante, que podrian 0 no resultar excitantes.

Igualmente, Rellini y Meston (2007) sefialaron que las mujeres que tienen
un alto afecto sexual de manera positiva cuando relatan sus fantasias

sexuales, aumentaban sus niveles de deseo sexual.

Esta comprobado que cuando los pensamientos tienen un afecto negativo

se asocian con disfunciones y dificultades sexuales, asi como problemas
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de excitacion sexual, problemas de bajo deseo, y una insatisfaccién sexual.
(Carvalho & Nobre, 2011; Nobre & Pinto, 2006; Spiering, Everaerd, & Laan,
2004).

Los pensamientos negativos son la clase de ideas que los individuos no
esperan tener ya que no forman parte de su actividad cotidiana o habitual.
De alguna manera dichos pensamientos son desagradables, molestos e
inaceptables. No obstante, debido que contienen material sexual conducen
a una excitacion sexual, aunque sean desagradables, inaceptables y
molestos. (Moyano y Sierra, 2014).

Asi también se pueden experimentar cuatro formas de fantasias planteadas
por Wilson (1978).

1. Intimas: estas formas de fantasias solo se realizan con la pareja (sexual o
amorosa), cambiando de ambiente al momento de practicar el acto sexual
obtienen mucha mayor excitacion y romance para ellos, o también pueden
implementar diversas actividades sexuales poco tradicionales dentro de la

relacion.

2. Exploratorias: estas se tienen con mayor frecuencia en los hombres que en
las mujeres, aqui son incluidos nuevos elementos, las cuales pueden ser

mantener relaciones con otras personas, bisexuales o grupos.

3. Impersonales: aqui directamente se obtiene la excitacion o el maximo

placer por medio de un juguete sexual, situacion o fetiche.

4. Sadomasoquistas: se basan en practicas reales o simuladas, en las que la
excitacion se genera cuando se observa sufrimiento fisico o psicolégico de

la otra persona.

En relacion a las fantasias sexuales que puede presentar una persona con

conducta sexual agresiva, tenemos que.



Wilson (1978) da a conocer que las personas que agreden sexualmente a otra
perciben ma&s de cuatro tipos de pensamientos sexuales, siendo las

principales: exploratorias, impersonales, intimas y sadomasoquistas.

En el agresor sexual las fantasias sexuales implican el realizar dafio a otro(s)
individuo(s) y que este tipo de dafio son delictivos o inadmisibles por la
humanidad, estas mismas estan asociadas con componentes se pueden
percibir y que estas caracteristicas van en aumento (Gee, Devilly & Ward,
2004).

En conclusién, los individuos que realizan abusos o agresiones de forma
sexual son los mismos que tienden a experimentar, un namero mayor de
veces, fantasias sexuales que las personas no agresoras (Moyano & Sierra,
2014).

Por otro lado, la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) menciona en el
DSM-V que, si una persona se siente culpable o no, por de tener fantasias
sexuales influird en que se pueda desarrollar diversas disfunciones sexuales,
asi mismo los pensamientos o fantasias sexuales/eréticos presentes en un
sujeto se considerada como un presencia de salud sexual, mientras que la
falta de dichas fantasias componen uno de los criterios para un diagnéstico
de deseo sexual hipoactivo en el varén y para la mujer, determina un trastorno

del interés/excitacion sexual.
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. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

En relacion con la formulacion del problema orientado a este estudio, se
utilizé la metodologia de investigacion de tipo instrumental, el cual, de
acuerdo con Argumedo, Noéblega, Barrig & Otiniano (2016), quienes
indican que el propdsito de este tipo de investigaciones es desarrollar la
elaboraciéon de un instrumento nuevo o adaptar una herramienta, que ya

existe, a un contexto nuevo con medidas actuales.

Asi también el presente estudio pertenece al disefio psicométrico, de
acuerdo con Livia & Ortiz citado por Vargas (2016), quienes refieren que
este disefio de investigacion derivado de la psicologia se basa en estudiar
las técnicas, métodos y teorias que argumentan las medidas indirectas de
las variables psicologicas, asi como se plantea en esta investigacion, que
intenta aplicar el origen del fendmeno estudiado, adaptar y estandarizar
un instrumento que sirva para medir este mismo fenémeno, y que tengan

suficiente validez y confiabilidad en este contexto sociocultural.

3.2.Variables y operacionalizacion

Variable

En esta investigacion se tiene como objeto de estudio, la variable

Fantasias Sexuales.

Operacionalizaciéon

En la Anexo 1 se muestra la Matriz de Operacionalizacion.

3.3.Poblacién, muestray muestreo

Poblacion
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Hernadndez, Fernandez & Baptista (2014) refieren que es una agrupacion

en la que todos los sujetos disponen de las mismas caracteristicas.

Es asi que la presente investigacion cuenta con una poblacion general de
participantes universitarios, de las diferentes instituciones privadas y
estatales de Nuevo Chimbote, por lo cual en la Tabla 1 se muestra su
distribucion.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de estudiantes universitarios

Universidad _ _ _ _
Universidad 1 Universidad 2 TOTAL
Facultad
Ciencias De La Salud 1122 915 2037
Ciencias Empresariales 2016 2016
Derecho Y
_ 1360 596 1956
Humanidades
Ingenieriay
. 2796 1743 4539
Arquitectura
Educacion 901 901
TOTAL 7294 4155 11449

Fuente: Sunedu (2019).

Muestra

Para Hernandez, et al. (2014) es el conjunto de sujetos, comunidades,

contextos, sucesos, eventos, de la cual se efectuara la recogida de datos.
De tal forma, para la presente investigacion solo se trabajé con
universitarios que cursen las diferentes carreras, de primer ciclo hacia

delante, con edades de 18 afios a mas.
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Para calcular la cantidad exacta, se utilizé la siguiente formula de la

muestra, en este caso para una poblacién infinita (mayor a 10 000).

Z*pq
dZ

Donde:

n = tamafo de la muestra

Z = Nivel de confianza.

p = probabilidad de éxito.

g = probabilidad de fracaso.

d = Intervalo de confianza.

Es asi que para calcular la muestra se tiene en cuenta los siguientes

datos:

Z =95 % (1.96)
p = 50% (0.5)
q = 50% (0.5)
d = 5% (0.04)

3 1.962% 0.5 0.5

= = 384
n 0.052 n = 38

Muestreo

El tipo de muestreo que se utilizd, es el no probabilistico, ya que todos los
elementos son independe de la probabilidad, y dependen de causas
posibles que se relacionan con las peculiaridades del estudio o de quien
realiza la muestra. El proceso depende de las decisiones que tome el
investigador o investigadores, por lo que el procedimiento no se realiza en
base a férmulas de probabilisticas, ya que las muestras elegidas se rigen

a distintos criterios de investigacion. (Hernandez, et.al., 2014).
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Y es también de tipo Intencional o deliberado, debido a que se escogeran
individuos que posean las caracteristicas previamente establecidas,

limitando la muestra solo a estos casos (Otzen & Manterola, 2017).

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas

Se utiliz6 una evaluacion psicométrica como técnica, en el presente
estudio, ya que segun Aragon (2015) es una técnica cientifica psicologica
gue pretende estudiar y analizar determinadas variables en diversos
grupos, con el objetivo de, diagnosticar, describir, etc. utilizando

instrumentos psicolégicos.

Instrumento de recoleccion de datos

Sexual Cognitions Checklist (SCC).

La version original, Renaud y Byers (1999), Renaud y Byers (2011), esta
constituida por 56 items; de los cuales, cuarenta de los items fueron
formados Sex Fantasy Questionnaire (SFQ) de Wilson (1988) y los otros
16 fueron tomados de Revised Obsessive Intrusives Inventory, Sex
Version (ROII-v2) de Purdon y Clark (1994); contestados en dos escalas
con respuestas de tipo Likert de 7 puntos, las cuales van desde 0 (hunca
he tenido este pensamiento) hasta 6 (tengo este pensamiento de forma
frecuente durante el dia); con el fin de examinar la intensidad en la que se
manifiestan cada pensamiento sexual, sea positiva y negativa.

Anteriormente fueron descritas sus propiedades psicométricas (p. 9).

La version espafola, Moyano y Sierra (2012), se redujo de 56 a 28 items,
a diferencia de la version original, esta distribuida en una estructura
tetrafactorial; basandose en la teoria de Wilson (1978), la cual compone

la variable en cuatro categorias: exploratorias, intimas, impersonales, y
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3.5.

3.6.

sadomasoquistas; contestados en dos tipos de respuesta (como
pensamiento positivo y como pensamiento negativo) de tipo Likert de 7
puntos para cada respuesta, la cual va desde 0 (nunca he tenido este
pensamiento) hasta 6 (He tenido o tengo este pensamiento de forma
frecuente durante el dia); que evalla la intensidad y afecto (positivo y/o
negativo) con la que se manifiestan las fantasias sexuales, comprendidas
como pensamientos sexuales positivos (PSP) y negativos (PSN). Las

propiedades psicométricas han sido anteriormente descritas (p. 9).

Procedimientos

Después de realizar la recoleccion de informacidén y exponer los puntos
tedricos y metodoldgicos de la investigacion, se procedié a aplicar el
instrumento en la muestra previamente establecida. Por motivos de la
virtualidad actual por la enfermedad COVID-19; se cred la version digital
del instrumento en Formulario de Google, en el cual se redactd la
presentacion de la investigacion, el consentimiento informado y la escala.
Luego se procedi6 a recolectar los datos a través del link de evaluacion
enviado a los participantes y después se examind los protocolos virtuales
para verificar que todos cumplan con los criterios de evaluacion.
Finalmente se paso a analizar los datos mediante el vaciado de estos en
el formato de calculo Excel 2013 y al programa de analisis SPSS 2013,
con el fin de conseguir los resultados requeridos y asi elaborar las

conclusiones finales del presente estudio.

Método de analisis de datos

En el procesamiento y registro de estos datos se utilizé la estadistica
descriptiva, a través del programa de calculo Excel 2013, siendo este una

herramienta de hoja de calculo mecanizado que tiene el fin de organizar

datos, automatizar trabajos contables, y realizar otras distintas tareas.
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De igual forma se utilizd el programa de andlisis SPSS (Paquete
Estadistico para Ciencias Sociales), el cual es utlizado para realizar

analisis estadisticos por diversos investigadores.

Por lo cual el primer paso fue registrar las respuestas obtenidos de los
jovenes participantes en el programa estadistico IBM SPSS AMOSS
version 24. El segundo paso, fue utilizar la estadistica descriptiva para
conocer la mediana, moda, y desviacion estandar de los resultados; el
tercer paso, fue analizar la validez de constructo a través del andlisis item-
test; y el cuarto paso y ultimo paso, estudiar la consistencia interna para

conocer la fiabilidad de la escala mediante el coeficiente de Omega.

3.7.Aspectos éticos

Para el proceso de la investigacién, se entregé el consentimiento
informado, el cual consta como el permiso para que los universitarios sean
evaluados, segun lo menciona el cédigo de ética profesional del psicélogo

peruano.

En el titulo XI acerca de las investigaciones que lo sustenta el Art.84° el
cual hace mencién que todo estudio moralmente aprobado inicia con un
acuerdo con el investigador y participantes, por ende se pone en practica
el Art.20° de coédigo de ética profesional del psicologo, teniendo la
obligacion de reservar y proteger la informacion obtenida de forma
confidencial, también el investigador debe respetar los derechos de cada
uno de los participantes que sean colaborar de manera voluntaria en la

administracion del instrumento (Colegio de Psicologos del Pera, 2019).
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Estadisticos descriptivos y correlacion item-factor del instrumento SCC de la escalade

pensamientos positivos (n=385)

litc

Factor item M DE gl g2 ltem- Item-
factor test

SC1P 3.46 1.39 -.19 .07 .61 .55

SC2P 3.56 1.37 -.22 .10 .65 43

SC10P 346 1.32 -.45 .63 .66 .58

Intimas SC11P 3.38 134 -.43 .36 .65 .59
SC15P 3.30 143 -.27 .08 .63 .57

SC18P 351 1.38 -.16 A2 72 .55

SC19P 3.62 1.35 -14  -03 .70 .55

SC26P 3.27 145 -02 -28 .63 44

SC28P 3.58 158 -04  -96 51 .30

SC3P 282 154 -29 -39 54 .53

SC5P 3.09 148 -39 -1 .60 .65

Exploratorias SC6P 272 164 -29  -.67 .55 .54
SCoP 1.70 1.72 .50 -.92 .38 43

SC22P 241 161 -09 -88 .58 .55

SC23P 3.16 1.45 -18 -.20 .61 .66

SC24P 281 154 -08 -.40 .66 .64

SC25P 3.06 147 -13 -.20 46 .55

SC4P 227 161 -03 -92 .55 A7

SC7P 215 1.74 .16 -1.08 .60 A7

Sadomasoquistas SC8P 204 1.72 A3 123 52 44
SC14P 1.97 1.86 .34 -1.15 51 .45

SC16P 3.27 141 -.25 .19 .29 .57

SC17P 3.11 1.49 -.39 -.17 .32 .48

SC20P 1.71 1.88 .62 -.92 22 .35

SC12pP 231 1.76 .03 -1.06 .50 .52

Impersonales SC13P 148 1.75 .68 -.93 43 .39
SC21P 264 1.68 -16  -.82 41 .48

SC27P 285 152 .06 -.38 22 .54

Nota: M=media; DE=desviacion estadndar; gl=asimetria; g2=curtosis; ric=coeficiente de
correlacion R corregido

En lo que concierne al analisis descriptivo de la Escala de Sexual Cognitions
Checklist (SCC) de la forma correspondiente a pensamientos positivos, se
evidencia que la puntuacion promedio mas baja es para el reactivo 13
(M=1.48) y la mayor es para el item 19 (M=3.62) con una dispersion que va
de 1.32 (item 10) a 1.88 (item 20), en lo que respecta los valores de asimetria
oscila entre -.45 a .68 y en curtosis de -1.23 a .63, evidenciando asi presencia
de normalidad univariada (Curran et al., 1996); en tanto, en el analisis de

normalidad multivariada a través de coeficiente de Mardia se aprecia un valor
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de 52741.08 y en curtosis de 309.51, evidenciando ausencia de dicha
normalidad (Korkmaz, Goksuluk y Zararsiz, 2019). Ademas, se pone de
manifiesta que los valores de indice de homogeneidad en correlacion item-
factor va de .32 a .72 con un nivel de discriminacion de bueno a muy bueno,
a excepcion de los reactivos 20, 27 y 16 que presentan valores de .22 y .29
considerados como deficientes, y en correlacion item-test se aprecia que los
valores van de .30 a .66 con una discriminacion de bueno a muy bueno
(Elosua y Bully, 2012).

Tabla 3

Estadisticos descriptivos y correlacion item-factor del instrumento SCC de la escalade

pensamientos negativos (n=385)

litc

Factor item M DE gl g2 item- Item-
factor test

SCIN 34 1.00 3.17 9.48 .80 .85

SC2N .35 1.04 335 11.15 .84 .78

SC10N .39 1.10 3.10 9.19 .89 .81

Intimas SC11IN .50 1.10 2.50 5.87 .86 .80
SC15N 34 .93 3.13 9.69 .86 .85

SC18N .36 1.03 321 10.12 91 .82

SC19N .35 1.03 3.15 9.41 .90 .82

SC26N .35 1.02 334 11.03 .89 .83

SC28N .36 1.03 3.26 10.67 .85 .78

SC3N .52 117 2.63 6.72 a7 a7

SC5N 43 1.06 2.78 7.14 .87 .86

Exploratorias SC6N 48 1.09 249 5.57 .85 .85
SCON .92 120 1.39 2.08 .56 .60

SC22N .63 112 1.86 2.88 74 74

SC23N 37 1.00 3.05 9.14 .82 .84

SC24N .39 1.02 298 8.56 .84 .85

SC25N .32 .96 3.36 10.90 .79 .85

SC4N .63 1.19 2.17 4.37 .75 .76

SC7N .78 129 190 3.19 .81 .75

Sadomasoquistas SC8N .65 122 214 4.06 .79 75
SC14N 72 122 187 3.19 77 .68

SC16N .35 .95 3.30 11.61 .73 .85

SC17N .46 1.11 2.80 7.89 .69 .80

SC20N .97 121 116 .85 .58 .58

SC12N .57 1.10 219 450 .78 .82

Impersonales SC13N .92 1.28 1.49 2.01 .65 .66
SC21N 44 1.03 2.77 7.71 .66 .79

SC27N 44 1.02 2.75 7.55 77 .85

Nota: M=media; DE=desviacidon estandar; gl=asimetria; g2=curtosis; ric=coeficiente de
correlacion R corregido
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A su vez, de las puntuaciones escala relacionada a los pensamientos
negativos en las puntuaciones promedio se aprecia que el valor menor es para
el reactivo 25 (M=.32) y el mayor es para el reactivo 20 (M=.97) con una
dispersion de .93 (item=15) a 1.29 (item=7); ademas se pone de manifiesto
que en asimetria los valores van de 1.16 a 3.36 y en curtosis de .85 a 11.61
denotando claramente ausencia de normalidad univariada (Curran et al.,
1996), de modo similar se aprecia valores elevados en el test de Mardia tanto
en la asimetria (9599.41) y curtosis (53.68), evidenciando asi ausencia de
normalidad multivariada (Korkmaz, Goksuluk y Zararsiz, 2019). Finalmente,
en los indices de homogeneidad de correlacion item-factor van de .56 a .91y
en correlacion item-test de .58 a .86 con discriminacion de bueno a muy bueno
(Elosua y Bully, 2012).

Figura 1

Cargas factoriales estandarizadas del modelo MP28-4 (n=385)
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En la figura 1 se aprecia los pesos factoriales correspondientes al modelo
MP28-4, donde en el factor intimas los valores van de .43 a .77, para la
dimensién exploratorias va de .49 a .68, en sadomasoquistas de .37 a .61y
en impersonales de .49 a .64, dichos valores indican pesos factoriales 6ptimos
(Fernandez, 2015).

Figura 2

Cargas factoriales estandarizadas del modelo MN28-4 (n=385)
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En la figura 2 se aprecia los pesos factoriales correspondientes al modelo
MN28-4, donde en el factor intimas los valores van de .84 a .92, para la
dimensién exploratorias va de .61 a .88, en sadomasoquistas de .61 a .89 y
en impersonales de .67 a .86, dichos valores indican pesos factoriales 6ptimos
(Fernandez, 2015)
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Figura 3

Cargas factoriales estandarizadas del modelo MN28-1 (n=385)
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En la figura 3 se presenta los pesos factoriales estandarizadas del modelo
unidimensional de la escala relacionada a los pensamientos negativos (MN28-
1), de tal modo que dichos valores van de .59 a .86, indicando que dichos

pesos factoriales son éptimos (Fernandez, 2015).
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Tabla 4

indices de ajuste global (n=385)

. Ajuste Ajuste
Método Ajuste Absoluto Comjparativo Parsijmonioso
X?/gl  RMSEA (IC 90%) SRMR CFl TLI PNFI
MP28-4 50,53 ,359 (,355 -,364) , 141 ,810 , 7192 , 735
MN28-4 3,19 ,075(,071-,081) ,069 ,991 ,990 ,898
MN28-1 420 ,091 (,086 - ,096) ,077 ,986 ,985 ,909

Nota: M28P-4=modelo de 28 items de la escala de pensamientos positivos agrupados en 4
factores correlacionados; M28N-4= modelo de 28 items de la escala de pensamientos
negativos agrupados en 4 factores correlacionados; MN28-1=modelo de 28 items de la
escala de pensamientos negativos agrupados en un solo factor; X2/gl=Chi cuadrado sobre
grados libertad; GFl=indice de bondad de ajuste; RMSEA=error cuadratico medio de
aproximacion; SRMR=residuo cuadratico estandarizado; CFl=indice de ajuste comparativo;
TLI=indice de Tuker-Lewis; PNFI=indice normado de parsimonia

El andlisis factorial que corrobora la estructura expuesta por el autor y ademas
analiza la estructura interna del instrumento (AFC) se estimé considerando un
modelo de 28 reactivos agrupados en 4 dimensiones para una escala de
pensamientos positivos y pensamientos negativos, para lo cual se hizo uso
del método de cuadrados minimos no ponderados robustos (ULSMV), debido
a dos criterios, el primero es la ausencia de normalidad multivariada para la
primera escala y la presencia de una escala de medicion continua de diversas
opciones de respuesta, ademas para la segunda escala hay ausencia de
normalidad incluso univariada, por tanto, dicha estimacién en dichos casos es
mas precisa (Li, 2016). De tal modo que, para escala relaciona a
pensamientos positivos se presenta los indices de ajuste absoluto:
X?/gl=50.53, RMSEA=.359, SRMR=.141, los indices de ajuste comparativo:
CFI=.810, TLI=.792 y el ajuste parsimonioso: PNF.735; asimismo para la
escala de pensamientos negativos, se presentan los valores de ajuste
absoluto: X?/gl=3.19, RMSEA=.075, SRMR=.069, los indices de ajuste
comparativo: CFI=.991, TLI=.990 y el ajuste parsimonioso: PNF.898.
Finalmente, se presenta un modelo unidimensional para la escala relaciona a
pensamientos negativos debido a que en la matriz de correlaciones se aprecia
ausencia correlaciones elevadas y ausencia de multicolinealidad,
reportdndose asi los siguientes indices de ajuste global: X?/gl=4.20,
RMSEA=.091, SRMR=.077, CFI=.986, TLI=.985, PNF.909.
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Tabla b

Estadisticos de consistencia interna (n=385)

N° IC 95%
Factor items M DE gl g2 w O LS
Intimas — Positivo 9 31.14 913 -32 57 .89 .86 91

2177 834 -34 24 .82 .79 .86
Positivo 16.52 7.14 .05 -3 .73 .67 g7

Impersonales — Positivo 9.28 4.56 .08 -30 .64 .57 .70

Exploratorias — Positivo 8
7
4
Intimas — Negativo 9 334 832 321 941 97 .96 .98
8
7
4

Sadomasoquistas -

Exploratorias — Negativo 406 717 288 805 94 91 .96

Sadomasoquistas -

Negativo 457 6.62 258 647 91 .89 .94

Impersonales — Negativo 237 374 262 7.07 .86 .82 91
28 1434 2437 3.05 903 .91 .89 .93

Fantasias sexuales -
Negativo

Nota: M=media; DE=desviacion estandar; g1=asimetria; g2=curtosis; w=coeficiente de
consistencia interna Omega; IC=intervalos de confianza; Ll=limite inferior; LS=limite
superior

La confiabilidad se analiz6 a través del coeficiente de consistencia interna
Omega, de tal manera que, para la escala relacionada a pensamientos
positivos los valores van de .64 a .89, y para la escala relacionada a

pensamientos negativos los valores van .86 a .97 y de .91 para la escala total.
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V. DISCUSION

En la actualidad no existen instrumentos que midan la variable Fantasias
Sexuales en nuestro contexto sociocultural, es por ello que es de gran
importancia contar con una prueba validada y fiable, adaptada a nuestra
poblacion. Es asi que en la presenta investigacion se buscé como objetivo
general, determinar y detallar las propiedades psicométricas de la Escala de
Sexual Cognitions Checklist (SCC) en universitarios de Nuevo Chimbote,
luego del procesamiento de datos, los resultados obtenidos permiten apreciar
en las tablas 4 y 5, el Analisis Factorial Confirmatorio y la Consistencia Interna,
logrando cumplir con los objetivos: 1.- Hallar la validez de constructo a través
del Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) de la Escala de Sexual Cognitions
Checklist (SCC) en universitarios de Nuevo Chimbote. 2.- Establecer la
fiabilidad a través de la consistencia interna a través del Coeficiente de Omega
de la Escala de Sexual Cognitions Checklist (SCC).

En la tabla 4 se aprecia El Andlisis Factorial Confirmatorio de la prueba SCC,
considerandose un modelo de 28 reactivos agrupados en 4 dimensiones para
una escala de pensamientos positivos y pensamientos negativos; lo cual
coincide con Moyano & Sierra (2012), quienes redujeron los 56 items (version
inicial) a solo 28 items, estos también estan distribuidos en cuatro factores,
los cuales fueron ratificados con el analisis factorial confirmatorio, en dicha
investigacion. Sin embargo, en el presente estudio se da a conocer un modelo
unidimensional para la escala relacionada a pensamientos negativos debido
a que en la matriz de correlaciones se aprecia ausencia correlaciones
elevadas y ausencia de multicolinealidad. Para comprender mejor la
estructura tetrafactorial en las escalas de pensamientos positivos y
pensamientos negativos; en la figura 1 se aprecia los pesos factoriales
correspondientes al modelo MP28-4, donde en el factor intimas los valores
van de .43 a .77, para la dimension exploratorias va de .49 a .68, en
sadomasoquistas de .37 a .61 y en impersonales de .49 a .64, dichos valores
indican pesos factoriales éptimos (Fernandez, 2015); en la figura 2 se aprecia
los pesos factoriales correspondientes al modelo MN28-4, donde en el factor

intimas los valores van de .84 a .92, para la dimension exploratorias va de .61
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a .88, en sadomasoquistas de .61 a .89 y en impersonales de .67 a .86, dichos
valores indican pesos factoriales 6ptimos (Fernandez, 2015). Finalmente, para
la escala unifactorial de pensamientos negativos, en la figura 3 se presenta
los pesos factoriales estandarizadas del modelo unidimensional de la escala
relacionada a los pensamientos negativos (MN28-1), de tal modo que dichos
valores van de .59 a .86, indicando que dichos pesos factoriales son éptimos
(Fernandez, 2015).

En la tabla 5 se observa que la confiabilidad se analizé a través del coeficiente
de consistencia interna Omega, aportando con la utilizacion de otro indice de
medicion diferente a la utilizada en investigaciones anteriores, con el modelo
tetrafactorial, de tal manera que, para la escala relacionada a pensamientos
positivos los valores van de .64 a .89, indicando resultados buenos y para la
escala relacionada a pensamientos negativos los valores van .86 a .97,
indicando resultados optimos; el cual se contradice con Renaud & Byers
(2011), ya que ellos hallaron una consistencia interna para la escala PSN de
.96 en varones y .95 en mujeres, y para la escala PSP de .95 en varones y
mujeres; sin embargo el instrumento creado por estos autores, esta
compuesta por 56 items unidas en una sola escala y a su vez la confiabilidad
se realizd mediante el coeficiente alfa de Cronbach; es importante mencionar
que en la presente investigacién se aporta con el modelo unifactorial de la
escala pensamientos negativos el valor del coeficiente es de .91, indicando

resultados 6ptimos.
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VI. CONCLUSIONES

e Se analizo la validez mediante el analisis factorial confirmatorio (AFC), en
el cual se obtuvo un modelo de 28 reactivos agrupados en 4 dimensiones
para una escala de pensamientos positivos y pensamientos negativos, y un

modelo unidimensional para la escala relaciona a pensamientos negativos.

e De tal modo que, para la escala relaciona a pensamientos positivos se
presenta los indices de ajuste absoluto: X?/gl=50.53, RMSEA=.359,
SRMR=.141, los indices de ajuste comparativo: CFI=.810, TLI=.792 y el
ajuste parsimonioso: PNF.735.

e Asi mismo para la escala de pensamientos negativos, se presentan los
valores de ajuste absoluto: X?/gl=3.19, RMSEA=.075, SRMR=.069, los
indices de ajuste comparativo: CFI=.991, TLI=.990 y el ajuste

parsimonioso: PNF.898.

e Se presenta un modelo unidimensional para la escala relaciona a
pensamientos negativos debido a que en la matriz de correlaciones se

aprecia ausencia correlaciones elevadas y ausencia de multicolinealidad.

e Para la escala unidimensional de pensamientos negativos, se reportan los
siguientes indices de ajuste global: X?/gl=4.20, RMSEA=.091, SRMR=.077,
CFI=.986, TLI=.985, PNF.909.

e Se hayo la confiabilidad a través del coeficiente de consistencia interna
Omega, de tal manera que, para la escala relacionada a pensamientos
positivos los valores van de .64 a .89, y para la escala relacionada a
pensamientos negativos los valores van .86 a .97 y de .91 para la escala
total.
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VIl. RECOMENDACIONES

e Ejecutar otro tipo de validez como la validez convergente al instrumento
Sexual Cognitions Checklist, con el proposito hallar una relacion con otro

instrumento que evalué las fantasias sexuales, para estudios posteriores.
e Ejecutar otro indice de confiabilidad como el test-retest, con el propésito de
observar si los resultados a lo largo del tiempo son similares al del presente

estudio, para estudios posteriores.

e Ultilizar el estudio psicométrico para investigaciones correlacionales en

poblacién universitarios.
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ANEXOS

ANEXO 1
Operacionalizacion de las variables.
_ o - . - Escala de
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones L
Medicion
Se mide a través de la version _
. N Intimas
o espafola del Sexual Cognitions
Cogniciones o ) ) (1, 2, 10, 11, 15, 18, 19, 26, 28)
. Checklist (SCC), un autoinforme que .
pensamientos sexuales que ] . Exploratorias
) _ evalua la frecuencia con que se
Fantasias  se experimentan de forma _ ] (3,5,6,9, 22, 23, 24, 25) _
experimentan las fantasias Ordinal.

Sexuales tanto positiva como _ )
_ sexuales, entendidas éstas como
negativa (Renaud y Byers,

pensamientos sexuales positivos
1999)

(PSP) y como pensamientos

sexuales negativos (PSN).

Sadomasoquistas
(4,7,8, 14, 16, 17, 20)
Impersonales
(12, 13, 21, 27)




ANEXO 2

VERSION ESPANOLA DEL SEXUAL COGNITIONS CHECKLIST DE
RENAUD Y BYERS (1999)

A continuacion, encontrard una serie de pensamientos sexuales. En cada uno
de ellos, usted debe indicar la frecuencia con la que los ha tenido en forma
de pensamiento sexual positivo (pensamientos aceptables, agradables y
placenteros, que surgen durante la masturbacion, al mantener una relacion
sexual y/o mientras se realizan actividades no sexuales) y de pensamiento
sexual negativo (pensamientos inaceptables, desagradables y no
placenteros, que surgen durante la masturbacion, al mantener una relacion
sexual y/o mientras se realizan actividades no sexuales). Por favor, no

olvide contestar a las dos escalas de respuestas.

0 = Nunca he tenido este pensamiento

1 = He tenido este pensamiento una o dos veces en mi vida

2 = He tenido este pensamiento algunas veces al afio

3 = He tenido este pensamiento una o dos veces al mes

4 = He tenido este pensamiento una o dos veces a la semana
5 = He tenido este pensamiento diariamente

6 = He tenido (tengo) este pensamiento de forma frecuente durante el dia

1. Hacer el amor al aire libre en un lugar romantico (p.
e., campo de flores, playa).
— Como pensamiento positivo.
— Como pensamiento negativo.

oo
B
NN
w w
b
o g
oo

2. Practicar un coito con una pareja amada.
— Como pensamiento positivo.
— Como pensamiento negativo. 012 3 456

o
=
N
w
N
(&)
(e}

3. Patrticipar en un acto sexual con alguien que tiene
autoridad sobre mi.
— Como pensamiento positivo.
— Como pensamiento negativo.

oo
B
NN
w w
b
$ 3]
oo

4. Ser presionado/a a mantener relaciones sexuales.
— Como pensamiento positivo.
— Como pensamiento negativo. 012 3 456

o
=
N
w
N
(&)
(e}

5. Tener sexo con dos personas a la vez.



— Como pensamiento positivo. 012 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
6. Participar en una orgia.
— Como pensamiento positivo. 012 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
7. Ser forzado/a a hacer algo sexual.
— Como pensamiento positivo. 012 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
8. Forzar a alguien a hacer algo sexual.
— Como pensamiento positivo. 01 2 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
9. Participar en una actividad sexual contraria a mi
orientacion sexual (p. e., homosexual
heterosexual).
— Como pensamiento positivo. 012 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
10. Recibir sexo oral.
— Como pensamiento positivo. 012 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
11. Proporcionar sexo oral.
— Como pensamiento positivo. 012 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
12. Observar el acto sexual de otras personas.
— Como pensamiento positivo. 012 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
13. Tener sexo con un animal u objeto inanimado (p.
e., mufieco/a hinchable).
— Como pensamiento positivo. 01 2 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
14. Ser una victima sexual.
— Como pensamiento positivo. 01 2 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
15. Recibir o dar estimulacion genital.
— Como pensamiento positivo. 012 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
16. Azotar o golpear en el trasero a alguien.
— Como pensamiento positivo. 012 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
17. Ser azotado/a o golpeado/a en el trasero.
— Como pensamiento positivo. 012 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
18. Desnudar a alguien.
— Como pensamiento positivo. 012 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456
19. Ser desnudado/a.
— Como pensamiento positivo. 012 3 456
— Como pensamiento negativo. 012 3 456




20.

Forzar a otra persona a mantener relaciones
sexuales conmigo.

— Como pensamiento positivo. 012 3 456

— Como pensamiento negativo. 012 3 456
21. Ser excitado/a por material o ropa (p. e., latex,

cuero, ropa interior).

— Como pensamiento positivo. 012 3 456

— Como pensamiento negativo. 012 3 456
22. Intercambio de parejas.

— Como pensamiento positivo. 012 3 456

— Como pensamiento negativo. 012 3 456
23. Tener sexo en un lugar publico.

— Como pensamiento positivo. 012 3 456

— Como pensamiento negativo. 012 3 456
24. Ser promiscuo/a.

— Como pensamiento positivo. 012 3 456

— Como pensamiento negativo. 012 3 456
25. Tener sexo con alguien de diferente raza.

— Como pensamiento positivo. 012 3 456

— Como pensamiento negativo. 012 3 456
26. Ser masturbado/a hasta el orgasmo por la pareja.

— Como pensamiento positivo. 012 3 456

— Como pensamiento negativo. 012 3 456
27. Contemplar imagenes o peliculas obscenas

— Como pensamiento positivo. 012 3 456

— Como pensamiento negativo. 012 3 456
28. Besar apasionadamente

— Como pensamiento positivo. 012 3 456

— Como pensamiento negativo. 012 3 456
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