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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

psicomotricidad y la autoestima en estudiantes de la Institución Educativa Jardín 

Infantil N° 123 Huaraz, 2021. La metodología que se empleó corresponde al enfoque 

cuantitativo, tipo de investigación básica, de diseño no experimental y transaccional 

correlacional descriptiva, la población estuvo constituida por 475 alumnos, con una 

muestra por conveniencia de 110 alumnos, para este estudio se utilizó la técnica de 

recolección de datos, para ello se utilizaron los instrumentos; la guía de orientación 

del uso del módulo de materiales de psicomotricidad para niños y niñas de 3 a 5 años 

y el Test de Autoestima escolar TAE. En el proceso se pudo demostrar la hipótesis 

general planteada: Existe correlación significativa entre la psicomotricidad y la 

autoestima en estudiantes de la Institución Educativa Jardín Infantil N° 123 Huaraz 

con una correlación moderada entre las dos variables. Los resultados obtenidos 

demuestran que el coeficiente de Rho de Spearman presenta una correlación de 

intensidad fuerte (r=0,563), esto quiere decir que a mayor nivel de la autoestima mayor 

desarrollo en la psicomotricidad de infantes. Además, el nivel de significancia 

(p=0.000) muestra que la relación es significativa, por lo tanto se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alternativa. Se concluye entonces que existe correlación 

entre el desarrollo de la psicomotricidad y el nivel de la autoestima en estudiantes de 

la Institución Educativa Jardín Infantil N° 123, Huaraz 

Palabras Clave: Autoestima, Psicomotricidad, Infancia 
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ABSTRACT 

The present research aimed to determine the relationship between psychomotor skills 

and self-esteem in students of the Educational Institution Kindergarten N ° 123 Huaraz, 

2021. The methodology that was used corresponds to the quantitative approach, type 

of basic research, non-experimental and transactional descriptive correlational design, 

the population consisted of 475 students, with a convenience sample of 110 students, 

for this study the collection technique was used of data, for it the instruments were 

used; the guidance guide for the use of the psychomotor materials module for boys 

and girls from 3 to 5 years old and the TAE School Self-Esteem Test. In the process, 

the general hypothesis proposed could be demonstrated: There is a significant 

correlation between psychomotor skills and self-esteem in students of the Educational 

Institution Kindergarten N ° 123 Huaraz with a moderate correlation between the two 

variables. The results obtained show that Spearman's Rho coefficient presents a 

strong intensity correlation (r = 0.563), this means that the higher the level of self-

esteem, the greater the development in the psychomotor skills of infants. Furthermore, 

the level of significance (p = 0.000) shows that the relationship is significant, therefore 

the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted. It is 

concluded then that there is a correlation between the development of psychomotor 

skills and the level of self-esteem in students of the Educational Institution Kindergarten 

N ° 123, Huaraz. 

Keywords: Self-esteem, Psychomotor, Childhood 


