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RESUMEN 

La investigación denominada Modelo basado en estrategias motivacionales para la 

autoestima en niños de 5 años en una escuela de educación básica de Riobamba, 

en cuanto a la metodología se detalla que es una tesis de tipo básica con enfoque 

cuantitativa, de tipo descriptivo propositivo, se contó con una muestra de 65 niños 

de cinco años, para la recolección de datos se aplicó un cuestionario sobre 

estrategias motivacionales y autoestima, el cual fue validado por tres expertos, así 

mismo se verificó que su nivel de confiabilidad fue 0,953 lo que demuestra que 

posee excelente confiabilidad. En cuanto a los resultados se pudo plantear que un 

51% representado por 33 niños son categorizados con un nivel de autoestima 

medio, un 29% representado por 19 niños son ubicados con nivel de autoestima 

baja y un 20% representado por 13 niños de cinco años se ubica en la categoría 

autoestima alta, así mismo se ha identificado que existe una tendencia negativa en 

la dimensión afectiva, cognitiva y autoasertivas de las estrategias motivacionales. 

Se llegó a la conclusión que si se diseña un modelo de un programa basado en 

estrategias motivacionales se dispone de un elemento básico que de ser aplicado 

permitirá mejorar significativamente la autoestima en niños de 5 años de una 

escuela de educación básica de Riobamba. 

Palabras clave: estrategias, motivación, autoestima, familia, académico 
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ABSTRACT 

The research entitled Model based on motivational strategies for self-esteem in 5-

year-olds in a basic school in Riobamba, in terms of methodology, details that it is a 

basic thesis with a quantitative approach, of descriptive propositional type, we 

counted on a sample of 65 children of five years, for the data collection a 

questionnaire was applied on motivational strategies and self-esteem, which was 

validated by three experts, also it was verified that their level of reliability was 0,953 

showing excellent reliability. With regard to the results, it could be stated that 51 per 

cent of 33 children are categorized as having an average level of self-esteem, 29% 

represented by 19 children are placed with low self-esteem level and 20% 

represented by 13 children of 5 years is placed in the high self-esteem category, 

and it has been identified that there is a negative trend in the affective dimension, 

self-assertive cognitive motivational strategies. It was concluded that if a model of a 

program based on motivational strategies is designed, there is a basic element that, 

if applied, will significantly improve self-esteem in 5-year-olds of a basic school in 

Riobamba.  

Keywords: strategies, motivation, self-esteem, family, academic
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I. INTRODUCCIÓN

La autoestima es una variable psicológica que permita a los niños fomentar

conductas positivas y reducir los comportamientos negativos en los diversos 

ámbitos en el que se desenvuelven a diario, incluyendo la escuela, por tanto, el 

estudio de esta variable es fundamental en los primeros niveles de enseñanza ya 

que en esta edad los niños empiezan a construir su autoimagen, la misma que van 

a proyectar en su vida adulta. 

La escuela es el segundo grupo social que ofrece al estudiante la 

oportunidad de mejorar su autoestima, sin embargo, son pocas las instituciones que 

se preocupan por educar en emociones o que promuevan la autoaceptación, por 

tal motivo es urgente tomar las medidas interventivas necesarias para mejorar la 

autoestima logrando así una convivencia pacífica y sobre todo una personalidad 

sana desde el nivel inicial. 

Las investigaciones recientes revelan que la baja autoestima conlleva a los 

niños de inicial a dificultades en el proceso de aprendizaje; así lo destaca 

Brummelmam (2020) que manifiesta que la sociedad y las relaciones familiares son 

fundamentales para que los infantes, niños y adolescentes poseen una adecuada 

autoestima. El nivel bajo de autoestima de los niños es el principal causante del 

bajo rendimiento académico, por ende, es necesario que se realice un trabajo 

colectivo entre docentes y familia para mejorar la autovaloración y autopercepción 

sobre las cosas o aspectos positivos. 

Fomentar una alta autoestima depende del hogar y el entorno donde se 

desenvuelven los estudiantes, por ende, es muy importante que las instituciones 

educativas deben realizar un trabajo permanente con diversas actividades que 

permita mejorar la autoestima de los niños mediante consejos prácticos a las 

familias y programas que eviten secuelas negativas a futuro, Pérez et al. (2019). 

Como se sabe la familia y escuela son los escenarios esenciales para fomentar 

desde la temprana edad una alta autoestima en donde se promueva en el infante 

la autoaceptación y autovaloración.  
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A nivel internacional se ha demostrado el vínculo entre la autoestima y las 

relaciones sociales en todas las etapas de desarrollo a lo largo de la vida, 

especialmente en el nivel inicial, puesto que en este nivel los niños empiezan a 

construir su yo personal mediante las interacciones con la familia, compañeros de 

clase y el docente, Harris y Orth, (2019). Como bien se ha mencionado la infancia 

y la niñez son dos etapas muy importantes para la construcción de la personalidad 

del individuo. 

Los niveles de autoestima en escolares de Centro América son alarmantes 

ya que estudios realizados arrojaron que el 44% de niños poseen baja autoestima, 

teniendo en cuenta el resultado se recomienda disminuir con urgencia este 

problema de salud emocional ya sea a través de acciones coordinadas entre 

establecimientos educativos públicos y privados de cada país, Álvarez et al. (2021). 

Mejorar la autoestima de los estudiantes es una necesidad en toda escuela, ya que 

de esta variable deriva la erradicación de la violencia y el desarrollo de habilidades 

básicas para mantener una sana convivencia. 

La Autoestima en niños y niñas según un estudio realizado en Chile por 

Rodríguez et al. (2021), es influenciado por las relaciones sociales que se 

desarrollan en el contexto geográfico donde se habita y la percepción de la calidad 

educativa, esto incide en el desarrollo cognitivo y emocional del individuo, de 

acuerdo con los resultados expuestos permite corregir, apoyar implementando 

proyectos de intervención educativa orientadas a la convivencia escolar. La 

población infantil necesita de apoyo constante ya sea en la institución educativa o 

en su familia, puesto que la autoestima es fundamental para aprender 

significativamente, así como un nivel adecuado de inteligencia emocional.   

      Se pudo constatar que los niños en preescolar tienden a presentar poco interés 

por aprender, bajo rendimiento, escasa participación, altos niveles de agresividad, 

estas conductas son ocasionadas por falta motivación de los padres, dificultades 

económicas en el hogar, conflictos sociales lo que conlleva a los infantes a un nivel 

bajo de autoestima en Colombia, Cantor y Medina (2020). La autoestima es 

importante porque de ella depende el éxito académico, por tanto, se recomienda 

emplear el juego y otras actividades lúdicas que permitan mejorar el autoconcepto, 

autoconfianza y autovaloración de los niños.  
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Se han enfocado en fortalecer el contexto familiar y educativo para aumentar 

el nivel de autoestima en Guatemala, ya que un niño con nivel bajo de autoestima 

no posee confianza en sí mismo, se siente desvalorizado y presenta dificultades de 

aprendizaje, en este sentido las instituciones educativas han procurado tomar en 

cuenta la autovaloración de los niños e implementan un programa para reforzar la 

inteligencia emocional, Escalante (2018). En algunas Instituciones Educativas 

existen diversos problemas que influyen en la autoestima de los niños de inicial, por 

ello los docentes trabajan de forma permanente con estrategias que ayuden a 

mejorar las relaciones interpersonales y el desarrollo de una autoestima sana. 

La gran parte de niños de cinco años de una institución educativa municipal 

en Nicaragua presentan baja autoestima, según Ortiz (2019) esto se ha convertido 

en una situación común en edades tempranas que invoco a una intervención 

inmediata a los infantes, así como también proporcionar la educación 

socioemocional a sus padres, para educar y fomentar en sus hijos buena 

autoestima. Es la responsabilidad de todas instituciones educativas trabajar con 

docentes para que apliquen estrategias metodológicas efectivas para lograr un 

aprendizaje significativo.  

Existen muchos factores en Perú entre  los cuales algunos  progenitores han 

descuidado mucho a sus hijos por  jornada laboral, una nueva pareja, radicar en 

otro lugar, produciendo que los niños y niñas no confíen en sus figuras parentales, 

mostrándose callados frente a situaciones por las cuales han sido víctimas de 

abuso sexual, físico y emocional, esto desemboca en una baja autoestima; como 

se sabe todo menor expuesto a la violencia debe ser intervenido inmediatamente 

Hinostroza y Hinostroza (2020). La sociedad, el gobierno y las escuelas deben 

trabajar conjuntamente para disminuir este problema que afecta mucho en la 

autoestima de los niños ya que desde su nacimiento interactúa con el medio y 

adquiere experiencias buenas malas y en su trayecto de vida. 

En las poblaciones rurales más olvidadas de Ecuador existen diversos 

problemas sociales y necesidades como  falta  de servicios básicos y déficit de 

educación, la desnutrición, la violencia intrafamiliar, el trabajo infantil, la 

discriminación social, estos factores afecta directamente la autoestima de los niños, 

por este motivo de acuerdo a Villacis y Vega (2018) las unidades educativas 
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publicas brindan ayuda psicológica, implementando juegos cooperativos que 

ayudan positivamente a mejorar la autoestima en los estudiante. En las zonas 

rurales existen muchas necesidades y discriminación hacía los niños ya sea por sus 

etnias, idioma y formas de vestir, esto perturba la autoestima, por ende, los 

municipios y el ministerio de educación debe brindar proyectos que disminuyan los 

problemas que perturban el desarrollo emocional del niño. 

En una escuela de educación básica de Riobamba-Ecuador se observó 

aptitudes, que evidencian que los escolares de 5 años   atraviesan problemas que 

repercuten en su autoestima.  

Las causas que  atañen  la autoestima en los niños consecuentemente es  por vivir 

en un  ambiente familiar  conflictivo, abandono de los progenitores, migración, 

víctimas de abuso físico, Psicológico, sexual, perdida de un familiar más cercano, 

castigos físicos por sus padres, Bullying  de algunos compañeros, en donde los 

niños o niñas llegan a creer y sentir que no encajan ante los demás, cabe mencionar 

que también la sobreprotección de los padres puede ser un causante de la baja 

autoestima la cual limita la capacidad del niño, mostrándose inseguro e indefenso 

ante los que le rodean. Los diversos problemas de índole familiar afectan la 

autoestima de los párvulos. 

Las consecuencias identificadas del problema en los niños da lugar a berrinches, 

conductas y vocabulario inapropiados, dificultades al momento de relacionarse con 

los demás, dificultades para comunicarse, fobias, depresión infantil, cambios de 

estados ánimos, ansiedad, estrés, en definitiva, la baja autoestima va afectar su 

salud psicológica demostrando la necesidad de afecto, respeto, disciplina y 

comunicación que no reciben por parte de sus padres, quienes deberían ser los 

primeros en fomentar la autoestima en sus hijos, asimismo  se tiene que estos niños   

con características  particulares de baja autoestima e inseguridad  son rechazados 

en los grupos de  pares y por parte de sus familiares.    

Por tal motivo el problema de la investigación quedo expresado con la 

siguiente pregunta: ¿cómo un modelo basado en estrategias motivacionales sirve 

de guía para mejorar la autoestima en niños de 5 años de una escuela de educación 

básica de Riobamba? 
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La investigación realizada se aprecia mediante la observación diaria en las 

conductas de los niños, el ambiente y familia es uno de los principales factores 

influyentes, este trabajo busca implementar un modelo basado en estrategias 

motivacionales que permita desarrollar mejorar la autoestima y fortalecer el vínculo 

familiar para salvaguardar la salud emocional de los niños. Los docentes debemos 

capacitarnos constante mente y actualizar nuestros conocimientos en temas 

referentes que sean de interés para los educandos ya que nuestra autoestima 

también juega un rol fundamental en las actividades educativas. 

El objetivo general que persigue la investigación es: Diseñar un modelo 

basado en estrategias motivacionales para la autoestima en niños de 5 años de una 

escuela de educación básica de Riobamba. Los objetivos específicos planteados 

en el estudio son: a) Plantear el nivel de autoestima en los niños de 5 años; b) 

Determinar los factores influyentes que ayude a mejorar la autoestima en los 

infantes; c) Elaborar un modelo basado en estrategias motivacionales para mejorar 

la autoestima en niños de 5 años de una escuela de educación básica de 

Riobamba. 

En la investigación la hipótesis quedo formulada de la siguiente manera: si 

se diseña un modelo de un programa basado en estrategias motivacionales se 

dispone de un elemento básico que de ser aplicado permite mejorar 

significativamente la autoestima en niños de 5 años de una escuela de educación 

básica de Riobamba.  
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II. MARCO TEÓRICO 

Precisado el contexto problemático de la investigación se presenta las 

investigaciones previas y elementos teóricos generales y específicos que se 

concernieron con la investigación realizada.   

León & Betina (2020) en su investigación realizada en Argentina, 

denominado la relación de  autoestima y habilidades sociales en infantes  de nueve 

a once años de edad  desarrollada en establecimientos públicos de  educación,  

indican que los infantes con  baja autoestima familiar y social proceden de hogares  

que están sumergidas en ambientes que no favorecen el progreso de una 

autoestima efectiva, los niños con alta autoestima son seguros de sí mismos, la 

habilidades sociales inciden en la autoestima  desde la infancia porque está 

vinculado con grupos esenciales y figuras de apego.  La familia y la escuela son 

fundamentales porque es en donde inicia la socialización para y en donde adquiere 

su primer aprendizaje ya que observa los patrones de comportamiento para su 

desarrollo que replicara en diferentes contextos. 

En  un estudio  desarrollado por González & López (2018)  en México sobre 

Autoestima y resiliencia de niños en situación de pobreza,  este estudio asevera 

que estas dos variables psicológicas se encuentra  asociados  con elementos de 

riesgo físico y psicológico y niveles bajos  de autoestima de los infantes, razón  la 

cual  el estado se han  incorporado  programas, estrategias constructivas  y activas 

de intervención que ayude para el bienestar y  propicien  el  desarrollo de  

habilidades y destrezas  con la finalidad de mejorar condiciones de vida y puedan 

hacer frente a diversas situaciones y superar problemas del presente. las 

necesidades básicas de los hogares conllevan a una autoestima baja no solo de 

los niños sino también de los adultos, siendo importante la intervención de los 

docentes para motivar y fortalecer la autoestima deficiente de los escolares. 

Noriega (2020) En la indagación elaborado en Panamá denominada 

Autoestima, motivación y resiliencia en instituciones educativas panameñas en 

niños escolares,  demuestra que el sistema educativo en las últimas décadas se ha 

convertido a una trama por competitividad para establecer instituciones académicas  
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propicias e incluyentes  con la finalidad   de mejorar  las destrezas  sociales y 

propias lo cual se han centralizado en  el entorno cuantificado desistiendo hacer un 

lado elementos que infringen en el fortalecimiento  académico , incentivación y 

autoconfianza, mediante un estudio valoraron la influencia de los elementos 

externos   que afecta  a la autoestima de los niños. El reto de la educación actual 

es educar individuos idóneos de participar activamente en el contexto donde se 

desenvuelve afrontar las dificultades que se les presente en la vida sin importar la 

condición social, familiar y cultural. 

En la información perpetrada en la Paz Bolivia por Mercado & Borda (2021) 

en niños de primero año de educación básica, los resultados mostraron el nivel de 

autoestima baja ha incrementado en los últimos años lo cual ocasiona una 

valoración negativa, miedos injustificados y enfermedades psicosomáticas para 

esta problemática se aplicó un taller de cuentos para fortalecer la autoestima el 

efecto fue positivo, incrementando significativa mente el nivel de autoestima global. 

Los docentes deben trabajar con estrategias motivadoras y creativas que ayude a 

mejorar el desarrollo de la autoestima para que el aprendizaje sea eficaz. 

Palomino (2018) en el análisis efectuado en Perú sobre talleres vivenciales 

para fortalecer la autoestima en estudiantes peruanos de establecimientos 

educativos públicos  del sector rural, se diseñó un plan que logre medir el nivel de 

autoestima, anterior y posterior de la aplicación para  evidenciar su efectividad en 

el aumento de la autoestima,  el resultado demostró el nivel bajo de autoestima que 

poseen los infantes, los talleres concurrieron fortalecer de manera significativa la 

autoestima en los estudiantes  en el desarrollo personal, social y académico esto 

mejora la capacidad para aprender y trabajar  satisfactoriamente de forma individual 

y grupal. Se evidencia que los talleres educativos tienen una incidencia notable en 

optimar la autoestima y el aprendizaje en los niños. 

La investigación realizada en Ecuador  por  Santos (2019)  sobre la 

Psicoterapia para mejorar la autoestima en niños de cuatro a siete años de una 

institución educativa municipal, los problemas conductuales, emocionales y 

psicológicos dio resultado  en más del noventa por ciento de infantes lo cual    se 

debe a la falta de un buen  desarrollo por parte de sus progenitores por ende ofrecen  

sesiones con destrezas psicológicas variadas, un  entretenimiento simbólico y 
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técnicas motivadoras para la adquisición y sustento  de las conductas que   

instituyeron una psicoterapia eficaz  para el perfeccionamiento de la autoestima  en 

los niños que aporta la formación integral, a su desarrollo en el aprendizaje, la 

construcción de su felicidad y a relacionarse bien con los demás. Los niños 

absorben todas las conductas buenas o malas del lugar donde desenvuelven que 

favorecen o perjudican la autoestima de cada uno de los infantes.  

Bueno-Pacheco, et al. (2020) en la indagación  ejecutada en Ecuador sobre 

la propiedades psicométricas de la escala de autoestima de Rosenberg en la 

realidad  ecuatoriana evaluaron  las dimensiones de autoestima favorable y 

deficiente  de la calidad de vida, los resultados exponen correlaciones moderadas 

y significativas que aseguran que el apoyo social brindado por la familia, sociedad 

es muy importante en el desarrollo de una buena autoestima y señalan que la baja 

autoestima generaría un obstáculo para experimentar el sentido de vida, la 

investigación contiene de una estructura de dos factores de primer precepto como 

autoconfianza y autodesprecio la escala de Rosenberg es más utilizada ofrece 

medidas fiables y validas. Que la autoestima es un factor muy transcendental para 

certificar un buen progreso en los niños. 

Los autores Blanco y Revilla (2019) en su trabajo efectuado en Perú 

denominado Programa de estrategias motivacionales para mejorar los niveles de 

autoestima de los estudiantes del tercer grado de una Institución Educativa publica, 

se realizó con la finalidad de demostrar la influencia del programa para mejorar los 

niveles de autoestima baja y media que poseían la mayoría de los escolares. la 

aplicación reveló que habían mejorado significativamente, ya que la totalidad de 

estudiantes lograron ubicarse en el nivel medio y alto. Los programas de estrategias 

motivacionales ayuda al reconocimiento y valoración personal en lo físico, afectivo, 

frente a los demás indicando confianza en el accionar, para el cumplimiento de sus 

metas.  

Después de dar a conocer los antecedentes se procede a explicar las bases 

teóricas de cada variable de estudio, empezando por las estrategias metodológicas:  

Estrategia proviene del griego strategos que simboliza general en la antigua 

Grecia significaba planteamiento y toma de decisiones y en la actualidad ambos 
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términos son la base de una estrategia según Yu, (2021). Tal como se aprecia las 

estrategias son decisiones planificadas que ayudan la intervención de un fenómeno 

en particular.  

Por su parte el autor Mintzberg citado por Sosa (2019) plantea la estrategia 

desde cinco perspectivas:1.- como plan de elaborar antes de la acción donde se 

aplicará y se efectúan de manera consiente y con propósito de terminado; 2.- como 

pauta de acción; 3.- como patrón o modelo;4.- como punto de vista de identificar 

donde está la organización dentro de su entorno; 5.- como representación, no solo 

visionar de una posición sino de divisar cuidadosamente el contexto. La base 

teórica revela que las estrategias son muy eficaces para potenciar el 

comportamiento de los sujetos en diversos escenarios.  

La motivación según Cabell y Pérez (2020) es un proceso para estimular al 

ser humano que efectué una acción que compensé sus necesidades alcanzando 

un objetivo planificado; Maslow en 1991 menciona que, en ambientes solidarios y 

comprensivos, los sujetos se esfuerzan por comprenderse a sí mismos, mejorando 

sus habilidades y comportándose de manera adecuada ante los demás buscando 

su autorrealización personal.  

 El autor Dornyei en el año 2001 afirma que las estrategias motivacionales 

son técnicas que promueven el comportamiento relacionado con el objetivo del 

sujeto, esto quiere decir que las estrategias son acciones diseñadas previamente 

con la intención de mejorar la motivación y son seriamente ejercidas para alcanzar 

cierto efecto positivo consecuente y perdurable, según Ortega et ál. (2020). Las 

estrategias motivacionales son los recursos que se realizan durante el 

procedimiento de enseñanza para mejorar la conducta y exaltar el beneficio de los 

estudiantes hacia el conocimiento para que el desarrollo educativo sea eficaz y 

oportuna.  

Las estrategias según Vargas y Gómez (2019) cuando son usadas durante 

la enseñanza motivan a los alumnos a crear un cambio de conducta que los impulsa 

a formarse y lograr propósitos y retos planificados; las estrategias motivacionales 

durante la jornada académica se puede realizar actividades grupales, participación 

en la clase, practicas lúdicas, relatos de cuentos y música entre otros. Al utilizar las 
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estrategias motivacionales ayuda a mejorar el procedes de los educandos; propaga 

motivos y afectos que conllevan a la orientación y mantenimiento de la conducta 

que genera un resultado positivo en el proceso de aprendizaje.  

Respecto al estudio de la variable dependiente, la autoestima se detallan las 

bases teóricas que la fundamentan:  

Según Bandura en  el año 1987 mencionado por Wahyu y Sri, (2018), 

manifiesta que las funciones se conciernen entre el aprendizaje con su medio en 

que prevalece el componente cognitivo, el conocimiento actúa constantemente en 

causa almacenado saberes y formando patrones de conducta y comportamiento 

asertivo mirando a un modelo para esto depende de los factores sociales donde se 

desenvuelve el individuo, el conocimiento es almacenado mediante el aprendizaje 

vicario, aspectos intrínsecos y el medio. Este autor manifiesta que los niños 

aprenden mediante diversos modelos sociales, sus conductas son modeladas por 

diversas personas o escenarios sociales. 

Según los autores Bandura y Mischel indican que las acciones 

comportamentales de un ser humano están influenciadas por los tipos de una 

acción y de manera en que lo distingue, y manifiesta las discrepancias personales, 

nuestros valores y actitudes deben ser tomadas en cuenta en el pronóstico de 

comportamiento ya es concebida de factores ambientales de la sociedad lo cual 

viene a ser responsables. En otras palabras, las teorías de estos investigadores se 

fundamentan en el progreso individual del medio sociocultural. Ahmed (2018) 

Abraham Maslow en 1989 se enmarca en la teoría de la pirámide de las 

necesidades lo cual manifiesta que el individuo posee necesidades que satisfacer 

que se desarrollan de la siguiente forma: básicas, de seguridad, afecto y 

pertenencia, amor y valía personal, actuar en sí mismo, son consideradas como 

esenciales porque permite formar esquemas de conducta para desarrollar la 

personalidad y socializar con su entorno, Nasution, (2020). 

Según Abraham Maslow citado en su jerarquía de las necesidades humanas, 

describe la necesidad de aprecio, que se divide en dos aspectos, el aprecio que se 

tiene uno mismo, el amor propio, confianza, pericia, suficiencia, el respeto y 

estimación que se recibe de otras personas como reconocimiento, aceptación. por 
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Carducci, (2020). Se puede entender que la expresión de aprecio más sana según 

Maslow es la que se manifiesta en el respeto que le merecemos a otros, más que 

el renombre, la celebridad y la adulación.  

Carl Rogers expone su teoría en 1972, es considerado como el máximo 

exponente de la psicología humanista, sugiere que la raíz de los problemas de 

muchas personas es que se desprecian y se consideran seres sin valor e indignos 

de ser amados; de ahí la importancia que le concedía a la aceptación incondicional 

del sujeto.  En efecto, el concepto de autoestima se aborda desde entonces en la 

escuela como un derecho inalienable de toda persona. Tus, (2020). Según este 

autor se puede decir que todo ser humano, sin excepción, por el mero hecho de 

serlo, es digno del respeto incondicional de los demás y de sí mismo; merece 

estimarse a sí mismo y que se le estime.  

De acuerdo a Rogers en 1972 la autoestima representa la conducta positiva 

de uno mismo ya que es un elemento vital en el desarrollo afectivo y mental para 

una buena salud intelectual y las vinculaciones con la sociedad sean satisfactorias. 

Sí no compensa esta necesidad de autovaloración, nunca puede cubrir todo el 

potencial de desarrollo humano por Cvencek y Greenwald, (2020). Desde la 

posición de Rogers es importante originar que la autoestima se fortalezca desde la 

temprana edad, porque es el aprecio que cada individuo se tiene, siendo un factor 

clave el desarrollo de la misma como soporte básico para el desenvolvimiento de 

actitudes y aptitudes que permitan desarrollarse para posteriormente, lograr una 

personalidad sana. 

Fromm en el año 2001en su teoría de las relaciones asegura que el carácter 

del ser humano está definido por peculiaridades biológicas y la sociedad, así como 

tiene el libre deseo de elegir lo bueno y malo, por Montoya (2019). Todo individuo 

se muestra sobre sí mismo con amor y confianza.  

Toujani & Hermesi (2018) Branden en 1983 manifiesta que la confianza en 

nuestra potencial de pensar, de solucionar a las dificultades básicas de la vida, y 

así mismo es la confianza en nuestro derecho a triunfar y ser felices, observa la 

autoestima como una capacidad lo cual indica como un conjunto de recursos y 

aptitudes que posee el ser humana para redimir una explícita labor. Este autor 

https://es.wikipedia.org/wiki/Carl_Rogers
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_humanista
https://es.wikipedia.org/wiki/Concepto
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afirma que una persona puede percibirse a sí mismo como sin valor, no importa 

cuán bueno y respetuoso otros lo ven/ ella. Por lo tanto, la autoestima, es un 

concepto que abarca la evaluación personal del yo, no depende de las actitudes de 

los demás acerca de uno mismo. 

Paucar y Barbosa (2018)  Branden  en el año 2009 contempla que el 

individuo es incapaz de hablar todo lo que siente y sin apreciación y seguridad en 

sí mismo, lo observa como una habilidad de hacerse competente hacia las 

necesidades y desafíos del diario vivir; este investigador en sus investigaciones 

detalla los 6 pilares de la autoestima, en ellos describe la aparente autoestima 

positiva inexistente de ser efectivo, aprobado positivo y considerado que lo 

manipula a favor para reducir la angustia y provee un sentido imaginario de 

seguridad, no hay una posición acorde respecto a que se considera de autoestima. 

Según se aprecia Branden plantea que el nivel de autoestima no se obtiene en una 

vez y para siempre en la infancia. puede crecer durante el proceso de madurez o 

de puede perjudicar, en unos individuos la autoestima varia a lo largo de la vida. 

Por su parte el investigador Sparisci en el 2013 refiere que el nivel de 

autoestima tiene derivaciones en diversos aspectos de la vida que estipula el 

aprendizaje, las aspiraciones, el compromiso la cual demuestra de forma evidente 

en el desarrollo personal de observar y comprender el mundo. La autoestima es 

muy importante en cada uno de los seres humanos para sentirnos valorados y 

amados en sí mismos; desde la visión de este autor sí cada uno no nos valoramos 

y no tenemos confianza no lo harán por nosotros, nuestro autoconcepto se ve 

debilitado, por Quispe (2020). Este autor tiene razón ya que la a autoestima está 

implicado en todo el SER mediante la conducta y comportamiento es nuestra 

exposición con la cual nos desafiamos al mundo, impresiona de modo concluyente 

la totalidad de las actitudes de nuestro habito.  

Otro representante en el tema es Coopersmith en 1976 citado Kazem et ál. 

(2021) plantea los diferentes niveles de autoestima por lo cual todo individuo 

corresponde entre contextos similares de distinta forma asumiendo conceptos 

diferentes ante el futuro lo cual varia con autoestima baja o alta. Se puede entender 

que el estudio de la autoestima es importante porque permite comprender los 

comportamientos de los niños.  Este autor define la autoestima como parte del yo, 
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en donde la concepción y un índice del yo, incluye las dimensiones cognitivas, 

conductuales y emocionales. 

 Coopersmith se preocupa por proporcionar una medida de la autoestima 

basada en diversas esferas en los que se desenvuelve diariamente, las cuales se 

han dividido en comunidad, familia y educación por Bafandegan, (2020). Según la 

visión teórica de este autor la autoestima tiene un efecto positivo en la capacidad 

de resolver problemas estudiantiles, comportamientos sociales, formación de 

valores, relaciones interpersonales.  

La autoestima alta según Cerna y Ugarriza, (2020) vienen hacer individuos 

asertivos, con éxito en lo académico y social, demostrando confianza en lo que 

realizan considerando que es de buena calidad y mantienen altas esperanzas que 

la cual se desenvuelven con mucha creatividad, respeto, innovación hacia un 

objetivo real. La autoestima alta también llamada autoestima positiva, es el nivel 

deseable para que una persona logre sentirse satisfecha en la vida, sea consciente 

de su valía. 

La autoestima media según Hoyos (2021), manifiesta la dependencia de la 

aprobación de la sociedad, poseen un elevado nivel de aserciones efectivas 

existiendo más sobrias en las perspectivas y capacidades que los anteriores. La 

autoestima media o relativa supone cierta inestabilidad en la percepción de uno 

mismo, esa percepción puede cambiar al lado opuesto, a sentirse totalmente inútil 

debido a factores variados, pero especialmente a la opinión de los demás. 

La baja autoestima de acuerdo a Portillo et ál. (2021) se relaciona con sujetos 

desmotivados, desvalorizados, tristes abandonados que piensan que es ineficiente 

de hablar y protegerse se aprecian frágiles para dominar sus faltas, posee temor 

ocasionar disgusto a los demás, tiene una actitud negativa carecen de amor propio 

y posee ansiedad. Se comprende la baja autoestima de una persona le va a impedir 

relacionarse adecuadamente con los demás debido a que se perciben como sujetos 

incapaces y con poco valor, consideran que su opinión ante los demás no es 

importante.  

Según Coopersmith en 1976, manifiesta que la autoestima cuenta con cuatro 

dimensiones, las cuales se detallan a continuación:   
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La autoestima personal según Obregón (2017) se trata de la evaluación que 

nos hacemos cada uno de nosotros mismos sobre nuestras caracteres personales 

e imagen físico sobrelleva a un juicio personal expresado en nuestra conducta y 

actitud, es básicamente la autovaloración, la percepción que las personas a lo largo 

de los años han construido sobre sí mismo, considerándose aspectos, cualidades 

y su personalidad.  

La segunda es la autoestima académica según Moral y Fernández (2019) es 

la valoración que nos efectuamos sobre nuestro desempeño escolar, teniendo en 

cuenta la dignidad e implicando una prudencia propia mencionado en nuestra 

actitud. En otras palabras, la autoestima personal hace referencia a las habilidades 

en el ámbito escolar sobre cuán buen alumno se percibe. 

La tercera es la autoestima familiar según Rodríguez y Moreno (2019) se 

trata de la estimación que se realiza sobre uno en la relación con las interacciones 

de los miembros de familia, involucrando una reflexión personal revelado en las 

actitudes de cada uno. Es la valoración que el sujeto recibe de su entorno más 

cercano que en este caso es su familia como primer grupo socia que lo acoge.  

Finalmente, la autoestima Social según Aguilar y Navarro (2019) es la 

estimación del sujeto con afinidad personal de dependencia en colaboración   con 

la sociedad, reconociendo su cabida y calidad de madurez personal exteriorizando 

en las actitudes tomada hacia el mismo. Involucra la valoración que las personas 

reciben del entorno social en el que diariamente se desenvuelven, demostrando ser 

parte de una comunidad. 

La autora Musitu (1994) define a la autoestima como el aprecio de su 

personalidad, de una secuencia de caracteres que uno se asigna, se halla 

emparentada a la idea propia, de modo que incluye lo que le gusta ser, observa lo 

importante que es para él y lo que le gusta a los demás (el valor que tiene así mismo 

demuestra con los demás) esto lo incluye en lo privado y social, Vera et al. (2019). 

Bajo los argumentos teóricos mencionados, la estima personal comprende 

aspectos internos que llevan consigo la misma meditación y el análisis dé 

comportamiento de los demás, por la composición de técnicas que se relaciona: 

cognición personal, autoimagen, autoconocimiento y autorreflexión.  
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Gonzales y Turón en 1992 revelan que la autoestima juega un rol muy 

importante que conlleva al triunfo o a la frustración para comprender y conocer a 

los que nos rodean, lo cual perjudica de manera significativa en cada uno de las 

expresiones de nuestra costumbre y se representa por dos componentes: la 

emoción de la aptitud y valoración de sí mismos, Hernández et al., (2018). Estos 

dos autores brindan un acertado concepto sobre lo que es autoestima y la 

importancia de la misma para desarrollar una adecuada personalidad.  

Mruk en 1999 asevera que la autoestima es transcendental debido a que 

brinda la predisposición de aprender, y modifica su rendimiento mediante a 

creatividad y la confianza de sí mismo, constituye necesidades primordiales y 

considera un elemento básico, Valencia (2020). Este autor demuestra que es 

necesario fomentar la autoestima en los niños debido a que fortalece procesos 

internos como la creatividad y procesos personales como la autoconfianza.  

Las teorías relacionadas a la investigación es la teoría social de Albert 

Bandura, Abraham Maslow y Erick Fromm, Frederic Munne, las cuales mencionan 

que el individuo aprende a lo largo de la vida, empieza desde la infancia con la 

familia, la escuela en la cual sigue desarrollando y fortaleciendo sus habilidades, 

otorgando a los alumnos de capacidades interpersonales y sociales. Los centros 

educativos deben promover practicando ejercicios de reunión social, motivación 

que ayude lograr relaciones interpersonales adecuadas que sobrelleven las 

destrezas para la acción en el medio social. 

De acuerdo con Tus, (2020) la autoestima sigue siendo uno de los 

constructos centrales de la psicología social, a pesar de los desacuerdos sobre su 

interpretación teórica y sus métodos de medición. Esta entrada proporciona una 

descripción general de visiones alternativas de la estructura y controversias 

empíricas sobre la función de la autoestima en la personalidad. 

Otra de las teorías fundamentales, es la teoría del aprendizaje sociocultural 

del psicólogo Lev Vygotsky en el año (1962), se explica en los siguientes párrafos: 

Según Daneshfar & Moharami (2018) Vygotsky era un investigador que tenía 

una teoría innovadora que aseguraba que el lenguaje era la base del aprendizaje, 

afirmó que la lógica, el razonamiento y el pensamiento reflexivo eran posibles como 
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resultado del lenguaje; esto llevó al desarrollo de habilidades de conocimiento, para 

apoyar el crecimiento en alfabetización, así como una reevaluación de la 

configuración del aula. Los maestros debían alentar el liderazgo en el aula, el 

aprendizaje colaborativo y las discusiones reflexivas; con la excepción de las tareas 

independientes, que también se incluyeron, el objetivo era crear intercambios 

significativos y con un propósito entre los estudiantes. Al describir la teoría de 

Vygotsky se puede comprender que el papel del docente es facilitar el aprendizaje 

dirigiendo el diálogo y confirmando las contribuciones en un esfuerzo por motivar 

aún más a los estudiantes, se puede decir que su papel principal en el contexto 

educativo es actuar como facilitador del aprendizaje.  

De acuerdo a Das, (2020), el enfoque histórico cultural de Vygotsky tenía 

como principio que la forma esencial de existencia de lo psíquico se da en su calidad 

de actividad así también consideraba que los fenómenos psíquicos que surgen y 

se desarrollan solo en el proceso de interacción constante del individuo con su 

medio, este autor reconoció que los entornos sociales y el aprendizaje estaban 

estrechamente entrelazados, por lo tanto, se deben identificar e implementar 

estrategias que sean efectivas en un contexto social. Una de las formas en que los 

estudiantes adquieren conocimientos es cuando colaboran con sus compañeros o 

mentores en actividades que involucran habilidades de resolución de problemas y 

tareas de la vida real. Basados en Vygotsky se puede decir que el uso de 

estrategias motivacionales es importante para mejorar diversas áreas déficits de 

los estudiantes, en este caso la autoestima es un tema relevante para el bienestar 

psicológico ya que le permite al niño (a) percibirse como un sujeto competente.  

Por su parte Abtahi (2020) menciona que Vygotsky, propone la idea del 

desarrollo real (lo que el niño hace actualmente, la zona de desarrollo próximo, que 

distingue entre lo que un niño es capaz de lograr de forma independiente y lo que 

logra bajo la guía cercana de un maestro, sostuvo que el aprendizaje ocurre en 

presencia de tareas específicas de la capacidad actual del niño bajo la supervisión 

de una persona más competente dando pase finalmente a la zona de desarrollo 

potencial siendo el nivel alcanzado con el apoyo de otro. Bajo este pensamiento se 

verifica que los profesores transmiten las herramientas de adaptación intelectual 

para los niños interioricen en sus aprendizajes. 
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III. METODOLOGÍA  

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

El estudio es de tipo básico, en nivel descriptivo, porque estuvo encausado a buscar 

la ampliación del conocimiento teórico en general que se traducen en innovaciones 

de servicios, en este caso, tendientes a mejorar el estándar de vida de los seres 

humanos en general. 

Este tipo de investigación básica como señala Concytec (2018) está dirigida un 

conocimiento más completo a través de la comprensión de los aspectos 

fundamentales de los fenómenos, de los hechos observables o de las relaciones 

que establecen los entes. (Art.5, inciso 5,3). 

 

Cabe señalar que la investigación realizada desde el enfoque metodológico se 

caracteriza por ser cuantitativa, por tener que privilegiar la lógica empírico- 

deductiva (Mata. 2019). 

Según Reyes  et ál. (2018), el diseño no experimental dado que no aplica el 

método experimental, es de carácter descriptivo y emplea la metodología de 

observación descriptiva. El diseño esde elaboracion por el investigador  

 

El diseño sobre el cual se realizó la investigación responde a lo siguiente 

 

  

 

 

  

Donde: 

M: Muestra de los niños de 5 años. 

O: problemática 

BT: Base teorica  

A: Analisis  

P: propuesta  (modelo basado en estrategias motivacionales). 

M 

BT 

A 

O 

P 
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3.2. Variables y operacionalización de variables 

Variable independiente:  

Programa basado en estrategias motivacionales. 

Definición conceptual: Según Quena (2020) las estrategias motivacionales se 

pueden definir como un conjunto de acciones planificadas cuyo fin primordial es 

motivar a los estudiantes para que con disposición y entusiasmos realicen 

actividades del proceso de enseñanza -aprendizaje con éxito, al logro de objetivos 

despertando en cada uno de ellos su propio interés ante la necesidad de aprender. 

Definición operacional: La variable estrategias motivacionales fueron plasmados 

en un programa para la autoestima en niños de 5 años estudiantes de la Escuela 

de educación básica “General Juan Lavalle”, el programa consta de 5 sesiones con 

una duración aproximada de 45 minutos, la efectividad de este fue medida con un 

pretest y un post test.  

Dimensiones:   

• Afectivas: Según Arana et ál. (2021) dominan instrucciones de desempeño 

hacia los alumnos y logra optimar sus relaciones de amistad, confianza para 

conseguir un excelente resultado del trabajo en equipo. Posibilitan la 

regulación de las emociones, mejorando su relación consigo mismo y los 

demás. 

• Cognitivas: Según Valenzuela et ál. (2018) son expresiones visibles de la 

inteligencia. El uso apropiado y enérgico de una calidad de destrezas 

cognoscitivas involucra a una conducta más inteligente, incluye un conjunto 

de gestiones encaminados a la ayuda de solución de problemas y el 

desarrollo de capacidades y valores por medio de contenidos y métodos para 

mejorar las habilidades. 

• Auto asertivas: Según Vargas y Gomez (2018) es necesario la 

autoaceptación y valoración de sí mismos para obtener el asertividad y 

respetar a los demás, es primordial comunicarse apropiadamente en todo 

lugar, tiempo y circunstancia donde desee manifestarse. 

Escala de medición: Ordinal 
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Variable dependiente: autoestima  

Definición conceptual: Según Rodríguez et al. (2021) es un componente esencial 

para el adecuado desarrollo de nuestras vidas, nos permite expresar una valoración 

de nosotros mismos que define lo que creemos y como nos conducimos al mundo, 

se proyecta sobre los pensamientos, sentimientos y actitudes que esta influenciado 

por una serie de actores, contextos e interacciones de las experiencias vitales en 

los ámbitos familiar, escolar y social. 

Definición operacional: Es la valoración que los niños de 5 años estudiantes de 

la Escuela de educación básica se hacen sobre sí mismos en relación con su 

imagen corporal y cualidades como persona, considerando su capacidad, 

productividad, importancia y dignidad involucrando un juicio personal expresado en 

actitudes hacia uno mismo, medida a través de un cuestionario.  

Dimensiones:   

• Personal: según Obregón (2017) el individuo constantemente evalúa su 

perfil y sus propias cualidades de sí mismo en general, resaltando el 

mostrarse digno, capaz e importante. Esto también involucra una valoración 

personal manifestando en actitudes hacia su persona.  

• Académica. según Moral y Fernández (2019) el ser humano valora 

firmemente la relación de su rendimiento en el contexto educativo (escuela) 

teniendo en cuenta su capacidad, su productividad, su importancia y su 

dignidad. 

• Familiar. según Rodríguez y Moreno (2019) el sujeto es capaz de juzgar 

habitualmente sus interrelaciones con los integrantes de la familia (hogar- 

padres) en la que se tiene en cuenta si es idóneo, si es significativo, y 

merecido. 

• Social. según Aguilar y Navarro (2019) la persona es idónea de calificar 

continuamente sus interacciones con su medio social fundamentando su 

potencial, su obtención, su calidad y su modestia. 

Escala de medición: Ordinal 
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3.3. Población, muestra y muestreo 

Población: según Majid (2018) es el conjunto de todos los elementos a los cuales 

se refiere la investigación.es la totalidad de individuos que tiene ciertas 

características similares y sobre las cuales se desea hacer inferencia o bien unidad 

de análisis. La población considerada en el siguiente estudio está conformada por 

65 niños de 5 años en una Unidad Educativa de Riobamba. 

Tabla 1.  

Población de estudio 

Edad Género Total % 

 

5 años 

Masculino 30 46% 

Femenino 35 54% 

Total 65 100% 

Nota. Secretaría de la Escuela de educación básica General Juan Lavalle 

Criterio de inclusión:  

- Niños de 5 años de la escuela de educación básica General Juan Lavalle 

- Asistir con frecuencia a clases 

Criterio de exclusión:  

- Niños que no tengan 5 años de la escuela de educación básica General Juan 

Lavalle 

- No firmar el consentimiento informado 

Muestra 

Muestra de esta población se tomó a los 65 niños hombres y mujeres a quienes se 

les aplicó el instrumento para recolectar datos sobre las estrategias motivacionales 

para la autoestima. Según Baena (2017) una muestra representa la parte de la 

población con la que se decide trabajar en la investigación. 

Muestreo  
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Se utilizo el muestreo no probabilístico por conveniencia, donde Ozten y Manterola, 

(2017) recomiendan que es el investigador el que escoge los elementos de estudio 

tomando en cuenta la proximidad y conveniencia hacía los mismos.  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: Encuesta  

Es definido por Sánchez et ál. (2018) como un medio que permite recolectar datos 

sobre las variables de estudio mediante la interrogación. En este estudio la 

investigación utilizó esta técnica porque recoge información de una manera 

sistemática y objetiva.  

Instrumento: Cuestionario (anexo 1) 

Según Balcells en 1994 citado por la Red (2017) manifiesta que el cuestionario es 

un documento mediante el cual las personas pueden contestar sobre el problema 

de estudio, contiene una serie de preguntas previamente estructuradas.   

Se aplicó el cuestionario de estrategias motivacionales y autoestima, dicho 

instrumento cuenta con 28 ítems con escala de respuesta Likert del 1 al 5 donde 

Nunca (1), Casi nunca (2), Algunas veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5).  

Validez  

El cuestionario aplicado a los estudiantes de 5 años que participaron en la 

investigación fue preliminarmente validado por 3 expertos, lo cual se les envió una 

solicitud para realizar la validez en función a las variables de estudio  adjuntando 

el instrumento, la ficha de evaluación, la tabla de operacionalización de las 

variables de estudio y la matriz de consistencia, todos los especialistas finalmente 

expresaron una opinión positiva, lo que dio validez al cuestionario correspondiente 

(Anexo 02). 

 

Confiabilidad 

Se utilizó el coeficiente por consistencia interna Alfa de Cronbach.  

Este coeficiente ha sido definido por Villacís et ál. (2018) como la medida que mide 

la consistencia interna de variables con escala de tipo Likert. 
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Tabla 3. 

Resultado del análisis de Confiabilidad 

Instrumento Coeficiente obtenido Interpretación 

Escala para medir las estrategias 

motivacionales y autoestima 

0,953 Nivel excelente  

 Nota. Resultado obtenido después de procesar la prueba piloto 

Según los resultados evidenciados en la aplicación de la prueba piloto del 

cuestionario que mide las estrategias motivacionales y la autoestima, se obtiene un 

valor de 0,953 y según el estadístico de confiabilidad de Alfa de Cronbach (utilizado 

para escalas Likert), con la afirmación en la categoría de nunca, casi nunca, 

algunas veces casi siempre y siempre, significa que el cuestionario diseñado para 

la investigación posee una confiabilidad por consistencia interna Muy elevada. 

3.5. Procedimientos 

El estudio realizó los siguientes procedimientos: 

- Se hizo la coordinación con el rector de la institución educativa 

- Se solicitó la lista de estudiantes matriculados en inicial de 5 años 

- Se solicitó que tres expertos puedan validar cada instrumento  

- Se aplicó la prueba piloto con 15 estudiantes de 5 años 

- Se calculó el coeficiente de Alfa de Crombach, con el objetivo de verificar sí 

el instrumento era confiable 

- Se creó un grupo de WhatsApp, por este medio se envió el consentimiento 

informado a los padres y/o apoderados. 

- Se coordinó el día y hora del envío del enlace con las preguntas del 

instrumento, el cual fue diseñado en un cuestionario de Google 

- Se descargó la base de respuestas en Excel y se sometió a procesamiento 

estadístico. 

 

3.6. Método de análisis de los datos 
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Para determinar la confiabilidad del instrumento  se  desarrolló mediante  el 

programa estadístico SPSS en su versión 26.0 para el análisis de los datos y el 

programa informático Microsoft Excel 2010 para la tabulación de los mismos 

cuando fuera necesario y previo a ser trasladarlos al programa estadístico y así 

llevar a cabo la comprobación de la hipótesis planteada mediante un análisis no 

paramétrico que utilizó el coeficiente de Alfa de Cronbach para medir la 

confiabilidad del instrumento aplicado  a la muestra de estudio . 

 

3.7. Aspectos éticos 

 

- Entre las consideraciones éticas para el desarrollo de la investigación se tuvo 

en cuenta los aspectos contemplados a nivel internacional por la Asociación 

Americana de Psicología, cumpliendo en estricto las pautas establecidas en 

la Guía Normas APA Séptima Edición (Recursos bibliográficos, 2020) como 

una forma de garantizar el respeto por la propiedad intelectual de los 

distintos autores que fueron citados y referenciados como parte del 

desarrollo del estudio. 

 

- A nivel nacional se tuvo en cuenta lo establecido en el Código Nacional de 

la Integridad Científica que estableció la observancia de principios tales 

como integridad a lo largo del desarrollo de todo el trabajo; honestidad 

intelectual al momento de presentar los antecedentes o teorías que dan 

soporte teórico a lo presentado; objetividad e imparcialidad en la interacción 

con la organización que permitió el desarrollo de la investigación; veracidad, 

justicia y responsabilidad sobre todo al momento de la presentación de 

resultados y la discusión de los mismos y, finalmente, la transparencia en la 

aplicación de los instrumentos y análisis de los datos consignados. 

Resolución de consejo universitario, N° 0340-2021. Concytec, (2018).  

 

- A nivel local se tomó como referencia la Guía de Elaboración del Trabajo de 

Investigación y Tesis para la obtención de Grados Académicos y Títulos 

Profesionales proporcionada por el Vicerrectorado Académico de la 

Universidad César Vallejo que estableció la estructura del trabajo 
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presentado para garantizar que se adecue a los parámetros de calidad que 

garanticen la idoneidad de la misma a nivel académico.  

- En cuanto a la aplicación de instrumentos se realizó un trabajo previo con 

las participantes encuestadas con el fin del explicarles el alcance de la 

investigación, así como la confidencialidad que se guardó sobre las 

respuestas brindadas, obteniendo así su voluntad de participar en la 

investigación., lo cual fue respaldado por el permiso otorgado la CAPDEMP-

Piura. 
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IV. RESULTADOS 

La investigación después de analizar cada respuesta de los padres en base al 

comportamiento de sus hijos, considera conveniente dar a conocer los resultados:  

Tabla 4. 

Dimensión Afectiva de la variable estrategias motivacionales 

Nº Ítems Siempre Casi 

siempre 

Algunas 

veces 

Casi  

nunca 

Nunca 

F % F % F % F % F % 

01 Le gusta participar en las clases 0        0,0 1 1,5 17 26,2 15 23,1 32 49,2 

02 Le agrada trabajar con sus 

compañeros de clase. 

0       0,0       0 0,0 13 20 13 20 39 60 

03 Se muestra motivado cuando se 

acerca la hora de clase. 

0 0,0 3 4,6 12 18,5 15 23,1 35 53,8 

04 Se siente feliz cuando está en 

horario de clases. 

1 1,5 1 1,5 12 18,5 12 18,5 39 60 

Nota: Cuestionario aplicado a los integrantes de la muestra de estudio.  

Figura 1: Dimensión afectiva 
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Interpretación: 

El 60% equivalente a 39 participantes, señalaron que a su hijo (a) nunca le agrada 

trabajar con sus compañeros de clase, mientras que 13 de ellos, igual al 20% 

indicaron casi nunca y otros 13 de ellos igual a 20% de ellos señalaron que algunas 

veces, mientras el 0% equivalente a 0 participantes indicaron que siempre y casi 

siempre les agrada trabajar con sus compañeros. 

El 60% equivalente a 39 sujetos, han manifestado que su hijo (a) nunca se siente 

feliz cuando está en horario de clases, mientras que 18,5% igual a 12 de ellos 

revelaron casi nunca,12 equivalente al 18,5% señalaron algunas veces, 1 de ellos, 

igual al 1,5% indicaron que siempre; el 1,5% igual a 1 indicaron que casi siempre. 

El 53,8% representado por 35 participantes, señalaron que su hijo (a) nunca se 

muestran motivados cuando se acerca la hora de clase, mientras que 15 de ellos 

igual 23,1% manifestaron casi nunca, 12 correspondiente al 18,5% emitieron 

algunas veces, 3 de ellos, igual al 4,6% indicaron que casi siempre y 0 participantes 

que corresponde al 0% indicaron siempre. 

El 49,2% equivalente a 32 encuestados, manifestaron que su niño (a) nunca le 

gusta participar en las clases, el 26,2% que corresponde a 17 individuos expresaron 

algunas veces,15 que es igual al 23,1 % ostentaron casi nunca, mientras que 1 de 

ellos, igual al 1,5% indica que casi siempre finalmente el 0% le gusta participar. 
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Tabla 5. 

Dimensión Cognitivas de la variable estrategias motivacionales 

Nº Ítems Siempre Casi 

siempre 

A veces Casi 

nunca 

Nunca 

F % F % F % F % F % 

01 Responde atentamente a las 

adivinanzas que hace su 

maestra. 

1 1.5 4 6.2 18 27.7 26 40 16 24.6 

02 Aprende con facilidad lo que 

su maestra explica en las 

clases. 

0 0,0% 1 1.5 19 29.2 23 35.4 22 33.9 

03 Su hijo memoriza con 

facilidad las canciones que 

enseñan en el aula 

1 1.5 5 7.7 17 26.2 24 36.9 18 27.7 

04 Recuerda con facilidad los 

temas abordados en clase. 

0 0,0% 3 4.6 18 27.7 29 44.6 15 23.1 

Nota: Cuestionario aplicado a los integrantes de la muestra de estudio. 

Figura 2: Dimensión cognitiva 

0

5

10

15

20

25

30

35

Responde
atentamente a las

adivinanzas que hace
su maestra.

Aprende con facilidad
lo que su maestra

explica en las clases.

Su hijo memoriza con
facilidad las canciones

que enseñan en el
aula

Recuerda con facilidad
los temas abordados

en clase.

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca



28 

Interpretación: 

El 44,6% equivalente a 29 encuestados, señalaron que su niño (a) casi nunca 

recuerda con facilidad los temas abordados en clase, 27,7% correspondiente a18 

personas indicaron algunas veces, el 23,1% igual 15 mencionaron nunca, 4,6% que 

corresponde a 3 participantes indicaron casi siempre y el 0% anunciaron siempre 

recuerdan con facilidad los temas. 

El 40% equivalente a 26 encuestados, señalaron que su niño (a) casi nunca 

responde atentamente a las adivinanzas que hace su maestra, el 27,7% igual 18  

determinaron algunas veces, el 24,6% igual a 16 manifiestan nunca, 4 participantes 

equivalente 6,2% mencionaron casi siempre, finalmente 1 de ellos, igual al 1,5% 

indica que siempre.  

El 36,9% equivalente a 24 encuestados, señalaron que su niño (a) casi nunca 

memoriza con facilidad las canciones que enseñan en el aula, el 27,7% que 

corresponde a 18 sujetos mencionan nunca, 26,2% corresponde a 17 indicaron 

algunas veces, el 7,7 igual a 5 personas resaltaron casi siempre, para concluir 1 de 

ellos, igual al 1,5% indica que siempre.  

El 35,4% equivalente a 23 encuestados, señalaron que su niño (a) casi nunca 

aprende con facilidad lo que su maestra explica en las clases, el 33,9% igual a 22 

expresaron nunca, 19 participantes igual al 29,2% mencionaron algunas veces, 

mientras que 1 de ellos, igual al 1,5% indica que casi siempre, por último, el 0% 

marcaron siempre.  
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Tabla 6. 

Dimensión Autoasertivas de la variable estrategias motivacionales 

Nº Ítems Siempre Casi 

siempre 

A veces Casi 

nunca 

Nunca 

F % F % F % F % F % 

01 El estudiante menciona que le 

gustaría mejorar en sus 

actividades escolares. 

2 3.1% 4 6.2% 15 23.1 19 29.2 25 38.4 

02 Se esfuerza por aprender más 

de la cuenta. 

0 0,0% 4 6.2 8 12.3 22 33.8 31 47.7 

03 El niño (a) en clases le gusta 

opinar y/o respetar las 

opiniones de sus compañeros. 

0 0,0% 2 3.1% 13 20% 14 21.5 36 55.4 

04 Es capaz de dar a conocer lo 

que siente y piensa de las 

personas que le agradan y/o 

desagradan. 

1 1.5% 5 7.7% 15 23.1 13 20% 31 47.7 

Nota: Cuestionario aplicado a los integrantes de la muestra de estudio. 

Figura 3: Dimensión autoasertivas 
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Interpretación: 

El 55,4% equivalente a 36 padres de familia encuestados, que su hijo (a) nunca en 

las clases le gusta opinar y/o respetar las opiniones de sus compañeros, 14 igual 

al 21.5 %mencionaron casi nunca, el 20% equivalente a 13 señalaron algunas 

veces, mientras que 2 de ellos, igual al 3.1% indica que casi siempre se concluye 

que el 0% de participantes siempre no les gusta opinar en clases y respetar la 

opinión de los compañeros.  

El 47,7% equivalente a 31 padres encuestados, señalaron que su hijo (a) nunca se 

esfuerza por aprender más de la cuenta, el 33.8% igual a 22 individuos 

mencionaron que casi nunca, el 12.3% que corresponde a 8 estudiantes registraron 

que algunas veces mientras que 4 de ellos, igual al 6.2% indica que casi siempre y 

por último el 0% revelaron siempre se esfuerzan por aprender más de la cuenta.  

El 47,7% equivalente a 31 padres encuestados, señalaron que su hijo (a) nunca es 

capaz de dar a conocer lo que sienten y piensan de las personas que le agradan 

y/o desagradan, 23.1% que corresponde a 15 sujetos han mencionado algunas 

veces, el 20% igual a 13 participantes determinaron casi nunca, el 7.7% igual a 5 

manifestaron casi siempre, mientras que 4 de ellos, igual al 1,5% indica que 

siempre.  

El 38,4% equivalente a 25 padres encuestados, señalaron que su hijo (a) nunca 

menciona que le gustaría mejorar en sus actividades escolares, el 29.2% que 

corresponde a 19 indicaron casi nunca, por tanto, el 23.1% igual a 15 mencionaron 

algunas veces y el 6.2% igual a 4 anunciaron casi siempre, por último, que 2 de 

ellos, igual al 3.1% indica que siempre lo hace. 
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Tabla 7. 

Dimensión Personal de la variable Autoestima 

Nº Ítems Siempre Casi 

siempre 

A veces Casi 

nunca 

Nunca 

F % F % F % F % F % 

01 El estudiante menciona que 

le gusta su cuerpo. 

3 4.6% 6 9.2% 8 12.3 7 10.8 41 63.1 

02 Se muestra alegre y feliz 

cuando habla de su cuerpo. 

0 0.0% 1 1.5 10 15.4 10 15.4 44 67.7 

03 Observa en su hijo (a) que 

cuida su cuerpo.  

2 3.0% 0 0.0% 5 7.8 14 21.5 44 67.7 

04 Evita situaciones peligrosas 

que expongan en riesgo su 

vida. 

1 1.5% 0 0.0% 8 12.3 17 26.2 39 60.0 

Nota: Cuestionario aplicado a los integrantes de la muestra de estudio. 

Figura 4: Dimensión personal 
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Interpretación: 

El 67,7% equivalente a 44 padres de familia encuestados, que su hijo (a) nunca se 

muestra alegre y feliz cuando habla de su cuerpo, por otra parte, el 15,4% igual a 

10 participantes mencionaron casi nunca de igual forma el 15,4% igual a 10 

colaboradores señalaron algunas veces,1 de ellos, igual al 1.5% indica que casi 

siempre lo demuestra, finalmente el 0% que equivalente a 0 participantes 

manifestaron siempre se manifiestan felices cuando hablan de su cuerpo.   

El 67.7% equivalente a 44 padres de familia, señalaron que nunca observan en su 

hijo (a) que cuida su cuerpo, por otra parte, el 21.5% igual a 14 encuestados 

mencionaron casi nunca, el 7.8%correspondiente a 5 participantes manifestaron 

algunas veces, 2 de ellos, igual al 3% indica que siempre finalmente el 0% revelan 

casi siempre observa en su hijo que cuida su cuerpo. 

El 63.1% equivalente a 41 padres encuestados, señalaron que nunca escuchan a 

su hijo (a) mencionar que le gusta su cuerpo, por otra parte, 12.3%igual 8 

participantes mencionaron algunas veces, mientras que el 10.8% correspondiente 

a 7 manifestaron casi nunca y el 9.2% equivalente a 6 sujetos resaltaron casi 

siempre por último 3 de ellos, igual al 4.6% manifiesta que siempre. 

El 60.0% equivalente a 39 padres de familia, señalaron que su hijo (a) nunca evita 

situaciones peligrosas que expongan en riesgo su vida, el 26.2 %equivalente a 17 

encuestados mencionaron casi nunca, el 12.3% igual a 8 manifestaron algunas 

veces, por otra parte, 1 encuestados, igual a 1.5% menciona que siempre, para 

concluir el 0%correspondiente a 0 individuos manifestaron que casi siempre evitan 

situaciones peligrosas. 
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Tabla 8. 

Dimensión Familia de la variable autoestima 

Nº Ítems Siempre Casi 

siempre 

A veces Casi 

nunca 

Nunca 

F % F % F % F % F % 

01 Le comenta cómo le fue en su 

escuela y/o compañeros de 

clase. 

1 1.5 3 4.6 43 66.2 7 10.8 11 16.9 

02 Comunica situaciones que 

observa dentro y fuera del 

hogar 

0 0.0% 3 4.6 41 63.1 11 16.9 10 15.4 

03 Usted le dice a su hijo (a) que 

es una/un buen niño (a), 

inteligente y seguro(a) de 

mismo. 

0 0.0% 1 1.5 54 83.1 7 10.8 3 4.6 

04 Su hijo (a) demuestra cariño y 

afecto. 

0 0.0% 2 3.0 54 83.1 9 13.9 0 0.0 

Nota: Cuestionario aplicado a los integrantes de la muestra de estudio. 

Figura 5: Dimensión familia 
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Interpretación: 

El 83,1equivalente a 54 padres de familia, señalaron que a su hijo (a) algunas veces 

le demuestra cariño y afecto, el 13.9% igual a 9 encuestados resaltaron casi nunca, 

por otra parte, 2 de ellos, igual al 3.0% indica que casi siempre lo demuestran, 

finalmente el 0.0% de niños no siempre y nunca demuestran cariño y afecto.  

El 83.1% equivalente a 54 padres encuestados, señalaron que algunas veces le 

dice a su hijo (a) que es una/un buen niño (a), inteligente y seguro(a) de mismo, 

mientras 10.8% igual a 7 participantes mencionaron casi nunca por otra parte, el 

4.6%equivalente a 3 manifestaron nunca lo dice a sus hijos,1 de ellos, igual al 1.5% 

indica que casi siempre, para concluir el 0% de padres de familia les dicen a sus 

que son buenos inteligentes y seguros de sí mismos.  

El 66.2% equivalente a 43 padres encuestados, señalaron que su hijo (a) a veces 

le comenta cómo le fue en su escuela y/o compañeros de clase, el 16.9% igual a 

11 colaboradores aludieron nunca, 7 equivalente a 10.8% indicaron casi nunca, por 

otra parte, el 4.6% igual a 3 participantes resaltaron casi siempre y finalmente 1 

encuestado, igual a 1,5% menciona que siempre.  

El 63.1% equivalente a 41 padres encuestados, señalaron que su hijo (a) algunas 

veces comunica situaciones que observa dentro y fuera del hogar, el 16.9% igual a 

11 participantes aludieron casi nunca, mientras el 15.4% correspondiente a 10 

indicaron nunca lo hacen, por otra parte, 3 de ellos, igual al 4,6% manifiesta que 

casi siempre para cerrar el 0% de niños comunican situaciones que observa dentro 

y fuera del hogar. 
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Tabla 9. 

Dimensión Académico de la variable autoestima 

Nº Ítems 
Siempre 

Casi 

siempre 
A veces 

Casi 

Nunca 
Nunca 

F % F % F % F % F % 

01 Realiza correctamente los 

trabajos encomendados en 

clase. 

0 0.0% 0 0.0% 38 58.5 22 33.8 5 7.7 

02 Obtiene buenas 

calificaciones en clases. 

0 0.0% 0 0.0% 27 41.5 30 46.2 8 12.3 

03 Usted considera que su hijo 

(a) es un estudiante muy

importante. 

0 0.0% 0 0.0% 52 80% 11 16.9 2 3.1% 

04 Para ser un niño de 5 años, 

demuestra conocer más de 

lo que debería. 

0. 0.0% 1 1.5 31 47.7 21 32.3 12 18.5 

Nota: Cuestionario aplicado a los integrantes de la muestra de estudio. 

Figura 6: Dimensión académico 
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Interpretación: 

El 80% equivalente a 52 padres de familia, señalaron que algunas veces considera 

que su hijo (a) es un estudiante muy importante, por otra parte, el 16.9% que 

corresponde a 11 participantes manifiestan casi nunca, 2 de ellos, igual al 3.1% 

indica que nunca, finalmente el 0% de progenitores mencionan que siempre y casi 

siempre considera que su hijo es un estudiante importante.  

El 58.5% equivalente a 38 padres encuestados, señalaron que su hijo (a) a veces 

realiza correctamente los trabajos encomendados en clase, por lo tanto, el 33.8% 

que corresponde a 22 participantes mencionan casi nunca, por otra parte, 5 de 

ellos, igual al 7.7% indica que nunca, para concluir el 0% de infantes siempre y casi 

siempre realizan correctamente los trabajos en clase.  

El 47.7% equivalente a 31 padres encuestados, considera que su hijo (a) para ser 

un niño de 5 años, algunas veces demuestran conocer más de lo que debería, el 

32.3 % equivalente a 21 participantes manifiestan casi nunca, por otra parte, el 

18.5% igual a 12 relatan nunca,1 encuestado, igual a 1,5% menciona que casi 

siempre para cerrar el 0% de infantes demuestran siempre conocer más de lo que 

debería.  

El 46.2% equivalente a 30 padres de familia, señalaron que casi nunca obtiene 

buenas calificaciones en clases, por otra parte, el 41.5% equivalente a 27 

participantes indicaron algunas veces,8 de ellos, igual al 12.3% manifestaron que 

nunca, el 0% menciono que ningún niño siempre y casi siempre obtiene bunas 

calificaciones en clases.  
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Tabla 10. 

Dimensión Social de la variable autoestima 

Nº Ítems Siempre Casi 

siempre 

A veces Casi 

Nunca 

Nunca 

F % F % F % F % F % 

01 Sabe iniciar una 

conversación expresándose 

con fluidez verbal. 

1 1.5 4 6.2 12 18.5 22 33.8 26 40 

02 Es capaz de comunicarse 

con personas que no 

conoce. 

8 12.3 8 12.3 12 18.5 20 30.7 17 26.2 

03 Le gusta salir a jugar con sus 

amigos y/o compañeros de 

clase. 

2 3.0% 1 1.5% 12 18.5 8 12.3 42 64.7 

04 Juega con otros niños (as) 

que no conoce. 

8 12.3 10 15.4 12 18.5 17 26.2 18 27.6 

Nota: Cuestionario aplicado a los integrantes de la muestra de estudio. 

Figura 7: Dimensión social 
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Interpretación: 

El 64.7% equivalente a 42 encuestados, señalaron que su hijo (a) nunca le gusta 

salir a jugar con sus amigos y/o compañeros de clase, mientras que 12 de ellos, 

igual al 18.5% indicaron que algunas veces, el 12.3% igual a 8 participantes 

manifestaron casi nunca, mientras el 3% igual a 2 mencionaron siempre y 1 de ellos 

igual a 1.5% de ellos determino que casi siempre.  

El 40% equivalente a 26 encuestados, han manifestado que su hijo (a) nunca sabe 

iniciar una conversación expresándose con fluidez verbal, el 33.8% equivalente a 

22 progenitores señalaron casi nunca, el 18.5% igual a 12 mencionaron algunas 

veces, por otra parte, el 6.2% igual a 4 participantes expresaron casi siempre, 

mientras que 1 de ellos, igual al 1,5% indicaron que siempre.  

El 30.7% equivalente a 20 padres de familia menciona que su hijo (a) casi nunca 

es capaz de comunicarse con personas que no conoce,26.2% representado por 17 

encuestados, señalaron nunca, el 18.5% equivalente a 12 nombran algunas veces, 

mientras que 8 de ellos, igual al 12.3% indicaron que siempre, finalmente el 8 

progenitor que corresponde al 12.3% precisan casi siempre los niños son capaz de 

comunicarse con personas que no conocen.  

El 27.6% representado por 18 encuestados, señalaron que su hijo (a) nunca juega 

con otros niños (as) que no conoce, el 26.2% equivalente a 17 participantes 

precisan casi nunca, el 18.5% igual a12 anunciaron algunas veces, mientras el 

15.4% que corresponde   a 10 mencionan casi siempre, para finalizar 8 de ellos, 

igual al 12.3% indicaron que siempre.  
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Tabla 11. 

Nivel de la variable autoestima 

NIVEL F % 

Autoestima baja  19 29 % 

Autoestima medio 33 51 % 

Autoestima alta  13 20 % 

TOTAL 65 100 % 

Nota: Cuestionario aplicado a los integrantes de la muestra de estudio. 

Figura 8:  Nivel de autoestima de los niños de cinco años 

Interpretación: 

De acuerdo con la tabla 11. se aprecia que un 51% representado por 33 niños son 

categorizados con un nivel de autoestima medio, un 29% representado por 19 niños 

son ubicados con nivel de autoestima baja y un 20% representado por 13 niños de 

cuatro años se ubica en la categoría autoestima alta. 

Bajo (16 a 37 puntos) Medio (38 a 59 puntos) Alto (60 a 80 puntos)

Series1 19 33 13
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V. DISCUSIÓN

La investigación tuvo como objetivo general diseñar un modelo basado en

estrategias motivacionales para la autoestima en niños de 5 años de una escuela 

de educación básica de Riobamba, para para alcanzar este objetivo, se tuvo que 

consultar con trabajos previos revisados y revisar bases teóricas que fundamentan 

el estudio de cada variable, también se realizó un análisis descriptivo mediante el 

software SPSS.  

La investigación se planteó conocer el nivel de autoestima en los niños de 5 

años así también determinar cuáles eran los factores que influenciaban en la 

autoestima de los infantes, por ello fue necesario aplicar un instrumento de 

recolección de datos, que en este caso fue un cuestionario sobre estrategias 

motivacionales y autoestima, el cual fue validado por 3 expertos, según la 

valoración de estos especialistas era necesario mejorar el instrumento ya que 

inicialmente constaba de 14 ítems, después de su revisión consideraron agregar 

dos ítems por cada indicador, esta recomendación se dio porque según su opinión, 

cuanto más ítems tiene el instrumento mejor es el nivel de consistencia interna, al 

tomar en cuenta las observaciones brindadas por los expertos se mejoró el 

instrumento ya que después de aplicar la prueba piloto se verificó que posee un 

coeficiente de 0,953 lo que lo ubica en un nivel de confiabilidad excelente.  

Después de garantizar que la medición de las estrategias motivacionales y 

la autoestima era válida y confiable, se procedió a realizar la administración del 

instrumento en la muestra de estudio seguidamente, se realizó un análisis 

descriptivo completo de ambas variables, cabe señalar que en cada dimensión se 

analizaron los ítems establecidos según las respuestas emitidas por los padres de 

familia en base al comportamiento observado en sus hijos. 

Como se había mencionado previamente, la aplicación de los instrumentos 

tuvo limitaciones ya que al no realizarse las actividades de manera presencial fue 

necesario recurrir a un cuestionario en línea lo cual era algo nuevo para los padres 

y madres de familia, a quienes se les explicó la importancia de responder con 

sinceridad el instrumento, no se tomaron en cuenta datos; a pesar de las 

circunstancias en las que se aplicó el cuestionario de estrategias motivacionales y 
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autoestima, se puede confiar en los resultados que hemos obtenido, ya que el 

instrumento diseñado ha demostrado científicamente que posee un nivel alto de 

validez interna.  

Los resultados obtenidos no son muy variados en la muestra utilizada, a 

pesar de ello se puede destacar que son importantes para la institución y para el 

contexto local, porque refleja la realidad que actualmente viven 65 niños (as) de 5 

años de la Escuela de educación básica “General Juan Lavalle”, ubicada en la 

ciudad de Riobamba - Ecuador, sin embargo, no se pueden aplicar en otros 

contextos educativos con otras muestras de estudio a nivel nacional, porque la 

realidad que refleja esta institución pertenece sólo a uno de los tantos diversos 

contextos socioculturales qué hay en este país, tal como se ha hecho mención, a 

pesar de que hay una limitación en cuanto a la generalización de los resultados a 

nivel nacional e internacional, hasta cierto se puede decir que los resultados 

obtenidos sí pueden ser utilizados pero solo a nivel local e institucional. Los 

resultados demuestran que el estudio de la autoestima es muy importante en la 

etapa de la infancia, sin embargo, existen otras variables que también son de 

interés en esta edad, por ejemplo: las habilidades sociales, la inteligencia 

emocional, clima familiar, estilos parentales, etcétera. Por eso es importante incitar 

a los futuros investigadores que puedan abordar el estudio de la autoestima en 

otros contextos socioculturales de la ciudad de Riobamba con otras muestras de 

estudio, incluso más grandes que la empleada en esta investigación. 

Los resultados de las estrategias motivacionales indican que actualmente 

desde la valoración de los padres, muy pocas veces se utilizan estrategias 

motivacionales para mejorar la autoestima de los niños de 5 años, esta afirmación 

se asocia con la tesis de Noriega, (2020) que demostró que las instituciones deben 

dar mayor énfasis a temas como la autoestima, la motivación y la resiliencia, temas 

que ayudan al docente a enseñar no sólo por el mero hecho de que deben aprender 

conocimientos teóricos; sino que los lleva a comprender cuán necesario son las 

estrategias motivacionales, para la autoestima haciendo sentir a los niños cómodos 

con su espacio de aprendizaje y seguros consigo mismos.  

En lo que corresponde a la dimensión afectiva (Tabla 4) se evaluaron cuatro 

ítems en ellos se pudo apreciar que existe una tendencia negativa en esta área 



42 
 

puesto que la mayoría de los padres está de acuerdo que su hijo o hija no le agrada 

trabajar con otros compañeros de clase, tampoco demuestra sentirse cómodo o 

feliz cuando se encuentra en horario de clases parece que la nueva modalidad de 

clase (virtual) no es un espacio en el que los estudiantes se sientan cómodos libres 

y autónomos, también se aprecia que escasamente observan a su hijo motivado 

cuando se acerca la hora de clase, considerándola cómo un momento del día en el 

que los niños no se sienten y gustosos de participar de sus clases, esta situación 

manifestada por los padres de los niños de 5 años refleja que debe trabajarse desde 

el aspecto motivacional del docente, así lo manifiesta Cabell y Perez, (2020) que 

basándose en Maslow y su teoría de la motivación que manifiesta que cuando las 

personas se encuentran motivadas alcanzan diversos objetivos planificados 

además, el nivel de motivación del sujeto está asociado a un ambiente cálido y 

acogedor que le permita mostrarse tal como es.  

En la dimensión cognitiva (Tabla 5) después de analizar los resultados se 

aprecia que la mayoría de los encuestados está de acuerdo que sus hijos 

medianamente tienen dificultad en esta área, ya que han observado qué pocas 

veces memorizan los temas abordados en clase, así también las adivinanzas y las 

canciones que la maestra les enseña, reconocen que sus hijos necesitan apoyo en 

casa para terminar de comprender las clases después que su maestra les explica. 

Estos resultados son apoyados por Dornyei en 2001 citado por Ortega et ál. (2020) 

que manifiesta que las estrategias motivacionales son técnicas prediseñadas con 

la intención de favorecer el nivel de motivación y la autoregulación del conocimiento 

que hace posible el aprendizaje, de la misma manera Vargas y Gómez, (2019) que 

refiere que la motivación no sólo es conducta sino también a nivel interno que puede 

ser interpretado como la dimensión cognitiva.  

En la dimensión autoasertivas (Tabla 6) los resultados demuestran que más 

de la mitad de los padres han contestado que sus hijos no les gusta opinar ante 

otros niños, pocas veces se esfuerzan por aprender por iniciativa, durante el 

momento de la clase necesitan constantemente de la guía o compañía de alguien, 

ya que no les gusta hablar abiertamente sobre sus sentimientos y pensamientos, 

este comportamiento concuerda con Vygotsky citado por Daneshfar & Moharami, 

(2018), este autor manifiesta que el docente debe emplear diversas estrategias que 
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le permitan instruir a los estudiantes, alentando el liderazgo, el aprendizaje 

colaborativo, convirtiéndose en un facilitador del aprendizaje, dirigiendo el diálogo 

y confirmando las contribuciones en un esfuerzo por motivar a los niños de manera 

constante. Así mismo Vygotsky citado por Abtahi, (2020) en su teoría del 

aprendizaje sociocultural que considera que el estudiante necesita de un 

aprendizaje guiado y de un conocimiento socialmente compartido (zona de 

desarrollo de próximo), en otras palabras, este autor sostenía que los niños 

aprenden a través de la interacción social y existen actividades en las que sí pueden 

por sí solos, pero, también necesitan la ayuda o la guía de una persona más 

capacitada.  

Respecto a la autoestima, se pudo plantear que el nivel actual de esta 

variable en los niños de 5 años se encuentra en su mayoría en un nivel medio (Tabla 

11), esta situación actual nos lleva a tomar en cuenta lo que menciona Cerna y 

Ugarriza, (2020) que manifiestan que la autoestima media se caracteriza por la 

dependencia del sujeto a la aprobación constante de la sociedad, en donde sus 

decisiones más sencillas se tornan complejas debido a la pobre autopercepción y 

la opinión de los demás, además, este nivel puede variar de acuerdo a otros 

factores relacionados con el medio. El actual nivel de autoestima de los niños de 5 

años de una escuela de Riobamba concuerda con el trabajo de Blanco y Revilla, 

(2019) que demostraron que la autoestima de los niños encuestados se encuentra 

en nivel bajo y medio, por tal motivo ellos consideraron aplicar un programa basado 

en estrategias motivacionales con las que se pudo mejorar los niveles de 

autoestima de los estudiantes. También concuerda con el estudio de Palomino, 

(2018) que demostró que, ante el nivel bajo de autoestima, existe la necesidad de 

aplicar talleres vivenciales, ya que son estrategias que permiten al docente obtener 

un trabajo grupal satisfactorio. Podemos decir que ambas investigaciones 

concuerdan con lo que menciona el psicólogo Carl Rogers en su teoría de la 

psicología humanista, este autor sostiene que la autoestima baja y media trae 

consigo muchos problemas a la vida psíquica de las personas, por su parte los 

investigadores Cvencek y Grenwald, (2020) que refieren que es importante abordar 

y mejorar la autoestima ya que a través de ella el sujeto socializa positivamente con 

su entorno y mantiene un adecuado desarrollo afectivo y mental. 
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En cuanto a la hipótesis de estudio sobre si se diseña un modelo de un 

programa basado en estrategias motivacionales se dispone de un elemento básico 

que de ser aplicado permite mejorar significativamente la autoestima en niños de 5 

años de una escuela de educación básica de Riobamba, se confirma que es válida 

esta hipótesis dado que algunas investigaciones como la efectuada por Mercado & 

Borda, (2021) revelan que para fortalecer la autoestima el docente debe usar 

estrategias motivadoras y creativas en este caso un taller de cuentos es muy 

positivo para incrementar significativamente el nivel de autoestima global. De la 

misma manera Vargas y Gómez, (2019) han recomendado usar diversas 

estrategias motivacionales durante sus clases, esto implica realizar actividades 

grupales, participación en la clase, practicas lúdicas, el uso de cuentos y música. 

Tal como afirman las bases teóricas consultadas se ha confirmado que un modelo 

de programa basado en estrategias motivacionales resulta ser un elemento básico 

que de aplicarse va a elevar la autoestima de los infantes, debido a que cuenta con 

diversas sesiones en las que se emplea la narración de cuentos infantiles con 

mensajes claros para que de una manera lúdica y creativa los niños y las niñas 

aprender a quererse y aceptarse tal como son.  

Según Coopersmith en 1976 la autoestima es producto de diversas esferas 

en las que el individuo se desenvuelve y construye día adía, es una evaluación 

sobre su aspecto personal, su dinámica familiar, sus relaciones sociales así 

también su desempeño académico. Al analizar la dimensión personal (Tabla 7), que 

los padres reconocen que sus hijos tienen una pobre percepción y escaso cuidado 

de su cuerpo, así mismo consideran que los niños de 5 años tienen una inadecuada 

expresión de sus emociones, esto no es factor protector porque según la opinión 

de los progenitores esto nos les ayuda a distinguir situaciones peligrosas a las que 

pueden exponerse frente a desconocidos. En la dimensión familia (Tabla 8) desde 

la valoración de los padres consideran que a veces sus hijos son cariñosos y 

afectivos, este comportamiento se debe a qué ellos no son muy abiertos 

emocionalmente con sus hijos, reconocen que sí les dicen a sus hijos que son 

buenos niños, inteligentes y seguros, pero no lo hacen muy seguido, esto ha 

producido que sus hijos medianamente les comuniquen cómo les ha ido en la 

escuela y que se muestren poco comunicativos sobre lo que les pasa. Estos 

hallazgos concuerdan con Bandura en 1897 que propone una teoría psicológica del 
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aprendizaje y desarrollo humano, esta teoría explica que el aprendizaje del 

estudiante se produce a través de una interacción de comportamiento, factores 

cognitivos y el entorno, lo que nos permite comprender que los niños de 5 años 

están imitando el comportamiento que sus padres muestran a diario.  

En la dimensión académico según los resultados (Tabla 9), se aprecia que 

la mayoría de los papás a veces considera a su hijo como un estudiante destacado 

e importante, debido a muy pocas veces obtienen buenas notas, esto se debe que 

no siempre realizan con eficiencia lo que la profesora le pide y para ser un niño de 

5 años, de vez en cuando demuestra conocer más de lo que debería a nivel 

académico. Lo cual concuerda con lo que menciona Brummelmam, (2020) la 

autoestima es fundamental porque afecta el rendimiento académico de los 

estudiantes, esto es apoyado por Cantor y Medina, (2020) que mencionan que en 

la etapa preescolar en fundamental apoyar a los niños para que su nivel de 

autoestima no afecte su autoconfianza en la escuela y que consecuentemente no 

perjudique el área académica. En la dimensión social (Tabla 10) se pudo conocer 

que gran parte de los padres han observado que escasamente sus hijos juegan con 

otros niños de clase, también han afirmado que casi nunca se comunican con 

personas desconocidas, esta va acompañado de un desinterés por iniciar 

conversaciones con personas nuevas. Se puede decir que, desde la opinión de los 

padres encuestados, los niños de cinco años tienen muy limitados sus relaciones 

sociales debido al temor o preocupación de sus padres frente a desconocidos 

independientemente la edad que tengan estos individuos. Tal situación se 

comprende debido a que como padres instruyen a sus hijos a evitar situaciones 

potencialmente peligrosas, sin embargo, esta precaución se traslada al ámbito 

escolar y muy poco interactúan con otros niños de su edad, esto puede afectar su 

autoestima, así lo menciona Harris y Orth, (2019) que aseveran que existe un 

vínculo muy fuerte entre la autoestima y las relaciones sociales en todas las etapas 

de desarrollo, así mismo el estudio de León y Betina, (2020) reveló que la 

autoestima se relaciona con las habilidades sociales, donde la familia y la escuela 

son fundamentales porque es en donde inicia la socialización desde que somos 

muy pequeños hasta nuestra vida adulta, por tal motivo se puede determinar los 

factores influyentes que ayude a mejorar la autoestima en los niños de cinco años 

de una escuela de Riobamba son la familia, la escuela y los amigos.  
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VI. CONCLUSIONES

Después de presentar el análisis y discusión de los resultados se presentan las 

siguientes conclusiones: 

• La investigación logró plantear que el nivel de autoestima en los niños de 5

años; un 51% representado por 33 niños son categorizados con un nivel de

autoestima medio, un 29% representado por 19 niños son ubicados con nivel

de autoestima baja y un 20% representado por 13 niños de cuatro años se

ubica en la categoría autoestima alta.

• La investigación pudo determinar que los factores influyentes que ayudan a

mejorar la autoestima en los niños de cinco años de una escuela de Riobamba

son la familia, la escuela y los amigos, por ende, es necesario que los padres

enseñen a sus hijos a interactuar de manera espontánea con otros niños de

su edad, claro está que durante estos momentos es necesario de la presencia

obligatoria de un adulto.

• Se elaboró un modelo basado en estrategias motivacionales para mejorar la

autoestima en niños de 5 años de una escuela de educación básica de

Riobamba, donde los tres expertos analizaron el contenido de cada sesión,

verificando que contenía estaba basado en estrategias motivacionales acordes

a la edad cronológica y el nivel de escolaridad de los beneficiarios, cabe

mencionar que también se validó los cuestionarios. Las estrategias

motivacionales al ser aplicadas según el presente modelo resultan de gran

aporte para mejorar la autoestima en cada una de las sesiones ya que se

propone trabajar con una metodología activa que permitirá fortalecer su

autoestima.
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VII. RECOMENDACIONES  

La investigación considera conveniente brindar las siguientes recomendaciones: 

1. Frente al nivel actual de la autoestima de los niños se recomienda que los 

docentes que se capaciten en el área de psicología educativa, tomando 

como referencia este la propuesta del programa denominado “Yo me quiero”, 

el cual consta de un modelo de estrategias motivacionales que busca seguir 

mejorando la autoestima a través de cuentos infantiles, es importante que 

como docentes empleen una metodología lúdica, activa y participativa para 

motivar constantemente a los estudiantes. 

 

2. Al determinar que la familia es un factor que influye en la autoestima se 

recomienda que los   padres de familia de los niños de 5  años de narren  

cuentos infantiles basados en animales o personajes con los que puedan 

sentir identificados, a través de estos cuentos se puede fomentar la 

autoaceptación y la autovaloración positiva, es importante que fortalezcan la 

autoestima de sus hijos, ya sea a través de halagos, muestras de afecto 

constantes sin necesidad de que los niños los pidan, reforzando en todo 

momento en la conducta positiva de los niños y sin olvidar que se puede 

educar con amor y disciplina estableciendo límites y normas en casa. 

 

3. Después de elaborar la propuesta se recomienda que tanto padres y 

docentes deben trabajar conjuntamente en la ejecución de estrategias 

motivacionales tanto en el hogar como en la escuela, es necesario que 

mantengan una comunicación activa y constante sobre los logros 

alcanzados de sus hijos y el docente debe derivar los casos que necesitan 

el apoyo de un especialista en psicología, para brinde a los padres algunas 

pautas de crianza/ algunas u otras sugerencias que puedan ser útiles para 

mejorar la autoestima de los niños de cinco años.  Como padres deben 

enseñar a sus hijos a interactuar de manera espontánea con otros niños de 

su edad, claro está que durante estos momentos es necesario contar la 

presencia obligatoria de un adulto.



 
 

Anexo. Programa “Yo me quiero” 

 

I. DATOS GENERALES 

- Denominación  : “Yo me quiero” 

- Nombre de la Escuela : “General Juan de la Valle” 

- Beneficiarios   : 65 estudiantes de 5 años 

- Número de sesiones : 05  

- Duración de cada sesión :45 min aprox. 

- Responsable   : Mullo Remache Carmen Del Roció 

II. FUNDAMENTACIÓN  

En la actualidad según Rodríguez et ál. (2021). la autoestima juega un rol muy 

importante en la vida diaria de todas las personas, sobre todo en los niños de 5 

años, ya que son ellos a diario se enfrentan nuevos retos, teniendo en el camino 

dificultades que puedan llevarlo a fracasar cuando este carezca de autoestima. 

Según Gonzales (2019) la psicología educativa la autoestima es la base para la 

formación del ser humano y el grado de conciencia que nos va a permitir una nueva 

perspectiva del entorno y de sí mismos, con ella el sujeto mostrará motivación para 

realizar acciones creativas y transformadoras. 

Según Ugarriza y Pajares (2005) citado por García et ál. (2018), la autoestima es 

la habilidad para comprender, aceptar y respetarse así mismo, reconociendo 

nuestros aspectos positivos y negativos, como también nuestras limitaciones y 

posibilidades. En otras palabras, es el grado que sentimos por nosotros mismos, al 

ser seres únicos, capaces y valiosos para: Nosotros, nuestra familia y sociedad. Sin 

embargo, una baja autoestima, genera en una persona, desconfianza de sí mismo, 

con creencias limitantes y desvalorización de sus potencialidades.  

Poseer de acuerdo con León y Lacunza (2020), una alta autoestima es 

fundamental, por lo tanto, es necesario empezar a trabajar en ella desde los 

primeros niveles de enseñanza, siendo el nivel inicial el primer eslabón de un 

desarrollo personal saludable a largo plazo, convirtiéndolos en adultos funcionales. 



 
 

Por tal motivo se desarrolló el programa basado en estrategias motivacionales para 

mejorar la autoestima denominado “Yo me quiero” el cual consta de 5 sesiones 

con una duración de 45 minutos aprox., los cuales serán ejecutadas en el mes de 

diciembre del presente año. Cabe mencionar que en cada sesión se desarrollarán 

actividades lúdicas priorizando una metodología activa-participativa teniendo como 

eje principal las estrategias motivacionales. 

 

III. OBJETIVOS  

3.1. Objetivo General:  

Fortalecer a través de estrategias motivacionales el nivel de autoestima en niños 

de 5 años de una unidad educativa de Riobamba. 

3.2. Objetivo Específicos  

• Reconocer las características positivas y expresarlas de forma adecuada de 

los niños y niñas de 5 años. 

• Propiciar la construcción de la imagen propia en los niños y niñas de 5 años. 

• Identificar las características que lo hacen especial, en los aspectos positivos 

de la personalidad de los niños y niñas de 5 años.  

• Fortalecer la autoconfianza de los niños y niñas de 5 años 

• Estimular la identidad y sentimientos de aceptación en los niños y niñas de 

5 años. 

 

IV. ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES 

• Afectivas: Participación y Motivación 

• Cognitivas: Razonamiento y Memoria 

• Auto asertivas: Mejora y Opinión 

 

V. RECURSOS  

Recursos Humanos  

• Docente  

• Alumnos  

• Padres de familia 



 
 

Recursos Materiales y/o tecnológicos 

• Laptop  

• Zoom 

• USB 

• Impresora 

Recursos materiales 

• Impresiones 

• Cartulina 

• Caja de cartón o madera 

• espejo 

• pegamento 

• Hojas A4 

• Lápices 

• Colores  

• Tijeras  

 

VI. CRONOGRAMA DE SESIONES 

Modelo basado en estrategias motivacionales para la autoestima en 

niños de 5 años en una escuela de educación básica de Riobamba  

N° SESIÓN  DURACIÓN MATERIALES  

01 “Yo soy” 45 Laptop 

02 “Mi familia y yo” 45 Laptop, hojas A4, tijera, lápiz, colores  

03 “Autoretrato”  45 Laptop, hojas A4, lápiz, colores  

04 “Retrato familiar” 45 Laptop, colores, temperas, crayones, 

plastilina, arcilla 

05 “El árbol mágico” 45 Laptop, hojas A4 

05 “Mi Collage” 45 Laptop, impresora, pictogramas, Tijera, 

pegamento, fotografías, hojas A4 



 
 

06 “Mis amigos y yo” 45 Laptop, hojas A4, lapiceros, colores  

07 “El tesoro más 

bello” 

45 Laptop, caja de cartón, espejo, 

pegamento, 

09 “Yo me quiero” 45 Laptop, impresora, formato A4, lápiz, 

colores. 

10 “Una carta 

especial” 

45 Laptop, hojas A4, lapiceros, colores 

 

VII. EVALUACIÓN  

Aplicación del pre y post test (instrumento diseñado por la investigadora). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

VIII. DESARROLLO DE LAS SESIONES 

Sesión “YO SOY” 

Momento de 

aprendizaje 

Actividad / 

Técnica 

Procedimientos  Tiempo  

Inicio 

Bienvenida 

 

La facilitadora comparte en enlace 

de zoom por wasap y espera que 

todos ingresen a sala, luego da la 

bienvenida a cada estudiante. 

5 min 

Video de 

bienvenida 

Programa “Yo me 

quiero” 

Para motivar a los estudiantes se 

proyecta un vídeo de bienvenida 

(elaborado previamente por la 

investigadora). En este vídeo se 

indica el objetivo de la 

investigación y los días que se van 

a desarrollar las sesiones.  

5 min  

Normas de 

convivencia 

  

Se pide a los niños estar atento a 

las normas de convivencia que 

debemos practicar durante toda la 

sesión, luego les pedirá opiniones 

acerca de las normas de 

convivencia establecidas en la 

sala, haciendo hincapié que 

siempre deben de cumplirlas para 

tener una buena convivencia.   

10 min 

Recoger 

expectativas de 

los niños (as) 

Después se les pide su 

participación de forma voluntaria y 

se les pregunta  

¿De qué creen que hablemos el día 

de hoy? 

5 min 



 
 

Construcción 

del 

conocimiento 

Dinámica para 

reconocer 

características 

positivas  

 

“Yo soy…”   

La facilitadora invita a cada 

participante para que mencionen 

sus nombres, así mismo deben 

señalar lo que quieran de sí mismo, 

por ejemplo: el nombre de su 

mascota, el color, dibujo, comida, 

lugar, postre favorito, etc. Por 

ejemplo: Yo soy Carmen, soy la 

última de 3 hermanos, me gusta el 

chocolate. Me gusta mucho 

patinar. Soy una mujer simpática. 

15 min  

Retroalimentación 

“Eres valioso” 

La facilitadora explica a los niños 

(as) que es muy importante 

aprender a reconocer y mencionar 

las cosas bonitas de nosotros, 

porque somo seres muy valiosos e 

importantes. 

10 min 

Cierre  

Canción de 

despedida  

La facilitadora agradece la 

participación de cada estudiante y 

antes de finalizar la sesión se 

despide cantando e invitando a 

todos los niños a despedirse de 

sus compañeros.  

5 min 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión “MI FAMILIA Y YO” 

Momento 

de 

aprendizaje 

Actividad / 

Técnica 

Procedimientos  Tiemp

o  

Inicio 

Bienvenida 

 

La facilitadora comparte en enlace 

de zoom por wasap y espera que 

todos ingresen a sala, luego da la 

bienvenida a cada estudiante. 

5 min 

Retomamos las 

Normas de 

convivencia 

  

Se pide a los niños repasar las 

normas de convivencia que se 

acordaron en clase, haciendo 

hincapié que siempre deben de 

cumplirlas para tener una buena 

convivencia.   

5 min 

Construcció

n del 

conocimient

o 

Video y canción 

“Familia dedo” 

Se proyecta a los estudiantes sobre 

una canción infantil que va 

introduciendo la presentación de 

los miembros de una familia. 

https://www.youtube.com/watch?v=

--Seq1F0ixo  

5 min 

Cuento infantil 

“La familia” 

La facilitadora les narra el cuento 

“La familia”, después pregunta a 

cada niño (a) ¿De qué se trata el 

cuento? ¿Cuántos integrantes tenía 

esta familia feliz? ¿Qué hacían los 

niños mientras los padres estaban 

ocupados? 

10 min 

Actividad “Mi 

familia y yo” 

La facilitadora invita a cada 

participante para que van a elaborar 

títeres de papel sobre cada uno de 

los miembros de su familia. 

10 min  

https://www.youtube.com/watch?v=--Seq1F0ixo
https://www.youtube.com/watch?v=--Seq1F0ixo


 
 

Retroalimentació

n 

“La familia” 

La facilitadora menciona a los niños 

que en la actualidad existen familias 

de diferentes formas, algunos viven 

con papá y mamá, otras familias 

viven con sólo uno de ellos, lo 

importante es que seguimos siendo 

familia donde damos y recibimos 

amor, enseñanza y emociones.  

10 min 

Cierre  

Despedida y 

comunicado  

La facilitadora agradece la 

participación de cada estudiante y 

antes de finalizar la sesión se 

despide y recalca que los títeres de 

papel deben colorearlos y 

guardarlos porque lo vamos a 

utilizar en otra sesión. 

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión “AUTORETRATO” 

Momento de 

aprendizaje 

Actividad / 

Técnica 
Procedimientos Tiempo 

Inicio 

Saludo 

inicial 

 

La facilitadora comparte en enlace de 

zoom por wasap y espera que todos 

ingresen a sala, luego da la bienvenida 

a cada estudiante. 

5 min 

Canción 

para motivar 

“Yo puedo” 

Para motivar a los niños (as) se 

proyecta el vídeo de la canción “Yo 

puedo”, la facilitadora junto con los 

estudiantes entona la canción en 

mención.   

https://www.youtube.com/watch?v=B-

J1BAkuLOs 

5 min  

Construcción 

del 

conocimiento 

Cuento “Yo 

soy única y 

especial” 

Se proyecta a los estudiantes un vídeo 

que narra la historia de una pequeña 

ave, este cuento se llama “Yo soy única 

y especial”. 

https://www.youtube.com/watch?v=uIh

hEX5zwlI 

Después de mostrar el vídeo la 

facilitadora pregunta a cada niño (a) 

¿De qué se trata el cuento? ¿Cómo se 

sentía la pequeña ave? ¿Cómo se dio 

cuenta el ave que era única y especial? 

10 min 

Técnica del 

autorretrato 

“Yo soy” 

La facilitadora pide a los estudiantes 

que se dibujen y que cuenten a la 

facilitadora cómo son, que les gusta o 

no les gusta de ellos mismos, lo bonito 

que vean en ellos, sus cualidades. El 

niño o niña debe decir una cosa bonita 

o buena de sí mismo, lo que hace bien. 

20 min  

https://www.youtube.com/watch?v=B-J1BAkuLOs
https://www.youtube.com/watch?v=B-J1BAkuLOs
https://www.youtube.com/watch?v=uIhhEX5zwlI
https://www.youtube.com/watch?v=uIhhEX5zwlI


 
 

La facilitadora pide que presenten su 

autorretrato ante sus compañeros y 

deben tomarse una foto con su 

autorretrato. 

Cierre  

Saludo de 

despedida  

La facilitadora agradece la 

participación de cada estudiante, antes 

de finalizar les indica que para la 

próxima sesión se realizará un retrato 

familiar y deben tener colores, 

temperas, crayones, plastilina, tijera, 

goma o arcilla. 

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión “RETRATO FAMILIAR” 

Momento de 

aprendizaje 

Actividad / 

Técnica 
Procedimientos Tiempo 

Inicio 

Saludo 

inicial 

 

La facilitadora comparte en enlace de 

zoom por wasap y espera que todos 

ingresen a sala, luego da la bienvenida 

a cada estudiante. 

5 min 
 

Construcción 

del 

conocimiento 

Canción “Mi 

familia” 

Para motivar a los niños (as) se 

proyecta el vídeo de la canción “Mi 

familia”, la facilitadora junto con los 

estudiantes entona la canción en 

mención.   

https://www.youtube.com/watch?v=tT

CD6UOQEeg 

5 min 

Actividad 

“Retrato 

familiar” 

La facilitadora pide a los estudiantes 

que van a realizar un retrato familiar se 

les explica que un retrato es 

representación de diversas personas 

que conforman una familia ya sea 

mediante un dibujo, pintura, escultura o 

fotografía. Ellos pueden elegir 

libremente cómo hacerlo.  

25 min  

Dinámica 

del museo o 

el “Retrato 

familiar” 

Al finalizar el retrato familiar, se explica 

que vamos a realizar la dinámica “El 

museo”, donde cada niño es en un 

artista y debe presentar su obra de arte 

ante todos los visitantes del museo 

(otros niños), pueden describir su obra. 

5 min 

Cierre  

Saludo de 

despedida y 

comunicad

o 

Se agradece la participación de cada 

estudiante. Se comunica que la 

próxima semana se debe tener 

imágenes, tijeras, fotos familiares. 

5 min 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tTCD6UOQEeg
https://www.youtube.com/watch?v=tTCD6UOQEeg


 
 

Sesión “EL ÁRBOL MÁGICO” 

Momento de 

aprendizaje 

Actividad / 

Técnica 

Procedimientos  Tiempo  

Inicio Saludo 

inicial 

 

La facilitadora comparte en enlace de 

zoom por wasap y espera que todos 

ingresen a sala, luego da la bienvenida 

a cada estudiante. 

5 min 

Canción 

para 

motivar 

“Hoy será 

un gran 

día” 

Para motivar a los niños (as) se proyecta 

el vídeo de la canción “Hoy será un gran 

día”, la facilitadora junto con los 

estudiantes entona la canción en 

mención.   

Enlace de la canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=IakZ

MEz5mZ4 

5 min  

Construcción 

del 

conocimiento 

Cuento “El 

árbol 

mágico” 

La facilitadora menciona a los 

estudiantes que había una vez un “Árbol 

mágico” al que siempre iban dos niños 

llamados Martha y Juan, ellos se iban al 

parque a conversar con el árbol cuando 

se sentían muy triste y algunas veces 

cuando se sentían muy enojados. El 

árbol cada vez que los veía se sentía 

feliz y extendía sus ramas en señal de 

alegría, sin embargo, al notar a Martha y 

a Juan con ese estado de ánimo, les 

decía que él conocía una serie de 

palabras “mágicas”, las cuales todo los 

niños y niñas del mundo deben llevar 

siempre en su mente y pueden 

recordarlas cuando se sientan tristes, 

enojados o simplemente cuándo las 

cosas no salen bien. (En este momento 

25 

min 

https://www.youtube.com/watch?v=IakZMEz5mZ4
https://www.youtube.com/watch?v=IakZMEz5mZ4


 
 

la facilitadora pregunta a la niña (as) 

¿Quieren escuchar cuáles son esas 

palabras mágicas?  

Seguidamente, empieza a leer en voz 

alta cada palabra y las va colocando en 

la imagen del árbol, las palabras son: 

“Soy lindo”, “Soy linda”, “Yo soy 

importante”, “Nadie es como yo”, “Yo 

soy valiosa”, “Yo soy valioso”, “Soy 

inteligente”, “Yo soy un buen niño”, “Yo 

soy una buena niña”.  

Retroalim

entación 

La facilitadora les comunica a los niños 

la importancia de aceptarse tal como 

somos, ya que somos seres únicos, 

especiales e irremplazables.  

5 min 

Cierre  Canción 

de 

despedida  

La facilitadora agradece la participación 

de cada estudiante y antes de finalizar la 

sesión se despide cantando e invitando 

a todos los niños a despedirse de sus 

compañeros. 

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión “MI COLLAGE” 

Momento de 

aprendizaje 

Actividad / 

Técnica 

Procedimientos  Tiempo  

Inicio Saludo 

inicial 

 

La facilitadora comparte en enlace de 

zoom por wasap y espera que todos 

ingresen a sala, luego da la bienvenida 

a cada estudiante. 

5 min 

Canción 

para 

motivar “Si 

yo puedo” 

Para motivar a los niños (as) se proyecta 

el vídeo de la canción “Yo sí puedo”, la 

facilitadora junto con los estudiantes 

entona la canción en mención.   

Enlace de la canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=rmm

yktk2CZI  

5 min  

Construcción 

del 

conocimiento 

Cuento 

“Liz es 

única” 

La facilitadora proyecta a los niños (as) 

un vídeo sobre la historia de Liz, en 

donde se destaca las cosas que hacen 

única y especial. Después se pregunta a 

los niños ¿Alguna vez te has sentido 

como Liz?, ¿Qué hizo Liz para ya no 

sentirse triste?, ¿Porque Liz menciona 

que es única y especial? 

Enlace del vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=ikN

VIXrgKwI  

5 

min 

Técnica 

“Mi 

Collage” 

Los niños y las niñas han de hacer un 

collage sobre si mismos, pueden incluir 

lo que quieran: dibujos, palabras, fotos, 

etc. Para ello han de tomarse su tiempo 

y elegir cada elemento que quieren 

poner en el collage.  

20 min 

https://www.youtube.com/watch?v=rmmyktk2CZI
https://www.youtube.com/watch?v=rmmyktk2CZI
https://www.youtube.com/watch?v=ikNVIXrgKwI
https://www.youtube.com/watch?v=ikNVIXrgKwI


 
 

Exponiend

o “Mi 

Collage” 

Después de haber finalizado el Collage, 

se pide a cada niño (a) que deberán 

explicar cada elemento del mismo. 

  

  

10 min  

Cierre  Canción 

de 

despedida  

La facilitadora agradece la participación 

de cada estudiante y antes de finalizar la 

sesión se despide cantando e invitando 

a todos los niños a despedirse de sus 

compañeros. 

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión “MIS AMIGOS Y YO” 

Momento de 

aprendizaje 

Actividad / 

Técnica 

Procedimientos  Tiempo  

Inicio Saludo 

inicial 

 

La facilitadora comparte en enlace de 

zoom por wasap y espera que todos 

ingresen a sala, luego da la bienvenida 

a cada estudiante. 

5 min 

Canción 

“Los 

amigos” 

Para motivar a los niños (as) se proyecta 

el vídeo de la canción “Hoy será un gran 

día”, la facilitadora junto con los 

estudiantes entona la canción en 

mención.   

Enlace de la canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=LIbv

dvgytLE  

5 min 

Construcción 

del 

conocimiento 

Cuento 

“Margen y 

sus 

amigos” 

La facilitadora les narra un cuento a los 

niños sobre la amistad, después 

pregunta a cada niño (a) ¿De qué se 

trata el cuento? ¿Por qué es importante 

tener amigos? ¿Qué debemos para 

hacer sentir bien a nuestros amigos/as? 

Enlace del vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=ikN

VIXrgKwI  

10 

min 
 

La carta a 

un amigo 

La facilitadora les pide a los niños y 

niñas que van a hacer un regalo especial 

para un/una compañero/a de su clase. 

En ese regalo especial pueden dibujar 

las cosas bonitas que ha observado en 

este niño o niña.   

  

  

20 min  

https://www.youtube.com/watch?v=LIbvdvgytLE
https://www.youtube.com/watch?v=LIbvdvgytLE
https://www.youtube.com/watch?v=ikNVIXrgKwI
https://www.youtube.com/watch?v=ikNVIXrgKwI


Cierre Canción 

de 

despedida 

La facilitadora agradece la participación 

de cada estudiante y antes de finalizar la 

sesión se despide cantando e invitando 

a todos los niños a despedirse de sus 

compañeros. 

5 min 



 
 

Sesión “EL TESORO MÁS BELLO” 

Momento de 

aprendizaje 

Actividad 

/ Técnica 

Procedimientos  Tiempo  

Inicio Saludo 

inicial 

 

La facilitadora comparte en enlace de zoom 

por wasap y espera que todos ingresen a 

sala, luego da la bienvenida a cada 

estudiante. 

5 min 

Canción 

para 

motivar 

“Yo soy 

así” 

Para motivar a los niños (as) se proyecta el 

vídeo de la canción “Yo soy así”, esta canción 

promueve la autoaceptación de cada parte de 

sí mismo (a) 

https://www.youtube.com/watch?v=s92EtGl6

FQc 

5 min  

Construcción 

del 

conocimiento 

Cuento 

infantil 

“Willy el 

campeón”  

Se proyecta a los estudiantes un vídeo que 

narra la historia de un mono llamado Willy 

https://www.youtube.com/watch?v=gtWKUa

6kf8A 

Después de mostrar el vídeo la facilitadora 

pregunta a cada niño (a) ¿De qué se trata el 

cuento? ¿Cómo se sentía Willy? ¿Cómo se 

dio cuenta que era único y especial? 

10 min 

Dinámica 

“El cofre 

mágico” 

La facilitadora previamente pide a los padres 

u otros familiares de cada niño (a) esconder 

un espejo en una caja, la cual únicamente 

deben entregar al estudiante cuando la 

facilitadora lo señale por el grupo de wasap. 

Posteriormente la facilitadora pide a cada 

niño que sus familiares le entregarán un 

“Cofre mágico”, dentro de este se esconde un 

tesoro bello y único, generando así 

expectativa entre los niños (as). Cuando la 

facilitadora lo solicite todos los participantes 

10 

min 

https://www.youtube.com/watch?v=s92EtGl6FQc
https://www.youtube.com/watch?v=s92EtGl6FQc
https://www.youtube.com/watch?v=gtWKUa6kf8A
https://www.youtube.com/watch?v=gtWKUa6kf8A


 
 

deben abrir al mismo tiempo el cofre mágico, 

por el momento no deben decir a nadie lo que 

contiene el cofre que portan en sus manos. 

El tesoro 

más bello.  

Después de abrir el cofre mágico, la 

facilitadora les pedirá que digan en voz alta 

qué tesoro han visto, y les preguntará por 

aquello que ellos creen son un tesoro bello y 

qué los hace únicos y especiales, irrepetibles, 

maravillosos. 

10 

min 

  

  

Cierre  Canción 

de 

despedida  

La facilitadora agradece la participación de 

los estudiantes, se despide no sin antes 

hacerles recordar la fecha de próxima sesión 

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión “YO ME QUIERO” 

Momento de 

aprendizaje 

Actividad / 

Técnica 

Procedimientos  Tiempo  

Inicio Saludo 

inicial 

 

Se comparte en enlace de zoom, se 

espera que todos ingresen a sala, y se 

da inicio con la sesión. 

5 min 

Canción 

para 

motivar 

“Somos 

únicos” 

Para motivar a los niños (as) se proyecta 

el vídeo de la canción “Somos únicos”, 

esta canción promueve el amarse y auto 

aceptarse.  

https://www.youtube.com/watch?v=k1T

V59mQfao 

5 min  

Construcción 

del 

conocimiento 

Cuento 

“Me gusta 

como soy”  

Se proyecta a los estudiantes un vídeo 

que narra la historia de un niño con el 

cabello blanco llamado Ezequiel. Enlace 

del vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=Gg0

vd29PKoY 

Después de mostrar el vídeo la 

facilitadora pregunta a cada niño (a) ¿De 

qué se trata el cuento? ¿Cómo se sentía 

Ezequiel? ¿Cómo se dio cuenta que era 

único y especial? 

10 min 

Hoja de 

trabajo 

“Yo me 

quiero” 

Se pide a los padres o familiares de los 

niños y niñas, imprimir con anticipación 

las tres hojas de trabajo.  

Seguidamente la facilitadora explica a 

los niños (as) que en cada hoja 

aparecen diversas situaciones, las 

cuales deben observar atentamente, 

luego deben marcar con una “X” cómo 

se siente frente a esa situación se debe 

15 

min 

https://www.youtube.com/watch?v=k1TV59mQfao
https://www.youtube.com/watch?v=k1TV59mQfao
https://www.youtube.com/watch?v=Gg0vd29PKoY
https://www.youtube.com/watch?v=Gg0vd29PKoY


 
 

considerar que en las situaciones que 

demuestran amor hacía uno mismo se 

debe marcar la carita feliz, por otra parte, 

las situaciones que no demuestran 

quererse uno mismo (a) y que ponen en 

riesgo nuestra vida e integridad, 

marcaremos con una “X” la carita triste.  

Cierre  Canción 

de 

despedida 

“Que 

canten los 

niños” 

La facilitadora agradece la participación 

de los estudiantes, cantando en voz alta 

la canción “Que Canten Los Niños”, 

finaliza con aplausos.  

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión “UNA CARTA ESPECIAL” 

Momento de 

aprendizaje 

Actividad / 

Técnica 

Procedimientos  Tiempo  

Inicio Saludo 

inicial 

 

Se comparte en enlace de zoom, se 

espera que todos ingresen a sala, y se 

da inicio con la sesión. 

5 min 

Canción 

“Todo el 

mundo 

está feliz” 

Para motivar a los niños (as) se proyecta 

el vídeo de la canción “Todo el mundo 

está feliz”, esta canción promueve el 

amarse y auto aceptarse.  

Enlace de la canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=qcH

Er98IwMk  

5 min 

Construcción 

del 

conocimiento 

Reunión 

con los 

padres y 

madres de 

familia    

Para esta actividad la facilitadora 

conversa previamente con los padres de 

familia para que escriban una carta para 

su hijo (a) describiendo sus sentimientos 

de amor y felicidad, así como también 

destacando las cualidades de los niños 

(as). En esta carta debe colocarse en un 

lugar especial al que deben acompañar 

ya sea con un postre un dulce o una fruta 

dependiendo de lo que le gusta al niño. 

Se recomienda estar pendiente de que 

la carta especial se entregue en el 

momento adecuado  
 

10 min 

Dinámica 

“Carta 

especial” 

La facilitadora explica a los niños (as) 

que hay una carta especial para cada 

uno de ellos (as) y una sorpresa, que se 

los preparó alguien especial de su 

familia, es una de las tantas personas 

que los quiere mucho. Luego da la orden 

15 

min 

https://www.youtube.com/watch?v=qcHEr98IwMk
https://www.youtube.com/watch?v=qcHEr98IwMk


 
 

para que los padres o familiares se 

acerquen a los niños (as) y lean la carta 

en voz alta después entregan la 

sorpresa y finalizan con un abrazo y 

beso. 

Compartir 

final 

“Foto 

grupal” 

La facilitadora comunica a los 

estudiantes que está será la última 

sesión por ello deben tomarse una foto 

grupal con todas las actividades 

trabajadas durante todas las sesiones.  

5 min 

  

  

Cierre  Despedid

a del 

programa.  

La facilitadora agradece la participación 

de los estudiantes, así como la 

colaboración de los padres de familia. 

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NORMAS DE CONVIVENCIA 

• Se debe respetar la puntualidad.

• Se debe participar de las clases

virtuales programadas.

• Al ingreso de la clase virtual,

identificarse y saludar apareciendo en la

cámara.

• No comer durante la clase.

• Ser amable con compañeros y maestra.



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

EJEMPLO DE “COFRE MÁGICO” 

Materiales: 

• Caja pequeña de carton o madera 

• Espejo pequeño  

• Pegamento 

Intrucciones: 

Colocar el espejo en el fondo de la caja, pegarlo con el pegamento y luego cerrar 

la caja, de modo que al abrirse, el niño o la niña pueda ver claramente su rostro. 

Nota: Se debe entregar al estudiante cuando la facilitadora lo señale. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

HOJA DE TRABAJO “YO ME QUIERO” 

Observamos las imágenes y marcamos “X” la carita que corresponde a cada 

situación: 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL   MODELO BASADO EN ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES PARA LA AUTOESTIMA 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TIPO Y DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y 
MUESTRA 

¿cómo un 
modelo 
basado en 
estrategias 
motivacionales 
sirve de guía 
para mejorar la 
autoestima en 
niños de 5 
años de una 
escuela de 
educación 
básica de 
Riobamba? 

Objetivo General: 
Diseñar un modelo 
basado en estrategias 
motivacionales para la 
autoestima en niños de 5 
años de una escuela de 
educación básica de 
Riobamba.  
Objetivos   específicos:  
1.-Plantear el nivel de 
autoestima en los niños de 
5 años. 
 2.-determinar los factores 
influyentes que ayude a 
mejorar la autoestima en 
los infantes. 3.- Elaborar 
un modelo basado en 
estrategias 
motivacionales para 
mejorar la autoestima en 
niños de 5 años. 
4.-Validar   el modelo 
basado en estrategias 
motivacionales para 
mejorar la autoestima en 
niños de 5 años de una 
escuela de educación 
básica de Riobamba. 

si se diseña un 
modelo de un 
programa 
basado en 
estrategias 
motivacionales 
se dispone de un 
elemento básico 
que de ser 
aplicado permite 
mejorar 
significativament
e la autoestima 
en niños de 5 
años de una 
escuela de 
educación 
básica de 
Riobamba.  

Estrategias 
Motivacionales 

Autoestima 

1-Afectivas

2.-Cognitivas 

3.Autoaserivas

1.-Personal 

2.-Familiar 

3.- académico 

4.- Social 

1.-participación, 
Motivación. 
2.razonamiento,
memoria.
3.mejora, opina.

1.- se acepta, se 
quiere. 

2.- confianza, 
afecto. 

3.-rendimiento, 
capacidad. 

4.comunicación,
Interacción.

Tipo de investigación: 
básica 
Según Sánchez et ál. 
(2018) una investigación 
básica tiene como 
propósito poder 
optimizar el 
conocimiento per se, 
este tipo de 
investigación más que 
buscar resultados o 
hacer tecnología busca 
ahondar en el tema no 
sale de este. 
Diseño de 
investigación: 
No experimental 
Según Reyes  et ál. 
(2018), el diseño no 
experimental dado que 
no aplica el método 
experimental, es de 
carácter descriptivo y 
emplea la metodología 
de observación 
descriptiva. 
Escala de medicion: 
ordinal 

Población: según 
Majid (2018) es el 
conjunto de todos los 
elementos a los cuales 
se refiere la 
investigación.es la 
totalidad de individuos 
que tiene ciertas 
características 
similares y sobre las 
cuales se desea hacer 
inferencia o bien 
unidad de análisis. 
 La población 
considerada 65 niños 
de 5 años. 
Muestra: 
Según Baena (2017) 
una muestra 
representa la parte de 
la población con la que 
se decide trabajar en la 
investigación. 
Muestra de esta 
población se tomó a 
los 65 niños hombres y 
mujeres a quienes se 
les aplicó el 
instrumento para 
recolectar datos. 



 
 

CUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES 

 PARA LA AUTOESTIMA 

Estimado padre/madre/apoderado: 

A continuación, se presentan una serie de ítems los cuales Usted debe responder 

en base a lo que observa en el comportamiento de su hijo (a). Debe considerar que 

no hay respuesta buena ni mala, lo importante es responder con sinceridad.  

Para cada ítem se ofrece 5 opciones de respuesta:  

1. Nunca 2. Casi nunca 3. Algunas veces 4. Casi siempre  5. Siempre 

ITEMS 

ESCALA DE RESPUESTA 

1
. 

N
u

n
c

a
 

2
. 

C
a
s
i 

n
u

n
c
a
 

3
. 

A
lg

u
n

a
s
 

 v
e

c
e

s
 

4
. 

C
a
s
i 

s
ie

m
p

re
 

5
. 

S
ie

m
p

re
 

1 Le gusta participar en las clases. 

     

2 Le agrada trabajar con sus 

compañeros de clase. 

     

3 Se muestra motivado cuando se 

acerca la hora de clase. 

     
4 Se siente feliz cuando está en horario 

de clases. 

     

5 Responde atentamente a las 

adivinanzas que hace su maestra. 

     

6 Aprende con facilidad lo que su 

maestra explica en las clases. 

     

7 Su hijo memoriza con facilidad las 

canciones que enseñan en el aula. 

     

8 Recuerda con facilidad los temas 

abordados en clase. 

     



 
 

9 El estudiante menciona que le 

gustaría mejorar en sus actividades 

escolares. 

     

10 Se esfuerza por aprender más de la 

cuenta. 

     

11 El niño (a) en clases le gusta opinar 

y/o respetar las opiniones de sus 

compañeros. 

     

12 Es capaz de dar a conocer lo que 

siente y piensa de las personas que le 

agradan y/o desagradan. 

     

13 El estudiante menciona que le gusta 

su cuerpo. 
     

14 Se muestra alegre y feliz cuando habla 

de su cuerpo. 

     

15 Observa en su hijo (a) que cuida su 

cuerpo.  

     

16 Evita situaciones peligrosas que 

expongan en riesgo su vida. 

     

17 Le comenta cómo le fue en su escuela 

y/o compañeros de clase. 

     

18 Comunica situaciones que observa 

dentro y fuera del hogar. 

     

19 Usted le dice a su hijo (a) que es 

una/un buen niño (a), inteligente y 

seguro(a) de mismo. 

.     

20 Su hijo (a) demuestra cariño y afecto.      

21 Realiza correctamente los trabajos 

encomendados en clase. 

     

22 Obtiene buenas calificaciones en 

clases. 

     



23 Usted considera que su hijo (a) es un 

estudiante muy importante.  

24 Para ser un niño de 5 años, demuestra 

conocer más de lo que debería. 

25 Saber iniciar una conversación 

expresándose con fluidez verbal. 

26 Es capaz de comunicarse con 

personas que no conoce. 

27 Le gusta salir a jugar con sus amigos 

y/o compañeros de clase. 

28 Juega con otros niños (as) que no 

conoce. 

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 



 
 

Modelo de estrategias motivacionales para la autoestima en niños de 5 años 

en una escuela de educación básica de Riobamba 

Resultados del análisis de la confiabilidad del instrumento 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 15 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 15 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,953 28 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

VAR00001 102,93 338,210 ,596 ,951 

VAR00002 102,73 340,352 ,682 ,951 

VAR00003 103,13 327,552 ,773 ,949 

VAR00004 102,93 318,924 ,901 ,948 

VAR00005 103,40 344,400 ,385 ,954 

VAR00006 103,20 337,743 ,683 ,950 

VAR00007 103,20 334,029 ,792 ,949 

VAR00008 103,13 336,981 ,721 ,950 

VAR00009 103,27 334,924 ,654 ,951 

VAR00010 102,87 336,267 ,794 ,950 

VAR00011 103,00 329,286 ,809 ,949 

VAR00012 103,60 367,543 -,136 ,959 

VAR00013 103,67 337,095 ,400 ,955 

VAR00014 103,00 345,000 ,518 ,952 

VAR00015 102,60 330,114 ,894 ,949 



 
 

VAR00016 102,67 343,952 ,614 ,951 

VAR00017 103,27 332,638 ,820 ,949 

VAR00018 103,33 343,524 ,464 ,953 

VAR00019 102,60 338,114 ,661 ,951 

VAR00020 102,53 334,981 ,809 ,949 

VAR00021 102,40 340,829 ,912 ,950 

VAR00022 103,13 346,838 ,748 ,951 

VAR00023 102,60 352,686 ,352 ,953 

VAR00024 103,07 342,781 ,565 ,951 

VAR00025 103,27 325,924 ,887 ,948 

VAR00026 104,53 330,267 ,686 ,950 

VAR00027 102,73 335,781 ,757 ,950 

VAR00028 104,40 335,114 ,641 ,951 

 

INTERPRETACIÓN 

Según los resultados evidenciados en la aplicación de la prueba piloto del 

cuestionario que mide las estrategias motivacionales y la autoestima, se obtiene un 

valor de 0,953 y según el estadístico de confiabilidad de Alfa de Cronbach (utilizado 

para escalas Likert), significa que el cuestionario diseñado para la investigación 

posee una confiabilidad por consistencia interna MUY ELEVADA o también llamada 

una Excelente confiabilidad.    

 En señal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura 20 de 

diciembre del 2021. 

Apellidos y Nombres:  R a m í r e z  A l v a  J o s é    

 

DNI :   41002769 

 

Especialidad : docente de investigación, psicometría y estadística 

 

E-mail :  Jramirezalva@gmail.com 

 
 

 



 
 

BASE DE LA MUESTRA DE ESTUDIO 

 

 

 

1. Le 

gusta 

participar 

en las 

clases.

2. Le 

agrada 

trabajar 

con sus 

compañe

ros de 

clase.

3. Se 

muestra 

motivado 

cuando 

se acerca 

la hora de 

clase.

4. Se 

siente 

feliz 

cuando 

está en 

horario 

de 

clases.

5. 

Respond

e 

atentame

nte a las 

adivinanz

as que 

hace su 

maestra.

6. 

Aprende 

con 

facilidad 

lo que su 

maestra 

explica en 

las 

clases.

7. Su hijo 

memoriza 

con 

facilidad 

las 

cancione

s que 

enseñan 

en el 

8. 

Recuerda 

con 

facilidad 

los temas 

abordado

s en 

clase.

9. El 

estudiant

e 

menciona 

que le 

gustaría 

mejorar 

en sus 

actividade

10. Se 

esfuerza 

por 

aprender 

más de la 

cuenta.

11. El 

niño (a) 

en clases 

le gusta 

opinar y/o 

respetar 

las 

opiniones 

de sus 

12. Es 

capaz de 

dar a 

conocer 

lo que 

siente y 

piensa de 

las 

personas 

13. El 

estudiant

e 

menciona 

que le 

gusta su 

cuerpo.

14. Se 

muestra 

alegre y 

feliz 

cuando 

habla de 

su 

cuerpo.

15. 

Observa 

en su hijo 

(a) que 

cuida su 

cuerpo. 

16. Evita 

situacion

es 

peligrosa

s que 

expongan 

en riesgo 

su vida.

17. Le 

comenta 

cómo le 

fue en su 

escuela 

y/o 

compañe

ros de 

clase

18. 

Comunic

a 

situacion

es que 

observa 

dentro y 

fuera del 

hogar.

19. Usted 

le dice a 

su hijo (a) 

que es 

una/un 

buen niño 

(a), 

inteligent

e y 

20. Su 

hijo (a) 

demuestr

a cariño y 

afecto.

21. 

Realiza 

correctam

ente los 

trabajos 

encomen

dados en 

clase.

22. 

Obtiene 

buenas 

calificacio

nes en 

clases.

23. Usted 

considera 

que su 

hijo (a) es 

un 

estudiant

e muy 

important

e. 

24. Para 

ser un 

niño de 5 

años, 

demuestr

a conocer 

más de lo 

que 

debería.

25. Sabe 

iniciar 

una 

conversa

ción 

expresán

dose con 

fluidez 

verbal.

26. Es 

capaz de 

comunica

rse con 

personas 

que no 

conoce.

27. Le 

gusta 

salir a 

jugar con 

sus 

amigos 

y/o 

compañe

ros de 

28. Juega 

con otros 

niños 

(as) que 

no 

conoce.

TOTAL NIVEL

1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 1 3 3 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 64 Alto

2 1 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 1 67 Alto

3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 66 Alto

4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 1 3 1 61 Alto

5 3 2 2 1 3 3 2 3 1 2 3 2 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 3 2 64 Alto

6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 36 Bajo

7 1 3 1 1 3 3 3 3 1 1 3 2 2 1 1 1 3 3 1 2 1 2 1 1 3 1 1 3 52 Medio

8 1 1 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 38 Medio

9 1 1 3 1 1 1 3 2 2 2 2 3 1 1 1 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 46 Medio

10 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 41 Medio

11 2 2 2 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 42 Medio

12 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 3 40 Medio

13 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 1 3 2 70 Alto

14 1 1 2 2 3 3 2 1 2 1 1 2 3 3 1 1 1 1 2 1 1 2 3 3 2 3 1 2 51 Medio

15 2 1 1 1 3 3 2 3 3 2 1 2 1 3 1 1 3 3 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 50 Medio

16 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 2 63 Alto

17 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 32 Bajo

18 1 1 1 1 2 2 2 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 3 1 1 3 44 Medio

19 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 1 1 1 1 3 1 2 3 2 3 2 65 Alto

20 2 3 1 2 2 2 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 41 Medio

21 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 3 37 Bajo

22 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 35 Bajo

23 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 44 Medio

24 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 34 Bajo

25 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 39 Medio

26 3 1 3 2 1 1 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 41 Medio

27 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 2 2 2 1 1 51 Medio

28 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 37 Bajo

29 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 37 Bajo

30 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 33 Bajo



 
 

 

Nota: Cuestionario aplicado a los integrantes de la muestra de estudio.  

 

 

31 1 1 3 1 2 3 2 2 1 1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 45 Medio

32 3 1 1 1 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 3 3 1 1 48 Medio

33 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 33 Bajo

34 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 37 Bajo

35 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 64 Alto

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 33 Bajo

37 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 1 1 3 3 3 2 1 1 2 2 1 3 2 2 3 3 61 Alto

38 2 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 43 Medio

39 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 2 1 1 1 1 61 Alto

40 1 2 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 50 Medio

41 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 65 Alto

42 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 Bajo

43 1 2 1 1 3 2 2 3 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 3 3 48 Medio

44 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 45 Medio

45 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 40 Medio

46 3 3 3 1 3 3 3 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 50 Medio

47 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 44 Medio

48 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 1 2 41 Medio

49 2 3 2 1 1 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 42 Medio

50 1 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 Medio

51 3 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 2 1 1 45 Medio

52 1 1 3 3 2 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 46 Medio

53 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 30 Bajo

54 2 1 1 1 2 3 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 38 Medio

55 2 1 1 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 36 Bajo

56 3 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 Bajo

57 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1 3 48 Medio

58 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 66 Alto

59 3 1 1 1 2 3 2 3 1 1 3 2 3 3 3 1 1 3 1 1 2 3 1 3 3 2 3 2 58 Medio

60 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 Bajo

61 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 3 2 3 3 54 Medio

62 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 Bajo

63 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 32 Bajo

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 29 Bajo

65 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 48 Medio



 
 

BASE DE PRUEBA PILOTO 

 

Nota: Cuestionario aplicado a los integrantes de la prueba piloto.  

 

1. Le gusta 

participar en las 

clases.

2. Le agrada 

trabajar con sus 

compañeros de 

clase.

3. Se muestra 

motivado 

cuando se 

acerca la hora 

de clase.

4. Se siente feliz 

cuando está en 

horario de 

clases.

5. Responde 

atentamente a 

las adivinanzas 

que hace su 

maestra.

6. Aprende con 

facilidad lo que 

su maestra 

explica en las 

clases.

7. Su hijo 

memoriza con 

facilidad las 

canciones que 

enseñan en el 

aula.

8. Recuerda 

con facilidad los 

temas 

abordados en 

clase.

9. El estudiante 

menciona que le 

gustaría mejorar 

en sus 

actividades 

escolares.

10. Se esfuerza 

por aprender 

más de la 

cuenta.

11. El niño (a) 

en clases le 

gusta opinar y/o 

respetar las 

opiniones de 

sus 

12. Es capaz de 

dar a conocer lo 

que siente y 

piensa de las 

personas que le 

agradan y/o 

3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 2 4

5 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4

3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3

3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4

3 4 2 1 3 3 2 3 1 2 3 4

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5 3 5 5 3 3 3 3 5 5 3 2

5 5 5 5 1 5 4 4 4 5 5 1

5 5 3 5 5 5 3 4 4 4 4 3

5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5

4 4 4 5 4 4 5 5 3 4 5 2

5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4

2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3

5 5 4 4 3 3 4 5 4 5 5 4

4 5 5 5 3 3 4 3 3 4 5 2

ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES



 
 

 

Nota: Cuestionario aplicado a los integrantes de la prueba piloto.  

 

 

13. El 

estudiante 

menciona que le 

gusta su 

cuerpo.

14. Se muestra 

alegre y feliz 

cuando habla de 

su cuerpo.

15. Observa en 

su hijo (a) que 

cuida su 

cuerpo. 

16. Evita 

situaciones 

peligrosas que 

expongan en 

riesgo su vida.

17. Le comenta 

cómo le fue en 

su escuela y/o 

compañeros de 

clase

18. Comunica 

situaciones que 

observa dentro 

y fuera del 

hogar.

19. Usted le 

dice a su hijo (a) 

que es una/un 

buen niño (a), 

inteligente y 

seguro(a) de 

20. Su hijo (a) 

demuestra 

cariño y afecto.

21. Realiza 

correctamente 

los trabajos 

encomendados 

en clase.

22. Obtiene 

buenas 

calificaciones 

en clases.

23. Usted 

considera que 

su hijo (a) es un 

estudiante muy 

importante. 

24. Para ser un 

niño de 5 años, 

demuestra 

conocer más de 

lo que debería.

25. Saber iniciar 

una 

conversación 

expresándose 

con fluidez 

verbal.

26. Es capaz de 

comunicarse 

con personas 

que no conoce.

27. Le gusta 

salir a jugar con 

sus amigos y/o 

compañeros de 

clase.

28. Juega con 

otros niños (as) 

que no conoce.

1 3 3 4 3 3 4 5 4 4 5 2 2 3 4 2

4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 1

4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 1 3 1

5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 1 3 1

1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 1 3 2

5 5 5 5 4 2 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4

2 5 5 5 3 3 5 4 5 4 5 5 3 1 5 3

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4

5 5 5 3 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 3

3 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 2 5 2

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4

2 3 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 3

3 3 2 3 3 4 5 3 4 3 3 3 2 1 3 2

3 3 5 5 5 5 4 5 5 4 3 3 4 3 5 4

1 3 5 5 3 3 5 5 5 4 5 5 4 2 5 2

AUTOESTIMA



 
 

ANEXO: MATRIZ DE VALIDACIÓN 

 

TÍTULO DE LA TESIS: Modelo basado en estrategias motivacionales para la autoestima en niños de 5 años en una escuela de 

educación básica de Riobamba 

 

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADORES ITEMS 

 

A continuación, se presentan una 

serie de ítems los cuales Usted 

debe responder en base a lo que 

observa en el comportamiento de 

su hijo (a).  

ESCALA DE RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACIÓN OBSERVACIÓN Y/O  

RECOMENDACIÓN 

1
. 
N

u
n

c
a

 

2
. 
C

a
s
i 

n
u

n
c
a

 

3
. 
A

lg
u

n
a
s
 v

e
c
e
s

 

4
. 
C

a
s
i 

s
ie

m
p

re
 

5
. 
S

ie
m

p
re

 

RELACIÓ

N ENTRE 

LA 

VARIABL

E     Y LA 

DIMENSIÓ

N 

RELACI

ÓN 

ENTRE 

LA 

DIMENS

IÓN Y 

EL 

INDICA

DOR 

RELACI

ÓN 

ENTRE 

EL 

INDICA

DOR Y 

EL ITEM 

RELACIÓ

N ENTRE 

EL ITEM Y 

LA 

OPCIÓN 

DE 

RESPUES

TA 

 

SI NO SI NO SI NO SI NO 

Estrategias 

Motivacionales   

Las estrategias 

motivacionales se 

pueden definir como un 

conjunto de acciones 

planificadas cuyo fin 

primordial es motivar a 

los estudiantes para 

que con disposición y 

entusiasmos realicen 

actividades del proceso 

de enseñanza -

aprendizaje con éxito, 

al logro de objetivos 

despertando en cada 

uno de ellos su propio 

interés ante la 

necesidad de aprender. 

Quena, (2020) 

  

Afectivas: Dominan 

instrucciones de 

desempeño hacia los 

alumnos y logra optimar 

sus relaciones de 

amistad, confianza para 

conseguir un excelente 

resultado del trabajo en 

equipo. Posibilitan la 

regulación de las 

emociones, mejorando 

su relación consigo 

mismo y los demás 

(Adama, 2018).  

Participación  1 Le gusta participar en las 

clases.  

     X  X  X  X 
  

2 Le agrada trabajar con sus 

compañeros de clase. 

     X  X  X  X 
  

Motivación 3 Se muestra motivado cuando 

se acerca la hora de clase. 

     X  X  X  X 
  

4 Se siente feliz cuando está en 

horario de clases. 

     

X  X  X  X   

Cognitivas: Son 

expresiones visibles de 

la inteligencia. El uso 

apropiado y enérgico de 

una calidad de 

destrezas 

cognoscitivas involucra 

a una conducta más 

Razonamiento 5 Responde atentamente a las 

adivinanzas que hace su 

maestra. 

     
X  X  X  X 

  

6 Aprende con facilidad lo que 

su maestra explica en las 

clases. 

     X  X  X  X   

Memoria 7 Su hijo memoriza con 

facilidad las canciones que 

enseñan en el aula. 

     X  X  X  X   



 
 

inteligente (Adama, 

2018). 

8 Recuerda con facilidad los 

temas abordados en clase. 

     X  X  X  X   

Auto asertivas: Es 

necesario la 

autoaceptación y 

valoración de sí mismos 

para obtener el 

asertividad y respetar a 

los demás, es 

primordial comunicarse 

apropiadamente en 

todo lugar, tiempo y 

circunstancia donde 

desee manifestarse 

(Adama, 2018). 

Mejora 9 El estudiante menciona que le 

gustaría mejorar en sus 

actividades escolares. 

     X  X  X  X   

10 Se esfuerza por aprender más 

de la cuenta. 

     X  X  X  X   

Opina 11 El niño (a) en clases le gusta 

opinar y/o respetar las 

opiniones de sus 

compañeros. 

     X  X  X  X   

12 Es capaz de dar a conocer lo 

que siente y piensa de las 

personas que le agradan y/o 

desagradan. 

     X  X  X  X   

Autoestima: Es un 

componente esencial 

para el adecuado 

desarrollo de nuestras 

vidas, nos permite 

expresar una 

valoración de nosotros 

mismos que define lo 

que creemos y como 

nos conducimos al 

mundo, se proyecta 

sobre los 

pensamientos, 

sentimientos y 

actitudes que esta 

influenciado por una 

serie de actores, 

contextos e 

interacciones de las 

experiencias vitales en 

los ámbitos, personal, 

familiar, escolar y 

social. (Rodríguez-

Garcés, et al. (2021) 

 

  

 

Personal: El individuo 

constantemente evalúa 

su perfil y sus propias 

cualidades (sí mismo 

en general), resaltando 

el mostrarse digno, 

capaz e importante. 

Esto también involucra 

una valoración personal 

manifestando en 

actitudes hacia su 

persona (Vásquez, 

2019).   

Se acepta 13 El estudiante menciona que le 

gusta su cuerpo. 

     X  X  X  X 
  

14 Se muestra alegre y feliz 

cuando habla de su cuerpo. 

     X  X  X  X   

Se quiere 15 Observa en su hijo (a) que 

cuida su cuerpo.  

     X  X  X  X 
  

16 Evita situaciones peligrosas 

que expongan en riesgo su 

vida. 

     

X  X  X  X   

Familia: El sujeto es 

capaz de juzgar 

habitualmente sus 

interrelaciones con los 

integrantes de la familia 

(hogar- padres) en la 

que se tiene en cuenta 

si es idóneo, si es 

significativo, y merecido 

(Vásquez, 2019). 

Confianza 17 Le comenta cómo le fue en su 

escuela y/o compañeros de 

clase.  

     
X  X  X  X 

  

18 Comunica situaciones que 

observa dentro y fuera del 

hogar. 

     X  X  X  X   

Afecto 19 Usted le dice a su hijo (a) que 

es una/un buen niño (a), 

inteligente y seguro(a) de 

mismo. 

.     X  X  X  X   

20 Su hijo (a) demuestra cariño y 

afecto. 

     X  X  X  X   

Académico:  El ser 

humano valora 

firmemente la relación 

de su rendimiento en el 

contexto educativo 

Rendimiento 21 Realiza correctamente los 

trabajos encomendados en 

clase. 

     X  X  X  X   

22 Obtiene buenas calificaciones 

en clases. 

     X  X  X  X   



 
 

(escuela) teniendo en 

cuenta su capacidad, 

su productividad, su 

importancia y su 

dignidad (Vásquez, 

2019). 

Capacidad 23 Usted considera que su hijo 

(a) es un estudiante muy 

importante.  

     X  X  X  X   

24 Para ser un niño de 5 años, 

demuestra conocer más de lo 

que debería. 

     X  X  X  X   

 Social: La persona es 

idónea de calificar 

continuamente sus 

interacciones con su 

medio social 

fundamentando su 

potencial, su obtención, 

su calidad y su 

modestia (Vásquez, 

2019). 

Comunicación 25 Saber iniciar una 

conversación expresándose 

con fluidez verbal. 

     X  X  X  X   

26 Es capaz de comunicarse con 

personas que no conoce. 

     X  X  X  X   

Interacción 27 Le gusta salir a jugar con sus 

amigos y/o compañeros de 

clase. 

     X  X  X  X   

28 Juega con otros niños (as) 

que no conoce. 

     X  X  X  X   

 

 

 

 

________________________ 

FIRMA DEL EVALUADOR 



 
 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de estrategias motivacionales y la autoestima en niños de 5 años 

OBJETIVO: Medir estrategias motivacionales y autoestima en niños de 5 años 

DIRIGIDO A: 40 niños de 5 años de la Escuela de educación básica “General Juan Lavalle”, Riobamba 

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Vela Miranda Oscar Manuel  
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  X 

 

 

 

FIRMA DEL EVALUADOR 

 



 
 

 



 
 

 





 
 

 

 

ANEXO: MATRIZ DE VALIDACIÓN 

TÍTULO DE LA TESIS: Modelo basado en estrategias motivacionales para la autoestima en niños de 5 años en una escuela de 

educación básica de Riobamba 

 

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADORES ITEMS 

 

A continuación, se presentan una 

serie de ítems los cuales Usted 

debe responder en base a lo que 

observa en el comportamiento de 

su hijo (a).  

ESCALA DE RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACIÓN OBSERVACIÓN Y/O  

RECOMENDACIÓN 

1
. 
N
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RELACIÓ

N ENTRE 

LA 

VARIABL

E     Y LA 

DIMENSIÓ

N 

RELACI

ÓN 

ENTRE 

LA 

DIMENS

IÓN Y 

EL 

INDICA

DOR 

RELACI

ÓN 

ENTRE 

EL 

INDICA

DOR Y 

EL ITEM 

RELACIÓ

N ENTRE 

EL ITEM Y 

LA 

OPCIÓN 

DE 

RESPUES

TA 

 

SI NO SI NO SI NO SI NO 

Estrategias 

Motivacionales   

Las estrategias 

motivacionales se 

pueden definir como un 

conjunto de acciones 

planificadas cuyo fin 

primordial es motivar a 

los estudiantes para 

que con disposición y 

entusiasmos realicen 

actividades del proceso 

de enseñanza -

aprendizaje con éxito, 

al logro de objetivos 

despertando en cada 

uno de ellos su propio 

Afectivas: Dominan 

instrucciones de 

desempeño hacia los 

alumnos y logra optimar 

sus relaciones de 

amistad, confianza para 

conseguir un excelente 

resultado del trabajo en 

equipo. Posibilitan la 

regulación de las 

emociones, mejorando 

su relación consigo 

mismo y los demás 

(Adama, 2018).  

Participación  1 Le gusta participar en las 

clases.  

     X  X  X  X 
  

2 Le agrada trabajar con sus 

compañeros de clase. 

     X  X  X  X 
  

Motivación 3 Se muestra motivado cuando 

se acerca la hora de clase. 

     X  X  X  X 
  

4 Se siente feliz cuando está en 

horario de clases. 

     

X  X  X  X 
  

Cognitivas: Son 

expresiones visibles de 

la inteligencia. El uso 

Razonamiento 5 Responde atentamente a las 

adivinanzas que hace su 

maestra. 

     

X  X  X  X 
  



 
 

interés ante la 

necesidad de aprender. 

Quena, (2020) 

  

apropiado y enérgico de 

una calidad de 

destrezas 

cognoscitivas involucra 

a una conducta más 

inteligente (Adama, 

2018). 

6 Aprende con facilidad lo que 

su maestra explica en las 

clases. 

     
X  X  X  X 

  

Memoria 7 Su hijo memoriza con 

facilidad las canciones que 

enseñan en el aula. 

     
X  X  X  X 

  

8 Recuerda con facilidad los 

temas abordados en clase. 

     
X  X  X  X 

  

Auto asertivas: Es 

necesario la 

autoaceptación y 

valoración de sí mismos 

para obtener el 

asertividad y respetar a 

los demás, es 

primordial comunicarse 

apropiadamente en 

todo lugar, tiempo y 

circunstancia donde 

desee manifestarse 

(Adama, 2018). 

Mejora 9 El estudiante menciona que le 

gustaría mejorar en sus 

actividades escolares. 

     
X  X  X  X 

  

10 Se esfuerza por aprender más 

de la cuenta. 

     
X  X  X  X 

  

Opina 11 El niño (a) en clases le gusta 

opinar y/o respetar las 

opiniones de sus 

compañeros. 

     
X  X  X  X 

  

12 Es capaz de dar a conocer lo 

que siente y piensa de las 

personas que le agradan y/o 

desagradan. 

     
X  X  X  X 

  

Autoestima: Es un 

componente esencial 

para el adecuado 

desarrollo de nuestras 

vidas, nos permite 

expresar una 

valoración de nosotros 

mismos que define lo 

que creemos y como 

nos conducimos al 

mundo, se proyecta 

sobre los 

pensamientos, 

sentimientos y 

actitudes que esta 

influenciado por una 

serie de actores, 

contextos e 

interacciones de las 

experiencias vitales en 

los ámbitos, personal, 

familiar, escolar y 

social. (Rodríguez-

Garcés, et al. (2021) 

 

Personal: El individuo 

constantemente evalúa 

su perfil y sus propias 

cualidades (sí mismo 

en general), resaltando 

el mostrarse digno, 

capaz e importante. 

Esto también involucra 

una valoración personal 

manifestando en 

actitudes hacia su 

persona (Vásquez, 

2019).   

Se acepta 13 El estudiante menciona que le 

gusta su cuerpo. 

     X  X  X  X 
  

14 Se muestra alegre y feliz 

cuando habla de su cuerpo. 

     X  X  X  X 
  

Se quiere 15 Observa en su hijo (a) que 

cuida su cuerpo.  

     X  X  X  X 
  

16 Evita situaciones peligrosas 

que expongan en riesgo su 

vida. 

     

X  X  X  X 
  

Familia: El sujeto es 

capaz de juzgar 

habitualmente sus 

interrelaciones con los 

integrantes de la familia 

(hogar- padres) en la 

que se tiene en cuenta 

si es idóneo, si es 

significativo, y merecido 

(Vásquez, 2019). 

Confianza 17 Le comenta cómo le fue en su 

escuela y/o compañeros de 

clase.  

     

X  X  X  X 
  

18 Comunica situaciones que 

observa dentro y fuera del 

hogar. 

     
X  X  X  X 

  

Afecto 19 Usted le dice a su hijo (a) que 

es una/un buen niño (a), 

inteligente y seguro(a) de 

mismo. 

.     
X  X  X  X 

  

20 Su hijo (a) demuestra cariño y 

afecto. 

     
X  X  X  X 

  



 
 

  

 

Académico:  El ser 

humano valora 

firmemente la relación 

de su rendimiento en el 

contexto educativo 

(escuela) teniendo en 

cuenta su capacidad, 

su productividad, su 

importancia y su 

dignidad (Vásquez, 

2019). 

Rendimiento 21 Realiza correctamente los 

trabajos encomendados en 

clase. 

     
X  X  X  X 

  

22 Obtiene buenas calificaciones 

en clases. 

     
X  X  X  X 

  

Capacidad 23 Usted considera que su hijo 

(a) es un estudiante muy 

importante.  

     
X  X  X  X 

  

24 Para ser un niño de 5 años, 

demuestra conocer más de lo 

que debería. 

     
X  X  X  X 

  

 Social: La persona es 

idónea de calificar 

continuamente sus 

interacciones con su 

medio social 

fundamentando su 

potencial, su obtención, 

su calidad y su 

modestia (Vásquez, 

2019). 

Comunicación 25 Saber iniciar una 

conversación expresándose 

con fluidez verbal. 

     
X  X  X  X 

  

26 Es capaz de comunicarse con 

personas que no conoce. 

     
X  X  X  X 

  

Interacción 27 Le gusta salir a jugar con sus 

amigos y/o compañeros de 

clase. 

     
X  X  X  X 

  

28 Juega con otros niños (as) 

que no conoce. 

     
X  X  X  X 

  

 

 

 

 

________________________ 

FIRMA DEL EVALUADOR 



MATRIZ DE VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de estrategias motivacionales y la autoestima en niños de 5 años 

OBJETIVO: Medir estrategias motivacionales y autoestima en niños de 5 años 

DIRIGIDO A: 40 niños de 5 años de la Escuela de educación básica “General Juan Lavalle”, Riobamba 

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Niño Tezén Angélica Lourdes 

GRADO ACADÉMICO DEL EVALUADOR: Maestra en Psicología educativa 

VALORACIÓN: 

INADECUADO REGULAR ADECUADO 

X 
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FIRMA DEL EVALUADOR  





 
 

 



 
 



ANEXO: MATRIZ DE VALIDACIÓN 

TÍTULO DE LA TESIS: Modelo basado en estrategias motivacionales para la autoestima en niños de 5 años en una escuela de 

educación básica de Riobamba 

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADORES ITEMS 

A continuación, se presentan una 

serie de ítems los cuales Usted 

debe responder en base a lo que 

observa en el comportamiento de 

su hijo (a).  

ESCALA DE RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACIÓN OBSERVACIÓN Y/O 

RECOMENDACIÓN 

1
. 
N
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n
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a
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RELACIÓ

N ENTRE 

LA 

VARIABL

E     Y LA 

DIMENSIÓ

N 

RELACI

ÓN 

ENTRE 

LA 

DIMENS

IÓN Y 

EL 

INDICA

DOR 

RELACI

ÓN 

ENTRE 

EL 

INDICA

DOR Y 

EL ITEM 

RELACIÓ

N ENTRE 

EL ITEM Y 

LA 

OPCIÓN 

DE 

RESPUES

TA 

SI NO SI NO SI NO SI NO 

Estrategias 

Motivacionales 

Las estrategias 

motivacionales se 

pueden definir como un 

conjunto de acciones 

planificadas cuyo fin 

primordial es motivar a 

los estudiantes para 

que con disposición y 

entusiasmos realicen 

actividades del proceso 

de enseñanza -

aprendizaje con éxito, 

al logro de objetivos 

despertando en cada 

uno de ellos su propio 

interés ante la 

necesidad de aprender. 

Quena, (2020) 

Afectivas: Dominan 

instrucciones de 

desempeño hacia los 

alumnos y logra optimar 

sus relaciones de 

amistad, confianza para 

conseguir un excelente 

resultado del trabajo en 

equipo. Posibilitan la 

regulación de las 

emociones, mejorando 

su relación consigo 

mismo y los demás 

(Adama, 2018).  

Participación  1 Le gusta participar en las 

clases.  

Sí Sí Sí Sí 

2 Le agrada trabajar con sus 

compañeros de clase. 

Sí Sí Sí Sí 

Motivación 3 Se muestra motivado cuando 

se acerca la hora de clase. 

Sí Sí Sí Sí 

4 Se siente feliz cuando está en 

horario de clases. 

Sí Sí Sí Sí 

Cognitivas: Son 

expresiones visibles de 

la inteligencia. El uso 

apropiado y enérgico de 

una calidad de 

destrezas 

cognoscitivas involucra 

a una conducta más 

Razonamiento 5 Responde atentamente a las 

adivinanzas que hace su 

maestra. 

Sí Sí Sí Sí 

6 Aprende con facilidad lo que 

su maestra explica en las 

clases. 

Sí Sí Sí Sí 

Memoria 7 Su hijo memoriza con 

facilidad las canciones que 

enseñan en el aula. 

Sí Sí Sí Sí 



 
 

inteligente (Adama, 

2018). 

8 Recuerda con facilidad los 

temas abordados en clase. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

Auto asertivas: Es 

necesario la 

autoaceptación y 

valoración de sí mismos 

para obtener el 

asertividad y respetar a 

los demás, es 

primordial comunicarse 

apropiadamente en 

todo lugar, tiempo y 

circunstancia donde 

desee manifestarse 

(Adama, 2018). 

Mejora 9 El estudiante menciona que le 

gustaría mejorar en sus 

actividades escolares. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

10 Se esfuerza por aprender más 

de la cuenta. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

Opina 11 El niño (a) en clases le gusta 

opinar y/o respetar las 

opiniones de sus 

compañeros. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

12 Es capaz de dar a conocer lo 

que siente y piensa de las 

personas que le agradan y/o 

desagradan. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

Autoestima: Es un 

componente esencial 

para el adecuado 

desarrollo de nuestras 

vidas, nos permite 

expresar una 

valoración de nosotros 

mismos que define lo 

que creemos y como 

nos conducimos al 

mundo, se proyecta 

sobre los 

pensamientos, 

sentimientos y 

actitudes que esta 

influenciado por una 

serie de actores, 

contextos e 

interacciones de las 

experiencias vitales en 

los ámbitos, personal, 

familiar, escolar y 

social. (Rodríguez-

Garcés, et al. (2021) 

 

  

 

Personal: El individuo 

constantemente evalúa 

su perfil y sus propias 

cualidades (sí mismo 

en general), resaltando 

el mostrarse digno, 

capaz e importante. 

Esto también involucra 

una valoración personal 

manifestando en 

actitudes hacia su 

persona (Vásquez, 

2019).   

Se acepta 13 El estudiante menciona que le 

gusta su cuerpo. 

     Sí  Sí  Sí  Sí 
  

14 Se muestra alegre y feliz 

cuando habla de su cuerpo. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

Se quiere 15 Observa en su hijo (a) que 

cuida su cuerpo.  

     Sí  Sí  Sí  Sí 
  

16 Evita situaciones peligrosas 

que expongan en riesgo su 

vida. 

     

Sí  Sí  Sí  Sí   

Familia: El sujeto es 

capaz de juzgar 

habitualmente sus 

interrelaciones con los 

integrantes de la familia 

(hogar- padres) en la 

que se tiene en cuenta 

si es idóneo, si es 

significativo, y merecido 

(Vásquez, 2019). 

Confianza 17 Le comenta cómo le fue en su 

escuela y/o compañeros de 

clase.  

     
Sí  Sí  Sí  Sí 

  

18 Comunica situaciones que 

observa dentro y fuera del 

hogar. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

Afecto 19 Usted le dice a su hijo (a) que 

es una/un buen niño (a), 

inteligente y seguro(a) de 

mismo. 

.     Sí  Sí  Sí  Sí   

20 Su hijo (a) demuestra cariño y 

afecto. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

Académico:  El ser 

humano valora 

firmemente la relación 

de su rendimiento en el 

contexto educativo 

Rendimiento 21 Realiza correctamente los 

trabajos encomendados en 

clase. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

22 Obtiene buenas calificaciones 

en clases. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   



 
 

(escuela) teniendo en 

cuenta su capacidad, 

su productividad, su 

importancia y su 

dignidad (Vásquez, 

2019). 

Capacidad 23 Usted considera que su hijo 

(a) es un estudiante muy 

importante.  

     Sí  Sí  Sí  Sí   

24 Para ser un niño de 5 años, 

demuestra conocer más de lo 

que debería. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

 Social: La persona es 

idónea de calificar 

continuamente sus 

interacciones con su 

medio social 

fundamentando su 

potencial, su obtención, 

su calidad y su 

modestia (Vásquez, 

2019). 

Comunicación 25 Saber iniciar una 

conversación expresándose 

con fluidez verbal. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

26 Es capaz de comunicarse con 

personas que no conoce. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

Interacción 27 Le gusta salir a jugar con sus 

amigos y/o compañeros de 

clase. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

28 Juega con otros niños (as) 

que no conoce. 

     Sí  Sí  Sí  Sí   

 

 

 

 

________________________ 

FIRMA DEL EVALUADOR 



 
 

MATRIZ DE VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 
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