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Resumen

Se llevé a cabo la presente investigacion de tipo no experimental teniendo como
objetivo principal determinar la relacién entre la adiccién a redes sociales y la
agresividad en estudiantes de una institucion educativa publica del distrito Casa
Grande, 2021 en una muestra 106 alumnos de primer a quinto grado. Se utilizaron
los instrumentos de Adicciéon a redes sociales (Escurra y Salas, 2014) y la
adaptacion peruana del cuestionario de agresividad (Buss y Perry, 1992). La
aplicacion y recoleccion de datos fue a través de formularios Google. Como
hallazgos se evidencid una relacion directa positiva y altamente significativa entre
las variables adiccion a redes sociales y agresividad (r=.572**). Asi mismo, se hallo
una prevalencia del nivel moderado de adiccion a redes sociales (52.8%); sin
embargo, el 12.3% de participantes estan ubicados en un nivel alto. En cuanto al
nivel de agresividad, predomina el nivel medio constituido por el 34% de los
alumnos; no obstante, el 23.6% se hayan en un nivel alto y el 13.2% en un nivel

muy alto respectivamente.
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Abstract

The present non-experimental research was carried out with the main objective of
determining the relationship between addiction to social networks and
aggressiveness in students of a public educational institution of the Casa Grande
district, 2021 in a sample of 106 students from first to fifth grade. The Social
Network Addiction instruments (Escurra & Salas, 2014) and the Peruvian
adaptation of the aggressiveness questionnaire (Buss & Perry, 1992) were used.
The application and data collection was through Google forms. The findings
showed a positive and highly significant direct relationship between the variables
social network addiction and aggressiveness (r=.572**). Likewise, a prevalence of
moderate level of addiction to social networks was found (52.8%); however, 12.3%
of participants are located at a high level. As for the level of aggressiveness, the
medium level is predominant in 34% of the students; however, 23.6% are at a high

level and 13.2% at a very high level, respectively.

Keywords: Addiction to social networks, aggressiveness, internet, adolescents.

vii



I. INTRODUCCION
El avance de la ciencia y tecnologia trajo como necesidad la adaptacion a

entornos virtuales tales como las redes sociales, siendo esta plataforma uno de los
potenciales canales de comunicacion e interaccion usados actualmente (Facultad de
Informatica de Barcelona, 2018). Sin embargo, no todos los aspectos que trajeron
consigo se pueden canalizar positivamente. Respecto a ello, las redes sociales
proporcionan beneficios en comunicacion e interaccidén, pero algunas personas
muestran incapacidad de controlar su uso, con mayor énfasis los adolescentes,
trayendo consecuencias negativas como el acceso a contenido inapropiado, la
pérdida de intimidad, adiccion, alteraciébn del rendimiento académico, escasa
socializacion y conductas agresivas (West y Brown, 2013; Echeburlia y Requesens,
2012; Echeburda y De Corral, 2010).

A nivel mundial, el portal Statista (2020) estima que hay 4,570 millones de
usuarios de internet, denotando mas del 50% de la poblacién en el mundo. En tal
sentido, se estima que el 48% de mujeres usan internet, mientras que los hombres
un 58% (Organizacion de las Naciones Unidas, ONU, 2019). En este contexto los
profesionales de la agencia en creatividad y gestion de redes sociales We are social
y Hootsuite (2020) refieren que existen 3.96 mil millones de usuarios, casi el 65 %
de la poblacion mundial usa redes sociales, entre las plataformas mas usadas se
encuentran Facebook con 2,600 millones de usuarios, Youtube y WhatsApp con
2,000 millones e Instagram con 1,082 millones de usuarios.

En Latinoamérica, los profesionales de Statista (2020) indican que Chile,
Uruguay y Argentina son los paises con mayor cantidad de usuarios activos por
poblacién, Chile con el 79%, Uruguay el 78% y en Argentina un 76%. Asi mismo, una
investigaciéon de la empresa de marketing virtual Comscore-Shareablee (2020)
revela que Facebook es la plataforma mas usada a diario con mas del 70%. En
cuanto al uso por semana, el 90% prefieren Facebook y el 82% Instagram, WhatsApp
y YouTube; en relacién se estima que un post genera 2103 clics en promedio y las
publicaciones entre diez a catorce palabras tienen mas interacciones, de los cuales
el 37% corresponde a imagenes, el 33% a enlaces y el 30% a videos.

En Perq, se estima que los mayores clientes de internet son las personas de
19 a 24 afos, representando el 88.8% de la poblacion, mientras que el 75.1 % de 25

a 40 afos y el 70.1% de 12 a 18 afios respectivamente; en relacion, se estima que



el 92.1% lo utiliza para comunicarse en redes sociales (Instituto Nacional de
Estadisticas e Informatica, INEI, 2020). En tal sentido, IPSOS (2020) estima 13.2
millones de cibernautas, quienes representan el 78% de las personas entre 18y 70
afnos; de la cual el 94% usa Facebook, el 86% WhatsApp, el 62% YouTube, el 60%
Instagram. A saber, Truijillo, ocupa el segundo lugar a nivel a nivel nacional en el uso
de aplicaciones en linea, con el 92.8% de su poblacién entre los 15 a 19 afios, asi
mismo se ubica en primer lugar en la faena de comentar fotos, subir memes, molestar
y bromear en aplicaciones en linea (Centro de Informaciéon y Educacién para la
Prevencion del Abuso de Drogas, CEDRO, 2016). Por consiguiente, el Ministerio de
Salud (MINSA, 2019) refiere que el uso excesivo ocasiona aislamiento social y
desarrolla comportamiento adictivo, por lo que recomiendan usarlas menos de cuatro
horas al dia.

Por su parte se calcula que cada afio uno de cada dos pobladores de 2 a 17
afos es victima de alguna forma de violencia (Organizacién Mundial de la Salud,
OMS, 2020). En el ambito académico, un estudio revela que la agresividad
manifestada a través de la violencia es una preocupacién de relevancia, ademas se
estima que cada afio 246 millones de estudiantes experimentan alguna forma de
violencia (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, UNESCO, 2017).

Los profesionales de la UNESCO (p. 25, 2020) manifiestan que Latinoamérica
es la region mas violenta para la nifiez y adolescencia, dos de cada tres menores de
5 afios son victimas de violencia. En tal sentido, se estima que en Brasil el 46.72%
de nifios experimentd algun tipo de violencia, a su vez en Argentina el 58,62% de
escolares en etapa adolescente manifestd haber sufrido de algun tipo de amenazas
y el 26,63% algun episodio de violencia.

En el Perq, una investigacion revela que el 80% de nifios y adolescentes
experimentd un episodio de violencia, ya sea en su hogar, plataformas digitales o
instituciones; en tal sentido en el ambito escolar el 52.5% de casos reportados fueron
de violencia fisica, mientras que el 20.5% violencia psicoldgica, el 14.2% violencia
sexual y el 9.8% violencia verbal; siendo el 55% los escolares de secundaria, el 36%
de primaria y el 9% de inicial respectivamente (Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia, UNICEF, 2019). Asi mismo, los profesionales del MINSA (2017) indican

gue el 20 % de la poblacidn requiere orientacion en salud mental y las aplicaciones



digitales como WhatsApp, Instagram o Facebook podrian ser un indicio no
determinante, debido a que una persona suele alardear del poder que quisiera tener
en el ciberespacio, estas sefiales podrian indicar la existencia de problemas tales
como no poder controlar sus emociones, impulsividad, irritabilidad y agresividad. A
nivel regional, un reporte del Ministerio de Educaciéon (MINEDU, 2018) ubica al
departamento de la Libertad en el puesto niumero cuatro, con un total de 701
incidentes registrados de violencia en el &mbito académico.

Sobre este contexto, esta investigacion busco abordar el nivel de correlacion
de la adiccion a las redes sociales con la agresividad en alumnos de nivel secundario,
indicando priorizar en este campo de estudio, en materia de comprension de la
conducta humana, pues los estudiantes de las instituciones educativas estan
predispuestos a presentar actitudes inadecuadas, debido al uso excesivo de
aplicaciones digitales, desencadenando en desinterés académico, hostilidad
llegando a existir reiteradas agresiones verbales y fisicas. En consecuencia, se
plantea realizar una investigacion cuyo propadsito es dar una respuesta al problema
en cuestion, a ¢Cual es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
agresividad en estudiantes de una institucion educativa del distrito de Casa Grande,
20217

Esta investigacion aporta socialmente, en consecuencia, los datos obtenidos,
al denotar la relacién entre las variables, podran ser utilizados como base para
elaborar futuras investigaciones, ayudando a generar estrategias y acciones
concretas cuyo fin es la prevencion para reducir el uso desmedido de las redes
sociales y las conductas agresivas. Asi pues, es de importancia a nivel tedrico,
ofreciendo nuevo conocimiento, debido a que en nuestro medio existe poca
investigacién, siendo Util para ampliar las teorias existentes acerca de la adiccién a
redes sociales y agresividad en adolescentes, permitiendo la formulacion de
hipotesis nuevas, aumentando el interés entre los investigadores para profundizar en
el tema. Por consiguiente, es util a nivel metodolégico, porque busco determinar la
relacion entre las variables de estudio, alcanzando a satisfacer la importancia desde
la practica, permitiendo solucionar algunos vacios existentes respecto al estudio
entre ambas variables y servird para sugerir nuevas investigaciones.

En concordancia, el objetivo general de esta investigacion es: a) determinar

la relacion entre la adiccion a redes sociales y la agresividad en estudiantes de una



institucion educativa del distrito de Casa Grande, 2021; en cuanto a objetivos
especificos se plantearon: b) Determinar la relacion entre las dimensiones de
adiccién a las redes sociales y la agresividad, c) Determinar la relacion entre las
dimensiones de agresividad y adiccion a las redes sociales, d) describir los niveles
de adiccidén a las redes sociales de manera general y por dimensiones, €) describir
los niveles de agresividad de manera general y por dimensiones en estudiantes de
una institucion educativa del distrito de Casa Grande, 2021.

De esa manera se planteé la hipétesis general, a) existe correlacién directa y
significativa entre la adiccion a redes sociales y la agresividad en estudiantes de una
institucion educativa del distrito de Casa Grande, 2021; de modo que se propuso las
hipotesis especificas: b) existe relacion entre las dimensiones de adiccion a las redes
sociales y la agresividad, c) existe relacién entre las dimensiones de agresividad y
adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa del distrito
de Casa Grande, 2021.

ll. MARCO TEORICO
En antecedentes internacionales, una investigacion de adiccidon a internet y

agresividad evidencia que las variables de la investigacion tienen una correlacion
significativamente alta (Jamil et al., 2017). Asi mismo se evidencio una correlacion
moderadamente positiva y significativa en un estudio sobre adiccion a internet y
tendencia a la violencia en adolescentes (Mansuroglu y Tambag, 2019). Del mismo
modo, se realiz6 un estudio acerca de redes sociales virtuales y violencia escolar en
adolescentes obteniendo un nivel significativo de asociacion entre las variables
(Martinez y Moreno, 2017). Ademés, se evidencia una correlacion directa y
significativa entre el uso problemético de redes sociales y la adiccion a internet
(Marin et al., 2019). No obstante, en una investigacion de adiccion a redes sociales
y agresividad se obtuvo como resultado una relacidn nula entre las variables
(Castillo, 2018).

En Peru existen evidencias de que la utilizacion de redes sociales y
agresividad tienen relacion directa y altamente significativa en las investigaciones
(Chuque y Tuesta, 2020; Campos et al., 2019). Igualmente, existen estudios en los
cuales se evidencia de una relacion directa y significativa entre la adiccion a redes

sociales y la impulsividad (Clemente et al., 2018). De igual forma, se revela su



relacion directa y significativa entre la adiccion al Internet y agresividad (Estrada et
al., 2020; Rojas, 2020). Ademas, en un estudio sobre la adiccion a los juegos en
linea y el comportamiento se hallé una correlacion positiva moderada entre las
variables (Pérez, 2019).

En lo concerniente a los antecedentes se aprecia contradicciones en
resultados de adiccion a plataformas virtuales con la agresividad, impulsividad y
violencia. Por tal motivo se considera pertinente profundizar e investigar acerca de
la problemética para asi confirmar la relacion que existe entre las variables. En
consecuencia, en la adiccion a aplicaciones digitales se hallan problemas
relacionados a la agresividad, a través de indicios de adiccion o mediante el uso de
las aplicaciones digitales utilizadas por los adolescentes (Arab y Diaz, 2015). Sin
embargo, no toda conducta agresiva tiene el objetivo de dafiar; investigaciones sobre
agresividad revelan que el caracter natural de una respuesta agresiva son los
recursos de defensa ante amenazas del entorno (Matalinares, 2013). Aun asi,
algunos investigadores afirman que una reaccidn agresiva independiente a su
condicién natural genera un malestar en quien la recibe (Bandura et al., 2003).

En el marco epistemoldgico, las redes sociales forman un entorno lejos de las
limitaciones del mundo fisico, del tiempo y el espacio; este mundo digital es
acelerado, asi como atemporal, manteniendo a los usuarios activos, permitiéndoles
crear nuevas identidades, ocultar los errores del mundo real y desechar los defectos
(Cezik y Alanka, 2016). Por ende, el interactuar y relacionarse virtualmente con
conocidos o extrafios forma lazos fragiles, con menos soporte social que relacionarse
directamente con personas reales, amigos o familiares (Hechanova y Ortega, 2014;
Booth y Matic, 2011). Esto genera que la persona se someta a dos maneras: la
primera es la adecuada, teniendo un amplio acceso a la informacién para investigar
diversas fuentes bibliograficas e informativas, también a una comunicacion rapida
con compafieros, asi como con sus docentes y la familia; o la segunda manera que
es lainadecuada ocupando muchas horas diariamente en redes sociales, navegando
en sitios web, en juegos en linea y pornografia (Dominguez, 2014). En este contexto
de virtualidad los individuos que interactlan, escriben, conversan, se entretienen,
comparten y publican historias personales, fotos, juegos, en sus redes sociales.

Dentro del marco histoérico, si bien existen estudios previos, se considera a

Goldberg (1995) como el primero en abordar sobre adiccion virtual. Desde esa



perspectiva, la adiccion a internet y a las redes sociales, son consideradas como un
fendmeno de las ultimas dos décadas, generando mucho interés de ser investigado;
sin embargo, no existe una opinidn consensuada respecto a definiciones. En
relaciéon, ante el acelerado avance de la tecnologia, se proclamoé a esta época como
la era tecnoldgica (Malander, 2019; Kirik et al., 2015). Ante tal contexto de evolucion
el internet crecio velozmente y las redes sociales aumentaron en nimero de usuarios
dia tras dia.

Con el progreso de los sistemas que se desarrollaron velozmente, ahora la
interaccion entre los seres humanos se realiza mediante las redes sociales,
permitiendo comunicarse inmediatamente con los demas (Azizi et al., 2019). Por lo
tanto, estos sitios digitales de interaccibn son una potencial herramienta para
comunicarse actualmente (Pérez, 2013), estas tienen mayor relevancia en los
adolescentes, quienes acceden con la necesidad de interactuar virtualmente,
comunicarse, jugar y en busqueda de entretenimiento (Araujo, 2016). Esta necesidad
de constante interaccion virtual puede generar lo que se denomina adiccion, se
puede sefialar que el motivo no es el acceso a sitios digitales en si, sino una actividad
con rango de patrones de conducta mediante los cuales se lograron evidenciar
manifestaciones adictivas muy diversas tales como: adiccién a los juegos en linea,
exceso en el uso de aplicaciones digitales e internet, adiccion al trabajo virtual, etc.
(Araujo, 2015). Sin embargo, el uso de la tecnologia no implica un problema en si,
debido a que repercute negativamente en la vida de las personas solo en los casos
donde se usa excesiva e inadecuadamente (Choliz et al., 2016).

En consecuencia, la adiccion a plataformas digitales esta sumergida en el
extenso numero de problemas conductuales que se nombraron adicciones
conductuales. Al respecto Escurray Salas (2014) al crear su cuestionario de adiccion
a las redes sociales establecieron tres dimensiones: en primer lugar, la dimension de
obsesién, es la que implica que al desconectarse o al abstenerse de usar las
plataformas denota la asimilacion de ansiedad, desequilibrio emocional, sentimientos
alterados, ira, y depresién cuando la computadora o dispositivo mévil es inaccesible;
en segundo lugar, la dimensién de falta de control personal, implica la necesidad de
mejores condiciones 0 mayor tiempo de acceso, generando un tipo de manifestacion
compulsiva para disminuir la ansiedad por permanecer sin conexion, 0 por

circunstancias de estrés al estar conectado demasiadas horas a la red; en tercer



lugar, la dimension uso excesivo, esta relacionada con desperdiciar el tiempo,
ademas de no controlar el deseo de estar conectado, se evidencia descuido en
actividades familiares, sociales y laborales anteriormente planificadas por estar en
linea (Escurra y Salas, 2014).

En tal sentido (Navarro y Barraza, 2011) manifiestan que el exceso de acceso
a las redes sociales trae consecuencias que inciden en tres esferas esenciales de la
conducta, en primer lugar, la esfera de la vida, siendo su modo de obra el estilo de
vida; en segundo lugar, la esfera mental, viéndose afectada por el surgimiento de
trastornos mentales; en tercer lugar, la esfera familiar, la cual se quebranta por la
actitud de rechazo y distanciamiento en el contexto familiar.

La teoria cognitivo conductual resalta que las deficiencias del uso de las redes
sociales surgen por cogniciones desadaptativas, las cuales se incrementan por
distintos aspectos ambientales, conduciendo a adiccién a redes sociales y a
compulsividad (Griffiths et al., 2014). Este enfoque enfatiza que las conductas se
aprenden de diversas maneras; asi mismo combina modelos de la teoria cognitiva y
el enfoque conductista (Lent y Brown, 2006). Por consiguiente, el enfoque cognitivo
conductual, que atiende la necesidad de una patologia predecesora vy
desencadenante de adiccion virtual, debido al acelerado aumento de usuarios
permanentemente activos en las redes sociales, principalmente relacionados con
cantidades ascendentes de tiempo de la gente que permanece conectada, lo cual
conllevo a los investigadores a manifestar que usar en exceso las redes sociales
puede ocasionar adiccion en algunos sujetos.

En el marco historico, para explicar a la agresion los especialistas refieren que
la violencia no es innata, ni esta presente en la genética de las personas, esta surge
por causas histéricas y socioculturales; las evidencias mas remotas de violencia del
ser humano se remontan al Paleolitico hace unos 780.000 afios observandose
vestigios de estos, mientras que la violencia grupal aparece con el asentamiento de
comunidades humanas hace unos 13.000 afios antes de nuestra era (UNESCO, pp.
39-41, 2020). Los mecanismos que ocasionan la agresion son la observacion con
experiencia directa, donde, el sujeto aprecia una serie de acciones de terceros,
especificamente que tengan un grado de cercania y significancia para este, para

posteriormente imitarlos (Shaffer, 2004). En relacion, la agresividad es considerada



como todo acto cuyo fin es dafiar o causar la muerte, la cual va relacionada con
emociones como la ira, célera y odio.

En lo que respecta al marco epistémico una conducta agresiva, es una
reaccion verbal o fisica que responde a un estimulo, el cual en muchos casos suele
tener la intencion para causar dafio (Andreu et al., 2012). La agresividad no siempre
tiene un factor emocional, por lo cual, se evidencia que la agresividad posee un
componente calculador e impulsivo, debido a que a través de la agresividad se puede
dominar el contexto social, puesto que la conducta hostil y amenazante genera temor
en las personas (Nufiez y Ortiz, 2010). Por consiguiente, se considera que la
agresividad es usada por los individuos como estrategia de competencia social,
puesto que es el resultado de conflictos dentro del comportamiento, teniendo como
fin el causar dafio de forma verbal o fisica a los demas, con una fuerte impulsividad
(Osorio, 2013).

Segun la teoria del aprendizaje social (Bandura, 1973, 2001) las personas
adquieren respuestas agresivas del mismo modo que obtienen otras formas
complicadas de comportamiento social, que puede ser por experiencia directa u
observando a otros, de tal forma que la agresividad del ser humano no es una
reaccion sino una respuesta, las personas no nacen con un caracter agresivo, sino
con un sistema organizado de tendencias hacia la agresividad que varian segun el
desarrollo dentro de su ambiente de comprension y participacion. En concordancia,
explica la obtencion de comportamientos agresivos, por medio de procesos de
ensefianza observacional que proporcionan un grupo Util de conceptos para
entender y detallar las expectativas y convicciones que dirigen el comportamiento
social. En consecuencia (Patterson et al., 1989, 1992) refiere que especialmente
relacionado a los aspectos claves sobre el desarrollo, asi como el cambio de
expectativas y como se crea el mundo social, esta teoria es Util para entender la
obtencion de comportamientos agresivos. En tal sentido en el plano familiar, las
interrelaciones y el desarrollo de patrones de comportamientos precisan en mayor
medida de esta teoria.

Buss y Perry (1992) estructuraron la agresividad en dimensiones, las cuales
se usaron para medir la agresion. Al respecto son cuatro dimensiones: a) en la
dimensién de agresion fisica, es ocasionada por medio de un impacto directo o

indirecto de un cuerpo de una persona 0 algun objeto contra otra persona,



manifestindose por medio de empujones, golpes o toda clase de maltratos que
ocasionen dafio fisico, b) en la dimension agresion verbal se da a través de
amenazas, insultos tales como palabras ofensivas o comprometedoras que incluyen
agresion psicologica, cuando se presenta dafio en las relaciones interpersonales, a
través de habladurias, exclusiones, el rechazo o chismes, considerandose éstas
como agresiones indirectas, c) en la dimension hostilidad, incluye respuestas orales,
motrices y resentimientos, que pueden ser ideologias negativas de alguien
manifestando, disgusto, desacuerdo y rencor; la hostilidad es fruto de la influencia
de vida obtenida, es decir, son respuestas actitudinales, d) la dimension ira,
caracterizada por un grupo de emociones y sentimientos reprimidos, la cual provoca
una sensacion de irritacion desencadenando en colera. (Matalinares et al., 2012).
Por lo visto, la etapa académica de los adolescentes es una etapa de vida con
mayor vulnerabilidad en relacién a diferentes problemas, entre ellos, el desarrollar
una adiccion a plataformas digitales asociado a comportamientos agresivos. Es
conveniente recalcar que ambas variables estan ligadas a la vida de los
adolescentes, influyendo en su etapa de vida como en su desarrollo psicolégico y
maduracional. Por consiguiente, la evidencia de investigaciones a ambos fenémenos
y Su repercusion en la etapa escolar de los adolescentes es limitada, siendo
necesario generar un claro entendimiento de la etapa adolescente para implementar

las estrategias adecuadas para gestar un desarrollo acorde a su etapa de vida.

. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion:
Tipo de investigacién:
Es de tipo no experimental, puesto que se realizé a través de un
cuestionario, sin manipulacion de las variables, observandose los
fendmenos tal y como se manifiestan en su entorno habitual para ser

analizados (Hernandez y Mendoza, 2018).



Disefio de investigacion:

3.2.

3.2.2.

Concierne a un disefilo descriptivo correlacional, dado que los
resultados obtenidos tienen como propdésito determinar la relacién entre las
variables; asi mismo es de corte transversal ya que analiza las variables en
un tiempo establecido sobre una poblacién o muestra representativa (Ato et
al., 2013).

Variables y operacionalizacion:

3.2.1. Variable Adiccién aredes sociales:

Definicion conceptual: Grupo de conductas con caracteristicas mal
adaptativas que desencadenan en consecuencias clinicas negativas
(Escurray Salas, 2014, p. 76).

Definicién operacional: Medida alcanzada del cuestionario de adiccion a
las redes sociales (ARS) creado por Escurra y Salas (2014), constituido de
24 items de respuesta tipo Likert agrupados en tres dimensiones.
Indicadores: Fantasear, ansiedad, pensar, continuamente en conectarse.
Preocupacion por el desorden en el uso de las plataformas digitales e
interrupcidn de estas. Exceso en el uso y no tener la capacidad de poder
controlar el tiempo ni su uso.

Dimensiones: Consta de: 1) Obsesion por redes sociales, 2) falta de control
personal en el uso de redes sociales, 3) uso excesivo de las redes sociales.

Escala de medicién: Ordinal.

Variable Agresividad

Definiciébn conceptual: Es la conducta intencionada, permanente y
constante caracterizada por causar dafo y atacar a los demas, la cual se
manifiesta fisica o verbalmente acompafada de ira y hostilidad (Bugs &
Perry, 19892; Matalinares et al., 2012).

Definicién operacional: Puntajes obtenidos del cuestionario de Buss &
Perry (1992) adaptado por Matalinares et al. (2012), el cual comprende 29

reactivos de respuesta tipo Likert agrupados en cuatro dimensiones.
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3.3.

Indicadores: Golpes, empujones, peleas, amenazas, discusiones,
sobrenombres, insultos, rencor, resentimiento, disgusto, antipatia, irritacion,
furia, colera.

Dimensiones: Agresividad fisica, agresividad verbal, ira, hostilidad.

Escala de medicién: Ordinal

Poblacién, muestray muestreo

Poblacion
Esta conformada por estudiantes de una instituciéon educativa del

distrito de Casa Grande, quienes cursan el nivel secundario, haciendo un

total de 106 alumnos.

Muestra
No se aplico el célculo de la férmula para determinar una muestra,

dado a que se utiliz6 toda la poblacion de la institucion educativa,
conformada por 106 alumnos, distribuidos de la siguiente manera:

o EI66.0% de los participantes es de género femenino, mientras que el
34.0% es de género masculino.

e Los alumnos de 14 afos representan el 24.5%, seguidos de los de 13
afos con el 21.7%, los de 15 afios con 20.8%, los de 16 afios con el
18.9%, el 11.3% representa a los de 12 afios y finalmente los de 17
anos con el 2.8%.

e EI 27.4% esta conformado por estudiantes de segundo afio, el 20.8%
los de primero, el 19.8% los de quinto, el 18.9% los de tercero y el
13.2% los de cuarto afio de secundaria respectivamente.

Muestreo
Se hizo uso del tipo de muestreo no probabilistico intencional, pues

su seleccion esta condicionada por los criterios de inclusion y exclusion
(Hernandez y Mendoza, 2018). En tal sentido, se establecieron ciertos
criterios de seleccion siendo aquellos que acepten participar
voluntariamente, mientras que se excluyeron aquellos alumnos que no
tengan edades comprendidas entre 12 y 17 y aquellos que no cuenten con

acceso a redes sociales.
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3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

3.4.1. Técnica

En el presente estudio se empled la encuesta, dado que esta técnica
hace referencia al procedimiento caracteristico para la obtencion de datos,
de manera que contempla diversas preguntas con las que se recopila la
informacion, de modo que para su formulacién se siguen otras acciones

debidamente organizadas (Quintanilla y Rodriguez, 2015).

3.4.2. Instrumentos

Los instrumentos son utilizados como recurso cuya finalidad es la
recoleccion de datos e informacion de las variables estudiadas (Hernandez
y Mendoza, 2018). En tal sentido los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014)
y el Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry (1992).

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

Ficha técnica del instrumento

Nombre : Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
Autores : Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
Procedencia : Lima, Peru (2014)

Adaptacion en Peru : Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
Tiempo de aplicacién : 15 minutos

Administracion . Individual y grupal

Poblacién : Adolescentes, jovenes y adultos

Objetivo : Evaluar niveles de adicciéon a redes sociales.

Resefa histérica
El Cuestionario de Adiccidén a Redes Sociales (ARS) fue elaborado en

la ciudad de Lima en el ailo 2014, inicialmente fue disefiado acorde a los
indicios del DSM-IV para adiccidbn a sustancias, sin embargo, dicho
instrumento de diagndstico no evaluaba las adicciones como trastorno,

posteriormente se sustituyd el término de adiccion a sustancias por el de
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redes sociales, coherente al objeto de estudio. Este instrumento esta
constituido por 24 reactivos, distribuidos en tres dimensiones: a) Diez items
para analizar la obsesién por las redes sociales, b) Seis items evallan la
falta de control personal en el uso de las redes sociales, ¢) Ocho items
estudian el uso excesivo de las redes sociales, asi mismo debe responderse
mediante una escala de tipo Likert: nunca (0), rara vez (1), algunas veces
(2), casi siempre (3), Siempre (4). Considerando las puntuaciones generales
directas éstas oscilan entre 0-32 es considerado bajo, 33-64 es moderado, y
65-96 alto.

Consigna de aplicaciéon
De manera personal y grupal, con un estimado de aplicacién de

guince minutos, se solicita a los participantes que cumplian los criterios de
inclusion que respondan con veracidad, no existen respuestas buenas ni
malas. Ademas, se les resalta que la presente investigacion es para fines

académicos.

Propiedades psicométricas originales del instrumento
Escurra y Salas (2014) realizaron su investigacion, con una muestra

gue estuvo formada por 380 participantes de 16 y 42 afos, el 63.7% son
mujeres y el 36.3% varones, provenientes de universidades, una de ellas de
tipo estatal. El cuestionario contribuye con evidencias de validez de
constructo, mediante el andlisis factorial confirmatorio. Asi mismo aporta
evidencias de excelente confiabilidad por con un alfa de Cronbach de a=
0.88; en consecuencia, el ARS, ha reportado una validez de constructo de
.95, al realizar la prueba de KMO (Kaiser, Meyer y Olkin), ademas confirma
la presencia de tres factores relacionados (x2 (238) = 35.23; p < .05; x2 /gl =
1.48; GFl =.92; RMR = .06; RMSEA = .04; AIC = 477.28).

Propiedades psicométricas del piloto

Se llevd a cabo el analisis de confiabilidad mediante el Alfa de

Cronbach, obteniendo como resultado un coeficiente de confiabilidad de 0,90
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lo cual denota que posee una excelente confiabilidad. Asi mismo se

evidencia una validez de contenido de 0.97.

Aggression Questionnaire (AQ)

Ficha técnica del instrumento

Autores : Arnold Buss y Mark Perry

Procedencia : Estados Unidos (1992)

Adaptacion en Peru : Matalinares, M. Yaringafio, J., Uceda, J.,
Ferndndez, E., Huari, Y., Campos, A. y
Villavicencio, C. (2012)

Tiempo de aplicacion : 15 minutos

Administracion . Individual y grupal

Poblacién : Adolescentes, jovenes y adultos

Objetivo . Evaluar niveles de agresividad

Resefia historica

Con respecto al cuestionario de agresién, es un instrumento
elaborado por Buss y Perry en 1992. Posteriormente al cuestionario original,
se realiz6 la adaptacién psicométrica de la version espafiola, realizada por
Andreu, Pefia y Grafia en 2002. El instrumento consta de cuatro dimensiones
distribuidas en Agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira y 29
items que deben ser respondidos con respuestas tipo Likert: completamente
verdadero para mi (5), bastante verdadero para mi (4), ni verdadero, ni falso
para mi (3), bastante falso para mi (2), Completamente falso para mi (1). En
consecuencia, considerando las puntuaciones se evidencian los siguientes
puntajes: 99 a mas es muy alto, 83 y 98 alto, 68 y 82 es medio, 52 y 67 es

bajo y menor a 51 es muy bajo.

Consigna de aplicaciéon
Se realiza de forma individual como grupal, con una duracién de
guince minutos. Inicialmente se solicita leer cada uno de los items y

posteriormente elegir la respuesta que mas se asemeje a su punto de vista.
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Ademas, se les indicdé que la presente investigacién es confidencial y con

fines académicos.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

Consta de 52 items en el que los participantes clasifican ciertas
declaraciones a lo largo de un continuo de cinco puntos. Se aplico en 612
hombres y 641 mujeres, un total de 1.253 sujetos, en un rango de edad de
12 a 20 afnos. Este total estaba compuesto por tres muestras sucesivas de
406, 448 y 399 sujetos. La validez estuvo determinada por el andlisis factorial
confirmatorio. En relacion la confiabilidad de agresion fisica fue de 0.85

mientras que para la agresion verbal 0.71.

Propiedades psicométricas peruanas

En Perd, Matalinares et al. (2012) realizaron el estudio psicomeétrico
de la version esparfiola de Andreu, Pefia y Grafia (2002) del cuestionario de
agresion de Buss y Perry (1992), en la cual participaron 3,632 sujetos de
primero a quinto de secundaria de varias instituciones educativas del pais,
de ambos sexos, de 10 a 19 afios, En consecuencia, se obtuvo valores
elevados de confiabilidad en la escala total, con un alfa de Cronbach de (a=
0,836); por consiguiente, en las sub-escalas agresion fisica (a= 0,683),
agresividad verbal (o= 0,546), ira (a= 0,542 y hostilidad (a= 0,640). También
se observa gue las correlaciones item-test oscilan entre 0,072 y 0,452. A
saber, la version modificada a la realidad peruana del cuestionario de
agresion evidencia una confiabilidad por consistencia interna y la validez de

constructo fue determinada con un andlisis factorial exploratorio.

Propiedades psicométricas del piloto

Realizado el anélisis de confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach,
se obtuvo como resultado un coeficiente de confiabilidad de 0,91 lo cual
denota que el instrumento posee una excelente confiabilidad. Asi mismo,

evidencia una validez de contenido de 0.98.
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3.5.

3.6.

3.7.

Procedimientos

Se procedid a determinar la poblacibn muestra en instituciones
educativas publicas de nivel secundario. A continuacion, se procedi6é a emitir
a los participantes, asi como a sus apoderados actas de asentimiento y
consentimiento informado. Luego, se utiliz6 dos instrumentos en formatos
google para la recoleccion de datos, que se aplicaron en un solo tiempo a los
participantes. Acto seguido, después de recopilar los datos se organizé una
base de informacion para procesar los datos obtenidos, posteriormente se
ordend y se aplico los estadisticos necesarios para la obtencion de las tablas,
conteniendo los datos que seran interpretados y analizados utilizando el

Programa Informatico SPSS version 28.0.

Método de anélisis de datos

Luego de recoger los datos, se procedié a ordenarlos en una base de
datos en formato Excel, la cual luego fue transferida al programa estadistico
SPSS, a continuacion, se ejecutd la estadistica descriptiva para hallar la
media y la desviacion estandar. Asi mismo, realizando la estadistica
inferencial, se determiné la normalidad de los datos, para lograr ello se llevo
a cabo la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov para determinar la
bondad de ajuste, donde el resultado establecié que se ajusta a una curva
normal, motivo por el cual se opt6 por utilizar el estadistico de Pearson para
pruebas paramétricas y asi hallar la correlacion de las variables de estudio. A
saber, todos los procedimientos y calculos se realizaron utilizando el software
Estadistico SPSS version 28.0.

Aspectos éticos

Se consider6é que toda investigacion debe tener el consentimiento y
asentimiento informado, de tal manera que en esta investigacion se consideré
como parte de un proceso de autorizacién al investigador que los participantes
y padres de familia brindaran su autorizacion para la aplicacion de los
instrumentos (Gomez, 2009). Por consiguiente, se considero los principios de
respeto por las personas, justicia, armonia, integridad, busqueda del

bienestar, honestidad, el rigor cientifico, la competencia profesional, asi como
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la cientifica y la responsabilidad (Cdédigo de ética de investigacion de la
universidad César Vallejo). Asi mismo, se considero los articulos 22, 23, 24,
25, 26 y 27 del capitulo 1l relacionado a la investigacion (codigo de ética del
Colegio de Psicélogos del Peru, 2017). Asi mismo, respecto a principios
bioéticos se considerd la no maleficencia, la beneficencia, la autonomia y
justicia (Gomez, 2009). Ademas, se tomo en cuenta los aspectos relacionados
a la privacidad y anonimato de los estudiantes, los datos recopilados fueron
tratados confidencialmente, siendo usados sélo con propdésitos académicos
para la presente investigacion, en tal sentido a los participantes se les informé
sobre la finalidad, los criterios que se tomaran en cuenta y que la participacion

es voluntaria.

IV. RESULTADOS
A considerar, se presenta los resultados de esta investigacion
considerando la estructura de las hipotesis establecidas y los resultados que se

obtuvieron en funcién a las variables de estudio.
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Tabla 1

Relacion entre adiccion a redes sociales y agresividad

Pearson Coeficiente

Variables -

de correlacion
Adiccién aredes Sig. (bilateral) <.001. 572"
sociales y Agresividad N 106

Se eligi6 como estadistico la prueba de coeficiente de correlaciéon de Pearson,

obteniéndose una relacion directa y altamente significativa entre las variables.

Tabla 2

Relacion entre dimensiones de adiccion a redes sociales y agresividad

Pearson Coeficiente
de correlacion

Obsesion por redes sociales .599**

y Agresividad Sig. <.001

(bilateral)
Falta de control personal en
el uso de redes sociales y 468
Agresividad

N 106

Uso excesivo y Agresividad .500**

Utilizando la correlacion de Pearson, se obtuvo una correlacion directa y altamente

significativa entre la dimension adiccidn a redes sociales y la variable agresividad.

Asi mismo se obtuvo una correlacion directa y significativa entre la dimensién falta

de control en el uso de redes sociales y la variable agresividad. Finalmente hay una

correlacion directa y significativa entre la dimension uso excesivo de redes sociales

y la variable agresividad.
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Tabla 3

Relacion entre las dimensiones de agresividad y adiccion a redes sociales

Pearson Coeficiente
de correlacion

Agresion Fisicay
Adiccion aredes sociales .328**

Agresion Verbal y

Adiccion aredes sociales ) ) A17**
Sig. (bilateral) <.001

Hostilidad y adiccién a

redes sociales 561**
N 106
Iray Adiccion aredes .562**
sociales

Se obtuvo una correlacion directa y altamente significativa entre las dimensiones
hostilidad e ira y la variable adiccion a redes sociales. Asi mismo se evidencia una
correlacion directa y significativa entre las dimensiones agresion fisica, agresion

verbal y la adiccion a redes sociales.

Tabla 4

Niveles de adiccion redes sociales

Adiccion aredes sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 37 34.9%
Moderado 56 52.8%
Alto 13 12.3%
Total 106 100%

Se evidencia una prevalencia de un rango moderado de adiccidn a redes sociales
representado por el 52.8%, mientras que el 34.9% se ubica en un nivel bajo; sin

embargo, el 12.3% estan ubicados en un rango alto de adiccion.
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Tabla b

Niveles de agresividad

Agresividad
Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 4 3.8%
Bajo 27 25.5%
‘Medio 36 34.0%
Alto 25 23.6%
Muy Alto 14 13.2%
Total 106 100%

Existe prevalencia del nivel medio de agresividad constituido por el 34% de los
participantes, no obstante, se evidencia que el 23.6% de los alumnos se hayan en

un rango alto y el 13.2% en un rango muy alto de agresividad respectivamente.

Tabla 6
Niveles segun dimensiones de adiccion a redes sociales

Adiccion aredes sociales

., Falta de control :
Obsesion por las Uso excesivo de

redes sociales personal en el uso redes sociales
de redes sociales

Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Bajo 64 60.4% 27 25.5 30 28.3%
Moderado 36 34.0% 65 61.3 61 57.5%
Alto 6 5.7% 14 13.2 15 14.2%
Total 106 100% 106 100% 106 100%

En la dimensién obsesion por las redes sociales prevalece el nivel bajo con el
60.4%, no obstante, el 34% esta ubicado en un rango moderado y el 5.7% en nivel
alto. En falta de control personal en el uso de redes sociales el 61.3% se ubica en
rango moderado y el 13.2% en nivel alto. En uso excesivo de redes sociales el
57.5% se ubica en el rango moderado, mientras que el 14.2% en nivel alto.
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Tabla 7

Niveles segun dimensiones de agresividad

Agresividad

Agresividad Agresividad

Fisica verbal Hostilidad Ira

N % N % N % N %

0
Muy 2 19% 5 47% 3 28% ° 4™
Bajo

Bajo 34 321% 37 349% 20 18.9% 26 24.5%
Medio 38 35.8% 28 26.4% 27 255% 38 35.8%
Alto 19 17.9% 30 283% 39 36.8% 22 20.8%
Muy Alto 13 123% 6 157% 17 16.0% 15 14.2%

Total 106 100% 106 100% 106 100% 106 100%

Se aprecia que en la dimensién agresividad fisica existe prevalencia del nivel medio
con el 35.8%, no obstante, el 17.9% se hallan en un rango alto y el 12.3% estan
ubicados en un nivel muy alto. En la dimension agresion verbal hay prevalencia del
nivel bajo con el 34.9%; sin embargo, el 28.3% se ubica en unrango alto y el 15.7%
en un nivel muy alto. En la dimension hostilidad existe prevalencia del nivel alto con
el 36.8% y el 16% se encuentra en el rango muy alto. Finalmente, en la dimension
ira la prevalencia es del nivel medio con el 35.8%, mientras que el 20.8% se

encuentra en el rango alto y el 14.2% en un rango muy alto.
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V. DISCUSION

La investigacion resalta la importancia de la utilizacion de aplicaciones
digitales de parte de las personas en general, pero especificamente de la poblacion
adolescente y los jévenes. Actualmente, utilizar aplicaciones como WhatsApp,
Youtube, Instagram, Facebook o Tik Tok, se ha transformado en un estilo propio de
la cultura de vida de la gente joven, quienes en muchos casos sienten la necesidad
de permanecer conectados el mayor tiempo posible, conllevandoles a afectar su
calidad de vida, asi como el aspecto emocional, fisico y psicoldgico; inclusive en
algunos aspectos es comparable con adicciones a sustancias psicoactivas o
ludopatia (Chdliz et al., 2016).

Se opt6é como objetivo general de esta investigacion el determinar la relacion
entre la adiccion a redes sociales y la agresividad en alumnos de una institucion
educativa del distrito Casa Grande, 2021, en consecuencia, los resultados denotan
una relacioén positiva directa y altamente significativa (=.572™) lo cual evidencia que
donde mayor es la adiccion a redes sociales en los estudiantes mayor es la
probabilidad de desarrollar agresividad, esto confirma la hipotesis planteada en la
presente investigacion.

En tal sentido, los resultados obtenidos en esta investigacion concuerdan
con las evidencias halladas por (Chuque y Tuesta, 2020; Campos et al., 2019; Jamil
et al.,, 2017) quienes hallaron que el uso de redes sociales y agresividad tienen
relacion positiva directa y altamente significativa en sus investigaciones. Del mismo
modo, existen estudios que evidencian una relacion positiva directa y significativa
entre las variables de estudio (Clemente et al., 2018; Estrada et al., 2020;
Mansuroglu & Tambag, 2019; Martinez y Moreno, 2017; Marin et al., 2019; Pérez,
2019). No obstante, en una investigacion se obtuvo como resultado una relacién
nula entre la adiccién a redes sociales y agresividad (Castillo, 2018).

Estos hallazgos se respaldan en la teoria cognitivo conductual, por lo que se
produce el evento activador, desencadenando en distorsiones cognitivas y
pensamientos automaticos y a su vez produciendo el circulo interactivo resultante,
manifestdndose cuando los alumnos en etapa adolescente piensan y sienten la
necesidad de conectarse permanentemente a redes sociales, ademas denotan
preocupacion por el descontrol en el uso de estas, debido al exceso de tiempo

permaneciendo conectados en plataformas digitales y al no tener la capacidad de
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poder reducirlo, a tal punto que llega a existir una interferencia y/o abandono de sus
actividades, afectar sus relaciones interpersonales y disminucion del rendimiento
académico (Griffiths et al., 2014).

En el primer objetivo especifico, determinar la relacién entre las dimensiones
de adiccion a redes sociales y la agresividad, existe relacion directa positiva y
significativa. Estos resultados son parecidos a los hallados por otras
investigaciones (Chuque y Tuesta, 2020; Rojas, 2020; Clemente et al., 2018). En
relacion con lo mencionado, el enfoque cognitivo conductual destaca que las
deficiencias del uso de las redes sociales surgen por cogniciones desadaptativas,
las cuales se incrementan al manifestarse el evento activador, el cual desencadena
en situaciones, pensamientos irracionales, emociones y reacciones conductuales,
las cuales debido al descontrol en el uso de las plataformas digitales conducen a
una predisposicion de adiccion a redes sociales, compulsividad e impulsividad
(Griffiths et al., 2014).

En el segundo objetivo especifico, determinar la relacion entre las
dimensiones de agresividad y la adiccion a redes sociales, se evidencia una
relacion directa positiva y significativa. Lo encontrado es similar a lo descrito por
Rojas (2020) quien halla relacién directa y significativa entre las dimensiones
hostilidad e ira con la adiccion a redes sociales. En tal sentido, se evidencia que
una de las consecuencias de esta elevada frecuencia del uso de las plataformas
digitales es la predisposicién para sufrir algunas de las probleméticas derivadas uso
inadecuado de estas, tales como sitios web y red social (Echeburta, Labrador y
Becofia, 2009).

En el tercer objetivo, destinado a describir los niveles de adiccion a redes
sociales coincide con los hallazgos obtenidos por Chuque y Tuesta (2020) y Lopez
(2020), donde se evidencia una prevalencia del nivel moderado de adiccion
representado por el 52.8%; no obstante, el 12.3% estan ubicados en un rango alto
de adiccion. En mencion, estos resultados evidencian la relacion entre el uso en
exceso de plataformas virtuales con la adiccion a redes sociales, la cual es evidente
con el tiempo de uso recurrente de los jévenes, dedicado al acceso a redes sociales
y demas plataformas digitales, interactuando virtualmente en charlas, juegos,
grupos, etc.; sin embargo, no siempre la comunicacion e interaccion en las redes

sociales es pacifica, en algunos casos esto conlleva a necesidad permanente por
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permanecer conectado el mayor tiempo posible, minimizar riesgos, ademas genera
un tipo de violencia virtual denominado “ciberbullying” (Echeburta y De Corral,
2010).

En el cuarto objetivo, donde se describen los niveles de agresividad, coincide
con lo encontrado por otros estudios, los cuales denotan que los participantes se
ubican en un rango medio, alto y muy alto de agresividad respectivamente (Chuque
y Tuesta, 2020; Rojas, 2020; Lopez, 2020; Jamil et al., 2017). Esta evidencia se
respalda en la teoria del aprendizaje social (Bandura, 1973, 2001) la cual sostiene
que los sujetos adquieren respuestas agresivas del mismo modo que obtienen otros
tipos de comportamiento social, ya sea por experiencia directa u observando a
otros. En relacion, manifiesta la obtencion de comportamientos, a través de
procesos de ensefianza observacional.

En el quinto objetivo especifico, concerniente a describir los niveles de las
dimensiones de adiccion a redes sociales, las evidencias halladas son similares a
lo encontrado en otros estudios (Rojas, 2020; Lopez, 2020; Clemente et al., 2018;
Jamil et al., 2017), en las cuales se encuentra niveles moderados y altos en las
dimensiones: obsesion, falta de control personal y el uso excesivo de redes
sociales. Este hallazgo esta respaldado por reportes de diversos autores, donde
indican que los adolescentes empiezan a vivir un mundo paralelo, en cuyo sitio
sienten que tienen el poder, en el cual no hay limites ni reglas, quedando expuestos
a una serie de riesgos y al alcance de personas inescrupulosas que acceden a
estas plataformas; sin embargo, dada esta coyuntura, para los adolescentes se
torna un proceso adictivo en cuyo espacio virtual tienen el absoluto control, en el
cual se pueden desenvolver sin el control de sus apoderados (Echeburtia y De
Corral, 2010).

En el sexto objetivo especifico, referente a describir los niveles de
dimensiones de agresividad, la estadistica encontrada coincide con los resultados
de otros estudios (Rojas, 2020; Lépez, 2020; Jamil et al., 2017) donde se aprecia
valores altos y muy altos en las dimensiones de agresividad fisica, verbal, hostilidad
e ira. Cabe destacar que estos hallazgos se respaldan en la evidencia que sefiala
gue el acceso problematico a Internet y la accesibilidad a redes sociales esta
asociada con varios indicadores de problemas de ajuste psicosocial; asi mismo no

solo tiene relevancia en el aspecto comunicativo e influye en las interacciones que
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surgen, ademas, podria generar una ficticia identidad, alejamiento, retraimiento,

conductas impulsivas y la distorsion de la realidad (Becofa, 2006).

Cabe precisar que, entre las limitaciones surgidas al llevar a cabo la

investigacién fueron, el no contar con la muestra deseada inicialmente y los

escasos antecedentes relacionados a las variables de estudio. Aunque, es preciso

manifestar que los hallazgos encontrados aportan nueva informacién a los futuros

investigadores y a los profesionales de la salud mental, asi como del &mbito

educativo con respecto a ambas problematicas. Asimismo, contribuye a generar

estrategias y acciones especificamente concretas cuyo fin es la prevenciéon para

reducir el uso desmedido de las tecnologias de la comunicacion asociadas los

comportamientos agresivos.

VI. CONCLUSIONES

Luego del andlisis detallado de los resultados encontrados en esta

investigacion, se planteo las siguientes conclusiones:

Se evidencia a que la adiccion a redes sociales tiene una relacion
estadisticamente positiva directa y altamente significativa (=.572™), en donde
mayor es la adiccidén en los alumnos, aumenta la probabilidad de desarrollar
agresividad.

Al determinarse la relacion entre las dimensiones de adiccion a redes
sociales y la agresividad, se denota relacion directa positiva y significativa
en las dimensiones obsesién por las redes sociales y agresividad (= .599*),
falta de control personal en el uso de redes sociales y agresividad (= .468**)
y uso excesivo de redes sociales y agresividad (=.500%*).

Al determinar la relacién entre las dimensiones de agresividad y la adiccion
a redes sociales, existe una relacion directa positiva y significativa entre las
dimensiones agresividad fisica y adiccion a redes sociales (=328**),
agresividad verbal (=.417**), hostilidad (=.561**) e ira (=.562**), lo cual
denota que la agresividad estard asociada segun el uso de redes sociales

de los estudiantes del colegio.
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Existe una prevalencia del rango moderado de adiccién a redes sociales
representado por el 52.8%; sin embargo, el 12.3% de los alumnos estan
ubicados en un rango alto de adiccion.

En lo concerniente a los niveles de agresividad, los participantes se
encuentran en un rango medio que representa el 34%, alto 23.6% y muy alto
13.2% respectivamente.

En las dimensiones de adiccién a redes sociales en los alumnos de la
institucion educativa, se evidencia niveles moderados y altos en las
dimensiones obsesion, falta de control personal y el uso excesivo de redes
sociales.

En relacion a los niveles de las dimensiones de agresividad en los alumnos
de la institucion educativa, se evidencia una distribucion entre el nivel medio,
alto y muy alto respectivamente en las dimensiones agresion fisica, agresion

verbal, hostilidad e ira.

VIl. RECOMENDACIONES

Al concluir con la investigacion, se brinda las siguientes recomendaciones:

Es fundamental que en las Instituciones académicas se impartan charlas
relacionadas al buen uso de dispositivos de tecnoldgicos vinculados a la
informacion y comunicacion virtual, sobre todo porque los adolescentes son
los mas predispuestos a la adiccidn a redes sociales y otras plataformas en
linea.

Que los tutores, docentes y psicologos orienten sobre la adiccién de los
cibernautas y lo que conlleva el mal uso de estos en los entornos virtuales,
e informen a los apoderados, para supervisar y guiar a sus hijos,
promoviendo generar la comunicacion del adolescente con la familia,
conocer los gustos de sus hijos, qué redes sociales y sitios webs frecuentan,
tiempo de conexion, peligros a los que se exponen y fomentar su uso
responsable.

Los profesionales de psicologia deben elaborar y ejecutar programas de
intervencion, asi como talleres de prevencion y promocion enfocados a los
adolescentes, asi como a los padres, con el objetivo de disminuir, ademas

de generar conciencia con respecto a los riesgos de la adiccion a las redes
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sociales y su desencadenante de agresividad, demostrando el dafio que
causa a nivel sociocultural, académico, familiar, asi como en su salud tanto
psicofisica y en su futuro.

Los padres, tutores y docentes deben plantear un limite de tiempo de
conexién a redes sociales durante el horario escolar y en casa. Asi mismo
los padres deben monitorear el acceso a redes sociales de sus hijos, asi
como deshabilitar notificaciones de aplicaciones durante el consumo de los
alimentos del dia y el desarrollo de sus tareas. De esta manera se evita
disminuir el tiempo de descanso, asi como la interrupcién en alimentacion y

realizacion de tareas escolares.
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Anexo 1: Matriz de consistencia de la tesis

Describir los niveles de agresividad de
manera general y por dimensiones en
estudiantes de una institucion
educativa publica del distrito de Casa
Grande, 2021

VARIABLES
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INSTRUMENTO Variable 1: Adiccién a ITEMS METODOLOGIA
General General redes sociales.
Dimensiones
2,3,5, 6,
Obsesion por redes 7,13,
_ g _ o o o sociales 15,19,22, 23 Tipo:
Determinar la relacion entre la Existe correlacion directa y significativa entre Cuestionario de No
adiccion a redes sociales y la laadiccion aredes socialesy la agresividad en  adiccion a las redes Experimental
agresividad en estudiantes de una estudiantes del distrito de Casa Grande, 2021 sociales (ARS) Falta de control personal 4. 11.12 14
Institucion Educativa del distrito de creado por Escurray en el uso de redes 20. 24
Casa Grande, 2021 Salas (2014) sociales ’ Disefio:
Correlacional
Uso excesivo de las 1, 8,09, 10,
.Cudl es la redes sociales 16,
relacion entre la 17,18, 21
adiccion a las )
redes sociales y Especificos Especificos INSTRUMENTO Variable 2: Agresividad ITEMS
la agresividad en Dimensiones
estudiantes del }
distrito de Casa Determinar la relacién entre las o 1,5,9,13, POBLACION:
Grande, 20217 dimensiones de adiccion a las redes Agresion fisica 17, 21, 24, 19,109
sociales y la agresividad. 27,29 estudiantes
. . Existe relacién entre las dimensiones de Cuestionario de
Determinar la relaciébn entre las L . o . . 2, 6,10, 14,
. . o S adiccion a redes sociales y la agresividad. Agresion de Buss y Agresion verbal
dimensiones de agresividad y adiccion Perry (1992) 18
a las redes sociales. . ., . .
Existe relacion entre las dimensiones de adaptado por N 4.8 12. 16 MUESTRA:
- _ o agresividad y adiccion a las redes sociales en Matalinares et al. hostilidad N o
Describir los niveles de adiccién a las . - . 20, 23, 26, 106 estudiantes
d iales d | estudiantes de una Institucion Educativa del (2012) o8
re es_ soc'? €s deé manera general y distrito de Casa Grande, 2021
por dimensiones.
Ira 3,7,11, 15,
19, 22, 25
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Anexo 2: Tabla de operacionalizacién de variables

VARIABLES DE P DEFINICION ESCALA,DE
ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
5 Pen§ar, fantasear 2.3.5.6 7
Obsesion por redes continuamente en 131519
sociales conectarse, 2’2 é3 '
Puntajes obtenidos del preocupacion y ansiedad '
Conjunto de conductas con cuestionario de adiccién a las al no poder acceder.
Adiccion a redes caracteristicas mal adaptativas que redes sociales (ARS) creado Falta de control
sociales desencadenan en consecuencias por Escurra y Salas (2014), personal en el uso de Preocupacion por el 41112 14 Ordinal
clinicas negativas (Escurray Salas, comprende 24 items de redes sociales descontrol en el uso e ' 20’ 2;1 '
2014, p. 76). respuesta tipo Likert interrupcién de estas. '
agrupados en 3 dimensiones. Uso excesivo de las
redes sociales Exceso en el uso del
tiempo y no tener la 1.8,9, 10, 16,
. 17,18, 21
capacidad de poder
reducirlo.
Agresion fisica Golpes, peleas, 1,5,9, 13,17,
Es la conducta permanente y Puntajes obtenidos del empujones 21,24,27,29
constante que tiene una persona cuestionario de Buss y Perry
con la finalidad de ocasionar dafio (1992) adaptado por Agresion verbal Sobrenombres,
Agresividad a otra persona, el cual se manifiesta Matalinares et al. (2012) que amenazas, discusiones, 2, 6, 10, 14, 18
de fisica o] verbalmente, comprende 29 items de insultos Ordinal
acompanados de ira y hostilidad respuesta Tipo Likert,
(Matalinares et al, 2012). agrupados en 4 dimensiones. hostilidad Rencor, resentimiento, 4,8,12, 16, 20,
antipatia, disgusto 23, 26, 28
Ira. Irritacion, furia, 3,7,11, 15, 19,
cOlera. 22,25
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE TAMIZAJE SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta es una encuesta en la que usted participa voluntariamente, le agradecemos que sea
totalmente sincero(a) en sus respuestas. Antes de iniciar el cuestionario le solicitamos que nos
brinde los siguientes datos:

Edad: Género: Masculino ( ) Femenino ( ) Fecha:

Grado de instruccion:

¢Donde te conectas a las redes sociales?

A través del celular en mi casa (
A través del celular desde el colegio (
A través de la computadora o laptop desde micasa (
En las cabinas de internet

— N N

¢, Qué red social usas mas seguido?
Facebook () Tik Tok ()
WhatsApp () Instagram ()

¢,Con qué frecuencia te conectas a las redes sociales?
Entre 1y 2 horas diarias () 3 a 5 horas diarias ()
3 horas diarias () Todo el tiempo me encuentro conectado ()

;De todas las personas que conoces a través de la red, cuantos conoces
personalmente?
10 % o Menos

Entre el 31 y 50 %

Entre 11y 30 %
Mas del 70 %

—~ o~
~—

¢ Tus cuentas contienen tus datos verdaderos (¢,nombre, edad, género, direccion, etc.?

SI( ) NO ()
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CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (A.R.S.)

CREADO POR ESCURRA Y SALAS (2014)

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque
un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Opciones de respuesta:

Siempre S Rara vez RV
Casi siempre CSs Nunca N
Algunas veces AV
N° DESCRIPCION S|CS|AV | RV |N
ITEM
Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
1 sociales.
2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.
4 Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.
5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.
6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.
8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales,
del que inicialmente habia destinado.
11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales.
13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
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14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado
e intenso de las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en
lo que sucede en las redes sociales.

16 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectdndome de las redes sociales.

17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a
las redes sociales.

20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las
redes sociales.

22 Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencién

por mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.
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CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y PERRY
ADAPTADOPOR MATALINARES ET AL. (2012)

Edad: __ Género: Fecha: Grado de instruccioén:

Instituciéon Educativa

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte. A las que deberas contestar marcando la respuesta que mejor describa tu opinion

Opciones de respuesta:

CF= Completamente falso para mi BV= Bastante verdadero para mi
BF= Bastante falso para mi CV= Completamente verdadero para mi
VF= Ni verdadero. Ni falso

N° PREGUNTAS CF | BF | VF | BV [CV
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a

otra persona.
5 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto

abiertamente con ellos.

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida.

3
4 | Aveces soy bastante envidioso.
5

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo.

8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole también.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a

11 punto de estallar.

Parece que siempre son otros los que consiguen las

12 oportunidades.

13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar

14 discutir con ellos.

15 | Soy una persona apacible.
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Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido

16
por algunas cosas.

17 Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos,
lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo el control sin razon.

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozco.

o8 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran.

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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Anexo 4: Ficha Sociodemogréfica

Edad:

Género: Masculino () Femenino ( )

Grado de instruccion:
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Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacién de uso del instrumento

dirigida al autor

“Afo de la Universalizacion de la Salud"

CARTA - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos, 13 de octubre de 2020
Autor:
* Dr. EDWIN SALAS BLAS
Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
al Joven BUENO MONZON MARCOS ORLANDO, con DNI: 43165862 estudiante del ciclo
Xl de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula
7000009514, quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de Licenciado
en Psicologia titulado: “ADICCION A REDES SOCIALES Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE TRUJILLO, 2020,
este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
examinara el cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (A.R.S.) adaptado, a través de la
validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para fines académicos y asi
prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovar los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

(';-'l,'m.m&f;m’(f'

Atentamente,
Dra. Roxana Céardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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“Afo de la Universalizacion de la Salud"

CARTA - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos, 13 de octubre de 2020
Autor:
« Dra. MARIA MATALINARES CALVET
Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
al Joven BUENO MONZON MARCOS ORLANDO, con DNI: 43165862 estudiante del ciclo
Xl de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula
7000009514, quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de Licenciado
en Psicologia titulado: “ADICCION A REDES SOCIALES Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE TRUJILLO, 20207,
este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
examinard el cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (A.R.S.) adaptado, a través de la
validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para fines académicos y asi
prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovar los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,
Dra. Roxana Céardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 6: Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor original

=i L=——R = - . Ea SAas <0 7S .
<— |11 ) = =

AuUutorizacion para uso de
Cuestionario de Redes
Sociales Recibidos

NMARCOS ORLANDO BU.__. 6 oct
Buenas tardes estirmado Dr Salas. M
Nnomibre es Marcos Orlando Bueno

Edwvwin Salas 7 oot

Para mi ~—

Estirmado Marcos

Tiene Ud. la autorizacion que solicita.
Le envio adjunto miaterial para
trabajar el instruMmento v un par de
articulos publicados.

Exitos

e - L=—=14 L —3 > .l Ea 643 -1 7 p.m

<— = O s

AUutorizacion para uso
de cuestionario de
Agresividad Recibidos

MARCOS ORLANDO BU.__. 6 oct

Buenas tardes estirmada Dra
Matalinares. Mi nombre es Marcos

maria luisa Mmat... 7 cct
<o . -
Ppara mi ~

Buenos Marcos Orlando puedes
hacer uso del Instrumrmento.

Buena salud

Maria Luisa NMatalinares Calvet




Anexo 7: Asentimiento y Consentimiento informado

Asentimiento Informado

Estimado(a): Alumno (a)

Soy Marcos Orlando Bueno Monzdn, estudiante de Psicologia del XI ciclo, estoy realizando
una investigacion, la cual lleva por titulo: Adiccion a redes sociales y agresividad en
estudiantes de una institucion educativa del distrito Casa Grande, 2021.

Por este motivo la presente es para invitarte a participar de esta investigacion que es de
suma importancia; la participacion consiste en responder dos cuestionarios, los cuales
tomaran aproximadamente 15 minutos. La informacién que se recoja es confidencial y sélo

sera utilizada para los propésitos de esta investigacion

Agradezco su participacion

Atte. Marcos Orlando Bueno Monzén
ESTUDIANTE DE LA ESCUELA DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Cddigo de alumno 7000009514

Y O dejo constancia que se me ha
explicado en que consiste el estudio, he tenido la oportunidad y tiempo de realizar
preguntas con relacion al tema, las mismas que fueron contestadas con claridad. Sé que
mi participacion es voluntaria, ademas los datos que se consigan serdn manejados

confidencialmente.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (v') en el cuadrito de abajo que dice

“Si quiero participar”.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (v)

( ) Si quiero participar
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Consentimiento informado

Estimados padres de familia.

Me es grato dirigirme a Uds. Mi nombre es Marcos Orlando Bueno Monzén, soy estudiante
de Xl ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Trujillo, por medio
de la presente deseo me brinde su consentimiento para que su hijo(a) participe en una
investigacion que estoy realizando, la cual tiene como objetivo determinar la relacion que
existe entre la adiccion a redes sociales y agresividad en estudiantes de una institucion
educativas del distrito Casa Grande, 2021. La aplicacion no interfiere con las actividades
académicas. Si Ud., acepta que su hijo(a) participe debera devolver este documento
firmado y llenado con los datos solicitados. Los resultados no seran individuales, seran
estrictamente confidenciales y anénimos, siendo codificados mediante un nimero de

identificacion y solo seran usados para los propdsitos de esta investigacion.

Agradezco su participacion.

Atte. Marcos Orlando Bueno Monzon
ESTUDIANTE DE LA ESCUELA DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Cddigo de alumno 7000009514

(o T con DNI ................ acepto que
Mi hijo(A)....coeiii participe en la investigacion del

estudiante Marcos Orlando Bueno Monzén.

Firma del padre o apoderado
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Consentimiento Informado de coordinadora de tutoria Institucion Educativa

Estimada coordinadora de tutoria.

Me es grato dirigirme a Ud. Mi nombre es Marcos Orlando Bueno Monzoén, soy
estudiante de Xl ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo —
Trujillo, quien se encuentra realizando una investigacidbn que tiene como objetivo
determinar la relacion que existe entre la adiccion a redes sociales y agresividad en
estudiantes.

Por medio de la presente solicito que usted autorice la valiosa participacion de los
alumnos, llenando dos cuestionarios psicologicos: el Cuestionario de Adiccién a Redes
Sociales (ARS) y el Cuestionario de Agresividad.

La aplicacion no interfiere con las actividades académicas y los cuestionarios tienen un
tiempo aproximado de 15 a 20 minutos. Si usted acepta que los alumnos participen
debera devolver este documento firmado y llenado con los datos solicitados. Los
resultados seran estrictamente confidenciales y andénimos, siendo codificados
mediante un nimero de identificacién y solo seran usados para los propdsitos de esta
investigacion.

Agradezco su participacion.

Atte. Marcos Orlando Bueno Monzoén
ESTUDIANTE DE ESCUELA DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Cdédigo de alumno 7000009514

Yo Apolonia Vargas Pizan con DNI 18832049 acepto que los alumnos de la I.E. Victor
Raul Haya de la Torre participen en la investigacion del estudiante Marcos Orlando
Bueno Monzon.
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Anexo 8: Autorizacion para aplicacion de instrumentos de recoleccion de

datos en Institucion Educativa

Correo de Universidad Cesar Vallejo - Solicitud de autorizacion para apl...  https://mail.google.com/mail/w/| Tik=56ae078bbe&view=pt&search=all&...

H&M MARCOS ORLANDO BUENO MONZON <mbuenom@ ucvvirtual.edu.pe>

CESAR VALLEJD

Solicitud de autorizacion para aplicacion de formulario google
2 mensajes

MARCOS ORLANDO BUENO MONZON <mbuenom@ucwirtual.edu.pe> 20 de septiembre de 2021, 21:13
Para: colegiovrht_roma@hotmail.com

Agradezco por antelacion me brinden las facilidades del caso y asi proseguir con el desarrollo
del proyecto de investigacidn para fines académicos.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidon para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracidn y estima personal.

* Adjunto el archivo pdf con la solicitud correspondiente.

Atentamente

Marcos Orlando Bueno Monzdn

) SOLICITUD DE AUTORIZACION LE. V.R.H.T..docx
110K

Victor R Haya de la Torre <colegiovrht_roma@hotmail.com= 28 de septiembre de 2021, 10:21
Para: MARCOS ORLANDO BUENO MONZON <mbuenom@ucwirtual.edu.pe>

Buenos dias Marcos no hay problema comunicate con la coordinadora de tutoria la profesora apolonia
vargas para que realices tu trabajo, su celular es el numero 981628154

De: MARCOS ORLANDO BUENO MONZON <mbuenom(@ucvvirtual.edu.pe>
Enviado: lunes, 20 de setiembre de 2021 21:13

Para: colegiovrht_romai@hotmail.com <colegiovrht_roma@hotmail.coms
Asunto: Solicitud de autorizacidn para aplicacion de formulario google

[Texto citado ocula]

lofl 30609/2021 08:49 p.m.
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Anexo 9: Criterio de Juez 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADICCION A REDES SOCIALES, CUESTIONARIO DE ADICCION A
REDES SOCIALES (A.R.S.) CREADO POR ESCURRA Y SALAS (2014)

Observaciones: Revisar los items observados y evaluar la pertinencia de su aplicacion.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Lic. Armando Gonzales Rojas

DNI: 42613676

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Instituciéon Especialidad Periodo formativo
01 INSTITUTO DE PSICOTERAPIA COGNITIVQ PSICOTERAPEUTA COGNITIVO 2017 — 2018
COMPORTAMENTAL PAREJA Y SEXOLOGIA COMPORTAMENTAL
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO LICENCIATURA EN PSICOLOGIA 2004 — 2010
03

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ACOMPANANTE _ MONITOREO DE FAMILIAS DE ZONAS
CUNAMAS TECNICO CHUGAY 2019 - ACTUALIDAD RURALES
SUPERVISOR DE MODULOS DE
02 DEVIDA SUPERVISOR TRUJILLO 2018 ATENCION EN LA PROVINCIA DE
TRUJILLO
03 CENTRO DE SALUD - B ENCARGADO DEL AREA DE SALUD
“CASA GRANDE’ PSICOLOGO CASA GRANDE 20172018 MENTAL DEL CENTRO DE SALUD

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
. Trujillo, 20 de septiembre del 2021
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente

o dimensién especifica del constructo

Lic. Armando Guillermo Gonzales Rojas
PSICOLOGO 51
C.Ps.P. 30492

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
€s conciso, exacto y directo



PERRY ADAPTADO POR MATALINARES ET AL. (2012)

Observaciones: Revisar los items observados y evaluar la pertinencia de su aplicacion.

Anexo 9: Criterio de juez 1
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AGRESIVIDAD CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y

Opinion de aplicabilidad:
Apellidos y nombres del juez validador: Lic. Armando Gonzales Rojas

DNI: 42613676

Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

INSTITUTO DE PSICOTERAPIA COGNITIVO

PSICOTERAPEUTA COGNITIVO

01 > 2017 — 2018
COMPORTAMENTAL PAREJA Y SEXOLOGIA COMPORTAMENTAL

02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO LICENCIATURA EN PSICOLOGIA 2004 — 2010

03

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ACOMPANANTE _ MONITOREO DE FAMILIAS DE ZONAS
CUNAMAS TECNICO CHUGAY 2019 - ACTUALIDAD RURALES
SUPERVISOR DE MODULOS DE
02 DEVIDA SUPERVISOR TRUJILLO 2018 ATENCION EN LA PROVINCIA DE
TRUJILLO
03 CENTRO DE SALUD - B ENCARGADO DEL AREA DE SALUD
“CASA GRANDE’ PSICOLOGO CASA GRANDE 20172018 MENTAL DEL CENTRO DE SALUD

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensién especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
€s conciso, exacto y directo

Lic. Armando Guillermo Gonzales Rojas
PSICOLOGO

C.Ps.P.

30492

Trujillo, 20 de septiembre del 2021
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Anexo 9: Criterio de Juez 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADICCION A REDES SOCIALES, CUESTIONARIO DE ADICCION A
REDES SOCIALES (A.R.S.) CREADO POR ESCURRA Y SALAS (2014)

Observaciones: Revisar los items observados y evaluar la pertinencia de su aplicacion.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Shally Fiorella Vasquez Tufinio
DNI: 44581679

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI” Licenciada en Psicologia 2007 — 2012
02 Universidad San Pedro Maestria en Docencia Universitaria 2015 — 2017

e Investigacion Pedagégica

03 Universidad César Vallejo Doctorado en Psicologia 2018 — hasta la actualidad

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probleméatica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
. . . - Docente — Tutor
01 Universidad Catdlica de Docente Trujillo 2014 - 2020 - Construccion y validacién del test Celotu (test
Trujillo “Benedicto XVI de Celos)
02 | universidad César Vallejo Docente Trujillo 2018 — 2020 -Do'cente o Co
-Asistente a Capacitaciones de Investigacion
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente L y
o dimension especifica del constructo ‘_{g‘,f:& Vésquez Tuftmio - _
e i Trujillo, 25 de septiembre del 2021

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo Mg. Shally Fiorella Visquer Tufinio
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Anexo 9: Criterio De juez 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AGRESIVIDAD CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y
PERRY ADAPTADO POR MATALINARES ET AL. (2012)

Observaciones: Revisar los items observados y evaluar la pertinencia de su aplicacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mtra. Shally Fiorella Vasquez Tufinio
DNI: 44581679

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)
Instituciéon Especialidad Periodo formativo

01 Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI” Licenciada en Psicologia 2007 - 2012

02 Universidad San Pedro Maestria en Docencla Universitaria 2015 - 2017
e Investigacion Pedagégica

03 Universidad César Vallejo Doctorado en Psicologia 2018 — hasta la actualidad

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Universidad Catdlica de - Docente — Tutor
01 L ) ” Docente Truijillo 2014 — 2020 - Construccion y validacion del test Celotu (test de
Trujillo “Benedicto XVI
Celos)
02 | Universidad César Vallejo Docente Trujillo 2018 — 2020 -Do_cente L o
-Asistente a Capacitaciones de Investigacion

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente LV TSR, R e e 3 )
o dimension especifica del constructo -"“Mf’""f.""‘ R Trujillo, 25 de septiembre del 2021
C Ps P 21598

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,

es conciso, exacto y directo Mg, Shally Fiorelli Y dsquez Tufwio
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Anexo 9: Criterio de Juez 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADICCION A REDES SOCIALES, CUESTIONARIO DE ADICCION A
REDES SOCIALES (A.R.S.) CREADO POR ESCURRA Y SALAS (2014)

Observaciones: Revisar los items observados y evaluar la pertinencia de su aplicacién.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mtra. Carmen Tapia Mantilla

DNI: 44842902

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 : MAESTRA EN DOCENCIA B
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO UNIVERSITARIA 2016 — 2017
02 ESCUELA PERUANA DE PSICOTERAPIA PSICOTERAPEUTA GESTALT 2017 — 2019
03 COLEGIO DE PSICOLOGOS DE LA LIBERTAD DIPLOMADS'?JE:'\IID?AONDUCTA 2019

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
- DOCENTE
01 UNIVEEiE_’E?OCESAR TIEMPO TRUJILLO 2018 - 2020 DOCENCIA
PARCIAL
02 ESCUELA DE i
SUBOEICIALES DOCENTE TRUJILLO 2016 - 2019 DOCENCIA
03 INDEPENDIENTE PSICOLOGA TRUJILLO 2013 - 2020 ATENCIONES Y CAPACITACIONES

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Trujillo, 15 de octubre del 2020

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensi6n especifica del constructo

Mtra. Carmen Rosemary Tapia Mantilla
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, PSICOLOGA 55
es conciso, exacto y directo C.Ps.P. 20484



Anexo 9: Criterio de Juez 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AGRESIVIDAD CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y
PERRY ADAPTADO POR MATALINARES ET AL. (2012)

Observaciones: Revisar los items observados y evaluar la pertinencia de su aplicacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mtra. Carmen Tapia Mantilla

DNI: 44842902

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 - MAESTRA EN DOCENCIA _
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO UNIVERSITARIA 2016 — 2017
02 ESCUELA PERUANA DE PSICOTERAPIA PSICOTERAPEUTA GESTALT 2017 — 2019
03 COLEGIO DE PSICOLOGOS DE LA LIBERTAD DIPLOMADA EN CONDUCTA 2019
SUICIDA
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
c DOCENTE
01 UNIVEEiE_’E?OCESAR TIEMPO TRUJILLO 2018 - 2020 DOCENCIA
PARCIAL
02 ESCUELA DE i
SUBOFICIALES DOCENTE TRUJILLO 2016 - 2019 DOCENCIA
03 INDEPENDIENTE PSICOLOGA TRUJILLO 2013 - 2020 ATENCIONES Y CAPACITACIONES

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente N
o dimension especifica del constructo Trujillo, 15 de octubre del 2020

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, Mtra. Carmen Rosemary Tapia Mantilla 5
es conciso, exacto y directo ' PSICOLOGA 6

C.Ps.P. 20484



Anexo 9: Criterio de Juez 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADICCION A REDES SOCIALES, CUESTIONARIO DE ADICCION A
REDES SOCIALES (A.R.S.) CREADO POR ESCURRA Y SALAS (2014)

Observaciones: Revisar los items observados y evaluar la pertinencia de su aplicacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE
DNI: 09366493

Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo

01 USMP PSICOLOGIA 1990-1996
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DOCENTE LIMA-NORTE 2017-2020 DTC
02
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo 16 de Octubre del 2020

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
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Anexo 9: Criterio de Juez 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AGRESIVIDAD CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y
PERRY ADAPTADO POR MATALINARES ET AL. (2012)

Observaciones: Revisar los items observados y evaluar la pertinencia de su aplicacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE
DNI: 09366493

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo

01 USMP PSICOLOGIA 1990-1996
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DOCENTE LIMA-NORTE 2017-2020 DTC
02
03

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

16 de Octubre del 2020

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
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Anexo 9: Criterio de Juez 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADICCION A REDES SOCIALES, CUESTIONARIO DE ADICCION A
REDES SOCIALES (A.R.S.) CREADO POR ESCURRA Y SALAS (2014)

Observaciones: Revisar los items observados y evaluar la pertinencia de su aplicacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mtra. Karin Violeta Pacheco Aldean

DNI: 46124403

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 - MAESTRIA EN PSICOLOGIA B
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO EDUCATIVA 2017 — 2019
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO LICENCIADA EN PSICOLOGIA
03

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

ESPECIALISTA EN Asistencia técnica a Directores y Docentes en

01 UGEL CONVIVENCIA OTUZCO 2019-2020 general, en la atencion de casos de violencia escolar,
ESCOLAR prevencion de la violencia escolar y promocion de la
convivencia escolar.
02
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo.

Trujillo, 30 de septiembre del 2021

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, Mg. Ps

es conciso, exacto y directo. CPP 23082 59



Anexo 9: Criterio de juez 5

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AGRESIVIDAD CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y
PERRY ADAPTADO POR MATALINARES ET AL. (2012)

Observaciones: Revisar los items observados y evaluar la pertinencia de su aplicacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mtra. Karin Violeta Pacheco Aldean

DNI: 46124403

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 - MAESTRRIA EN PSICOLOGIA B
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO EDUCATIVA 2017 — 2019
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO LICENCIADA EN PSICOLOGIA
03

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

ESPECIALISTA EN Asistencia técnica a Directores y Docentes en

01 UGEL CONVIVENCIA OTUZCO 2019-2020 general, en la atencién de casos de violencia escolar,
ESCOLAR prevencién de la violencia escolar y promocion de la
convivencia escolar.
02
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente Y ~ _
o dimension especifica del constructo. b“a A Trujillo, 30 de septiembre del 2021

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es Mg. Ps/Karin Violeta Pacheco Aldean
conciso, exacto y directo. C.P.P. 23082
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Anexo 9: Criterio de juez 6

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ADICCION A REDES SOCIALES, CUESTIONARIO DE ADICCION A
REDES SOCIALES (A.R.S.) CREADO POR ESCURRA Y SALAS (2014)

Observaciones: Revisar los items observados y evaluar la pertinencia de su aplicacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Karina Paola Sanchez Llanos
DNI: 40639063

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Instituciéon Especialidad Periodo formativo
01 Universidad César Vallejo Maestria 2013/2015
02
03

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probleméatica de investigacion)

Instituciéon Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | uUniversidad César Vallejo Docente Lima 2020 Docente
02
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado. Trujillo, 15 de octubre del 2020

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

CPSP. 23810
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Anexo 9: Criterio de Juez 6

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AGRESIVIDAD CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y
PERRY ADAPTADO POR MATALINARES ET AL. (2012)

Observaciones: Revisar los items observados y evaluar la pertinencia de su aplicacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Karina Paola Sanchez Llanos
DNI: 40639063

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Instituciéon Especialidad Periodo formativo
01 Universidad César Vallejo Maestria 2013/2015
02
03

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probleméatica de investigacion)

Instituciéon Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | uUniversidad César Vallejo Docente Lima 2020 Docente
02
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Trujillo, 15 de octubre del 2020

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

/ﬂ////:/
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, ~ JIFFX ‘arina Sa#chez Llanos

€s conciso, exacto y directo cPsP. 23810
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Anexo 10: Confiabilidad del instrumento

Prueba Piloto cuestionario de adiccién aredes sociales,

analisis de consistencia interna Alfa de Cronbach

Estadisticas de Fiabilidad

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.90
Numero de items del instrumento 24
Sumatoria de las varianzas de los items. 23.330
Varianza total del instrumento 175.307

*Con un Alfa de Cronbach de 0.90, nuestro instrumento es de excelente confiabilidad.

Prueba Piloto cuestionario de agresividad,
analisis de consistencia interna Alfa de Cronbach

Estadisticas de Fiabilidad

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.91
Numero de items del instrumento 29
Sumatoria de las varianzas de los items. 23.564
Varianza total del instrumento 196.116

*Con un Alfa de Cronbach de 0.91, nuestro instrumento es de excelente confiabilidad.
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Anexo 11: Tamizaje de uso de redes sociales

Red social mas utilizada por los alumnos de la institucién educativa

Red social mas utilizada N Porcentaje
Facebook 5 4.7%
Instagram 9 8.5%
WhatsApp 70 66.0%
Tik Tok 22 20.8%
Total 106 100%

Fuente: Ficha de datos

La red mas utilizada por los alumnos de la institucién educativa es WhatsApp
que representa el 66.0%, Tik Tok el 20.8%, Instagram el 8.5% y Facebook el
4.7%.

Frecuencia de conexién aredes sociales

Frecuencia de conexion aredes sociales N Porcentaje
Entre 1y 2 horas diarias 30 28.3%
3 horas diarias 22 20.8%
3 a5 horas diarias 32 30.2%
Todo el tiempo me encuentro conectado 22 20.8%
Total 106 100%

Fuente: Ficha de datos
Se evidencia que el 30.2% de los participantes se conecta 3 a 5 horas diarias, el
28.3% entre 1 a 2 horas por dia, mientras que el 20.8% se conectan 3 horas y

todo el tiempo respectivamente.



