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Resumen

La presente investigacion fue realizada con la finalidad de determinar la relacién
entre la exposicidn a la violencia y la adiccion a redes sociales en adolescentes
de instituciones educativas de San Juan de Lurigancho, la metodologia usada
fue no experimental de corte trasversal y de nivel descriptivo-correlacional, la
muestra seleccionada estuvo compuesta por 480 adolescentes de educacion
secundaria que oscilan entre los 13 a 17 afios de edad y que estudian en
instituciones educativas de San juan de Lurigancho. Los instrumentos aplicados
fueron el Cuestionario de Exposicién a la violencia — CEV (Orue y Calvete, 2010)
y el Cuestionario de Adiccion a redes sociales-ARS (Escurra y Salas, 2014). Los
resultado evidenciaron que existe una relacion significativa (p<.05), donde se
obtuvo unrs=,377, lo cual evidencia una relacion directa con un tamafo de efecto
r’=,14. Asimismo, se hall6 que el sexo femenino posee un nivel alto de
exposicion ala violencia 48% (137) y que el sexo masculino posee un nivel medio
y bajo de 25,6%(72) respectivamente. También se evidencio un nivel alto 50,2%
(141) de adiccion a redes sociales en las mujeres, asi también en los varones se
observo un nivel alto 48,2% (96). Asimismo, se hallé que existe relacidon entre las
dimensiones de exposicion a la violencia con las dimensiones de adiccion a las
redes sociales (p < 0,05) con valores que van de ,246 a ,367. También se
evidencia que segun el tipo de familia, en la convivencia con solo mama existe
relacion directa entre las dimensiones de exposicidn a la violencia con las
dimensiones de adiccién a redes sociales (p< 0,05; r>= 0,28); en la convivencia
con ambos padres se halla que existe relacidn directa entre las dimensiones de
las variables (p< 0,05; r?= 0,05 a 0,14); por otro lado en los adolescentes que
viven solo con papa o con otro familiar se aprecia que no existe correlacién (p
>0,05). Finalmente se concluye que existe relacion altamente significativa entre
la exposicion a la violencia y la adiccion a las redes sociales en los adolescentes,
lo cual pone en manifiesto el riesgo por el cual atraviesa esta poblacion, donde
incurren en actos de violencia o en conductas de riesgo como las adicciones en
todas sus categorias, perjudicando asi su desarrollo cognitivo, social y

emocional.

Palabras clave: exposicion a la violencia, adiccion a redes sociales, estudiantes,

adolescentes,
Vi



Abstract

The present investigation was carried out with the purpose of determining the
relationship between exposure to violence and addiction to social networks in
adolescents from educational institutions of San Juan de Lurigancho, the
methodology used was no cross-sectional experiment and descriptive level.
correlational, the selected sample was composed of 480 secondary school
adolescents ranging between 13 and 17 years of age and studying in educational
institutions in San Juan de Lurigancho. The instruments applied were the
Violence Exposure Questionnaire - CEV (Orue and Calvete, 2010) and the Social
Network Addiction Questionnaire-ARS (Escurra and Salas, 2014). The results
showed that there is a significant relationship (p<.05), where an rs=.377 was
obtained, which shows a direct relationship with an effect size r2=0.14. Likewise,
it is found that the female sex has a high level of exposure to violence 48% (137)
and that the male sex has a medium and low level of 25.6% (72) respectively.
There is also evidence of a high level of 50.2% (141) of addiction to social
networks in women, as well as a high level of 48.2% (96) in men. It was also
found that there is a relationship between the dimensions of exposure to violence
and the dimensions of addiction to social networks (p < 0.05) with values ranging
from .246 to .367. It is also evident that depending on the type of family, in living
with only a mother there is a direct relationship between the dimensions of
exposure to violence with dimensions of addiction to social networks (p<0.05; r2
= 0.28); in living with both parents, it is found that there is a direct relationship
between the dimensions of the variables (p<0.05; r2 = 0.05 to 0.14); On the other
hand, in adolescents who live only with their father or with another relative, it is
observed that there is no correlation (p>0.05). Finally, it is concluded that there
is a highly significant relationship between exposure to violence and addiction to
social networks in adolescents, which highlights the risk that this population is
going through, where they commit acts of violence or risk behaviors such as
addictions in all its categories, thus harming their cognitive, social and emotional

development.
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I. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa vulnerable, donde en muchas ocasiones se
encuentran expuestos a la violencia de diversa indole, la cual en algunas
situaciones se suele normalizar repercutiendo de esta manera en su incidencia
(Tavares et al, 2020), esto podria ocasionar que se desarrollen conductas de alto
riesgo, como las adicciones a redes sociales buscando un refugio, siendo
conductas nocivas para su salud mental (Valencia et &l, 2020).

Ante lo mencionado, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) refiere
gue la violencia es ejercida por medio de agresiones fisicas, o las amenazas de
manera intencional contra uno mismo, otra persona o comunidad, generando como
resultado la probabilidad de lesiones, dafio psicolégico, mal desarrollo, privaciones
e incluso la muerte.

Por otro lado, se han realizado estudios relacionados a exposicion a la
violencia donde se visualiza la influencia que tiene en los adolescentes. En el
contexto mundial la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) en el
Informe de Situacion Regional, menciona que esta problematica puede provocar
gue los adolescentes adopten conductas de peligro, como pueden ser el consumo
de sustancias ilegales, abuso de bebidas alcoholicas, incidencias en las relaciones
sexuales desde muy jovenes, y el uso inadecuado del contexto digital.

Asi también, segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2019) plasma que un 32% de
estudiantes han sido testigos de actos violentos en la escuela al menos una vez al
mes, y otro 32% han sido violentados fisicamente; esto afecta la calidad de vida, el
rendimiento académico, asi como la salud psicoldgica de los adolescentes.

Por otro lado, en el contexto nacional el Ministerio de Educacion (MINEDU,
2018) refiere que en el lapso de setiembre 2013 y octubre 2018 se han presentado
23,841 reportes de violencia en el contexto educativo, donde el 53% son por
violencia fisica, un 20% hacen mencién a la violencia psicoldgica, el 14% esta
vinculada con la violencia sexual, un 2% comprenden a agresiones verbales
ademas de otro 2% de casos de violencia por internet, donde los adolescentes
presentaron problemas de conducta, dificultad en el aprendizaje y en sus relaciones

interpersonales.



En la actualidad el uso sin control de las plataformas sociales ejerce efectos
nocivos, de tal manera que esto se aprecia en distanciamiento social, percepcion
errénea de la realidad y la virtualidad, dificultad para la atenciébn de otras
actividades, rasgos de ansiedad, depresién y bajo rendimiento escolar (Valencia et
al, 2020). Asimismo el uso indiscriminado de las redes sociales mantiene una
problemética vigente siendo una circunstancia alarmante dentro del estado mental
de los adolescentes que afecta su proceso de adaptacion e interaccion en el ambito
social y personal (Gracia et al, 2020).

A nivel internacional, el Instituto Nacional de Estadistica de Espafa (2018)
indica que un 67,4 % de los adolescentes en los Ultimos tres meses han participado
en redes sociales de forma activa, son jovenes de 16 a 24 afos que utilizan
constantemente las plataformas de Facebook, Twitter o YouTube, generando que

se descuiden en sus estudios y bajando sus calificaciones.

A nivel nacional segun un analisis en Instituciones Publicas de la Region de
Lima y Arequipa, el 46.8% de los adolescentes poseen alto grado de adiccion a las
redes sociales, 35.2% tienen grado medio y 17.9% poseen grado bajo; estos datos
nos permiten entender el uso excesivo relacionado a las dimensiones de la adicion

a las redes sociales (Carrasco y Pinto, 2021).

También, Andina Agencia Peruana de Noticias (AAPN, 2021) menciona que,
cuando el gobierno dispuso la inmovilizacion social obligatoria del 01 al 28 de
febrero del 2021; se identific6 que San Juan de Lurigancho fue el distrito con
mayores porcentajes de trafico en internet en el celular, esto a nivel de la capital,
logrando un 8.25% segun la informacién de desarrollo de congestion en la red que
manifestd el Organismo Supervisor de Inversion Privada en Telecomunicaciones
(OSIPTEL). Mostrando un incremento en el empleo de las redes sociales en dicho

distrito.

Dado que no hay antecedentes de estudio relacionados a estas dos variables
en el contexto, el presente trabajo cobra importancia ante lo cual nos planteamos
el siguiente problema: ¢Cual es la relacion existente entre la exposicion a la
violencia y adicciéon a redes sociales en los adolescentes de instituciones
educativas de San Juan de Lurigancho? Teniendo como base lo mencionado se

enmarca la justificacion para el estudio, a nivel practico y social esta investigacion



ayuda a la poblacion de adolescentes por medio de programas de intervencion y
promocion por medio de charlas informativas. En lo referente al nivel teorico, las
teorias de estudio se ven actualizadas para explicar las variables que se han
estudiado. En lo concerniente al nivel metodolégico esta investigacion ayuda para
futuras investigaciones las cuales tengan relacion con la probleméatica desarrollada
como apoyo de los antecedentes.

Por ello se planteard como objetivo general Determinar la relacién entre la
exposicion a la violencia y la adiccién a redes sociales en adolescentes de
instituciones educativas de San Juan de Lurigancho.

Donde los objetivos especificos que se estudian son: Identificar los niveles de
exposicion a la violencia en adolescentes segun sexo, Identificar los niveles de
adiccion a redes sociales en adolescentes segun sexo, Determinar la relacion entre
las dimensiones de exposicion a la violencia (en el vecindario, en la casa, en el
colegio, y en la television) con las dimensiones de adiccion a redes sociales
(Obsesion por redes sociales, falta de control individual y utilizacion extrema a las
redes sociales) en adolescentes. Determinar la relacion entre las dimensiones de
exposicion a la violencia con las dimensiones de adiccion a redes sociales en
adolescentes segun tipo de familia.

Y para lograrlo se plantea la hipotesis general: Existe relacion significativa
entre la exposicion a la violencia y la adiccion a redes sociales en adolescentes de
instituciones educativas de San Juan de Lurigancho. Asi como las hipotesis
especificas: Existe relacion significativa entre las dimensiones de exposicion a la
violencia con las dimensiones de adiccion a redes sociales en adolescentes de
instituciones educativas de San Juan de Lurigancho. Existe relacién significativa
entre las dimensiones de exposicion a la violencia con las dimensiones de adiccion
a redes sociales en adolescentes de instituciones educativas de San Juan de

Lurigancho, segun tipo de familia.



I.LMARCO TEORICO

En la presente investigacién se realiz6 una busqueda minuciosa en diversos
lugares virtuales como bases de datos cientificas, repositorios nacionales y
articulos, con el fin de lograr obtener antecedentes en el &mbito nacional e

internacional referentes a las variables de estudio.

Romero (2018) realizé un estudio de enfoque no experimental, trasversal a
nivel correlacional con el propdsito de establecer la relacion existente entre la
exposicion a la violencia y las conductas antisociales en estudiantes de secundaria
de San Juan de Lurigancho, en 371 estudiantes de 13 a 17 afios; utilizando el
cuestionario de la exposicion a la violencia CEV y el cuestionario de conductas
antisociales y delictivas (A—D), hallé como resultado que si existe relacion entre la
ambas variables (p < 0.05;r =,137), ademas se hallé que el 24,6% (222) y el 23.,5%
(212) poseen niveles altos y muy altos de exposicion a la violencia
respectivamente, asi también que existe relacion entre la dimensiones ambas
variables en el sexo femenino (rs=0,168), finalmente llega a la conclusion que existe
relacion directa entre exposicion a la violencia y las conductas antisociales, se
hallan niveles altos y muy altos de exposicion a la violencia en los adolescentes, y

existe relacion entre las dimensiones segun sexo.

Rios (2021) en su estudio de disefio no experimental, descriptivo, donde la
finalidad fue investigar el grado de exposicidén ante la violencia en adolescentes de
un colegio del distrito de Santa, Ancash 2020, en la cual tuvo como muestra a 176
adolescentes, utilizando el Instrumento de exposicion a la violencia de Orue y
Calvete (2010). Hall6 como resultado que el 45.5% de los adolescentes poseen un
grado superior de exposicion a la violencia, llegando a la conclusién de que los

adolescentes poseen un grado alto de exposicién a la violencia.

Depaz (2020) mantuvo como propésito general establecer el vinculo entre el
uso de las redes sociales y violencia escolar en muchachos de la localidad de
chancay. El enfoque de analisis fue cuantitativo, correlacional y no experimental.
Aplicado a 112 adolescentes de 14 a 17 afios. Se utilizo el instrumento de adiccion
a redes sociales ARS y cuestionario de violencia escolar. Evidenciandose un valor
de coeficiente de correlacion de r= ,226; con una significancia de (p<0.00), asi

también hall6 un nivel alto (37.5%) de uso a las redes sociales en los adolescentes;



manifestando que existe relacion directa y significativa entre las variables y que los
niveles de uso de las redes sociales poseen un nivel alto generando adiccion a las
plataformas y TIC.

Milla (2019) en su estudio no experimental, transversal de indole descriptivo
correlacional donde la finalidad general fue conocer la relacion entre la impulsividad
y la adiccion a las redes sociales, la cual se aplicé en 320 estudiantes de 14 y 18
afios, de ambos sexos de una escuela privada de Puente Piedra, mediante el
Instrumento del Cuestionario de Adiccion a las redes sociales y la Escala de
Impulsividad de Barratt, Obteniendo una relacion de r=.428*, significancia de
p=.000 entre ambas variables, también hall6 que el sexo masculino 171.35 posee
mayor grado de adiccion a las redes sociales que las mujeres 148.65, asimismo,
gue existe relacion entre las dimensiones de impulsividad y adiccion a redes
sociales (rs=0,452). Concluyendo que la impulsividad posee relacion significativa y

directa con la adiccion a redes sociales.

Luis (2019) elaboré una investigacion transaccional, de indole descriptivo
correlacional, su proposito general fue conocer la conexion entre la Adiccion a redes
sociales y Agresividad en los estudiantes, aplicAndose a 152 estudiantes
adolescentes de 5to de Secundaria de Ate, utilizando el Instrumento de Adiccion a
Redes Sociales y el Cuestionario de Agresion, ajustada al marco peruano.
Evidenciandose dentro de lo obtenido la relacion existente entre ambas variables
(r=0.264) y significancia (p=0.000). Como conclusion los alumnos que evidenciaron

este tipo de adiccidn a las redes sociales manifestaron agresividad.

Porras (2018) hizo una exploracién de indole descriptivo correlacional, con la
finalidad general de precisar la correlacion existente entre la adiccion a las redes
sociales y la violencia escolar, realizado con 377 alumnos de Trujillo de 12 a 17
afos. Para ello se uso el instrumento de Adiccion a las redes sociales, asi como el
Cuestionario para evaluar la Violencia escolar. Evidenciando como resultado una
relacion positiva (r: .305) y con un (p<0.204) estableciendo el minimo efecto en
ambas variables. En conclusion, acorde al incremento de la adiccion a redes

sociales, se dara el incremento de los niveles en violencia escolar y viceversa.

En el ambito Internacional, Aponte (2017) el estudio tuvo como propdsito

evaluar la adiccién a internet y factores familiares en adolescentes, este fue



descriptivo, analitico de enfoque transversal, aplicandose a 388 adolescentes de
15 a 19 afios de Ecuador , los cuestionarios utilizados fueron test de percepcion de
la funcionalidad familia y test de adiccion a internet, los resultados mostraron que
existe una relacién positiva (rs=0,432) entre las variables, asi también que los
adolescentes de sexo masculino posee un alto nivel de adiccién a internet
(54,17%), también que los adolescentes presentan niveles altos de adiccion a
internet cuando provienen de familias disfuncionales (58%), en conclusién se
demuestra que la disfuncionalidad en el hogar y el uso indiscriminado de las redes

sociales generan mayor riesgo de adiccion a internet en este grupo etario.

Martinez y Moreno (2017) llevaron como proposito general examinar las
relaciones entre la dependencia a las Redes sociales virtuales y la violencia escolar
entre pares, por sexo y edad. Aplicandose a 1,952 adolescentes de 11 y 16 afios
de Badajoz (Espafa). Obteniéndose una correlacion significativa en las variables
(r=0.904, p<0.001) asi también los adolescentes con mas dependencia en las
Redes sociales virtuales tuvieron elevada puntuacion en violencia (r=0.861,
p<0.001), también que existe un nivel alto 24,5% (294) en las mujeres y en el sexo
masculino 24,23% (473) concerniente a la adiccion de redes sociales. Concluyendo
gue los adolescentes son mas proclives a un uso desmesurado de las redes
sociales vinculandose estas con la demostracion de comportamientos violentos o
conductas desadaptativas como la adiccion a redes sociales.

Para poder comprender claramente las variables de estudio de esta
investigacion, en cuanto a la violencia, la OMS (2017) la define como la aplicacion
intencionada de la fuerza, intimidaciones individuales, grupales o colectivas con
consecuencias traumaticas, psicolégicas, de desarrollo fisico e inclusive ligadas a
sucesos de muerte.

Acerca de la Exposicion a la Violencia, Orue y Calvete (2010) indican que
dicho constructo, en sus diversas formas ejerce un factor predisponente en los
nifos y adolescentes sometidos a esta, aprendiendo comportamientos agresivos a
través de patrones, observacion y aprendizaje directo, basandose en los
innumerables estudios que demuestran un vinculo positivo entre la exposicién a la
violencia en diversos ambientes con el incremento de comportamientos agresivos

en la nifiez y adolescencia.



Orue y Calvete (2010) proponen cuatro dimensiones en el instrumento; siendo
estas: La Dimensioén exposicion en el colegio, la cual indica que los adolescentes
se hallan excesivamente expuestos a actos de violencia en la escuela, 1o que
evidencia el grado de repercusion actual del bullying. Asi también Pefia y Segovia
(2017) mencionan que, los adolescentes no poseen las capacidades idoneas para
solucionar dificultades con sus comparieros y docentes en el contexto institucional,

por lo que inciden en comportamientos agresivos para resolver los conflictos.

Con respecto a la dimensién exposicion en el vecindario, Gomez y Gomez
(2013) mencionan que este tipo de exposicion se observa en niveles que ascienden
desde oir sobre actos violentos tales como bandas delincuenciales, hurtos o
impactos de armas de fuego. Asi también con respecto a la dimension de
exposicion en la casa, Justicia et al. (2006) mencionan que existe una afectacion
significativa si se ejerce por parte de los padres, estilos de crianza negativos tales
como autoritario, coercitivo, o punitivo, también la baja supervision parental, o el
control inconsistente. Asi, Diaz (2018) manifiesta que, la carencia de afecto y de
seguridad que deben brindar los padres, en especial la madre en sus pequefios,
esto aunado al maltrato fisico, como los golpes, daran paso al desinterés por parte
del adolescente para no respetar las normas generandose un riesgo para las
conductas antisociales. Asi también Minuchin y Fishman (1981) mencionan que, la
familia es el circulo primario y fundamental para la programacion de conductas e
interaccion en los nifios, lo cual sera base para la formacion del sentido de identidad

del adolescente.

Y, por ultimo, en la dimensidn exposicion en la television, Justicia et al. (2006)
refieren que, mediante los filmes, canales de musica, videojuegos, teléfonos
celulares, prensa escrita, internet, entre otros, existe innumerables escenas de
violencia que ponen en exposicion a los adolescentes, lo cual ocasiona en ellos
conductas agresivas. Al respecto también, Santos y Romera (2013) comentan que,
los adolescentes expuestos a la violencia repercuten grandemente para que
adopten comportamientos violentos y agresivos, lo cual puede ser orientado a

nuevas formas de manifestaciones violentas como el cyberbullying.

Orue y Calvete (2010) buscando dar una explicacién consistente con respecto

a los comportamientos agresivos, tienen como referente principal la teoria de la



ensefianza social de Bandura (1976), es una teoria de gran relevancia para dar
explicacion a la adquisicion de comportamientos por imitacion, refiriéendose que los
comportamientos agresivos son aprendidos por medio de copiar los patrones de
conducta.

La teoria del aprendizaje social evolutivo a partir del condicionamiento
operante consiste en que un individuo al evidenciar como se premia a otras
personas por realizar alguna conducta, ird adoptando dicha conducta en su propio
comportamiento, donde segun esta teoria, las conductas agresivas pueden
aprenderse mediante la observacién e imitacién del comportamiento agresivo de

otros individuos (Paraguay y salcedo, 2015).

Bandura (1976) usa el termino modelado, para dar explicacion a como las
personas aprenden rapidamente conductas especificas de agresion y las
incorporan en su repertorio; este modelado menciona un aprendizaje indirecto,
donde se puede aprender la conducta agresiva sin ser directamente reforzado por
nuestro propio comportamiento violento. En la sociedad los adolescentes viven
dentro de diversos patrones influyentes, como los progenitores, la familia, la
television, los pares y profesores en el colegio, estos serian guias que los

adolescentes observan e imitan (Gonzales, 2015).

Asi también, Bandura (1976) manifiesta que el aprendizaje por accidente u
observacional nacian de la misma manera que los comportamientos agresivos, por
ello los menores que veian patrones inadecuados repetian estos comportamientos,
muchos de ellos eran instaurados por sus progenitores dentro del hogar, existiendo

asi un aprendizaje por observacion o por modelos.

Uno de los experimentos mas claros para explicar las conductas agresivas que
pudieran iniciarse en el hogar, es la que realiza Bandura con nifios de tres a seis afios,
los cuales fueron puestos en espacios separados, a algunos de estos nifios, les
hicieron ver videos de adultos divirtiéendose calmadamente con juguetes; a otros
menores les hicieron ver un video de un adulto pegando y maltratando a un mufieco
de payaso inflable, de un tamafio normal, por aproximadamente 10 minutos; al terminar
el video, se les puso a la vista los mismo juguetes con los que observaron jugar a los
adultos en los videos respectivamente, donde los nifios que observaron el modelo

agresivo adoptaron ese comportamiento golpeando al mufileco de payaso, este



experimento dio paso a una sensibilizacion de los efectos que ocasionan las conductas
de los padres sobre sus hijos (Papalia et al, 2009); esto afectara el desarrollo
intelectual, afectivo y social de los adolescentes, donde pueden adquirir conductas
desadaptativas, depresion, ansiedad, abuso de sustancias, alcoholismo, adicciones
etc (Ford Hatman, Hawke, y Chapmann, 2008).

Para hacer referencia a la segunda variable, se define a la adiccion como una
conducta de adherencia excesiva que conlleva consecuencias en la vida real, tales
como el deterioro y destruccion de la vida en los diversos contextos de la persona
(Chavez, 2012).

La adiccion a redes sociales tiene un esquema de procederes mal adaptados
los cuales surgen como consecuencia de la excesiva actividad donde la persona
siente una necesidad inminente de estar conectado a los contextos virtuales,
revisando el ordenador o el celular a cualquier hora, estableciéndose como un
comportamiento inadecuado y resultando en una problematica de salud mental
repercutiendo en la poblacién, manifestandose dentro de las adicciones sin
sustancias afectando relaciones afectivas, sociales y familiares (Escurra y Salas,
2014).

Escurra y Salas (2014) refirieron que la adiccion a las redes sociales muestra
una guia de un proceso inadecuado del comportamiento, tanto asi que al realizar
alguna actividad existe un malestar fisico y psicolégico considerable, donde la
persona que pasa muchas horas en estas redes comienza a necesitar estar

conectado constantemente.

De la misma manera Escurra y Salas (2014) manifiestan que el cuestionario
esta constituido por tres dimensiones; siendo la primera “obsesién por las redes
sociales” la cual constituye pensar a todas horas en las redes sociales e inclusive
imaginarse haciendo uso de ellas, mediante esta obsesién se desencadena la

ansiedad al no poder conectarse a las redes sociales.

La segunda es la “falta de control personal en el uso de las redes sociales”
correspondiendo al abandono de los deberes y estudios, observandose

preocupacion en la interrupcion del uso de las redes sociales. Por ultimo, el “uso



excesivo de las redes sociales” refiriéndose al inconveniente para dominar el tiempo
de uso en estas redes, mostrando un descontrol y por ende la incapacidad de parar

Su uso.

Por otro lado, el American Psychiatric Association (APA, 2008) hace mencion
gue la adiccion es el uso de sustancias donde se manifiestan dafios y desgastes
clinicamente significativos en el individuo correspondientes a una configuracion

perjudicial al manejo de este elemento.

Asimismo, en las guias de investigacion de la psicologia y la psiquiatria para
la difusion de los trastornos, se tiene al Manual Diagnostico Estadistico de los
tratamientos Mentales (DSM-1V) donde menciona que las adicciones no son
percibidas como un trastorno mental (Blas, 2019), también Escurra y Salas (2014)
refiere que las adicciones psicologias, estan caracterizadas con comportamientos
repetitivos que traen un resultado de goce en sus inicios, pero al establecerse como
habito, se genera estados de necesidad que son incontrolables, los cuales estan
asociados a altos niveles de ansiedad; las personas al buscar reducir estos niveles
de ansiedad generados por la evitacion adoptan comportamientos adictivos, donde
ya no prima la busqueda del placer, este se convierte en un circulo vicioso que
desarrolla la adiccion; estos mecanismos psicoldgicos que son el placer- repeticion
y el displacer-evitacion, permite dar una visién amplia, donde este fenémeno puede
ser definida como adiccion, con la diferencia de que este fendmeno no presenta
sustancias, pero si se evidencian los indicadores de adiccién (Marco y Chdliz,
2012).

Por otro lado, estudios actuales toman como marco tedrico las
fundamentaciones de Griffiths (1998) para dar una explicacion acerca de este
constructo. Dicha teoria menciona cinco criterios que si son manifestados son
tomados como adiccion. Estas son: Saliencia: accion individual que prima en la
persona y puede tomar dominio de su pensar, sentir y comportamiento.
Modificacion del humor: vivencias subjetivas que se alcanzan al realizar la
actividad. Sindrome de abstinencia: efectos fisicos y emocionales que se presenta
cuando se interrumpe repentinamente una actividad particular. Conflicto: hace

referencia a los conflictos personales en el trabajo, sociedad, interés del propio
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sujeto que se involucran con el desarrollo particular. Recaida: predisposicion a

repetir modelos de la actividad, restaurando asi la adiccion (Ato, 2019).

La adolescencia es un ciclo del ser humano con gran relevancia, pues en
este periodo es donde los adolescentes experimentan transformaciones y cambios
gue pudieran tener implicancia con la aparicion de conductas de alto riesgo (Borra,
Reynaldo y Lopez, 2017). Los factores como pautas, valores, reglas y tradiciones
gue proceden de su entorno social y familiar, adheridas en el ser humano al nacer,
daran aporte significativo para el moldeado de la personalidad por medio del
aprendizaje cotidiano (Madriz, 2017). Es por ello que, los adolescentes son
vulnerables, ya que en la blusqueda de la aceptacion y sentimiento de pertenencia
(Moreno, 2015) pueden estar orientados a mantenerse conectados a las redes
sociales de manera excesiva, provocando esto un cambio emocionales y
conductuales, asi como problemas de habilidades sociales (Castellana y Llado,
1999; Echeburta y Requenses, 2012).
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Este estudio es una investigacion aplicada, por lo que utiliza un conocimiento
existente, al respecto Concytec (2018) refiere que la investigacién aplicada se
determina mediante el conocimiento cientifico, por lo cual se puede cubrir una
necesidad especifica y reconocida.

Asimismo, el enfoque es cuantitativo debido a que se emple6 el uso de
estadisticas para obtener los resultados, tomandose en cuenta como referencia lo
mencionado por Coria, Pastor y Torres (2013) quienes indican que en el enfoque
cuantitativo se recolecta informacion para constatar la hipotesis por medio de la
medicion numeérica y la exploracion estadistica.

Asi también, el disefio es no experimental debido a que no se altera ninguna
variable, es decir, se observa los hechos en su contexto real, por lo cual no se
genera una situacion en especial, sino que se observa el constructo tal cual existe
(Palella 'y Martins, 2012).

Por otro lado, este estudio es transversal, como menciona Arias (2020) debido
a que recolecta la informacion en un Uinico momento y so6lo una vez, teniendo como
caracteristica principal que se hacen en una sola instancia no existiendo un
seguimiento.

El tipo de investigacion es descriptivo correlacional, ya que su finalidad es
precisar el grado de relacidén que existe entre dos o mas variables, determinando si
esta es positiva 0 negativa; asimismo, busca describir las caracteristicas y
propiedades mas relevantes e importantes del fenomeno que se esta analizando
(Hernandez y Mendoza, 2018; Rivas, 2017).

3.2 Variables y operacionalizacién

Variable 1: Exposicion a la Violencia

Definicién Conceptual

Orue y Calvete (2010) exponen que la exposicion a la violencia en sus diversas
formas contribuye un factor importante para que los menores y adolescentes

instauren comportamientos agresivos mediante la réplica de modelos agresivos.

Definicién Operacional
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Definicion medida por los puntajes recabados del Cuestionario Exposicion a la
Violencia (CEV) de Orue lzaskun y Calvete Esther, para medir la exposicion a la
violencia. El instrumento consta de 21 items, siendo un instrumento politomico de

escala Likert (Orue y Calvete, 2010).
Indicadores

El instrumento en mencién contiene las siguientes dimensiones: Exposicion al
vecindario, Exposicion en la casa, Exposicion en el colegio, Exposicion en la

television.

La escala de medicion sera ordinal.

Variable 2: Adiccion aredes sociales

Definicion Conceptual

Escurra y Salas (2014) refieren que estas personas con adiccion a redes sociales
estan alertas en todo momento a sus entornos virtuales, revisando constantemente
la computadora o el celular, entablando dialogos virtuales o respondiendo mensajes

inclusive en momentos inapropiados o que ponen en riesgo su integridad.
Definicién Operacional

Se refiere a la exposicion de medida referente al puntaje obtenido en el
Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales (ARS) de Escurra Mayaute Miguel
y Salas Blas Edwin. El instrumento consta de 24 items, siendo un instrumento

politdmico, de escala Likert (Escurra y Salas, 2014).

Indicadores

El instrumento contiene las siguientes dimensiones: Obsesion por las redes
sociales, Falta de control personal en el uso de las redes sociales, Uso excesivo de

las redes sociales.
La escala de medicion del instrumento sera ordinal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacion es el total de personas, objetos o hechos que mantienen

caracteristicas necesarias para poder ser consideradas dentro de la investigacion
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(Naupas et &l, 2018). Para efectos del presente estudio la poblacion estuvo
representada por 1,965.5 mil adolescentes de nivel secundaria (INEI, 2019).

Los criterios de seleccion de la muestra debieron cumplir lo siguiente:

- Criterios de inclusion: Adolescentes de 13 a 17 afios, ambos sexos; los cuales
se encontraban entre 2do a 5to de sec de instituciones publicas, que residen en el
distrito de San Juan de Lurigancho; asimismo, que desean ser participantes de este

estudio.

- Criterios de exclusion: Adolescentes menores de 13 afios y mayores de 17 afios,
gue estén cursando el ler grado de secundaria, estudien en instituciones privadas,
y no residan en el distrito de San Juan de Lurigancho. Asimismo, estudiantes que

no deseen participar.

Muestra

La muestra es una parte de la poblacion, la cual se escoge para recabar la
informacion indispensable para la investigacion y sobre ella se hara la exploracion
de las variables que son objeto de estudio (Bernal, 2016). Para este trabajo de
investigacion la muestra estuvo representada por 480 adolescentes de educacion
secundaria.

Tabla 1

Datos sociodemograficos de muestra

SEXO f %
Femenino 281 58,5
Masculino 199 41,5
EDAD f %
13 afos 11 2,3
14 ainos 87 18,1
15 afios 145 30,2
16 afos 163 34,0
17 afnos 74 15,4
TIPO DE FAMILIA f %
Con maméa 126 26,3
Con papa 23 4,8
Con mamay papa 307 64,0
con otra persona 24 5,0
Total 480 100,0
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Con respecto a los datos Sociodemograficos referente al sexo, se obtuvo que 281
son de sexo femenino y 199 de sexo masculino; también la muestra comprendio
las siguientes edades: de 13 afios (11 encuestados), 14 afios (87 encuestados), 15
afios (145 encuestados), 16 afios (163 encuestados) y de 17 afios (74
encuestados); con respecto al tipo de familia se obtuvo los siguientes resultados:
126 viven s6lo con mama4, 23 viven solo con papa, 307 viven con ambos padres y

24 viven con otra persona.
Muestreo

Debido a las prohibiciones de emergencia sanitaria por la pandemia del COVID-19,
el muestreo fue no probabilistico intencional a interés del investigador dado que los
participantes que se encontraban en la muestra no fueron seleccionados al azar
sino mediante al criterio del investigador (Sanchez et al, 2018). Asimismo se dio la
recoleccion a traveés de la técnica de bola de nieve ya que esta permite encontrar
el objeto de investigacion, donde por medio de un sujeto proporciona a otro y este

a su vez a otro y asi sucesivamente (Hernandez y Mendoza, 2018).
La unidad de analisis fueron adolescentes de educacién secundaria.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos acerca de una variable de estudio, existen numeros
instrumentos y técnicas (Giraldo et al, 2001). El presente estudio empled la
encuesta, la cual se encarga de recabar informacién, recolectando asi datos e
interpretando la respuesta de los encuestados, dichos datos se obtuvieron a través

del uso de instrumentos (Cabezas et al, 2018).

Asi es que se contdé como primer instrumento con la escala de Exposicién a la
violencia (Orue y Calvete, 2010) que mide la exposicion a la violencia en nifios y
adolescentes, el cual posee 21 items que evalla la exposicion a la violencia en el
colegio, en el vecindario, en casa y en television; las respuestas se dan en una
escala Likert de 0 (Nunca) a 4 (todos los dias); la escala en su version original
presenta un alfa de Cronbach de 0.8 para la exposicién en el colegio, 0.80 en la

calle, y 0.86 en la casa.

Para la presente investigacion se utilizo la adaptacién de Martell y Vites (2019) la

cual fue aplicada en una poblacién comprendida entre los 11 a 18 afios, siendo de
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756 participantes de Instituciones Educativas de Piura. Obteniendo un coeficiente
de Omega de McDonald entre 0,80 a 0,92.

Asimismo se realizé un piloto del instrumento con 70 participantes donde a través
del analisis de Cronbach se obtuvo valores de 0,84 y mediante el andlisis de Mc
Donald se obtuvo valores de 0,82 siendo estos aceptables por ser mayor a 0.07.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Y como segundo instrumento se tuvo a la Escala de Adiccion a Redes Sociales de
Escurra y Salas (2014) el cual mide la adiccion a las redes sociales en
adolescentes, es un instrumento politbmico que consta de 24 items , distribuidos
en 3 dimensiones, representado por una escala Likert. En su version original obtuvo
la confiabilidad por medio del Alfa de Cronbach con valores mayores a 0,90 estando

dentro de los parametros aceptados.

Para la presente investigacion se utilizo la adaptacion realizada por Blas (2019) la
cual fue aplicada en una poblacion de comprendida entre los 10 a 17 afios, siendo
de 1000 estudiantes de Instituciones Educativas de Comas, alcanzando un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0,812 y coeficiente de Omega de McDonald en
0,802.

Asimismo se realiz6 un piloto del instrumento con 70 participantes donde a través
del andlisis de Cronbach se obtuvo valores de 0,89 y mediante el analisis de Mc
Donald se obtuvo valores de 0,91 siendo estos aceptables por ser mayor a 0,07

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

3.5 Procedimientos

Se hizo un filtro de estas variables para que no se repitan en otros estudios de

investigacion, no encontrando un trabajo de correlacidon entre estas variables.

Es asi como, se comenzo el estudio con la parte de la introduccién, teniendo como
contenido la realidad problemética, la formulacién del problema, los objetivos, la
justificacion y las hipotesis. Tras tener planteado la necesidad de estudio, se
seleccioné los instrumentos que nos ayudaran a obtener la informacion de las
variables las cuales son el Cuestionario de Exposicion a la violencia en

adolescentes - CEV de Orue y Calvete, 2010 y el Cuestionario de Adiccion a las
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redes sociales - ARC de Escurra y Salas, 2014. De los cuales buscamos las
adaptaciones mas recientes encontrando del afio 2019, siendo la de Exposicion a
la Violencia la de Martell y Vites; asi como la de Adiccion a Redes Sociales la de

Blas.

Posteriormente, se comenzd a avanzar el marco teérico, buscando antecedentes
nacionales e internacionales en los diferentes repositorios, donde estas

investigaciones debian contar con los mismos instrumentos y poblacion a estudiar.

Seguido, se buscé informacion en los diferentes libros para dar una fundamentacién

tedrica de ambas variables.

Continuando estos procedimientos, se inicié la parte de metodologia, donde se
remarco el enfoque de investigacion, disefio, poblacion, muestra, muestreo, y

técnicas e instrumentos, los métodos de analisis de datos y los aspectos éticos.

Para conocer si las adaptaciones poseian la validez y confiabilidad aceptables para
realizar esta investigacion, se procedio a realizar un piloto de ambas pruebas con
70 estudiantes los cuales, cumplieron los criterios de inclusion antes mencionados,
ya que dichas adaptaciones fueron aplicadas en muestras que se desenvolvian en

un contexto sociodemografico diferente al de la capital.

Posteriormente se realizé la aplicacion de los instrumentos hacia el publico objetivo
a través del formulario google esto debido a la situacién de pandemia que adn se
atraviesa, viralizandolo mediante plataformas virtuales, asimismo se realizo la

coordinacion con los directores de dos instituciones publicas del distrito.

Por ultimo se procedio a utilizar los métodos estadisticos en el Microsoft Excel para

su posterior analisis mediante el paquete estadistico IBM SPSS version 25.

3.6 Método de analisis de datos

Con respecto a este punto, se empled la herramienta de formulario drive de Google,
para obtener los datos sociodemograficos, como las respuestas de los
encuestados. Luego se procedio a descargar la base de datos de los encuestados
a través del programa Microsoft Excel 2016, previamente se realizo la verificacion
de los formularios, comprobando que estén llenados de manera correcta sin
problemas de digitacion o marcado. Posteriormente se convirtié la informacién a

datos numéricos para facilitar en manejo de la informacion, luego se realiz6 el

17



vaciado de la informacién al programa SPSS version 25, utilizando la estadistica
descriptiva e inferencial, con la finalidad de obtener la normalidad y la correlacion
de las variables. Por lo cual siendo una muestra mayor de 50 se utilizé el
Kolmogoérov-Smirnov, donde se evidencié que no existia normalidad por lo cual se
trabajé con el analisis de Spearman (Ato y Vallejo, 2015).

Asimismo se utilizo el programa Jamovi para responder la consistencia interna de
los instrumentos.

Tabla 2

Consistencia interna de los instrumentos de las variables Exposicion a la Violencia
y Adiccion a Redes Sociales

Variables/Dimensiones items a w
Variable 1: Exposicion a la Violencia 21 0.896 0.897
Exp. en el colegio 6 0,718 0,723
Exp. en el vecindario 6 0,721 0,729
Exp. en casa 6 0,745 0,755
Exp. en television 3 0,884 0,876
Variable 2: Adiccion a redes Sociales 24 0,926 0,935
Obsesion por las redes sociales 10 0,815 0,853
Falta de control personal en el uso 6 0,723 0,732
de las redes sociales 8 0.876 0.881

Uso excesivo de las redes sociales
Nota: a: Coeficiente de alfa; w: Coeficiente de omega

En la tabla 2, se observa que para el instrumento de Exposicion a la Violencia el
rango de valores en el alfa de Cronbach es de 0,896 y el omega de McDonald es
de 0,897 por lo cual son valores aceptables por ser mayores a 0,70, y en relacion
al instrumento de Adiccién a Redes Sociales se observa que los valores para el alfa
de Cronbach es de 0,926 y el omega de McDonald es de 0,935 siendo también
estos valores aceptables por ser mayores a 0,70 por tanto ambos instrumentos son

confiables (Hernandez et al,2014).

3.7 Aspectos éticos

Para la realizacion del estudio se consideré el Codigo de Etica del Psicologo
Peruano, donde podemos apreciar que el Articulo 24° hace alusion a tener presente
al desarrollar cualquier proyecto de investigacion recabar el permiso de las

personas a participar en dicho estudio. Siendo de igual importancia el Articulo 25°
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refiere que en toda diligencia de investigacién el psicologo tiene que ser prudente
anteponiendo el provecho ante los riesgos para los involucrados en el estudio
teniendo siempre que prevalecer su salud psicoldgica ante el provecho de la ciencia
y sociedad (Colegios de Psicologos del Peru, 2017).

Adicional a ello con la finalidad de realizar un trabajo cientifico de calidad, se debe
mantener la propiedad de las citas de diversos autores utilizados en toda la
investigacion, puntuacion, abreviaturas, formato de documento, entre otros (APA,
2019).
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VI. RESULTADOS
Tabla 4

Correlacion de las variables Exposicidn a la Violencia y Adiccion a Redes Sociales
ADICCION A REDES

SOCIALES
EXPOSICION A LA 3777
VIOLENCIA D 000
r? 14
n 480

Nota: rs= coeficiente de correlacion, p = significancia, r>= tamaio del efecto y n= muestra

En la tabla 4, se visualiza que existe correlacidn entre las variables Exposicion a la
Violencia y Adiccion a Redes Sociales, siendo esta directa y altamente significativa
(rs =, 377, p<0,05) y siendo el tamarfio del efecto pequefio (r’= 0,14) debido a que
se encuentra dentro del rango de 0,20 (Cohen, 1988).

Tabla 5

Niveles de la Exposicion a la Violencia, segun sexo

Sexo Niveles f %
Femenino Bajo_ 2 25,6
(n= 281) Medio 72 25,6
Alto 137 48,8
Masculino Bajo_ 50 25,1
(n= 199) Medio 56 28,1
Alto 93 46,7

Nota: f= frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 5, se aprecia que los niveles de exposicion a la violencia segun sexo, el
48,8 % (137) del sexo femenino presenta un nivel alto, el 25,6 % (72) presentan un
nivel medio y bajo respectivamente; referente al sexo masculino el 46,7 % (93)

presentan un nivel alto, 28,1% (56) nivel medio y 25,1% (50) nivel bajo.

Tabla 6
Niveles de Adiccién a Redes Sociales, segun sexo
Sexo Niveles f %
Femenino Bajo_ 73 26,0
(n= 281) Medio 67 23,8
Alto 141 50,2
Masculino Bajo_ 59 29,6
(n= 199) Medio 44 22,1
Alto 96 48,2

Nota: f= frecuencia, % = porcentaje
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En la tabla 6, se aprecia que en los niveles de Adiccién a Redes Sociales segun
sexo, el 50,2 % (141) del sexo femenino presenta un nivel alto, el 23,8 % (67)
presentan un nivel medio y 26,0 % (73) nivel bajo; referente al sexo masculino el
48,2 % (96) presentan un nivel alto, 22,1% (44) nivel medio y 29,6% (59) nivel bajo.

Tabla 7

Determinar la relacién de las dimensiones de Exposicion a la Violencia con las
dimensiones de Adiccion a Redes Sociales

Exp.enel Exp.enel Exp. en Exp. en

Dimensiones colegio vecindario casa television
Obsesion por I's ,266" ,364" ,309” 262"
las redes p ,000 ,000 ,000 ,000
sociales r2 ,07 13 ,09 ,07

n 480 480 480 480
Falta de I's ,292™ ,329" 291" ,266™
control p ,000 ,000 ,000 ,000
personal en r? ,08 11 ,08 ,07
el uso de las n 480 480 480 480
redes
sociales
Uso excesivo I's 287" ,367" ,309" ,246™
de las redes p ,000 ,000 ,000 ,000
sociales r2 .08 13 ,09 ,06

n 480 480 480 480

Nota: rs= coeficiente de correlacion, p = significancia, r>= tamaio del efecto y n= muestra

En la tabla 7, en cuanto a si existe relacion entre las dimensiones de Exposicion a
la Violencia y las dimensiones de Adiccion a Redes Sociales, se puede observar
gue en todas existe relacion (p < 0,05) y siendo esta positiva, teniendo un tamafio
del efecto en un rango de pequefio (r>= 0,06 a 0,13), debido a que estos valores

antes mencionados se encuentran dentro del rango de 0,20 (Cohen, 1977).

Apreciandose ademas, que existe una relacion baja entre las dimensiones de
Exposicién a la Violencia y Adiccion a Redes Sociales donde los valores van de
,246 a ,367 (Galindo y Dominguez, 2020).
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Tabla 8

Determinar la relacién de las dimensiones de Exposicion a la Violencia con las

dimensiones de Adiccion a Redes Sociales, segun tipo de familia.

Tipo de Exp. en el Exp. en el Exp. en Exp. enla
familia Dimensiones colegio vecindario casa television
Maméa Obsesion por las redes sociales rs 357" 423" ,3107 ,329”

p ,000 ,000 ,000 ,000
r? 13 ,18 ,10 11
n 126 126 126 126
Falta de control personal en el uso de I's ,363" 422" ,365" ,388"
las redes sociales p ,000 ,000 ,000 ,000
r? 13 ,18 ,13 ,15
n 126 126 126 126
Uso excesivo de las redes sociales r's ,395” ,530" ,366" ,352"
p ,000 ,000 ,000 ,000
r? ,16 ,28 ,13 12
n 126 126 126 126
Papa Obsesion por las redes sociales Is ,074 ,295 ,194 -,165
p , 736 172 374 ,453
r? ,00 ,09 ,04 -,33
n 23 23 23 23
Falta de control personal en el uso de Is ,285 491" 475" ,128
las redes sociales p 187 017 022 559
r? ,08 24 22 ,02
n 23 23 23 23
Uso excesivo de las redes sociales r's ,230 471 441 111
,291 ,023 ,035 ,613
r? ,05 22 ,19 ,01
n 23 23 23 23
Con Obsesion por las redes sociales r's ,235" ,370” 3217 278"
Papay p ,000 ,000 ,000 ,000
Mama r? ,05 14 ,10 ,08
n 307 307 307 307
Falta de control personal en el uso de r's 257" ,302" 2717 ,234"
las redes sociales p ,000 ,000 ,000 ,000
r? ,07 ,09 ,07 ,05
n 307 307 307 307
Uso excesivo de las redes sociales r's ,236" ,307" ,289” 2217
,000 ,000 ,000 ,000
r? ,05 ,09 ,08 ,05
n 307 307 307 307
Otros Obsesion por las redes sociales Is ,282 ,051 217 ,205
p ,181 ,815 ,309 337
r? ,08 ,00 ,05 ,04
n 24 24 24 24
Falta de control personal en el uso de Is 429" ,116 ,016 ,226
las redes sociales p ,037 ,589 ,942 ,289
r? ,18 ,01 ,00 ,05
n 24 24 24 24
Uso excesivo de las redes sociales Is ,408" ,288 ,148 ,145
p ,048 172 ,489 ,499
r? 17 ,08 ,02 ,02
n 24 24 24 24

Nota: r = coeficiente de correlacion, p = significancia, r? = tamafio del efecto y n = muestra

22



En la tabla 8, sobre determinar la relacion de las dimensiones de Exposicion a la
Violencia con las dimensiones de Adiccion a Redes Sociales, segun tipo de familia,
podemos evidenciar que la convivencia con s6lo mama entre todas las dimensiones
se demuestra que existe relacion (p< 0,05), siendo esta positiva y directa con un
tamarfio del efecto en un rango de pequefio (r>= 0,10 a 0,18) a mediano (r>= 0,28)
debido a que estos valores antes mencionados se encuentran dentro del rango de
0,20 (pequefio) y 0,50 (mediano) (Cohen, 1977), con una relacion de baja a
moderada donde los valores van de ,310 a ,530; en la convivencia con ambos
padres entre todas las dimensiones se observa que existe relacion (p< 0,05) siendo
esta positiva y directa teniendo un tamarfio del efecto en un rango de pequefio (r?=
0,05 a 0,14) debido a que estos valores antes mencionados se encuentran dentro
del rango de 0,20 (Cohen, 1977) con una relacion baja donde los valores van de
,221 a ,370; por otro lado quienes viven sélo con papa o con otro familiar se aprecia

gue no existe correlacion (p >0,05).
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V. DISCUSION

Para la presente discusion se han tomado en cuenta los estudios que presentan al
menos una de las variables investigadas en relacion con los objetivos planteados,
considerando que a nivel internacional y nacional, no se evidencian estudios que
se hayan planteado conocer la relacion de las variables exposicion a la violencia y

adiccion a redes sociales paralelamente, siendo este nuestro objetivo general.

En este sentido, ante lo propuesto como objetivo general el cual fue
determinar la relacion entre la exposicion ala violencia y la adiccion a redes sociales
en adolescentes de instituciones educativas de San Juan de Lurigancho, se
encontré como resultado que si existe correlacion entre las variables, siendo esta
directa, moderada y altamente significativa (rs =, 377, p= ,00) y siendo el tamafio
del efecto pequefio (r?= 0,14), con un 14% en el grado que una variable explica a
la otra. Si bien es cierto, no hay antecedentes con similares variables de estudio,
podemos mencionar estudios que declaran al menos a una variable, tal es el caso
de Romero (2018) quien encontro una relacion directa (rs= ,137) entre exposicion
a la violencia y las conductas antisociales, en otro momento Aponte (2017) realizé
un estudio sobre la adiccion a internet y factores familiares en adolescentes,
hallando una correlacion positiva (rs= ,432), asimismo Porras (2018) hall6 una
correlacién positiva entre la adiccion a redes sociales y violencia escolar (rs=,305),
Luis (2019) encontro relacion positiva entre Adiccion a redes sociales y Agresividad
(rs=0,264); por ultimo Milla (2019) hallé una relacion positiva entre la impulsividad y
la adiccion a las redes sociales (rs=,408). Segun Bandura (1976) menciona sobre
el aprendizaje social por observacion, si una persona esta expuesta a la violencia
puede generar diferentes patrones conductuales, tales como conductas agresivas,
insultos, aislamiento, y adicciones; estas se van adquiriendo en la persona por
medio del modelamiento, que consiste en imitar las conductas que observan de un
modelo a seguir, normalmente personas de referencia significativa para el individuo.
Esto se plasma en esta investigacion por la adiccion al internet y otras variables
gue se visualiza en el antecedente como las conductas antisociales; por ultimo en
los antecedentes de adiccion a las redes sociales tienen en comdn que son
correlaciones positivas, segun el Manual Diagnéstico Estadistico de los

tratamientos Mentales DSM — 4 (2000) adiccion conlleva a una condicion clinica
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gue perjudica la vida de las personas, generando diferentes patrones de conductas
perjudiciales como la ansiedad, la depresion, las ideas suicidas entre otros, si estos
patrones conductuales no son abordados de forma adecuada, también Griffiths
(1998) indica que la adiccion conlleva a la persona incurra en tener conflictos con
su entorno familiar teniendo una mala convivencia entre los padres e hijos y

viceversa.

Ahora mencionaremos los objetivos especificos, comenzando con el primero
el cual fue identificar los niveles de Exposicion a la Violencia en adolescentes de
instituciones educativas de San Juan de Lurigancho segun sexo, se hallé como
resultado que el sexo femenino presenta un nivel alto 48.8% (137), nivel medio y
bajo de 25,6% (72) respectivamente; asi también en el sexo masculino se evidencia
un nivel alto 46.7% (93), nivel medio 28,1% (56) y nivel bajo 25,1% (50); si bien no
se hallaron investigaciones donde se plasmen los niveles de exposicion a la
violencia segun sexo de manera especifica, si se halld los niveles de exposicion a
la violencia en ambos sexos de manera conjunta, estos estudios fueron realizados
por Romero (2018), quien evidencio que el 24,6% (222) y el 23,5% (212) de
adolescentes presenta niveles altos y muy altos de exposicion a la violencia
respectivamente; asi también, Rios (2021) halla que el 45.5% obtuvo un nivel alto
de exposicion a la violencia de ambos sexos; esto pone en manifiesto los altos
niveles de violencia a los cuales estan expuestos los adolescentes, ya sea desde
casa, en el vecindario, en el colegio o incluso en la television (Orue y Calvete, 2010);
los resultados hallados en este estudio en relacion al primer objetivo especifico, nos
muestran que las mujeres han sido mas expuestas a actos de violencia aunque la
diferencia obtenida por la exposicién en los varones es minima, ya que ellos
también estan en un nivel alto; ante esto Bandura (1979) explica que los
comportamientos agresivos son adquiridos cuando se observa patrones
conductuales de violencia, los cuales en su mayoria se ejercen por los progenitores
de manera directa, dando asi un aprendizaje por modelado; esto afectara el
desarrollo social, cognitivo, y emocional de los adolescentes, donde podrian incurrir
en conductas desadaptativas, depresion, adicciones, ansiedad, abuso de alcohol,
sustancias nocivas, etc. (Orue y Calvete, 2010; Ford Hatman, Hawke, y Chapman,

2008) ya que esta es la etapa en la cual los adolescentes pasan por diversos
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cambios, tanto fisicos, psicoldgicos, bioldgicos y sociales, hallandose vulnerables

en busca de aceptacion y pertenencia (Moreno, 2015).

Asi también se planteé el segundo objetivo especifico que fue identificar los niveles
de Adiccion a Redes Sociales en adolescentes de instituciones educativas de San
Juan de Lurigancho segun sexo, los resultados evidenciaron que el sexo femenino
presenta un nivel alto 50,2 % (141), nivel medio 23,8 % (67) y nivel bajo 26,0 %
(73); referente al sexo masculino presenta un nivel alto 48,2 % (96), nivel medio
22,1% (44) y nivel bajo 29,6% (59); estos resultados son similares a los hallados
por Martinez y Moreno (2017) quienes evidencian que existe un nivel alto de
adiccion a redes sociales en las mujeres 24,5% (294) , sin embargo hallan que en
los varones existe un nivel promedio 24,23% (473) de adiccion a las redes sociales
lo cual indica que estas conductas pueden estar implicadas con actos de violencia
incurriendo en otras conductas desadaptativas como la adiccion a las redes
sociales.; en cambio Milla (2019) en su investigacion obtuvo que el sexo masculino
tubo un mayor rango con 171.35 a diferencia de las mujeres con un 148.65 lo cual
significa que los varones tienden a ser mas susceptibles a desarrollar adiccion a las
redes sociales que las mujeres; al igual que este autor tenemos a Aponte (2017)
guien coincide en sus resultados donde evidencio que los adolescentes del sexo
masculino poseen una mayor probabilidad de incurrir en la Adiccidn a Internet con
un 54,17% (104) a diferencia de las mujeres con un 48,98 % (96); Griffiths (1998)
menciona que las adicciones en todos sus aspectos no favorecen el desarrollo de
la persona en sus diversos contextos en los cuales se desempefia; siendo los
adolescentes considerados como una poblacion vulnerable, ya que buscan la
aceptacion y esto los orienta a permanecer conectados en las redes sociales de
manera excesiva, lo cual genera una adiccion a redes sociales que provocan
cambios emocionales, problemas en las habilidades sociales y en sus conductas

(Castellana y Llado, 1999; Echeburtua y Requenses, 2012).

Asimismo, como tercer objetivo especifico se planted determinar la relacion
entre las dimensiones de Exposicion a la Violencia con las dimensiones de Adiccién
a Redes Sociales en adolescentes de instituciones educativas de San Juan de
Lurigancho, donde los resultaron hallaron que si existe relacion entre todas las

dimensiones de exposicidon a la violencia y las dimensiones de adiccion a las redes
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sociales, siendo estas positivas y con un tamafio del efecto en rango pequefio
(r>=0,06 a 0,13), existiendo asimismo una relacién baja entre ambas dimensiones
con valores de ,246 a ,367; como se ha mencionado, no se hall6 evidencia previa
donde se halla estudiado a las variables exposicion a la violencia y adiccién a redes
sociales de manera conjunta, sin embargo, se mencionara algunas investigaciones
gue posean a uno de los constructos de estudio, en tal contexto tenemos a Romero
(2018) quien evidencio que existe relacion entre las dimensiones de exposicion a
la violencia y las dimensiones conductas antisociales (rs=0,168), asi también
respecto a la otra variable, Depaz (2020) halla en su investigacién que existe
relacion entre las dimensiones de adiccién a redes sociales y violencia escolar
(rs=0,266, p>0.05); en otra investigacion realizada por Milla (2019) se evidencia que
existe relacion entre las dimensiones adiccion a redes sociales e impulsividad
(rs=0,452); la adiccion a redes sociales se dividen en tres dimensiones, los cuales
son: obsesion por las redes sociales, la ausencia de autocontrol en el uso de las
redes, y el excesivo uso de los medios virtuales; estas estan relacionadas con la
preocupacion constante de los adolescentes por estar informados de lo que
acontecen las redes, y cuando surge una interrupcion de esta conectividad se
desencadenan ansiedad y estrés, por ello es que se evidencian que los
adolescentes no poseen la capacidad necesaria para controlar el tiempo que

invierten en las redes sociales (Escurra y Salas, 2012).

Y por ultimo el cuarto objetivo especifico fue determinar la relacidn entre las
dimensiones de Exposicion a la Violencia con las dimensiones de Adiccién a Redes
Sociales en adolescentes de instituciones educativas de San Juan de Lurigancho
segun tipo de familia, donde los resultados evidenciaron que en la convivencia con
s6lo mama entre todas las dimensiones se demuestra que existe (p< 0,05), siendo
esta positiva y directa con un tamafio del efecto en un rango de pequefio (r*> = 0,10
a 0,18) a mediano (r> = 0,28) con una relacién de baja a moderada donde los valores
van de ,310 a ,530; como también en la convivencia con ambos padres entre todas
las dimensiones se observa que existe relaciéon (p< 0,05) siendo esta positiva y
directa teniendo un tamafio del efecto en un rango de pequefio (r> = 0,05 a 0,14)
con una relacién baja donde los valores van de ,221 a ,370; concerniente a la
convivencia con sélo con papa o con otro familiar se aprecia que no existe

correlacién (p >0,05); estos resultados poseen similitud con los hallados en el
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estudio de Aponte (2017) donde se halla que existe relacion entre la adiccion a las
redes sociales y la estructura y funcionalidad de la familia, estos resultados son
ponen en manifiesto que los adolescentes poseen mayor prevalencia de adiccion
a internet si estos provienen de familias disfuncionales (58%), asimismo que 78%
de los adolescentes esta aproximadamente mas de 17 horas conectado a las redes
sociales; Minuchin y Fishman (1981) refieren que la familia es el primer circulo
esencial para la programacién de las conductas y de las interacciones de los nifios,
asi como el ir formando en la adolescencia su sentido de identidad, lo cual hace

gue la familia sea parte fundamental en un individuo.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO: A nivel general, la presente investigacion brinda evidencia actual y
novedosa acerca de la exposicion a la violencia y a adiccion a las redes sociales
en adolescentes de San Juan de Lurigancho, donde destaca la relacién directa y
altamente significativa de ambas variables. Estos datos revelan que la exposicién
a la violencia genera conductas de riesgo que se vinculan a la adiccion a redes

sociales en los adolescentes.

SEGUNDO: Respecto al primer objetivo especifico, los resultados evidenciaron que
los adolescentes de ambos sexos tienen un nivel alto de exposicion a la violencia,
esto indica que los adolescentes son mas expuestos a actos de violencia ya sea en

el entorno de la casa, la escuela, el vecindario o la television.

TERCERO: Conforme al segundo objetivo especifico, se identificd datos también
similares al anterior, donde se observa que las mujeres y los varones presentan un
nivel alto de adiccidn a las redes sociales, aunque el sexo masculino es levemente
menor estadisticamente, podemos inferir que el riesgo de adiccion a las redes

sociales es alto y que este generara otras problematicas a futuro.

CUARTO: En el tercer objetivo especifico, se evidencia en los resultados que existe
relacion positiva y directa entre las dimensiones de exposicion a la violencia y

adiccion a redes sociales.

QUINTO: Correspondiente al cuarto objetivo especifico, los resultados hallados
muestran que existe relacion directa y positiva entre las dimensiones de exposicion
a la violencia y adiccion a redes con respecto a la convivencia solo con la mama y
a la convivencia con ambos padres, por otro lado, se halla que no existe relacion
entre las dimensiones de las variables mencionadas relacionada con la convivencia

del adolescente con solo papa o con otro familiar.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Los resultados hallados en esta investigacion ponen al descubierto la
necesidad de realizar futuras investigaciones descriptivas/ correlacionales sobre
exposicion a la violencia y adiccion a redes sociales en estudiantes del distrito de
San Juan de Lurigancho, orientada a un analisis de la problemética y con ello
generar un contraste de lo hallado con los futuros resultados, donde se tomen en
cuenta los factores socioculturales y familiares, ya que esta investigacion ha
tomado a dos variables que no han sido estudiadas de manera conjunta.

SEGUNDO: Las evidencias halladas en esta investigacion ponen en manifiesto la
gran necesidad de realizar programas preventivos y de intervencion, que estén
orientados a la deteccion y la erradicacion de situaciones de exposicion a la

violencia y adiccion a redes sociales en estudiantes para disminuir la problematica.

TERCERO: Asi también es importante que se pueda establecer a nivel distrital y
nacional estrategias y capacitaciones a los docentes para que puedan identificar de
manera oportuna los indicadores que representa la exposicion a la violencia y la

adiccion a redes sociales en los adolescentes.

CUARTO: Es importante que se puedan establecer programas preventivos obre
exposicion ala violencia y adiccion a redes sociales que estén dirigidos a los padres
de familia, ya que la disminucion y erradicacion de esta probleméatica debe ser en

conjunto y con la participacion de los padres de familia.

QUINTO: Plasmar estrategias que favorezcan y sensibilicen respecto a las
consecuencias que se generen al no tener una oOptima funcionalidad familiar, la
cuales se deben plantear mediante programas de prevencion relacionados a la

funcionalidad y estructura familiar
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ANEXOS
Anexo 1: Tabla de consistencia internade los instrumentos- Piloto

Consistencia interna de los instrumentos del piloto de 70 estudiantes

Dimensién Cronback a McDonald w
Exposicion a la violencia 0,84 0,82
Adiccioén a las redes sociales 0,89 0,91

Se observa que la consistencia interna de ambos instrumentos, son adecuados por

ser mayor a 0.70.
Anexo 2: Prueba de normalidad de las variables
Tabla 3

Prueba: de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Dimensiones Estadistico gl Sig.
Total. Exposicion a la 0,047 480 0,014
Violencia
Exposicion en el colegio 0,091 480 0,000
Exposicion en el vecindario 0,117 480 0,000
Exposicion en casa 0,067 480 0,000
Exposicion en television 0,120 480 0,000
Total. Adiccion a Redes 0,079 480 0,000
Sociales
Obsesion por las redes 0,105 480 0,000
sociales
Falta de control personal en el 0,077 480 0,000
uso de las redes sociales
Uso excesivo en las redes 0,078 480 0,000
sociales

En la tabla 3, se aprecia que la significancia es menor a 0.05 en todas las
dimensiones, donde se evidencia que no existe prueba de normalidad. Por ello Se

trabajé con la prueba correlacional de Spearman.
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Anexo 3: Matriz de Operacionalizacion de la variable Exposicion a la
violencia en adolescentes

. N : : Escala
Vari Definicidon Definicibn  Dimension : :
t?lea coice;ttcjal op:racicoc;IaI es Indicadores Items d_e .
Medicion
Orue y Definicion Exposicion Los rangos que van a Escala
Calvete medida por enel escuchar sobre actos 2,6, ordinal
(2010) los puntajes vecindario de violencia 10,
menciona  obtenidos (actividad de bandas 14,
que la del delictivas, robos o 17,
exposicion cuestionario disparos de armade 20
ala para medir fuego).
violencia la
en sus exposicion a Exposicion Estilos de crianza
varias la violencia. enlacasa negativos
formas (autoritarios, 3,7,
- constituye coercitivos, 11,
[ un factor punitarios) por un 15,
% potente a lado, el control 18,
S través del inconsistente y la 21
o cual los baja supervision
g nifios, parental.
Ne) nifias y
2 adolescent Exposicion La incapacidad del
2 es en el joven para resolver 1,5,
0 aprenden colegio los problemas con 9, 13,
conductas Ssus companeros y 16,
agresivas sus profesoresenel 19
atraves de espacio institucional.
la imitacion
de Exposicion Ya sea a través de
modelos en la peliculas canales de
agresivos. television  musica, videojuegos, 4, 8,
telefonia, movil, 12

periodicos, internet,

etc., y cabe

preguntarse si la
exposicidon es

frecuente
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Anexo 4: Matriz de Operacionalizaciéon de la variable Adiccion a las redes
sociales en adolescentes.

. o Definicion Escala
Vari  Definicion : : : : . de
able conceptual oper:lmon Dimensiones Indicadores Items Medicié

n
02, 03,
‘Permanent Se Obsesion por Pensar 05, 06, Escala
e alertasa asumela lasredes constantemente 07, 13, ordinal
lo que definicibn sociales en las redes 15, 19,
sucedeen de sociales e 22, 23.
estos medida inclusive
entornos en imaginarse
virtuales, funcién a haciendo uso de
verifican el  las ellas
ordenador o puntuacio
el nes Falta de Descuido de las
a Smartphon obtenidas control tareas y los 24, 20,
® eatoda en el personal en  estudios, se 14, 12,
§ hora, cuestiona elusodelas observa 11, 04.
«»n  Pparticipan rio de redes preocupacion en
L en adiccion  sociales la interrupcion
L conversacio alas del uso de las
& nes redes redes sociales.
© virtualesy  sociales
&  contestan (Escurra . B
e mensajes y Salas, Uso excesivo Dificultad para 01, 21,
= incluso en 2014) de Ias redes qontrolar el 18, 17,
< circunstanci sociales tiempo de uso 16, 10,
as en estas redes 09, 08.
inapropiada
S 0, por
dedicarse
patolégicam
ente a
estas
actividades”
(Escurray
Salas 2014,
p. 74)

Anexo 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Exposicion a la violencia y Adiccion a las ~
redes sociales en adolescentes de
Instituciones Educativas, 2021

Estimado participante

Te invitamos & participar en un estudio gue tiene como objetivo evaluar |a correlacion de la Exposicidnala
violencia y Adiccion a las redes sociales en adolescentes de Institucionss educativas. Dicho estudio es
realizado por Ana Maria Villanueva Espinoza y Cindy Milena Reategui Turpo, estudiantes de Pregrado de la
Escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo para la obtencion del titulo de Licenciado.

Tu participacion es voluntaria, andnima v los datos consignados en este formulario, seran de uso exclusivo para
el ohjetive de estudio

El tiempo de tu atencion seran unos 5 minutos. Agradezeo de antemanc tu participacion.

Situviera alguna duda o pregunta |la puede realizar a través de estas direcciones electronicas:
createguitu@ucyvirtual edu.pe o aespinozav7@ucyvirtual edu.pe

Declars que mis padres dan la auterizacicn de mi participacicn en este estudio.

Si tengo la autorizacion

Mo tengo la autorizacion

Habisndo leido las indicaciones respectivas de tu participacicn. ; Aceptas participar del :

siguiente formulario?

S| ACEPTO

MO ACEPTO

Anexo 6: Instrumento de Exposicién ala violencia



CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA

INSTRUCCIONES
Las siguientes preguntas se refieren a cosas que han podido pasar en tu colegio,
en la calle, en tu casa o que hayas visto en la televisién. Marca el nUmero que elijas
junto a la frase.
0 = Nunca 3 = Muchas veces
1=Unavez 4 =Todos los dias
2 = Algunas veces

1. Con que frecuencia has visto como una persona pegaba
o dafiaba fisicamente a otra persona en el colegio.

2. Con gque frecuencia has visto como una persona pegaba
o dafnaba fisicamente a otra persona en la calle.

3. Con que frecuencia has visto como una persona pegaba
o dafaba fisicamente a otra persona en casa.

4.  Con que frecuencia has visto como una persona pegaba
o dafaba fisicamente a otra persona en la television.

5. Con que frecuencia te han pegado o dafado fisicamente
a ti en el colegio.

6. Con que frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente
atienlacalle.

7. Con que frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente
ati en casa.

8. Con que frecuencia has visto como una persona
amenazaba con pegarle a otra en el colegio

9. Con que frecuencia has visto como una persona
amenazaba con pegarle a otra en la calle.

10. Con que frecuencia has visto como una persona
amenazaba con pegarle a otra en casa.

11. Con que frecuencia has visto como una persona
amenazaba con pegarle a otra en la television.

12. Con que frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en
el colegio.

13. Con que frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en
la calle.

14. Con que frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en
casa.

15. Con que frecuencia has visto como una persona insultaba

a otra en el colegio.
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16. Con que frecuencia has visto como una persona insultaba
a otra en la calle.

17. Con que frecuencia has visto como una persona insultaba
a otra en casa.

18. Con que frecuencia has visto como una persona insultaba
a otra en la television.

19. Con que frecuencia te han insultado a ti en el colegio

20. Con que frecuencia te han insultado a ti en la calle.

21. Con que frecuencia te han insultado a ti en casa.

Gracias por completar el cuestionario
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Anexo 7: Instrumento de Adiccién aredes sociales

CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES

INSTRUCCIONES
A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por
favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas,
buenas, inadecuadas o malas. Marque la alternativa que corresponda a la que Ud.
siente, piensa o hace:
S = Siempre RV = Raras Veces
CS = Casi Siempre N = Nunca
AV = Algunas Veces

Descripcion S |CS|AV |RV

. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a
las redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las
redes sociales.

Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las
redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me
relaja.

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente habia destinado.

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme
a las redes sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis hébitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales.
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15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en las redes sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome vy
desconectandome de las redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o a la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a)
a las redes sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a
las redes sociales.

22. Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacion y el tiempo que destino a las
cosas de las redes sociales.

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
sociales, me siento aburrido(a).

24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con

la que entro y uso la red social.

Gracias por completar el cuestionario
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Anexo 8: Carta de solicitud para aplicacion de instrumentos en |L.E

ﬁ UNIVERSIDAD Ceésar VaLLElO

San Juan de Lurigancho, 129 de octubre del 2021

Sefor

Lic. Julio Obregdn Calero

Director

LE. N* 135 “Préceres de ja Independencia”
Bresante:

De mi consideracion:

Nos place extenderie un cordial saludo y presentarie en esta ocasion. a las slumnas:
Cingdy Milena Reategui Twpo, ccn DNI 46084457 y cédigo N™ 6500033353,

Ana Maria Espinoza Vilanueva, con DNI 42185343 y codigo N™ 6500038344,
matriculadas en & X| aclo de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad
César Valiejo-Campus San Juan de Lurigancho, quéenes vienen desarrofando ia
investigacidn Blutada:

“Exposicion a la wolencla y Adiccion a ias redes sociales én adolescentes de
Instituciones Educativas de San Juan de Lurigancho™

En este senbdo, solicilamos s usled la autorizscidn para 1a apbcacién de jos
Instrumentos de evaluscidn en la NsBlucdn gue dirige, estudo qQue IMpactarsd
positivamente en su Instilucion y en ka8 sociedad; dada |a importancia ded tema a tratar.

Agradecéndales por & atencion 8 a presente, aprovechamos la oportunidad para
redlecaries nuestra mds ails consideracon y estima, y vuestro apoyo al Departamento
de Investigacion de esta casa de estudios.

Alentaments,

S,
A L sy
(n:u. numme-m\%@)

Coordinadora de 2 C P. de Psicoiogla
LCV - Campus San Juan de Lungancho

Somos la uriversidad de los flw B
Que Quieren sall adelants



Anexo 9: Carta de solicitud para aplicaciéon de instrumentos en L.E

ﬁ UNIVERSIDAD Cesan VALLESO

San Juan de Lungancho, 20 de octubee de 2021

Sador
Mg. Woagner Tifo Gonzales Nufiez
Dwvectorde ia I.E 109 “Inca Manco Capac”®

Ergsonis-
D mi consideracon:

Nos place extenderfe un cordial saludo y presentarie en esta ocasion, a las alumnas:
Cindy Milena Reategul Turpo, con DNI 48064457 y codigo N™ 6500033353, y Ana
Maria Espinoza Villanueva, con DNI 42185343 y cddigo N™ 65000538344, matriculadas
en el Xi cicio de la Carrera Profesional de Psicoliogia de ia Universidad César Valejo-
Campus San Juan de Lungancho, quienes vienen desarrokando la investigadon
tihfads:

‘Exposicidn a ia violencia y adiccién & las redes socales en adolescentes de
Instituciones Educalivas de San Juan de Lwigancho, 20217

En este senlido, solicilamos & usted la sutordzacion para ia splicacion de |os
mnstrumentos de evaluacon en la nsttucon que usted gestona, estudsd que IMmpactars
posiivaments en su institucidn y en |a sociedad; dada a imporntanca del tema 3 tratar.

Agradeciéndoles por fa aencdn a @ presente, sprovechamos |la oportunidad para
reileraries nuestra mas alta consideracion y estima, y westro apoyo al Departamento
de Investigacidn de esta casa de estudios.

Alentamente,

: =
AL ey
Mgtr. Molisa Sevillano Gamboa '

Coordinadora de &a CP. de Paicologia
UCV — Campus San Juan de Lwrigancho

Somos t 8 )
Aamos ta unue_rs:clac: ge los flw i@
que gquieten satir adelante



