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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general demostrar la influencia del uso de la
estrategia interactiva liveworksheets en la mejora de la comprensién lectora del
inglés en los estudiantes de una institucion educativa, para el 2021.
Metodolégicamente la investigacion fue de tipo aplicada y el disefio fue cuasi
experimental. La poblacion estuvo conformada por 287 alumnos de secundaria de
la Institucion Educativa N°7080 “Jorge Bernales Salas” y la muestra por 60
estudiantes, distribuidos en dos grupos, grupo experimental (30 alumnos) y grupo
control (30 alumnos). La técnica fue la observacion y el instrumento fue la prueba.
Los resultados mostraron que, en el pretest en el grupo experimental, el 80% de
estudiantes se encuentra en un nivel inicio, el 20% se encuentra en un nivel proceso
y ninguno logrado, ni en logro destacado y en el post test el 10% presenta un nivel
inicio, 15% en un nivel proceso, el 50% en un nivel logrado y el 25% presenta un
logro destacado. Asimismo, se concluye que el uso de la estrategia interactiva
liveworksheets influye significativamente en la mejora de la comprension lectora del
inglés (U-Mann-Whitney: U=39.000, z=-4.602), p = .000 y p < 0.05.

Palabras clave: liveworksheets, comprension lectora, aprendizaje en linea, idioma

extranjero
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Abstract

The objective of the research work was to demonstrate the influence of the use of
the liveworksheets interactive strategy in the improvement of the English reading
comprehension in the students of an educational institution, 2021. Likewise,
methodologically the research was of an applied type, and the design it was quasi-
experimental. The population consisted of students from the No. 7080 “Jorge
Bernales Salas” School and the sample was 30 students, distributed into two
groups, an experimental group (30 students) and a control group (30 students). The
technique used for data collection was observation and the instrument was the test.
The results showed that in the experimental group, 80% of students are at a
beginning level, 20% are in a process level and none achieved, nor in outstanding
achievement and in the post-test of the experimental group the 10 % present a
starting level, 15% at a level, 50% at an achieved level and 25% present an
outstanding achievement. Likewise, it is concluded that the use of the interactive
liveworksheets strategy significantly influences the improvement of English reading
comprehension (U-Mann-Whitney: U = 39.000, z = -4.602), p = .000 and p <0.05.

Keywords: liveworksheets, reading comprehension, online learning, foreign
language
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|.  INTRODUCCION

La lectura es una de las bases fundamentales para todo nifio o joven en plena etapa
de formacion y desarrollo personal, ademas le permitira afrontar diversos aspectos
en su vida. Si no comprenden lo que se lee, se podria decir que dificilmente podran
desarrollar las demés habilidades. Es necesario desarrollar el habito de la lectura,
en cualquier idioma, dado que es el medio por el cual el bagaje cultural es
enriquecido y fortalecido (Lim y Yunus, 2021). De igual manera, la lectura cobra
gran relevancia social, educativa y practica, es una de las habilidades de gran
trascendencia, sin embargo, debido a la falta de motivacion, uso de estrategias y
técnicas apropiadas, esta se torna un tanto monotona tanto para los discentes como
para los maestros (Espinosa, 2020). A través de la lectura es posible adquirir
conocimiento sobre la cultura y los Ultimos avances cientificos de un determinado
pais. Sin embargo, un bajo nivel de comprensién lectora dificulta el manejo
adecuado del vocabulario para comprender la lengua de manera practica y provoca
un bajo rendimiento escolar. (Li et al., 2021).

A nivel internacional, se aprecié que, a pesar de la relevancia que tiene la
comprension lectora del inglés, los paises de Latinoamérica no han tenido
resultados Optimos en los examenes a nivel internacional sobre lenguaje. De
acuerdo a los ultimos resultados de Education First (2020) se ha evidenciado que
el rendimiento en la comprension lectora del inglés en latinoamericanos se
mantiene por debajo a comparacion de los resultados que obtuvieron en Europa y
Asia. Asimismo, se hallaron diferencias en cuanto a Argentina, Republica
Dominicana o Costa Rica que poseen un inglés de dominio moderado y al resto de
paises latinoamericanos que posee un dominio bajo o muy bajo. Las causas son
los altos indices de desigualdades en materia econémica y a la vulnerabilidad de
su democracia, los mismos que no cuentan con planes educativos de ensefianza
de segunda lengua a largo plazo, dado que los gobiernos realizan una minima
inversion en materia educativa.

Por otro lado, en el &mbito nacional, de acuerdo a los estudios realizados
sobre el idioma inglés en cuanto a la comprension lectora se ha comprobado que
Peru se encuentra en el lugar 59 de un total de 100 paises ,evidenciando un nivel
inferior (Education First, 2020). Esta informacién hace que los docentes que se

desempeiian en la ensefianza del inglés le dediquen mayor esfuerzo, a fin de que



el estudiantado pueda elevar su nivel cognoscitivo y alcanzar un nivel competente
en la comprension del inglés.

En la Entidad Educativa N° 7080 “Jorge Bernales Salas” del distrito de Villa
Maria del Triunfo, lugar donde se desarrollé este trabajo de investigacion, los
educandos del primer grado de secundaria alcanzaron niveles bajos para
comprender textos escritos en el idioma inglés. Esto se ha podido evidenciar con el
rendimiento para nada 6ptimo luego de la aplicacion de la evaluacion diagndstica
2021 registrados en el SIAGIE (2021) y en el plan de mejora del &rea de inglés en
referencia a la competencia que implica leer diferentes tipos de textos, el 65% de
los estudiantes logré ubicarse en inicio, 32% en proceso y sélo un 3% consiguio
logro esperado. Los grados superiores también evidencian bajo nivel en
comprension lectora.

Entre las probables causas de este problema se tienen: la existencia de un
namero considerable de estudiantes que proceden de hogares disfuncionales,
padres que no pueden apoyar a sus hijos por la carga laboral, padres sin empleos,
los estudiantes llevan el area de Inglés en primaria de manera muy basica debido
a que los docentes no son del area de Inglés, reducido nimero de horas a la
semana en el nivel secundaria (2 horas) semanales por pertenecer a un modelo
de servicio educativo de jornada escolar regular (JER), no se toma en consideracion
el interés de los estudiantes al seleccionar los textos a leer. Asimismo, los
estudiantes adolecen de conocimientos sobre técnicas y estrategias para
comprender textos a nivel inferencial, literal y critico. Por lo tanto, surge la
necesidad de una implementacién de estrategias interactivas virtuales que les
permita mejorar este proceso y puedan cambiar la vision que tienen sobre la lectura
debido a metodologias tradicionales que no estimulan el desarrollo eficaz de la
competencia en la comprension lectora.

En base a lo expuesto previamente para esta investigacion, se formulé como
problema general lo siguiente: ¢De qué manera influye el uso de la estrategia
interactiva liveworksheets en mejora de la comprension lectora del inglés en los
estudiantes de una institucion educativa, 2021? De igual manera, se tienen los
siguientes problemas especificos: ¢, De qué manera influye el uso de la estrategia
interactiva liveworksheets en mejora de la comprension literal del inglés en

estudiantes de una institucion educativa, 20217, ¢, De qué manera influye el uso de



la estrategia interactiva liveworksheets en mejora de la comprension inferencial del
inglés en los estudiantes de una institucion educativa, 2021? y ¢De qué manera
influye el uso de la estrategia interactiva liveworksheets en mejora de la
comprension critica del inglés en los estudiantes de una institucion educativa,
20217

Es importante destacar que este estudio de investigacion tiene una
justificacion tedrica, en base a la teoria del conectivismo del constructivismo de
Piaget (1991) y Vygotsky (1978), quienes destacaron la importancia de entregar a
los estudiantes herramientas necesarias para que puedan construir su propio
conocimiento, mientras el docente actia como facilitador. Del mismo modo, Pineda
y Lemus (2004) sustentaron la teoria de la comprension lectora, refiriéndose a la
capacidad del individuo para crear representaciones estructuradas en la memoria
de lo que lee.

En cuanto a la justificacion practica se puso en evidencia la contribucion de
las estrategias didacticas del liveworksheets en el desarrollo de la comprension
lectora en los discentes, debido a que contribuyé favorablemente a elevar la calidad
educativa en la ensefianza del inglés en la institucion educativa. De igual manera,
esto permiti6 que los docentes no sélo dominen el uso de materiales y medios
convencionales, sino también, actden como facilitadores del conocimiento y logren
el mejoramiento en el desempefio en cuanto a las habilidades relacionadas con el
uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC),las cuales son
muy requeridas en la nueva normalidad, como alternativas de mediacion educativa
(Novoa-Castillo y SGnchez-Aguirre, 2020).

También, se encontré justificada metodolégicamente en métodos vy
procedimientos de estricto rigor cientifico, mediante la aplicacién del método
hipotético-deductivo. De igual modo, para contrastar las hip6tesis propuestas, los
datos fueron procesados mediante uso del software estadistico SPSS V.25 y se ha
utilizado el test de la U de Mann-Whitney como método estadistico. En cuanto a la
justificacion epistemoldgica, se consideré que el uso de herramientas digitales
como el liveworksheets influye en la formacion de los estudiantes, por su impacto
tecnoldgico, y como recurso didactico esta mediando todo tipo de intencionalidad
formativa transformando de manera radical la comprension lectora del

estudiantado, lejos de la tradicional y estatica manera de ensefar (Siemens, 2005).



Esta investigacion posibilitd llenar un vacio en el conocimiento, en lo
relacionado al uso de estrategias interactivas digitales como el liveworksheets y su
influencia en el mejoramiento de la comprensién lectora del idioma inglés.
Asimismo, se pudo comprender con mayor detalle la influencia de la plataforma
virtual utilizada en los diversos niveles de comprension lectora en los discentes. Por
tanto, la contribucion de este proyecto de investigacion resultd fundamental, debido
a que se pudo demostrar qué las estrategias son efectivas y contribuy6 al desarrollo
de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Ante esto se formulé como objetivo general: demostrar la influencia del uso
de la estrategia interactiva liveworksheets en mejora de la comprension lectora del
inglés entre los estudiantes de una institucion educativa, para el 2021. Y como
objetivos especificos se considerd: demostrar la influencia del uso de la estrategia
interactiva liveworksheets en la mejora de la comprension literal del inglés entre los
estudiantes de una institucion educativa, 2021. Demostrar la influencia del uso de
la estrategia interactiva liveworksheets en la mejora de la comprension inferencial
del inglés entre los estudiantes de una institucién educativa, 2021. Demostrar la
influencia del uso de la estrategia interactiva liveworksheets en la mejora de la
comprension critica del inglés entre los estudiantes de una institucién educativa,
2021.

Finalmente, se propuso como hipétesis general: el uso de la estrategia
didactica liveworksheets influye significativamente en la mejora de la comprension
lectora del inglés en los estudiantes de una institucion educativa, 2021. Y como
hipotesis especificas: el uso de la estrategia didactica liveworksheets influye
significativamente en la mejora de la comprension literal del inglés en los
estudiantes de una institucién educativa, 2021; el uso de la estrategia didactica
liveworksheets influye significativamente en la mejora de la comprension inferencial
del inglés en estudiantes de una institucion educativa, 2021; el uso de la estrategia
didactica liveworksheets influye significativamente en la mejora de la comprension

critica del inglés en los estudiantes de una institucion educativa, 2021.



ll. MARCO TEORICO

En cuanto a las investigaciones previas consultadas en el contexto nacional acerca
de la variable comprension lectora del inglés se encuentra a Palacios et al. (2021)
precisaron en su estudio de investigacion el objetivo de identificar las diferencias
significativas en comprension de textos en base al estilo de aprendizaje de los
estudiantes, de acuerdo a: la edad, el género, segun la condicidbn econdmica y en
relacion a la condicion de la familia. EI enfoque de su estudio fue cuantitativo
transversal, el disefio descriptivo comparativo. Asimismo, la muestra estuvo
conformada por 300 estudiantes. Se ha llegado a concluir que estudiantes del
centro educativo de Huancayo se encontraron en un nivel bajo (72%) en
comprension lectora. Cabe enfatizar que el estilo imperante en cuanto a su
aprendizaje es el reflexivo seguido del activo.

En ese sentido, Paricahua-Peralta y Quispe-Layme (2021) tuvieron como
objetivo conocer la incidencia de ciertas estrategias en la habilidad de los discentes
en la comprension de textos digitalizados, su estudio de investigacion fue no
experimental, de enfoque cuantitativo y correlacional . Tuvieron como muestra a 126
discentes. Llegaron a concluir que la comprension lectora en textos digitalizados se
encuentra en buen nivel (81,75%), lo que demuestra que los discentes poseen la
capacidad para comprender textos en sitios web, aunque presentan inconvenientes
a nivel literal e inferencial.

Por otro lado, Vasquez (2019) cuyo estudio tuvo como propésito central
determinar el rendimiento académico y la capacidad de los estudiantes para
comprender textos en un colegio localizado en Puente Piedra. En cuanto a
metodologia empleada se refiere se empled el enfoque cuantitativo, estudio de tipo
transversal y disefio cuasi experimental. Tomaron como muestra 1003 estudiantes.
Se concluyé que la comprensién lectora en los discentes encuestados arrojo un
16,8% un nivel sumamente bajo, el 38,3% en nivel medio y un 44,9% con nivel
elevado y ademas la compresion lectora incide en cuanto a su rendimiento
académico.

Del mismo modo, Corman-Chumpitaz y Torres-Acufia (2018),plantearon
como objetivo principal analizar qué relacion existe entre la atencion y la
comprension lectora en los discentes de primaria de una escuela privada del nivel

primarias en el distrito de los Olivos. Se trabajo con una muestra de 68 estudiantes.



La investigacion fue basica, el tipo fue sustantiva descriptiva, su disefio fue
descriptivo correlacional. Con una muestra no probabilistica, por conveniencia en
69 estudiantes distribuidos en tres secciones con un promedio de edad entre 10 y
11 afios con nivel socioeconémico B. Llegaron a la conclusion de que cuanto mayor
sea su nivel de atencion en la actividad lectora, los resultados en funcion al nivel de
comprension son elevados. Por ese motivo, es necesario que el alumno disponga
de buena atencidén, para que pueda categorizar de manera correcta los elementos
gue se hallan en los textos.

En cuanto a las investigaciones previas consultadas en el entorno
internacional acerca de la variable comprension lectora del inglés se encuentra a
Mukti et al. (2021) cuya investigacion tuvo objetivo central descubrir como
liveworksheets facilita en los estudiantes el mejoramiento en cuanto a su
disposicion para poder comunicarse y adquirir el idioma inglés. El disefio fue
cuantitativo, aplicAndose una encuesta a través de un cuestionario. Se trabajé con
una muestra 100 estudiantes del departamento de farmacia de la UIN Maulana
Malik Ibrahim Malang, estudiantes que llevaban clases intensivas de inglés en linea
haciendo uso de liveworksheets para mejorar el habla. Llegandose a la conclusion
de que la plataforma liveworksheets ayuda a mejorar en un 45% en el desarrollo de
las habilidades en la comprensién lectora en el area de inglés de los estudiantes y
ademas fortalece el interés por el uso de tecnologias de la comunicacion.

Del mismo modo, Pérez-Benitez y Ricardo-Barreto, (2021) plantearon como
objetivo central del articulo estudiar las caracteristicas de los entornos que
incorporan las Tecnologias de informacion y comunicacién para promover la
comprension lectora y el rol que deben asumir los docentes en la implementacion
de la misma. La metodologia empleada en este trabajo de investigacion es
cualitativo-descriptivo, tuvieron como conclusién que el entorno de aprendizaje con
las herramientas digitales adecuadas favorece la comprension lectora debido a que
estimula la practica intensiva de las estrategias cognitivas y metacognitivas,
mediante el uso de herramientas digitales que permitan practicar de mdultiples
maneras para conseguir el aprendizaje.

Por otro lado, Prado-Yépez et al. (2021) formularon como objetivo general
describir la influencia del método del aula invertida sobre la produccion oral y la
comprension lectora del idioma inglés. La metodologia aplicada fue de tipo aplicada



y de disefio cuasiexperimental. Los resultados evidenciaron que el aula invertida
influye de manera significativa en la produccion oral. Indicaron como conclusién que
el uso de estrategias didacticas relacionadas al uso del aula invertida mediante
plataformas digitales, ha tenido un efecto significativo en el avance de la
comprension lectora de los discentes en comparacion al uso de las estrategias
tradicionales en este tema, y una implementacion mas prolongada de dichas
estrategias innovadoras produce mejores resultados en la comprension de lectura.
Por ello, la participacion de los estudiantes es fundamental, los docentes deben
confiar en que los estudiantes seguiran las instrucciones en casa.

Ademas, Tamayo et al. (2020) quienes realizaron un estudio de investigacion
y aplicaron el enfoque cuantitativo recopilando y analizando datos con el propdsito
de buscar el dominio en comprensién lectora en inglés en dos evaluaciones antes
y después de una intervencion educativa. Esta medida resulté en estadisticas
descriptivas con porcentajes promedio de los aciertos y los desaciertos en las
preguntas que constituyen el pre-test y el post-test. El disefio de la investigacion
fue experimental. Se hizo la seleccién de una muestra no probabilistica y por
conveniencia con 92 estudiantes que llevan un programa de Administracion
Financiera en el Tecnologico de Antioquia, la cual es una Institucién Universitaria.
Concluyeron que el uso de estrategias interactivas mediante herramientas virtuales
incide en la competencia comprension de textos de manera positiva, en cuanto a
qgue los discentes mejoran su rendimiento académico y manifiestan interés y
motivacion el trabajar mediante una plataforma digital.

Finalmente, Nufiez-Valdés et al. (2019) tuvieron como objetivo general
analizar de manera descriptiva y asociativa las variables de lectura con resultados
SIMCE y exdmenes estandarizados aplicados en clase. Esta investigacion es parte
del paradigma positivista, se utilizd6 un alcance descriptivo, cuantitativo y
correlacional transversal. Por otro lado, se ha hecho uso de un muestreo de tipo
intencional y basado en quien en este caso es representativo de los grupos
desfavorecidos socioeconomicamente en Chile. Concluyeron en su investigacion
de que es de vital importancia para la comprension lectora de los estudiantes que
estos sean capaces de identificar y utilizar las reglas de acentuacién general, de
estructuras gramaticales elementales, poniendo mayor énfasis en la comprension

de su funcion y uso del léxico de acuerdo al contexto.



En el desarrollo del marco teorico es necesario determinar que el uso de la
estrategia la plataforma virtual liveworksheets, desarrollada por Google, es una
aplicacion de software contenida en la nube, que esté disefiada para administrar el
contenido de aprendizaje, la comunicacién de los estudiantes con el docente, las
herramientas de evaluacion mediante fichas interactivas, los informes de progreso
del aprendizaje y las actividades que realizan los estudiantes. (Kasim y Khalid,
2016)

Por este motivo, se puede afirmar que el uso de la plataforma liveworksheets
se halla enmarcado en la teoria del conectivismo Siemens (2005). Esta teoria de
aprendizaje manifiesta que los estudiantes deben poner en practica sus
conocimientos combinando ideas, teorias y hechos, mediante la conexién a
Internet, para asi tomar decisiones sobre su propio aprendizaje. Cuando se trata de
resolver problemas y dar sentido a la informacion, promueve la colaboracion vy el
debate en grupo, lo que permite una variedad de perspectivas. El conectivismo
fomenta el aprendizaje que tiene lugar fuera de las aulas tradicionales, usando las
redes sociales, las plataformas educativas o los blogs.

Asimismo, el constructivismo se halla en las teorias que aportan al trabajo
mediante la herramienta liveworksheets. Piaget (1991) argument6 que es preciso
entregar a los estudiantes herramientas para que el educando consiga construir su
propio conocimiento. Asimismo, Vygotsky, (1978) manifestd que el docente ejerce
el papel de facilitador de estructuras mentales para que el estudiante pueda
construir su conocimiento. Ademas, Candra y Retnawati (2020) destacaron el rol
activo de los educandos en la construccion de aprendizaje. Por ello, para que se
logre un aprendizaje efectivo, debe existir un vinculo entre las ideas con la nueva
informacion adquirida. Esto permite que los estudiantes se organicen y planifiquen
su aprendizaje a través de experiencias reales.

Del mismo modo, para hacer uso de estas estrategias es necesario el
manejo eficiente de las competencias digitales. Segun Rana y Rana (2020), las
competencias digitales son un conjunto de capacidades, conocimientos, destrezas
y habilidades, asi como su relacién con valores y actitudes, que permiten al alumno
aprovechar de las TIC. Asimismo, Le et al. (2019) manifestaron que dichas
competencias se fundamentan en la capacidad de recuperar, evaluar, almacenar,

producir, presentar y hacer intercambio de informacion, participando en redes de



Internet colaborativas. Ademas, las competencias digitales son las habilidades que
facilitan el uso seguro y eficiente de las TIC (Nina-Cuchillo et al., 2021).

Por su parte, loannou(2019) manifesté que las estrategias interactivas son
una forma de ensefianza en la que el docente actia como facilitador para que sus
estudiantes apliquen los conocimientos adquiridos en un proyecto concreto para
finalizar con la presentacion de una actividad, mediante el uso de una interfaz digital
que los involucra mediante técnicas comunicativas y colaborativas. En el caso del
Liveworksheets, Alexandrovna (2020) sostuvo que es una plataforma de
aprendizaje interactivo que fomenta la actividad cognitiva de los estudiantes en el
proceso de resolucién de actividades orientadas a la practica mediante el uso las
TIC. Para Kazemi et al. (2020), la evaluacion dinamica, utilizando esta plataforma,
contribuye a que los estudiantes puedan leer y comprender durante el proceso de
ensefianza del idioma inglés.

Choi y Park (2021) aseveraron que Liveworksheets es una plataforma que
permite a los profesores generar hojas de trabajo interactivas para que sus alumnos
las utilicen en clase. Es posible que los maestros ingresen hojas de trabajo
impresas estandar en formato PDF o Word, que luego se pueden transformar en
ejercicios interactivos utilizando diferentes formas, como opcién multiple, arrastrar
y soltar, o unir las flechas, que pueden incorporar audios o videos si es necesario.
Usando el micréfono de la herramienta, también es factible construir actividades de
habla en las que los estudiantes deben grabarse a si mismos hablando. También
es posible acceder a una variedad de hojas de célculo que previamente han sido
realizadas por otros usuarios.

De acuerdo con Ramadani (2020), en este sitio web se puede crear una
version simple de tarjetas de aprendizaje interactivas; que permite utilizar estos
archivos PDF tanto en linea como en un entorno interactivo. El funcionamiento de
Liveworksheets es extremadamente sencillo; se puede registrarse como profesores
para poder cargar y crear libros de trabajo; Para registrarse como profesor,
simplemente se necesita crear una cuenta con una direccion de correo electronico
y un nombre de usuario. El docente debera vincular su cuenta con un centro
educativo, el cual deberd estar registrado, con esto tendrd una contrasefa que sera
la necesaria para vincular dicha cuenta con el docente.

Hazlita y Hazlita (2021) indicaron que al enviar un documento en formato



PDF, JPG o DOC y la plataforma lo convertira en una imagen para que la utilice en
sus tarjetas interactivas. A continuacién, crea cuadros de texto o menus
desplegables con las opciones que se desea, y se puede hacer tarjetas interactivas
que los estudiantes puedan editar como resultado de este proceso. También estan
disponibles las opciones de arrastrar y soltar actividades, lo que hara que el archivo
sea aun mas interactivo, asi como la posibilidad de compartir tus archivos con el
resto de profesores, permitiendo que todos los estudiantes que se hayan registrado
para utilizar el sitio web accedan a ellos.

En ese sentido, Qian (2018) manifesté que todas aquellas actividades que
se efecttan en el desarrollo de la ensefianza en una plataforma virtual
liveworksheets son de caracteristicas altamente autonomas. Los profesores y los
estudiantes estan en un estado de relativa separacion de tiempo y espacio en el
que el aprendizaje en cierta medida se hace dependiente de la motivacion, la
autoconciencia y el autocontrol de los estudiantes. Esto impone grandes exigencias
a la calidad de las estrategias interactivas de las que se dispone.

Novikova (2020) considera que el Liveworksheets es una herramienta
maravillosa para desarrollar tareas interactivas para estudiantes que se pueden
compartir con otros estudiantes. Es facil de usar para los profesores y tiene el
potencial de hacer que el aprendizaje sea mas agradable y placentero. Los
profesores, sin embargo, deben tener cuidado al seleccionar la estructura de
ejercicio mas adecuada para cada actividad de aprendizaje, dada la amplia
variedad de posibilidades disponibles. Por ello, la plataforma Liveworksheets ayuda
mucho a la hora de solicitar o enviar actividades a los estudiantes en el entorno de
aprendizaje a distancia o clases en linea.

Asimismo, Zurita et al. (2020) indicaron que una plataforma educativa virtual
es un programa que se compone de distintas clases de herramientas de
ensefianza. Su funcionalidad fundamental es brindar facilidad en la creacion de
entornos virtuales para distribuir formacion escolar a través de internet sin que se
necesite la destreza y los conocimientos de programacion. Por lo tanto, Torun
(2020) afirmé que las plataformas educativas son ambientes de aprendizaje virtual
en el que las herramientas digitales facilitan a los alumnos construir sus
conocimientos, cooperar e interactuar con los demas de manera sincrona o

asincrona.
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Kasim y Khalid (2016), propusieron la division de la plataforma educativa
virtual en tres dimensiones: herramientas de aprendizaje, comunicacion y
productividad. De acuerdo con Arbia et al. (2020) las herramientas de aprendizaje
se utilizan para desarrollar actividades dirigidas a los estudiantes. Estas
herramientas incluyen formatos de presentacion en linea y tareas. La
implementacion de este tipo de tecnologias en la educacién se utilizan como
complemento formativo de la ensefianza tradicional varios niveles, o como
herramienta principal de aprendizaje, cuando se prescinde de un aula fisica (Syakur
et al., 2020).

Asimismo, Abazi-Bexheti et al. (2018) indicaron que las herramientas de
aprendizaje permiten que los estudiantes promuevan la construccion de
conocimiento a través de entornos virtuales, lo que genera una motivacion de
adaptacion y les ayuda a evitar el abandono o la desercién. También desarrolla en
el aprendiz una variedad de estrategias formativas y cognitivas, asi como
habilidades para gestionar los recursos necesarios para el aprendizaje, debido a
que estan disefiadas para abordar problemas y resolverlos.

En cuanto a las herramientas de comunicacion, Arbia et al. (2020) asevero
que facilitan la interaccion entre docentes y estudiantes. Estos recursos pueden ser
sincronos para comunicar las actividades y brindar retroalimentacién en vivo o
asincronos para responder consultas y corregir actividades luego de las clases.
Asimismo, se caracterizan porgue permiten establecer una comunicacion
instantanea y a distancia interpersonal entre grupos o individuos, asi como el
intercambio de informacion de todo tipo: grafica, hablada, grafica y documental para
procesarla simultaneamente tanto en su transmision como en el acceso centros
documentales con criterio y secuencia (Bhat et al., 2018).

Ademas, las herramientas de productividad son recursos responsables de la
gestion de la plataforma, la manipulacion de documentos, y la subida y descarga
archivos desde cualquier ordenador conectado a Internet (Perrotta et al., 2021). Las
herramientas de productividad abordan una amplia gama de problemas, desde
mejorar el rendimiento de los estudiantes en el aula virtual hasta ayudar a los
maestros a administrar mejor su propio tiempo y carga de trabajo. Debido a que
estas herramientas estan disefiadas para estar listas para el usuario final, se puede

ponerlas a trabajar en cualquier computadora o dispositivo movil (Subandi et al.,
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2018).

Con respecto a la comprension lectora, Pineda y Lemus (2004), la definieron
como la habilidad de poder comprender significados partiendo de las ideas méas
importantes, por medio de la adquisicion de estrategias y herramientas para la
decodificacion de mensajes escritos. Segun Taboada et al. (2021), el acto de
comprender lo que esta leyendo se denomina comprension. Si bien el término es
sencillo, el acto en si no es sencillo de ensefar, aprender o practicar. La
preparacion para la comprension lectora es una actividad deliberada, activa e
interactiva que tiene lugar antes, durante y después de que una persona lee una
pieza especifica de material escrito.

En ese sentido, Dew et al. (2021) indican que la comprension lectora se
conforma de procesos con multiples interacciones en las que los lectores unen sus
conocimientos previos con la informacion textual poniendo en practica las
estrategias de lectura. Ademas, Yang et al.(2021) consideran que la habilidad de
comprension lectora facilita el comprender y recordar lo que las palabras significan
y el contenido de los textos.

Para Martina et al. (2020), la comprension de lectura es uno de los
componentes mas importantes del proceso de lectura. Cuando una persona lee un
texto, se involucra en una amplia gama de procesos cognitivos que son dificiles de
categorizar. Al mismo tiempo, estd empleando su conocimiento y comprension de
los fonemas, la fonética, asi como la relacion entre sonidos, letras y palabras y su
capacidad para comprender o construir el significado del texto de la informacion
presentada en el texto. Por ello, Hjetland et al. (2020), manifestaron que la
comprensién de lectura es el componente final del proceso de lectura y es el mas
dificil de dominar. No es posible que ocurra sin la participacion de los otros aspectos
del proceso. Es, al mismo tiempo, el mas dificil y el mas vital de los tres para hacerlo
con éxito.

Asimismo, Hong et al. (2020) indicaron que para comprender un texto, el
lector debe ser capaz de comprender el lenguaje que se ha empleado en el escrito
en cuestién. Si las palabras individuales no tienen sentido, es probable que la
historia en general tampoco lo tenga. Es posible que los nifios aprovechen su
comprension actual del vocabulario, pero también se les debe ensefiar nuevos

términos de forma regular. El entrenamiento de vocabulario mas efectivo ocurre
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cuando el estudiante lo necesita desesperadamente. Segun Afflerbach et al. (2020),
los padres e instructores deben ensefar previamente los términos nuevos que
encontrara un nifio en un texto y se debe ayudar al nifio a comprender las palabras
desconocidas a medida que las encuentra en la escritura. Ademas de poder
comprender cada palabra individual en un texto, el nifio debe poder unirlas todas
para formar una imagen general de lo que el texto intenta transmitir.

Sin embargo, Dua et al. (2020) sefialan que en comparacién con el
conocimiento del vocabulario, la comprension lectora es significativamente mas
complicada y variable. Los lectores emplean una variedad de tacticas de
comprension de textos para mejorar sus habilidades de comprension de lectura.
Estos incluyen verificar la comprension, responder y producir preguntas, resumir y
conocer y hacer uso de la estructura de un texto para mejorar la comprension, entre
otras cosas.

Por ello, Khasawneh (2021) asever6 que en el proceso de lectura, la
comprension lectora se considera el centro del proceso. La conciencia de los
estudiantes y las habilidades basicas de lectura son importantes para comprender
el lenguaje, por lo que el sistema educativo, en todas sus formas, se esfuerza por
brindarles a los estudiantes este talento para ayudarlos a elevar su nivel de
conciencia y convertirse en duefios de las habilidades basicas de lectura. Segun
Schindler y Richter (2018), la comprension lectora también ayuda a los estudiantes
a percibir los diversos significados del material que estan leyendo, asi como a la
capacidad de analizar y evaluar el contenido. Las habilidades de comprension de
lectura son extremadamente importantes para determinar si un estudiante tendra
éxito o fracasara en sus esfuerzos académicos. En los niveles fundamentales, el
desarrollo de la velocidad de lectura de los nifios es fundamental, ya que se espera
gue el alumno en estas etapas sea capaz de leer rdpidamente y de leer para
beneficiarse de los nuevos conocimientos.

De acuerdo con Ali (2021), la comprension de lectura se definid como la
capacidad de leer un texto, analizarlo y comprender su mensaje. Depende de dos
habilidades interconectadas: lectura de palabras (poder decodificar los simbolos en
una pagina) y comprensiéon del lenguaje (poder comprender lo que se dice) (poder
comprender el significado de las palabras y oraciones). Sin embargo, Erbeliy Joshi,

(2020) aseveran que cuando le damos sentido a un texto, no solo recordamos las
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palabras y frases que leemos; también recordamos el contexto en el que fueron
escritos. Por el contrario, creamos una imagen mental de lo que describe el texto
integrando el significado de las palabras y oraciones en un todo significativo, muy
parecido a una pelicula que vemos en nuestra cabeza mientras leemos. Calet et
al.(2020) aseveran que para que la lectura tenga significado, para que un lector se
involucre con un libro y aprenda de él y, en dltima instancia, para que el lector
disfrute de lo que esta leyendo, las buenas habilidades de comprension son
esenciales para todos los lectores.

Para Moon et al. (2021), la comprension lectora es el proceso cognitivo que
se orienta a la comprension del significado de un texto. Por ello, el dominio de la
lectura comprende el desarrollo de una serie de estrategias que se hallan en
perfeccionamiento a lo largo del tiempo hasta que se consigue leer con fluidez y
comprension. En otras palabras, se debe aprender a leer con precision, de forma
veloz y con la entonacién adecuada. Y, lo fundamental, siempre se debe entender
lo que se lee.

En tanto que, Haerazi e Irawan (2020) indicaron que la comprensién lectora
es la facultad de comprender palabras escritas que se conoce como comprension.
Se diferencia de la capacidad de distinguir palabras en una oracion, dado que es
insuficiente reconocer palabras en una pagina sin comprender lo que significan para
lograr el propésito u objetivo de la lectura, que es la comprension. Por ello, la
capacidad de comprender lo leido da sentido a la lectura. La comprension lectora
ocurre cuando las palabras en una pagina son mas que simples palabras; son
conceptos e ideas que el lector puede comprender. La lectura se vuelve mas
placentera, entretenida y educativa cuando comprendes lo que estas leyendo. Es
vital tener éxito en la escuela, el empleo y la vida en general para ser feliz y
realizado.

Por ello, Sari et al. (2020) sefialaron que la comprension lectora es una
actividad que implica reconstruir los conocimientos previos del lector y orientarlo a
evaluar y analizar criticamente todos y cada uno de los componentes del texto con
el fin de obtener una comprension del contenido real del material de lectura. Para
ello, La lectura se convierte en un proceso por el que pasa el lector para recibir el
mensaje. Y este proceso posee cualidades complejas que implican no solo recitar

material escrito, sino también participar en actividades visuales para mejorar la
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comprension.

Asimismo, Khasawneh (2021) manifestaron que cuando se trata de la forma
en que se procesa la informacioén, leer y hablar tienen mucho en comun. También
en esta situacion es necesario leer de acuerdo con ciertas reglas, como la
maximizacion de la cooperacidon, que exige una comprension previa del tema a
discutir. Por ello, para Karageorgos et al. (2020) la lectura es el proceso de extraer
informacion de un texto. Es ahi donde la comprension lectora adquiere una
capacidad multifacética que involucra una variedad de acciones, incluidos los
procesos fisicos y cognitivos, que incluyen procesos para convertir simbolos
escritos en palabras comprensibles.

En ese sentido, Chow et al. (2021) sostuvieron que la adquisicién de la
lectura es un proceso complejo que involucra la contribucion de varios factores. Los
lectores que dominan la decodificacién y reconstruccion de significados en la
comprension lectora, mantienen un control consciente sobre su proceso de lectura
empleando tacticas para ayudar a la comprension mientras deconstruyen
(decodifican) y reconstruyen el significado. Sinaga et al. (2020) mencionan que,
ademas de la adquisicion de informacién previa y tacticas de auto cuestionamiento,
existen procedimientos de comprension lectora como la gramatica del cuento y el
andlisis de la estructura del texto, el resumen y el seguimiento de la comprension.

Ante esto, Kieffer et al. (2021) manifestaron que el éxito en la comprension
lectora necesita siempre de una fusién de procesos automaticos no conscientes y
procesos estratégicos bajo control; sin embargo, las contribuciones relativas de
estos procesos varian dependiendo de la correspondencia entre el lector y el texto
en cada situacion dada. Cuando los lectores se acercan a un libro con un
conocimiento linglistico y mundial relevante, asi como con habilidades eficientes
de lectura de palabras, pueden acceder automaticamente a la informacion de la
memoria a plazo largo y crear las inferencias necesarias para construir modelos
mentales coherentes.

Por otro lado, Thirunavukarasu y Raja-Harun (2021) manifestaron que la
comprension lectora no depende Unicamente de las habilidades de decodificacion.
Implica que el lector procese la informacion teniendo en cuenta el contexto social,
asi como el formato del texto. Es un proceso mental que depende del conocimiento

previo, la experiencia y la informacion del texto. Por esto, Dolean et al. (2021)
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indicaron que esto implica conectar ideas basadas en experiencias previas
almacenadas en la memoria, debido a que la comprensidn lectora es la clave de la
capacidad de los seres humanos (Tang, 2021).

Para Refat et al. (2020) la comprensién lectora es uno de los componentes
clave del lenguaje donde los estudiantes deben poder demostrar que pueden
comprender textos producidos a traves de oraciones, lo que exige el uso adecuado
del lenguaje. Una gran parte de la buena construccion de una oracion se basa en
la comprension del tiempo verbal, lo que ayuda a formar oraciones utilizando la
referencia del tiempo correcto. Sin caracteristicas del tiempo, una oracién carece
de un significado efectivo. Por lo tanto, la ensefianza de los tiempos verbales es
una preocupacion en la ensefianza de una segunda lengua. Li (2020) sugiere que,
para los estudiantes de inglés, el vocabulario y la gramatica son requisitos
esenciales para que puedan alcanzar una 6ptima comprension lectora mediante
una lectura eficaz de los textos en inglés.

En ese sentido, Muhid et al.(2020) manifestd que la lectura es una habilidad
receptiva que juega un papel muy importante en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. El papel de la lectura para los estudiantes de inglés como lengua
extranjera es que apoya el avance de las habilidades y el conocimiento del inglés.
Sari et al. (2020) indicaron que los estudiantes de inglés que leen mas textos en
inglés parecen adquirir el inglés mucho mejor que aquellos que no lo hacen, lo que
implica que, sin estar muy expuestos a los materiales de lectura en clase, los
estudiantes de inglés como lengua extranjera probablemente no progresaran
mucho. Cuando estos estudiantes leen menos texto en inglés, no se adaptan bien
al inglés, por lo que adquieren problemas para comprender el texto en inglés una
vez que lo tienen.

En tanto que, Pineda y Lemus (2004), sefialaron que la comprension lectora
posee tres dimensiones: el nivel literal, inferencial y critico. En cuanto a la
comprension literal, se fundamenta en seis procesos importantes del pensamiento
(comparar, observar, relajarse, clasificar, ordenar y clasificar jerarquicamente) y el
uso de ciertos organizadores visuales para simbolizar toda informacion obtenida de
los textos. Sin interpretar, el lector sabe lo que el texto expresa.

Para Kieffer et al. (2021), la comprension inferencial es la capacidad de

derivar el significado de las sugerencias ofrecidas por una fuente textual. En la
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comprension inferencial, el lector debe ser capaz de obtener informacién de lo que
lee y sacar sus propias conclusiones. La codificacion de las palabras clave y las
combinaciones selectivas de estas palabras pueden conseguirlo. Encontrar
relaciones que vayan mas alla de lo leido permite explicar el material de una manera
mas integral, incorporando informacion y experiencias previas, conectando lo leido
con conocimientos previos, formando hipétesis y desarrollando nuevos conceptos.
El desarrollo de conclusiones es el proposito del nivel inferencial. Dado el alto nivel
de abstraccion requerido por parte del lector, este nivel de conocimiento rara vez
se realiza en las escuelas. Fomenta la colaboracion con varios dominios del
conocimiento, asi como la integracion de nueva informacién en el sistema general.

De acuerdo a Barzola et al. (2021) la comprension critica o analdgica se
refiere al proceso de analizar un texto, ya sea por su tema, caracter 0 mensaje
general. Consiste en emitir juicios sobre el texto leido, aceptandolos o
rechazandolos, pero siempre con justificaciones para hacerlo. Por ello, Klimova y
Zamborova (2020) sefiala que la critica tiene un caracter evaluativo, en el que se
pone en juego la formacion, los estandares y los conocimientos del lector para
evaluar lo leido. En la comprension critica, el lector debe saber como relacionar la
informacion contenida en lo que ley6 anteriormente con el contenido de lo que esta
leyendo; en otras palabras, debe poner cierta informacion codificada e inferida en
yuxtaposicion con una nueva esfera que ofrece un texto diferente. Se debe capturar

cierta informacion y decodificarla e inferirla en el nuevo alcance de otro texto.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Este trabajo de investigacion fue de nivel explicativo y de tipo aplicada. De acuerdo
con Arroyo (2020), este tipo de investigacion tiene como propésito usar el
conocimiento tedrico para cooperar con los investigadores al realizar el estudio del
problema con mayor profundidad y comprenderlo eficazmente, para que de esta
forma se pueda resolver una situacion determinada, con el fin de lograr el satisfacer
una necesidad préactica.

Para el disefio de investigacion, se realiz6 un estudio experimental con un
sub-disefio cuasi experimental. Arias (2020) manifestdé que estos estudios estan
caracterizados por hacer una seleccion de forma intencional un grupo de individuos
constituidos previamente para realizar el andlisis, sin realizar una interferencia
sobre estos. Para ello, se fijaron dos grupos: uno de control y el otro experimental
a su vez los resultados se evaluaron antes y después de la aplicacién de la

metodologia que se establecio.

Figura 1

Esquema de investigacion cuasi experimental
GE: O, x O,
GC: 0, O,

Nota. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
Doénde: GE: Grupo experimental; GC: Grupo de control; O1y O2: Pre test; O1

y O2: Pre test; x: Uso de la estrategia interactiva liveworksheets

3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual de la variable independiente

El uso de la estrategia interactiva liveworksheets se define como la utilizacion de
"herramientas digitales de administracion de contenido de aprendizaje, de
comunicacion de los estudiantes con el docente, de evaluacion mediante fichas
interactivas y la gestion de los informes de progreso del aprendizaje y las

actividades que realizan los estudiantes” (Kasim y Khalid, 2016, p. 57).
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Definicion conceptual de la variable dependiente

La comprensién lectora se define como “la habilidad de asimilacidén del significado
de lo que se lee partiendo de las ideas principales, a través de la adquisicion de
estrategias y herramientas para la decodificacion de mensajes escritos” (Pineda y
Lemus, 2004, p. 4).

Definicion operacional de la variable dependiente

La variable se midi6 mediante 3 dimensiones: comprension inferencial,
comprension literal y comprension critica, mediante la aplicacion de la prueba

objetiva Reading Comprehension Test (RCT), de manera virtual.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el conjunto finito de elementos que
tienen similares caracteristicas es denominado poblacién. Para el caso de la
presente investigacion, la poblacién fue de 287 alumnos de secundaria de la
Institucién Educativa N°7080 Jorge Bernales Salas de Villa Maria del Triunfo, de
edades que fluctian entre los 12 a 16 afos.

En el caso de la muestra, Arroyo (2020) la definié como un subgrupo extraido
de la poblacion para realizar el andlisis de la investigacion. Por esto, se tomo una
muestra de 60 escolares del primer grado de secundaria, distribuidos en dos
grupos, GE: grupo experimental (seccién A con 30 escolares) y GC: grupo control
(seccion B con 30 escolares).

Criterios de inclusion

Estudiantes del 1er grado de secundaria.

Estudiantes que figuran en la nbmina de matricula 2021.
Estudiantes varones (27) y mujeres (36).

Criterios de exclusion

Estudiantes de 2do, 3ero, 4to y 5to grado.

Estudiantes que no figuran en la némina de matricula 2021.
En el caso del muestreo, Bilbao y Escobar (2020) indicaron que se realiza

por medio de la técnica que determina la cantidad de sujetos que componen la

muestra. En este caso, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo con Arroyo (2020) la técnica consiste en procedimientos y recursos que
con ayuda de los instrumentos permiten la aplicacion de un método. Con respecto
a la investigacion, se hizo uso de la observacion. De acuerdo con Wolf et al. (2020),
el objetivo de esta técnica es examinar atentamente el avance del estudio,
realizando la recopilacién datos para su posterior analisis.

En el caso del instrumento, se aplicéd la prueba. Para Escudero (2017), la
prueba es un tipo de evaluacion que mide el conocimiento de los estudiantes. Se
aplicé como instrumento la prueba objetiva llamada Reading Comprehension Test
(RCT) para evaluar la comprension lectora en el idioma inglés de los educandos de
primer grado. (Ver anexo N°3)

Validez del instrumento

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la validez de un instrumento se define
como el grado con el cual un instrumento realiza la medicion de lo que se le ha
asignado para cumplir con el objetivo de la investigacion. La validacion del
instrumento, se hizo mediante el método de juicio de expertos. Galicia y Balderrama
(2018) manifestaron que este tipo de validacion se define por medio de la opinién
informada y consensuada de expertos de amplia trayectoria sobre el instrumento y
la metodologia a utilizar. Para ello, se hizo el uso de un instrumento validado con la
opinion de 3 expertos de las areas de temética, metodologia y estadistica, quienes
realizaron un andlisis escrupuloso, mediante un dictamen se determinaron que el

instrumento tuvo consistencia y fue aplicable.

Confiabilidad del instrumento

Segun Warrens (2015), la confiabilidad determina la fiabilidad mediante el analisis
de consistencia interna del instrumento, analizando la correlacion entre sus items.
Para el caso de la investigacion presente, el estadistico Kuder Richardson (KR20)
se utilizd con el objetivo de establecer la fiabilidad del instrumento, dado que la
escala es dicotdmica. Por ese motivo, se aplicé una prueba piloto con 20 escolares,
quienes respondieron a las preguntas de la prueba RCT. Luego se calculd el
coeficiente KR-20, que fue 0,702, siendo el instrumento altamente confiable.
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Tabla 1

Andlisis de confiabilidad de la variable comprension lectora

KR 20 N de elementos
, 702 20

3.5. Procedimiento

En primer lugar, se hizo la basqueda de las fuentes cientificas para estructurar el
marco tedrico y los antecedentes de investigacion. Después se definio la
metodologia determinando el tipo de proyecto de investigacién y el disefio. Luego,
se construyo el instrumento y se hizo la validacion y el analisis de la confiabilidad.
Para la recopilacion de data se hizo una coordinacién con las autoridades
respectivas de la Institucion Educativa N°7080 Jorge Bernales Salas, para obtener
el permiso de realizar el estudio con los estudiantes de primero de secundaria.
Pasado ese acto, se realizé la prueba piloto a 20 alumnos similares a los
pertenecientes a la muestra, para establecer la confiabilidad del instrumento por
medio del test de Kuder Richardson. Al terminar este analisis, se aplicé como
instrumento la prueba objetiva Reading Comprehension Test (RCT) a la muestra,
tanto a los sujetos experimentales y a los sujetos de control, para determinar el nivel
de la comprension lectora en el pre test, es decir, antes de haber realizado el uso
de la estrategia interactiva liveworksheets. Seguidamente, se elaboraron las
actividades de aprendizaje correspondientes al curso de inglés, usando la
estrategia interactiva liveworksheets. En seguida, se paso6 a la aplicaciéon de la
prueba objetiva RCT a la muestra, tanto en el grupo de los sujetos experimentales
y el grupo de control, para obtener los resultados del post test, para el andlisis de
los resultados. Finalmente, se redactaron las discusiones comparandolas con los

antecedentes y se realizaron las conclusiones y recomendaciones pertinentes.

3.6. Métodos de anélisis de datos

En cuanto al estudio de la data por recopilarse, se hizo uso de las herramientas de
analisis estadistico, tales como las hojas de calculo de Excel y del software SPSS
V.25. Primero, se cred en Excel una base de datos de la variable compresion
lectora, con las respuestas recopiladas de la prueba RCT. Una vez distribuidos los

21



datos, segun sus dimensiones correspondientes, se los traslado al software SPSS,
donde se hizo la configuracion de los mismos recodificandolos, segun sus
caracteristicas y se determind los niveles ordinales Bajo, Medio y Alto de la variable
dependiente y de sus dimensiones. Luego, se hizo el analisis descriptivo, donde se
elaboraron las tablas de frecuencia y figuras, que mostraron los valores
porcentuales de los rangos de la variable dependiente y de sus dimensiones.

El segundo paso que se realiz6 fue el analisis inferencial, donde se
comprobd las hipétesis establecidas en la introduccién de la investigacion. Primero,
se determind la normalidad de la data recopilada, por medio de la aplicacion del
test estadistico de Shapiro-Wilk, para las mediciones a tomarse antes y después
de la aplicacién del método. En seguida, se realizo el test no paramétrico de U de
Mann-Whitney, que posibilité efectuar la evaluacion de las muestras a tomar
(control y experimental) durante el pre test y post test para hacer la comprobacion

de las hipoétesis planteadas, segun la variable dependiente compresion lectora.

3.7. Aspectos éticos

En cuanto al analisis del estudio se siguieron las normas estipuladas por el &rea de
posgrado de la Universidad César Vallejo. Asimismo, la redaccion y estructura del
proyecto de tesis siguieron los reglamentos que las normas APA, en su séptima
edicidén sugieren. Ademas, se respetaron las teorias de los autores consultados,
realizando las citas y haciendo el listado de referencias segun corresponda.
Finalmente, se recopil6 data fidedigna para el analisis solicitando el permiso de la
institucién educativa N° 7080 Jorge Bernales Salas, a través de una carta de
presentacion y se mantuvo en reserva la informaciéon personal de los estudiantes
encuestados.

Del mismo modo, la investigacion se desarrollé bajo el principio de
beneficencia y no maleficencia, dado que se busco el deber ético de hacer el bien
para los individuos involucrados en el analisis, para conseguir los mayores
beneficios, sin perjudicar a los individuos involucrados en la investigacion vy
reduciendo los riesgos a un nivel minimo, de los cuales no se ha derivado ningun

dafio posible.
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IV. RESULTADOS

En este bloque se muestra las repercusiones descriptivas e inferenciales a nivel de
variables y dimensiones después de haber realizado la aplicacion de la estrategia
interactiva Liveworksheets en los educandos del ler grado de secundaria 2021 a
fin de determinar si la estrategia en mencion muestra los logros significativos y

mejora en la comprension lectora haciendo uso del analisis estadistico.

4.1. Resultados descriptivos

En primer lugar, se desarroll6 descriptivamente el analisis, con la intencion de
mostrar las resultas de la aplicacion del instrumento en ambos grupos: De control
1B y experimental 1A de secundaria para conocer las diferencias en los niveles
alcanzados.

Figura 2

Niveles de la comprension lectora en el pretest y post test

80% 80%
80% 75%
70%
60%
50%
50%
40%
25%
30% 20% 20%
15% 15%
20% 10%
5% .
10% 0% 0% % 5% g%
0%
% FI % FI % FI % FI
CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL
PRE TEST POST TEST

Comprensién lectora

M Inicio O Proceso @ Logrado @ Logro destacade

Nota. Esta figura muestra los niveles de comprension lectora en el pretest y post test

En la figura 2 se pudo apreciar que en el pretest el grupo de control (seccién
1B) obtuvo los siguientes resultados, un 80% de los educandos consiguio el nivel
inicio, un 15% adquirié un nivel en proceso y 5% obtuvo logrado; en cambio, luego
de aplicarseles el post test al mismo grupo, el 75% de los estudiantes se ubicé en
inicio, el 20% proceso y tan solo un 5% tuvo logrado. En tanto que, en el pretest del
grupo experimental (seccion 1A), el 80% de estudiantes se encontrd en inicio, el
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20% se encontro en proceso Yy nadie llegoé al nivel logrado, tampoco destacado, no
obstante, en el post test del grupo experimental previamente mencionado, el 10%
de los estudiantes mencionados alcanzaron inicio, 15% se ubicaron en proceso, el
50% en un nivel logrado y el 25% obtuvo un logro destacado en cuanto a los niveles

de comprension lectora.

Figura 3
Niveles de la comprension literal en el pretest y post test
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Nota. Esta figura muestra los niveles de comprension literal en el pretest y post test

En la figura 3 se pudo observar que en el pretest el grupo de control del aula
B, un 25% de los escolares alcanzé el nivel inicio, 40% logré ubicarse en proceso
y 35% obtuvo nivel logrado y en el post test el 25% alcanzd nivel inicio, el 45% logro
un nivel de proceso y el 30% alcanzé el nivel logrado. En tanto que, en el pretest
del grupo experimental, el 45% de estudiantes se encontrd en un nivel inicio, el 35%
se encontro en proceso, 10% logro ubicarse en logrado y 10% en logro destacado
y en el post test del grupo experimental el 5% obtuvo un nivel inicio, 20% logré
ubicarse en proceso, 30% alcanzd un nivel logrado y el 45% obtuvo logro destacado

en cuanto a los niveles de comprension literal.
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Figura 4

Niveles de la comprension inferencial en el pretest y post test
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Nota. Esta figura muestra los niveles de comprension inferencial en el pretest y post test
En la figura 4 se pudo observar que en el pretest del grupo de control un 75%
de los estudiantes logré el nivel inicio, 20% obtuvo el nivel en proceso y un 5% de
los estudiantes un nivel logrado y en el post test el 80% obtuvo el nivel inicio, el
20% un nivel en proceso y ninguno en nivel logrado, ni en logro destacado. En tanto
que, luego de aplicarse el pretest al grupo experimental, el 55% de estudiantes se
encontré en un nivel inicio, el 45% alcanz6 un nivel proceso, ninguno en nivel
logrado y ninguno obtuvo logro destacado .Mientras que los mismos estudiantes
del grupo experimental en el post test obtuvieron los siguientes niveles : 5% logré
nivel inicio, 35% obtuvo un nivel proceso, el 25% se ubic6 en un nivel logrado y el
35% presentd un logro destacado en cuanto a los niveles de comprension

inferencial.
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Figura5
Niveles de la comprension critica en el pretest y post test
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Nota. Esta figura muestra los niveles de comprension critica en el pretest y post test

En la figura 5 se observd que en el pretest del grupo de control un 80% de
los educandos alcanzaron nivel inicio, un 15% obtuvo nivel proceso y 5% obtuvo
nivel logrado mientras que después de la aplicacion del post test el 65% de los
estudiantes del mismo grupo se ubico en nivel inicio, el 35% en proceso y ninguno
alcanzé nivel logrado, ni logro destacado. En tanto que, en el pretest del grupo
experimental, el 70% de los estudiantes se encontré en un nivel inicio, el 30%
obtuvo un nivel proceso, ninguno se ubic6 en un nivel logrado ni en logro destacado.
En cambio, en el post test del grupo experimental en mencién, un 45% logro nivel
inicio, 25% logré obtener nivel proceso, el 10% obtuvo un nivel logrado y el 25%

alcanzé logro destacado en cuanto a los niveles de comprension critica.
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4.2. Pruebade normalidad

Tabla 2

Prueba de normalidad para la variable comprensién lectora y sus dimensiones

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Comprension lectora (Pre test) ,516 40 ,000
Comprension literal (Pre test) ,845 40 ,000
Comprension inferencial (Pre test) ,652 40 ,000
Comprension critica (Pre test) ,573 40 ,000
Comprension lectora (Post test) ,815 40 ,000
Comprension literal (Post test) ,878 40 ,000
Comprension inferencial (Post test) ,799 40 ,000
Comprension critica (Post test) 727 40 ,000

Nota. Resultados de prueba de bondad de ajuste para la variable comprension lectora y

sus dimensiones

En la tabla 2 se evidencian los hallazgos del test de normalidad segun Shapiro-Wilk

(n<40) para la variable comprension lectora y se aprecia que todos los valores de

significancia de estas variables no tienden a una distribucion normal, debido a que

el coeficiente encontrado es significativo (p < 0,05); en el pre test y post test de

variables y dimensiones, por esto, el analisis inferencial debera realizarse mediante

la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.
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4.3. Contrastacion de hipoétesis

Prueba de hipotesis general

Se efectla estableciendo el planteamiento de las siguientes hipotesis:

Para el andlisis se ha previsto lo siguiente: 95% de confianza y 5% de error
Formulacion de la hipotesis

HO: El uso de la estrategia interactiva liveworksheets no influye significativamente
en la mejora de la comprension lectora del inglés entre los escolares de una
institucion educativa, 2021.

Ha: El uso de la estrategia interactiva liveworksheets si influye significativamente
en la mejora de la comprension lectora del inglés entre los escolares de una
institucion educativa, 2021.

Tabla 3

Nivel de comprensién lectora del grupo de control y experimental segun pretest y postest

Grupo Test U de
Estadistico Control (n=20) Experimental (n=20) Mann-Whitney
Pretest
U=198.000
Rango promedio 20.60 20.40 7 =-0.078
Suma de rangos 412.00 408.00 p =0.938
Postest
U= 39.000
Rango promedio 12.45 28.55
Suma de rangos 249.50 571.00 Z =-4.602
p = 0.000

Nota. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para la comprension lectora del grupo

de control y experimental segln pretest y postest

En la tabla 3, el promedio de la comprensién lectora de los discentes en el
pretest es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo de control 20.60 y
experimental 20.40 y en cuanto al test de U-Mann-Whitney es U=198.000, z= -
0.078, p=0.938y p > 0.05, Asi mismo, en el postest la media de la comprension
lectora de los alumnos es distintos al 95% de confiabilidad, del grupo control 12.45
y experimental 28.55 y en cuanto a la prueba de U-Mann-Whitney U=39.000, z= -
4.602, p = .000y p < 0.05: por tanto, los escolares del grupo de sujetos
experimentales demostraron Optimos resultados en sus niveles de comprension
lectora del inglés después de aplicar el liveworksheets como estrategia interactiva

en una Institucién Educativa, 2021.
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Tabla 4

Nivel de comprensién literal del grupo de control y experimental segun pretest y postest

Grupo
Test U de
Estadistico Control (n=20) Experimental (n=20) Mann-Whitney
Pretest
U=158.500
Rango promedio 22.58 18.43
Suma de rangos 451.50 368.50 Z=-1.188
p=0.235
Postest
U= 77.500
Rango promedio 14.38 26.63
Suma de rangos 287.50 532.50
Z =-3.446
p =0.001

Nota. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para la comprension literal del grupo

de control y experimental segun pretest y postest

En la tabla 4, el promedio de la comprension literal de los discentes en el

pretest es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo de control 22.58 y

experimental 18.43 y en cuanto al test de U-Mann-Whitney es U=158.500, z= -

1.188, p=0.235y p > 0.05, Asi mismo, en el postest la media de la comprensién

literal de los alumnos es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo control 14.38

y experimental 26.63 y en cuanto a la prueba de U-Mann-Whitney U=77.500, z= -

3.446, p = .001 y p < 0.05: por tanto, los escolares del grupo de sujetos

experimentales demostraron mejores resultados en sus niveles de comprension

literal del inglés después de aplicar el liveworksheets como estrategia interactiva en

una Institucion Educativa, 2021.
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Tabla b

Nivel de comprension inferencial del grupo de control y experimental segin pretest y

postest
Grupo
Test U de
Estadistico Control (n=20) Experimental (n=20) Mann-Whitney
Pretest
U=164.500
Rango promedio 18.73 22.28
Suma de rangos 374.50 445.50 Z=-1.155
p =0.248
Postest
U= 26.000
Rango promedio 11.80 29.20
Suma de rangos 236.50 584.00
Z=-4.973
p = 0.000

Nota. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para la comprension inferencial del

grupo de control y experimental seguin pretest y postest

En la tabla 5, el promedio de la comprension inferencial de los discentes en
el pretest es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo de control 18.73 y
experimental 22.28 y en cuanto al test de U-Mann-Whitney es U=164.500, z= -
1.155, p=10.248 y p > 0.05, Asi mismo, en el postest la media de la comprensién
inferencial de los alumnos es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo control
11.80 y experimental 29.20 y en cuanto a la prueba de U-Mann-Whitney U=26.000,
z=-4.973, p =.000y p < 0.05: por tanto, los escolares del grupo de sujetos
experimentales demostraron mejores resultados en sus niveles de comprension
inferencial del inglés después de aplicar el liveworksheets como estrategia

interactiva en una Institucion Educativa, 2021.
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Tabla 6

Nivel de comprension critica del grupo de control y experimental segun pretest y postest

Grupo Test U de
Estadistico Control (n=20) Experimental (n=20) Mann-Whitney
Pretest
U=183.000
Rango promedio 19.65 21.35 7 =-0.611
Suma de rangos 393.00 427.00 p = 0.541
Postest
U= 125.500
Rango promedio 16.78 24.23
Suma de rangos 335.50 484.50 Z=-2.216
p =0.027

Nota. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para la comprension critica del grupo

de control y experimental segun pretest y postest

En la tabla 6, el promedio de la comprension critica de los discentes en el
pretest es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo de control 19.65 y
experimental 21.35 y en cuanto al test de U-Mann-Whitney es U=183.000, z= -
0.611, p=0.541y p > 0.05, Asi mismo, en el postest la media de la comprensién
critica de los alumnos es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo control 16.78
y experimental 24.23 y en cuanto a la prueba de U-Mann-Whitney U=125.000, z=
-2.216, p = .027 y p < 0.05: por tanto, los escolares del grupo de sujetos
experimentales demostraron mejores resultados en sus niveles de comprensién
critica del inglés después de aplicar el liveworksheets como estrategia interactiva

en una Institucién Educativa, 2021.
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V. DISCUSION

De acuerdo a los hallazgos descriptivos de la variable dependiente comprension
lectora del inglés, se encontré6 que en el pretest el grupo de control 80% del
estudiantado presentaron una puntuacién en inicio, 15% en una puntuacion en
proceso y 5% en una escala de logro realizado y en el post test el 75% de discentes
alcanzaron un nivel inicio, el 20% en un nivel proceso y el 5% en logro realizado.
En tanto que, el grupo de los sujetos experimentales del pretest, el 80% de
escolares se halla en un rango en inicio, el 20% se encuentra en una escala proceso
y ninguno logrado, ni en logro destacado y en el post test del grupo experimental el
10% presenta un nivel inicio, 15% en un nivel proceso, el 50% en un nivel logrado
y el 25% presenta un logro destacado en cuanto a los niveles de comprension
lectora.

Estos hallazgos se corroboraron en los obtenidos por Palacios et al. (2021)
quienes encontraron como resultado que los discentes de una institucion educativa
de la ciudad de Huancayo, en el analisis del grupo de control en el pretest el 75%
alcanzaron el nivel en inicio, 10% en un nivel en proceso y 15% en un nivel logrado
y en el post test el 70% de discentes alcanzaron un nivel inicio, el 20% en un nivel
proceso y el 10% en logrado. Y para el caso del grupo experimental, para el pre
test el 72% se hall6 en una escala en inicio, 18% en un nivel en proceso, 5% un
nivel logrado y 5% con logro destacado. Y luego del analisis post test el 20% se
encontrd en un nivel inicio, el 10% en un nivel proceso, 60% en un nivel logrado y
10% en logro destacado. Eso quiere decir, que el grupo experimental obtuvo una
mejora en su comprension lectora del inglés.

En ese sentido Qian (2018), concuerda dado que tuvo como resultados que
para el caso del grupo experimental, para el pre test el 54% se hallé en una escala
en inicio, 25% en un nivel en proceso, 15% un nivel logrado y 6% con logro
destacado y en el andlisis post test el 10% se encontr6 en un nivel inicio, el 15% en
un nivel proceso, 63% en un nivel logrado y 12% en logro destacado.

Por ello, Novikova (2020) manifest6 que una ventaja del uso de la
metodologia e-learning a través del liveworksheets es la flexibilidad en términos de
tiempo y lugar. El contenido de aprendizaje generalmente esta disponible en

modulos cortos y el material de aprendizaje puede convertirse facilmente en parte
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de su rutina diaria, dado que esta es una herramienta con la que se puede
desarrollar tareas interactivas para estudiantes y a su vez pueden compartirlas con
otros discentes. Es simple de usar para los profesores y tiene el potencial de hacer
que el aprendizaje sea mas agradable y placentero. Por ello, en concordancia con
la investigacion, obtuvo para el post test el 10% de los discentes de los sujetos
experimentales se encontré en un nivel sumamente bajo, el 20% en nivel medio y
un 70% con nivel elevado, evidencidndose una mejora en la comprension lectora
del estudiantado.

Asimismo, en el aporte de Vasquez (2019) sobre los niveles de comprensién
lectora, se aprecia que, de los resultados obtenidos en el grupo de control en el pre
test, para los alumnos de una institucion de Puente Piedra, 70% se encontrd en un
nivel sumamente bajo, el 20% en nivel medio y un 10% con nivel elevado. Y en el
post test se obtuvo como resultados que el 72% se encontrd en un nivel sumamente
bajo, el 18% en nivel medio y un 10% con nivel elevado. En tanto que, para el grupo
experimental en el pre test, el 65% se encontrd en un nivel sumamente bajo, el 30%
en nivel medio y un 5% con nivel elevado. Y para el post test el 16,8% de los
discentes se encontré en un nivel sumamente bajo, el 38,3% en nivel medio y un
44,9% con nivel elevado. Por ello, Rana y Rana (2020), manifesté que la
implementacion del e-learning en educacion ha sido favorable en mdultiples
contextos, dado que se han presentado varias ventajas asociadas a su
implementacion, dado que evidencia una capacidad de centrarse en las
necesidades individuales de los alumnos. Y esto puede ofrecer un empoderamiento
del discente al proveerle de herramientas digitales de manera efectiva en
comparacién con una clase tradicional. De esta manera, los objetivos pedagdgicos
se pueden lograr en corto tiempo y con poco esfuerzo.

Al respecto, Vasquez (2019) concordd con los hallazgos obtenidos y
mencionod que la comprension lectora requiere la extraccion activa y la produccion
del significado del texto por parte del discente. Muchos factores, incluidos los otros
componentes: literal, inferencial y critica, asi como la educacién que recibe el lector,
pueden tener un impacto en la comprension del texto por parte del lector. Las
habilidades del lenguaje hablado de los nifios sirven como base para una buena
comprension lectora, pero no son adecuadas para el desarrollo de la fluidez en

ausencia de una formacion eficaz. Por ello, en concordancia con la investigacion,

33



obtuvo para el post test el 15% de los discentes de los sujetos experimentales se
encontré en un nivel sumamente bajo, el 25% en nivel medio y un 60% con nivel
elevado, comprobandose que el estudiantado mejora en su comprension lectora.

Asimismo, Corman-Chumpitaz y Torres-Acufia (2018), manifestaron que el
vocabulario es uno de los indicadores de comprension lectora fundamentales. A
pesar de que los escolares pueden tener las habilidades de decodificacion
necesarias para leer una palabra desconocida de otro idioma, si el término ain no
forma parte de su léxico, es posible que no puedan conectar el texto decodificado
con su significado previsto. Ademas, no podran comprender lo que estan leyendo
si no pueden descifrar la palabra en primer lugar debido a su escasa capacidad de
vocabulario.

Por otro lado, en relacién a los resultados inferenciales de la hipotesis
general sobre si el uso de la estrategia didactica liveworksheets influye
significativamente en la mejora de la comprension lectora del inglés entre los
escolares de una institucion educativa, 2021, segun la prueba no paramétrica del
test U de Mann-Whitney result6 ser significativa (U=198.000, z=-0.078), p =0.938
y p > 0.05, en el pre test y (U-Mann-Whitney: U=39.000, z= -4.602), p=.000y p
< 0.05, en el post test, por lo que los escolares del grupo experimental demostraron
mejores puntuaciones. Estos resultados son analogos al confrontarlos con los
hallazgos de los estudios de Mukti et al. (2021), quien obtuvo como resultados que
se corrobord lo planteado en la hipétesis de su investigacion, dado que con respecto
a la prueba no paramétrica de la U de Mann-Whitney resulté ser significativa (U-
Mann-Whitney: 183.700 y z= -0.097), p =0.959 y p > 0.05, en el pre test y (U-
Mann-Whitney: 54.000 y z= -4.557), p =.001y p <0.05, en el post test, por lo que
los alumnos del grupo experimental del departamento de farmacia de la universidad
Maulana Malik Ibrahim Malang evidenciaron una mejora en sus calificaciones.

En ese sentido, Palacios et al. (2021) corroboré los hallazgos al admitir que
comprender lo que esta leyendo es el proceso de construir y extraer significado de
lo que se lee simultdneamente como resultado del contacto y la participacion con
ella. Los eventos de finalizacion tienen éxito cuando las habilidades del lector, la
dificultad del texto y la especificaciéon de la tarea estan sincronizadas con los
objetivos del evento. De esta manera el vocabulario y los conocimientos previos

fueron extremadamente importantes para los escolares. Las necesidades de
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diferentes textos definen las actividades que debe proponer el docente en el
liveworksheets de diferentes maneras. Ademas, Mukti et al. (2021) acoté que los
enfoques de la educacién en comprension lectora no pueden pasar por alto la
importancia de las habilidades basicas de lectura de palabras, pero pueden ser
beneficiosos para fomentar la participacion activa con una variedad de textos, tanto
en forma oral como alfabetizada, en la busqueda de auténticas metas de
aprendizaje.

Con respecto a los resultados descriptivos de los niveles de la comprensién
literal en el aprendizaje del inglés, se obtuvo que en el pretest el grupo de control
alcanzé un 25% de alumnos en un nivel inicio, 40% en un nivel en proceso y 35%
en un nivel logrado y en el post test el 25% en un nivel inicio, el 45% en un nivel
proceso y el 30% en logrado. Asimismo, para el pretest del grupo experimental, el
45% de discentes obtuvo un nivel inicio, el 35% se encontré en un nivel proceso,
10% en un nivel logrado y 10% en logro destacado y en el post test del grupo
experimental el 5% presento un nivel inicio, 20% en un nivel proceso, el 30% en un
nivel logrado y el 45% alcanz6 un logro destacado.

Estos hallazgos se corroboran en los obtenidos por Prado-Yépez et al.
(2021) quienes encontraron que en el pretest el grupo de control alcanz6 un 35%
de discentes en un nivel inicio, 50% en un nivel en proceso y 15% en un nivel
logrado y en el post test el 45% en un nivel inicio, el 25% en un nivel proceso y el
30% en logrado. Asimismo, para el pretest del grupo experimental, el 55% de
discentes obtuvo un nivel inicio, el 25% se encontrd en un nivel proceso, 10% en
un nivel logrado y 10% en logro destacado y en el post test del grupo experimental
el 10% presenté un nivel inicio, 20% en un nivel proceso, el 30% en un nivel logrado
y el 40% alcanz6 un logro destacado.

Por ese motivo, Thirunavukarasu y Raja-Harun (2021) sefialan que, gracias
a las tecnologias digitales se les brinda a los discentes mayores oportunidades
hacer estar en una clase participativa y esto les ayuda a incrementar sus niveles de
comprension literal, siendo en este caso la participacion de los discentes
fundamental, dado que los docentes ponen confianza en que los escolares seguiran
las instrucciones de las actividades sefaladas en el liveworksheets. Debido a ello,
en su investigacion demostro que para en el pre test del grupo experimental el 35%

presentd un nivel inicio, 30% en un nivel proceso, el 25% en un nivel de logro
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esperado y el 10% alcanzé un logro destacado.Y el post test de los alumnos que
conforman la muestra de sujetos experimentales, el 5% de discentes obtuvo un
nivel inicio, el 15% se encontrd en un nivel proceso, 50% en un nivel logrado y 30%
en logro destacado, corroborandose con los resultados de la investigacion.

Asimismo, en relacion a los hallazgos inferenciales de la hipoétesis especifica
1 sobre si el uso de la estrategia didactica liveworksheets influye significativamente
en la mejora de la comprension literal del inglés entre los discentes de una
institucién educativa, 2021, segun la prueba no paramétrica del test U de Mann-
Whitney resulto ser significativa (U=158.500, z=-1.188), p =0.235y p > 0.05, en
el pre testy (U=77.500, z=-3.446), p=.001y p <0.05, en el post test, por lo que
los escolares del grupo experimental demostraron mejores puntuaciones. Estos
hallazgos son analogos al confrontarlos con los hallazgos de los estudios de Prado-
Yépez et al. (2021), quien obtuvo como hallazgos que se corroboro lo planteado en
la hipétesis de su investigacion, dado que con respecto al test no paramétrico de la
U de Mann-Whitney resulté ser significativa ( U=145.000y z=-1.099), p=0.450y
p > 0.05, en el pre test y (U=84.000 y z= -3.555), p =.001yp <0.05, en el post
test, por lo que los discentes del grupo experimental mostraron un impacto
significativo en la mejora de su comprension literal en comparacion al uso de las
estrategias tradicionales aplicadas en el grupo del control.

Con respecto a los hallazgos descriptivos de los niveles de la comprension
inferencial en el aprendizaje del inglés, se obtuvo que en el pretest el grupo de
control presentd 75% de discentes en un nivel inicio, 20% en un nivel en proceso y
5% en un nivel logrado y en el post test el 80% en un nivel inicio, el 20% en un nivel
proceso y ninguno en nivel logrado, en logro destacado. En tanto que, en el pretest
del grupo experimental, el 55% de discentes logré un nivel inicio, el 45% se encontrd
en un nivel proceso, ninguno en nivel logrado y ninguno en logro destacado y en el
post test del grupo experimental el 5% consiguié un nivel inicio, 35% en un nivel
proceso, el 25% en un nivel logrado y el 35% present6 un logro destacado.

Estos hallazgos se corroboran en los obtenidos por Pérez-Benitez y Ricardo-
Barreto, (2021) quienes tuvieron como hallazgo que se obtuvo que en el pretest el
grupo de control presentd 60% de discentes en un nivel inicio, 30% en un nivel en
proceso y 10% en un nivel logrado y en el post test el 60% en un nivel inicio, el 20%

en un nivel proceso, 20% en nivel logrado y ninguno en logro destacado. En tanto

36



que, en el pretest del grupo experimental, el 45% de alumnos logré un nivel inicio,
el 45% se encontrd en un nivel proceso, 10% en nivel logrado y ninguno en logro
destacado y en el post test del grupo experimental el 15% consiguié un nivel inicio,
5% en un nivel proceso, el 70% en un nivel logrado y el 10% present6 un logro
destacado. Por ello, Torun (2020) manifestd que el entorno de aprendizaje con las
herramientas digitales fueron las idoneas para favorecer la comprension lectora,
dado que estimula la practica de diferentes formas para conseguir el aprendizaje.
En el caso del liveworksheets permitié acceder a una variedad de hojas de trabajo
ya creadas por otros usuarios. También se pudo crear ejercicios de conversacion
en los que los alumnos tuvieron que grabarse a si mismos utilizando el micréfono
de la herramienta.

Asimismo, en relacién a los hallazgos inferenciales de la hipétesis especifica
2 sobre si el uso de la estrategia didactica liveworksheets influye significativamente
en la mejora de la comprension inferencial del inglés entre los alumnos de una
institucién educativa, 2021, segun la prueba no paramétrica del test U de Mann-
Whitney resulté ser significativa (U=164.500, z=-1.155), p =0.248 y p > 0.05, en
el pre test y (U=26.000, z=-4.973), p=.000y p <0.05, en el post test, por lo que
los escolares que fueron sujetos experimentales demostraron mejores
puntuaciones. Estos hallazgos son analogos al confrontarlos con los hallazgos de
los estudios de Tamayo et al. (2020), quien obtuvo como hallazgos que se corroboré
lo planteado en la hipétesis de su investigacion, dado que con respecto al test no
paramétrico de la U de Mann-Whitney resulté ser significativa (U= 185.000 y z= -
1.890), p=0.550y p>0.05, en el pre test y (U=30.000 y z=-5.455), p=.000y
p < 0.05, en el post test, por lo que los alumnos que fueron sujetos experimentales
en el programa de Administracion Financiera en el Tecnologico de Antioquia
mostraron un impacto significativo en la mejora de su comprensién inferencial en
comparacion al grupo de control en cual no se aplicé al estrategia del uso de
liveworksheets.

Con respecto a los hallazgos descriptivos de los niveles de la comprension
critica en el aprendizaje del inglés, en el pretest el grupo de control se evidencio
gue 80% de alumnos lograron un nivel inicio, 15% un nivel en proceso y 5% un nivel
logrado y en el post test el 65% alcanzé un nivel inicio, el 35% un nivel proceso y
ninguno en nivel logrado, ni en logro destacado. En tanto que, en el pretest del
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grupo de sujetos experimentales, el 70% de discentes se encontré en un nivel inicio,
el 30% se posiciond en un nivel proceso, ninguno en un nivel logrado y ninguno en
logro destacado y en el post test del grupo de sujetos experimentales el 45%
presentd un nivel inicio, 25% en un nivel proceso, el 10% en un nivel logrado y el
25% obtuvo un logro destacado en cuanto a los niveles de comprension critica.

Estos hallazgos se corroboran en los obtenidos por Nufiez-Valdés et al.
(2019) quienes encontraron en sus hallazgos que en el pretest el grupo de control
se evidencié que 40% de discentes lograron un nivel inicio, 40% un nivel en
proceso, 10% en un nivel logrado y 10% un nivel logro destacado y en el post test
el 35% alcanzo un nivel inicio, el 65% un nivel proceso y ninguno en nivel logrado,
ni en logro destacado. En tanto que, en el pretest del grupo de sujetos
experimentales, el 30% de discentes se encontré en un nivel inicio, el 20% se
posiciond en un nivel proceso, 40% en un nivel logrado y 10% en logro destacado
y en el post test del grupo de sujetos experimentales el 10% presento un nivel inicio,
5% en un nivel proceso, el 55% en un nivel logrado y el 30% obtuvo un logro
destacado en cuanto a los niveles de comprension critica. Para este caso, Pineda
y Lemus (2004) indicaron que es de vital importancia para la comprension critica
de los discentes que estos sean capaces de identificar y utilizar analogias en las
estructuras gramaticales elementales y las mas complejas, poniendo mayor énfasis
en la comprension de su funcién y uso del léxico, segun el contexto de la
conversacion o lectura en el idioma inglés.

Finalmente, en relacion a los hallazgos inferenciales de la hipétesis
especifica 3 sobre si el uso de la estrategia didactica liveworksheets influye
significativamente en la mejora de la comprension critica del inglés entre los
discentes de una institucion educativa, 2021, segun la prueba no paramétrica del
test U de Mann-Whitney resulté ser significativa (U=183.000, z=-0.611), p = 0.541
y p > 0.05, en el pre testy (U=125.000, z=-2.216), p =.027y p <0.05, en el post
test, por lo que los escolares del grupo de sujetos experimentales demostraron
mejores puntuaciones. Estos hallazgos son analogos al confrontarlos con los
hallazgos de los estudios de Paricahua-Peralta y Quispe-Layme (2021), quienes
obtuvieron como hallazgos que se corroboré lo planteado en la hipo6tesis de su
investigacion, dado que con respecto al test no paramétrico de la U de Mann-
Whitney result6 ser significativa (U=195.000 y z=-0.990), p=0.850y p > 0.05, en
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el pre test y (U-Mann-Whitney: 100.000 y z= -0.455), p =.000y p < 0.05, en el
post test, por lo que los discentes del grupo de sujetos experimentales mostraron
capacidad para comprender de manera critica textos en sitios web, aunque
presentaron inconvenientes a nivel literal e inferencial.

Al respecto, Nufiez-Valdés et al. (2019) concuerda con la investigacion, dado
gue sus hallazgos fueron significativos (U-Mann-Whitney: 275.000 y z= -0.895), p
= 0.550 y p > 0.05, en el pre test y (U-Mann-Whitney: 120.000 y z= -0.350), p =
.000y p <0.05, en el post test. Por ello, sugiere para que el uso del liveworksheets
incida con fines educativos en la comprensidn critica del estudiantado, se deben se
elaborar pruebas con sentencias breves, proporcionar autoevaluacion e implicar el

sentido de logro de los usuarios para mantenerlos comprometidos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se logr6 demostrar que el uso de la estrategia didactica
liveworksheets influye significativamente en la mejora de la
comprension lectora del inglés en los discentes del primer grado de
secundaria de una institucion educativa, 2021, dado que los
resultados de los estadisticos de la prueba U de Mann-Whitney,
muestran en el pre test (o = 0.938) mayor que 0.05, U=198.000, z= -
0.078 y el en post test nivel de significancia (p=0.000) menor que
0.05, U=39.000, z= -4.602 menor que -1.96.

Se concluye que el uso de la estrategia didactica liveworksheets
influye significativamente en la mejora de la comprension literal del
inglés en los discentes del primer grado de secundaria de una
institucion educativa, 2021, dado que los resultados de los
estadisticos de la prueba U de Mann-Whitney, muestran en el pre
test (o = 0.235) mayor que 0.05, U=158.500, z=-1.188 y el en post
test nivel de significancia (o = .001) menor que 0.05, U=77.500, z= -
3.446 menor que -1.96.

Se demostré que el uso de la estrategia didactica liveworksheets
influye significativamente en la mejora de la comprensién inferencial
del inglés en los discentes del primer grado de secundaria de una
institucién educativa, 2021, dado que los resultados de los
estadisticos de la prueba U de Mann-Whitney, muestran en el pre
test (o = 0.248) mayor que 0.05, U=164.500, z= -1.155 y el en post
test nivel de significancia (p=0.000) menor que 0.05, U=26.000, z= -
4.973 menor que -1.96.

Se resuelve que el uso de la estrategia didactica liveworksheets
influye significativamente en la mejora de la comprension critica del
inglés en los discentes del primer grado de secundaria de una
institucion educativa, 2021, dado que los resultados de los
estadisticos de la prueba U de Mann-Whitney, muestran en el pre
test (o = 0.541) mayor que 0.05, U=183.000, z=-0.611 y el en post
test nivel de significancia (p=0.027) menor que 0.05, U=125.000, z=
-2.216 menor que -1.96.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los especialistas del Ministerio de Educacion y Ugel,

promover capacitaciones de los docentes en el uso de la plataforma
interactiva Liveworksheets a fin de mejorar la comprension lectora
en los estudiantes de instituciones publicas y privadas. Asimismo,

garantizar la implementacion de las aulas de innovacion.

Segunda: Se invita a las autoridades de la Ugel, en coordinacién con el director

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

de la Institucion Educativa, brindar capacitaciones a su personal
docente sobre el uso del liveworksheets y de las herramientas TIC
necesarias, para que asi puedan impulsar las estrategias que

mejoren la comprension lectora en los discentes.

Se exhorta al director de la Institucion Educativa, promover y difundir
la investigacion de nuevas metodologias de aprendizaje que se
relacionen con el uso de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion aplicadas al ambito de la ensefianza escolar usando
el liveworksheets para mejorar la comprension literal de los

discentes.

Se aconseja a los docentes del area de inglés la realizacion de
sesiones de clases dinamicas que generen un ambiente de
confianza en el alumno para que incremente sus niveles de
comprension inferencial en el aprendizaje del idioma inglés y la

participacion en las clases virtuales usando el liveworksheets.

Se sugiere al director de la Institucion Educativa, desarrollar un plan
de charlas para los padres de familia acerca de la responsabilidad,
para que asi motiven a sus hijos a comprometerse a realizar sus
actividades escolares, fuera de las clases virtuales, usando las
herramientas digitales del liveworksheets para mejorar la

comprension critica de los discentes.
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ANEXOS

Anexo N°1 Matriz de operacionalizaciéon de la variable dependiente

VARIABLE DEFINICION DEFINICION ) ESCALA
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES DE |
MEDICION
La comprension 1. Decodifica significados
lectora se define explicitos.
como “la habilidad de Comprensién Inicio
asimilacion del |a comprension literal 2. Identifica detalles e (De 0 a 10)
significado de lo que |ectora en inglés informacion relevante.
se lee partiendo de consta de  tres Proceso (De
Comprension  las ideas principales, gimensiones: nivel ) ) 11a13)
lectora a traves de la |ieral, inferencial vy c o 1. Realiza deducciones.
adquisicion de ¢ritico Estos omprens . Logrado (De
: ' i i 2. Interpreta el mensaje
estrategias Y constructos  fueron inferencial del tp ¢ : 14a17)
herramientas para la medidos  mediante el texto.
decodificacion de  yna prueba objetiva. : - Logro
mensajes  escritos” P : Comprensién 1. Asocia conocimientos. Destacado
(Pineda y Lemus, . stura (De 18 a 20)
2004, p. 4). critica 2. Adopta una postu

critica.




Anexo N°2: Instrumento de recoleccion de datos

Ficha técnica del instrumento
Nombre del instrumento: Prueba escrita de Comprension lectora de inglés
Autora: Mg. Susy Marisol Vargas Chacén

Objetivo: Determinar el nivel de la comprensién lectora en inglés

A 0 NP

Usuarios: Estudiantes de primero de secundaria de la Institucion Educativa
N°7080 Jorge Bernales Salas de Villa Maria del Triunfo.
5. Tiempo: 50 minutos aproximadamente
Procedimientos de aplicacion:
Se citara a una videoconferencia a los estudiantes.
La prueba fue entregada previamente, mediante la
plataforma liveworksheets.
Las instrucciones de la prueba escrita se leeran de manera general a los
estudiantes.
. La prueba fue recogida de manera virtual.
7. Organizacion de items

Dimensiones Indicadores Items
Comprension Decodifica significados explicitos.
literal Identifica detalles e informacién 1-7
relevante.
Comprensién Realiza deducciones. 8-14
inferencial Interpreta el mensaje del texto.
Comprensién Asocia conocimientos. 15-20
critica Adopta una postura critica.

8. Escala:

a. Escala general:

Escala Rangos
Inicio De0Oal0

Proceso De 11a13

Logrado De 14 a 17

Logro Destacado De 18 a 20




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

READING COMPREHENSION TEST (RCT)
By Susy Vargas (2020)

Full name: Date:

DIRECTIONS: READ the following text and UNDERLINE the correct alternative.

Many years ago, an old woman lived in a small village in China. She was a very
kind woman, and always helped everyone, but she did not have any money.
Eventually, she needed to sell her house. ‘Where are all those people who you
helped?’ People asked, and they laughed at her.

One day, a very old man arrived in the village. He was a beggar. ‘Water for my feet’,
he called out. ‘Please give me water to wash my feet.” Everyone ignored him, except
the old woman. She invited him into her house and she poured water into a bucket.

The old man washed his feet and thanked her. ‘You are the first person to give me
some water. Place the bucket by the bed and don’t look into it until the morning'’.
He departed and the old woman went to sleep.

Next morning, she carried the bucket outside and it was very heavy. She looked
inside and she couldn’t believe it. There was no water in the bucket, but it was full
of gold coins.

Source: MINEDU (2012) English 2 (p. 111) reviewed by Susy Vargas

Example: An old woman livedina ...
a) Smallvillage
b) China

c) The house

=YLV ISNEI[ON Underline the correct alternative

Who is the main character of this story?
a) The beggar.

b) The old woman.

c) People from the village.

Where does the story take place?

a) Inavillage.

b) In asmallvillage in China.

c) Inasmallvillage.

According to the text, it is true:

a) The old woman always helped everyone.
b) The old woman had money.

C) The old woman lived in a city.

Who arrived to the village?

a) People from China.



b) A kind woman.

c) Averyold man.

The old woman invited the beggar into her house and ...
a) He washed his feet.

b) He wanted to eat.

c) He went to the village.

What did the beggar give to the old woman?
a) A bucket.

b) Gold coins.

c) Water.

The old woman was ........

a) Veryyoung.

b) Very kind.

c) Very heavy.

INFSEN YOI ISNSION Underline the correct alternative

10.

11.

12.

13.

People ignored the old man because...

a) He wanted water.

b) He was a beggar.

¢) He had gold coins.

What is the moral of the story?

a) What you give is what you get.

b) Never give water to strangers.

c) Ignore beggars.

What would have happened if the old woman ignored the beggar?

a) She would still be poor.

b) People of the village would treat her with respect.

c) She would laugh at the village people.

Which tittle can you suggest for the story?

a) Avillage.

b) The bucket.

c) Water of gold.

What differences do you find between the old woman and the village people?
a) The old woman had money and people of the village had water.
b) The old woman helped everyone and the village people did not help anyone.
¢) The old woman was not kind and people of the village were kind.
What for did the beggar give some gold coins to the old woman?

a) To reward her kindness.

b) To buy her water.

c) Tolive in her house.



14.

In your opinion, why did the woman had no money?
a) Because she wasted her money.

b) Because she used her money to help.

c) Because she gave water to everyone.

[eiz{ipler-\eel YIS ISNNI[O]N] Underline the correct alternative.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

What can you say about the attitude of people in the village towards the old
woman?
a) They were impolite to the old woman.

b) They appreciated the old woman.
¢) They looked after the old woman.

In your opinion, is it correct to laugh at others?
a) Yes, itis good to laugh.

b) No, people must respect each other.

¢) No, people must be impolite.

Do you think it was correct to use water for a beggar's feet?

a) No, that was a waste of water.

b) Yes, because the beggar needed it.

c) No, it was correct.

What do you think of the reward that the beggar gave the old woman?
a) |think the beggar was happy that day.

b) I think the reward was correct.

c) |think the beggar was wrong.

Do you consider the old woman did well to invite the beggar into her house?
a) She did well. She just wanted to help the beggar.

b) She did not do well. She should not bring beggars into her house.
c) She did not do well. She should not give away the water.

What do you think the old woman did with the gold coins?

a) She continued helping others.

b) She moved another village.

c) She bought a luxurious house.

Thank you!



Anexo N° 3 Validacién de expertos y resultados de validacién

Dr. Ernesto Elias Ventura Bravo

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):
El instrumento es suficiente para medir la dimension comprension lectora en el idioma inglés.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Emnesto Elias Ventura Bravo ~ DNI: 45921770

Cédigo Orgcid: 0000-0003-4032-6438

Especialidad del validador: Bachiller en Educacion. Licenciado en Educacion — Especialidad de Idiomas Extranjeros.
Maestro en Educacion con mencién en didactica del idioma inglés y Doctor en Educacion.

Trujillo, 30 de julio de 2020

'Pertinencla: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: £ item €5 apropiado para represeniar al componente o
dimensiin especifica del constructo

Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del ifem es conciso, ’8)%
exaco y drecto ? 7~ LOPe A 3

Nota Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension Dr Emesto Elias Ventura Bravo

Dr. Miguel Angel Medina Lescano

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia): El instr to es suficiente para medir la dimensién

comprension lectora en el idioma inglés.

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. MEDINA LESCANO MIGUEL ANGEL DNI: 19098824

Cédigo Orcid:0000-0001-9813-6712  Especialidad del validador: Li iado en Educacion Secundaria

Especialidad Lenguas Extranjeras: Inglés — Francés Doctor en Educacién

Trujillo, 03 de agosto de 2020

1Pertinencla: £l ftem comesponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: £ item es apropiado para representar al componente o
dinension especifica del constructo

Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item s conciso,

)

exacio y drecto o N
9) e dtas ;F

Nota ia, se dice sufi cuando los items son 7‘: )

suficientes para medir la dimensidn

Muy bueno



Dr. Walter José Alejandro Castro Rodriguez

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia): En la tercera revision se levantaron las observaciones respecto al criterio de
claridad de los 20 items, adecuacion lexical, textual y curricular. Asi como la forma y presentacion de la Prueba de comprension
de textos para estudiantes de inglés en segundo afio creado por la Mg. Susy Marisol Vargas Chacén. Por lo tanto, el
instrumento de recoleccién de datos posee suficiencia, pertinencia y relevancia para su aplicacion.

jFelicitaciones!

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Castro Rodriguez, Walter José Alejandro

DNI: 18180511

Cadigo Orgid: https://orcid.org/0000-0002-6823-2620 Especialidad del validador: Idiomas y lingdistica.
Correo electronico: wjacastro@hotmail.com Cuenta Skype/Zoom/WhatsApp: Walter/Walter/942304153

Trujillo, 29 de julio de 2020

*Pertinencia: £ ftem comesponde al concepto tedeico formulado.
2Relevancla: E| izm es spropiado para representar al componente o
dimension especifica del construclo

3Claridad: Se entiende sin dificutad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota' Suficisncia se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Dr. Walter J. A. Caslro Rodriguez
DOCTOR EN EDUCACION
CPPe N° 254392

Dra. Consuelo Rosalia Tantalean Smith

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia): El instrumento es suficiente para medir la dimensién comprension
lectora en el idioma inglés.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Tantalean Smith, Consuelo Rosalia
DNI: 17907325

Cédigo Orcid: 0000-0002-9536-6958 Especialidad del validador: Licenciada en Educacién- Especialidad: Idiomas
Extranjeros: Inglés-Francés Dra. en Ciencias de la Educacion

Trujillo, 01 de agosto de 2020

Pertinencia: EI ftem comesponde al concepto tednico formulado.
Relevancia: £ item &s apropiado para represenier al componenée o
dimensiin especilica del constructo

Claridad: Se enfiende sin dificultad alquna el enunciado del item es conciso,

execio y drecto %:ﬂb
ia, se dice i cuando los items son \

Nota 2
suficientes para medir &3 dimensidn

Dra. Consuelo Tantalean Smith



Dra. Maria Magdalena Usquiano Piscoya

OBSERVACIONES: El instrumento es suficiente para medir la Variable comprension lectora en inglés.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Maria Magdalena Usquiano Piscoya DNI: 16776668

Cédigo Qreid: https:/forcid.org/0000-0002-3838-3356

ialidad del validador: Doctora en Educacion, Magister en Docencia Universitaria y Licenciada en Educacion, esp. Idiomas

Esp
Extranjeros.
Trujillo, 30 de julio de 2020.
ia: Elitem al epto tednco
ia: Fl item es apropiado para al 0
dimensidn especifica del constructo
“Claridad: Se enbende sin dificullad alguna el enuncado del dem. es conaso,
exacio y drecto

S TIA
Nota. Suficiencia, se dioe suficencia cuando los items planleados son Y N y
suficientes para medir la dimensiin .

Dra Marfa Magdalena Lisquiang Piscoya



Anexo N° 4 Analisis de confiabilidad

Base de datos de la prueba piloto

VARIABLE DEPENDIENTE: COMPRENSION LECTORA

DIM Comprensioén literal Comprension inferencial Comprensién critica

PREG |P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14 |P15|P16 | P17 | P18 | P19 | P20
E1 1 1) 1 1) 1o 1f 1) 1) 1p 1| 1 1f 1 ¢ ol 1| 1| 1] o
E2 o of of o] 1) 1| o of 1| o 1} 1| O 1| g| 1| 1| 1| ol o
E3 11 o 1 1 1) 1p 1) 1p 1p 1 1 1f 1 4 11 ol 1| ol 1
E4 o 1f 1/ 0| 1| 1f of of o of o of Oof of 5| ol 1| 1| 1| o
E5 ifof 1f 11 0f 1) 0] 1| 1| 1| 1| 1| 1| o] 1| ol 1| ol 1
E6 11 of 1f 1o 1) 1 of of 1| 1/ 1/ 1| o 1|1 1| 1| 1| o
E7 1| 1| 1| 1| o| 1| of 1| o] 1 1| o0 1 1 1] ol 1| o] 1| 1
E8 1 1) 1) o 1 1) 1) o] 1) of 1| 1/ of 1| ¢ 1| ol 1| 1| 1
E9 o of of 1] of of 1| of o] 1| of of of 1/ g| 1| ol ol ol o
E10 | of 1| 1 1| 1f o] o] 1| 1| 1| of 1| 1| Oof 4| 1| ol 1| 1| 1
E11 o 1| 1p 1| 1f 1| 1| of 1| 1| 1} o 1| 1/ 4| 1| 1| ol 1! o
E12 1 1} of o ofof ofo| 1) of of 1 of 1 ol 1| ol 1| ol 1
E13 o 1| 1 1| 1f 1| 1| of 1| 1| of 1| o 1f 4| 1| 1| ol ol 1
El4 | of 1| of o] of o| 1| o o] 1| 1| of 1| of | 1| ol 1| 1| 1
E15 1o 1 1) 1 1 of 1| 1) of 1| 1/ 1/ 1| ¢ ol 1| 1| 1| o
E16 1 1) 1 of 1f 1) 1| o] 1f of 1| 1} o 1| q| 1| ol 1| 1| 1
E17 o of of 1| 1) o| 1| of o] 1| of of of 1/ g| 1| ol ol ol o
E18 1 1) 1) o 1o of 1| 1) 1| of 1/ 1/ O ¢ 1| ol 1| 1| 1
E19 o 1| 1 1| 1f 1| 1| of 1| 1| 1| o 1| 1f 4| 1| 1| ol 1| 1
E20 | o 1| 1 1| 1f o] o] 1| 1| 1| of 1| 1| Oof 4| 1| ol 1| 1| 1
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Anexo N° 5 Base de datos

Base de datos de la variable pretest (Grupo de control)
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Base de datos de la variable pretest (Grupo experimental)

<
o
@)
T
O
i
-
z
o)
%)
p
m
4
o
=
O
O
L
O

[e1ol

[eloigns

10

10

11

12

11

Comprensién critica

P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

[e101gns

Comprension inferencial

P8 | P9 [ P10 | P11 | P12 | P13 | P14

[eloigns

Comprension literal

PREG | P1| P2 P3| P4 |P5|P6|P7

DIM

E1l

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9

E10

Ell

E12

E13

El4

E15

E16

E17

E18

E19

E20




Base de datos de la variable post test (Grupo de control)
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Base de datos de la variable post test (Grupo experimental)
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Tabla 7

Niveles de la comprension lectora en el pretest y post test

Anexo N° 6 Analisis estadistico

Comprensioén lectora

Logro Total
Inicio Proceso Logrado
destacado
— fi 16 3 1 0 20
g Pre
5 % fi 80.0 15.0 5.0 0 100
(&)
8 fi 15 4 1 0.0 20
2 Post
O % fi 75.0 20.0 5.0 0 100
_ Pre fi 16 4 0 0 20
S
o5 % fi 80.0 20.0 0.0 0.0 100
SE
{5@_ Post fi 2 3 10 5 20
x
o % fi 10.0 15.0 50.0 25.0 100

Nota. Resultados de los niveles de la comprension lectora en el pretest y post test

Tabla 8

Niveles de la comprensidn literal en el pretest y post test

Comprension literal

Logro Total
Inicio Proceso Logrado
destacado
— fi 5 8 7 0 20
g Pre
S % fi 25.0 40.0 35.0 0.0 100
(&)
8 fi 5 9 6 0 20
~ Post
o % fi 25.0 45.0 30.0 0.0 100
_ Pre i 9 7 2 2 20
g
S S % fi 45.0 35.0 10.0 10.0 100
S
S £
) E’_ Post fi 1 4 6 9 20
x
o % fi 5.0 20.0 30.0 45.0 100

Nota. Resultados de los niveles de la comprension literal en el pretest y post test



Tabla 9

Niveles de la comprensidn inferencial en el pretest y post test

Comprensién inferencial

Logro Total
Inicio Proceso Logrado
destacado
— fi 15 4 1 0 20
2 Pre
S % fi 75.0 20.0 5.0 0.0 100
(&)
8 fi 16 4 0 0 20
~ Post
O % fi 80.0 20.0 0.0 0.0 100
_ Pre fi 11 9 0 0 20
S
oo % fi 55.0 45.0 0.0 0.0 100
SE
{5@_ Post fi 1 7 5 7 20
x
o % fi 5.0 35.0 25.0 35.0 100

Nota. Resultados de los niveles de la comprension inferencial en el pretest y post test

Tabla 10

Niveles de la comprension critica en el pretest y post test

Comprensidn critica

Logro Total
Inicio Proceso Logrado
destacado
_ fi 16 3 1 0 20
= Pre
5 % fi 80.0 15.0 5.0 0.0 100
(&)
S fi 13 7 0 0 20
2 Post
Y % fi 65.0 35.0 0.0 0.0 100
_ Pre fi 14 6 0 0 20
©
oo % fi 70.0 30.0 0.0 0.0 100
St
5@_ Post fi 8 5 2 5 20
x
o % fi 40.0 25.0 10.0 25.0 100

Nota. Resultados de los niveles de la comprension critica en el pretest y post test



LINEA DE BASE, INDICADORES Y METAS POR AREA CURRICULAR Y GRADO EN BASE A LA EVALUACION DIAGNOSTICA (por area y grados que ensefia)

| Area curricular: INGLES Grado: lero A i
EM PROCESO DE TOTAL DE
DESARROLLO ESTUDIANTES
TOTAL | PORCENTAIE
Sa comunica ralments en ingiss camo lengua axiranizra 13 L3 12 35% 3%
31 1005
_ae divers0s fipos o tertos escritos en ingks camo lengua extranizra 20 B5% 10 32% 3%
31 100%
Escriog diversas fipas 0 18403 BS0TA0S 2N INgeS Como lengUa
p—— 15 61% 10 2% 8%
31 100%
TOTALESTUDIANTES 31
Area curricular:INGLES Grado: Tero B
EMN PROCESO DE TOTAL DE
. @
AREA: INGLES DESARROLLOD ESTUDIANTES

TOTAL | PORCENTAIE

TOTAL | PORCENTAIE

Za pomunica oralments en Ingles coma langua extraniera 19 9% 11 4% B%
32 100%
2= diversas fines e textos escritas en Ingles coma lenqua extrariers 21 66% 10 3% %
32 100%
Escribe diversas fipos de fexins escritos &n Ingles como kengua exiraniera 20 B3% 9 28% 9%
32 100%
TOTAL ESTUDIANTES 32




Area curricular:INGLES Grado: 2do A
EN PROCESO DE TOTAL DE
- <
AREA: INGLES DESARROLLO ESTUDIANTES
TOTAL PORCENTAIE
TOTAL | PORCENTAIE

52 comunica araiments en NQks come kenqua extraniara 15 57% 11 39% 4%
28 100%

Lag oversos lipos os textos e5critos en inglés como lengua axiraniera 14 50% 11 39% 11%
28 100%

Ezcriba divarsas finos de fexios escrins an inglés como lenqua extraniers 23 2% 4 145 4%
28 100%

TOTAL ESTUDIANTES 28
Area curricular: INGLES : Grado: 2do B
EN PROCESO DE TOTAL DE
- <
AREA: INGLES DESARROLLO ESTUDIANTES
TOTAL PORCENTAIE TOTAL | PORCENTAJE

52 comunica oraimens: en iNgIEs Como lenqua axtraniara 20 Ti% 5 21% EL ]
23 100%

Lee diversos fipos o2 textos escritas en inalés como lengua extraniera 15 Sam 11 393 7%
28 100%

Escriva diversas 1ipos de 18XI0s BSCrI0S 2N ingiés como |engua extranjera 22 T 4 1% L
28 100%

TOTAL ESTUDIANTES 28




Anexo N° 9 Carta de consentimento informado

INSTITUCION EDUCATIVA N° 7080
“JORGE BERNALES SALAS”

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERL: 200 AROS DE INDEPENDENCIA"

Villa Maria del Triunfo, 21 de octubre de 2021

CARTA N*002 -2021- UGEL 01 I.E. 7080 “JORGE BERMALES SALAS™WMT.

Senor:

Dr. CARLDS VENTURD ORBEGOS0

lefe

ESCUELA DE POSGRADO UCV FILIAL LIMA
CAMPUS LIMA-NORTE

Presente.-
ASUNTO : TRABAJD DE INVESTIGACION
REF. : Carta P1066-2021-UCV-VA-EPG-FO1/) del 21/10/2021

Par medio de la presente me dirijo a su despacho a fin de manifestarle mis cordiales
saludas y a la vez comunicarke lo siguiente:

Qlue vista la Carta de Formalizacion de Vinculacion de |a estudiante del programa de MAESTRIA EN
DIDACTICA EN IDIOMAS EXTRAMJEROS emitida por la UNIVERSIDAD CESAR VALLEID, a través del
cual se hace la presentacion formal a la estudiante RUTH GOMEZ CAMACHO, con DNI N 08275828
y con codipo de matricula N® 7002513821 a fin de que sea admitida para realizar el trabajo de
Investigacion de su tesis conducente a la obtencion del grado de MAESTRA, denominado “ Uso de
la estrategia interactiva Liveworksheets para mejorar la comprension lectora del inglés en
estudiantes de una institucion educativa, 2021 *, y a la vez brindarle las facilidades durante la
realizacidn del trabajo de investigacidn.

Par lo cual se le comunica que la estudiante investigadora en mencidn, cuenta con la
AUTORIZACION para la realizacién de su trabajo de investigacidn en esta institucion, la misma que
estara desarrollandose con los estudiantes de 1° grado de secundaria y se le brindara las facilidades
respectivas para la obtencidn de infarmacicn.

Sin ningun otro particular, hago propicia la ocasion para reiterarle las muestras de mi
especial consideracion.

Atentamente




MEJORA EN LA COMPRENSION LECTORA EN INGLES

Consentimiento informado del estudiante:

Yo, .Eiteloan. Daucl Mz Myt identiticado con o N EAATCERE ...

Estudiante del 1er grado de secundaria he leido y entendido este documento y acepte participar

voluntariamente en el proyecto “Usc de la estrategia Interactiva liveworksheets para mejorar la
comprension lectora del inglés”,

Vallecito Bajo, 18 de octubre del 2021

NS
S T

-

Firma del estudiante

Consentimiento del representante legal del menor participante

Yo, . L. Lluebath Pz, HO66G......en mi condicién de ik, dentificado
(padre, madre 0 apoderado)
con DNIN' LG it d 4ok, obrando en representacidn legal de mi menor menor hijo/a quien sa

proyecto propuesto por el drea de inglés y sus actividades autorizo su plena participacién durante
el desarrollo de los mismos. %

Vallecito Bajo, 18 de octubre del 2021

)
e e e r—ore -y

Firma (padre, madre o apederado)






Anexo N° 9 Sesiones de aprendizaje

PROYECTO DE APRENDIZAJE

N

5

LIVEWORKSHEETS

I.  DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: |.E. 7080 “JORGE BERNALES SALAS”
1.2. UGEL: 01 S.J.M
1.3. TITULO DEL PROYECTO: “Uso de la estrategia interactiva liveworksheets para
mejorar la comprension lectora del inglés “
1.4. DIRECTORA: Carito Fuentes Avalos
1.5. RESPONSABLE: Ruth Gémez Camacho
1.6. BENEFICIARIOS: Estudiantes de 1ero A de secundaria
1.7. TURNO: Tarde
1.8. TEMPORALIZACION: Del 22 de octubre al 10 de diciembre 2021
1.9. N° TOTAL DE SESIONES: 8 sesiones
1.10. DURACION DE LA SESION: 80 minutos

ll. FUNDAMENTACION:

El uso de la plataforma liveworksheets se halla enmarcado en la teoria del constructivismo.
Piaget (1991) argumenté que es preciso entregar a los estudiantes herramientas para que el
educando consiga construir su propio conocimiento. Asimismo, Vygotsky, (1978) manifestd que el
docente ejerce el papel de facilitador de estructuras mentales para que el estudiante pueda construir
su conocimiento. Ademas, Candra y Retnawati (2020) destacaron el rol activo de los educandos en
la construccion de aprendizaje. Kasim y Khalid (2016), propusieron la divisién de la plataforma
educativa virtual en tres dimensiones: herramientas de aprendizaje, comunicacion y productividad.

Con respecto a la comprensién lectora, Pineda y Lemus (2004), la definen como la habilidad
de captacion del significado de lo que se lee a partir de las ideas principales, por medio de la
adquisicion de estrategias y herramientas para la decodificacién de mensajes escritos. También

sefialaron que la comprensién lectora posee tres dimensiones: el nivel literal, inferencial y critico.



1. OBJETIVOS:
3.1 Objetivo General:

Mejorar el nivel de Comprension lectora en inglés en los estudiantes de primer grado de secundaria a través de la
estrategia interactiva liveworksheets.

3.2 Objetivos Especificos:

3.2.1 Mejorar el nivel de la dimensién Comprension literal en inglés en los estudiantes de primer grado de
secundaria.

3.2.2 Mejorar el nivel de la dimensién Comprensién inferencial en inglés en los estudiantes de primer grado de
secundaria.

3.2.3 Mejorar el nivel de la dimensién Comprensién critica en inglés en los estudiantes de primer grado de
secundaria.

V. DESCRIPCION DEL PROGRAMA:

El programa “Uso de la estrategia interactiva liveworksheets para mejorar la comprensién lectora del inglés” se ha
planificado en 8 sesiones de aprendizaje las cuales se aplicon desde octubre a diciembre via WhatsApp. Cada
sesién tuvo una duracion de 80 minutos. Las sesiones de aprendizaje se desarrollaran usando la plataforma
Liveworksheets.

comunicativas.

V.CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
Todos los viernes a partir del viernes 22 octubre. Son 8 sesiones, durante 8 viernes.

Mes Octubre Noviembre Diciembre
Fecha 22-10  29-10 5-11 12-11  19-11  26-11 3-12 10-12

VI.EVALUACION DEL PROGRAMA:
Antes de la aplicacién del programa se aplicd una preprueba a fin de determinar el nivel de comprensién lectora en
inglés. Y al concluir el programa se aplicd una posprueba para determinar si el uso de la estrategia interactiva
Liveworksheets mejor6 la Comprensidn lectora en inglés de los estudiantes del primer afio de secundaria. El
instrumento utilizado fue el Reading Comprehension Test.
VII. RECURSOS:

7.1. Materiales: Computadora de escritorio

7.2. Humanos: Docente del curso de inglés

7.3. Presupuesto:

Descripcion Precio unitario  Unidad Total
Energia eléctrica S/. 80 2 S/. 160
Internet S/.50 2 S/.100
Teléfono celular S/.100 2 S/.200

Total S/. 460

7.4. Recursos Financieros: Fue autofinanciado por el autor del programa.
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|.E. 7080 “JORGE BERNALES SALAS"

PAME:. oo sssmssssisan GRADE: ..o SECTION: corereeees
--------------------------------------------------------- f | | Miss: Huth G[’}mEI camachﬂ
Sesjion de Apiiendizaje N1

I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA:

N° 7080 “Jorge Bernales Salas”

AREA CURRICULAR : Inglés

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Let's change our lyfestyle

NOMBRE DE LA SESION: “Outdoor sports”
DOCENTE RESPONSABLE : Ruth Gémez Camacho
GRADO : 1ero SECCION: A CICLO: VI

FECHA: 22/10/2021

COMPETENCIAS Y
CAPACIDADES

DESEMPENOS PRECISADOS

EVIDENCIAS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

» Infiere einterpreta
informacion del texto

mientras  se  realizan
deportivos fuera del hogar.

ejercicios

understand)

LEE DVERSOS TIPOS DE Ficha de trabajo con | » Escala Valorativa.
TEXTOS EN INGLES COMO | > lIdentifica  informacion  explicita, | actividades de | » Carpeta de evidencias
LENGUA EXTRANJERA relevante 'y complementaria del | aprendo en casa. > Prueba objetiva a través de
» Obtiene nformacion del formato entrevista sobre mecanismos | (Let's observe/ Let's la plataforma

textoescrito. de proteccién para proteger la salud | Listen and read / Let's liveworksheets

alimentacién saludable.

. » Deduce diversas relaciones logicas y
escito. jerarquicas (propdsito del autor) sobre
un texto en formato entrevista en
donde expresan lo que hacen para
» Reflexionay evalua la proteger su salud cuando realizan
forma, el contenido y el ejercicios deportivos fuera del hogar.
contexto del texto > Opina sobre el propdsito comunicativo
escrito. y la intencion del autor a partir de su
experiencia y contexto.
RA RSA PRIORIZADO
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES
Los estudiantes muestran disposicion para promover
ENFOQUE ORIENTACION AL Responsabilidad rgsponsablemen}e préc'ticas de cuidado de la .s'alud y del
BIEN COMUN. bienestar comun, asi como la preservacion de la




V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O TIEMPO
MATERIALES
o El maestro/ la maestra antes de dar inicio con las actividades de la sesién da las | e Escala Valorativa 20 min
recomendaciones sobre los cuidados que debemos seguir practicando para | * Rubrica de
cuidar de nuestra salud (no salir de casa, utilizar la mascarilla de manera evaluacion.
correcta, lavarse las manos o desinfectarse contantemente y mantener la | © Carpeta de
distancia adecuada al momento de salir) evidencias.
 Da a conocer el proposito de la sesidn de clases. * |"|Oj.aS, _colores,
l&piz, lapicero y
. . . diccionario de
e La docente comparte con los estudiantes algunas estrategias metacognitivas inglés  —espariol,
para que las pongan en practica en clase ya que les fue de gran utilidad para tablets, celulares,
que tomen conciencia de como van comprendiendo el texto a medida que van computadoras,
leyendo: laptops, grupo de
a) Pensar sobre lo que saben y relacionarlo para comprender el texto. WhatsApp, ete.
b) Intentar predecir de qué va a tratar el texto que se va a leer.
c) Plantearse un proposito previo a la lectura.
d) Subrayar lo mas importante del texto para recordarlo.
e) Inferir el significado de las palabras o frases por contexto.
f) Utilizar el diccionario s6lo en caso de que sea necesario y no se pueda predecir
por contexto.
g) comparto con mis comparieros sobre lo comprendido y lo que se recuerda luego
de desarrollar las actividades de comprension a fin de disipar dudas y ver la
INICIO efectividad de mi proceso auto regulador.
Motivacion,

recuperacion de

saberes previos
y conflicto
cognitivo

h) corroboro si mis predicciones sobre el texto son acertadas o no.
i) Parafrasear a fin de comprender mejor lo que se lee.

j) Hacer una pausa en ciertos momentos de la lectura para pensar acerca de lo
que leo y estoy comprendiendo y lo relaciono con lo que sé.

k) Poner mas atencion cuando sienta que se me dificulta comprender el texto.

Antes de la lectura

e Los estudiantes observaran las imdgenes de dos deportistas peruanos
famosos y se les preguntara por sus nombres,edad, lugar de origen y por
los deportes que practican,se les pregunta por otros deportes que
conozcan.

e Luego ingresaran al siguiente link:

https://es.liveworksheets.com/3-bq686306nj

Relacionaran las imagenes sobre diversos deportes y las relacionaran con
las palabras que les corresponda.

e  Luego clasificaran las palabras en un cuadro considerando si se practican
individualmente o en equipo.



https://es.liveworksheets.com/3-bq686306nj

e  Buscaran palabras en una sopa de letras.

I DRAG AND DROP THE WORDS UNDER THE PICTURES

Arrastre y suelte las palabras debajo de las imagenes

Y)[F080 o & &

1. CLASSIFY THE PICI’URES INTO TEAM SPORTS AND INDIVIDUAL SPORT‘
Clasifique las imagenes en deportes de equipo y deporte individual y escribalas en el cuadro

SEARCH FOR THE FOLLOWING WORDS
1.BIKING 4 SKATEBOARDING  7.SWIMMING

Team sports Individual sports 2.WALKING 5.BASKETBALL 8.SURFING
3.RUNNING 6.SOCCER 9-FISHING
M G O N A W A . ® T N G &
b a8 M AOEENLSCERNRG
Footba & sl e e el TR TN E )1
N1 s KWwWOTIIs 3D ACKN
1 veEKSKGNREOS SN
IS e e e e i S
[ 95 [ % e e [ 0 e [
[0 [ [ [ [, Lo
W [ 0 T o [ ok . 8 8
U LU ATICBMNLNARD
| Basketbal | Skateboarding s cA® 1/sie watLecks
| Ruoning G Kk 1 s Wi i MmM<teNoGo 1
n I_.m S L L !5 1 G N &I K T 8 x
SoLIVEWORKSHEETS

Posteriormente se les formula la siguiente pregunta: ;De qué crees que se tratara
el texto que vamos a leer? Los estudiantes escriben sus respuestas en el

DESARROLLO
Construccion de
aprendizajes o
sistematizacion

WhatsApp.
Durante la lectura

o El docente proyecta un video de la actividad “LET'S LISTEN AND READ” por
WhatsApp y se les indica a los estudiantes escuchar y leer en forma
simultanea el texto en formato de entrevista. Para reforzar la pronunciacion y
la entonacion.

LET’S LISTEN AND READ!

Listen to and read

Talk to your friends and ask what
they do to protect their health
when they do outdoor sports

28

.
. 1|+ |l

Eddy: Hello, Andrea! Can | ask you some Eady: Basilial s nicejto see you
questions? Basilio: Hi, Eddy! Good to see you too.
Andrea: Of course, Eddy. Ask me Eddy: What is your favourite sport?
Eddy: What is your favourite sport? Basilio: My favourite sport is running. |
Andrea: My favourite sport s lgvelit
skateboarding. | love it Eddy: How often do you go running?
Eddy: How often do you go Basilio: Three times a week in the
skateboarding? evening.
Andrea: Twice a week in the morning. Eddy: Where do you run?
Eddy: Where do you skate? Basilio: In the park in front of my house.
Andrea: In the local skatepark. Eddy: Do you meet any friends for

running?

Eddy: Do you meet any friends there?

Andrea: No, | do it on my own Basilio: No, | do it on my own.

A continuacién, el docente menciona a los estudiantes que ingresaran a la

plataforma liveworksheets escucharan el audio nuevamente y luego deben

mostrar lo que comprendieron de la entrevista a través de dos ejercicios:
https://es.liveworksheets.com/ga2507252re

En el ejercicio 1, leeran las oraciones incompletas y las completaran con el verbo

50 min



https://es.liveworksheets.com/ga2507252re

correcto y luego de reconocer el deporte que practican Andrea y Basilio.

LET’S UNDERSTAND!

UNDERSTAND-EXERCISE 1

Complete the sentences

I go twice a week in
the morning

I go three times a
week in the evening

En el ejercicio 2, leeran las oraciones y decidiran si estas afirmaciones son
mencionadas por Andrea o Basilio cada estudiante lo trabaja en su cuaderno y
reportara sus respuestas cuando la profesora les pregunte.

UNDERSTAMD-EXERCISE 2

wWrite A (Andrea) or B (Basilio)

Example

| go running. It’s my favourite sport B

1. | go skateboarding. | love it L )
—

2. Il do it twice a week _ J
—

3. | do it three times a week

4. | go running in the park )

5. | go skateboarding in the skatepark |

e  Se pide a los estudiantes que tomen nota del nuevo vocabulario de la
sesion.

CIERRE

Después de la lectura

e Se pide a los estudiantes ingresar al siguiente link:

https://www.liveworksheets.com/zv258227 5tk

Responderan a las preguntas en los niveles literal, inferencial y critico. Se les
explica en qué consiste cada nivel.

El docente finaimente les pregunta ¢ Qué aprendimos hoy?, ;para qué? ;como
los ponemos en préactica.

o Se les proporcionara audios para reforzar la pronunciacion del léxico aprendido
en clase. Se les recuerda a los estudiantes la relevancia de la practica del nuevo
vocabulario aprendido.

10 min

V. INSTRUMENTO: Prueba escrita

VI.REFERENCIA:

MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-

reqular/grado/1-2



https://www.liveworksheets.com/zv2582275fk
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2

LET’S LISTEN AND READ!

Listen to and read.

Talk to your friends and ask what
they do to protect their health

when they do outdoor sports.

Eddy: Hello, Andrea! Can | ask you some
questions?

Andrea: Of course, Eddy. Ask me.
Eddy: What is your favourite sport?

Andrea: My favourite sport s
skateboarding. | love it.

Eddy: How often do vyou go
skateboarding?

Andrea: Twice a week in the morning.
Eddy: Where do you skate?

Andrea: In the local skatepark.

Eddy: Do you meet any friends there?

Andrea: No, | do it on my own.

Eddy: Basilio! It's nice to see you!
Basilio: Hi, Eddy! Good to see you too.
Eddy: What is your favourite sport?

Basilio: My favourite sport is running. |
love it.

Eddy: How often do you go running?

Basilio: Three times a week in the
evening.

Eddy: Where do you run?
Basilio: In the park in front of my house.

Eddy: Do you meet any friends for
running?

Basilio: No, | do it on my own.
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Miss: Ruth Gomez Camacho

READING COMPREHENSION TEST

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE
FOLLOWING QUESTIONS:

I. Answer the questions. II. Write True (T) or False (F)

1. Whatis Andrea’s favourite sport? 1. There are some team sports and individual sports.
Her favourite sport is True false

H

2. Doing sports is good for our health.
2. How often does she go skateboarding? True false
She goes skateboarding

H

3. Andrea likes doing sports.
3. What is Basilio’s favourite sport? True false

His favourite sport is
4. Basketball is an outdoor sport.
4. Where does Basilio run? True false

He runs

1. lIsitimportant to practice sports? Why?

!

a) Yes. Itis important because

H

b) No. Itis not important because

H




[

GRADE: .. SECTION:

Miss: Ruth Gémez Camacho

UISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE FOLLOWING
QUESTIONS:

L Answer the questions.

1. What is Andrea's favourte sport?
Hervowriesprts [ W |

2. How often does she Qo skateboarding?

Il Write True (T) or False (F)

1. There are some team sports and ndvidual sports
True faise

2. Doing sports is good for our heaith

Sha goes skateboarding True false

3. What = Baslio's favounts sport? 3. Andrea lkes doing sports
His favourte sport & | v True false

4, Where dogs Basilo run? 4. Basketbadl is an cutdocr spon
Herms [~ Tre  faise

1. s itimportant to practice sports? Why?

) Yes Itis important becase | v

B) No. It s not important because |

5

GoLIVEWORKSHEETS




|.E. 7080 “JORGE BERNALES SALAS"

GRADE:! cairianes SECTION: wireeees

Miss: Ruth Gomez Camacho

Sesion delAprendizaje N2

I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA:  N° 7080 “Jorge Bernales Salas’

AREA CURRICULAR: Inglés
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Let's change our lyfestyle

NOMBRE DE LA SESION: “Take into consideration”
DOCENTE RESPONSABLE : Ruth Gémez Camacho
GRADO : 1ero SECCION: A

CICLO: VI

FECHA: 29/10/2021

COMPETENCIAS Y
CAPACIDADES

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

DESEMPENOS PRECISADOS

EVIDENCIAS

LEE [IVERSOS TIPOS DE
TEXTOS EN INGLES COMO

» Escala Valorativa.
» Carpeta de evidencias

Ficha de trabajo con
actividades de aprendo

LENGUA EXTRANJERA en casa. (Let's observe/ | o prop ohietiva a través de
» Ottiene informacion del texto | > Identifica informacién explicita, relevante del Let’s Listen and read / la plataforma

escrito. fexto “Take into consideration” sobre las cosas | Let's understand) .

que deben y no deben hacer para mantenerse liveworksheets
. . saludables.

> Infiere e nterpreta > Deduce diversas relaciones logicas y

nformacion del texto jerarquicas  (ideas  principales y

escrito. complementarias) asi como el significado

de palabras, frases y expresiones en

» Reflexiona y evalla la contexto.

forma, el contenido y el » Opina sobre el propdsito comunicativo y la
contexto del texto escrito. intencion del autor a partir de su
experiencia y contexto.
OQ) RA ROA PRIORIZADCO
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES
os estudiantes muestran disposicion para  promover
4 . responsablemente practicas de cuidado de la salud y del
ENFOQUE ORIENTACION AL

. (('.?OMUN. Responsabilidad bienestar com(n, asi como la preservacion de la

alimentacion saludable.




V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O TIEMPO
MATERIALES
o Los estudiantes reciben la bienvenida y explicacion del proposito de la sesion de | © Escala Valorativa | 20 min
clase. e Riibrica de
evaluacion.
Antes de la lectura * Carpeta de
evidencias.
. . , . . . e Hojas,  colores,
o Observaran una imagen y responderan a las siguientes interrogantes: lépiz, lapicero y
¢ Qué les sugiere la imagen? ;Qué tipo de texto es? ;Qué creen que signifique dicci’onario de
la expresion” Dos and Don'ts™? inglés  —espaiol,
Los estudiantes compartiran sus ideas en el WhatsApp. tablets, celulares,
computadoras,
laptops, grupo de
WhatsApp, etc.
LD .
INICIO Doot-;.;-/'-lm Dont wear below noss Don't have loose gags
MOtiVaCién, S =< Advocat(e»’Au rora ‘
recuperacion de Posteriormente se les formula la siguiente pregunta: ;De qué crees que se
saberes previos tratara el texto que vamos a leer a continuacién? Plantearan sus respectivas
y conflicto hipotesis.
cognitivo o Seles hace recordar no olvidar hacer uso de las estrategias metacognitivas.
Ingresaran al link de liveworksheets para unir las imé&genes sobre
prevenciones con la frase correcta.
https://es.liveworksheets.com/qp2590623kq
22 /; g
:."'}:k'l\ b Ei
(® OF. )
Mo “ £
I m)’ r_ = ;
\\;/@ 4
Durante la lectura 50 min
o El docente proyecta un AUDIO de la actividad “LET'S LISTEN AND READ”
DESARROLLO

Construccion de
aprendizajes o
sistematizacion

por WhatsApp y se les indica a los estudiantes escuchar y leer en forma
simultanea el texto. Para reforzar la pronunciacién y la entonacion.La docente
pide a la clase subrayar las ideas principales que encuentren.



https://es.liveworksheets.com/qp2590623kq

| TAKE INTOQ CONSIDERATION |

o B

Hello! My name is Carmen. I'm 14
years old and | am from Pucallpa. |
go biking three times a week. | do it
on my own in the morning. | cover
my nose and mouth and wash my
hands when | get home. | don’t hug
kﬂuph. I never touch my face.

Se menciona a los estudiantes que es momento de desarrollar algunos ejercicios
de comprension:

https://es.liveworksheets.com/am2590711ax

En el ejercicio 1: Relacionaran las imagenes con las cosas que deben hacer cada
una de las personas cuando realizan ejercicios. A través de esta actividad los
estudiantes infieren vocabulario del texto.

En el ejercicio 2:

* Escucha a dos estudiantes e identifica las actividades que realizan para cuidarse
al entrenar al aire libre. Buscan informacién especifica mediante la técnica del
Scanning en el texto leido.

PRACTISE-EXERCISE 2

Look back at the infographics and complete the chart.

PROTECT YOUR HEALTH

Don't hug people

Cowver your nose and mouth.

A OV
A NN



https://es.liveworksheets.com/am2590711ax

En el ejercicio 3:

« Infiere las ideas positivas y negativas de la infografia.
PRACTISE-EXERCISE 3

Match the elements in an infographic

TFEE— PICTURE MESSAGE RELIABLE INFORMATION

PROTECTING Mysg, ¢

¢ |dentifica los elementos de una infografia.
cada estudiante lo trabaja en su cuaderno y reportara sus respuestas cuando
la profesora les pregunte.

o Se les pide apunten en su cuaderno el vocabulario que consideren nuevo.

Después de la lectura

Los estudiantes ingresaran al link de liveworksheet:

https://es.liveworksheets.com/sj2582219fx

10 min

CIERRE
Responderan a las preguntas en los niveles literal, inferencial y critico.
El docente finaimente les pregunta ;Qué aprendimos hoy?, ;Qué dificultades
tuvimos?
V. . INSTRUMENTO: Prueba escrita
V1. REFERENCIA:

MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de

https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-

level.secundaria-reqular/grado/1-2



https://es.liveworksheets.com/sj2582219fx
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2

TAKE INTO CONSIDERATION
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GRADE: .. SECTION: e

o Miss: Ruth Gomez Camacho

READING COMPREHENSION TEST

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE
FOLLOWING QUESTIONS:

TAKE INTOQ CONSIDERATION

| sov oo o ponrs | ey |

e

Hello! My name is Carmen. I'mm 14
years old and | am from Pucallpa. |
go biking three times a week. | do it
on my own in the morning. | cover
my nose and mouth and wash my
hands when | get home. | don’t hug

Qeople. | never touch my face.

I. True or false? Il. Read and choose the correct answer.

- 5. Cover means ...

6. In the text “My Dos and Don’ts” Which sentence
gives the main idea:

7. The purpose of these two texts is...

1.Carmen is 16 years old.

2.She covers her head.

3.David always puts his mask
Under his chin.

4. David uses hand sanitizer
all the time.




8. Hand sanitizer means...

9. Another title for the reading could be.....

10. In your opinion, is it good to take into consideration what Carmen and David do? Why?




READING COMPREHENSION TEST N° 02

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE FOLLOWING
QUESTIONS:

@ Leamning Expepénce 8 0

~ ENGLINH II*II PiIE Al
ETSL > 3E0UR LIFESTLE

-

Miraren (3 Yoslibe ‘)JV“!KE i\\[t" CO}L\'i({t“'ﬂtiO}\

I. True or false? . Read and choose the correct answer.

1.Carmen is 16 years old . @ 4. Cover means ...

L1 1

3.Davidd always puts s mask
Under his chin,

5 Inthe text "My Dos and Don'ts” Which sentence
gives the main iea:

4. David uses hand sanitizer . -
o otie _adoonmyown. | | b)lam t4yews o, |

7. The purposa of these two axds Is,

soLIVEWORKSHEETS



B. Hand sanilizer maans. ..

8, Ancthaer title for the reading could bae.....

10, In your opirion, I8 i good 1o ek inlo consldenation whst Carmen and David do? Why'?

SaLIVEWORKSHEETS



|.E. 7080 “JORGE BERNALES SALAS"

NAME: i GRADE: .o SECTION: wovviivanes

Miss: Ruth Gomez Camacho

=74

Sesion deiApieindizajeN=3

I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA:  N° 7080 “Jorge Bernales Salas”

AREA CURRICULAR : Inglés
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Let's change our lyfestyle

NOMBRE DE LA SESION: “What | do?” "
DOCENTE RESPONSABLE : Ruth Gémez Camacho
GRADO : 1ero SECCION: A CICLO: VI

FECHA: 05/ 11 /2021

COMPETENCIAS Y - INSTRUMENTOS DE
DESEMPENOS PRECISADOS EVIDENCIAS .
CAPACIDADES EVALUACION
LEE IVERSOS TIPOS DE Ficha de trabajo con | > Escala Valorativa.
TEXTOS EN INGLES COMO actividades de aprendo | > Carpeta de evidencias
LENGUA EXTRANJERA > Identifica informacion explicita, relevante y | en casa. (Let’s observe/ | 5 pryeba objetiva a través de la
> Obtiene nformacion del texto complementaria en el texto “Outdoor | Let's Listen and read / plataforma liveworksheets
escrito. sports during the pandemic” sobre | Let's understand)

recomendaciones para el cuidado de la
salud fuera de casa.

> Infiere e nterpreta o Deduce diversas relaciones légicas y

nforlma0|on del texto jerarquicas  (ideas  principales y

eSCFItO-. ) complementarias) asi como el significado
» Reflexiona y evaltia la de palabras, frases y expresiones en

forma, el contenido y el contexto.

contexto del texto escrito. « Opina sobre el propésito comunicativo y la

intencion del autor a partr de su
experiencia y contexto.

N0 5 A NQ A DRIORIZADQ
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES
os estudiantes muestran  disposicién para  promover

ENFOQUE ORIENTACION AL Responsabilidad rgsponsablemen}e prac'tlcas de cuidado de la Is’alud y del
BIEN COMUN. bienestar comun, asi como la preservacion de la

alimentacién saludable.




V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O TIEMPO
MATERIALES
o Los estudiantes reciben la bienvenida y explicacion del propésito de la sesion | e Escala Valorativa | 20 min
de clase. e Rubrica de
Se recordara a los estudiantes las estrategias metacognitivas: evaluacion.
a) Pensar sobre lo que saben y relacionarlo para comprender el texto. o Carpeta de
. . evidencias.
b) Intentar predecir de qué va a tratar el texto que se va a leer. .
 Hojas, colores,
c) Plantearse un proposito previo a la lectura. l&piz, lapicero y
o diccionario de
d) Subrayar lo mas importante del texto para recordarlo. inglés —espafiol,
e) Inferir el significado de las palabras o frases por contexto. tablets,,celulares,
3 o . computadoras,
f) Utilizar el diccionario s6lo en caso de que sea necesario y no se pueda laptops, grupo de
predecir por contexto. WhatsApp, etc.
g) comparto con mis compafieros sobre lo comprendido y lo que se recuerda
luego de desarrollar las actividades de comprension a fin de disipar dudas y
ver la efectividad de mi proceso auto regulador.
h) corroboro si mis predicciones sobre el texto son acertadas o no.
i) Parafrasear a fin de comprender mejor lo que se lee.
j) Hacer una pausa en ciertos momentos de la lectura para pensar acerca de
INICIQ, lo que leo y estoy comprendiendo y lo relaciono con lo que sé.
Motivacion,
recuperacion de k) Poner mas atencion cuando sienta que se me dificulta comprender el texto.
saberes f‘l).r?wos Posteriormente se les formula la siguiente pregunta: ;De qué crees que se
y con.t!c 0 tratara el texto que vamos a leer a continuacion? Plantearan sus respectivas
cognitivo hipétesis.
Antes de la lectura
Observaran una imagen y responderan a las siguientes interrogantes:
¢ Qué les sugiere la imagen?
Los estudiantes compartiran sus ideas en el WhatsApp.
LEAD IN:
Look at the pictures. Tick "/ " the person who wears the mask properly
L) O
¢ Observa dos iméagenes e identifica el uso correcto de la mascarilla.
Durante la lectura 50 min
DESARROLLO o El docente proyecta un AUDIO de la actividad “LET’S LISTEN AND READ”

Construccion de
aprendizajes o
sistematizacion

por WhatsApp y se les indica a los estudiantes escuchar y leer en forma
simultanea el texto sobre el testimonio de dos estudiantes que practican
deportes al aire libre.

https://es.liveworksheets.com/mp2591058df



https://es.liveworksheets.com/mp2591058df

LET’S LISTEN AND READ!

Listen to and read the blogs about outdoor sports during the pandemic.

OUTDOOR SPORTS DURING THE PANDEMIC

Hil My name is Basilo. 'm 13 years old and I'm from lquitos. |
love skateboarding | go skateboarding twice a vieek. | have some
recommendations for you.

* When you go skating, always wear a mask. Cover your nose
and mouth. Never put your mask under your chin Don't touch your face.

Protect yourseffl

% Material elaborado en colaboracién con RELO Andes de la Embajada de Estados Unidos

Helo! Fm Ondrea and Im 14. 'm from ka. | lve running three times a
week. | have some. recommendations for uov.

* When uou 9o running, alkaus stoy a safe distance from other
people. Use. hand santizer. Never hug a person. Don't touch your clothes

Protect yourseffl

e Leeran el texto silenciosamente por segunda vez.
e  Desarrollaran ejercicios de comprension:

En el ejercicio 1: Completaran una infografia con la frase correcta para

cada imagen.
LET’S UNDERSTAND!

UNDERSTAND-EXERCISE

Complete Basilio's infographic. Write “always” or “never”.

\

{

A

2,
" Stay
EBOARDJNG 8 safe distance

PROTECT

YOURSELF

&> !
—— hug

put a Person

1.
Example: Jour mask
'W%E - under your o \-)
mas!

¢
e

_J




En el ejercicio 2: Identificaran en una lista las actividades que dos adolescentes
realizan y no realizan para cuidarse mientras practican actividades deportivas al
aire libre. Mediante esta técnica asocian lo que saben con la nueva
informacion del texto para realizar la clasificacion.

UNDERSTAND-EXERCISE 2

Put a check “v/ " in the correct box.
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| e 0
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Después de la lectura 10 min

Los estudiantes ingresaran a la plataforma liveworksheets

https://es.liveworksheets.com/pm2579227nr

CIERRE
En donde responderan a las preguntas en los niveles literal, inferencial
y critico.
El docente finaimente les pregunta ;Qué aprendimos hoy?, ;Qué
dificultades tuvimos?
V. INSTRUMENTO: Prueba escrita
VI. REFERENCIA:

MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-
level.secundaria-reqular/grado/1-2



https://es.liveworksheets.com/pm2579227nr
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2

OUTDOOR SPORTS DURING THE PANDEMIC

H My name i Basibo. 'm 13 uears ofd and Im from lqutos |

love. skateboardng | g0 Skateboarding tice a week. | have some
recommendations for you.

* When you g0 skating abwaus wear a mask. Gover your nose
and mouth. Never put uour mask under wou chin Don't touch wour face.

Proect yoursel

% Material elaborado en colaboracién con RELO Andes de la Embajada de Estados Unidos.

BLOG 2

HelolFm e and I 14 from ki | bve rorving e tines
weck. | have Some recommendations for o

* When uou 0 roing, abaus stay a safe dstaree from other
peopk. Use hand sanitzer. Newr hug a pesson Don't toveh our cotes

Proteet yurel
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JORGE BERNALES SALAS™

GRADE: .ot SECTION: e

= | Miss: Ruth Gomez Camacho

READING COMPREHENSION TEST

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE

FOLLOWING QUESTIONS:

OUTDOOR SPORTS

sk Marterial elaborado en colaboracién con RELO Andes de

Helo! I'm Ondrea and I'm 14. I'm from ka | bove running three times a

week. | have some recommendations for you.

= When you g0 ruming, alwaus stay a safe distance from other
people. Use hand sanitizer. Never hug a person Don't touch your clothes.

Protect yourselfl

DURING THE PANDEMIC

Hi My name s Basilo. I'm |3 years old and I'm from Iquitos. |

love skateboarding | go skaleboarding twice a week | have some
recommendations for you.

= When you go skating alwaus wear a mask. Cover your nose
and mouth. Never put your mask under your chin Dont touch your face.

Protect yourse¥l

> la Embajada de Estados Unidos

Il. True or false?

1.Andrea loves running. @ [E

2. She runs four times a week.
T F

3.Basilio goes skateboarding

Three times a week. E]

4.Andrea’s recommendations

For running is to stay a safe - E]

Distance from other people.

VII. Read and choose the correct answer.

5. Cover means ...

In the text “Outdoors sports during the pandemic”
Which sentence gives the main idea:

7. The purpose of these two texts is...




8. Chin is...

9. Another title for the reading could be.....

10. In your opinion, how can you protect your health when you do outdoor sports?
You can choose more than one option.




‘WME-I i arave: [ Jsecnion: [

Miss: Ruth Gemez Camacho

READING COMPREHENSION TEST N” 03

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE
FOLLOWING QUESTIONS:

F' . Listening section Activity 3- Leaming expesience 8-le..
TEACHER

E‘N(’m
CY BR

Litining W-4¢h?3

Mirzr en ) Yoslihe

I True or false? I Read and choose the correct answer.

1.Andrea kwves running @ v v
2 She runs our tines  week. -- _ chpeotect |

3 Basilio goes skaleboarding 5. In the text "Outdoars spors during $ie pandemic”
Three limes a week @ Which sentence gives the main dea:

pebs i g |
for running is 1o slay a safe

dstance from other pecple

SoLIVEWORKSHEE



7. The purpose of these two lexis S .

0. Another tithe for the reading could be....,

9. 0 your opnion, how can you protect your heaith when you do outdoor spors?
You can choose mom than one aption

SaLIVEWORKSHEET?




|.E. 7080 “JORGE BERNALES SALAS"

NAME: i GRADE: ..o SECTION: wovviivanes

......................................................... s E Jl

Miss: Ruth Gomez Camacho

-

I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA:  N° 7080 “Jorge Bernales Salas”

Sesion de Aprendizaje N*4:

AREA CURRICULAR : Inglés
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Let's change our lyfestyle

NOMBRE DE LA SESION: “ Healthy lifestyle ”
DOCENTE RESPONSABLE : Ruth Gémez Camacho
GRADO : 1ero SECCION: A CICLO: VI

FECHA: 12/ 11/2021

COMPETENCIAS Y y INSTRUMENTOS DE
DESEMPENOS PRECISADOS EVIDENCIAS .
CAPACIDADES EVALUACION
LEE [LVERSOS TIPOS DE Ficha de trabajo con | > Escala Valorativa.
TEXTOS EN INGLES COMO - N . actividades de | > Carpeta de evidencias
LENGUA EXTRANJERA e |dentifica  informacion gxphmta, aprendo en casa. | » Prueba objetiva a través
» Obtiene iformacion  del relevante y complementaria en el | (Let's observe/ Let's
. p . » de la plataforma
textoescrito. texto “Healthy lifestyle” sobre | [isten and read / .
L liveworksheets
habitos  saludables.  Deduce | |et's understand)
» Infiere einterpreta diversas relaciones logicas y
informacion del texto jerérquicas (ideas principales y
escrito. complementarias) asi como el
» Reflexionay evalla la significado de palabras, frases y
forma, el contenido y expresiones en contexto.
el contexto del texto «Opina sobre el  propdsito
escrito. comunicativo y la intencion del
autor a partir de su experiencia y
contexto.
()() 2 A = A DRIOR AL O
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES
Los estudiantes muestran disposicion para
promover responsablemente practicas de
ENFOQUE ORIENTACION AL | Responsabilidad cuidado de la salud y del bienestar comin, asi
BIEN COMUN. como la preservacion de la alimentacion
saludable.




\% SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O TIEMP
MATERIALES 0
e Los estudiantes reciben la bienvenida y explicacion del propdsito de la | e Escala Valorativa | 20 min
sesién de clase. o Ribrica de
evaluacion.
o Carpeta de
Antes de la lectura evidencias.
. . o . . « Hojas, colores,
Los estudiantes observaran las imagenes e identificaran silas actividades | |apiz, lapicero y
representan habitos saludables o poco saludables a fin de recoger diccionario de
conocimientos previos e inducirlos al tema. inglés —espafiol,
tablets,,celulares,
https:/les.liveworksheets.com/xg2591351hj computadoras,
laptops, grupo de
ARk Chussbes; O WhatsApp, etc.
[ Sempia:] fa2) 5
- x . ©
e B
e D a R o
3. o . T Y ——
o -
Motivacion, e ——

recuperacion de

saberes previos
y conflicto
cognitivo

o

SaLIVEWORKSHEETS
Luego clasificaran en un cuadro los habitos saludables y los habitos poco

saludables.

2. Now, classify the lifestyle habits into two categories.

ﬁ Healthy m Unhealthy
e lifestyle B lifestyle
— L 4

| play online games all day.

Se les formula la siguiente pregunta: ;Qué habitos saludables y poco
saludables realizas tu? Responderan en el WhatsApp en forma individual a
través de audios.

Luego se les preguntara:

¢ De qué creen que se trate la lectura?

Con lluvia de ideas responderan en el WhatsApp.

Se les recordara las estrategias que deben aplicar para comprender

textos:



https://es.liveworksheets.com/xg2591351hj

1.observar el titulo e imagenes

2, predecir de qué pueda tratar la lectura

3.Asociar lo que saben para comprender el texto

4. fijarse un proposito cuando se va a leer.

5.subrayar lo mas importante. Ideas principales

6.pensar en lo que se esta leyendo

7.Resumir con ayuda de organizadores visuales con las ideas principales
subrayadas

8.Analizar y evaluar de manera critica el texto

DESARROLLO
Construccion de
aprendizajes o
sistematizacion

Durante la lectura

o El docente proyecta un AUDIO-VIDEO de la actividad “LET'S LISTEN
AND READ” por WhatsApp y se les indica a los estudiantes escuchar
y leer en forma simultanea el texto.

e Escucharan y leeran los cuestionarios aplicados a dos estudiantes
sobre sus actividades de tiempo libre.

[t B s aeAn | g |

Listen to and read the conversations.

Sayri and Mateo want to promote

healthy lifestyles in their communities. e S
so they decided to ask people questions . - fo=
v 5
about what they do in their free time. £3

g

aV.

2

e Leeran el texto silenciosamente por segunda vez.
e Seles pide subrayar las ideas principales del texto.
o  Desarrollaran ejercicios de comprension:

https://www.liveworksheets.com/pr2610144fx

En el ejercicio 1: A través de la técnica del scanning, busqueda de
informacién especifica identificaran a qué personaje corresponde cada
oracién. Leeran cada oracion y colocaran la letra inicial del personaje (G)
si es George o (S) de Susan.

50 min



https://www.liveworksheets.com/pr2610144fx

s unosaol [l e |

Write “G” for George or “S” for Susan.Follow the example.

Example: He/She has a healthy lifestyle G )
J

1. He/She plays online games.
2. He/She has an unhealthy lifestyle D\

3. He/She is 14 years old. |

4. He/She goes biking D‘

En el ejercicio 2:
Se hara el resumen del texto completando el cuadro de doble entrada
con informacién de la lectura sobre las actividades de los personajes, con

qué frecuencia las realizan, donde realizan las actividades y cuando las
realizan.

unosvo-oancs: + Bl e |

Complete the chart using the information from the story.

QUESTIONS '
‘ ' George Susan
ACTIVITY biking 4, I
FREQUENCY 1-[ I S“ ‘
WHERE 2‘ J S.I I
WHEN 3_[ } In her free time

SaLIVEWORKSHEETS

En el ejercicio 3: Relacionaran las preguntas con sus respuestas.
https://www.liveworksheets.com/up2610253ze



https://www.liveworksheets.com/up2610253ze

Match the g i with the s.Follow the example.

Example: o

1. Where do you play
sports?

2. Do you play
sports?

3. How often do you
play sports?

4. when do you go
skating?

SoLIVEWORKSHEETS

CIERRE

Después de la lectura

o Los estudiantes ingresaran a la plataforma liveworksheets

https://www.liveworksheets.com/ugq2581662ty

responderan a las preguntas en los niveles literal, inferencial y critico.
El docente finalmente les pregunta ;Qué aprendimos hoy?, ;Qué
dificultades tuvimos?

10 min

V. INSTRUMENTO: Prueba escrita

VI. REFERENCIA:

MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de

https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-

level.secundaria-reqular/grado/1-2



https://www.liveworksheets.com/uq2581662ty
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2

|.E. 7080 "JORGE BERMNALES SALAS™

NAME: i GRADE: .ot SECTION: e

Miss: Ruth Gomez Camacho

READING COMPREHENSION TEST

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE
FOLLOWING QUESTIONS:

Q>

I. True or false? 1. Read and choose the correct answer.

1. George goes biking every day. E] E] 5. “Most of the time” means ...

2.Biking is not a healthy habit. E] - -
3.Susan thinks playing sports - E]
Is boring and dangerous.
6. Inthe text Which sentence gives the main idea:

4. Susan is 12 years old. E]

7. The purpose of this text is...

8. That’s a lot of screen time

means...




9. A title for the reading could be.....

10. In your opinion, is it good to play online games for many hours ?




-

W | 0 orave [ Jsecnon:[__]
l | I‘ A

1 Miss: Ruth Gomes Camacha

READING COMPREHENSION TES

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE
FOLLOWING QUESTIONS:

G

ey SL O,
V RBR

I True or false? Il Read and choose the correct answer,
1. Goorge goos biking avery day @ @ 1. “Most of the time"  means ...

2. Biking in not & healthy hats. - - -

3. S5usan thinks playing sports
Is boring and dangarous @ @ 2. In the text Which sentence gives the main

4. Susan is 12 years old m M“- -

SoLIVEWORKSHEETS



7. The purposs of this text is. .

B That's o lot of screan time means,

0, Atitle for the reading could be,

10, In your opinion, is it good to play online games for many hours?

SaLIVEWORKSHEETS

i lerminado!



|.E. 7080 “JORGE BERNALES SALAS"

NAME: i GRADE: .o SECTION: wovviivanes

Miss: Ruth Gomez Camacho

=

Sesion de Aprendizaje IN*S
P J

I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA:  N° 7080 “Jorge Bernales Salas”

AREA CURRICULAR: Inglés
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Let's change our lyfestyle

NOMBRE DE LA SESION: “ Healthy Food Habits ”
DOCENTE RESPONSABLE : Ruth Gomez Camacho
GRADO : 1ero SECCION: A CICLO: VI

FECHA: 19/ 11/2021

COMPETENCIAS Y . INSTRUMENTOS DE
DESEMPENOS PRECISADOS EVIDENCIAS

CAPACIDADES EVALUACION

LEE [IVERSOS TIPOS DE Ficha de trabajo con | > Escala Valorativa.
TEXTOS EN INGLES COMO o |dentifica informacion explicita, relevante y | actividades de aprendo | > Carpeta de evidencias
LENGUA EXTRANJERA complementaria en el texto “Healthy food | en casa. (Let’s observe/ | » Pryeba objetiva a través de la

> Oltiene informacion del texto habits” sobre habitos de consumo de | Let's Listen and read / plataforma liveworksheets
eserito alimentos saludables. Deduce diversas | Let’s understand)

relaciones logicas y jerarquicas (ideas
principales y complementarias) asi

> Infiere enterpreta como el significado de palabras, frases y

nformacion del texto expresiones en contexto.
escrito. o Opina sobre el proposito comunicativo y la
> Reflexiona y evalta la intencion del autor a partir de su
forma, el contenido y el experiencia y contexto.
contexto del texto escrito.
0Q RA RSA PRIORIZADO
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES

os estudiantes muestran  disposicién para  promover

ENFOQUE ORIENTACION AL Responsabilidad rgsponsablemen}e prac'tlcas de cuidado de la .s'alud y del
BIEN COMUN. bienestar comun, asi como la preservacion de Ila

alimentacién saludable.




\% SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O TIEMPO
MATERIALES
e Los estudiantes reciben la bienvenida y explicacion del propésito de la |  Escala Valorativa | 20 min
sesion de clase. e Rubrica de
La docente les pide ingresar a la plataforma liveworksheets para identificar |  €valuacion.
vocabulario que hay dentro de una refrigeradora y escribiran sus nombres. o Carpeta de
https://es.liveworksheets.com/xm2609617fx evidencias.
e Hojas, colores,
l:mtocs;_e-rrots—w-p_-'- gos- ~ate e e | l&piz, lapicero y
S — diccionario de
= | inglés —espariol,
—_— = . tablets, celulares,
.y ‘ == computadoras,
ot |= = | laptops, grupo de
_—_ . B = WhatsApp, etc.
=== 1|
e " ——
INICIO =
Motivacion, = =
.1 ‘EWORKSHEETS
recuperacion de
saberes pFEVIOS
y conflicto
cognitivo . . .
La docente solicita a los estudiantes observar la imagen

UNHEALTHY HEALTHY

Luego responderan a las siguientes preguntas:

Qué puedes observar en la imagen?

Qué alimentos consume una persona saludable?
Qué alimentos consume una persona no saludable?

Identificaran los habitos alimenticios saludables y poco saludables.



https://es.liveworksheets.com/xm2609617fx

2. Classify the eating habits

| eat fruits every

I love junk food.
day.

| always eat it.

HEALTHY EATING HABITS

UNHEALTHY EATING HABITS

| like vegetables. | don’t drink water,
Sweet potatoes are but | drink sodas
my favorite. every day.

-

La docente muestra la siguiente pregunta: ; Qué sucede con las personas
que tienen habitos poco saludables? Responderan en el WhatsApp en
forma individual a través de audios.

Observaran el cuadro informativo en una diapositiva y responderan a las 3
preguntas en forma oral por WhatsApp.

https://es.liveworksheets.com/tq25912020v

Look at the chart and answer the questions.

Nutritional feature

Overweight and obesity

Children i  Young Adults : Older
I people i people

it it i

o33

000

SaLIVEWORKSHEETS

Luego se les preguntara:
¢ De qué crees tu que se trate la lectura que vamos a realizar?
Los estudiantes responderan a la interrogante en el WhatsApp.

DESARROLLO
Construccion de
aprendizajes o
sistematizacion

Durante la lectura

o La profesora compartira la encuesta a través de un AUDIO.
 Se explica a los estudiantes escuchar y leer en forma simultanea la

encuesta.

50 min



https://es.liveworksheets.com/tg2591202ov

|
[————— -

Sairy: Hello, I'm Sairy. Can | ask you
some guestions about your eating
habits?

Edgardo: Sure.

Sairy: What's your name?

Edgardo: My name is Edgardo.

Sairy: How old are you?

Edgardo: I'm 15 years old.

Sairy: Do you eat vegetables?

Edgardo: Yes, | like veggies for example |
love carrots, lettuce and tomatoes.
Sairy: How often do you eat vegetables?
Edgardo: | eat veggies every day.

Sairy: Do you eat fruit?

Edgardo: Yes, | do.

Sairy: How often do you eat fruit?
Edgardo: Well, | usually eat fruit three
times a day. | like apples, oranges,
watermelon, grapes and bananas.

Y FOOD F

IABITS

iy

Sairy: Great, Edgardo. It sounds like you
have healthy eating habits.

Sairy: What about your father, does he

eat vegetables too?

Edgardo: No, he doesn't. He loves junk

food. He likes pizza, chips, hamburgers,

ice cream, apple pie and smokes a lot.
He doesn’t exercise.

Sairy: And how many hours does he
sleep?

Edgardo: He sleeps 5 hours and works
for long hours with the computer.
Sairy: Oh my god! , he has unhealthy
habits. He might get sick.

Thank you for taking the time to answer
my questions.

Edgardo: You're welcome.

Leeran y escucharan la encuesta silenciosamente por segunda vez.Se
pide a los estudiantes subrayar las ideas principales.
Desarrollaran algunos ejercicios de comprensién:

En el ejercicio 1:

La docente pregunta por la idea principal del texto.

The questionnaire is about:

Food choices O

Sports

Através de la técnica de busqueda de informacion especifica 0 scanning
Completaran el formulario con informacién detallada de la encuesta que
leyeron y escucharon.

GUESTIONN#IQE FORM

name: Edgardo
1. Age __——
2. Eat vegetables?

7 How often eat

3
vegetables?

4. Eat fruit?
5. How often eat

fruit?
pone by Sayri

En el ejercicio 2:
« Utilizaran las palabras claves del texto para completar las preguntas.




Doyou  eat vegetables? ] |

Yes, | like veggies!

How often eat vegetables? “

| eat vegaoies every day.
eat fruit?

Yes, | do.

do you eat fruit?

| eat fruit three times a day.

La docente les pide ingresar a la plataforma liveworksheets para
clasificar a las personas saludables y no saludables.

Luego clasificaran expresiones de habitos saludos, asi relacionan
los conocimientos previos con lo que han leido en situaciones
diferentes.

https://es.liveworksheets.com/xr2609554yv

I.E. 7080 “JORGE BERNALES SALAS

NAME csissiiiinmmmimisnmiion ﬂi GRADE: 1vvvsrsns SECTION: v
A -
’ B |

Miss: Ruth Gomez Camacho

I LOOK AT THE PICTURES AND CHOOSE THE RIGHT OPTION

o # d) Healthy
{2 b) Healthy . y

? 5
‘ a) unhealthy Y, ¢ unhealthy
" /
)



https://es.liveworksheets.com/xr2609554yv

A través de este cuadro se extrae lo mas
importante del texto. (resumen)

18 NOW DRAG AND DROP CLASSIFYING THE FOLLOWING EXPRESSIONS INTO HEALTHY
AND UNHEALTHY HABITS

sleep 8 hours brush your teeth drink coke
eat junk food work long hours eat vegetables

Healthy habits Unhealthy habits

Después de la lectura

La docente solicitara a los estudiantes ingresar a la plataforma liveworksheets

10 min

CIERRE https://es.liveworksheets.com/ft2582148sg
para responder a las preguntas en los niveles literal, inferencial y critico. Al término
de les pregunta ; Qué aprendimos hoy?, ; Qué dificultades tuvimos?
V. INSTRUMENTO: Prueba escrita
VI. REFERENCIA:

MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de

https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-

level.secundaria-reqular/grado/1-2



https://es.liveworksheets.com/ft2582148sg
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2

HEALTHY FOOD HABITS

SIS Y YL Y )

Sairy: Hello, I'm Sairy. Can | ask you
some questions about your eating
habits?

Edgardo: Sure,

Sairy: What's your name?

Edgardo: My name is Edgardo.

Sairy: How old are you?

Edgardo: I'm 15 years old.

Sairy: Do you eat vegetables?

Edgardo: Yes, | like veggies for example |
love carrots, lettuce and tomatoes,
Sairy: How often do you eat vegetables?
Edgardo: | eat veggies every day.

Sairy: Do you eat fruit?

Edgardo: Yes, | do.

Sairy: How often do you eat fruit?
Edgardo: Well, I usually eat fruit three
times a day. | like apples, oranges,
watermelon, grapes and bananas,

Sairy: Great, Edgardo. It sounds like you

have healthy eating habits.

Sairy: What about your father, does he
eat vegetables too?

Edgardo: No, he doesn't. He loves junk
food. He likes pizza, chips, hamburgers,
ice cream, apple pie and smokes a lot,
He doesn't exercise.

Sairy: And how many hours does he
sleep?

Edpardo: He sleeps 5 hours and works
for long hours with the computer.
Sairy: Oh my god! , he has unhealthy
habits. He might get sick.

Thank you for taking the time to answer
my guestions.

Edgardo: You're welcome,




GRADE: .eirirnnnn SECTION: wiriiiriains

S | Miss: Ruth Gomez Camacho

READING COMPREHENSION TEST

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE FOLLOWING QUESTIONS:

VII. True or false? VIII. Read and choose the correct answer.

1. Edgardo eats vegetables. E] E]
2. He never eats fruits. [B

5. “Veggies” means ...

6.The main idea of the text is :

3. He likes to eat:oranges,
apples,watermelon, grapes E]
and bananas.

(=]

eating junk food.
7. Edgardo has ...

8.which is considered Junk food




9. Inyour opinion, what healthy habit 10. In your opinion, what healthy habit
should he adopt? should he adopt?

- Eat more vegetables. - Exercise.
- Sleep 4 hours. - Eat junk food.
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Listen and read
HEALTHY FOOD HABITS
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READING COMPREHENSION TEST N°05

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE FOLLOWING
QUESTIONS:

I, True or false? I Read and choose the correct answar,
1. Edgardo eats vegelables 5. “Veggles" means ...

6 .The main idea of tha taxt &
2. He nevor eats fruss @ @ l v l

soLIVEWORKSHEETS




7. Edgardo has ., { v |

Y oo vasrmacn geces (D@D

and bananas B.which s considared Junk food
4. Edgarda's father loves v
9, In your apsrsan, whal heallhy haba 10, I your openion, what healthy habil
?

whaukd he adopm?

I xaroime

. Hlmap 4 hours . Fal purk food

. Eant more vegeiables
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S GRADE: oiisiinns SECTION: wovvvvisanns

Miss: Ruth Gomez Camacho

Sesion de Aprendizaje N6

I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA:  N° 7080 “Jorge Bernales Salas”

AREA CURRICULAR: Inglés
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Let's change our lyfestyle

NOMBRE DE LA SESION: “Eating healthy ”
DOCENTE RESPONSABLE : Ruth Gémez Camacho
GRADO : 1ero SECCION: A CICLO: VI

FECHA: 26 /11/2021

COMPETENCIAS Y - INSTRUMENTOS DE
DESEMPENOS PRECISADOS EVIDENCIAS .
CAPACIDADES EVALUACION
LEE IVERSOS TIPOS DE Ficha de trabajo con | > Escala Valorativa.
TEXTOS EN INGLES COMO o |dentifica informacion explicita, relevante y | actividades de aprendo | > Carpeta de evidencias
LENGUA EXTRANJERA complementaria en el texto “You are what | en casa. (Let’s observe/ | » Pryeba objetiva a través de la
»  Obtiene nformacién del texto you eat” sobre habitos de consumo de Let:s Listen and read / plataforma liveworksheets
escrito alimentos saludables. Deduce diversas | Let’s understand)
' relaciones logicas y jerarquicas (ideas
, ) principales y complementarias) asi
> .Inﬂereenterpreta como el significado de palabras, frases y
nformacion del texto expresiones en contexto.
escrito. o Opina sobre el prop6sito comunicativo y la
» Reflexionay evalla la intencion del autor a partir de su
forma, el contenido y el experiencia y contexto.
contexto del texto escrito.
0Q RA RSA PRIORIZADCQ
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES

Los estudiantes muestran disposicion para promover

ENFOQUE ORIENTACION AL Responsabilidad rgsponsablemen'te préc’ticas de cuidado de la Is’alud y del
BIEN COMUN. bienestar comun, asi como la preservacion de la

alimentacién saludable.




IV.SECUENCIA DIDACTICA

INICIO
Motivacion,
recuperacion de
saberes previos
y conflicto
cognitivo

La profesora muestra a través de una diapositiva imagenes a fin de
recoger los conocimientos previos. Relacionaran las expresiones que
describan mejor a las imégenes.
Label the pictures with the WHO recommendations:
Eat moderate amounts of fats and oils - Take healthy walks
Drink enough water - Stay active - Dance to music

Limit sugar diet - Eat a variety of vegetables and fruits
Try exercise classes online

Tips for maintaining a healthy diet:

Adaptado de: World Health Organization. (S.f.). #HeaithyAtHome - Physical activity. https:/wwwwho.int/news-room/
campaigns/connecting-the-world-to-combat-coronavirus/healthyathome/healthyathome---physical-activity

Antes de la lectura

La profesora pide a los estudiantes clasificar los alimentos
con sus respectivos nombres.

https://es.liveworksheets.com/fv2611559xn

! Match the food with the correct picture

PROTEINS
v

o 0o

O
®

CORN AND

POTATOES

o Escala Valorativa

o Rubrica de
evaluacion.

o Carpeta de
evidencias.

e Hojas, colores,
l&piz, lapicero y
diccionario de
inglés —espafiol,
tablets,,celulares,
computadoras,
laptops, grupo de
WhatsApp, etc.

20 min



https://es.liveworksheets.com/fv2611559xn

Se les muestra la lectura y pide a los estudiantes observen la imagen del
texto. Haran predicciones, se anticiparan a la informacion sobre el
texto. Les pregunta ¢ Qué nos dice el titulo? 4 De qué creen que se
hablara en el texto? ; Qué tipo de comida consumes?

DESARROLLO
Construccion de
aprendizajes o
sistematizacion

Durante la lectura

Se invita a los estudiantes a leer el texto mientras. Se les pide inferir

significado de vocabulario que no conozcan por contexto.

Se les recuerda asociar la nueva informacion con lo que ya conocen.
LET’S LISTEN AND READ

You are what youw eat
@thls past year, eating healthy is more important thuneue\

The food we eat affects how we feel and the way our body
functions. Mareover, healthy foods help our immune system
function effectively. It is important to eat a variety of food
groups because they provide the body with important
nutrients. Fruits and vegetables offer a lot of vitamins,
minerals, and fiber. Grains, nuts, and healthy fats, like olive oil,
can support our immune system and reduce inflammation.
Beans and peas can reduce the risk of diseases like diabetes.
Obesity and overweight have beenincreasing in the pastyears.

In add to making healthy food choi itis also important
to exercise, Exercise is good for both our physical and mental
health. we are ponsible for pi g h Eat

Chv, exercise, and live better. )

e Volveran a leer el texto por segunda vez, pero en esta ocasion lo haran a
través de un VIDEO-AUDIO.

o Se les formula las siguientes interrogantes de comprension:
¢De qué trata el texto? ;Qué se menciona en el texto? ;Cudl es la idea
principal?

What is the text about?
What is mentioned in the text?

Luego los estudiantes identificaran y extraeran informacion especifica del
texto y las colocaran en el cuadro para completarlas previa clasificacion de los
alimentos que se mencionan en vitaminas, minerales y fibra y aquellos que
reducen la inflamacion.

LET’S UNDERSTAND!

UNDERSTAND -EXERCISE 1
Complete the chart

| | viTAMINS- MINERALS - FIBER | REDUCE INFLAMMATION

\veGETABLES |
el
é i 2
(
OLIVEOIL = | BANANAS | LETTOUCE QUINGA |
N
uﬁ @ / ‘d
WHEATFLOUR | | AVOCADO = | CARROT = | PAPAYA |

Ingresaran a la plataforma liveworksheets para realizar ejercicios de
identificacion de alimentos saludables y no saludables.
https://es.liveworksheets.com/0z1205795tz

50 min



https://es.liveworksheets.com/oz1205795tz

TLIVEWORKSHEETS
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e

| _Unhealthy | Unhealthy

Unheaithy

Leeran el cuadro, deduciran la regla grammatical para utilizar a, an y
some
What is the difference between countable and uncountable?

UNDERSTAND- EXERCISE 2

COUNTABLE NOUNS UNCOUNTABLE NOUNS
m_ Plural

A carrot An apple Some carrots | Some apples Quinoa

% W |60

Los estudiantes luego tendran que completar las oraciones con : a ,an y
some.

L |
Example:
| buy an orange and some milk for my
breakfast. | need some eggs for lunch. Complete the blanks with a/an or some
1.l have good idea.

1 Wehave lemans, 1. That's interesting job!
__carot,and rice on 3. They have found gold in that old mine.
the table. 4. Do the Smiths have yellow van?

2 lwant cheese and 5. Look! He's having water.

fish, mum. 6. He always likes piece of chacolate.

3. I'mhungry.  want to eat 7.l have homework to do for tomorrowr.
bread and drink glass of 8. There's nice girl in the red car.
juice. 3. Would you like milk with your cookies?

4. lhavetobuy _ apple,  whest 10. How about grapes?
flour, and quinoa for lunch.




Después de la lectura

La profesora solicita a los estudiantes realizar una sintesis del texto a través de
un mind map, un mapa mental.

IMPORTANCE

BENEFITS

EXAMPLES

FRUITS

YOU ARE WHAT YOU EAT
CLASIFICATION
OF FOOD

VEGETABLES

10 min

CIERRE
La docente solicitara a los estudiantes ingresar a la plataforma liveworksheets
para responder a las preguntas en los niveles literal, inferencial y critico.
https://es.liveworksheets.com/bn2582484jh

Se reforzaréa lo que estos niveles implican.
finalmente les pregunta ¢Qué aprendimos hoy?, ;qué actividades realizamos
antes, durante y después de la lectura? ¢nos ayuda la plataforma
liveworksheets para comprender los textos? ¢Para qué nos servira
comprender textos?

V. INSTRUMENTO: Prueba escrita

VI REFERENCIA:

MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-

level.secundaria-reqular/grado/1-2



https://es.liveworksheets.com/bn2582484jh
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
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@thbpﬁtmr,ntqu healthyis more Impomntthme\h

The food we eat affects how we feeland the way our body
functions. Mareover, healthy foods help our immune system
function effectively. It is important to eat a variety of food
groups because they provide the body with important
nutrients. Fruits and vegetables offer a lot of vitamins,
minerals, and fiber. Grains, nuts, and healthy fats, like olive oil,
can support our immune system and reduce inflammation.
Beans and peas can reduce the risk of diseases like diabetes.
Obesity and overweight have beenincreasing in the past years.
In addition to making healthy food chaices, it is also important
to exercise. Exercise is good for both our physical and mental
health. We are responsible for protecting ourselves. Eat

th. exercise, and live better. /

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE

FOLLOWING iUESTIONS:

l. True or false? 5. Read and choose the correct answer.

1. Healthy food help our 5. “provide” means ...

immune system function

effectively. [ b) Give ] [ ¢) Show ]
2. Fruits and vegetables 6.The main idea of the text is :

Do not offer a lot of vitamins. E,) Vitamins provide ] b) Exercise is all what we

energy. need to prevent from
3. Exerciseis only good for o

diseases.
Mental health.

4. Eat avariety of food
provides nutrients.

c) Eating healthy and exercising is important to
protect our immune system and reduce the risk.

7. During pandemia ...

[ b) People has gotten obesity and overweight. ]

[ b) People is free from obesity. ]




c) The consume of fruits do not protect you
from covid-19.

8. Which one is considered vitamin?

b) Potatoes ]
b) Beans ]
c) Apples ]
9. Another title for the reading could be...
10. How can you protect your health You can choose more than
a) The covid and its treatment. ] one option?
a) b) c)

[
[ b) How to protect yourself. ]
[

c) The obesity. ]
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GRADE: 1voseene SECTION: oot
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READING COMPREHENSION TEST A

Miar en () Youlide

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE
FOLLOWING QUESTIONS:

I True or false?

5. Read and choose the correct answer,
1. Healthy food help our @ @ 5. " Provide © means ..,

Imemung systom function — : :

- o) |pow] | awe
2. Frulls and lables |'| 6.The main idea of tha lext &

Do not offer a lol of vitamins | h)mllw ]

4. Eat a variety of food
provides nutrients.

soLIVEWORKSHEETS



7. During pandemia .
B Which one is conaldered vilemnin?

:..Mmm for the reading vould

10. How can you protect your hoatth You omn

(CEENS— )
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Sesion delAprendizaje N7

I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA:  N° 7080 “Jorge Bernales Salas”

AREA CURRICULAR : Inglés
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Let's change our lyfestyle

NOMBRE DE LA SESION: “ For the love of food ”
DOCENTE RESPONSABLE : Ruth Gémez Camacho
GRADO : 1ero SECCION: A CICLO: VI

FECHA: 03/12/2021

COMPETENCIAS Y . INSTRUMENTOS DE
DESEMPENOS PRECISADOS EVIDENCIAS .
CAPACIDADES EVALUACION
LEE IVERSOS TIPOS DE Ficha de trabajo con | > Escala Valorativa.
TEXTOS EN INGLES COMO o |dentifica informacion explicita, relevante y | actividades de aprendo | > Carpeta de evidencias
LENGUA EXTRANJERA complementaria en el texto “for the love | encasa. (Let's observe/ | 3 Ppryeba objetiva a través de la

of food” sobre habitos de consumo de | Let’s Listen and read / plataforma liveworksheets

»  Ottiene informacion del texto
alimentos saludables. Deduce diversas | Let’s understand)

escrito. . - o :
relaciones logicas y jerarquicas (ideas
, . principales y complementarias) asi
> Infiere e nterpreta como el significado de palabras, frases y
nformacion del texto expresiones en contexto.
escrito. o Opina sobre el prop6sito comunicativo y la
> Reflexiona y evalia la intencion del autor a partr de su
forma, el contenido y el experiencia y contexto.

contexto del texto escrito.

Il ENFOQUES TRA RSA PRIORIZADC
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES

os estudiantes muestran  disposicién para  promover

A . responsablemente practicas de cuidado de la salud y del
ENFOQUE ORIENTACION AL
e, gOMl'JN Responsabilidad bienestar comln, asi como la preservacion de la

alimentacién saludable.




V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O TIEMPO
MATERIALES
e Escala Valorativa | 20 min
Los estudiantes ordenaran las palabras que estan dentro de las envolturas y e Rubrica de
completan las expresiones incompletas con las mismas. Ingresaran al siguiente evaluacion.
link de la plataforma liveworksheets a fin de inferir significado de vocabulario o Carpeta de
nuevo. evidencias.
 Hojas, colores,
https://es.liveworksheets.com/cq2614241vd lapiz, lapicero y
diccionario de
AnteS de |a |eCtUra |ng|és _espaﬁoL
m tablets, celulares,
‘m“m' computadoras,
laptops, grupo de
WhatsApp, etc.
moeunsy ([
INICIO n H m
Motivacién, fome g | ana ap.
recuperacion de
saberes previos
y conflicto Seguidamente observan los alimentos y seleccionan el nombre correcto para cada
cognitivo uno del recuadro.
Apple Dbiscuit bread butter cheese chicken crisps egg fruitjuice ham
Milk mushrooms onion orange peas potato rice sandwich tuna water
Durante la lectura 50 min
LET’S LISTEN AND READ
e Ladocente pide a los estudiantes leer el titulo del texto a leer y pregunta:
) f ) "
DESARROLLO ¢ de qué trataré el texto?

Construccion de
aprendizajes o
sistematizacion

e Luego observaran la imagen que acompafia al texto y se les pide describan
lo que ven. Deducirén de qué tratara probablemente la lectura. Se les pide no
olvidar subrayar lo mas importante en el texto que nos servira para resumir.
Asimismo, subrayaran vocabulario que desconocen y se les pide inferir por
contexto el significado.

e Los estudiantes leeran el texto y de manera simultanea observaran el video



https://es.liveworksheets.com/cg2614241vd

https://youtu.be/aSjPtuS8W6Q

LEARBNING EXPERIENCE S

& Wielcomee, Julio. 1t is a pleasure to hawve you here.
B: The pleasure is mine. Thanks for your invitation.
20 pulic, ow do you feel after winning the international contest “An ldea

to Change History 2005% by the History Chamnmel?

Bz 1| am proud and excted, because people from Peru and other countries
supported the idea 0 mudch on the welb.,

& Wihy do you think people liked the idea of Mutri H?

B: Mutri H produces cookies made of superfoods from my country i
order to fight anemia.

& Superfoods from Peru? What kind of superfoods does it include?

B Quinoa and cacao are two of the superfoods, but the most Important
ingredient is blood.

& How did you come up with this idea?

B. wWhen | was young, | suffered from anemiz. My mother gave me
chicken blood to help me. ia is @« i in Aayaowdo,
wihere | am from, and throwsh P, 1 was st ying at the

unirersity, | dedded to work on oreating a cookie that could decrease
anemia levels in children.

A Howwe diid yeour w face i & your achi 7

B2 iy mom ahaays cared about healthy eating. That helped me a lot.

a: Do you hawve any adwvice for young people?
B: Eat healthy because we are what we eat.

LET’S UNDERSTAND !

UNDERSTAND-EXERCISE 1
Leeran el texto nuevamente si consideran necesario, luego leen las expresiones y
escribiran si es verdadero o falso.

Example: Julio is an international winner.,

1, Peruvian people didn't support Julio'sidea on the web,  —
2, Notr H are cookies made of superfoods —
3, Nutr H fights anemia —

4, Quinoa, wheat flour, chocolate and sugar are some
Ingredients for the cookies

5. Blood is the most important ingredient forthe cookies ——

6. Jullo idn® sufer anemia. —
lio Garay is a Peruvian f

lat;m-indus)t,rial engineer 7. Do thinks healthy eatig is impartant.

who created Nutri H, anti-
anemia-cookies.

o Reportaran sus respuestas por whatsapp.
e La profesora preguntara cuando se utiliza a,an or some .Luego se les
pedira leer el texto y completaran con esas tres opciones.



https://youtu.be/aSjPtuS8W6Q

PRACTISE-EXERCISE 2

Complete with "some”, “a" or "an”.

r
At home, we usually eat healthy food to prevent diseases.
I'm in charge of buying groceries, for this reason | looked for
some information about healthy food.
Last time | went to the market, | bought (1) carrots,
tomatoes, onions and (2) head of lettuce. About fruit
| got (3) bananas, oranges and apples. | usually eat
(4) apple every morning.
Tubers and grains are also important, so | bought (5)
kilo of potatoes, sweet potatoes and (6) quinoa and
wheat flour.

\,

e Luego ingresaran a la plataforma liveworksheet en el siguiente link :

https://www.liveworksheets.com/aj1738288rd

o Complete the following sentences with a / an and some.

Alan, some
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La profesora muestra en una diapositiva imagenes para que identifiquen
el contenedor correcto del alimento.



https://www.liveworksheets.com/aj1738288rd

bserve the pictures in the box and select the container of f

oo | [om ] [shoo | [buwch] [pwee |
Low | [pcat] [ | [ ]

) [ ®
a([___Jotcake I o« vice a[[__Jot chocota
- w
o orchips o[ or cereat o of bread

5 -

a of coke a of grapes of jam

Luego se les proporcionara el link para que ingresen a la plataforma
liveworksheets y refuercen con ejercicios lo aprendido en clase ,Arrastraran y
ubicaran el contenedor que corresponda a cada alimento.

https://lwww.liveworksheets.com/mz1144425tz

—
[ a a of potato chips a of soda
-~
a a of chocolate a of cereal

L

==
a of coffee a of bread
a of water I a of cake & _of cereal
| — v
| _piece bar _jar box
| cup loaf bowl can
| mlass bag bottle carton

La profesora muestra una lista de compras de alimentos y pediré a los
estudiantes clasificarlos en saludables y no saludables.



https://www.liveworksheets.com/mz1144425tz

Look at the pictures and tick “ v/ " healthy products or cross “ X " unhealthy products

1 beathy Shopping kst

(
XX ’C_J _4,4;}5,:“_‘;‘;'
B 0t
i ‘: 2 nf "."w_i‘}_'l. g.&‘ = .‘

10 min

CIERRE

Después de la lectura
La docente solicitara a los estudiantes ingresar a la plataforma liveworksheets
https://es.liveworksheets.com/If2582633qp

para responder a las preguntas en los niveles literal, inferencial y critico. A
término de la prueba.El docente finalmente les pregunta ; Qué aprendimos hoy?

¢ Qué dificultades tuvimos?

V.

INSTRUMENTO: Prueba escrita

VI. REFERENCIA:

MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-reqular/grado/1-2



https://es.liveworksheets.com/lf2582633qp
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2

LEABNING EXPERIENCE 8

&z welcome, Julio. 1t is a pleasure to hawve you here.
B: The pleasure is mine. Thanks for your imitation.

A wilio, how do you feel after winming the international contest “an 1dea
to Change History 20015 by the History Chanmel?

B | am prowd and excted, because people from Peru and other countries
supported the idea 0 much on the welb.

&2 Wiy do you think people liked the idea of RMutriH?

B> Nutri H produces cookies made of superfonds from my country in
order to fight anemia.

&: superfopds from Peru? What kind of superfonds does it include?

B> Quinoa and a0 are two of the superfonds, but the most important
ingredient is blood,
&7 How did you come up with this idea?

B. When | was young, | suffered from anemia. My mother gave me
chicken blood to help me. Anemia i= a comamon disease in Ayaoucho,
where | am from, and throughout Peru. When 1| was studying at the
unmirersity, | decided to work on creating a cookie that could decrease
anemia levels in childremn.

& How did your family face influence your achievemsemnt ?

B> My mom ahaays cared about healthy eating. That helped me a lot.
&7 Do you hawve any advice for young people?

B: Eat healthy because we are what we eat.
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LEAERNING EXPERIENCE S
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o

A Welcome, Julio. 1t is & pleasure 10 have you here. \
0 The pleasure s rmine. Thanks fOr your it et kon.

A Mo, how 3o you feel after winming the imternational contest “An 1des
TOo Change Mistory 2019 by the Mistory Channel?

B2 1 proud and excdted, Decause people fr om Peru and Ot tver Coutrns
IPPOrted the koa 10 musch on the web.

AL Why do you think people lked the idea of NutriM?

B NUL M produces ©F pokbos made of superfoods fromm vy Country
O ey T TagVE armeeria.

A Supedcfoods from Peru? What Kind of superfoods does it inchade >

B Qnoa Snd COcao are two of the superfoods, DUt the most Fmportamt
gy edient s blood.

A How gl you come up with this idea?

B. When | was young, | suffered from anemis. My mother gave me
chicken Blood to help me. Anemia s 3 comwnon disease in Ayscocho,
where | am from, and Thwoughout Peru. Wihen | was studying at the
uriversity, | deckiod tO work On cresting & cookie that could decrease
arvecrvia bevelds iy Childr o,

A mow d your Tamily face nfh YOour ?

READING COMPREHENSION TEST N°07

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE
FOLLOWING QUESTIONS:

I. ¢ True or false? 1. Read and choose the correct answer.

1. Nutri H produces cookies 5. “supported” means ...
made of superfoods from E]
my country in order to fight [ b) Refused ] b) Helped [ c)Lifted ]
anemia.

2. Quinoa and cacao are | T I | F | 6.The main idea of the text is :
Three of the superfoods. . o .

a) Nuti H produces b) Nutri H is a choice to be

disease in Ayacucho.

4. 1 decided to work on ‘ T \ | F I [c) Nutri H produces cookies to fight anemia. ]
creating a cookie that




could decrease anemia

levels in children.
7. If we do not eat healthy food, we might...

8. Which one is not considered a superfood?

9. Another title for the reading could be...

What should we do to prevent anemia?
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READING COMPREHENSION TEST N*0/

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE
FOLLOWING QUESTIONS:

I True or false? I Read and choose the correct answer,

1. Nut H produces coockies 5. “supported”™ means ...
made of superfoods from @ ’ : g
:‘L'?:nvymmwhgm L.Lm.a LMH C)ied

2. Quinoa and cacao are @ [E 6.The main idea of the text is |
two of the thvea suparfoods

3. Anemia is 8 common CB
. X

thsoase in Ayacucho,

4. | deckded to work on creating | T |f
a cockia that could decreasa ™ ’
anamva levels in chidran

SoLIVEWORKSHEETS



7. If we do not eat healthy food, we might. .,

. Which one i not considered a superfood?

0. Another e for the reading could be.
10, Wit shosted we o 1o prevent anema?

foLIVEWORKSHEETS
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Sesion de /Apreindizaje N8

I. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA:  N° 7080 “Jorge Bernales Salas”

AREA CURRICULAR: Inglés
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Let's change our lyfestyle

NOMBRE DE LA SESION: “ Superfoods from Peru”
DOCENTE RESPONSABLE : Ruth Gémez Camacho
GRADO : 1ero SECCION: A cicLO: VI

FECHA: 10/12/2021

COMPETENCIAS Y . INSTRUMENTOS DE
DESEMPENOS PRECISADOS EVIDENCIAS )
CAPACIDADES EVALUACION
LEE IVERSOS TIPOS DE Ficha de trabajo con | » Escala Valorativa.
TEXTOS EN INGLES COMO o |dentifica informacion explicita, relevante y | actividades de aprendo | > Carpeta de evidencias
LENGUA EXTRANJERA complementaria en el texto “Superfoods | en casa. (Let's observe/ | 3 Ppryeba objetiva a través de la
» Obtiene nformacion del texto from Peru” sobre habitos de consumo de Let:S Listen and read / plataforma liveworksheets
escrito alimentos saludables. Deduce diversas | Let’s understand)
' relaciones logicas y jerarquicas (ideas
, ) principales y complementarias) asi
> .Inﬂereenterpreta como el significado de palabras, frases y
nformacion del texto expresiones en contexto.
escrito. o Opina sobre el proposito comunicativo y la
» Reflexionay evalla la intencion del autor a partir de su
forma, el contenido y el experiencia y contexto.
contexto del texto escrito.
0Q RA RSA PRIORIZADO
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES

os estudiantes muestran disposicion para  promover

ENFOQUE ORIENTACION AL Responsabilidad rgsponsablemen’te préc,ticas de cuidado de la ﬁalud y del
BIEN COMUN. bienestar comun, asi como la preservacion de la

alimentacion saludable.




VI. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O TIEMPO
MATERIALES
e Escala Valorativa | 20 min
* Rubrica de
e Ladocente saluda a los estudiantes; pregunta cémo se sienten el dia de evaluacion.
hoy. e Carpeta de
e Presenta el propdsito de la sesion de clase “Superfoods from Peru” evidencias.
e  Serealiza la pregunta: What is your favourite superfood?  Hojas, colores,
e Ladocente presenta una infografia con diferentes grupos de superfoods. |apiz, lapicero y
e Los estudiantes relacionaran las descripciones de los grupos de | diccionario de
superalimentos con los respectivos productos alimenticios. inglés —espafiol,
e Look at the food in the pictures and classify them into superfood groups tablets, celulares,
Choose the right option. computadoras,
https://es.liveworksheets.com/kg2611230va laptops, grupo de
WhatsApp, etc.
Superfoods from Peru
Look at the food in the pictures and classify them into superfood groups
Choose the right option.
INICIO
Motivacion,
recuperacion de
saberes previos
y conflicto
cognitivo
el
=
— CoLIVEWORKSHEETS
o Selesformula la siguiente interrogante: ¢ De qué crees que se trate el
texto que vamos a leer a continuacién? Los estudiantes haran sus
predicciones y compartiran en el grupo.
50 min
e  Los estudiantes recibiran una breve explicacion de que las estrategias
metacognitivas les serd de gran utilidad ya que les hara concientes de
como vienen planificando su actividad lectora ,cémo vienen
comprendiendo lo que van leyendo .
DESARROLLO

Construccion de
aprendizajes o
sistematizacion

LET’S LISTEN AND READ

Los estudiantes leeran dos brochures en forma silenciosa primero.
Seguidamente escucharén el audio y volveran a leer.
https://es.liveworksheets.com/df2610976rh



https://es.liveworksheets.com/kg2611230va
https://es.liveworksheets.com/df2610976rh

BROCHURE 1 BROCHURE 2

) Super Graing

Super Roots

Superfoods from Peru I
10Pery: Land of
Super Foods

Super Fruits

1 Where is quinoa from?

Where i yacon from?

What colowr s yacon?

3 .
What colour i quinoa? 2 What colour i cat's cow?

3 Whatare ts beaith benefits? sred broy
They are fom the Perian A 3 What are s bealth benefs?
2 arefom the Perian Andes
2 What coloer are granadilas? i S T 1 e
O £ Whenis yacon in season? 2 What coloar are artichokes’
e oo 4 When s quinoa in season? S Whaa is brout in season? R—
3 What are their health benefits? tisiszasonal year rnd i

3 What 2r2 their health benefte?

J\‘M‘m;&ia;«;;m . . CadK
e i T e X oy 72 1 szss0n 31 = o
e Mientras leen se les hace recordar relacionar lo leido con situaciones reales.

Aplicaran técnicas de comprension resaltando informacion relevante a través
del subrayado.

e Luego se les preguntara ;Cual es la idea principal del texto?
Responderan en el grupo de WhatsApp.

o A continuacién, completaran un cuadro con un check segun la informacion sobre
la temporada de cada alimento.

LET'S UNDERSTAND!

UNDERSTAND-EXERCISE 1

A. Complete the chart with a check @ ) follow the example.

Pood  Jan Feb Mar Apt May Jun . Aug Seph Oct Nov. Dec.

LTt v ¢ v v

. [HHINEREENEN
 Artichokes ...l........
 Catsclaw .l.........l

e  Con la informacién completada en el cuadro anterior responderan a las
preguntas:
¢Cuando es la temporada de la trucha?
Estan en temporada todo el afio.

-

s

=




Answer the questions using the information in A. Follow the people:

1. When is trout in season?

They're in season all year round

2. When is quinoa in season?

It’s in season from to [ ‘

3. When are artichokes in season?

They're in season ‘

4. When is cat’s claw in season?
It’s in season from : to _!:]7.
\ /
SsLIVEWORKSHEETS

La profesora hara que los estudiantes relacionen las preguntas con las respuestas
correctas.

https://es.liveworksheets.com/es2611395fs

Superfoods Srom Peru

I - .
L 2

UNDERSTAND-EXERCISE 2

Match the questions with the correct answer.There is One extra answer.

example:
[__Ja) They are a good source of omega 3,

Where is yacon from? vitamin A, vitamin B and micro nutrients.
What are trout health benefits?
Where are cat’s claw from?
When are granadillas in season?
What are artichoke health benefits?
What colour is quinoa?

[ b) 1tis red, white or black
1_ ) Itis from the Peruvian Andes.
( d) It is from lakes in the Andean highlands

(] @ Itis from the Amazon rainforest

OnNHL wN P

("] 1 They are a good source of antioxidants.

fibre, vitamin C and K

[ 9) They are in season all year round

Los estudiantes completaran las preguntas con IS 6 ARE y las respuestas con
ITIS 6 THEY ARE

Complete the questions with “IS” or “ARE” and the answers with “IT IS” or “THEY ARE".
Sweet peppers Purple corn X

LOOK!

What? Qué?

When?
Where?

eCudndo?

<Donde?

1 A:Where are sweet peppers from?
B: they are from the central coast of Peru.

2 A:'When [_~=]sweet peppers in season?
8:__~1 inseason 2l year round.

3. A'When purple com in season?
B in season in April, November and
December.

II

4. A:Where purple corn from?
B: [~ 1 the Peruvian Andes.
5. A:What colour =1 sweet peppers?
B red, yellow, orange or green.
6. A:What colour purple com?
B: [~ purple.

SGLIVEWORKSHEETS



https://es.liveworksheets.com/es2611395fs

Seguidamente completaran las preguntas y respuestas con las palabras del
recuadro: WHAT -WHEN- WHERE-IT'S-THEY'RE

PRACTISE - EXERCISE 2

Complete the questions and answers with the words in the box. Look at the chart. Follow the example

WHAT? - WHEN? - WHERE?

It’s - They’re
LOOK!

Uncountables

What / When / Where is

It’s

What / When / Where are ?

They're

A _What  colour is maca? ‘ A food groups is quinoa in?
B __It's black, red or yellow. B: in super grain.

J J
. . 3
A are cherimoyas in season? A colour are granadillas?
B: n season from April to August. B: orange
A food group are olives in? ‘ A are yuccas in season?
B: in super fruits. ) B: in season all year round.

: ™
A is sacha inchi from? A are golden berries from?
B: from the Peruvian Amazon B: from the Peruvian Andes.

Después de la lectura 10 min

La docente solicitard a los estudiantes ingresar a la plataforma liveworksheets
https://es.liveworksheets.com/zv2583784kn

CIERRE

para responder a las preguntas en los niveles literal, inferencial y critico. Al término
de la prueba. El docente finalmente les pregunta Qué aprendimos hoy?, ;Qué
dificultades tuvimos?

V. INSTRUMENTO: Prueba escrita

VI. REFERENCIA:
MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-

reqular/grado/1-2



https://es.liveworksheets.com/zv2583784kn
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2

BROCHURE 1

Super Grains Super Roots

Qumoa
Superfoods from Peru | o ,}

Super Fruits

' " \'{ “".' 3
; ".3‘3%3‘ ,-"-';.' ) Wi

.\ '(

| ‘&
‘f'}ma( % AT

1. Where is quinoa from?

Granadillas

.

“;‘..__;- e #
n;(-

1. Where is yacon from?
It is from the shores of Titicaca

Lake.

2. What colour is quinoa?

It is from the Peruvian Andes.

What colour is yacon ?

, It is beige.
It can be red, white or black.
9
1. Where are granadklas from T — e I
They are from the Peruvian Andes. 1 ic rich in amino acids, protein LI 0% prDduants
potassium and prebiotics
2. What colour are granadillas? and minerals.
] 4. When is yacon in season?
They're orange. 4. When is quinoa in season? " ! :
n season all year round.
3. What are their health benefits? It is in season from April to July. 2 J

They are a good source of vitamin
C, vitamin B3 and antioxidants,

4, When are granadillas in season?

Infor manon extracted lrom PROMPERU

They are in season all year round,




BROCHURE 2

11 Peru: Land of
Super Foods

L}
‘v

3 T, R N
| P /2. ~ |5, 8
superfish ' [Supererhs V!
Trout - Cat's claw

I: l‘\.\\\

'r".’\\'\ & )
Sllper L & 1. Where s trout from? 1. Where is cat's claw from?
Vegetables WA It is from lakes in the Andean It is from the Amazon rainforest.
Artichokes sl highlands. 2. What colour is cat's claw?
' 2. What are its health benefits?
It is @ good source of omega 3,

It is red brown.

I. Where are artichokes from? 3. What are its health benefits?
, , vitamin A, vitamin B and micro L kit
They are native to Africa. : It is rich in anti-inflammatory and
nutrients. .
2. What colour are artichokes? antioxidants,
3. When is trout in season?
They are green. o 4, When is cat's claw in season?
It s In season all year rouna. - .
3. What are their health benefits? It is in season from April to
They are a good source of August.
o / boe O Information extracted from PROMPERU
antioxidants, fibre, vitamin C and K. hitos: /et infojen-us/supedfoods

4, When are artichokes in season?

They are in season all year round.
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READING COMPREHENSION TEST N°08

LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE
FOLLOWING QUESTIONS:

True or false?

1.Trout is good source of omega 3

Vitamin A, vitamin B and
Micronutrients.

2. Yacon is black.

3.Cat’s claw is from Africa.

4.Quinoa can be red, white
or black.

Il. Read and choose the correct answer.

5. “Shore” means ...

[ oEan | bseasice | [ gsun

6.The main idea of the text is :

a) To talk about superfoods
from Peru and its benefits.

] [b) To talk about fruits. ]

[c) To talk about benefits of vegetables.

)

7. Superfoods are foods with a high ...

r

a) Amount of calories.

\

—

b) Nutritional value. ]

p
¢) Amount of fats.

|

8. Which one is not considered a superfood?

b) Pizza ]

b) Artichoke ]

c) Cat’s claw ]




9. Another title for the reading could be...

10. Complete the mind map.

BENEFITS

potassium
SUPER ROOTS antioxidants

A~

SPER
WCRAS

BENEFITS

antioddants

vitamin ¢

BENEFITS BENEFTS

BENEFITS

antiondants i
fibre '
vitamn A
vitamin ¢
} vitamin C

\

anti-inflammatory

-
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LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE FOLLOWING
QUESTIONS:

I, True or false?

. I, Read and choose the correct answaer
1, Trowt Is good sowree ofomega 3 ' r '

Vitarmn A, viamin B and 5 "Shore ™ means ..,

Meronurints b) earth b) seaside €) win

2 Yooon s black
T F 6. The main ea of the text (s

8) To talh about suparioods ] ["“"‘mm

J.Cat's claw Is from Alrca
| T | l ¥ ‘ (MM“IM

4, Quinoa can be red, white I" ( . l [O)YO“MM,QW

J

or ack




7. SUPETOO0S &6 100aS WIth & nigh ..

8. Which one is not considared a superfood?

9, Another title for the reading could be.

BENEFITS

BEMNEFITS

-

”
T ——
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