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 Resumen 
 
                                                                                            
 
 

La investigación tuvo como objetivo general demostrar la influencia del uso de la 

estrategia interactiva liveworksheets en la mejora de la comprensión lectora del 

inglés en los estudiantes de una institución educativa, para el 2021. 

Metodológicamente la investigación fue de tipo aplicada y el diseño fue cuasi 

experimental. La población estuvo conformada por 287 alumnos de secundaria de 

la Institución Educativa N°7080 “Jorge Bernales Salas” y la muestra por 60 

estudiantes, distribuidos en dos grupos, grupo experimental (30 alumnos) y grupo 

control (30 alumnos). La técnica fue la observación y el instrumento fue la prueba. 

Los resultados mostraron que, en el pretest en el grupo experimental, el 80% de 

estudiantes se encuentra en un nivel inicio, el 20% se encuentra en un nivel proceso 

y ninguno logrado, ni en logro destacado y en el post test el 10% presenta un nivel 

inicio, 15% en un nivel proceso, el 50% en un nivel logrado y el 25% presenta un 

logro destacado. Asimismo, se concluye que el uso de la estrategia interactiva 

liveworksheets influye significativamente en la mejora de la comprensión lectora del 

inglés (U-Mann-Whitney: U=39.000, z= -4.602), ρ = .000 y ρ < 0.05. 

 

Palabras clave: liveworksheets, comprensión lectora, aprendizaje en línea, idioma 

extranjero 
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Abstract 
 

 
 
 

The objective of the research work was to demonstrate the influence of the use of 

the liveworksheets interactive strategy in the improvement of the English reading 

comprehension in the students of an educational institution, 2021. Likewise, 

methodologically the research was of an applied type, and the design it was quasi-

experimental. The population consisted of students from the No. 7080 “Jorge 

Bernales Salas” School and the sample was 30 students, distributed into two 

groups, an experimental group (30 students) and a control group (30 students). The 

technique used for data collection was observation and the instrument was the test. 

The results showed that in the experimental group, 80% of students are at a 

beginning level, 20% are in a process level and none achieved, nor in outstanding 

achievement and in the post-test of the experimental group the 10 % present a 

starting level, 15% at a level, 50% at an achieved level and 25% present an 

outstanding achievement. Likewise, it is concluded that the use of the interactive 

liveworksheets strategy significantly influences the improvement of English reading 

comprehension (U-Mann-Whitney: U = 39.000, z = -4.602), ρ = .000 and ρ <0.05. 

 

Keywords: liveworksheets, reading comprehension, online learning, foreign 
language 
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I. INTRODUCCIÓN  

La lectura es una de las bases fundamentales para todo niño o joven en plena etapa 

de formación y desarrollo personal, además le permitirá afrontar diversos aspectos 

en su vida. Si no comprenden lo que se lee, se podría decir que difícilmente podrán 

desarrollar las demás habilidades. Es necesario desarrollar el hábito de la lectura, 

en cualquier idioma, dado que es el medio por el cual el bagaje cultural es 

enriquecido y fortalecido (Lim y Yunus, 2021). De igual manera, la lectura cobra 

gran relevancia social, educativa y práctica, es una de las habilidades de gran 

trascendencia, sin embargo, debido a la falta de motivación, uso de estrategias y 

técnicas apropiadas, esta se torna un tanto monótona tanto para los discentes como 

para los maestros (Espinosa, 2020). A través de la lectura es posible adquirir 

conocimiento sobre la cultura y los últimos avances científicos de un determinado 

país. Sin embargo, un bajo nivel de comprensión lectora dificulta el manejo 

adecuado del vocabulario para comprender la lengua de manera práctica y provoca 

un bajo rendimiento escolar. (Li et al., 2021). 

A nivel internacional, se apreció que, a pesar de la relevancia que tiene la 

comprensión lectora del inglés, los países de Latinoamérica no han tenido 

resultados óptimos en los exámenes a nivel internacional sobre lenguaje. De 

acuerdo a los últimos resultados de Education First (2020) se ha evidenciado que 

el rendimiento en la comprensión lectora del inglés en latinoamericanos se 

mantiene por debajo a comparación de los resultados que obtuvieron en Europa y 

Asia. Asimismo, se hallaron diferencias en cuanto a Argentina, República 

Dominicana o Costa Rica que poseen un inglés de dominio moderado y al resto de 

países latinoamericanos que posee un dominio bajo o muy bajo. Las causas son 

los altos índices de desigualdades en materia económica y a la vulnerabilidad de 

su democracia, los mismos que no cuentan con planes educativos de enseñanza 

de segunda lengua a largo plazo, dado que los gobiernos realizan una mínima 

inversión en materia educativa. 

Por otro lado, en el ámbito nacional, de acuerdo a los estudios realizados 

sobre el idioma  inglés  en cuanto a la comprensión lectora se ha comprobado que 

Perú se encuentra en el lugar 59 de un total de 100 países ,evidenciando un nivel 

inferior (Education First, 2020). Esta información hace que los docentes que se 

desempeñan en la enseñanza del inglés le dediquen mayor esfuerzo, a fin de que 
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el estudiantado pueda elevar su nivel cognoscitivo y alcanzar un nivel competente 

en la comprensión del inglés.  

En la Entidad Educativa Nº 7080 “Jorge Bernales Salas” del distrito de Villa 

María del Triunfo, lugar donde se desarrolló este trabajo de investigación, los 

educandos del primer grado de secundaria alcanzaron niveles bajos para 

comprender textos escritos en el idioma inglés. Esto se ha podido evidenciar con el 

rendimiento para nada óptimo luego de la aplicación de la evaluación diagnóstica 

2021 registrados en el SIAGIE (2021) y en el plan de mejora del área de inglés en 

referencia a la competencia que implica leer diferentes tipos de textos, el 65% de 

los estudiantes logró ubicarse en inicio, 32% en proceso y sólo un 3% consiguió 

logro esperado. Los grados superiores también evidencian bajo nivel en 

comprensión lectora.  

Entre las probables causas de este problema se tienen: la existencia de un 

número considerable de estudiantes que proceden de hogares disfuncionales, 

padres que no pueden apoyar a sus hijos por la carga laboral, padres sin empleos, 

los estudiantes llevan el área de Inglés en primaria de manera muy básica debido 

a que los docentes  no son del área de Inglés, reducido número de horas a la 

semana  en el nivel secundaria  (2 horas) semanales  por pertenecer a un modelo 

de servicio educativo de jornada escolar regular (JER), no se toma en consideración 

el interés de los estudiantes al seleccionar los textos a leer. Asimismo, los 

estudiantes adolecen de conocimientos sobre técnicas y estrategias para 

comprender textos a nivel inferencial, literal y crítico. Por lo tanto, surge la 

necesidad de una implementación de estrategias interactivas virtuales que les 

permita mejorar este proceso y puedan cambiar la visión que tienen sobre la lectura 

debido a metodologías tradicionales que no estimulan el desarrollo eficaz de la 

competencia en la comprensión lectora. 

En base a lo expuesto previamente para esta investigación, se formuló como 

problema general lo siguiente: ¿De qué manera influye el uso de la estrategia 

interactiva liveworksheets en mejora de la comprensión lectora del inglés en los 

estudiantes de una institución educativa, 2021? De igual manera, se tienen los 

siguientes problemas específicos: ¿ De qué manera influye el uso de la estrategia 

interactiva liveworksheets en mejora de la comprensión literal del inglés en 

estudiantes de una institución educativa, 2021?, ¿ De qué manera influye el uso de 
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la estrategia interactiva liveworksheets en mejora de la comprensión inferencial del 

inglés en los estudiantes de una institución educativa, 2021? y ¿De qué manera 

influye el uso de la estrategia interactiva liveworksheets en mejora de la 

comprensión crítica del inglés en los estudiantes de una institución educativa, 

2021? 

Es importante destacar que este estudio de investigación tiene una 

justificación teórica, en base a la teoría del conectivismo del constructivismo de 

Piaget (1991) y Vygotsky (1978), quienes destacaron la importancia de entregar a 

los estudiantes herramientas necesarias para que puedan construir su propio 

conocimiento, mientras el docente actúa como facilitador. Del mismo modo, Pineda 

y Lemus (2004) sustentaron la teoría de la comprensión lectora, refiriéndose a la 

capacidad del individuo para crear representaciones estructuradas en la memoria 

de lo que lee.  

En cuanto a la justificación práctica se puso en evidencia la contribución de 

las estrategias didácticas del liveworksheets en el desarrollo de la comprensión 

lectora en los discentes, debido a que contribuyó favorablemente a elevar la calidad 

educativa en la enseñanza del inglés en la institución educativa. De igual manera, 

esto permitió que los docentes no sólo dominen el uso de materiales y medios 

convencionales, sino también,  actúen como facilitadores del conocimiento y logren 

el mejoramiento en el desempeño en cuanto a las habilidades relacionadas con el 

uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC),las cuales son 

muy requeridas en la nueva normalidad, como alternativas de mediación educativa 

(Novoa-Castillo y Sánchez-Aguirre, 2020). 

También, se encontró justificada metodológicamente en métodos y 

procedimientos de estricto rigor científico, mediante la aplicación del método 

hipotético-deductivo. De igual modo, para contrastar las hipótesis propuestas, los 

datos fueron procesados mediante uso del software estadístico SPSS V.25 y se ha 

utilizado el test de la U de Mann-Whitney como método estadístico. En cuanto a la 

justificación epistemológica, se consideró que el uso de herramientas digitales 

como el liveworksheets influye en la formación de los estudiantes, por su impacto 

tecnológico, y como recurso didáctico está mediando todo tipo de intencionalidad 

formativa transformando de manera radical la comprensión lectora del 

estudiantado, lejos de la tradicional y estática manera de enseñar (Siemens, 2005). 
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Esta investigación posibilitó llenar un vacío en el conocimiento, en lo 

relacionado al uso de estrategias interactivas digitales como el liveworksheets y su 

influencia en el mejoramiento de la comprensión lectora del idioma inglés. 

Asimismo, se pudo comprender con mayor detalle la influencia de la plataforma 

virtual utilizada en los diversos niveles de comprensión lectora en los discentes. Por 

tanto, la contribución de este proyecto de investigación resultó fundamental, debido 

a que se pudo demostrar qué las estrategias son efectivas y contribuyó al desarrollo 

de los procesos de enseñanza y aprendizaje.  

Ante esto se formuló como objetivo general: demostrar la influencia del uso 

de la estrategia interactiva liveworksheets en mejora de la comprensión lectora del 

inglés entre los estudiantes de una institución educativa, para el 2021. Y como 

objetivos específicos se consideró: demostrar la influencia del uso de la estrategia 

interactiva liveworksheets en la mejora de la comprensión literal del inglés entre los 

estudiantes de una institución educativa, 2021. Demostrar la influencia del uso de 

la estrategia interactiva liveworksheets en la mejora de la comprensión inferencial 

del inglés entre los estudiantes de una institución educativa, 2021. Demostrar la 

influencia del uso de la estrategia interactiva liveworksheets en la mejora de la 

comprensión crítica del inglés entre los estudiantes de una institución educativa, 

2021. 

Finalmente, se propuso como hipótesis general: el uso de la estrategia 

didáctica liveworksheets influye significativamente en la mejora de la comprensión 

lectora del inglés en los estudiantes de una institución educativa, 2021. Y como 

hipótesis específicas:  el uso de la estrategia didáctica liveworksheets influye 

significativamente en la mejora de la comprensión literal del inglés en los  

estudiantes de una institución educativa, 2021; el uso de la estrategia didáctica 

liveworksheets influye significativamente en la mejora de la comprensión inferencial 

del inglés en estudiantes de una institución educativa, 2021; el uso de la estrategia 

didáctica liveworksheets influye significativamente en la mejora de la comprensión 

crítica del inglés en los estudiantes de una institución educativa, 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En cuanto a las investigaciones previas consultadas en el contexto nacional acerca 

de la variable comprensión lectora del inglés se encuentra a Palacios et al. (2021) 

precisaron en su estudio de investigación el objetivo de identificar las diferencias 

significativas en comprensión de textos en base al estilo de aprendizaje de los 

estudiantes, de acuerdo a: la edad, el género, según la condición económica y en 

relación a la condición de la familia. El enfoque de su estudio fue cuantitativo 

transversal, el diseño descriptivo comparativo. Asimismo, la muestra estuvo 

conformada por 300 estudiantes. Se ha llegado a concluir que estudiantes del 

centro educativo de Huancayo se encontraron en un nivel bajo (72%) en 

comprensión lectora. Cabe enfatizar que el estilo imperante en cuanto a su 

aprendizaje es el reflexivo seguido del activo.  

En ese sentido, Paricahua-Peralta y Quispe-Layme (2021) tuvieron como 

objetivo conocer la incidencia de ciertas estrategias en la habilidad de los discentes 

en la comprensión de textos digitalizados, su estudio de investigación fue no 

experimental, de enfoque cuantitativo y correlacional .Tuvieron como muestra a 126 

discentes. Llegaron a concluir que la comprensión lectora en textos digitalizados se 

encuentra en buen nivel (81,75%), lo que demuestra que los discentes poseen la 

capacidad para comprender textos en sitios web, aunque presentan inconvenientes 

a nivel literal e inferencial. 

Por otro lado, Vásquez (2019) cuyo estudio tuvo como propósito central 

determinar el rendimiento académico y la capacidad de los estudiantes para 

comprender textos en un colegio localizado en Puente Piedra. En cuanto a 

metodología empleada se refiere se empleó el enfoque cuantitativo, estudio de tipo 

transversal y diseño cuasi experimental. Tomaron como muestra 1003 estudiantes. 

Se concluyó que la comprensión lectora en los discentes encuestados arrojó un 

16,8% un nivel sumamente bajo, el 38,3% en nivel medio y un 44,9% con nivel 

elevado y además la compresión lectora incide en cuanto a su rendimiento 

académico.  

Del mismo modo, Cormán-Chumpitaz y Torres-Acuña (2018),plantearon 

como objetivo principal analizar qué relación existe entre la atención y la 

comprensión lectora en los discentes de primaria de una escuela privada del nivel 

primarias en el distrito de los Olivos. Se trabajó con una muestra de 68 estudiantes. 
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La investigación fue básica, el tipo fue sustantiva descriptiva, su diseño fue 

descriptivo correlacional. Con una muestra no probabilística, por conveniencia en 

69 estudiantes distribuidos en tres secciones con un promedio de edad entre 10 y 

11 años con nivel socioeconómico B. Llegaron a la conclusión de que cuanto mayor 

sea su nivel de atención en la actividad lectora, los resultados en función al nivel de 

comprensión son elevados. Por ese motivo, es necesario que el alumno disponga 

de buena atención, para que pueda categorizar de manera correcta los elementos 

que se hallan en los textos. 

En cuanto a las investigaciones previas consultadas en el entorno 

internacional acerca de la variable comprensión lectora del inglés se encuentra a 

Mukti et al. (2021) cuya investigación tuvo objetivo central descubrir como 

liveworksheets facilita en los estudiantes el mejoramiento en cuanto a su 

disposición para poder comunicarse y adquirir el idioma inglés. El diseño fue 

cuantitativo, aplicándose una encuesta a través de un cuestionario. Se trabajó con 

una muestra 100 estudiantes del departamento de farmacia de la UIN Maulana 

Malik Ibrahim Malang, estudiantes que llevaban clases intensivas de inglés en línea 

haciendo uso de liveworksheets para mejorar el habla. Llegándose a la conclusión 

de que la plataforma liveworksheets ayuda a mejorar en un 45% en el desarrollo de 

las habilidades en la comprensión lectora en el área de inglés de los estudiantes y 

además fortalece el interés por el uso de tecnologías de la comunicación.  

Del mismo modo, Pérez-Benítez y Ricardo-Barreto, (2021) plantearon como 

objetivo central del artículo estudiar las características de los entornos que 

incorporan las Tecnologías de información y comunicación para promover la 

comprensión lectora y el rol que deben asumir los docentes en la implementación 

de la misma. La metodología empleada en este trabajo de investigación es 

cualitativo-descriptivo, tuvieron como conclusión que el entorno de aprendizaje con 

las herramientas digitales adecuadas favorece la comprensión lectora debido a que 

estimula la práctica intensiva de las estrategias cognitivas y metacognitivas, 

mediante el uso de herramientas digitales que permitan practicar de múltiples 

maneras para conseguir el aprendizaje.  

Por otro lado, Prado-Yépez et al. (2021) formularon como objetivo general 

describir la influencia del método del aula invertida sobre la producción oral y la 

comprensión lectora del idioma inglés. La metodología aplicada fue de tipo aplicada 
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y de diseño cuasiexperimental. Los resultados evidenciaron que el aula invertida 

influye de manera significativa en la producción oral. Indicaron como conclusión que 

el uso de estrategias didácticas relacionadas al uso del aula invertida mediante 

plataformas digitales, ha tenido un efecto significativo en el avance de la 

comprensión lectora de los discentes en comparación al uso de las estrategias 

tradicionales en este tema, y una implementación más prolongada de dichas 

estrategias innovadoras produce mejores resultados en la comprensión de lectura. 

Por ello, la participación de los estudiantes es fundamental, los docentes deben 

confiar en que los estudiantes seguirán las instrucciones en casa.  

Además, Tamayo et al. (2020) quienes realizaron un estudio de investigación 

y aplicaron el enfoque cuantitativo recopilando y analizando datos con el propósito 

de buscar el dominio en comprensión lectora en inglés en dos evaluaciones antes 

y después de una intervención educativa. Esta medida resultó en estadísticas 

descriptivas con porcentajes promedio de los aciertos y los desaciertos en las 

preguntas que constituyen el pre-test y el post-test. El diseño de la investigación 

fue experimental. Se hizo la selección de una muestra no probabilística y por 

conveniencia con 92 estudiantes que llevan un programa de Administración 

Financiera en el Tecnológico de Antioquia, la cual es una Institución Universitaria. 

Concluyeron que el uso de estrategias interactivas mediante herramientas virtuales 

incide en la competencia comprensión de textos de manera positiva, en cuanto a 

que los discentes mejoran su rendimiento académico y manifiestan interés y 

motivación el trabajar mediante una plataforma digital.  

Finalmente, Núñez-Valdés et al. (2019) tuvieron como objetivo general 

analizar de manera descriptiva y asociativa las variables de lectura con resultados 

SIMCE y exámenes estandarizados aplicados en clase. Esta investigación es parte 

del paradigma positivista, se utilizó un alcance descriptivo, cuantitativo y 

correlacional transversal. Por otro lado, se ha hecho uso de un muestreo de tipo 

intencional y basado en quien en este caso es representativo de los grupos 

desfavorecidos socioeconómicamente en Chile.  Concluyeron en su investigación 

de que es de vital importancia para la comprensión lectora de los estudiantes que 

estos sean capaces de identificar y utilizar las reglas de acentuación general, de 

estructuras gramaticales elementales, poniendo mayor énfasis en la comprensión 

de su función y uso del léxico de acuerdo al contexto.   
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En el desarrollo del marco teórico es necesario determinar que el uso de la 

estrategia la plataforma virtual liveworksheets, desarrollada por Google, es una 

aplicación de software contenida en la nube, que está diseñada para administrar el 

contenido de aprendizaje, la comunicación de los estudiantes con el docente, las 

herramientas de evaluación mediante fichas interactivas, los informes de progreso 

del aprendizaje y las actividades que realizan los estudiantes. (Kasim y Khalid, 

2016) 

 Por este motivo, se puede afirmar que el uso de la plataforma liveworksheets 

se halla enmarcado en la teoría del conectivismo Siemens (2005). Esta teoría de 

aprendizaje manifiesta que los estudiantes deben poner en práctica sus 

conocimientos combinando ideas, teorías y hechos, mediante la conexión a 

Internet, para así tomar decisiones sobre su propio aprendizaje. Cuando se trata de 

resolver problemas y dar sentido a la información, promueve la colaboración y el 

debate en grupo, lo que permite una variedad de perspectivas. El conectivismo 

fomenta el aprendizaje que tiene lugar fuera de las aulas tradicionales, usando las 

redes sociales, las plataformas educativas o los blogs. 

Asimismo, el constructivismo se halla en las teorías que aportan al trabajo 

mediante la herramienta liveworksheets. Piaget (1991) argumentó que es preciso 

entregar a los estudiantes herramientas para que el educando consiga construir su 

propio conocimiento. Asimismo, Vygotsky, (1978) manifestó que el docente ejerce 

el papel de facilitador de estructuras mentales para que el estudiante pueda 

construir su conocimiento. Además, Candra y Retnawati (2020) destacaron el rol 

activo de los educandos en la construcción de aprendizaje. Por ello, para que se 

logre un aprendizaje efectivo, debe existir un vínculo entre las ideas con la nueva 

información adquirida. Esto permite que los estudiantes se organicen y planifiquen 

su aprendizaje a través de experiencias reales. 

 Del mismo modo, para hacer uso de estas estrategias es necesario el 

manejo eficiente de las competencias digitales. Según Rana y Rana (2020), las 

competencias digitales son un conjunto de capacidades, conocimientos,  destrezas 

y habilidades, así como su relación con valores y actitudes, que permiten al alumno 

aprovechar de las TIC. Asimismo, Le et al. (2019) manifestaron que dichas 

competencias se fundamentan en la capacidad de recuperar, evaluar, almacenar, 

producir, presentar y hacer intercambio de información, participando en redes de 
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Internet colaborativas. Además, las competencias digitales son las habilidades que 

facilitan el uso seguro y eficiente de las TIC (Nina-Cuchillo et al., 2021). 

Por su parte, Ioannou(2019) manifestó que las estrategias interactivas son 

una forma de enseñanza en la que el docente actúa como facilitador para que sus 

estudiantes apliquen los conocimientos adquiridos en un proyecto concreto para 

finalizar con la presentación de una actividad, mediante el uso de una interfaz digital 

que los involucra mediante técnicas comunicativas y colaborativas. En el caso del 

Liveworksheets, Alexandrovna (2020) sostuvo que es una plataforma de 

aprendizaje interactivo que fomenta la actividad cognitiva de los estudiantes en el 

proceso de resolución de actividades orientadas a la práctica mediante el uso las 

TIC. Para Kazemi et al. (2020), la evaluación dinámica, utilizando esta plataforma, 

contribuye a que los estudiantes puedan leer y comprender durante el proceso de 

enseñanza del idioma inglés. 

Choi y Park (2021) aseveraron que Liveworksheets es una plataforma que 

permite a los profesores generar hojas de trabajo interactivas para que sus alumnos 

las utilicen en clase. Es posible que los maestros ingresen hojas de trabajo 

impresas estándar en formato PDF o Word, que luego se pueden transformar en 

ejercicios interactivos utilizando diferentes formas, como opción múltiple, arrastrar 

y soltar, o unir las flechas, que pueden incorporar audios o videos si es necesario. 

Usando el micrófono de la herramienta, también es factible construir actividades de 

habla en las que los estudiantes deben grabarse a sí mismos hablando. También 

es posible acceder a una variedad de hojas de cálculo que previamente han sido 

realizadas por otros usuarios. 

De acuerdo con Ramadani (2020), en este sitio web se puede crear una 

versión simple de tarjetas de aprendizaje interactivas; que permite utilizar estos 

archivos PDF tanto en línea como en un entorno interactivo. El funcionamiento de 

Liveworksheets es extremadamente sencillo; se puede registrarse como profesores 

para poder cargar y crear libros de trabajo; Para registrarse como profesor, 

simplemente se necesita crear una cuenta con una dirección de correo electrónico 

y un nombre de usuario. El docente deberá vincular su cuenta con un centro 

educativo, el cual deberá estar registrado, con esto tendrá una contraseña que será 

la necesaria para vincular dicha cuenta con el docente. 

Hazlita y Hazlita (2021) indicaron que al enviar un documento en formato 



 

10  

PDF, JPG o DOC y la plataforma lo convertirá en una imagen para que la utilice en 

sus tarjetas interactivas. A continuación, crea cuadros de texto o menús 

desplegables con las opciones que se desea, y se puede hacer tarjetas interactivas 

que los estudiantes puedan editar como resultado de este proceso. También están 

disponibles las opciones de arrastrar y soltar actividades, lo que hará que el archivo 

sea aún más interactivo, así como la posibilidad de compartir tus archivos con el 

resto de profesores, permitiendo que todos los estudiantes que se hayan registrado 

para utilizar el sitio web accedan a ellos. 

En ese sentido, Qian (2018) manifestó que todas aquellas actividades que 

se efectúan en el desarrollo de la enseñanza en una plataforma virtual 

liveworksheets son de características altamente autónomas. Los profesores y los 

estudiantes están en un estado de relativa separación de tiempo y espacio en el 

que el aprendizaje en cierta medida se hace dependiente de la motivación, la 

autoconciencia y el autocontrol de los estudiantes. Esto impone grandes exigencias 

a la calidad de las estrategias interactivas de las que se dispone. 

Novikova (2020) considera que el Liveworksheets es una herramienta 

maravillosa para desarrollar tareas interactivas para estudiantes que se pueden 

compartir con otros estudiantes. Es fácil de usar para los profesores y tiene el 

potencial de hacer que el aprendizaje sea más agradable y placentero. Los 

profesores, sin embargo, deben tener cuidado al seleccionar la estructura de 

ejercicio más adecuada para cada actividad de aprendizaje, dada la amplia 

variedad de posibilidades disponibles. Por ello, la plataforma Liveworksheets ayuda 

mucho a la hora de solicitar o enviar actividades a los estudiantes en el entorno de 

aprendizaje a distancia o clases en línea. 

 Asimismo, Zurita et al. (2020) indicaron que una plataforma educativa virtual 

es un programa que se compone de distintas clases de herramientas de 

enseñanza. Su funcionalidad fundamental es brindar facilidad en la creación de 

entornos virtuales para distribuir formación escolar a través de internet sin que se 

necesite la destreza y los conocimientos de programación. Por lo tanto, Torun 

(2020) afirmó que las plataformas educativas son ambientes de aprendizaje virtual 

en el que las herramientas digitales facilitan a los alumnos construir sus 

conocimientos, cooperar e interactuar con los demás de manera síncrona o 

asíncrona.  
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 Kasim y Khalid (2016), propusieron la división de la plataforma educativa 

virtual en tres dimensiones: herramientas de aprendizaje, comunicación y 

productividad. De acuerdo con Arbia et al. (2020) las herramientas de aprendizaje 

se utilizan para desarrollar actividades dirigidas a los estudiantes. Estas 

herramientas incluyen formatos de presentación en línea y tareas. La 

implementación de este tipo de tecnologías en la educación se utilizan como 

complemento formativo de la enseñanza tradicional varios niveles, o como 

herramienta principal de aprendizaje, cuando se prescinde de un aula física (Syakur 

et al., 2020). 

Asimismo, Abazi-Bexheti et al. (2018) indicaron que las herramientas de 

aprendizaje permiten que los estudiantes promuevan la construcción de 

conocimiento a través de entornos virtuales, lo que genera una motivación de 

adaptación y les ayuda a evitar el abandono o la deserción. También desarrolla en 

el aprendiz una variedad de estrategias formativas y cognitivas, así como 

habilidades para gestionar los recursos necesarios para el aprendizaje, debido a 

que están diseñadas para abordar problemas y resolverlos. 

En cuanto a las herramientas de comunicación, Arbia et al. (2020) asevero 

que facilitan la interacción entre docentes y estudiantes. Estos recursos pueden ser 

síncronos para comunicar las actividades y brindar retroalimentación en vivo o 

asíncronos para responder consultas y corregir actividades luego de las clases.  

Asimismo, se caracterizan porque permiten establecer una comunicación 

instantánea y a distancia interpersonal entre grupos o individuos, así como el 

intercambio de información de todo tipo: gráfica, hablada, gráfica y documental para 

procesarla simultáneamente tanto en su transmisión como en el acceso centros 

documentales con criterio y secuencia (Bhat et al., 2018). 

Además, las herramientas de productividad son recursos responsables de la 

gestión de la plataforma, la manipulación de documentos, y la subida y descarga 

archivos desde cualquier ordenador conectado a Internet (Perrotta et al., 2021). Las 

herramientas de productividad abordan una amplia gama de problemas, desde 

mejorar el rendimiento de los estudiantes en el aula virtual hasta ayudar a los 

maestros a administrar mejor su propio tiempo y carga de trabajo. Debido a que 

estas herramientas están diseñadas para estar listas para el usuario final, se puede 

ponerlas a trabajar en cualquier computadora o dispositivo móvil (Subandi et al., 
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2018). 

Con respecto a la comprensión lectora, Pineda y Lemus (2004), la definieron 

como la habilidad de poder comprender significados partiendo de las ideas más 

importantes, por medio de la adquisición de estrategias y herramientas para la 

decodificación de mensajes escritos. Según Taboada et al. (2021), el acto de 

comprender lo que está leyendo se denomina comprensión. Si bien el término es 

sencillo, el acto en sí no es sencillo de enseñar, aprender o practicar. La 

preparación para la comprensión lectora es una actividad deliberada, activa e 

interactiva que tiene lugar antes, durante y después de que una persona lee una 

pieza específica de material escrito. 

En ese sentido, Dew et al. (2021) indican que la comprensión lectora se 

conforma de procesos con múltiples interacciones en las que los lectores unen sus 

conocimientos previos con la información textual poniendo en práctica las 

estrategias de lectura. Además, Yang et al.(2021) consideran que la habilidad de 

comprensión lectora facilita el comprender y recordar lo que las palabras significan 

y  el contenido de los textos.  

Para Martina et al. (2020), la comprensión de lectura es uno de los 

componentes más importantes del proceso de lectura. Cuando una persona lee un 

texto, se involucra en una amplia gama de procesos cognitivos que son difíciles de 

categorizar. Al mismo tiempo, está empleando su conocimiento y comprensión de 

los fonemas, la fonética, así como la relación entre sonidos, letras y palabras y su 

capacidad para comprender o construir el significado del texto de la información 

presentada en el texto. Por ello, Hjetland et al. (2020), manifestaron que la 

comprensión de lectura es el componente final del proceso de lectura y es el más 

difícil de dominar. No es posible que ocurra sin la participación de los otros aspectos 

del proceso. Es, al mismo tiempo, el más difícil y el más vital de los tres para hacerlo 

con éxito. 

Asimismo, Hong et al. (2020) indicaron que para comprender un texto, el 

lector debe ser capaz de comprender el lenguaje que se ha empleado en el escrito 

en cuestión. Si las palabras individuales no tienen sentido, es probable que la 

historia en general tampoco lo tenga. Es posible que los niños aprovechen su 

comprensión actual del vocabulario, pero también se les debe enseñar nuevos 

términos de forma regular. El entrenamiento de vocabulario más efectivo ocurre 
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cuando el estudiante lo necesita desesperadamente. Según Afflerbach et al. (2020), 

los padres e instructores deben enseñar previamente los términos nuevos que 

encontrará un niño en un texto y se debe ayudar al niño a comprender las palabras 

desconocidas a medida que las encuentra en la escritura. Además de poder 

comprender cada palabra individual en un texto, el niño debe poder unirlas todas 

para formar una imagen general de lo que el texto intenta transmitir.  

Sin embargo, Dua et al. (2020) señalan que en comparación con el 

conocimiento del vocabulario, la comprensión lectora es significativamente más 

complicada y variable. Los lectores emplean una variedad de tácticas de 

comprensión de textos para mejorar sus habilidades de comprensión de lectura. 

Estos incluyen verificar la comprensión, responder y producir preguntas, resumir y 

conocer y hacer uso de la estructura de un texto para mejorar la comprensión, entre 

otras cosas. 

Por ello, Khasawneh (2021) aseveró que en el proceso de lectura, la 

comprensión lectora se considera el centro del proceso. La conciencia de los 

estudiantes y las habilidades básicas de lectura son importantes para comprender 

el lenguaje, por lo que el sistema educativo, en todas sus formas, se esfuerza por 

brindarles a los estudiantes este talento para ayudarlos a elevar su nivel de 

conciencia y convertirse en dueños de las habilidades básicas de lectura. Según 

Schindler y Richter (2018), la comprensión lectora también ayuda a los estudiantes 

a percibir los diversos significados del material que están leyendo, así como a la 

capacidad de analizar y evaluar el contenido. Las habilidades de comprensión de 

lectura son extremadamente importantes para determinar si un estudiante tendrá 

éxito o fracasará en sus esfuerzos académicos. En los niveles fundamentales, el 

desarrollo de la velocidad de lectura de los niños es fundamental, ya que se espera 

que el alumno en estas etapas sea capaz de leer rápidamente y de leer para 

beneficiarse de los nuevos conocimientos. 

De acuerdo con Ali (2021), la comprensión de lectura se definió como la 

capacidad de leer un texto, analizarlo y comprender su mensaje. Depende de dos 

habilidades interconectadas: lectura de palabras (poder decodificar los símbolos en 

una página) y comprensión del lenguaje (poder comprender lo que se dice) (poder 

comprender el significado de las palabras y oraciones). Sin embargo, Erbeli y Joshi, 

(2020) aseveran que cuando le damos sentido a un texto, no solo recordamos las 
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palabras y frases que leemos; también recordamos el contexto en el que fueron 

escritos. Por el contrario, creamos una imagen mental de lo que describe el texto 

integrando el significado de las palabras y oraciones en un todo significativo, muy 

parecido a una película que vemos en nuestra cabeza mientras leemos. Calet et 

al.(2020) aseveran que para que la lectura tenga significado, para que un lector se 

involucre con un libro y aprenda de él y, en última instancia, para que el lector 

disfrute de lo que está leyendo, las buenas habilidades de comprensión son 

esenciales para todos los lectores. 

Para Moon et al. (2021), la comprensión lectora es el proceso cognitivo que 

se orienta a la comprensión del significado de un texto. Por ello, el dominio de la 

lectura comprende el desarrollo de una serie de estrategias que se hallan en 

perfeccionamiento a lo largo del tiempo hasta que se consigue leer con fluidez y 

comprensión. En otras palabras, se debe aprender a leer con precisión, de forma 

veloz y con la entonación adecuada. Y, lo fundamental, siempre se debe entender 

lo que se lee.  

En tanto que, Haerazi e Irawan (2020) indicaron que la comprensión lectora 

es la facultad de comprender palabras escritas que se conoce como comprensión. 

Se diferencia de la capacidad de distinguir palabras en una oración, dado que es 

insuficiente reconocer palabras en una página sin comprender lo que significan para 

lograr el propósito u objetivo de la lectura, que es la comprensión. Por ello, la 

capacidad de comprender lo leído da sentido a la lectura. La comprensión lectora 

ocurre cuando las palabras en una página son más que simples palabras; son 

conceptos e ideas que el lector puede comprender. La lectura se vuelve más 

placentera, entretenida y educativa cuando comprendes lo que estás leyendo. Es 

vital tener éxito en la escuela, el empleo y la vida en general para ser feliz y 

realizado. 

Por ello, Sari et al. (2020) señalaron que la comprensión lectora es una 

actividad que implica reconstruir los conocimientos previos del lector y orientarlo a 

evaluar y analizar críticamente todos y cada uno de los componentes del texto con 

el fin de obtener una comprensión del contenido real del material de lectura. Para 

ello, La lectura se convierte en un proceso por el que pasa el lector para recibir el 

mensaje. Y este proceso posee cualidades complejas que implican no solo recitar 

material escrito, sino también participar en actividades visuales para mejorar la 
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comprensión.  

Asimismo, Khasawneh (2021) manifestaron que cuando se trata de la forma 

en que se procesa la información, leer y hablar tienen mucho en común. También 

en esta situación es necesario leer de acuerdo con ciertas reglas, como la 

maximización de la cooperación, que exige una comprensión previa del tema a 

discutir. Por ello, para Karageorgos et al. (2020) la lectura es el proceso de extraer 

información de un texto. Es ahí donde la comprensión lectora adquiere una 

capacidad multifacética que involucra una variedad de acciones, incluidos los 

procesos físicos y cognitivos, que incluyen procesos para convertir símbolos 

escritos en palabras comprensibles. 

En ese sentido, Chow  et al. (2021) sostuvieron que la adquisición de la 

lectura es un proceso complejo que involucra la contribución de varios factores. Los 

lectores que dominan la decodificación y reconstrucción de significados en la 

comprensión lectora, mantienen un control consciente sobre su proceso de lectura 

empleando tácticas para ayudar a la comprensión mientras deconstruyen 

(decodifican) y reconstruyen el significado. Sinaga et al. (2020) mencionan que, 

además de la adquisición de información previa y tácticas de auto cuestionamiento, 

existen procedimientos de comprensión lectora como la gramática del cuento y el 

análisis de la estructura del texto, el resumen y el seguimiento de la comprensión. 

Ante esto, Kieffer et al. (2021) manifestaron que el éxito en la comprensión 

lectora necesita siempre de una fusión de procesos automáticos no conscientes y 

procesos estratégicos bajo control; sin embargo, las contribuciones relativas de 

estos procesos varían dependiendo de la correspondencia entre el lector y el texto 

en cada situación dada. Cuando los lectores se acercan a un libro con un 

conocimiento lingüístico y mundial relevante, así como con habilidades eficientes 

de lectura de palabras, pueden acceder automáticamente a la información de la 

memoria a plazo largo y crear las inferencias necesarias para construir modelos 

mentales coherentes. 

Por otro lado, Thirunavukarasu y Raja-Harun (2021) manifestaron que la 

comprensión lectora no depende únicamente de las habilidades de decodificación. 

Implica que el lector procese la información teniendo en cuenta el contexto social, 

así como el formato del texto. Es un proceso mental que depende del conocimiento 

previo, la experiencia y la información del texto. Por esto, Dolean et al. (2021) 
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indicaron que esto implica conectar ideas basadas en experiencias previas 

almacenadas en la memoria, debido a que la comprensión lectora es la clave de la 

capacidad de los seres humanos (Tang, 2021). 

Para Refat et al. (2020) la comprensión lectora es uno de los componentes 

clave del lenguaje donde los estudiantes deben poder demostrar que pueden 

comprender textos producidos a través de oraciones, lo que exige el uso adecuado 

del lenguaje. Una gran parte de la buena construcción de una oración se basa en 

la comprensión del tiempo verbal, lo que ayuda a formar oraciones utilizando la 

referencia del tiempo correcto. Sin características del tiempo, una oración carece 

de un significado efectivo. Por lo tanto, la enseñanza de los tiempos verbales es 

una preocupación en la enseñanza de una segunda lengua. Li (2020) sugiere que, 

para los estudiantes de inglés, el vocabulario y la gramática son requisitos 

esenciales para que puedan alcanzar una óptima comprensión lectora mediante 

una lectura eficaz de los textos en inglés. 

En ese sentido, Muhid et al.(2020) manifestó que la lectura es una habilidad 

receptiva que juega un papel muy importante en el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes. El papel de la lectura para los estudiantes de inglés como lengua 

extranjera es que apoya el avance de las habilidades y el conocimiento del inglés. 

Sari et al. (2020) indicaron que los estudiantes de inglés que leen más textos en 

inglés parecen adquirir el inglés mucho mejor que aquellos que no lo hacen, lo que 

implica que, sin estar muy expuestos a los materiales de lectura en clase, los 

estudiantes de inglés como lengua extranjera probablemente no progresarán 

mucho. Cuando estos estudiantes leen menos texto en inglés, no se adaptan bien 

al inglés, por lo que adquieren problemas para comprender el texto en inglés una 

vez que lo tienen. 

En tanto que, Pineda y Lemus (2004), señalaron que la comprensión lectora 

posee tres dimensiones: el nivel literal, inferencial y crítico. En cuanto a la 

comprensión literal, se fundamenta en seis procesos importantes del pensamiento 

(comparar, observar, relajarse, clasificar, ordenar y clasificar jerárquicamente) y el 

uso de ciertos organizadores visuales para simbolizar toda información obtenida de 

los textos. Sin interpretar, el lector sabe lo que el texto expresa.  

Para Kieffer et al. (2021), la comprensión inferencial es la capacidad de 

derivar el significado de las sugerencias ofrecidas por una fuente textual. En la 
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comprensión inferencial, el lector debe ser capaz de obtener información de lo que 

lee y sacar sus propias conclusiones. La codificación de las palabras clave y las 

combinaciones selectivas de estas palabras pueden conseguirlo. Encontrar 

relaciones que vayan más allá de lo leído permite explicar el material de una manera 

más integral, incorporando información y experiencias previas, conectando lo leído 

con conocimientos previos, formando hipótesis y desarrollando nuevos conceptos. 

El desarrollo de conclusiones es el propósito del nivel inferencial. Dado el alto nivel 

de abstracción requerido por parte del lector, este nivel de conocimiento rara vez 

se realiza en las escuelas. Fomenta la colaboración con varios dominios del 

conocimiento, así como la integración de nueva información en el sistema general. 

De acuerdo a Barzola et al. (2021) la comprensión crítica o analógica se 

refiere al proceso de analizar un texto, ya sea por su tema, carácter o mensaje 

general.  Consiste en emitir juicios sobre el texto leído, aceptándolos o 

rechazándolos, pero siempre con justificaciones para hacerlo. Por ello, Klimova y 

Zamborova (2020) señala que la crítica tiene un carácter evaluativo, en el que se 

pone en juego la formación, los estándares y los conocimientos del lector para 

evaluar lo leído.  En la comprensión crítica, el lector debe saber cómo relacionar la 

información contenida en lo que leyó anteriormente con el contenido de lo que está 

leyendo; en otras palabras, debe poner cierta información codificada e inferida en 

yuxtaposición con una nueva esfera que ofrece un texto diferente. Se debe capturar 

cierta información y decodificarla e inferirla en el nuevo alcance de otro texto.
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Este trabajo de investigación fue de nivel explicativo y de tipo aplicada. De acuerdo 

con Arroyo (2020), este tipo de investigación tiene como propósito usar el 

conocimiento teórico para cooperar con los investigadores al realizar el estudio del 

problema con mayor profundidad y comprenderlo eficazmente, para que de esta 

forma se pueda resolver una situación determinada, con el fin de lograr el satisfacer 

una necesidad práctica. 

Para el diseño de investigación, se realizó un estudio experimental con un 

sub-diseño cuasi experimental. Arias (2020) manifestó que estos estudios están 

caracterizados por hacer una selección de forma intencional un grupo de individuos 

constituidos previamente para realizar el análisis, sin realizar una interferencia 

sobre estos. Para ello, se fijaron dos grupos: uno de control y el otro experimental 

a su vez los resultados se evaluaron antes y después de la aplicación de la 

metodología que se estableció. 

 

Figura 1 

Esquema de investigación cuasi experimental 

 

 

 

Nota. Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) 

Dónde: GE: Grupo experimental; GC: Grupo de control; O1 y O2: Pre test; O1 

y O2: Pre test; x: Uso de la estrategia interactiva liveworksheets 

 

3.2. Variables y operacionalización 

Definición conceptual de la variable independiente 

El uso de la estrategia interactiva liveworksheets se define como la utilización de 

”herramientas digitales de administración de contenido de aprendizaje, de 

comunicación de los estudiantes con el docente, de evaluación mediante fichas 

interactivas y la gestión de los informes de progreso del aprendizaje y las 

actividades que realizan los estudiantes” (Kasim y Khalid, 2016, p. 57). 
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Definición conceptual de la variable dependiente 

La comprensión lectora se define como “la habilidad de asimilación del significado 

de lo que se lee partiendo de las ideas principales, a través de la adquisición de 

estrategias y herramientas para la decodificación de mensajes escritos” (Pineda y 

Lemus, 2004, p. 4). 

Definición operacional de la variable dependiente 

La variable se midió mediante 3 dimensiones: comprensión inferencial, 

comprensión literal y comprensión crítica, mediante la aplicación de la prueba 

objetiva Reading Comprehension Test (RCT), de manera virtual. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Para Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), el conjunto finito de elementos que 

tienen similares características es denominado población. Para el caso de la 

presente investigación, la población fue de 287 alumnos de secundaria de la 

Institución Educativa N°7080 Jorge Bernales Salas de Villa María del Triunfo, de 

edades que fluctúan entre los 12 a 16 años.  

En el caso de la muestra, Arroyo (2020) la definió como un subgrupo extraído 

de la población para realizar el análisis de la investigación. Por esto, se tomó una 

muestra de 60 escolares del primer grado de secundaria, distribuidos en dos 

grupos, GE: grupo experimental (sección A con 30 escolares) y GC: grupo control 

(sección B con 30 escolares).  

Criterios de inclusión 

Estudiantes del 1er grado de secundaria. 

Estudiantes que figuran en la nómina de matrícula 2021. 

Estudiantes varones (27) y mujeres (36). 

Criterios de exclusión 

Estudiantes de 2do, 3ero, 4to y 5to grado. 

Estudiantes que no figuran en la nómina de matrícula 2021. 

 

 En el caso del muestreo, Bilbao y Escobar (2020) indicaron que se realiza 

por medio de la técnica que determina la cantidad de sujetos que componen la 

muestra. En este caso, el muestreo fue no probabilístico por conveniencia. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

De acuerdo con Arroyo (2020) la técnica consiste en procedimientos y recursos que 

con ayuda de los instrumentos permiten la aplicación de un método. Con respecto 

a la investigación, se hizo uso de la observación. De acuerdo con Wolf et al. (2020), 

el objetivo de esta técnica es examinar atentamente el avance del estudio, 

realizando la recopilación datos para su posterior análisis. 

En el caso del instrumento, se aplicó la prueba. Para Escudero (2017), la 

prueba es un tipo de evaluación que mide el conocimiento de los estudiantes. Se 

aplicó como instrumento la prueba objetiva llamada Reading Comprehension Test 

(RCT) para evaluar la comprensión lectora en el idioma inglés de los educandos de 

primer grado. (Ver anexo N°3) 

 

Validez del instrumento 

Para Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), la validez de un instrumento se define 

como el grado con el cual un instrumento realiza la medición de lo que se le ha 

asignado para cumplir con el objetivo de la investigación. La validación del 

instrumento, se hizo mediante el método de juicio de expertos. Galicia y Balderrama 

(2018) manifestaron que este tipo de validación se define por medio de la opinión 

informada y consensuada de expertos de amplia trayectoria sobre el instrumento y 

la metodología a utilizar. Para ello, se hizo el uso de un instrumento validado con la 

opinión de 3 expertos de las áreas de temática, metodología y estadística, quienes 

realizaron un análisis escrupuloso, mediante un dictamen se determinaron que el 

instrumento tuvo consistencia y fue aplicable. 

 

Confiabilidad del instrumento 

Según Warrens (2015), la confiabilidad determina la fiabilidad mediante el análisis 

de consistencia interna del instrumento, analizando la correlación entre sus ítems. 

Para el caso de la investigación presente, el estadístico Kuder Richardson (KR20) 

se utilizó con el objetivo de establecer la fiabilidad del instrumento, dado que la 

escala es dicotómica. Por ese motivo, se aplicó una prueba piloto con 20 escolares, 

quienes respondieron a las preguntas de la prueba RCT. Luego se calculó el 

coeficiente KR-20, que fue 0,702, siendo el instrumento altamente confiable. 
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Tabla 1  

Análisis de confiabilidad de la variable comprensión lectora 

KR 20 N de elementos 

,702 20 

 

 

3.5. Procedimiento 

En primer lugar, se hizo la búsqueda de las fuentes científicas para estructurar el 

marco teórico y los antecedentes de investigación. Después se definió la 

metodología determinando el tipo de proyecto de investigación y el diseño. Luego, 

se construyó el instrumento y se hizo la validación y el análisis de la confiabilidad. 

Para la recopilación de data se hizo una coordinación con las autoridades 

respectivas de la Institución Educativa N°7080 Jorge Bernales Salas, para obtener 

el permiso de realizar el estudio con los estudiantes de primero de secundaria. 

Pasado ese acto, se realizó la prueba piloto a 20 alumnos similares a los 

pertenecientes a la muestra, para establecer la confiabilidad del instrumento por 

medio del test de Kuder Richardson. Al terminar este análisis, se aplicó como 

instrumento la prueba objetiva Reading Comprehension Test (RCT) a la muestra, 

tanto a los sujetos experimentales y a los sujetos de control, para determinar el nivel 

de la comprensión lectora en el pre test, es decir, antes de haber realizado el uso 

de la estrategia interactiva liveworksheets. Seguidamente, se elaboraron las 

actividades de aprendizaje correspondientes al curso de inglés, usando la 

estrategia interactiva liveworksheets. En seguida, se pasó a la aplicación de la 

prueba objetiva RCT a la muestra, tanto en el grupo de los sujetos experimentales 

y el grupo de control, para obtener los resultados del post test, para el análisis de 

los resultados. Finalmente, se redactaron las discusiones comparándolas con los 

antecedentes y se realizaron las conclusiones y recomendaciones pertinentes. 

 

3.6. Métodos de análisis de datos 

En cuanto al estudio de la data por recopilarse, se hizo uso de las herramientas de 

análisis estadístico, tales como las hojas de cálculo de Excel y del software SPSS 

V.25. Primero, se creó en Excel una base de datos de la variable compresión 

lectora, con las respuestas recopiladas de la prueba RCT. Una vez distribuidos los 
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datos, según sus dimensiones correspondientes, se los trasladó al software SPSS, 

donde se hizo la configuración de los mismos recodificándolos, según sus 

características y se determinó los niveles ordinales Bajo, Medio y Alto de la variable 

dependiente y de sus dimensiones. Luego, se hizo el análisis descriptivo, donde se 

elaboraron las tablas de frecuencia y figuras, que mostraron los valores 

porcentuales de los rangos de la variable dependiente y de sus dimensiones. 

 El segundo paso que se realizó fue el análisis inferencial, donde se 

comprobó las hipótesis establecidas en la introducción de la investigación. Primero, 

se determinó la normalidad de la data recopilada, por medio de la aplicación del 

test estadístico de Shapiro-Wilk, para las mediciones a tomarse antes y después 

de la aplicación del método. En seguida, se realizó el test no paramétrico de U de 

Mann-Whitney, que posibilitó efectuar la evaluación de las muestras a tomar 

(control y experimental) durante el pre test y post test para hacer la comprobación 

de las hipótesis planteadas, según la variable dependiente compresión lectora. 

 

3.7. Aspectos éticos 

En cuanto al análisis del estudio se siguieron las normas estipuladas por el área de 

posgrado de la Universidad César Vallejo. Asimismo, la redacción y estructura del 

proyecto de tesis siguieron los reglamentos que las normas APA, en su séptima 

edición sugieren. Además, se respetaron las teorías de los autores consultados, 

realizando las citas y haciendo el listado de referencias según corresponda. 

Finalmente, se recopiló data fidedigna para el análisis solicitando el permiso de la 

institución educativa N° 7080 Jorge Bernales Salas, a través de una carta de 

presentación y se mantuvo en reserva la información personal de los estudiantes 

encuestados. 

Del mismo modo, la investigación se desarrolló bajo el principio de 

beneficencia y no maleficencia, dado que se buscó el deber ético de hacer el bien 

para los individuos involucrados en el análisis, para conseguir los mayores 

beneficios, sin perjudicar a los individuos involucrados en la investigación y 

reduciendo los riesgos a un nivel mínimo, de los cuales no se ha derivado ningún 

daño posible.  
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IV. RESULTADOS 

En este bloque se muestra las repercusiones descriptivas e inferenciales a nivel de 

variables y dimensiones después de haber realizado la aplicación de la estrategia 

interactiva Liveworksheets en los educandos del 1er grado de secundaria 2021 a 

fin de determinar si la estrategia en mención muestra los logros significativos y 

mejora en la comprensión lectora haciendo uso del análisis estadístico.  

 

4.1. Resultados descriptivos 

En primer lugar, se desarrolló descriptivamente el análisis, con la intención de 

mostrar las resultas de la aplicación del instrumento en ambos grupos: De control 

1B y experimental 1A de secundaria para conocer las diferencias en los niveles 

alcanzados. 

Figura 2 

Niveles de la comprensión lectora en el pretest y post test 

 
Nota. Esta figura muestra los niveles de comprensión lectora en el pretest y post test 

 

En la figura 2 se pudo apreciar que en el pretest el grupo de control (sección 

1B) obtuvo los siguientes resultados, un 80% de los educandos consiguió el nivel 

inicio, un 15% adquirió un nivel en proceso y 5% obtuvo logrado; en cambio, luego 

de aplicárseles el post test al mismo grupo, el 75% de los estudiantes se ubicó en 

inicio, el 20% proceso y tan solo un 5% tuvo logrado. En tanto que, en el pretest del 

grupo experimental (sección 1A), el 80% de estudiantes se encontró en inicio, el 
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20% se encontró en proceso y nadie llegó al nivel logrado, tampoco destacado, no 

obstante, en el post test del grupo experimental previamente mencionado, el 10% 

de los estudiantes mencionados alcanzaron inicio, 15% se ubicaron en proceso, el 

50% en un nivel logrado y el 25% obtuvo un logro destacado en cuanto a los niveles 

de comprensión lectora. 

 

Figura 3 

Niveles de la comprensión literal en el pretest y post test 

 

 

Nota. Esta figura muestra los niveles de comprensión literal en el pretest y post test 

 

En la figura 3 se pudo observar que en el pretest el grupo de control del aula 

B, un 25% de los escolares alcanzó el nivel inicio, 40% logró ubicarse en proceso 

y 35% obtuvo nivel logrado y en el post test el 25% alcanzó nivel inicio, el 45% logró 

un nivel de proceso y el 30% alcanzó el nivel logrado. En tanto que, en el pretest 

del grupo experimental, el 45% de estudiantes se encontró en un nivel inicio, el 35% 

se encontró en proceso, 10% logró ubicarse en logrado y 10% en logro destacado 

y en el post test del grupo experimental el 5% obtuvo un nivel inicio, 20% logró 

ubicarse en proceso, 30% alcanzó un nivel logrado y el 45% obtuvo logro destacado 

en cuanto a los niveles de comprensión literal. 
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Figura 4 

Niveles de la comprensión inferencial en el pretest y post test 

 

 
Nota. Esta figura muestra los niveles de comprensión inferencial en el pretest y post test 

En la figura 4 se pudo observar que en el pretest del grupo de control un 75% 

de los estudiantes logró el nivel inicio, 20% obtuvo el nivel en proceso y un 5% de 

los estudiantes un nivel logrado y en el post test el 80% obtuvo el nivel inicio, el 

20% un nivel en proceso y ninguno en nivel logrado, ni en logro destacado. En tanto 

que, luego de aplicarse el pretest al grupo experimental, el 55% de estudiantes se 

encontró en un nivel inicio, el 45% alcanzó un nivel proceso, ninguno en nivel 

logrado y ninguno obtuvo logro destacado .Mientras que los mismos estudiantes 

del grupo experimental en el post test obtuvieron los siguientes niveles : 5% logró 

nivel inicio, 35% obtuvo un nivel proceso, el 25% se ubicó en un nivel logrado y el 

35% presentó un logro destacado en cuanto a los niveles de comprensión 

inferencial. 

 

 

 

 

 



 

26  

 

Figura 5 

Niveles de la comprensión crítica en el pretest y post test 

 
Nota. Esta figura muestra los niveles de comprensión crítica en el pretest y post test 

 

 

En la figura 5 se observó que en el pretest del grupo de control un 80% de 

los educandos alcanzaron nivel inicio, un 15% obtuvo nivel proceso y 5% obtuvo 

nivel logrado mientras que después de la aplicación del post test el 65% de los 

estudiantes del mismo grupo se ubicó en nivel inicio, el 35% en proceso y ninguno 

alcanzó nivel logrado, ni logro destacado. En tanto que, en el pretest del grupo 

experimental, el 70% de los estudiantes se encontró en un nivel inicio, el 30% 

obtuvo un nivel proceso, ninguno se ubicó en un nivel logrado ni en logro destacado. 

En cambio, en el post test del grupo experimental en mención, un 45% logró nivel 

inicio, 25% logró obtener nivel proceso, el 10% obtuvo un nivel logrado y el 25% 

alcanzó logro destacado en cuanto a los niveles de comprensión crítica. 
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4.2. Prueba de normalidad 

 

 

Tabla 2  

Prueba de normalidad para la variable comprensión lectora y sus dimensiones  

 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Comprensión lectora (Pre test) ,516 40 ,000 

Comprensión literal (Pre test) ,845 40 ,000 

Comprensión inferencial (Pre test) ,652 40 ,000 

Comprensión crítica (Pre test) ,573 40 ,000 

Comprensión lectora (Post test) ,815 40 ,000 

Comprensión literal (Post test) ,878 40 ,000 

Comprensión inferencial (Post test) ,799 40 ,000 

Comprensión crítica (Post test) ,727 40 ,000 

Nota. Resultados de prueba de bondad de ajuste para la variable comprensión lectora y 

sus dimensiones 

 

 

En la tabla 2 se evidencian los hallazgos del test de normalidad según Shapiro-Wilk 

(n<40) para la variable comprensión lectora y se aprecia que todos los valores de 

significancia de estas variables no tienden a una distribución normal, debido a que 

el coeficiente encontrado es significativo (p < 0,05); en el pre test y post test de 

variables y dimensiones, por esto, el análisis inferencial deberá realizarse mediante 

la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. 
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4.3. Contrastación de hipótesis 

Prueba de hipótesis general 

Se efectúa estableciendo el planteamiento de las siguientes hipótesis: 

Para el análisis se ha previsto lo siguiente: 95% de confianza y 5% de error 

Formulación de la hipótesis 

H0: El uso de la estrategia interactiva liveworksheets no influye significativamente 

en la mejora de la comprensión lectora del inglés entre los escolares de una 

institución educativa, 2021. 

Ha: El uso de la estrategia interactiva liveworksheets sí influye significativamente 

en la mejora de la comprensión lectora del inglés entre los escolares de una 

institución educativa, 2021. 

Tabla 3  

Nivel de comprensión lectora del grupo de control y experimental según pretest y postest 

Estadístico 

Grupo Test U de 
Mann-Whitney Control (n=20) Experimental (n=20) 

Pretest 
                                                                                                                                                                                    U=198.000 

Rango promedio 
Suma de rangos 

20.60 
412.00 

     20.40 
     408.00 

Z = -0.078 
p = 0.938 

Postest 
                                                                                                                 U= 39.000 

Rango promedio 
Suma de rangos 

          12.45 
          249.50 

   28.55 
   571.00 Z = -4.602 

p = 0.000 
   

Nota. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para la comprensión lectora del grupo 

de control y experimental según pretest y postest 

 

En la tabla 3, el promedio de la comprensión lectora de los discentes en el 

pretest es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo de control 20.60 y 

experimental 20.40 y en cuanto al test  de U-Mann-Whitney es U=198.000, z= -

0.078,   ρ = 0.938 y ρ > 0.05, Así mismo, en el postest la media de la comprensión 

lectora de los alumnos es distintos al 95% de confiabilidad, del grupo control 12.45 

y experimental 28.55 y en cuanto a la prueba  de U-Mann-Whitney U=39.000, z= -

4.602,   ρ = .000 y ρ < 0.05: por tanto, los escolares del grupo de sujetos 

experimentales demostraron óptimos resultados en sus niveles de comprensión 

lectora del inglés después de aplicar el liveworksheets como estrategia interactiva 

en una Institución Educativa, 2021. 
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Tabla 4  

Nivel de comprensión literal del grupo de control y experimental según pretest y postest 

Estadístico 

Grupo 

Test U de 
Mann-Whitney Control (n=20) Experimental (n=20) 

Pretest 
                                                                                                                                                                                    U=158.500 

Rango promedio 
Suma de rangos 

22.58 
451.50 

     18.43 
     368.50 Z = -1.188 

p = 0.235 

Postest 
                                                                                                                 U= 77.500 

Rango promedio 
Suma de rangos 

          14.38 
          287.50 

   26.63 
   532.50 

Z = -3.446 
p = 0.001 

   

Nota. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para la comprensión literal del grupo 

de control y experimental según pretest y postest 

 

 

 

En la tabla 4, el promedio de la comprensión literal de los discentes en el 

pretest es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo de control 22.58 y 

experimental 18.43 y en cuanto al test  de U-Mann-Whitney es U=158.500, z= -

1.188,   ρ = 0.235 y ρ > 0.05, Así mismo, en el postest la media de la comprensión 

literal de los alumnos es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo control 14.38 

y experimental 26.63 y en cuanto a la prueba  de U-Mann-Whitney U=77.500, z= -

3.446,   ρ = .001 y ρ < 0.05: por tanto, los escolares del grupo de sujetos 

experimentales demostraron mejores resultados en sus niveles de comprensión 

literal del inglés después de aplicar el liveworksheets como estrategia interactiva en 

una Institución Educativa, 2021. 
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Tabla 5  

Nivel de comprensión inferencial del grupo de control y experimental según pretest y 

postest 

Estadístico 

Grupo 

Test U de 
Mann-Whitney Control (n=20) Experimental (n=20) 

Pretest 
                                                                                                                                                                                    U=164.500 

Rango promedio 
Suma de rangos 

18.73 
374.50 

     22.28 
     445.50 Z = -1.155 

p = 0.248 

Postest 
                                                                                                                 U= 26.000 

Rango promedio 
Suma de rangos 

          11.80 
          236.50 

   29.20 
   584.00 

Z = -4.973 
p = 0.000 

   

Nota. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para la comprensión inferencial del 

grupo de control y experimental según pretest y postest 

 

 

En la tabla 5, el promedio de la comprensión inferencial de los discentes en 

el pretest es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo de control 18.73 y 

experimental 22.28 y en cuanto al test  de U-Mann-Whitney es U=164.500, z= -

1.155,   ρ = 0.248 y ρ > 0.05, Así mismo, en el postest la media de la comprensión 

inferencial de los alumnos es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo control 

11.80 y experimental 29.20 y en cuanto a la prueba  de U-Mann-Whitney U=26.000, 

z= -4.973,   ρ = .000 y ρ < 0.05: por tanto, los escolares del grupo de sujetos 

experimentales demostraron mejores resultados en sus niveles de comprensión 

inferencial del inglés después de aplicar el liveworksheets como estrategia 

interactiva en una Institución Educativa, 2021. 
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Tabla 6  

Nivel de comprensión crítica del grupo de control y experimental según pretest y postest 

Estadístico 

Grupo Test U de 
Mann-Whitney Control (n=20) Experimental (n=20) 

Pretest 
                                                                                                                                                                                    U=183.000 

Rango promedio 
Suma de rangos 

19.65 
393.00 

     21.35 
     427.00 

Z = -0.611 
p = 0.541 

Postest 
                                                                                                                 U= 125.500 

Rango promedio 
Suma de rangos 

          16.78 
          335.50 

   24.23 
   484.50 Z = -2.216 

p = 0.027 
   

Nota. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para la comprensión crítica del grupo 

de control y experimental según pretest y postest 

 

En la tabla 6, el promedio de la comprensión crítica de los discentes en el 

pretest es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo de control 19.65 y 

experimental 21.35 y en cuanto al test  de U-Mann-Whitney es U=183.000, z= -

0.611,   ρ = 0.541 y ρ > 0.05, Así mismo, en el postest la media de la comprensión 

crítica de los alumnos es diferente al 95% de confiabilidad, del grupo control 16.78 

y experimental 24.23 y en cuanto a la prueba  de U-Mann-Whitney U=125.000, z= 

-2.216,   ρ = .027 y ρ < 0.05: por tanto, los escolares del grupo de sujetos 

experimentales demostraron mejores resultados en sus niveles de comprensión 

crítica del inglés después de aplicar el liveworksheets como estrategia interactiva 

en una Institución Educativa, 2021. 
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V. DISCUSIÓN 

 

De acuerdo a los hallazgos descriptivos de la variable dependiente comprensión 

lectora del inglés, se encontró que en el pretest el grupo de control 80% del 

estudiantado presentaron una puntuación en inicio, 15% en una puntuación en 

proceso y 5% en una escala de logro realizado y en el post test el 75% de discentes 

alcanzaron un nivel inicio, el 20% en un nivel proceso y el 5% en logro realizado. 

En tanto que, el grupo de los sujetos experimentales del pretest, el 80% de 

escolares se halla en un rango en inicio, el 20% se encuentra en una escala proceso 

y ninguno logrado, ni en logro destacado y en el post test del grupo experimental el 

10% presenta un nivel inicio, 15% en un nivel proceso, el 50% en un nivel logrado 

y el 25% presenta un logro destacado en cuanto a los niveles de comprensión 

lectora.  

Estos hallazgos se corroboraron en los obtenidos por Palacios et al. (2021) 

quienes encontraron como resultado que los discentes de una institución educativa 

de la ciudad de Huancayo, en el análisis del grupo de control en el pretest el 75% 

alcanzaron el nivel en inicio, 10% en un nivel en proceso y 15% en un nivel logrado 

y en el post test el 70% de discentes alcanzaron un nivel inicio, el 20% en un nivel 

proceso y el 10% en logrado. Y para el caso del grupo experimental, para el pre 

test el 72% se halló en una escala en inicio, 18% en un nivel en proceso, 5% un 

nivel logrado y 5% con logro destacado. Y luego del análisis post test el 20% se 

encontró en un nivel inicio, el 10% en un nivel proceso, 60% en un nivel logrado y 

10% en logro destacado. Eso quiere decir, que el grupo experimental obtuvo una 

mejora en su comprensión lectora del inglés.  

En ese sentido Qian (2018), concuerda dado que tuvo como resultados que 

para el caso del grupo experimental, para el pre test el 54% se halló en una escala 

en inicio, 25% en un nivel en proceso, 15% un nivel logrado y 6% con logro 

destacado y en el análisis post test el 10% se encontró en un nivel inicio, el 15% en 

un nivel proceso, 63% en un nivel logrado y 12% en logro destacado.  

Por ello, Novikova (2020) manifestó que una ventaja del uso de la 

metodología e-learning a través del liveworksheets es la flexibilidad en términos de 

tiempo y lugar. El contenido de aprendizaje generalmente está disponible en 

módulos cortos y el material de aprendizaje puede convertirse fácilmente en parte 
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de su rutina diaria, dado que esta es una herramienta con la que se puede 

desarrollar tareas interactivas para estudiantes y a su vez pueden compartirlas con 

otros discentes. Es simple de usar para los profesores y tiene el potencial de hacer 

que el aprendizaje sea más agradable y placentero. Por ello, en concordancia con 

la investigación, obtuvo para el post test el 10% de los discentes de los sujetos 

experimentales se encontró en un nivel sumamente bajo, el 20% en nivel medio y 

un 70% con nivel elevado, evidenciándose una mejora en la comprensión lectora 

del estudiantado. 

Asimismo, en el aporte de Vásquez (2019) sobre los niveles de comprensión 

lectora, se aprecia que, de los resultados obtenidos en el grupo de control en el pre 

test, para los alumnos de una institución de Puente Piedra, 70% se encontró en un 

nivel sumamente bajo, el 20% en nivel medio y un 10% con nivel elevado. Y en el 

post test se obtuvo como resultados que el 72% se encontró en un nivel sumamente 

bajo, el 18% en nivel medio y un 10% con nivel elevado. En tanto que, para el grupo 

experimental en el pre test, el 65% se encontró en un nivel sumamente bajo, el 30% 

en nivel medio y un 5% con nivel elevado. Y para el post test el 16,8% de los 

discentes se encontró en un nivel sumamente bajo, el 38,3% en nivel medio y un 

44,9% con nivel elevado. Por ello, Rana y Rana (2020), manifestó que la 

implementación del e-learning en educación ha sido favorable en múltiples 

contextos, dado que se han presentado varias ventajas asociadas a su 

implementación, dado que evidencia una capacidad de centrarse en las 

necesidades individuales de los alumnos. Y esto puede ofrecer un empoderamiento 

del discente al proveerle de herramientas digitales de manera efectiva en 

comparación con una clase tradicional. De esta manera, los objetivos pedagógicos 

se pueden lograr en corto tiempo y con poco esfuerzo. 

Al respecto, Vásquez (2019) concordó con los hallazgos obtenidos y 

mencionó que la comprensión lectora requiere la extracción activa y la producción 

del significado del texto por parte del discente. Muchos factores, incluidos los otros 

componentes: literal, inferencial y crítica, así como la educación que recibe el lector, 

pueden tener un impacto en la comprensión del texto por parte del lector. Las 

habilidades del lenguaje hablado de los niños sirven como base para una buena 

comprensión lectora, pero no son adecuadas para el desarrollo de la fluidez en 

ausencia de una formación eficaz. Por ello, en concordancia con la investigación, 
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obtuvo para el post test el 15% de los discentes de los sujetos experimentales se 

encontró en un nivel sumamente bajo, el 25% en nivel medio y un 60% con nivel 

elevado, comprobándose que el estudiantado mejora en su comprensión lectora. 

Asimismo, Cormán-Chumpitaz y Torres-Acuña (2018), manifestaron que el 

vocabulario es uno de los indicadores de comprensión lectora fundamentales. A 

pesar de que los escolares pueden tener las habilidades de decodificación 

necesarias para leer una palabra desconocida de otro idioma, si el término aún no 

forma parte de su léxico, es posible que no puedan conectar el texto decodificado 

con su significado previsto. Además, no podrán comprender lo que están leyendo 

si no pueden descifrar la palabra en primer lugar debido a su escasa capacidad de 

vocabulario. 

Por otro lado, en relación a los resultados inferenciales de la hipótesis 

general sobre si el uso de la estrategia didáctica liveworksheets influye 

significativamente en la mejora de la comprensión lectora del inglés entre los 

escolares de una institución educativa, 2021, según la prueba no paramétrica del 

test U de Mann-Whitney resultó ser significativa (U=198.000, z= -0.078),  ρ = 0.938 

y ρ > 0.05, en el pre test y (U-Mann-Whitney: U=39.000, z= -4.602),   ρ = .000 y ρ 

< 0.05, en el post test, por lo que los escolares del grupo experimental demostraron 

mejores puntuaciones. Estos resultados son análogos al confrontarlos con los 

hallazgos de los estudios de Mukti et al. (2021), quien obtuvo como resultados que 

se corroboró lo planteado en la hipótesis de su investigación, dado que con respecto 

a la prueba no paramétrica de la U de Mann-Whitney resultó ser significativa (U-

Mann-Whitney: 183.700 y z= -0.097),   ρ = 0.959 y ρ > 0.05, en el pre test y (U-

Mann-Whitney: 54.000 y z= -4.557),   ρ = .001 y ρ < 0.05, en el post test, por lo que 

los alumnos del grupo experimental del departamento de farmacia de la universidad 

Maulana Malik Ibrahim Malang evidenciaron una mejora en sus calificaciones. 

En ese sentido, Palacios et al. (2021) corroboró los hallazgos al admitir que 

comprender lo que está leyendo es el proceso de construir y extraer significado de 

lo que se lee simultáneamente como resultado del contacto y la participación con 

ella. Los eventos de finalización tienen éxito cuando las habilidades del lector, la 

dificultad del texto y la especificación de la tarea están sincronizadas con los 

objetivos del evento. De esta manera el vocabulario y los conocimientos previos 

fueron extremadamente importantes para los escolares. Las necesidades de 
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diferentes textos definen las actividades que debe proponer el docente en el 

liveworksheets de diferentes maneras. Además, Mukti et al. (2021) acotó que los 

enfoques de la educación en comprensión lectora no pueden pasar por alto la 

importancia de las habilidades básicas de lectura de palabras, pero pueden ser 

beneficiosos para fomentar la participación activa con una variedad de textos, tanto 

en forma oral como alfabetizada, en la búsqueda de auténticas metas de 

aprendizaje. 

Con respecto a los resultados descriptivos de los niveles de la comprensión 

literal en el aprendizaje del inglés, se obtuvo que en el pretest el grupo de control 

alcanzó un 25% de alumnos en un nivel inicio, 40% en un nivel en proceso y 35% 

en un nivel logrado y en el post test el 25% en un nivel inicio, el 45% en un nivel 

proceso y el 30% en logrado. Asimismo, para el pretest del grupo experimental, el 

45% de discentes obtuvo un nivel inicio, el 35% se encontró en un nivel proceso, 

10% en un nivel logrado y 10% en logro destacado y en el post test del grupo 

experimental el 5% presentó un nivel inicio, 20% en un nivel proceso, el 30% en un 

nivel logrado y el 45% alcanzó un logro destacado.  

Estos hallazgos se corroboran en los obtenidos por Prado-Yépez et al. 

(2021) quienes encontraron que en el pretest el grupo de control alcanzó un 35% 

de discentes en un nivel inicio, 50% en un nivel en proceso y 15% en un nivel 

logrado y en el post test el 45% en un nivel inicio, el 25% en un nivel proceso y el 

30% en logrado. Asimismo, para el pretest del grupo experimental, el 55% de 

discentes obtuvo un nivel inicio, el 25% se encontró en un nivel proceso, 10% en 

un nivel logrado y 10% en logro destacado y en el post test del grupo experimental 

el 10% presentó un nivel inicio, 20% en un nivel proceso, el 30% en un nivel logrado 

y el 40% alcanzó un logro destacado.  

Por ese motivo, Thirunavukarasu y Raja-Harun (2021) señalan que, gracias 

a las tecnologías digitales se les brinda a los discentes mayores oportunidades 

hacer estar en una clase participativa y esto les ayuda a incrementar sus niveles de 

comprensión literal, siendo en este caso la participación de los discentes 

fundamental, dado que los docentes ponen confianza en que los escolares seguirán 

las instrucciones de las actividades señaladas en el liveworksheets. Debido a ello, 

en su investigación demostró que para en el pre test del grupo experimental el 35% 

presentó un nivel inicio, 30% en un nivel proceso, el 25% en un nivel de logro 
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esperado y el 10% alcanzó un logro destacado.Y el post test de los alumnos que 

conforman la muestra de sujetos experimentales, el 5% de discentes obtuvo un 

nivel inicio, el 15% se encontró en un nivel proceso, 50% en un nivel logrado y 30% 

en logro destacado, corroborándose con los resultados de la investigación. 

Asimismo, en relación a los hallazgos inferenciales de la hipótesis específica 

1 sobre si el uso de la estrategia didáctica liveworksheets influye significativamente 

en la mejora de la comprensión literal del inglés entre los discentes de una 

institución educativa, 2021, según la prueba no paramétrica del test U de Mann-

Whitney resultó ser significativa (U=158.500, z= -1.188),  ρ = 0.235 y ρ > 0.05, en 

el pre test y (U=77.500, z= -3.446),   ρ = .001 y ρ < 0.05, en el post test, por lo que 

los escolares del grupo experimental demostraron mejores puntuaciones. Estos 

hallazgos son análogos al confrontarlos con los hallazgos de los estudios de Prado-

Yépez et al. (2021), quien obtuvo como hallazgos que se corroboró lo planteado en 

la hipótesis de su investigación, dado que con respecto al test no paramétrico de la 

U de Mann-Whitney resultó ser significativa ( U=145.000 y z= -1.099),   ρ = 0.450 y 

ρ > 0.05, en el pre test y (U= 84.000 y z= -3.555),   ρ = .001 y ρ < 0.05, en el post 

test, por lo que los discentes del grupo experimental mostraron un impacto 

significativo en la mejora de su comprensión literal en comparación al uso de las 

estrategias tradicionales aplicadas en el grupo del control. 

Con respecto a los hallazgos descriptivos de los niveles de la comprensión 

inferencial en el aprendizaje del inglés, se obtuvo que en el pretest el grupo de 

control presentó 75% de discentes en un nivel inicio, 20% en un nivel en proceso y 

5% en un nivel logrado y en el post test el 80% en un nivel inicio, el 20% en un nivel 

proceso y ninguno en nivel logrado, en logro destacado. En tanto que, en el pretest 

del grupo experimental, el 55% de discentes logró un nivel inicio, el 45% se encontró 

en un nivel proceso, ninguno en nivel logrado y ninguno en logro destacado y en el 

post test del grupo experimental el 5% consiguió un nivel inicio, 35% en un nivel 

proceso, el 25% en un nivel logrado y el 35% presentó un logro destacado.  

Estos hallazgos se corroboran en los obtenidos por Pérez-Benítez y Ricardo-

Barreto, (2021) quienes tuvieron como hallazgo que se obtuvo que en el pretest el 

grupo de control presentó 60% de discentes en un nivel inicio, 30% en un nivel en 

proceso y 10% en un nivel logrado y en el post test el 60% en un nivel inicio, el 20% 

en un nivel proceso, 20% en nivel logrado y ninguno en logro destacado. En tanto 
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que, en el pretest del grupo experimental, el 45% de alumnos logró un nivel inicio, 

el 45% se encontró en un nivel proceso, 10% en nivel logrado y ninguno en logro 

destacado y en el post test del grupo experimental el 15% consiguió un nivel inicio, 

5% en un nivel proceso, el 70% en un nivel logrado y el 10% presentó un logro 

destacado. Por ello, Torun (2020) manifestó que el entorno de aprendizaje con las 

herramientas digitales fueron las idóneas para favorecer la comprensión lectora, 

dado que estimula la práctica de diferentes formas para conseguir el aprendizaje. 

En el caso del liveworksheets permitió acceder a una variedad de hojas de trabajo 

ya creadas por otros usuarios. También se pudo crear ejercicios de conversación 

en los que los alumnos tuvieron que grabarse a sí mismos utilizando el micrófono 

de la herramienta. 

Asimismo, en relación a los hallazgos inferenciales de la hipótesis específica 

2 sobre si el uso de la estrategia didáctica liveworksheets influye significativamente 

en la mejora de la comprensión inferencial del inglés entre los alumnos de una 

institución educativa, 2021, según la prueba no paramétrica del test U de Mann-

Whitney resultó ser significativa (U=164.500, z= -1.155),  ρ = 0.248 y ρ > 0.05, en 

el pre test y (U=26.000, z= -4.973),   ρ = .000 y ρ < 0.05, en el post test, por lo que 

los escolares que fueron sujetos experimentales demostraron mejores 

puntuaciones. Estos hallazgos son análogos al confrontarlos con los hallazgos de 

los estudios de Tamayo et al. (2020), quien obtuvo como hallazgos que se corroboró 

lo planteado en la hipótesis de su investigación, dado que con respecto al test no 

paramétrico de la U de Mann-Whitney resultó ser significativa (U= 185.000 y z= -

1.890),   ρ = 0.550 y ρ > 0.05, en el pre test y (U= 30.000 y z= -5.455),   ρ = .000 y 

ρ < 0.05, en el post test, por lo que los alumnos que fueron sujetos experimentales 

en el programa de Administración Financiera en el Tecnológico de Antioquia 

mostraron un impacto significativo en la mejora de su comprensión inferencial en 

comparación al grupo de control en cual no se aplicó al estrategia del uso de 

liveworksheets. 

Con respecto a los hallazgos descriptivos de los niveles de la comprensión 

crítica en el aprendizaje del inglés, en el pretest el grupo de control se evidenció 

que 80% de alumnos lograron un nivel inicio, 15% un nivel en proceso y 5% un nivel 

logrado y en el post test el 65% alcanzó un nivel inicio, el 35% un nivel proceso y 

ninguno en nivel logrado, ni en logro destacado. En tanto que, en el pretest del 
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grupo de sujetos experimentales, el 70% de discentes se encontró en un nivel inicio, 

el 30% se posicionó en un nivel proceso, ninguno en un nivel logrado y ninguno en 

logro destacado y en el post test del grupo de sujetos experimentales el 45% 

presentó un nivel inicio, 25% en un nivel proceso, el 10% en un nivel logrado y el 

25% obtuvo un logro destacado en cuanto a los niveles de comprensión crítica.  

Estos hallazgos se corroboran en los obtenidos por Núñez-Valdés et al. 

(2019) quienes encontraron en sus hallazgos que en el pretest el grupo de control 

se evidenció que 40% de discentes lograron un nivel inicio, 40% un nivel en 

proceso, 10% en un nivel logrado y 10% un nivel logro destacado y en el post test 

el 35% alcanzó un nivel inicio, el 65% un nivel proceso y ninguno en nivel logrado, 

ni en logro destacado. En tanto que, en el pretest del grupo de sujetos 

experimentales, el 30% de discentes se encontró en un nivel inicio, el 20% se 

posicionó en un nivel proceso, 40% en un nivel logrado y 10% en logro destacado 

y en el post test del grupo de sujetos experimentales el 10% presentó un nivel inicio, 

5% en un nivel proceso, el 55% en un nivel logrado y el 30% obtuvo un logro 

destacado en cuanto a los niveles de comprensión crítica. Para este caso, Pineda 

y Lemus (2004) indicaron que es de vital importancia para la comprensión crítica 

de los discentes que estos sean capaces de identificar y utilizar analogías en las 

estructuras gramaticales elementales y las más complejas, poniendo mayor énfasis 

en la comprensión de su función y uso del léxico, según el contexto de la 

conversación o lectura en el idioma inglés.   

Finalmente, en relación a los hallazgos inferenciales de la hipótesis 

específica 3 sobre si el uso de la estrategia didáctica liveworksheets influye 

significativamente en la mejora de la comprensión crítica del inglés entre los 

discentes de una institución educativa, 2021, según la prueba no paramétrica del 

test U de Mann-Whitney resultó ser significativa (U=183.000, z= -0.611),  ρ = 0.541 

y ρ > 0.05, en el pre test y (U=125.000, z= -2.216),   ρ = .027 y ρ < 0.05, en el post 

test, por lo que los escolares del grupo de sujetos experimentales demostraron 

mejores puntuaciones. Estos hallazgos son análogos al confrontarlos con los 

hallazgos de los estudios de Paricahua-Peralta y Quispe-Layme (2021), quienes 

obtuvieron como hallazgos que se corroboró lo planteado en la hipótesis de su 

investigación, dado que con respecto al test no paramétrico de la U de Mann-

Whitney resultó ser significativa (U=195.000 y z= -0.990),   ρ = 0.850 y ρ > 0.05, en 
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el pre test y (U-Mann-Whitney: 100.000 y z= -0.455),   ρ = .000 y ρ < 0.05, en el 

post test, por lo que los discentes del grupo de sujetos experimentales mostraron 

capacidad para comprender de manera crítica textos en sitios web, aunque 

presentaron inconvenientes a nivel literal e inferencial.  

Al respecto, Núñez-Valdés et al. (2019) concuerda con la investigación, dado 

que sus hallazgos fueron significativos (U-Mann-Whitney: 275.000 y z= -0.895),   ρ 

= 0.550 y ρ > 0.05, en el pre test y (U-Mann-Whitney: 120.000 y z= -0.350),   ρ = 

.000 y ρ < 0.05, en el post test. Por ello, sugiere para que el uso del liveworksheets 

incida con fines educativos en la comprensión crítica del estudiantado, se deben se 

elaborar pruebas con sentencias breves, proporcionar autoevaluación e implicar el 

sentido de logro de los usuarios para mantenerlos comprometidos. 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera:   Se logró demostrar que el uso de la estrategia didáctica 

liveworksheets influye significativamente en la mejora de la 

comprensión lectora del inglés en los discentes del primer grado de 

secundaria de una institución educativa, 2021, dado que los 

resultados de los estadísticos de la prueba U de Mann-Whitney, 

muestran en el pre test (ρ = 0.938) mayor que 0.05, U=198.000, z= -

0.078 y el en post test nivel de significancia (p=0.000) menor que 

0.05, U=39.000, z= -4.602 menor que -1.96. 

Segunda:  Se concluye que el uso de la estrategia didáctica liveworksheets 

influye significativamente en la mejora de la comprensión literal del 

inglés en los discentes del primer grado de secundaria de una 

institución educativa, 2021, dado que los resultados de los 

estadísticos de la prueba U de Mann-Whitney, muestran en el pre 

test (ρ = 0.235) mayor que 0.05, U=158.500, z= -1.188 y el en post 

test nivel de significancia (ρ = .001) menor que 0.05, U=77.500, z= -

3.446 menor que -1.96. 

Tercera:   Se demostró que el uso de la estrategia didáctica liveworksheets 

influye significativamente en la mejora de la comprensión inferencial 

del inglés en los discentes del primer grado de secundaria de una 

institución educativa, 2021, dado que los resultados de los 

estadísticos de la prueba U de Mann-Whitney, muestran en el pre 

test (ρ = 0.248) mayor que 0.05, U=164.500, z= -1.155 y el en post 

test nivel de significancia (p=0.000) menor que 0.05, U=26.000, z= -

4.973 menor que -1.96. 

Cuarta:      Se resuelve que el uso de la estrategia didáctica liveworksheets 

influye significativamente en la mejora de la comprensión crítica del 

inglés en los discentes del primer grado de secundaria de una 

institución educativa, 2021, dado que los resultados de los 

estadísticos de la prueba U de Mann-Whitney, muestran en el pre 

test (ρ = 0.541) mayor que 0.05, U=183.000, z= -0.611 y el en post 

test nivel de significancia (p=0.027) menor que 0.05, U=125.000, z= 

-2.216 menor que -1.96. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera:   Se recomienda a los especialistas del Ministerio de Educación y Ugel, 

promover capacitaciones de los docentes en el uso de la plataforma 

interactiva Liveworksheets a fin de mejorar la comprensión lectora 

en los estudiantes de instituciones públicas y privadas. Asimismo, 

garantizar la implementación de las aulas de innovación. 

 

 

Segunda:   Se invita a las autoridades de la Ugel, en coordinación con el director 

de la Institución Educativa, brindar capacitaciones a su personal 

docente sobre el uso del liveworksheets y de las herramientas TIC 

necesarias, para que así puedan impulsar las estrategias que 

mejoren la comprensión lectora en los discentes. 

 

Tercera:    Se exhorta al director de la Institución Educativa, promover y difundir 

la investigación de nuevas metodologías de aprendizaje que se 

relacionen con el uso de las Tecnologías de la Información y 

Comunicación aplicadas al ámbito de la enseñanza escolar usando 

el liveworksheets para mejorar la comprensión literal de los 

discentes. 

 

Cuarta:    Se aconseja a los docentes del área de inglés la realización de 

sesiones de clases dinámicas que generen un ambiente de 

confianza en el alumno para que incremente sus niveles de 

comprensión inferencial en el aprendizaje del idioma inglés y la 

participación en las clases virtuales usando el liveworksheets. 

 

Quinta:      Se sugiere al director de la Institución Educativa, desarrollar un plan 

de charlas para los padres de familia acerca de la responsabilidad, 

para que así motiven a sus hijos a comprometerse a realizar sus 

actividades escolares, fuera de las clases virtuales, usando las 

herramientas digitales del liveworksheets para mejorar la 

comprensión crítica de los discentes.  
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Anexo N°1 Matriz de operacionalización de la variable dependiente 

VARIABLE 

DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL DIMENSIÓN INDICADORES 
ESCALA 

DE 
MEDICIÓN 

Comprensión 
lectora 

La comprensión 
lectora se define 
como “la habilidad de 
asimilación del 
significado de lo que 
se lee partiendo de 
las ideas principales, 
a través de la 
adquisición de 
estrategias y 
herramientas para la 
decodificación de 
mensajes escritos” 
(Pineda y Lemus, 
2004, p. 4). 

La comprensión 
lectora en inglés 
consta de tres 
dimensiones: nivel 
literal, inferencial y 
crítico. Estos 
constructos fueron 
medidos mediante 
una prueba objetiva. 

Comprensión 
literal 

1. Decodifica significados
explícitos.

2. Identifica detalles e
información relevante.

Inicio 
(De 0 a 10) 

Proceso (De 
11 a 13) 

Logrado (De 
14 a 17) 

Logro 
Destacado 

(De 18 a 20) 

Comprensión 

inferencial 

1. Realiza deducciones.

2. Interpreta el mensaje

del texto.

Comprensión 

crítica 

1. Asocia conocimientos.

2. Adopta una postura

crítica.
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Anexo N°2: Instrumento de recolección de datos 

 
 

Ficha técnica del instrumento 

1. Nombre del instrumento: Prueba escrita de Comprensión lectora de inglés 

2. Autora: Mg. Susy Marisol Vargas Chacón 

3. Objetivo: Determinar el nivel de la comprensión lectora en inglés 

4. Usuarios: Estudiantes de primero de secundaria de la Institución Educativa 

N°7080 Jorge Bernales Salas de Villa María del Triunfo. 

5. Tiempo: 50 minutos aproximadamente 

6. Procedimientos de aplicación: 

Se citará a una videoconferencia a los estudiantes. 

La prueba fue entregada previamente, mediante la 

plataforma liveworksheets. 

Las instrucciones de la prueba escrita se leerán de manera general a los 

estudiantes. 

. La prueba fue recogida de manera virtual. 

7. Organización de ítems 

 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Comprensión 
literal 

Decodifica significados explícitos. 
Identifica detalles e información 
relevante. 

 

1-7 

Comprensión 
inferencial 

Realiza deducciones. 
Interpreta el mensaje del texto. 

8-14 

Comprensión 
crítica 

Asocia conocimientos. 
Adopta una postura crítica. 

15-20 

8. Escala: 
 

a. Escala general: 
 

Escala Rangos 

Inicio De 0 a 10 

Proceso De 11 a 13 

Logrado De 14 a 17 

Logro Destacado De 18 a 20 



 

  

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

 
READING COMPREHENSION TEST (RCT) 

By Susy Vargas (2020) 
 
 

Full name:  Date:   
 

DIRECTIONS: READ the following text and UNDERLINE the correct alternative. 
 

Source: MINEDU (2012) English 2 (p. 111) reviewed by Susy Vargas 
 

Example: An old woman lived in a … 

a) Small village 

b) China 

c) The house 

 

LITERAL COMPREHENSION Underline the correct alternative 
 

1. Who is the main character of this story? 

a) The beggar. 

b) The old woman. 

c) People from the village. 

2. Where does the story take place? 

a) In a village. 

b) In a small village in China. 

c) In a small village. 

3. According to the text, it is true: 

a) The old woman always helped everyone. 

b) The old woman had money. 

c) The old woman lived in a city. 

4. Who arrived to the village? 

a) People from China. 

Many years ago, an old woman lived in a small village in China. She was a very 

kind woman, and always helped everyone, but she did not have any money. 

Eventually, she needed to sell her house. ‘Where are all those people who you 

helped?’ People asked, and they laughed at her. 

One day, a very old man arrived in the village. He was a beggar. ‘Water for my feet’, 

he called out. ‘Please give me water to wash my feet.’ Everyone ignored him, except 

the old woman. She invited him into her house and she poured water into a bucket. 

The old man washed his feet and thanked her. ‘You are the first person to give me 

some water. Place the bucket by the bed and don’t look into it until the morning’. 

He departed and the old woman went to sleep. 

Next morning, she carried the bucket outside and it was very heavy. She looked 

inside and she couldn’t believe it. There was no water in the bucket, but it was full 

of gold coins. 



 

  

b) A kind woman. 

c) A very old man. 

5. The old woman invited the beggar into her house and … 

a) He washed his feet. 

b) He wanted to eat. 

c) He went to the village. 

6. What did the beggar give to the old woman? 

a) A bucket. 

b) Gold coins. 

c) Water. 

7. The old woman was …….. 

a) Very young. 

b) Very kind. 

c) Very heavy. 
 
 

INFERENTIAL COMPREHENSION Underline the correct alternative 

8. People ignored the old man because... 

a) He wanted water. 

b) He was a beggar. 

c) He had gold coins. 

9. What is the moral of the story? 

a) What you give is what you get. 

b) Never give water to strangers. 

c) Ignore beggars. 

10. What would have happened if the old woman ignored the beggar? 

a) She would still be poor. 

b) People of the village would treat her with respect. 

c) She would laugh at the village people. 

11. Which tittle can you suggest for the story? 

a) A village. 

b) The bucket. 

c) Water of gold. 

12. What differences do you find between the old woman and the village people? 

a) The old woman had money and people of the village had water. 

b) The old woman helped everyone and the village people did not help anyone. 

c) The old woman was not kind and people of the village were kind. 

13. What for did the beggar give some gold coins to the old woman? 

a) To reward her kindness. 

b) To buy her water. 

c) To live in her house. 



 

  

14. In your opinion, why did the woman had no money? 

a) Because she wasted her money. 

b) Because she used her money to help. 

c) Because she gave water to everyone. 
 
 

 CRITICAL COMPREHENSION Underline the correct alternative. 

15. What can you say about the attitude of people in the village towards the old 

woman? 

a) They were impolite to the old woman. 

b) They appreciated the old woman. 

c) They looked after the old woman. 

16. In your opinion, is it correct to laugh at others? 

a) Yes, it is good to laugh. 

b) No, people must respect each other. 

c) No, people must be impolite. 

17. Do you think it was correct to use water for a beggar's feet? 

a) No, that was a waste of water. 

b) Yes, because the beggar needed it. 

c) No, it was correct. 

18. What do you think of the reward that the beggar gave the old woman? 

a) I think the beggar was happy that day. 

b) I think the reward was correct. 

c) I think the beggar was wrong. 

19. Do you consider the old woman did well to invite the beggar into her house? 

a) She did well. She just wanted to help the beggar. 

b) She did not do well. She should not bring beggars into her house. 

c) She did not do well. She should not give away the water. 

20. What do you think the old woman did with the gold coins? 

a) She continued helping others. 

b) She moved another village. 

c) She bought a luxurious house. 
 

Thank you! 



 

  

Anexo N° 3 Validación de expertos y resultados de validación  
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Anexo N° 4 Análisis de confiabilidad 
 
Base de datos de la prueba piloto 
 

VARIABLE DEPENDIENTE: COMPRENSIÓN LECTORA 

DIM Comprensión literal Comprensión inferencial Comprensión crítica 

PREG P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

E1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

E2 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 

E3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

E4 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 

E5 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

E6 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

E7 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 

E8 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

E9 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

E10 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

E11 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 

E12 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

E13 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 

E14 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 

E15 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

E16 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

E17 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

E18 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

E19 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

E20 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

Confiabilidad 

 
 
 
 



 

  

Anexo N° 5 Base de datos 

Base de datos de la variable pretest (Grupo de control) 

 

G.C.: COMPRENSIÓN LECTORA 

T
o

ta
l 

DIM Comprensión literal 

S
u

b
to

ta
l Comprensión inferencial 

S
u

b
to

ta
l Comprensión crítica 

S
u

b
to

ta
l 

PREG 
P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

E1 1 0 1 0 1 1 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

E2 1 0 1 0 1 1 1 5 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 7 

E3 1 1 0 1 1 1 1 6 1 1 1 0 0 1 0 4 0 0 0 0 0 0 0 10 

E4 0 1 1 1 1 1 1 6 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 8 

E5 1 1 0 1 0 1 1 5 1 0 1 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 2 9 

E6 1 1 0 0 1 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 2 6 

E7 1 1 0 1 0 1 1 5 1 1 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 0 0 1 9 

E8 0 0 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 3 6 

E9 1 1 1 0 1 1 1 6 1 0 1 0 0 0 0 2 1 0 0 0 1 0 2 10 

E10 0 1 1 0 0 1 0 3 0 1 0 0 1 0 0 2 1 1 1 1 0 0 4 9 

E11 1 1 1 1 1 0 1 6 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 8 

E12 1 1 1 0 1 1 1 6 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 8 

E13 1 1 0 1 0 1 1 5 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 6 

E14 1 0 1 1 1 0 1 5 1 1 0 1 1 0 0 4 1 1 1 0 1 0 4 13 

E15 1 1 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1 2 1 1 0 0 0 0 2 6 

E16 1 1 1 1 0 1 1 6 1 1 1 0 1 1 0 5 0 0 0 0 0 0 0 11 

E17 0 1 0 1 0 1 1 4 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 6 

E18 1 0 1 0 0 0 1 3 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 5 

E19 1 0 1 1 1 0 1 5 1 1 0 0 1 1 1 5 1 1 1 0 1 1 5 15 

E20 1 1 1 1 1 0 1 6 0 1 1 1 1 1 1 6 1 0 0 0 0 0 1 13 

 
 
 



 

  

Base de datos de la variable pretest (Grupo experimental) 

 

G.E.: COMPRENSIÓN LECTORA 

T
o

ta
l 

DIM Comprensión literal 

S
u

b
to

ta
l Comprensión inferencial 

S
u

b
to

ta
l Comprensión crítica 

S
u

b
to

ta
l 

PREG P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

E1 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 1 0 1 1 1 5 0 0 1 0 0 0 1 13 

E2 0 1 1 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 0 1 5 0 1 0 0 1 0 2 9 

E3 1 1 0 0 0 0 1 3 1 0 0 0 0 1 0 2 1 1 1 1 0 0 4 9 

E4 1 1 1 0 0 0 0 3 0 1 1 0 0 1 1 4 0 0 0 0 0 0 0 7 

E5 1 1 1 0 0 0 1 4 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 1 7 

E6 1 1 1 0 1 0 1 5 0 1 1 1 0 1 0 4 0 1 0 0 0 0 1 10 

E7 0 1 1 0 0 1 1 4 1 1 0 0 0 0 0 2 1 0 1 1 1 0 4 10 

E8 1 1 1 0 1 0 1 5 0 1 1 0 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 8 

E9 1 1 1 1 1 0 0 5 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 7 

E10 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 3 5 

E11 1 1 1 0 0 1 0 4 1 1 0 0 1 0 1 4 1 0 1 0 0 1 3 11 

E12 1 0 0 0 1 0 0 2 1 1 0 0 0 0 1 3 0 1 1 0 1 0 3 8 

E13 1 0 1 1 0 0 0 3 1 1 1 0 1 0 1 5 0 0 1 1 1 1 4 12 

E14 0 1 1 0 0 0 1 3 1 0 0 0 1 0 0 2 1 0 0 1 0 0 2 7 

E15 1 1 1 1 0 1 1 6 1 0 0 1 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1 9 

E16 1 1 1 1 1 1 1 7 1 0 1 1 1 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 11 

E17 0 1 0 0 0 1 0 2 1 1 0 1 1 0 1 5 1 1 0 0 0 0 2 9 

E18 1 0 1 1 1 1 1 6 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 7 

E19 1 0 1 1 0 1 0 4 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 6 

E20 0 1 0 0 0 1 0 2 1 0 0 1 1 1 0 4 0 1 0 0 0 0 1 7 

 



 

  

Base de datos de la variable post test (Grupo de control) 

 

G.E.: COMPRENSIÓN LECTORA 

T
o

ta
l 

DIM Comprensión literal 

S
u

b
to

ta
l Comprensión inferencial 

S
u

b
to

ta
l Comprensión crítica 

S
u

b
to

ta
l 

PREG 
P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

E1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 0 1 0 5 1 0 1 0 0 0 2 14 

E2 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 0 1 1 1 6 0 0 0 1 0 0 1 14 

E3 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 0 1 1 1 1 5 19 

E4 1 1 1 1 1 0 1 6 1 1 1 1 1 1 0 6 0 1 0 1 0 1 3 15 

E5 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 6 20 

E6 1 1 1 1 1 0 1 6 1 1 1 0 1 1 1 6 1 0 1 1 1 1 5 17 

E7 1 0 1 1 1 1 0 5 1 1 0 1 1 1 1 6 0 0 0 0 0 0 0 11 

E8 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 6 20 

E9 1 1 1 1 1 0 1 6 1 1 0 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18 

E10 1 1 0 1 0 1 1 5 1 1 1 0 0 1 1 5 0 0 0 0 0 0 0 10 

E11 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1 1 0 1 1 1 5 1 1 0 0 0 0 2 14 

E12 1 1 1 0 1 1 1 6 0 1 0 0 1 1 0 3 1 1 0 1 0 1 4 13 

E13 1 1 1 0 1 0 1 5 1 1 1 0 1 1 0 5 0 0 1 1 1 1 4 14 

E14 0 1 1 0 0 0 1 3 1 0 1 1 1 0 1 5 1 0 0 0 0 1 2 10 

E15 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 0 0 0 0 2 16 

E16 1 1 1 1 1 0 1 6 1 1 0 0 1 1 0 4 1 1 1 1 1 1 6 16 

E17 0 1 1 1 0 0 1 4 1 1 1 1 1 1 1 7 1 0 1 0 1 0 3 14 

E18 1 1 1 1 1 0 1 6 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 6 19 

E19 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 7 0 0 1 0 1 1 3 17 

E20 1 1 1 1 1 1 1 7 1 0 1 0 1 0 1 4 1 0 0 0 0 0 1 12 



 

  

Base de datos de la variable post test (Grupo experimental) 

 

G.C.: COMPRENSIÓN LECTORA 

T
o

ta
l 

DIM Comprensión literal 

S
u

b
to

ta
l Comprensión inferencial 

S
u

b
to

ta
l Comprensión crítica 

S
u

b
to

ta
l 

PREG P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

E1 1 0 0 0 1 1 1 4 1 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 6 

E2 1 0 0 0 1 1 1 4 1 0 0 1 0 0 0 2 1 0 1 0 0 0 2 8 

E3 1 1 0 1 1 0 1 5 1 1 1 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 1 9 

E4 0 1 1 1 1 1 1 6 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 8 

E5 1 0 0 1 0 1 1 4 1 0 1 0 0 0 0 2 1 0 1 1 0 0 3 9 

E6 1 1 0 0 1 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 3 7 

E7 1 1 0 1 0 1 1 5 1 1 1 0 0 0 0 3 0 0 1 0 0 0 1 9 

E8 0 0 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 3 6 

E9 1 1 1 0 1 1 1 6 1 0 1 0 0 0 1 3 0 0 1 0 1 0 2 11 

E10 0 1 1 0 0 1 0 3 0 1 0 0 1 0 0 2 1 1 0 1 0 0 3 8 

E11 1 1 1 1 1 0 1 6 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 1 9 

E12 1 1 1 0 1 1 1 6 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 8 

E13 1 1 0 1 0 1 1 5 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 7 

E14 1 0 1 1 1 0 1 5 1 1 0 1 1 0 0 4 1 1 0 0 1 0 3 12 

E15 1 1 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1 2 1 1 0 0 1 0 3 7 

E16 1 1 1 1 0 1 1 6 1 1 1 0 1 1 0 5 0 1 0 0 0 0 1 12 

E17 0 1 0 1 0 1 1 4 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 6 

E18 1 0 1 0 0 0 1 3 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 2 6 

E19 1 0 1 1 1 0 1 5 1 1 0 0 1 1 1 5 1 0 1 0 1 1 4 14 

E20 1 1 1 1 1 0 1 6 0 1 1 1 0 1 0 4 1 0 0 1 0 0 2 12 



 

  

Anexo N° 6 Análisis estadístico 

 

Tabla 7  

Niveles de la comprensión lectora en el pretest y post test 

   Comprensión lectora 

Total 
   Inicio Proceso Logrado 

Logro 

destacado 

G
ru

p
o
 c

o
n
tr

o
l 

Pre 
fi 16 3 1 0 20 

% fi 80.0 15.0 5.0 0 100 

Post 
fi 15 4 1 0.0 20 

% fi 75.0 20.0 5.0 0 100 

G
ru

p
o
 

e
x
p
e
ri
m

e
n
ta

l Pre fi 16 4 0 0 20 

 % fi 80.0 20.0 0.0 0.0 100 

Post fi 2 3 10 5 20 

 % fi 10.0 15.0 50.0 25.0 100 

Nota. Resultados de los niveles de la comprensión lectora en el pretest y post test 

 

Tabla 8  

Niveles de la comprensión literal en el pretest y post test 

   Comprensión literal 

Total 
   Inicio Proceso Logrado 

Logro 

destacado 

G
ru

p
o
 c

o
n
tr

o
l 

Pre 
fi 5 8 7 0 20 

% fi 25.0 40.0 35.0 0.0 100 

Post 
fi 5 9 6 0 20 

% fi 25.0 45.0 30.0 0.0 100 

G
ru

p
o
 

e
x
p
e
ri
m

e
n
ta

l Pre fi 9 7 2 2 20 

 % fi 45.0 35.0 10.0 10.0 100 

Post fi 1 4 6 9 20 

 % fi 5.0 20.0 30.0 45.0 100 

Nota. Resultados de los niveles de la comprensión literal en el pretest y post test 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Tabla 9  

Niveles de la comprensión inferencial en el pretest y post test 

   Comprensión inferencial 

Total 
   Inicio Proceso Logrado 

Logro 

destacado 

G
ru

p
o
 c

o
n
tr

o
l 

Pre 
fi 15 4 1 0 20 

% fi 75.0 20.0 5.0 0.0 100 

Post 
fi 16 4 0 0 20 

% fi 80.0 20.0 0.0 0.0 100 

G
ru

p
o
 

e
x
p
e
ri
m

e
n
ta

l Pre fi 11 9 0 0 20 

 % fi 55.0 45.0 0.0 0.0 100 

Post fi 1 7 5 7 20 

 % fi 5.0 35.0 25.0 35.0 100 

Nota. Resultados de los niveles de la comprensión inferencial en el pretest y post test 

 
 
 

 

Tabla 10  

Niveles de la comprensión crítica en el pretest y post test 

   Comprensión crítica 

Total 
   Inicio Proceso Logrado 

Logro 

destacado 

G
ru

p
o
 c

o
n
tr

o
l 

Pre 
fi 16 3 1 0 20 

% fi 80.0 15.0 5.0 0.0 100 

Post 
fi 13 7 0 0 20 

% fi 65.0 35.0 0.0 0.0 100 

G
ru

p
o
 

e
x
p
e
ri
m

e
n
ta

l Pre fi 14 6 0 0 20 

 % fi 70.0 30.0 0.0 0.0 100 

Post fi 8 5 2 5 20 

 % fi 40.0 25.0 10.0 25.0 100 

Nota. Resultados de los niveles de la comprensión crítica en el pretest y post test 

 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 

 
 



 

  

 



 

  

Anexo N° 9 Carta de consentimento informado 

 



 

  
 



 

  

 

 
 
 
 
 



 

  

Anexo N° 9 Sesiones de aprendizaje 
 
 
 
 
 
 

 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

1.1. INSTITUCIÓN EDUCATIVA: I.E. 7080 “JORGE BERNALES SALAS”  

1.2. UGEL: 01 S.J.M 

 1.3. TITULO DEL PROYECTO: “Uso de la estrategia interactiva liveworksheets para 

                                          mejorar la comprensión lectora del inglés “ 

1.4. DIRECTORA: Carito Fuentes Avalos 

1.5. RESPONSABLE: Ruth Gómez Camacho 

1.6. BENEFICIARIOS: Estudiantes de 1ero A de secundaria 

1.7. TURNO: Tarde 

1.8. TEMPORALIZACIÓN: Del 22 de octubre al 10 de diciembre 2021 

1.9. N° TOTAL DE SESIONES: 8 sesiones 

1.10. DURACIÓN DE LA SESIÓN: 80 minutos  

 
 
 

II. FUNDAMENTACIÓN: 
 
El uso de la plataforma liveworksheets se halla enmarcado en la teoría del constructivismo. 

Piaget (1991) argumentó que es preciso entregar a los estudiantes herramientas para que el 

educando consiga construir su propio conocimiento. Asimismo, Vygotsky, (1978) manifestó que el 

docente ejerce el papel de facilitador de estructuras mentales para que el estudiante pueda construir 

su conocimiento. Además, Candra y Retnawati (2020) destacaron el rol activo de los educandos en 

la construcción de aprendizaje. Kasim y Khalid (2016), propusieron la división de la plataforma 

educativa virtual en tres dimensiones: herramientas de aprendizaje, comunicación y productividad. 

Con respecto a la comprensión lectora, Pineda y Lemus (2004), la definen como la habilidad 

de captación del significado de lo que se lee a partir de las ideas principales, por medio de la 

adquisición de estrategias y herramientas para la decodificación de mensajes escritos. También 

señalaron que la comprensión lectora posee tres dimensiones: el nivel literal, inferencial y crítico. 

 

PROYECTO DE APRENDIZAJE 



 

  

III. OBJETIVOS: 
 

3.1 Objetivo General: 

 
Mejorar el nivel de Comprensión lectora en inglés en los estudiantes de primer grado de secundaria a través de la 
estrategia interactiva liveworksheets. 

 
3.2 Objetivos Específicos: 
 
 3.2.1 Mejorar el nivel de la dimensión Comprensión literal en inglés en los estudiantes de primer grado de 

secundaria. 
 
 3.2.2 Mejorar el nivel de la dimensión Comprensión inferencial en inglés en los estudiantes de primer grado de 

secundaria.  
 
3.2.3 Mejorar el nivel de la dimensión Comprensión crítica en inglés en los estudiantes de primer grado de 

secundaria. 
 

IV. DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA: 
 

El programa “Uso de la estrategia interactiva liveworksheets para mejorar la comprensión lectora del inglés” se ha 
planificado en 8 sesiones de aprendizaje las cuales se aplicón desde octubre a diciembre vía WhatsApp. Cada 
sesión tuvo una duración de 80 minutos. Las sesiones de aprendizaje se desarrollarán usando la plataforma 
Liveworksheets. 
comunicativas. 
 
V.CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: 
 
Todos los viernes a partir del viernes 22 octubre. Son 8 sesiones, durante 8 viernes. 

Mes Octubre Noviembre Diciembre 

Fecha 22-10 29-10 5-11 12-11 19-11 26-11 3-12 10-12 

 
 
VI.EVALUACIÓN DEL PROGRAMA: 
 
Antes de la aplicación del programa se aplicó una preprueba a fin de determinar el nivel de comprensión lectora en 
inglés. Y al concluir el programa se aplicó una posprueba para determinar si el uso de la estrategia interactiva 
Liveworksheets mejoró la Comprensión lectora en inglés de los estudiantes del primer año de secundaria. El 
instrumento utilizado fue el Reading Comprehension Test. 
 
VII. RECURSOS: 
 

7.1. Materiales: Computadora de escritorio 
 
7.2. Humanos: Docente del curso de inglés 
 
7.3. Presupuesto: 
 

Descripción Precio unitario Unidad Total 

Energía eléctrica S/. 80 2 S/. 160 

Internet S/. 50 2 S/. 100 

Teléfono celular S/. 100 2 S/. 200 

Total S/. 460 

 
 
7.4. Recursos Financieros: Fue autofinanciado por el autor del programa. 



 

  

 

 

 

  
 



 

  

 
  
 

 
 
I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:     Nº 7080 “Jorge Bernales Salas” 
 

AREA CURRICULAR :    Inglés 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:  Let’s change our lyfestyle 
 

NOMBRE DE LA SESIÓN: “Outdoor sports” 

DOCENTE RESPONSABLE  :  Ruth  Gómez Camacho 

GRADO : 1ero SECCIÓN: A CICLO:  VI  

 

FECHA:  22 / 10 / 2021 

 

COMPETENCIAS Y 

CAPACIDADES 
DESEMPEÑOS PRECISADOS EVIDENCIAS 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

LEE DIVERSOS TIPOS DE 
TEXTOS EN INGLÉS COMO 
LENGUA EXTRANJERA  

➢ Obtiene información del 
texto escrito. 

 
➢ Infiere e interpreta 

información del texto 
escrito. 

 
 
➢ Reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y el 
contexto del texto 
escrito. 

 
➢ Identifica información explícita, 

relevante y complementaria del 
formato entrevista sobre mecanismos 
de protección para proteger la salud 
mientras se realizan ejercicios 
deportivos fuera del hogar. 

 
➢ Deduce diversas relaciones lógicas y 

jerárquicas (propósito del autor) sobre 
un texto en formato entrevista en 
donde expresan lo que hacen para 
proteger su salud cuando realizan 
ejercicios deportivos fuera del hogar. 

➢ Opina sobre el propósito comunicativo 
y la intención del autor a partir de su 
experiencia y contexto. 

Ficha de trabajo con 
actividades de 
aprendo en casa.  
(Let’s observe/ Let’s 
Listen and read / Let’s 
understand) 

➢ Escala Valorativa. 

➢ Carpeta de evidencias 

➢ Prueba objetiva a través de 

la plataforma 

liveworksheets 

III. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS 
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES 

ENFOQUE ORIENTACIÓN AL 
BIEN COMÚN. 

Responsabilidad 

Los estudiantes muestran disposición para promover 

responsablemente prácticas de cuidado de la salud y del 

bienestar común, así como la preservación de la 

alimentación saludable. 

 



 

  

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O 
MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO 
Motivación, 

recuperación de 
saberes previos 

y conflicto 
cognitivo 

• El maestro/ la maestra antes de dar inicio con las actividades de la sesión da las 
recomendaciones sobre los cuidados que debemos seguir practicando para 
cuidar de nuestra salud (no salir de casa, utilizar la mascarilla de manera 
correcta, lavarse las manos o desinfectarse contantemente y mantener la 
distancia adecuada al momento de salir) 

• Da a conocer el propósito de la sesión de clases. 
 

• La docente comparte con los estudiantes algunas estrategias metacognitivas 

para que las pongan en práctica en clase ya que les fue de gran utilidad para 

que tomen conciencia de cómo van comprendiendo el texto a medida que van 

leyendo: 

a) Pensar sobre lo que saben y relacionarlo para comprender el texto. 

b) Intentar predecir de qué va a tratar el texto que se va a leer. 

c) Plantearse un propósito previo a la lectura. 

d) Subrayar lo más importante del texto para recordarlo. 

e) Inferir el significado de las palabras o frases por contexto. 

f) Utilizar el diccionario sólo en caso de que sea necesario y no se pueda predecir 

por contexto. 

g) comparto con mis compañeros sobre lo comprendido y lo que se recuerda luego 

de desarrollar las actividades de comprensión a fin de disipar dudas y ver la 

efectividad de mi proceso auto regulador. 

h) corroboro si mis predicciones sobre el texto son acertadas o no. 

i) Parafrasear a fin de comprender mejor lo que se lee. 

j) Hacer una pausa en ciertos momentos de la lectura para pensar acerca de lo 

que leo y estoy comprendiendo y lo relaciono con lo que sé. 

k) Poner más atención cuando sienta que se me dificulta comprender el texto. 

 
  

Antes de la lectura 
      

            
      

• Los estudiantes observarán las imágenes de dos deportistas peruanos 
famosos y se les preguntará por sus nombres,edad, lugar de origen y por 
los deportes que practican,se les pregunta por otros deportes que 
conozcan. 

• Luego ingresarán al siguiente link:  

          https://es.liveworksheets.com/3-bq686306nj 
 

Relacionarán las imágenes sobre diversos deportes y las relacionarán con 
las palabras que les corresponda. 

•  Luego clasificarán las palabras en un cuadro considerando si se practican 
individualmente o en equipo. 

• Escala Valorativa 

• Rúbrica de 
evaluación. 

• Carpeta de 
evidencias. 

• Hojas, colores, 
lápiz, lapicero y 
diccionario de 
inglés –español, 
tablets,,celulares, 
computadoras, 
laptops, grupo de 
WhatsApp, etc. 

20 min 

https://es.liveworksheets.com/3-bq686306nj


 

  

• Buscarán palabras en una sopa de letras. 
 

 
 
Posteriormente se les formula la siguiente pregunta: ¿De qué crees que se tratará 
el texto que vamos a leer? Los estudiantes escriben sus respuestas en el 
WhatsApp. 

 
 
 
 

DESARROLLO 
Construcción de 
aprendizajes o 
sistematización 

Durante la lectura 
• El docente proyecta un video de la actividad “LET’S LISTEN AND READ” por 

WhatsApp y se les indica a los estudiantes escuchar y leer en forma 

simultánea el texto en formato de entrevista. Para reforzar la pronunciación y 

la entonación. 

 

 
 
A continuación, el docente menciona a los estudiantes que ingresarán a la 
plataforma  liveworksheets escucharán el audio nuevamente  y luego deben 
mostrar lo que comprendieron de la entrevista a través de dos ejercicios:  

https://es.liveworksheets.com/ga2507252re 
 
En el ejercicio 1, leerán las oraciones incompletas y las completarán con el verbo 

 50 min 

https://es.liveworksheets.com/ga2507252re


 

  

correcto y luego de reconocer el deporte que practican Andrea y Basilio.  

 
 

 
 

En el ejercicio 2, leerán las oraciones y decidirán si estas afirmaciones son 
mencionadas por Andrea o Basilio cada estudiante lo trabaja en su cuaderno y 
reportará sus respuestas cuando la profesora les pregunte. 
 

 
 

• Se pide a los estudiantes que tomen nota del nuevo vocabulario de la 
sesión. 

CIERRE 
 

Después de la lectura 
• Se pide a los estudiantes ingresar al siguiente link:  

 

https://www.liveworksheets.com/zv2582275fk 

 

 Responderán a las preguntas en los niveles literal, inferencial y crítico. Se les 

explica en qué consiste cada nivel.   

El docente finalmente les pregunta ¿Qué aprendimos hoy?, ¿para qué? ¿cómo 

los ponemos en práctica. 

• Se les proporcionará audios para reforzar la pronunciación del léxico aprendido 

en clase. Se les recuerda a los estudiantes la relevancia de la práctica del nuevo 

vocabulario aprendido. 

 

 

 10 min 

 
V. INSTRUMENTO: Prueba escrita  

 
VI. REFERENCIA:  
 

MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de  
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-
regular/grado/1-2 

 
 

https://www.liveworksheets.com/zv2582275fk
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2


 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

  

 

READING COMPREHENSION TEST 
 
LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE 
FOLLOWING QUESTIONS: 

 
 
LITERAL LEVEL 

 
INFERENTIAL LEVEL 
 

 
I. Answer the questions. 

 
1. What is Andrea’s favourite sport?    

Her favourite sport is   
 
 

2. How often does she go skateboarding? 
She goes skateboarding  
 

3. What is Basilio’s favourite sport?  
His favourite sport is    
 

4. Where does Basilio run?   
He runs  

 

 
II. Write True  (T) or False (F)  

 
1. There are some team sports and individual sports.                                        

True          false 
 
2. Doing sports is good for our health. 
       True          false 
 
3.  Andrea likes doing sports.  
       True          false 
 
4. Basketball is an outdoor sport. 

          True          false 

 
CRITICAL LEVEL 
 

 
1. Is it important to practice sports? Why?  

 
a) Yes. It is important because  

 
b) No. It is not important because   

 



 

  

 
 
 
 
 



 

  

 
  
 

 
I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:     Nº 7080 “Jorge Bernales Salas” 
 

AREA CURRICULAR :    Inglés 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:  Let’s change our lyfestyle 
 

NOMBRE DE LA SESIÓN: “Take into consideration” 

DOCENTE RESPONSABLE  :  Ruth  Gómez Camacho 

GRADO : 1ero SECCIÓN: A CICLO:  VI  

 

FECHA:  29 / 10 / 2021 

 

COMPETENCIAS Y 

CAPACIDADES 
DESEMPEÑOS PRECISADOS EVIDENCIAS 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

LEE DIVERSOS TIPOS DE 
TEXTOS EN INGLÉS COMO 
LENGUA EXTRANJERA  
➢ Obtiene información del texto 

escrito. 
 
➢ Infiere e interpreta 

información del texto 
escrito. 

 
➢ Reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y el 
contexto del texto escrito. 

 

 
 

 
➢ Identifica información explícita, relevante del 

texto “Take into consideration” sobre las cosas 
que deben y no deben hacer para mantenerse 
saludables. 

➢ Deduce diversas relaciones lógicas y 
jerárquicas (ideas principales y 
complementarias) así como el significado 
de palabras, frases y expresiones en 
contexto. 

➢ Opina sobre el propósito comunicativo y la 
intención del autor a partir de su 
experiencia y contexto. 

Ficha de trabajo con 
actividades de aprendo 
en casa. (Let’s observe/ 
Let’s Listen and read / 
Let’s understand) 

➢ Escala Valorativa. 

➢ Carpeta de evidencias 

➢ Prueba objetiva a través de 

la plataforma 

liveworksheets 

III. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS 
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES 

ENFOQUE ORIENTACIÓN AL 
BIEN COMÚN. 

Responsabilidad 

Los estudiantes muestran disposición para promover 

responsablemente prácticas de cuidado de la salud y del 

bienestar común, así como la preservación de la 

alimentación saludable. 

 
 
 
 
 



 

  

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O 
MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO 
Motivación, 

recuperación de 
saberes previos 

y conflicto 
cognitivo 

• Los estudiantes reciben la bienvenida y explicación del propósito de la sesión de 
clase. 

 

Antes de la lectura 
 

• Observarán una imagen y responderán a las siguientes interrogantes: 
   ¿Qué les sugiere la imagen? ¿Qué tipo de texto es? ¿Qué creen que signifique 

la expresión” Dos and Don´ts”? 
 Los estudiantes compartirán sus ideas en el WhatsApp. 

 
Posteriormente se les formula la siguiente pregunta: ¿De qué crees que se 
tratará el texto que vamos a leer a continuación? Plantearán sus respectivas 
hipótesis. 

• Se les hace recordar no olvidar hacer uso de las estrategias metacognitivas. 

Ingresarán al link de liveworksheets para unir las imágenes sobre 

prevenciones con la frase correcta.  

https://es.liveworksheets.com/qp2590623kq 

 

 

• Escala Valorativa 

• Rúbrica de 
evaluación. 

• Carpeta de 
evidencias. 

• Hojas, colores, 
lápiz, lapicero y 
diccionario de 
inglés –español, 
tablets,,celulares, 
computadoras, 
laptops, grupo de 
WhatsApp, etc. 

20 min 

 
DESARROLLO 
Construcción de 
aprendizajes o 
sistematización 

Durante la lectura 
 

• El docente proyecta un AUDIO de la actividad “LET’S LISTEN AND READ” 

por WhatsApp y se les indica a los estudiantes escuchar y leer en forma 

simultánea el texto. Para reforzar la pronunciación y la entonación.La  docente 

pide a la clase subrayar las ideas principales que encuentren.  

 

                               

 50 min 

https://es.liveworksheets.com/qp2590623kq


 

  

 

 
Se menciona a los estudiantes que es momento de desarrollar algunos ejercicios 
de comprensión: 

https://es.liveworksheets.com/am2590711ax 
 
En el ejercicio 1: Relacionarán las imágenes con las cosas que deben hacer cada 
una de las personas cuando realizan ejercicios. A través de esta actividad los 
estudiantes infieren vocabulario del texto. 

 
En el ejercicio 2: 
 

• Escucha a dos estudiantes e identifica las actividades que realizan para cuidarse 
al entrenar al aire libre. Buscan información específica mediante la técnica del 
Scanning en el texto leído. 

 

 
 

https://es.liveworksheets.com/am2590711ax


 

  

 
En el ejercicio 3:  
 
• Infiere las ideas positivas y negativas de la infografía.  

 
 
• Identifica los elementos de una infografía. 

cada estudiante lo trabaja en su cuaderno y reportará sus respuestas cuando 
la profesora les pregunte. 
 

• Se les pide apunten en su cuaderno el vocabulario que consideren nuevo. 
 

CIERRE 
 

Después de la lectura 
Los estudiantes  ingresarán al link de liveworksheet:      

                             

https://es.liveworksheets.com/sj2582219fx 
 

   Responderán a las preguntas en los niveles literal, inferencial y crítico.   

El docente finalmente les pregunta ¿Qué aprendimos hoy?, ¿Qué dificultades 

tuvimos? 

 

 10 min 

 
V. . INSTRUMENTO: Prueba escrita  
 
VI. REFERENCIA: 

  
MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de  
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-
level.secundaria-regular/grado/1-2 

 
 

https://es.liveworksheets.com/sj2582219fx
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2


 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
READING COMPREHENSION TEST 

 
 
LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE 
FOLLOWING QUESTIONS: 
 

 
 
LITERAL LEVEL 

 
INFERENTIAL LEVEL 

 
I. True or false? 

 
1.Carmen is 16 years old.   
 
2.She covers her head. 
 
3.David always puts his mask 
    Under his chin. 
 
4. David uses hand sanitizer  
all the time. 

 

 
II. Read and choose the correct answer. 

 
5. Cover means … 

 
       

 
6. In the text “My Dos and Don’ts” Which sentence 

gives the main idea: 
 

 
 
 
 

 
7. The purpose of these two texts is… 
 
 
 
 
 

a) show b) Protect c) Expose 

a) I do it on my own. 

 

b) I am 14 years old. 

 

c) I cover my nose and mouth and  

wash my hands when I get home.  

 

a)  Mention about daily activities. 

 

b) Recommend about protection against covid-19. 

T F 

T F 

T F 

T F 



 

  

 
 
 
8. Hand sanitizer means… 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
CRITICAL LEVEL 

 
9. Another title for the reading could be….. 

 
 

  
 
 
 
 

10. In your opinion, is it good to take into consideration what Carmen and David do? Why? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) Tips to protect against Covid-19. 

 

a) The power of Covid-19. 

 

c) My daily Routines. 

 

c) Talk about children.  

 

a) Liquid to protect hands with alcohol. 

b) Liquid to drink. 

 

c) Typical food. 

 

a) Yes, because we avoid infection with covid-19. 

 

b) No, because we are not in danger. 

 

C|) Yes, because Covid-19 is not contagious. 

 



 

   



 

  

 

 
 
 

 
 



 

  

 
 
 

 
 
I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:     Nº 7080 “Jorge Bernales Salas” 
 

AREA CURRICULAR :    Inglés 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:  Let’s change our lyfestyle 
 

NOMBRE DE LA SESIÓN: “What I do?”                                      ” 

DOCENTE RESPONSABLE  :  Ruth  Gómez Camacho 

GRADO : 1ero SECCIÓN: A CICLO:  VI  

 

FECHA:  05/ 11 / 2021 

 

COMPETENCIAS Y 

CAPACIDADES 
DESEMPEÑOS PRECISADOS EVIDENCIAS 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

LEE DIVERSOS TIPOS DE 
TEXTOS EN INGLÉS COMO 
LENGUA EXTRANJERA  
➢ Obtiene información del texto 

escrito. 
 
➢ Infiere e interpreta 

información del texto 
escrito. 

➢ Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y el 
contexto del texto escrito. 

 
 
➢ Identifica información explícita, relevante y 

complementaria en el texto “Outdoor 
sports during the pandemic” sobre 
recomendaciones para el cuidado de la 
salud fuera de casa. 

• Deduce diversas relaciones lógicas y 
jerárquicas (ideas principales y 
complementarias) así como el significado 
de palabras, frases y expresiones en 
contexto. 

• Opina sobre el propósito comunicativo y la 
intención del autor a partir de su 
experiencia y contexto. 

Ficha de trabajo con 
actividades de aprendo 
en casa. (Let’s observe/ 
Let’s Listen and read / 
Let’s understand) 

➢ Escala Valorativa. 

➢ Carpeta de evidencias 

➢ Prueba objetiva a través de la 

plataforma liveworksheets 

III. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS 
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES 

ENFOQUE ORIENTACIÓN AL 
BIEN COMÚN. 

Responsabilidad 

Los estudiantes muestran disposición para promover 

responsablemente prácticas de cuidado de la salud y del 

bienestar común, así como la preservación de la 

alimentación saludable. 

 
 
 
 



 

  

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O 
MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO 
Motivación, 

recuperación de 
saberes previos 

y conflicto 
cognitivo 

• Los estudiantes reciben la bienvenida y explicación del propósito de la sesión 
de clase. 

Se recordará a los estudiantes las estrategias metacognitivas: 

a) Pensar sobre lo que saben y relacionarlo para comprender el texto. 

b) Intentar predecir de qué va a tratar el texto que se va a leer. 

c) Plantearse un propósito previo a la lectura. 

d) Subrayar lo más importante del texto para recordarlo. 

e) Inferir el significado de las palabras o frases por contexto. 

f) Utilizar el diccionario sólo en caso de que sea necesario y no se pueda 

predecir por contexto. 

g) comparto con mis compañeros sobre lo comprendido y lo que se recuerda 

luego de desarrollar las actividades de comprensión a fin de disipar dudas y 

ver la efectividad de mi proceso auto regulador. 

h) corroboro si mis predicciones sobre el texto son acertadas o no. 

i) Parafrasear a fin de comprender mejor lo que se lee. 

j) Hacer una pausa en ciertos momentos de la lectura para pensar acerca de 

lo que leo y estoy comprendiendo y lo relaciono con lo que sé. 

k) Poner más atención cuando sienta que se me dificulta comprender el texto. 

Posteriormente se les formula la siguiente pregunta: ¿De qué crees que se 
tratará el texto que vamos a leer a continuación? Plantearán sus respectivas 
hipótesis. 

 

Antes de la lectura 
 

Observarán una imagen y responderán a las siguientes interrogantes: 
¿Qué les sugiere la imagen? 
Los estudiantes compartirán sus ideas en el WhatsApp.  

 
• Observa dos imágenes e identifica el uso correcto de la mascarilla. 

 

• Escala Valorativa 

• Rúbrica de 
evaluación. 

• Carpeta de 
evidencias. 

• Hojas, colores, 
lápiz, lapicero y 
diccionario de 
inglés –español, 
tablets,,celulares, 
computadoras, 
laptops, grupo de 
WhatsApp, etc. 

20 min 

 
DESARROLLO 
Construcción de 
aprendizajes o 
sistematización 

Durante la lectura 
 

• El docente proyecta un AUDIO de la actividad “LET’S LISTEN AND READ” 

por WhatsApp y se les indica a los estudiantes escuchar y leer en forma 

simultánea el texto sobre el testimonio de dos estudiantes que practican 

deportes al aire libre. 

https://es.liveworksheets.com/mp2591058df 
 

 50 min 

https://es.liveworksheets.com/mp2591058df


 

  

                               

 

• Leerán el texto silenciosamente por segunda vez. 

•  Desarrollarán ejercicios de comprensión: 
 

En el ejercicio 1: Completarán una infografía con la frase correcta para 
cada imagen. 

 



 

  

En el ejercicio 2: Identificarán en una lista las actividades que dos adolescentes 
realizan y no realizan para cuidarse mientras practican actividades deportivas al 
aire libre. Mediante esta técnica asocian lo que saben con la nueva 
información del texto para realizar la clasificación. 

 
 

CIERRE 
 

Después de la lectura 
Los estudiantes ingresarán a la plataforma liveworksheets  

 

https://es.liveworksheets.com/pm2579227nr 

 

En donde  responderán a las preguntas en los niveles literal, inferencial 

y crítico.   

El docente finalmente les pregunta ¿Qué aprendimos hoy?, ¿Qué 

dificultades tuvimos? 

 

 10 min 

 
V.  INSTRUMENTO: Prueba escrita  

 
VI.  REFERENCIA:  

 
 
MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de  
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-
level.secundaria-regular/grado/1-2 

 
 
 
 

https://es.liveworksheets.com/pm2579227nr
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2


 

  

 
 

  
 
 
 



 

  

 

READING COMPREHENSION TEST 
 
LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE 
FOLLOWING QUESTIONS: 
 

 
 

 
LITERAL LEVEL 

 
INFERENTIAL LEVEL 

 
II. True or false? 

 
1.Andrea loves running.  
 
2. She runs four times a week. 
 
3.Basilio goes skateboarding 
Three times a week. 
 
4.Andrea’s recommendations 
For running is to stay a safe  
Distance from other people. 

 

 
VII. Read and choose the correct answer. 

 
5. Cover means … 

 
       

 
6. In the text “Outdoors sports during the pandemic” 

Which sentence gives the main idea: 
 

 
 
 
 
 
 

 
7. The purpose of these two texts is… 
 
 
 

a) Leather b) Cloth c)False 

face 

a) I’m 13 years old 

and I’m from Iquitos. 

 

b) Use hand sanitizer. 

c) I have some 

recommendations for you. 

 

a)  Say what their favourite sports are. 

 

T F 

T F 

T F 

T F 



 

  

 
 
 
 
 
 

 
8. Chin is… 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
CRITICAL LEVEL 

 
9. Another title for the reading could be….. 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

10. In your opinion, how can you protect your health when you do outdoor sports? 
You can choose more than one option. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

b)   Sports are very important.                   

. 

a) Stay safe while doing sports.          

. 

c)   Protect yourself and your family.                                           

. 

b) Give information about  Basilio and Andrea. 

andre 

c) Give recommendations when practicing 

sports outdoors. 

 

a) A part of your stomach. 

d) A part of your face. 

 

e) A part of your leg. 

 



 

  

 

 
 
 



 

  

 

 



 

  

 
 

 
 
 

 
I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:     Nº 7080 “Jorge Bernales Salas” 
 

AREA CURRICULAR :    Inglés 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:  Let’s change our lyfestyle 
 

NOMBRE DE LA SESIÓN: “  Healthy lifestyle  ”                                       

DOCENTE RESPONSABLE  :  Ruth  Gómez Camacho 

GRADO : 1ero SECCIÓN: A CICLO:  VI  

 

FECHA: 12/ 11 / 2021 

 

COMPETENCIAS Y 

CAPACIDADES 
DESEMPEÑOS PRECISADOS EVIDENCIAS 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

LEE DIVERSOS TIPOS DE 
TEXTOS EN INGLÉS COMO 
LENGUA EXTRANJERA  

➢ Obtiene información del 
texto escrito. 

 
➢ Infiere e interpreta 

información del texto 
escrito. 

➢ Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
el contexto del texto 
escrito. 

 
 

• Identifica información explícita, 
relevante y complementaria en el 
texto “Healthy lifestyle” sobre  
hábitos saludables. Deduce 
diversas relaciones lógicas y 
jerárquicas (ideas principales y 
complementarias) así como el 
significado de palabras, frases y 
expresiones en contexto. 

• Opina sobre el propósito 
comunicativo y la intención del 
autor a partir de su experiencia y 
contexto. 

Ficha de trabajo con 
actividades de 
aprendo en casa. 
(Let’s observe/ Let’s 
Listen and read / 
Let’s understand) 

➢ Escala Valorativa. 

➢ Carpeta de evidencias 

➢ Prueba objetiva a través 

de la plataforma 

liveworksheets 

III. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS 
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES 

ENFOQUE ORIENTACIÓN AL 
BIEN COMÚN. 

Responsabilidad 

Los estudiantes muestran disposición para 

promover responsablemente prácticas de 

cuidado de la salud y del bienestar común, así 

como la preservación de la alimentación 

saludable. 



 

  

 
 
 
 
 

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O 
MATERIALES 

TIEMP
O 

INICIO 
Motivación, 

recuperación de 
saberes previos 

y conflicto 
cognitivo 

• Los estudiantes reciben la bienvenida y explicación del propósito de la 
sesión de clase. 
 

 

Antes de la lectura 
 
Los estudiantes observarán las imágenes e identificarán si las actividades 
representan hábitos saludables o poco saludables a fin de recoger 
conocimientos previos e inducirlos al tema. 
 

https://es.liveworksheets.com/xg2591351hj 
 

 
 
Luego clasificarán en un cuadro los hábitos saludables y los hábitos poco 
saludables. 

 
Se les formula la siguiente pregunta: ¿Qué hábitos saludables y poco 
saludables realizas tú? Responderán en el WhatsApp en forma individual a 
través de audios. 
Luego se les preguntará: 
 ¿De qué creen que se trate la lectura? 
Con lluvia de ideas responderán en el WhatsApp. 
Se les recordará las estrategias que deben aplicar para comprender 
textos: 

• Escala Valorativa 

• Rúbrica de 
evaluación. 

• Carpeta de 
evidencias. 

• Hojas, colores, 
lápiz, lapicero y 
diccionario de 
inglés –español, 
tablets,,celulares, 
computadoras, 
laptops, grupo de 
WhatsApp, etc. 

20 min 

https://es.liveworksheets.com/xg2591351hj


 

  

1.observar el título e imágenes 
2, predecir de qué pueda tratar la lectura 
3.Asociar lo que saben para comprender el texto 
4. fijarse un propósito cuando se va a leer. 
5.subrayar lo más importante. Ideas principales 
6.pensar en lo que se está leyendo 
7.Resumir con ayuda de organizadores visuales con las ideas principales 
subrayadas 
8.Analizar y evaluar de manera crítica el texto 
 

 
DESARROLLO 
Construcción de 
aprendizajes o 
sistematización 

Durante la lectura 
 

• El docente proyecta un AUDIO-VIDEO de la actividad “LET’S LISTEN 

AND READ” por WhatsApp y se les indica a los estudiantes escuchar 

y leer en forma simultánea el texto. 

• Escucharán y leerán los cuestionarios aplicados a dos estudiantes 

sobre sus actividades de tiempo libre. 

 

• Leerán el texto silenciosamente por segunda vez. 

• Se les pide subrayar las ideas principales del texto. 

•  Desarrollarán ejercicios de comprensión: 
 

https://www.liveworksheets.com/pr2610144fx 
 
 
En el ejercicio 1: A través de la técnica del scanning, búsqueda de 
información específica identificarán a qué personaje corresponde cada 
oración. Leerán cada oración y colocarán la letra inicial del personaje (G) 
si es George o (S) de Susan.  
 

 50 min 

https://www.liveworksheets.com/pr2610144fx


 

  

 
En el ejercicio 2:  

Se hará el resumen del texto completando el cuadro de doble entrada 
con información de la lectura sobre las actividades de los personajes, con 
qué frecuencia las realizan, donde realizan las actividades y cuando las 
realizan. 
 
 

 
En el ejercicio 3: Relacionarán las preguntas con sus respuestas. 

https://www.liveworksheets.com/up2610253ze 
 

https://www.liveworksheets.com/up2610253ze


 

  

 

CIERRE 
 

Después de la lectura 

• Los estudiantes ingresarán a la plataforma liveworksheets  

 

https://www.liveworksheets.com/uq2581662ty 

 

 responderán a las preguntas en los niveles literal, inferencial y crítico.   

El docente finalmente les pregunta ¿Qué aprendimos hoy?, ¿Qué 

dificultades tuvimos? 

 

 10 min 

 
V. INSTRUMENTO: Prueba escrita  

 
VI. REFERENCIA:  

 
MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de  
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-
level.secundaria-regular/grado/1-2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.liveworksheets.com/uq2581662ty
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2


 

  

 

READING COMPREHENSION TEST 
 
LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE 
FOLLOWING QUESTIONS: 

 
 

 
LITERAL LEVEL 

 
INFERENTIAL LEVEL 

 
I. True or false? 

 
1. George goes biking every day. 
 
2.Biking is not a healthy habit. 
 
3.Susan thinks playing sports 

Is boring and dangerous. 
 
4. Susan is 12 years old. 

 
II. Read and choose the correct answer. 

 
5.           “Most of the time”    means … 

 
       
 

 
 

6. In the text Which sentence gives the main idea: 
 

 
 
 
 

 
 
7. The purpose of this text is… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.      That’s a lot of screen time                                  
means… 
 

 
 
 
 

a) Many times   b) never c) Some days 

a) They are boring and 
dangerous.                            
. 

b)  I like playing 

online games.                     

. 

c) I need to think about changing my 
lifestyle.           

.  

a)  Promote healthy lifestyle.                                                        

. 

b)  Promote  unhealthy lifestyle.                                                                                   

. 

c) Talk about games.                                          

.  

a) Be online many hours                                    

. 

b)         Be online  a  few hours 

liquid . 

T F 

T F 

T F 

T F 



 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
CRITICAL LEVEL 

 
9. A title for the reading could be….. 

 
 

  
 
 

 
 
 
 
 

10. In your opinion, is it good to play online games for many hours ? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) Change your lifestyle. 

 

a) Doing exercises is not good for health. 

 

c) Doing sports is wasting 

time. 

f)       Never be online                                                                     

. 

a) Yes, because it is entertaining.                                                                  

. 

b)    No, because is not good for our health.                                                      

. 

C)   No, because it might cause unhappiness.                                                                 

. 



 

   



 

  

 
 



 

  

 
 
 
 
 
 

 
I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:     Nº 7080 “Jorge Bernales Salas” 
 

AREA CURRICULAR :    Inglés 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:  Let’s change our lyfestyle 
 

NOMBRE DE LA SESIÓN: “ Healthy Food Habits   ”                                       

DOCENTE RESPONSABLE  :  Ruth  Gómez Camacho 

GRADO : 1ero SECCIÓN: A CICLO:  VI  

 

FECHA: 19/ 11 / 2021 

 
 
 

COMPETENCIAS Y 

CAPACIDADES 
DESEMPEÑOS PRECISADOS EVIDENCIAS 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

LEE DIVERSOS TIPOS DE 
TEXTOS EN INGLÉS COMO 
LENGUA EXTRANJERA  
➢ Obtiene información del texto 

escrito. 
 
➢ Infiere e interpreta 

información del texto 
escrito. 

➢ Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y el 
contexto del texto escrito. 

 

• Identifica información explícita, relevante y 
complementaria en el texto “Healthy food 
habits” sobre hábitos de consumo de 
alimentos saludables. Deduce diversas 
relaciones lógicas y jerárquicas (ideas 
principales y complementarias) así 
como el significado de palabras, frases y 
expresiones en contexto. 

• Opina sobre el propósito comunicativo y la 
intención del autor a partir de su 
experiencia y contexto. 

Ficha de trabajo con 
actividades de aprendo 
en casa. (Let’s observe/ 
Let’s Listen and read / 
Let’s understand) 

➢ Escala Valorativa. 

➢ Carpeta de evidencias 

➢ Prueba objetiva a través de la 

plataforma liveworksheets 

III. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS 
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES 

ENFOQUE ORIENTACIÓN AL 
BIEN COMÚN. 

Responsabilidad 

Los estudiantes muestran disposición para promover 

responsablemente prácticas de cuidado de la salud y del 

bienestar común, así como la preservación de la 

alimentación saludable. 

 
 
 



 

  

 
 

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O 
MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO 
Motivación, 

recuperación de 
saberes previos 

y conflicto 
cognitivo 

• Los estudiantes reciben la bienvenida y explicación del propósito de la 
sesión de clase. 
La docente les pide ingresar a la plataforma liveworksheets para identificar 
vocabulario que hay dentro de una refrigeradora y escribirán sus nombres. 

https://es.liveworksheets.com/xm2609617fx 
 

 
 

Antes de la lectura 

 
La docente solicita a los estudiantes observar la imagen  

 
 
Luego responderán a las siguientes preguntas: 
Qué puedes observar en la imagen? 
Qué alimentos consume una persona saludable? 
Qué alimentos consume una persona no saludable? 

 
Identificarán los hábitos alimenticios saludables y poco saludables. 

• Escala Valorativa 

• Rúbrica de 
evaluación. 

• Carpeta de 
evidencias. 

• Hojas, colores, 
lápiz, lapicero y 
diccionario de 
inglés –español, 
tablets,,celulares, 
computadoras, 
laptops, grupo de 
WhatsApp, etc. 

20 min 

https://es.liveworksheets.com/xm2609617fx


 

  

 

 
 

La docente muestra la siguiente pregunta: ¿Qué sucede con las personas 
que tienen hábitos poco saludables? Responderán en el WhatsApp en 
forma individual a través de audios. 
 
Observarán el cuadro informativo en una diapositiva y responderán a las 3 
preguntas en forma oral por WhatsApp. 
 

https://es.liveworksheets.com/tg2591202ov 

 
Luego se les preguntará: 

   ¿De qué crees tú que se trate la lectura que vamos a realizar? 
Los estudiantes responderán a la interrogante en el WhatsApp. 
 

 
DESARROLLO 
Construcción de 
aprendizajes o 
sistematización 

Durante la lectura 

 

• La profesora compartirá la encuesta a través de un AUDIO. 

•  Se explica a los estudiantes escuchar y leer en forma simultánea la 

encuesta. 

 50 min 

https://es.liveworksheets.com/tg2591202ov


 

  

 
• Leerán y escucharán la encuesta silenciosamente por segunda vez.Se 

pide a los estudiantes subrayar las ideas principales. 
       Desarrollarán algunos ejercicios de comprensión: 
 

En el ejercicio 1:  

La docente pregunta por la idea principal del texto.  

 

A través de la técnica de búsqueda de información específica o scanning 

Completarán el formulario con información detallada de la encuesta que 

leyeron y escucharon. 

 

 
En el ejercicio 2:  

• Utilizarán las palabras claves del texto para completar las preguntas.  



 

  

 
La docente les pide ingresar a la plataforma liveworksheets para 
clasificar a las personas saludables y no saludables. 
Luego clasificaran expresiones de hábitos saludos, así relacionan 
los conocimientos previos con lo que han leído en situaciones 
diferentes. 
 

https://es.liveworksheets.com/xr2609554yv 
 

 

 

https://es.liveworksheets.com/xr2609554yv


 

  

  A través de este cuadro se extrae lo más 

importante del texto. (resumen) 

 

 

CIERRE 
 

Después de la lectura 
 

La docente solicitará a los estudiantes ingresar a la plataforma liveworksheets  

https://es.liveworksheets.com/ft2582148sg 

 

para responder a las preguntas en los niveles literal, inferencial y crítico. Al término 

de les pregunta ¿Qué aprendimos hoy?, ¿Qué dificultades tuvimos? 

 

 10 min 

 
 

V. INSTRUMENTO: Prueba escrita  
 

VI. REFERENCIA:  
 

MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de  
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-
level.secundaria-regular/grado/1-2 

https://es.liveworksheets.com/ft2582148sg
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2


 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 
 
 

 
 

 

READING COMPREHENSION TEST 
 
LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE FOLLOWING QUESTIONS: 
 

 
LITERAL LEVEL 

 
INFERENTIAL LEVEL 

 
VII. True or false? 

 
1.  Edgardo eats vegetables. 

 
 

2. He never eats fruits. 
 
 

 
3. He likes to eat:oranges, 
       apples,watermelon, grapes 
       and bananas. 
 
 

 
4.   Edgardo’s father loves  
      eating junk food. 
 
 

 
VIII. Read and choose the correct answer. 

 
 

5.  “Veggies” means … 
 

       
 

 
6.The main idea of the text is : 

 
 
 
 
 

 
 
      
      7. Edgardo has … 
 
 
 
 
 
 
 
 

  8.which is considered Junk food                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) Junk 

food 

b) Fruits c) Vegetables 

b) Talk about likes 
and dislikes.                            
. 

b) Talk about 

unhealthy food. 

 

c) Talk about about eating habits.                                                 
.           
.  

a) A bad lifestyle.   

 

b)     Unhealthy eating. 

.habits                                                                        

c)     Healthy eating habits.                                                

.  

a) Cakes and biscuits. 

b)  Apples and oranges.        

liquid . 

g) Tomatoes and carrots.   

 

T F 

T F 

T F 

T F 



 

  

 
CRITICAL LEVEL 

 
9. In your opinion, what healthy habit 

should he adopt? 
10. In your opinion, what healthy habit 

should he adopt? 
 

 
 

 
 

 

               
                           Eat more vegetables. 
 
 

             Sleep 4 hours. 

 
                     Exercise. 
 

 
                      Eat junk food. 
 
 
 
 
 

 

 
 

a

. 

b
.. 

a

. 

b
.. 



 

  

 
 
 



 

  

 
 

 
 
 
 
 



 

  

 
 

 
 
 
 

 
 
I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:     Nº 7080 “Jorge Bernales Salas” 
 

AREA CURRICULAR :    Inglés 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:  Let’s change our lyfestyle 
 

NOMBRE DE LA SESIÓN: “Eating healthy ”                                       

DOCENTE RESPONSABLE  :  Ruth  Gómez Camacho 

GRADO : 1ero SECCIÓN: A CICLO:  VI  
 

FECHA:    26   / 11 / 2021 

 

COMPETENCIAS Y 

CAPACIDADES 
DESEMPEÑOS PRECISADOS EVIDENCIAS 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

LEE DIVERSOS TIPOS DE 
TEXTOS EN INGLÉS COMO 
LENGUA EXTRANJERA  
➢ Obtiene información del texto 

escrito. 
 
➢ Infiere e interpreta 

información del texto 
escrito. 

➢ Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y el 
contexto del texto escrito. 

 

• Identifica información explícita, relevante y 
complementaria en el texto “You are what 
you eat” sobre hábitos de consumo de 
alimentos saludables. Deduce diversas 
relaciones lógicas y jerárquicas (ideas 
principales y complementarias) así 
como el significado de palabras, frases y 
expresiones en contexto. 

• Opina sobre el propósito comunicativo y la 
intención del autor a partir de su 
experiencia y contexto. 

Ficha de trabajo con 
actividades de aprendo 
en casa. (Let’s observe/ 
Let’s Listen and read / 
Let’s understand) 

➢ Escala Valorativa. 

➢ Carpeta de evidencias 

➢ Prueba objetiva a través de la 

plataforma liveworksheets 

III.ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS 
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES 

ENFOQUE ORIENTACIÓN AL 
BIEN COMÚN. 

Responsabilidad 

Los estudiantes muestran disposición para promover 

responsablemente prácticas de cuidado de la salud y del 

bienestar común, así como la preservación de la 

alimentación saludable. 

 
 
 
 



 

  

 
 

IV.SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O 
MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO 
Motivación, 

recuperación de 
saberes previos 

y conflicto 
cognitivo 

 
La profesora muestra a través de una diapositiva imágenes a fin de 
recoger los conocimientos previos. Relacionarán las expresiones que 
describan mejor a las imágenes. 

 
 

Antes de la lectura 

La profesora pide a los estudiantes clasificar los alimentos 
con sus respectivos nombres. 
 

https://es.liveworksheets.com/fv2611559xn 
 
 

 

• Escala Valorativa 

• Rúbrica de 
evaluación. 

• Carpeta de 
evidencias. 

• Hojas, colores, 
lápiz, lapicero y 
diccionario de 
inglés –español, 
tablets,,celulares, 
computadoras, 
laptops, grupo de 
WhatsApp, etc. 

20 min 

https://es.liveworksheets.com/fv2611559xn


 

  

Se les muestra la lectura y pide a los estudiantes observen la imagen del 
texto. Harán predicciones, se anticiparán a la información sobre el 
texto. Les pregunta ¿Qué nos dice el título? ¿De qué creen que se 
hablará en el texto? ¿Qué tipo de comida consumes? 
 

 
DESARROLLO 
Construcción de 
aprendizajes o 
sistematización 

Durante la lectura 

Se invita a los estudiantes a leer el texto mientras. Se les pide inferir 
significado de vocabulario que  no conozcan por contexto.  
Se les recuerda asociar la nueva información con lo que ya conocen. 

LET’S LISTEN AND READ 

 
• Volverán a leer el texto por segunda vez, pero en esta ocasión lo harán a 

través de un VIDEO-AUDIO. 

• Se les formula las siguientes interrogantes de comprensión: 

¿De qué trata el texto? ¿Qué se menciona en el texto? ¿Cuál es la idea 

principal? 

What is the text about? 

What is mentioned in the text? 

Luego los estudiantes identificarán y extraerán información específica del 
texto y las colocarán en el cuadro para completarlas previa clasificación de los 
alimentos que se mencionan en vitaminas, minerales y fibra y aquellos que 
reducen la inflamación. 

 
 Ingresarán a la plataforma liveworksheets para realizar ejercicios de 
identificación de alimentos saludables y no saludables. 

https://es.liveworksheets.com/oz1205795tz 
 
 
 

 50 min 

https://es.liveworksheets.com/oz1205795tz


 

  

 
 

Leerán el cuadro, deducirán la regla grammatical para utilizar a, an y 
some   

              What is the difference between countable and uncountable? 

 

Los estudiantes luego tendrán que completar las oraciones con : a ,an y 

some. 

 



 

  

 

CIERRE 
 

Después de la lectura 
La profesora solicita a los estudiantes realizar una síntesis del texto a través de 

un mind map, un mapa mental. 

 

 
 

La docente solicitará a los estudiantes ingresar a la plataforma liveworksheets 

para responder a las preguntas en los niveles literal, inferencial y crítico. 

https://es.liveworksheets.com/bn2582484jh 

 

Se reforzará lo que estos niveles implican.  

finalmente les pregunta ¿Qué aprendimos hoy?, ¿qué actividades realizamos 

antes, durante y después de la lectura? ¿nos ayuda la plataforma 

liveworksheets para comprender los textos? ¿Para qué nos servirá 

comprender textos? 

 10 min 

 
V. INSTRUMENTO: Prueba escrita  

 
VI. REFERENCIA:  
 

MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de  
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-
level.secundaria-regular/grado/1-2 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

https://es.liveworksheets.com/bn2582484jh
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2


 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 

 
 

READING COMPREHENSION TEST N°06 

 
 
 
LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE 
FOLLOWING QUESTIONS: 

 
LITERAL LEVEL 

 
INFERENTIAL LEVEL 

 
I. True or false? 

 

1. Healthy food help our 

      immune system function 

      effectively. 

 

2.  Fruits and vegetables 

          Do not offer a lot of vitamins. 

 
3.  Exercise is only good for 

 Mental health. 
 
4. Eat a variety of food 

 provides nutrients. 
 

 

 
5. Read and choose the correct answer. 

 
5.   “provide ”    means … 

 
       

 
6.The main idea of the text is : 

 
 
 
 
 

 
 
 
7. During pandemia … 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) Give c) Show 

a) Vitamins provide 

energy. 

c)  

 

 

b) Exercise is all what we 

need to prevent from 

diseases. 

 

c) Eating healthy and exercising is important to 

protect our immune system and reduce the risk. 

..diseases.      

b) People has gotten obesity and overweight. 

 

b)     People is free from obesity. 

F 

T F 

T F 

T F 

a) Deny 

T 



 

  

 
 
 
 

 
 

 
8. Which one is considered vitamin?                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CRITICAL LEVEL 

 
9. Another title for the reading could be… 
 
 

 
 
 

 
10. How can you protect your health You can choose more than 
one option? 

a)  

 

b) 

 

c) 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c)     The consume of fruits do not protect you    

from covid-19.  

 

b)  Beans 

liquid . 
c) Apples  

liquid . 

b)  Potatoes 

liquid . 

a) The covid and its treatment. 

liquid . 

b) How to protect yourself. 

liquid . 

c) The obesity. 

liquid . 



 

  

 
 



 

  

 

 
 

 



 

  

 
 
 

 
 
I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:     Nº 7080 “Jorge Bernales Salas” 
 

AREA CURRICULAR :    Inglés 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:  Let’s change our lyfestyle 
 

NOMBRE DE LA SESIÓN: “  For the love of food ”                                       

DOCENTE RESPONSABLE  :  Ruth  Gómez Camacho 

GRADO : 1ero SECCIÓN: A CICLO:  VI  

 

FECHA:    03 /12 / 2021 

 

COMPETENCIAS Y 

CAPACIDADES 
DESEMPEÑOS PRECISADOS EVIDENCIAS 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

LEE DIVERSOS TIPOS DE 
TEXTOS EN INGLÉS COMO 
LENGUA EXTRANJERA  
➢ Obtiene información del texto 

escrito. 
 
➢ Infiere e interpreta 

información del texto 
escrito. 

➢ Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y el 
contexto del texto escrito. 

 

• Identifica información explícita, relevante y 
complementaria en el texto “for the love 
of food” sobre hábitos de consumo de 
alimentos saludables. Deduce diversas 
relaciones lógicas y jerárquicas (ideas 
principales y complementarias) así 
como el significado de palabras, frases y 
expresiones en contexto. 

• Opina sobre el propósito comunicativo y la 
intención del autor a partir de su 
experiencia y contexto. 

Ficha de trabajo con 
actividades de aprendo 
en casa. (Let’s observe/ 
Let’s Listen and read / 
Let’s understand) 

➢ Escala Valorativa. 

➢ Carpeta de evidencias 

➢ Prueba objetiva a través de la 

plataforma liveworksheets 

III. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS 
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES 

ENFOQUE ORIENTACIÓN AL 
BIEN COMÚN. 

Responsabilidad 

Los estudiantes muestran disposición para promover 

responsablemente prácticas de cuidado de la salud y del 

bienestar común, así como la preservación de la 

alimentación saludable. 

 
 
 
 
 
 



 

  

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O 
MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO 
Motivación, 

recuperación de 
saberes previos 

y conflicto 
cognitivo 

 
Los estudiantes ordenarán las palabras que están dentro de las envolturas  y  

completan las expresiones incompletas con las mismas. Ingresarán al siguiente 

link de la plataforma liveworksheets a fin de  inferir significado de vocabulario 

nuevo. 

https://es.liveworksheets.com/cg2614241vd 

Antes de la lectura 

 
 
Seguidamente observan los alimentos y seleccionan el nombre correcto para cada 
uno del recuadro.  

 
 

• Escala Valorativa 

• Rúbrica de 
evaluación. 

• Carpeta de 
evidencias. 

• Hojas, colores, 
lápiz, lapicero y 
diccionario de 
inglés –español, 
tablets,,celulares, 
computadoras, 
laptops, grupo de 
WhatsApp, etc. 

20 min 

 
DESARROLLO 
Construcción de 
aprendizajes o 
sistematización 

Durante la lectura 

LET’S LISTEN AND READ 
• La docente pide a los estudiantes leer el título del texto a leer y pregunta: 

¿de qué tratará el texto? 

• Luego observarán la imagen que acompaña al texto y se les pide describan 
lo que ven. Deducirán de qué tratará probablemente la lectura. Se les pide no 
olvidar subrayar lo más importante en el texto que nos servirá para resumir. 
Asimismo, subrayarán vocabulario que desconocen y se les pide inferir por 
contexto el significado. 

• Los estudiantes leerán el texto  y de manera simultánea observarán el video 

 50 min 

https://es.liveworksheets.com/cg2614241vd


 

  

https://youtu.be/aSjPtuS8W6Q 
 
 

 

 

 
LET’S UNDERSTAND ! 
UNDERSTAND-EXERCISE 1 

Leerán el texto nuevamente si consideran necesario, luego leen las expresiones y 

escribirán si es verdadero o falso. 

 

• Reportarán sus respuestas por whatsapp. 

• La profesora preguntará cuando se utiliza a,an  or some .Luego se les 

pedirá leer el texto y completarán con esas tres opciones. 

https://youtu.be/aSjPtuS8W6Q


 

  

 

• Luego ingresarán a la plataforma liveworksheet  en el siguiente link : 

 

https://www.liveworksheets.com/aj1738288rd 

 

• Complete the following sentences with a / an and some. 

 

La profesora muestra en una  diapositiva imágenes para que identifiquen 
el contenedor correcto del alimento. 
 
 
 
 

https://www.liveworksheets.com/aj1738288rd


 

  

 
Luego se les proporcionará el link para que ingresen a la plataforma 

liveworksheets y refuercen con ejercicios lo aprendido en clase  ,Arrastrarán y 

ubicarán el contenedor que corresponda a cada alimento. 

https://www.liveworksheets.com/mz1144425tz 
 

 
 
 
La profesora muestra una lista de compras de alimentos y pedirá a los 
estudiantes clasificarlos en saludables y no saludables. 
 

https://www.liveworksheets.com/mz1144425tz


 

  

 

CIERRE 
 

Después de la lectura 
La docente solicitará a los estudiantes ingresar a la plataforma liveworksheets 

https://es.liveworksheets.com/lf2582633qp 
 para responder a las preguntas en los niveles literal, inferencial y crítico. Al 

término de la prueba.El docente finalmente les pregunta ¿Qué aprendimos hoy?, 

¿Qué dificultades tuvimos? 

 

 

 

 10 min 

 
 
V. INSTRUMENTO: Prueba escrita  
VI. REFERENCIA:  

MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de  
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://es.liveworksheets.com/lf2582633qp
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2


 

  

 
 
 
 

 

 
 



 

  

 
 

 

 
 

READING COMPREHENSION TEST N°07 
 
LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE 
FOLLOWING QUESTIONS: 

 
LITERAL LEVEL 

 
INFERENTIAL LEVEL 

 
I. ¿True or false? 

 
1. Nutri H produces cookies  

made of superfoods from 
 my country in order to fight  
anemia.  

 
2. Quinoa and cacao are  

Three of the superfoods. 

 
3. Anemia is a common  

disease in Ayacucho.  
 

4. I decided to work on  
creating a cookie that 

 
II. Read and choose the correct answer. 

 
5.   “supported”    means … 

 
       

 
 
6.The main idea of the text is : 
 

 
 
 
 
 
 

b) Helped c)Lifted 

a) Nutri H produces 

cookies for children. 

 

 

 

b) Nutri H is a choice to be 

healthy for only a year. 

 

c) Nutri H produces cookies to fight anemia. 

  

F 

T F 

T F 

T F 

b) Refused 
T 



 

  

 could decrease anemia 
 levels in children. 

 
 
 

 
 
7. If we do not eat healthy food, we might… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8. Which one is not considered a superfood?                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CRITICAL LEVEL 

 
9. Another title for the reading could be… 
 
 

 
 
 

 
10. What should we do to prevent anemia? 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

a) Be forced to exercise. 

 

b)   Get sick.  

c)    Produce more cookies. 

 

b)  Quinoa and cacao 

liquid . 
c) Blood 

liquid . 

a) The quinoa and cacao. 

liquid . 

b) A cookie to fight. 

liquid . 

      c) The best superfood. 

liquid . 

a) Eat too much. 

liquid . 

b) Follow a healthy diet. 

liquid . 

      c) Consume too much sugar. 

liquid . 

b)  Milk 

liquid . 



 

  

 



 

  

 



 

  

 
 

 
 
 

 
 
I. DATOS INFORMATIVOS: 
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:     Nº 7080 “Jorge Bernales Salas” 
 

AREA CURRICULAR :    Inglés 

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:  Let’s change our lyfestyle 
 

NOMBRE DE LA SESIÓN: “  Superfoods from Peru”                                       

DOCENTE RESPONSABLE  :  Ruth  Gómez Camacho 

GRADO : 1ero SECCIÓN: A CICLO:  VI  

 

FECHA:    10 /12 / 2021 

 

COMPETENCIAS Y 

CAPACIDADES 
DESEMPEÑOS PRECISADOS EVIDENCIAS 

INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

LEE DIVERSOS TIPOS DE 
TEXTOS EN INGLÉS COMO 
LENGUA EXTRANJERA  
➢ Obtiene información del texto 

escrito. 
 
➢ Infiere e interpreta 

información del texto 
escrito. 

➢ Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y el 
contexto del texto escrito. 

 

• Identifica información explícita, relevante y 
complementaria en el texto “Superfoods 
from Peru” sobre hábitos de consumo de 
alimentos saludables. Deduce diversas 
relaciones lógicas y jerárquicas (ideas 
principales y complementarias) así 
como el significado de palabras, frases y 
expresiones en contexto. 

• Opina sobre el propósito comunicativo y la 
intención del autor a partir de su 
experiencia y contexto. 

Ficha de trabajo con 
actividades de aprendo 
en casa. (Let’s observe/ 
Let’s Listen and read / 
Let’s understand) 

➢ Escala Valorativa. 

➢ Carpeta de evidencias 

➢ Prueba objetiva a través de la 

plataforma liveworksheets 

V. ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS 
ENFOQUES TRANSVERSALES VALORES ACTITUDES/ACCIONES OBSERVABLES 

ENFOQUE ORIENTACIÓN AL 
BIEN COMÚN. 

Responsabilidad 

Los estudiantes muestran disposición para promover 

responsablemente prácticas de cuidado de la salud y del 

bienestar común, así como la preservación de la 

alimentación saludable. 

 
 
 
 
 



 

  

 

VI. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES RECURSOS O 
MATERIALES 

TIEMPO 

INICIO 
Motivación, 

recuperación de 
saberes previos 

y conflicto 
cognitivo 

 
Antes de la lectura 

• La docente saluda a los estudiantes; pregunta cómo se sienten el día de 
hoy.  

• Presenta el propósito de la sesión de clase “Superfoods from Peru”  

• Se realiza la pregunta: What is your favourite superfood? 

• La docente presenta una infografía con diferentes grupos de superfoods. 

• Los estudiantes relacionarán las descripciones de los grupos de 
superalimentos con los respectivos productos alimenticios. 

• Look at the food in the pictures and classify them into superfood groups 
                 Choose the right option. 

https://es.liveworksheets.com/kg2611230va 
 

 
• Se les formula la siguiente interrogante: ¿De qué crees que se trate el 

texto que vamos a leer a continuación? Los estudiantes harán sus 
predicciones y compartirán en el grupo. 
 

• Escala Valorativa 

• Rúbrica de 
evaluación. 

• Carpeta de 
evidencias. 

• Hojas, colores, 
lápiz, lapicero y 
diccionario de 
inglés –español, 
tablets,,celulares, 
computadoras, 
laptops, grupo de 
WhatsApp, etc. 

20 min 

 
DESARROLLO 
Construcción de 
aprendizajes o 
sistematización 

Durante la lectura 

• Los estudiantes recibirán una breve explicación de que las estrategias 
metacognitivas les será de gran utilidad ya que les hará concientes de 
como vienen planificando su actividad lectora ,cómo vienen 
comprendiendo lo que van leyendo .    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

LET’S LISTEN AND READ 
 
Los estudiantes leerán dos brochures en forma silenciosa primero. 
 Seguidamente escucharán el audio y volverán a leer.  

https://es.liveworksheets.com/df2610976rh 
 
 

 50 min 

https://es.liveworksheets.com/kg2611230va
https://es.liveworksheets.com/df2610976rh


 

  

  
• Mientras leen se les hace recordar relacionar lo leído con situaciones reales. 

Aplicarán técnicas de comprensión resaltando información relevante a través 
del subrayado. 

• Luego se les preguntará ¿Cuál es la idea principal del texto? 
Responderán en el grupo de WhatsApp. 

• A continuación, completarán un cuadro con un check según la información sobre 
la temporada de cada alimento. 

 
 

• Con la información completada en el cuadro anterior responderán a las 
preguntas: 
¿Cuándo es la temporada de la trucha? 
Están en temporada todo el año. 



 

  

 
 
La profesora hará que los estudiantes relacionen las preguntas con las respuestas 
correctas.  
 

https://es.liveworksheets.com/es2611395fs 
 
 

 

 
 
Los estudiantes completarán las preguntas con IS ó ARE y las respuestas con 

IT IS ó THEY ARE  
 

 
 

https://es.liveworksheets.com/es2611395fs


 

  

 

Seguidamente completarán las preguntas y respuestas con las palabras del 

recuadro: WHAT –WHEN- WHERE-IT’S-THEY’RE 

 

  

 

CIERRE 
 

Después de la lectura 
La docente solicitará a los estudiantes ingresar a la plataforma liveworksheets 

https://es.liveworksheets.com/zv2583784kn 

 

 para responder a las preguntas en los niveles literal, inferencial y crítico. Al término 

de la prueba. El docente finalmente les pregunta ¿Qué aprendimos hoy?, ¿Qué 

dificultades tuvimos? 

 10 min 

V. INSTRUMENTO: Prueba escrita  
VI. REFERENCIA:  

MINEDU (2020). Aprendo en casa. Publicado el 6 de abril de 2020. Recuperado de  
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-
regular/grado/1-2 

 
 
 
 
 

https://es.liveworksheets.com/zv2583784kn
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/1-2


 

  

 

 



 

  

 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 

 
 

READING COMPREHENSION TEST  N°08 
 
 
LISTEN TO AND READ THE TWO CONVERSATIONS, AND THEN ANSWER THE 
FOLLOWING QUESTIONS: 

 
LITERAL LEVEL 

 
INFERENTIAL LEVEL 

 
I. True or false? 

 
 

 
1.Trout is good source of omega 3 

Vitamin A, vitamin B and  
Micronutrients. 
 

    2. Yacon is black. 
 
 

3.Cat’s claw is from Africa. 
 
 
 
    4.Quinoa can be red, white  
       or black. 

 
II. Read and choose the correct answer. 

 
5. “Shore”    means … 

 
       

 
6.The main idea of the text is : 

 
 
 
 
 

 
 
 
7. Superfoods are foods with a high … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8. Which one is not considered a superfood?                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) Seaside c) Sun 

a) To talk about superfoods 

from Peru and its benefits. 

 

 

 

b) To talk about fruits. 

 

c) To talk about benefits of vegetables. 

  

a) Amount of calories. 

b)   Nutritional value. 

c)  Amount of fats.   

 

b)  Artichoke 

liquid . 

c) Cat’s claw 

liquid . 

T F 

T F 

T F 

b)  Pizza 

liquid . 

b) Earth  

T F 



 

  

 
 
 
 
 

CRITICAL LEVEL 

 
9. Another title for the reading could be… 
 
 

 
 
 

 
  
 
10. Complete the mind map. 

  

 
 
 

 
 

a) How to prepare nutritive food. 

liquid . 

b) Eating superfoods. 

liquid . 

      c) Benefits of superfoods. 

liquid . 



 

  

 
 



 

  

 
 




