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Resumen 

 

El presente estudio investigativo tuvo como finalidad identificar la relación 

entre la dependencia emocional y la satisfacción marital en jóvenes 

convivientes del Distrito de Castilla – Piura, 2021. El tipo de investigación fue 

descriptivo correlacional y el diseño no experimental, en una muestra de 200 

jóvenes de ambos sexos. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de 

dependencia emocional de Aiquipa (2012) y la escala de satisfacción marital de 

Pick y Andrade (1998). Los resultados evidenciaron existe relación indirecta y 

moderada (Rho= -,501**) con una significancia de 0.000 (< 0,01), por lo que se 

podría decir que a mayor dependencia menor satisfacción, asimismo, se obtuvo 

correlación indirecta entre la dependencia emocional y las dimensiones de 

satisfacción con la interacción marital (Rho = -,419** y p= 0.000), satisfacción 

con los aspectos emocionales del cónyuge (Rho= -,323** y p= 0.000), 

satisfacción con los aspectos organizacionales y estructurales del cónyuge 

(Rho= -,426** y p= 0.000), además, los niveles de dependencia emocional en 

un 60% de la muestra total se ubicaron en un nivel muy alto y en lo que 

respecta a satisfacción marital se determinó que el 69% de la muestra total se 

ubica en un nivel bajo de satisfacción marital. 
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Abstract 

The purpose of this research study was to identify the relationship between 

emotional dependence and marital satisfaction in young people living together 

in the District of Castilla - Piura, 2021. The type of research was descriptive 

correlational and the design was non-experimental, in a sample of 200 young 

people from both genders. The instruments used were the Aiquipa Emotional 

Dependence Inventory (2012) and the Pick and Andrade Marital Satisfaction 

Scale (1998). The results showed that there is an indirect and moderate 

relationship (Rho= -.501**) with a significance of 0.000 (<0.01), so it could be 

said that the greater the dependency, the lower the satisfaction. Likewise, an 

indirect correlation was obtained between the emotional dependence and the 

dimensions of satisfaction with the marital interaction (Rho = -.419** and p= 

0.000), satisfaction with the emotional aspects of the spouse (Rho= -.323** and 

p= 0.000), satisfaction with the organizational aspects and of the spouse (Rho= 

-.426** and p= 0.000), in addition, the levels of emotional dependency in 60% of 

the total sample were located at a very high level and with regard to marital 

satisfaction it was determined that the 69% of the total sample is located at a 

low level of marital satisfaction. 

 

Keywords: Emotional dependency, marital satisfaction, correlation 
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I. INTRODUCCIÓN  

Hoy en día en el contexto en el que nos desenvolvemos, se está viendo 

grandes cambios en torno a la pareja, donde se da énfasis a la parte emocional 

y la relación afectiva que presentan los individuos al momento de elegir una 

pareja, debido a que cada ser humano muestra diversas particularidades que 

intervienen al momento de pensar y actuar, así mismo entra a tallar las 

satisfacciones en torno a la relación, las costumbres, cultura, religión y factores 

sociales, las cuales causan efecto positivo o negativo dentro de su hogar. 

La convivencia juvenil actualmente se ha incrementado ya que al 

momento de la búsqueda de pareja la elección es propia, a comparación de 

años anteriores, debido a que las uniones libres son más comunes que el 

matrimonio formal, muchas de estas se dan con la finalidad de experimentar la 

sexualidad, y en algunos casos dicha decisión se da como una oportunidad 

para escapar de los problemas familiares o también para ver la posibilidad de 

acceder recursos básicos facilitados por la pareja. En su gran mayoría la 

convivencia inicia con la llegada de sus primogénitos y habitualmente se 

mudan a la casa del varón. Es así que se confirmó que de la población 

estudiada un 43 % empezó a convivir antes de su mayoría de edad, con la 

peculiaridad que la mayoría tiene educación básica inconclusa sobre todo en 

zonas rurales, en lo que refiere a las edades de 18 a 22 años se representa 

con 42 % y entre las edades de 23 a 30 se representó con un 38 %, en dicho 

caso se evidencio que en su mayoría presentan mayor grado de instrucción 

académica teniendo estudios superiores, siendo así que muchas veces las 

mujeres no ejercen su carrera por dedicarse a su hogar. Rojas & Bravo (2019) 

Para la Unicef (2019), la juventud compone una etapa donde se dan 

varios cambios tanto físicos como emocionales y también experimentan 

oportunidades, donde el ente principal es el aprendizaje, la experiencia y el 

estímulo de su pensamiento crítico. En esta etapa se expresa con mayor 

exactitud su forma de pensar, donde se incluye temas sociales, culturales y/o 

personales, debido a ello esta entidad considera jóvenes a aquellos individuos 

que se ubican de 18 a 30 años, donde se desarrolla una madures emocional y 

muchas veces se da elección de pareja. 
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Dentro de esta situación vivencial, la pareja experimenta muchas 

situaciones buenas y malas, presentando así actitudes favorables o 

desfavorables dentro de su relación marital, pero estas se convierten en 

perjudiciales cuando se da violencia dentro del hogar, donde la mayoría de 

veces se inicia en el noviazgo, y se acentúa cuando la pareja adquiere 

responsabilidades y se refleja cambios dentro de su hogar. Es así que se 

confirma que la mujer dentro de la convivencia alguna vez en su vida ha 

tolerado algún tipo de violencia con 54, 4% a diferencia del varón que 

representa 16,6 %, de estas cifras se obtuvo que muchas veces la pareja, 

mayormente la mujer dentro de la convivencia no se siente plena ni satisfecha 

ya que la percepción al compartir diversas situaciones cambia, y como 

consecuencia se tiene las separaciones. (Castro, 2019) 

Cuando nos referimos a las relaciones conyugales en lo que refiere a la 

satisfacción marital, primero se da debido a las necesidades y características 

que establecen cada uno dentro del hogar, muchas veces esta empieza con la 

convivencia y con nexos más próximos de los cónyuges, donde interfiere la 

toma de decisiones, la madures para sobre llevar las cosas, el aspecto 

emocional, etc. Ya que dentro del ciclo familiar se presentan cambios, y estos 

se tornan en negativos cuando no existe una satisfacción marital por parte de 

uno de los individuos, y como consecuencia de esto muchas veces la pareja 

termina separándose o ingresando a la rueda de la violencia. Respecto a ello 

se evidencio altos porcentajes de baja satisfacción marital siendo así que las 

mujeres son las que mayormente se encuentras menos satisfechas 

representando un 51 % a 52 % tanto a nivel de interacción marital como a nivel 

emocional y organizacional, a diferencia del varón que muestra entre el 20 % a 

21 % de insatisfacción dentro de su hogar, esto puede repercutirse debido a la 

llegada de los hijos, los roles, el tiempo, y todos cambios que se evidencien 

dentro de la convivencia. Apaza & Anahui (2019) 

Para la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), la violencia es 

cualquier acto que agreda o lastime a la otra persona sin distinción alguna, 

refiriendo así que durante esta epidemia se ha mostrado más actitudes 

impetuosas, predominando principalmente en mujeres. Siendo así que, en 
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Oceanía, Asia Meridional y África ostenta mayor incremento de agresión de 

pareja en el grupo de mujeres de 15 a 49 años, con cifras de 33% y el 51%, 

mientras que las cifras más bajas se muestran en Europa con 16 - 23%, Asia 

central con 18%, Asia oriental con 20% y Asia sudoriental con 21%, 

reafirmando así que la problemática no distingue clases sociales, estado 

económico, edad ni sexo, ya que se da en todo el mundo y aún sigue siendo 

complicada eliminarla o extirparla, siendo así que se encuentra arraigada en 

toda la humanidad, donde muchas veces se ve como algo común y de 

contenido diario. 

 

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 

2019), informa que el motivo principal por el que se registra denuncias por 

maltrato es por problemas conyugales oscilando la cifra de 38 018 casos, 

ubicándose en puesto N° 1 dentro de la data de estudio de violencia familiar. 

Teniendo así que las denuncias de violencia que registra el varón es de 13,4% 

con una cifra de 15 955 casos, a diferencia de las denuncias registradas por las 

mujeres que son de 86,6 % representando una cifra de 101 538 casos, cuyas 

edades se ubican de 18 a 50 años de edad. Siendo así que el medio más 

próximo para pedir apoyo las victimas ha sido su madre con 37,4 %, posterior a 

ello los amigos o vecinos con un 18,8 %, teniendo así que el motivo por el cual 

las víctimas no recurren a entidades del estado es porque consideran que no 

era necesario con un 47,8 %, la segunda causa por miedo al qué dirán y temor 

a volver a ser agredidas un 32,2 %, y otras causas un 20 %. 

Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES, 2018), en 

sus reportes informo que el 30,7% de las mujeres fueron agredidas físicamente 

por su pareja cuyo medio fueron empujones, sacudidas que representa el 

27,1%, fueron abofeteadas o retorcidas de brazo con una cifra de 18,2%, 

golpeadas utilizando fuerza fruta con cifras 15,3% y pateadas o arrastradas con 

9,8%. Siendo así que Piura se ubica en el puesto N° 10 con 63.3 % de 

violencia Psicológica y en el puesto N° 9 con 55.4 % de violencia física, 

practicada por su pareja, cifras alarmantes y tolerantes dentro de todo el 

estado, cuyas edades propensas son de 15 a 48 años de edad con más del 60 

%. Es así que cabe recalcar que la Ciudad de Piura se caracteriza por el 
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machismo dentro de su realidad, donde muchas veces la mujer apoya porque 

considera que es fuente de educación, respeto y de autoridad dentro de su 

hogar. 

Con respecto a lo anterior expuesto se exhibe como interrogación, la 

formulación del problema ¿Cuál es la relación entre la dependencia emocional 

y la satisfacción marital en jóvenes convivientes del Distrito de Castilla – Piura, 

2021? 

Se justifica, el trabajo investigativo con el sustento teórico ya que recurre 

en evidenciar la forma en que se interrelacionen ambas variables de estudio, 

cuyo propósito es que dicho trabajo sirva como antecedentes para futuras 

investigaciones en torno al tema de pareja ya que viene siendo una 

problemática latente arraigado a través de los tiempos. Del mismo modo se 

apoya en el aspecto metodológico ya que cuenta con la utilización de dos 

instrumentos validados a la realidad peruana, aptos para la obtención de datos 

con la muestra estudiada, además de incrementar el grado investigativo en los 

profesionales e incentivar a utilizar las variables de estudio. A nivel práctico, 

proporcionara una contribución científica a todos los profesionales de salud 

mental ya que ayudara a extender y profundizar el conocimiento entre 

dependencia emocional y como se interrelaciona con la satisfacción Marital de 

los jóvenes convivientes del Distrito de Castilla y a partir de ello poder percibir, 

deducir, referir, expresar y/o predecir actitudes o conductas de la muestra 

estudiada de manera más apropiada. Por lo tanto, su relevancia social es de 

suma importancia ya generara un impacto a los aportes psicológicos y a la 

población donde se realiza dicho estudio, debido a que abordaremos 

problemáticas recurrentes en la actualidad, donde no solo padecen las mujeres 

sino también los varones cuyas poblaciones empiezan desde la juventud que 

muchas veces con lleva a la ruptura del hogar y a la inestabilidad emocional, 

con el fin de que en un futuro que se ejecute planes de acciones con la 

finalidad de intervenir con la población. 

Por ello, el objetivo general de dicho estudio es identificar la relación entre 

la dependencia emocional y la satisfacción marital en jóvenes convivientes del 

Distrito de Castilla – Piura, 2021. Y como objetivos específicos tenemos: a. 

Demostrar la correlación entre la dependencia emocional y el factor 
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Satisfacción con la interacción marital., b. Determinar la correlación entre la 

dependencia emocional y el factor satisfacción con los aspectos emocionales 

del cónyuge., c. Demostrar la correlación entre la dependencia emocional y el 

factor satisfacción con los aspectos organizacionales y estructurales del 

cónyuge. d. Describir el nivel de dependencia emocional y e. Determinar el 

nivel de satisfacción marital. 

También nos plantemos como hipótesis general lo siguiente: Existe 

relación estadísticamente significativa inversa entre la dependencia emocional 

y la satisfacción marital en jóvenes convivientes del Distrito de Castilla – Piura, 

2021. 
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II. MARCO TEÓRICO  

De acuerdo a la exploración realizada, es importante recalcar la carencia 

de estudios similares, lo que implica que existe pocas investigaciones que 

empleen las variables mencionadas en dicho estudio, debido a ello tomaremos 

estudios que se asemejen al contenido teórico. 

A nivel internacional, en Ecuador Cunuhay (2018), en su trabajo 

investigativo tuvo como fin principal de determinar la relación entre el apego y 

la satisfacción marital en jóvenes con parejas. La muestra de estudio estuvo 

compuesta por 100 participantes de ambos sexos, utilizando como 

instrumentos de evaluación el cuestionario de apego adulto y la escala de 

satisfacción marital. Teniendo como resultados que existe relación inversa 

estadísticamente significativa (r= -.401 y p = 0,000 < p 0,05) entre sus variables 

de estudio, en cuento a sus dimensiones encontramos que el apego seguro 

guarda una relación inversa con la satisfacción emocional del conyugue (r= -

.315, p < 0,05) y en su mayoría de la muestra presento un apego seguro con 

48% y en lo que respecta a la Satisfacción Marital se visualizó que la gran parte 

presenta un 74% con un nivel bajo de funcionalidad y visualización con 

respecto al dinamismo de pareja, concluyendo así que los individuos que se 

ubiquen dentro del apego seguro podrá tener peculiaridades positivas en 

relación a su pareja. 

Así mismo en Ecuador, Ortiz (2018), ejecutó su investigación para 

determinar la relación entre satisfacción sexual y la dependencia emocional en 

jóvenes adultos de una entidad educativa. Estuvo constituida por 189 personas 

varones y mujeres, cuyos datos oscilaban entre 18 a 40 años. Para la 

obtención de datos se administró la Nueva escala de satisfacción sexual 

(NSSS) y el Cuestionario de dependencia emocional. Los resultados obtenidos 

fueron que no se encontró relación significativa entre las variables de estudio 

(X2= 10.903, p>0,05), lo que implica que existe independencias de las 

variables, así mismo se comprobó que existe un nivel muy alto de satisfacción 

sexual con un 51% del total, lo que implica que los evaluados se encuentran en 

rango de normalidad dentro de las dimensiones estudiadas, en lo que respecta 
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a la dependencia emocional presentan un nivel leve con 57%, definiendo así 

que han tenido vínculos afectivos satisfechos. 

En Colombia, Rocha et al. (2019), en su investigación tuvieron la finalidad 

de encontrar la correlación entre los estilos de apego parental y dependencia 

emocional en las relaciones románticas de un grupo de jóvenes. Los individuos 

que participaron en la muestra fueron 500 de ambos sexos de 18 a 25 años. 

Para ello emplearon datos sociodemográficos, el inventario de apego 

modificado y el cuestionario de dependencia emocional. Los resultados 

hallados fueron que se encontró una relación positiva entre las variables de 

estudio junto a los factores sociodemográfico (r=.625, p.= .000), teniendo así el 

apego seguro en mujeres fue 60.52 % y los varones 39,48 % y los estilos con 

mayor predominancia fueron el apego evitativo con 55.56 % y el apego 

ambivalente con 65.15 %, llegando a la conclusión que el apego y la 

dependencia influyen en las relaciones de pareja. 

Dentro del ámbito nacional Briceño (2021), realizó una investigación para 

analizar la interconexión entre satisfacción marital y dependencia emocional 

matrimonios de un grupo religioso de Lima Este. Dicha población se conformó 

por 301 personas de 18 a 60 años. Para la recolección de datos se empleó la 

escala de satisfacción marital y el inventario de dependencia emocional. Los 

resultados indicaron que hay una interrelación negativa altamente significativa 

(rho= -,190**; p<0,05) entre las variables de estudio, y en cuanto a la 

interacción marital (rho= -.137*, p<0,05) y aspectos organizacionales (rho= -

.194**, p<0,05), también presentan correlación negativa altamente significativa, 

a diferencia de la dimensión de aspectos emocionales donde se observa que 

no existe significatividad (rho= -.101, p=0,05) con la primera variable. 

Por otro lado, Ponce et al. (2019), en su estudio tuvieron como objetivo de 

hallar la correlación entre la dependencia emocional y satisfacción con la vida 

en jóvenes de universidades públicas y privadas de Lima Metropolitana, 

víctimas y no víctimas de violencia de pareja. Cuya muestra estudiada fueron 

1211 de 21 años aproximadamente. Para la adquisición de los datos se aplicó 

el inventario de dependencia emocional de Aiquipa, cuestionario de violencia 

de novios CUVINO y la escala de satisfacción con la vida. Los resultados 

obtenidos fueron que para las féminas que padecen de violencia en sus 
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relaciones de pareja existe una correlación estadísticamente inversa 

significativa entre la primera variable y satisfacción con la vida (r= -0,24 y p< 

.005), y en lo que respecta al segundo grupo de femeninas no violentadas se 

encontró una relación menor de (-0,11; p < .005). Concluyendo así que a mayor 

dependencia y violencia menor satisfacción. 

Morante & Palacios (2018), elaboraron una investigación con el fin de 

encontrar relación entre la dependencia emocional y satisfacción marital en 

féminas convivientes pertenecientes a un establecimiento de salud de la ciudad 

de Chiclayo. La muestra se constituyó por 75 mujeres de 31 a 40 años. En la 

adquisición de respuestas se aplicó el inventario de dependencia emocional y 

el inventario multifacético de satisfacción marital. Los resultados mostraron que 

prexiste relación significativa (rho= ,160**; p<0,05) entre las variables de 

estudio, teniendo así, que entre sus dimensiones se evidencio una relación 

inversa significativa entre la primera variable y la dimensión aspectos 

organizacionales con r= -,433 y p = 0.000, así como aspectos emocionales del 

cónyuge con una r= -329 y p= 0.000, además de ello se logró evidenciar que 

los participantes se ubican en un nivel bajo (39%) nivel alto de dependencia 

emocional (77%) y nivel medio (44%) de satisfacción marital. 

Encontramos también a Zevallos & Peña (2018), en su estudio realizado 

con el fin de hallar la correlación entre la satisfacción marital y dependencia 

emocional en mujeres de un lugar de Lima Este. Los elementos estudiados 

fueron 154 féminas de 18 a 60 años, utilizando como instrumentos de medición 

satisfacción marital fue la escala de satisfacción marital de Pick y Andrade, y el 

inventario de dependencia emocional de Aiquipa. Los resultados alcanzados 

fueron que no existe correlación significativa entre las variables de estudio ni 

sus dimensiones (rho= -,120; p>0.05), llegando a la conclusión que la 

dependencia emocional no interfiere en la satisfacción de la pareja, en lo que 

respecta a los niveles se encontró que el 50% de la muestra presentó una 

satisfacción marital moderada y en lo que respecta a la dependencia emocional 

el 78.8% presento un nivel alto.  
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En lo que respecta al marco teórico encontramos algunas definiciones de 

la primera variable, teniendo así Aiquipa (2012), quien refiere que la 

dependencia emocional es aquel requerimiento afectivo, fluctuante en el ser 

humano y si se esta se torna exagerada puede producir alteraciones mentales 

o de personalidad. 

Para Bowlby (1976), quien hace mención al apego como ente 

fundamental en el ser humano, ya que permite entablar proximidad con las 

demás personas, siendo la edad temprana la etapa donde se genera la 

seguridad o inseguridad. 

Otro aporte fue el de Castello (2005), que hace referencia a patrones de 

conducta latente de insuficiencia emocional insaciable, que el individuo intenta 

resguardar de forma errada, presentándose con mucha frecuencia a lo largo de 

distintas relaciones afectivas. 

Siendo así que la presente investigación se fundamentara con el modelo 

teórico de la vinculación afectiva de Castello (2005) quien sostiene que todo ser 

humano se encuentra en la obligación de crear y establecer vínculos 

emocionales con las demás personas, dentro de dicha teoría hace mención a la 

empatía, al amor sin fin, interés, etc. Para este autor la dependencia se da 

debido a las carencias emocionales que no logran desarrollarse 

adecuadamente en la niñez del individuo, y como consecuencia realizan una 

conexión inadecuada, creando conceptos no gratos de uno mismo y de los 

demás, lo que implicaría que el individuo busque cuidado y afecto en el ser 

más próximo que pertenezca a su entorno tanto social, amical o sentimental. Si 

el individuo no logra controlar la dependencia este se convierte en un ámbito 

vicioso con exigencias extremas que puede causar desordenes en la vida del 

ser humano. 

También tenemos a la teoría de apego de Bowlby (1960), que hace 

mención que los niños generalmente se convierten pegados emocionalmente a 

sus progenitores desde el nacimiento, y que si estos son separados causa 

graves consecuencias. Dichas reacciones en los niños son innatas y son de 

vital importancia para la supervivencia. Por los años 1980 dicha teoría se 
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expande hacia el apego adolescente y adulto, quienes tienen vital importancia 

la conexión entre los padres y figuras principales, siendo así que su teoría se 

basa principalmente en entender y focalizar al ser humano desde el primer 

momento en que nace, ya que este necesita desarrollar su aspecto emocional, 

con la finalidad de incrementar el aspecto socioemocional y todo este conjunto 

servirá para la seguridad cuando este sea adulto. 

Con lo concerniente a las dimensiones Aiquipa (2012), hace mención de 

las siguientes: a). Miedo a la ruptura, es la resistencia a perder a su pareja por 

más que este sea perjudicial para él o ella, b). Necesidad de acceso a la 

pareja, que es la obligación psicológica exagerada que un individuo tiene hacia 

su pareja, c). Deseo de exclusividad, donde el ser humano se aleja del resto 

por tomar como preferencia a su pareja, d). Prioridad de pareja, considera a su 

compañero/a el eje principal de su vida, e). Miedo e intolerancia a la soledad, 

aquí el individuo intenta ocuparse en otras actividades para negar la ausencia o 

ruptura de la pareja, f). Subordinación y sumisión, una de las partes ejerce 

dominio en el otro y este obedece sin refutar por complacer a su pareja, g). 

Deseos de control y dominio, busca tener siempre la presencia y afecto de la 

pareja. 

En lo que respecta a la satisfacción marital encontramos a Pick & 

Andrade (1988), que la define como la actitud que presenta el cónyuge hacia la 

otra parte, donde se ve inmerso el beneficio positivo o negativo de las 

exigencias tanto personales y emocionales del individuo. 

También tenemos a Sternberg (1992) quien pone en manifiesto que la 

satisfacción marital se da a través del amor real y el ideal que cada parte tenga 

de la otra, siendo así que el amor real son las particularidades que se producen 

en la conexión de la relación y el amor ideal que proviene de la imaginación 

que cada cónyuge realiza. 

Después encontramos a Díaz (2006), quien hace hincapié al interés y 

actitudes que muestra una persona hacia su pareja, donde se ve reflejado, 

reglas, costumbres abarcando aspectos buenos o malos que resulten de los 

requerimientos propios. 
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Dicho trabajo investigativo se sustentará en base a la teoría sustantiva de 

Pick & Andrade (1988), quienes hacen hincapié a las actitudes y percepciones 

como entes primordiales dentro de la relación conyugal. Para dichas autoras es 

importante como cada participante tenga una apreciación de su pareja, que 

implicara aspectos físicos, emocionales, sexuales, familiares, amicales, 

personales, etc. Ya que fundamentan que a pesar que la satisfacción marital 

involucra a dos partes, esta empieza con una parte, debido a que una persona 

puede sentirse satisfecha porque cumplió con las exigencias que tenía y el otro 

individuo no, es allí donde ingresa a tallar las actitudes que una persona tenga 

dentro de su vida conyugal, y estas pueden tornarse en sanas o no sanas. 

También tenemos a la teoría de Levenson et al. (1998), quienes 

manifiestan que el eje principal para que haya una buena satisfacción marital 

es la capacidad que presentan los individuos para solucionar problemas, ya 

que de esto dependerá el desenvolvimiento de actitudes buenas o malas por 

parte de los conyugues. Dicha teoría fundamenta también que esta satisfacción 

disminuirá con la llegada del primogénito ya que aumenta la responsabilidad y 

prioridades por parte de la pareja, impactando su situación emocional y sexual, 

aquí ingresa a tallar el amor que abarca desde los sentimientos hasta los 

aspectos sociales o culturales debido a que se da conexiones diarias con las 

demás personas. 

Dentro de las dimensiones que abarca esta variable haremos mención a 

las siguientes propuestas por Pick & Andrade (1988): a). Satisfacción con los 

aspectos emocionales del cónyuge, hace hincapié a semblantes y aspectos 

afectivos que presenta una de las partes con la otra, b). Satisfacción con la 

interacción marital, acá se tiene en cuenta al encanto, afinidad, tiempo, afecto, 

frecuencia y atención que pone el cónyuge con su pareja, c). Satisfacción con 

los aspectos organizacionales y estructurales del cónyuge, que se refiere a la 

distribución de reglas dentro del hogar. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de la investigación 

El presente trabajo investigativo es de tipo básica porque todos los 

hechos observables y las propiedades de los fenómenos se comprenden y se 

relacionan entre sí (Consejo nacional de ciencia, tecnología e innovación 

tecnológica [CONCYTEC], 2018). Y también se clasifica como un estudio 

Descriptivo – Correlacional porque describe y tiene el propósito de conocer la 

asociación que preexista entre dos a mas variables. Hernández & Mendoza 

(2018)  

Así mismo presenta un Diseño no experimental, porque las variables de 

estudio se establecen sin manipulación, visualizándose tal cual se presentan en 

su medio y Transversal porque tiene la finalidad de estudiar las variables de 

estudio en un tiempo único. Hernández & Mendoza (2018) 

3.2. Variable y operacionalización 

Variable 1: Dependencia emocional 

Definición conceptual: Para, Aiquipa (2012), la dependencia emocional es 

aquel requerimiento afectivo, fluctuante en el ser humano y si se esta se torna 

exagerada puede producir alteraciones mentales o de personalidad.  

Definición operacional: Para la adquisición de datos se empleó el 

inventario de dependencia emocional cuyo autor es Aiquipa y el año de 

publicación fue en el 2012, dicho autor planteó 49 ítems, y lo subdividió en siete 

dimensiones. 

Escala: Ordinal porque es uno de los niveles de medición que proporciona 

un orden y una clasificación, es la escala de Likert es porque mide según un 

orden actitudes o comportamientos de un individuo. Hernández et al. (2014) 
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Variable 2: Satisfacción Marital  

Definición conceptual: Díaz (2006), quien hace hincapié al interés y 

actitudes que muestra una persona hacia su pareja, donde se ve reflejado 

aspectos buenos o malos que resulten de los requerimientos propios. 

Definición operacional: Para la obtención de datos se utilizó la escala de 

Satisfacción Marital, adaptaba en Perú por Díaz en el año 2006, el cual 

presenta 24 ítems, dividido en 3 dimensiones. 

Escala: Ordinal porque es uno de los niveles de medición que proporciona 

un orden y una clasificación, es la escala de Likert es porque mide según un 

orden actitudes o comportamientos de un individuo. Hernández et al. (2014) 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Para Robles (2019), la población es un todo, es decir, es un 

conglomerado de individuos, que presentan peculiaridades similares que sean 

medibles y cuantificadas, siendo objetos de estudio de una a mas variables. 

Por lo que el Distrito de Castilla está constituida por 123 692 individuos.  

Criterios de inclusión 

Varones y mujeres convivientes. 

Participantes entre las edades de 18 a 30 años 

Sujetos de estudio que vivan en el distrito de Castila. 

Participación voluntaria  

Criterios de exclusión  

Individuos que no respondan de forma adecuada. 

Personas que padezcan alguna enfermedad mental. 

Personas que no sepan leer, ni escribir (analfabetos) 

Muestra: Para Hernández et al. (2014), viene a ser una parte de la 

cantidad total con determinadas características, que al momento de 

seleccionarse debe definirse con exactitud. Por ende, dicho estudio 

investigativo tomara una muestra que consta de 200 convivientes de ambos 

sexos.  
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Muestreo: Se utilizará el medio no probabilístico por conveniencia debido 

a que la muestra será elegida de acuerdo a las características de la 

investigación (Hernández et al., 2014) 

Unidad de análisis: Convivientes del distrito de castilla. 

 

3.4. Técnicas e instrumento de recolección de datos 

Técnica: Para el trabajo investigativo se utilizará la encuesta que según 

Vásquez (2020) refiere que es un medio para la obtención de datos, el cual se 

aplicara en un decisivo momento, dándonos particularidades objetivas y 

subjetivas de la muestra.  

Instrumentos de recolección de datos  

Ficha técnica: Variable 1 

Nombre de la prueba : Inventario de dependencia emocional 

Autor    : Jesús Joel Aiquipa Tello 

Procedencia y Año  : Universidad Mayor San Marcos, Lima – Perú, 2012. 

Duración   : 20 min. Aproximadamente 

Administración  : Personal y Colectiva 

Participantes   : Adultos de ambos sexos, mayores de 18 años 

Número de Ítems  : 49 reactivos 

Dimensiones : Son 7: Miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la 

soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso 

a la pareja, deseos de exclusividad, subordinación y 

sumisión, deseos de control y dominio. 

Consigna de aplicación: 

El presente inventario puede aplicarse de forma personal o colectiva, y 

tiene una duración de 20 minutos aprox. Dentro del cuestionario viene 

indicaciones las cuales se les pedirá que lean y según su criterio marquen la 

respuesta correcta.  
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Calificación del instrumento 

Para puntualizar el inventario se tomará en cuenta los siguientes criterios, 

ya que presenta una escala de Likert donde 1 = Nunca es mi caso, 2 = Pocas 

veces es mi caso, 3 = Regularmente es mi caso, 4 = Muchas veces es mi caso, 

5 = Siempre es mi caso. Después de finalizado se realiza la sumatoria para 

clasificarlos y obtener resultados. 

Reseña histórica 

El inventario de Dependencia emocional fue creado por Jesús Aiquipa en 

el año 2012 en Lima – Perú, donde empleo una muestra de 757 participantes 

de 18 – 55 años y empleo 42 reactivos para su evaluación. 

Propiedades psicométricas originales 

Para su confiabilidad hizo uso del coeficiente de consistencia interna 

donde obtuvo el alfa de 0.965 y la prueba de Pearson donde obtuvo una media 

de 103.61. En lo que refiere a su validez como primer medio lo consiguió a 

través de la validación por juicio de expertos donde el 100% de los jurados 

estuvieron de acuerdo con el contenido ya que más del 90% de ítems estaban 

muy bien planteados y los valores obtenidos fueron de 0.80 a 1.00 confiable. 

También encontró la validez factorial en la cual se adquirieron 7 dimensiones 

de medición con el 58.25 % de la varianza general y al KMO fue de 0.96, lo que 

significó que el instrumento es válido y confiable para su aplicación. 

Propiedades psicométricas del piloto 

Se obtuvo la media obtenida por los participantes en las siguientes 

dimensiones fue, en Miedo a la ruptura 33.36 (DS=11.07), en Miedo e 

intolerancia a la soledad 40.70 (DS=13.34), Prioridad de la pareja 30.10 

(DS=9.36), Necesidad de acceso a la pareja 22.88 (DS=6.71), Deseos de 

exclusividad 19.42 (DS=5.82), Subordinación y sumisión 17.74 (DS=6.33) y en 

Deseos de control y dominio 19.16 (DS=5.37) y en lo que respecta a la media 

de los ítems se encuentra entre 3.44 y 4.00.  Así mismo, de acuerdo con 

Forero, et al. (2009) los valores asimetría y curtosis tendrían que encontrarse 

superior de -1.5 e inferior de +1.5, para evidenciar si hay una distribución 

normal. En esa línea los resultados demuestran en asimetría y curtosis valores 

inferiores a -1.5, ello indica que la distribución de los datos en las dimensiones, 
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son asimétricas, por tanto, se decide usar para estadística inferencial no 

paramétrica para la comprobación de las hipótesis. Finalmente, se aprecia que 

la confiabilidad por consistencia interna obtenida con Alpha en todas las 

dimensiones es mayor a ,70, indicándonos que la prueba es confiable. 

Respecto a la correlación ítem test, tenemos valores de ,60 y ,91, en todos los 

casos son mayores a ,20, lo que indica que se dirigen a evaluar un mismo 

constructo.  

 

Ficha técnica: Variable 2 

 

Nombre de la prueba : Escala de satisfacción marital 

Autor    : Pick y Andrade 

Procedencia y Año  : Procedente de México, 1998 

Validación Peruana : Jessica Díaz Hernández en el año 2006, Trujillo – 

Perú. 

Duración   : 10 Min. Aproximadamente 

Administración  : Grupal o personal 

Participantes   : Varones y mujeres mayores de edad 

Número de Ítems  : 24 Reactivos 

Dimensiones : Mide 3 factores que son: Satisfacción con 

interacción marital, satisfacción con los aspectos 

emocionales del cónyuge y satisfacción con los 

aspectos organizacionales y estructurales del 

cónyuge 

Consigna de aplicación: 

La escala puede ser aplicada de forma grupal o personal, y tiene una 

duración de 10 min. Aproximadamente. En la parte principal vienen 

indicaciones las cuales se les pedirá que lean y según criterio personal 

marcaran la respuesta correcta. 
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Calificación del instrumento 

Presenta una escala de Likert donde se puntualiza de la siguiente 

manera: 1 = Me gustaría que pasara de manera muy diferente, 2 = Me gustaría 

que pasara de manera algo diferente, 3 = Me gusta cómo está pasando. Con 

ello se obtendrá los resultados y se clasificará según sus niveles. 

 

Reseña histórica 

La escala de satisfacción Marital fue creada por Pick y Andrade en el año 

1998 en México, donde empleo una muestra de 1232 participantes varones y 

mujeres mayores de 18 años. Para ello empleo 24 reactivos para su 

evaluación. Fue validada en Perú por Jessica Díaz en el año 2006 en la ciudad 

de Trujillo. 

Propiedades psicométricas originales 

En lo que respecta a su confiabilidad se evaluó mediante el alfa dentro del 

cual el primer factor obtuvo 0.89, el siguiente obtuvo 0.81 y el último 0.86, 

siendo aceptable el instrumento para su aplicación. En cuanto a su validez 

empleo el coeficiente Mc Nemar, donde se adquirió un resultado de 0.32 a 0.87  

Propiedades psicométricas del piloto 

En la segunda variable se obtuvo la media procedente por los 

participantes, según sus dimensiones fueron, en Satisfacción con la interacción 

marital 16.20 (DS=5.03), en Satisfacción con los aspectos emocionales del 

cónyuge 8.16 (DS=2.72), en Satisfacción con los aspectos organizacionales y 

estructurales del cónyuge 15.14 (DS=5.07).  Y la media de los ítems se 

encuentra entre 1.34 y 1.84. Así mismo, de acuerdo con Forero, et al. (2009) 

los valores asimetría y curtosis tendrían que encontrarse superior de -1.5 e 

inferior de +1.5, para evidenciar si hay una distribución normal. En esa línea los 

resultados demuestran en asimetría y curtosis valores inferiores a -1.5, ello 

indica que, la distribución de los datos en las dimensiones, son asimétricas, por 

tanto, se decide usar la estadística inferencial no paramétrica para la 

comprobación de las hipótesis. Finalmente, se aprecia que la confiabilidad por 

consistencia interna obtenida con Alpha en todas las dimensiones es mayor a, 
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70, indicándonos que la prueba es confiable. Respecto a la correlación ítem 

test se encuentran entre ,40 y 74, en todos los casos son mayores a ,20, lo que 

indica que se dirigen a evaluar un mismo constructo.  

 

3.5. Procedimientos 

Se buscó las variables de estudios, para posterior a ello realizar la 

descripción de la problemática utilizando fuentes confiables a nivel 

internacional y nacional. Después se solicitó a la escuela las cartas de permiso 

para enviar al representante del distrito de Castilla, así como a los autores de 

los instrumentos de evaluación, cuyo propósito fue solicitar la autorización 

concerniente para aplicar en la muestra escogida. Así mismo se recolecto 

estudios investigativos para la selección de los antecedentes, así como el 

planteamiento de problema, objetivos e hipótesis y el marco teórico en general. 

Posterior a ello se realizará la creación del cuestionario virtual para la obtención 

de datos y la realización de resultados y análisis estadísticos con una muestra 

piloto de 50 personas, donde se obtuvo la media de cada dimensión de las 

variables, así como la media de los ítems, también se obtuvo la asimetría y 

curtosis que para ambos instrumentos los cuales fueron inferiores a -1,5, por lo 

tanto, se utilizara la estadística inferencial no paramétrica. Siendo así que 

existe confiabilidad por consistencia interna obtenida a través del Alpha con un 

valor mayor a 70, indicándonos que los instrumentos son confiables.  

3.6. Método de análisis de datos  

Para comenzar con el análisis estadístico se hizo uso de Microsoft Excel 

2016 con el fin de clasificar y detallar los datos obtenidos de las encuestas 

virtuales, seguidamente se empezó a utilizar el programa SPSS versión 25, 

para ello se obtuvo como primer medio la prueba de normalidad, para de esta 

forma poder definir el coeficiente de correlación que se va a utilizar, teniendo 

dos opciones como medio de prueba, la primera el coeficiente Shapiro-Wilk y la 

segunda el Kolmogorov Smirnov, siendo así que se utilizó la primera opción, 

para poder definir si se utilizaba el R de Pearson o el R de Spearman y obtener 

nuestros resultados para la relación de nuestras variables estudiadas. También 

como medio probatorio encontramos la fiabilidad general de cada constructo, 
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(Hernández et al., 2014), se obtuvo la fiabilidad de nuestra prueba piloto 

además de cada constructo que posteriormente en nuestros anexos se 

añadirán. 

 

3.7. Aspectos éticos  

Para el presente trabajo investigativo se referenciará el código de ética de 

investigación de la (Universidad Cesar Vallejo [UCV] 2020), quien en su artículo 

N° 01, menciona que se tiene que cumplir con los esquemas de direccionalidad 

científico, resaltando las cualidades de responsabilidad, honestidad, con el fin 

de valorar los derechos de cada persona que se incluya en la investigación. Así 

mismo tendremos en cuenta el articulo N° 04, donde como investigadores 

tenemos que solicitar la libre participación y al momento de brindar la encuesta 

dejar información entendible y precisa, incluyendo la duración de dicho estudio. 

Por otro lado, tenemos al Colegio de Psicólogos del Perú (2017), quien en 

su artículo 24, refiere que los investigadores deben obligatoriamente contar con 

un consentimiento informado por cada participante que voluntariamente desee 

responder los instrumentos de evaluación. Así mismo hace hincapié en su 

artículo 59, que el profesional debe guardar confidencialidad de datos durante y 

después de haber finalizado su estudio. 
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IV. RESULTADOS  

 

Tabla 1 

 

 Resultado de la prueba de normalidad de las variables 

  

Variables 
Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

Dependencia 

emocional  
0.778 200 0.000 

Satisfacción marital 0.862 200 0.000 

 

Nota: gl: grado de libertad; sig. Significancia (p valor) 

 

 

En la Tabla 1, de acuerdo con la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, 

se pudo evidenciar que el nivel de significancia de la dependencia emocional y 

la satisfacción marital fueron = 0.000 siendo menores a 0,05, confirmando así 

que el estudio presenta una distribución distinta a lo normal, es por ello que se 

utilizara la prueba no paramétrica Rho de Spearman. 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 

Tabla 2 

 

Correlación entre la dependencia emocional y la satisfacción marital  

 

Correlaciones 

  

Dependencia 

emocional Satisfacción marital 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 -,501** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 200 200 

 

Nota: gl: grado de libertad; sig. Significancia (p valor)  

 

En la Tabla 2, se pudo evidenciar que entre las variables de estudio existe 

relación indirecta y moderada (Rho= -,501**) con una sig. de 0.000 (< 0,01), por 

lo que se podría decir que a mayor dependencia emocional menor satisfacción 

marital.  
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Tabla 3 

 

Correlación entre la dependencia emocional y el factor satisfacción con la 

interacción marital   

Correlaciones 

  

Dependencia 

emocional 

Satisfacción con 

la interacción 

marital 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 -,419** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 200 200 

 

Nota: gl: grado de libertad; sig. Significancia (p valor) 

 

En la Tabla 3, se visualiza que existe una relación indirecta y moderada 

(Rho = -,419**) con una sig. de 0.000 (< 0,01), llegando así a concluir que a 

mayor dependencia emocional menor satisfacción con interacción marital.  
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Tabla 4 

 

Correlación entre la dependencia emocional y el factor satisfacción con los 

aspectos emocionales del cónyuge 

Correlaciones 

  

Dependencia 

emocional 

Satisfacción con los 

aspectos emocionales 

del cónyuge 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 -,323** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 200 200 

 

Nota: gl: grado de libertad; sig. Significancia (p valor) 

 

En la Tabla 4, se adquirió que existe una relación indirecta baja (Rho= -

,323**), con una Sig. de 0.000 (< 0,01), lo que implica que a mayor 

dependencia menor satisfacción los aspectos emocionales cónyuge.  
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Tabla 5 

Correlación entre la dependencia emocional y el factor satisfacción con los 

aspectos organizacionales y estructurales del cónyuge 

Correlaciones 

  

Dependencia 

emocional 

 

Satisfacción con los 

aspectos organizacionales 

y estructurales del cónyuge 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 -,426** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 200 200 

 

Nota: gl: grado de libertad; sig. Significancia (p valor) 

 

  En la Tabla 5, se encontró que existe una relación indirecta y moderada 

(Rho= -,426**), con una Sig. 0.000 (< 0,01), por lo que se podría afirmar que a 

mayor dependencia emocional menor satisfacción con los aspectos 

organizacionales y estructurales del conyugue. 
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Tabla 6 

Niveles de dependencia emocional en jóvenes convivientes  

Variables 
Bajo Moderado Alto Muy alto 

F % F % F % F % 

Dependencia emocional 25 12.5% 15 7.5% 40 20.0% 120 60.0% 

Miedo a la ruptura 28 14.0% 12 6.0% 42 21.0% 118 59.0% 

Miedo e intolerancia a la 

soledad 

25 12.5% 16 8.0% 34 17.0% 125 62.5% 

Prioridad de la pareja 25 12.5% 18 9.0% 22 11.0% 135 67.5% 

Necesidad de acceso a la 

pareja 

19 9.5% 21 10.5% 31 15.5% 129 64.5% 

Deseos de exclusividad 25 12.5% 15 7.5% 28 14.0% 132 66.0% 

Subordinación y sumisión 25 12.5% 28 14.0% 40 20.0% 107 53.5% 

Deseos de control y dominio 22 11.0% 13 6.5% 30 15.0% 135 67.5% 

Nota: gl: grado de libertad; frecuencia (%) 

   

  En la Tabla 6, se puede visualizar que el 60% de la muestra se ubica en 

un nivel muy alto de dependencia emocional, seguido de un 20% en niveles 

altos, 12.5% bajos y 7.5% moderados. En lo que respecta a sus dimensiones 

tenemos que en Miedo a la ruptura existió una prevalencia del 59% en niveles 

muy altos, seguido de un 21% de niveles altos, asimismo en miedo e 

intolerancia a la soledad, el 62.5% alcanzo niveles muy altos y 17% niveles 

altos; en tanto que en Prioridad de la pareja, existió una prevalencia del 67.5% 

en niveles muy altos, además de un 11% con niveles altos; en la dimensión de 

Necesidad de acceso a la pareja predominó un 64.5% de convivientes en 

niveles muy altos, y un 15% en niveles altos; mientras que en la dimensión 

Deseos de exclusividad, el 66% de los encuestados se ubicaron en niveles muy 

altos y un 14% en niveles altos; mientras que en la dimensión de Subordinación 

y sumisión, existió un 53.5% de encuestados en niveles muy altos y un 20% en 

niveles altos; finalmente en la dimensión de deseos de control y dominio, la 

prevalencia fluctuó en el 67.5% de convivientes seguido de un 15% de 

encuestados en niveles bajos. 
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Tabla 7 

Niveles de satisfacción marital en jóvenes convivientes  

Variables 

Bajo Medio Alto 

F % F % F % 

Satisfacción marital 138 69.0% 46 23.0% 16 8.0% 

Satisfacción con la interacción marital 135 67.5% 48 24.0% 17 8.5% 

Satisfacción con los aspectos 

emocionales del cónyuge 
100 50.0% 75 37.5% 25 12.5% 

Satisfacción con los aspectos 

organizacionales y estructurales del 

cónyuge 

124 62.0% 47 23.5% 29 14.5% 

 

Nota: gl: grado de libertad; frecuencia (%) 

  En la Tabla 7, se puede apreciar que, según la satisfacción marital a 

nivel general, existió una prevalencia de del 69% de encuestados en niveles 

bajos, mientras que un 23% se ubicó en un nivel medio y solo 8% tiene un nivel 

alto de satisfacción marital. Asimismo, entre las dimensiones, se halló que en 

Satisfacción con la interacción marital existió una prevalencia del 67.5% de 

convivientes ubicados en niveles bajos, y de 24% en niveles medios; además 

en la dimensión de Satisfacción con los aspectos emocionales del cónyuge se 

halló que el 50% de los encuestados se ubicaron en niveles bajos y un 37.5% 

se categorizaron en niveles medios; finalmente en la dimensión de Satisfacción 

con los aspectos organizacionales y estructurales del cónyuge, se halló que el 

62% de los encuestados se hallaron en niveles bajos, y un 23.5% se ubicaron 

en niveles medios. 
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V. DISCUSIÓN 

  A raíz de todo lo planteado se puede manifestar que la violencia 

continúa siendo una problemática latente en la sociedad. Debido a ello nuestra 

investigación se ha centrado en estudiar la dependencia emocional y la 

satisfacción marital por las altas incidencias negativas que se muestran dentro 

del hogar y en relación a la pareja, es por ello que se argumentara nuestros 

resultados con el marco teórico para dar mayor sustento y peso a nuestro 

estudio. 

  Como objetivo general del presente estudio se proyectó a identificar la 

relación entre la dependencia emocional y la satisfacción marital en jóvenes 

convivientes del Distrito de Castilla – Piura, 2021. Por lo que se consiguió como 

resultado que existe asociación indirecta - moderada y significativa (rho= -

,501** y p = 0.000), entre las variables de estudio. Es así que dichos resultados 

concuerdan con el estudio de Briceño (2021), quien encontró una interrelación 

negativa altamente significativa (rho= -,190**; p<0,05) entre la dependencia 

emocional y la satisfacción marital. Entonces como investigadoras podemos 

concluir que a mayor dependencia emocional menor satisfacción marital, 

rigiéndonos en base al sustento teórico de Castelo (2005), quien manifiesta que 

la dependencia emocional se da a raíz de carencias, exigencias extremas 

emocionales e insatisfacciones con su vida en general. Así como Pick & 

Andrade (1988), quienes manifiestan que la satisfacción marital dependerá de 

las exigencias tanto personal como emocionales que presenta cada una de los 

individuos dentro de su relación de pareja. 

  En cuanto al primer objetivo específico, se planteó demostrar la relación 

entre la dependencia emocional y la dimensión de satisfacción con la 

interacción marital, obteniéndose como resultado existe una relación indirecta - 

moderada y significativa (Rho = -,419** y p= 0.000) entre la variable y 

dimensión antes mencionada. Respecto a ello dicha investigación concuerda 

con el estudio de Briceño (2021), quien encontró una interrelación negativa 

altamente significativa la dependencia emocional y la interacción marital (rho= -

.137*, p= 0,000). Por lo tanto, se puede concluir que a mayor dependencia 

emocional existe la probabilidad de tener menor afinidad, dedicación y atención 

por parte del cónyuge hacia su pareja. Respecto a ello Castello (2005), hace 
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referencia que la dependencia emocional viene a ser patrones de conducta 

latente de insuficiencia emocional insaciable, que el individuo intenta 

resguardar de forma errada, presentándose con mucha frecuencia a lo largo de 

distintas relaciones afectivas. Y Pick & Andrade (1988) refiere que la 

satisfacción con la interacción marital está relacionada con el encanto, afinidad, 

tiempo, afecto, frecuencia y atención que pone el cónyuge con su pareja. Para 

ello Sternberg (1992) refiere que la satisfacción marital dependerá de las 

características que se producen en la conexión e interacción que cada cónyuge 

realice.  

  Referente al segundo objetivo, se propuso identificar la relación entre la 

dependencia emocional y el factor satisfacción con los aspectos emocionales 

del cónyuge. De las cuales se obtuvo como resultados que existe una relación 

indirecta baja (Rho= -,323**), con una Sig. de 0.000. En torno a ello concuerda 

con el estudio de Morante & Palacios (2018), quien hallo una relación inversa 

significativa entre la dependencia emocional y la dimensión de aspectos 

emocionales del cónyuge con una r= -329 y p= 0.000. Detallando así que a 

mayor dependencia emocional menor probabilidad de poner en manifiesto 

aspectos afectivos que presenta una de las partes con la otra. Referente a ello 

el postulado de Castello (2005), refiere que la dependencia emocional son 

patrones de conducta latente de insuficiencia emocional insaciable, que el 

individuo intenta resguardar de forma errada, presentándose con mucha 

frecuencia a lo largo de distintas relaciones afectivas. Y el postulado de Pick & 

Andrade (1988), refiere que la satisfacción con los aspectos emocionales del 

cónyuge, hace hincapié a semblantes y aspectos afectivos que presenta una 

de las partes con la otra. También encontramos la teoría de apego de Bowlby 

(1960), quien referenció que la primera conexión con la figura vincular es de 

vital importancia para la seguridad emocional del individuo ya que este necesita 

desarrollarse con la finalidad de incrementar el aspecto socioemocional y todo 

este conjunto servirá para la seguridad cuando sea adulto.  

 En cuanto al tercer objetivo se propuso establecer la relación entre la 

dependencia emocional y el factor satisfacción con los aspectos 

organizacionales y estructurales del cónyuge. Donde se obtuvo como resultado 

que existe una correlación indirecta y moderada (Rho= -,426**), con una Sig. 



29 
 

0.000. Al respecto el estudio de Morante & Palacios (2018), concuerdan que 

existe una relación inversa significativa entre la dependencia emocional y la 

dimensión aspectos organizacionales con r= -,433 y p = 0.000, argumentando 

que a mayor dependencia menor satisfacción con respecto a las reglas 

emitidas dentro del hogar. En base a ello Castello (2005), refiere que la 

dependencia emocional son patrones de conducta latente de insuficiencia 

emocional insaciable, que el individuo intenta resguardar de forma errada, 

presentándose con mucha frecuencia a lo largo de distintas relaciones 

afectivas. Y el postulado de Pick & Andrade (1988), manifestaron que la 

satisfacción con los aspectos organizacionales y estructurales del cónyuge, se 

refiere a la distribución de reglas dentro del hogar. También tenemos a Díaz 

(2006), quien hace hincapié al interés y actitudes que muestra una persona 

hacia su pareja, donde se ve reflejado, reglas, costumbres abarcando aspectos 

buenos o malos que resulten de los requerimientos propios.  

 En lo que refiere al cuarto objetivo se propuso describir el nivel de 

dependencia emocional donde se obtuvo como resultado que el 60% de la 

muestra se ubica en un muy nivel alto, lo que significa que existe bastante 

prioridad, dedicación, tolerancia y miedo de perder a la pareja. Respecto a ello 

el estudio de Zevallos & Peña (2018), encontró que el nivel de dependencia 

emocional se ubicó en un nivel alto con 78.8%. Respecto a ello Castelo (2005), 

manifiesta que la dependencia emocional se da a raíz de carencias, exigencias 

extremas emocionales e insatisfacciones con su vida en general. También 

Aiquipa (2012) refiere que la dependencia emocional es aquel requerimiento 

afectivo, fluctuante en el ser humano y si se esta se torna exagerada puede 

producir alteraciones mentales o de personalidad. 

 Como último objetivo se propuso determinar el nivel de satisfacción 

marital, donde se logró alcanzar que el 69% de los participantes se ubican en 

nivel bajo. Al respecto el estudio de Cunuhay (2018), puso en evidencia que la 

Satisfacción Marital obtuvo un 74% de toda muestra ubicándose en un nivel 

bajo de funcionalidad y visualización con respecto al dinamismo de pareja. Así 

mismo Núñez (2018), en su investigación también encontró que 47.2 % 

presentan un nivel bajo de satisfacción marital. Respecto a ello Pick & Andrade 

(1988), manifiestan que la satisfacción marital dependerá de las exigencias 
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tanto personal como emocionales que presenta cada una de los individuos 

dentro de su relación de pareja. También tenemos a Levenson et al. (1998), 

quienes manifestaron que la satisfacción marital disminuirá con la llegada del 

primogénito ya que aumenta la responsabilidad y prioridades por parte de la 

pareja, impactando su situación emocional y sexual, aquí ingresa a tallar el 

amor que abarca desde los sentimientos hasta los aspectos sociales o 

culturales debido a que se da conexiones diarias con las demás personas. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

 

PRIMERA  

Se concluyó que la dependencia emocional se correlaciona de forma 

indirecta moderada y significativa con la satisfacción Marital en los jóvenes 

convivientes del Distrito de Castilla – Piura, 2021. Lo que implica a que a mayor 

dependencia menor satisfacción. 

SEGUNDA 

Se determinó que la dependencia emocional se correlaciona de forma 

indirecta moderada y significativa con la satisfacción de interacción marital, lo 

que implica que a mayor dependencia emocional existe la probabilidad de tener 

menor afinidad, dedicación y atención por parte del cónyuge hacia su pareja. 

TERCERA 

Se comprobó que la dependencia emocional se correlaciona de forma 

indirecta baja y significativa con la satisfacción de aspectos emocionales, lo 

que quiere decir, que a mayor dependencia emocional menor probabilidad de 

poner en manifiesto aspectos afectivos que presenta una de las partes con la 

otra. 

CUARTA 

Se evidenció que la dependencia emocional se correlaciona de forma 

indirecta moderada y significativa con la satisfacción de aspectos 

organizacionales y estructurales, lo que significa que a mayor dependencia 

emocional menor probabilidad de establecer una correcta distribución de reglas 

dentro de su hogar. 
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QUINTA  

Se determinó que el 60% de la muestra total se ubica en un nivel muy alto 

de dependencia emocional, así como en sus siete dimensiones que también se 

ubicaron en niveles muy altos con más del 62 %, lo que significa que ambos 

sexos han presentado vinculación afectiva extrema hacia su pareja, postura 

que concuerda con la teoría de Castello. 

SEXTA 

Se determinó que el 69% de la muestra total se ubica en un nivel bajo de 

satisfacción marital, así como en sus tres dimensiones que también se ubicaron 

en niveles bajos con más del 50 %, lo que significa que ambos sexos han 

presentado insatisfacción que puede ser influenciable por las actitudes y 

percepciones de una de las partes hacia a su pareja, postura que concuerda 

con la teoría de Pick & Andrade. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

 PRIMERA 

 Se sugiere que la Dirección Regional de Salud, realice eventos de 

concientización, donde incluya tamizajes de dependencia emocional y 

violencia. 

 SEGUNDA  

 Que los Establecimientos de Salud, planeen charlas de prevención sobre 

la dependencia emocional, y realizar talleres para ampliar el conocimiento de 

satisfacción marital en relación a la pareja. 

 TERCERA 

 Que los encargados o dirigentes del AA. HH. Soliciten apoyo de los 

establecimientos de salud de castilla para realizar estrategias de prevención en 

lo que refiere a la violencia y a la pareja (ámbito familia). 

 CUARTA 

 Que el encargado del Distrito de Castilla (Alcalde) solicite a las 

autoridades competentes profesionales de la salud mental para que realicen 

campañas, orientaciones y tamizajes cada cierto tiempo en los asentamientos 

humanos que se ha tomado como muestra de estudio. 

 QUINTA 

 Que los profesionales de salud mental realicen estudios psicométricos 

para validar instrumentos en la realidad Piura. 
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ANEXOS 

ANEXO N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LAS VARIABLES 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuál es la relación 

entre la dependencia 

emocional y la 

satisfacción marital en 

jóvenes convivientes 

del Distrito de Castilla 

– Piura, 2021? 

Objetivo general: 

Determinar la relación entre la 

dependencia emocional y la satisfacción 

marital en jóvenes convivientes del Distrito 

de Castilla – Piura, 2021. 

Objetivos específicos: 

a. Demostrar la relación entre la 

dependencia emocional y el factor 

Satisfacción con la interacción marital. 

b. Identificar la relación entre la 

dependencia emocional y el factor 

satisfacción con los aspectos emocionales 

del cónyuge. 

 c. Establecer la relación entre la 

dependencia emocional y el factor 

satisfacción con los aspectos 

organizacionales y estructurales del 

cónyuge. 

d). Describir el nivel de dependencia 

emocional y nivel de satisfacción marital. 

 

 

 

 

 

 

Hipótesis general: 

 

Existe relación 

estadísticamente significativa 

inversa entre la dependencia 

emocional y la satisfacción 

marital en jóvenes 

convivientes del Distrito de 

Castilla – Piura, 2021. 

 

 

 

 

Variable 1: 

Dependencia 

Emocional 

 

 

 

 

 

 

Variable 2: 

Satisfacción 

Marital  

Enfoque: Cuantitativa 

Tipo de investigación: Básica 

Diseño de investigación: 

Descriptiva - Correlacional 

No -experimental 

Técnicas: Encuesta. 

Instrumentos: 

-Inventario de Dependencia 

Emocional 

-Escala de Satisfacción Marital 

Población: 

Jóvenes convivientes del 

Distrito de Castilla – Piura 

Muestra: Muestreo no 

probabilístico: 200 jóvenes de 

18 – 30 años. 
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ANEXO N° 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

 

V.1: DEPENDENCIA EMOCIONAL 

  

VARIABLE DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 

DIMENSIÓN 

 

INDICADORES 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

 

 

Dependencia 

emocional  

 

Para Aiquipa J. (2012), 

la dependencia 

emocional es aquel 

requerimiento afectivo, 

fluctuante en el ser 

humano y si se esta se 

torna exagerada puede 

producir alteraciones 

mentales o de 

personalidad. 

 

Para la adquisición de 

datos se empleó el 

inventario de 

dependencia emocional 

cuyo autor es Aiquipa J. 

y el año de publicación 

fue en el 2012, dicho 

autor planteó 49 ítems, 

y lo subdividió en siete 

dimensiones. 

 

Miedo a la ruptura 

Temor  

Ordinal 

Escala de Likert 

1 = Rara vez es mi caso 

2 = Pocas veces es mi 

caso 

3 = Regularmente es mi 

caso 

4 = Muchas veces es mi 

caso 

5 = Siempre es mi caso 

Negación 

Miedo e intolerancia 

a la soledad. 

Sentimientos 

desagradables 

Prioridad de la 

pareja. 

Consideración Excesiva 

Necesidad de 

acceso a la pareja. 

Siente y Piensa a la 

Pareja 

Deseos de 

exclusividad. 

Enfocarse en la pareja 

y aislarse del entorno 

Subordinación y 

sumisión. 

Sobreestimación de 

conductas 

Deseos de control y 

dominio 

Búsqueda activa de 

atención y afecto 
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V. 2: SATISFACCIÓN MARITAL  

 

VARIABLE DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

 

DIMENSIÓN 

 

INDICADORES 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

 

 

 

Satisfacción 

Marital 

 

 

 

Díaz J. (2006), quien 

hace hincapié al interés 

y actitudes que muestra 

una persona hacia su 

pareja, donde se ve 

reflejado aspectos 

buenos o malos que 

resulten de los 

requerimientos propios. 

 

 

 

Para la obtención de 

datos se utilizó la 

escala de Satisfacción 

Marital, adaptaba en 

Perú por Díaz J. en el 

año 2006, el cual 

presenta 24 ítems, 

dividido en 3 

dimensiones. 

 

 

Satisfacción con la 

interacción marital 

 

Tiempo, frecuencia, 

grado e interés que el 

cónyuge tiene hacia 

su pareja. 

 

 

Ordinal 

 

Escala de Likert 

 

1 = Me gustaría que 

pasara de manera 

muy diferente. 

2 = Me gustaría que 

pasara de manera 

algo diferente. 

3 = Me gusta cómo 

está pasando. 

 

Satisfacción con 

aspectos emocionales 

del cónyuge. 

 

Emociones y 

reacciones que el 

cónyuge tiene hacia 

su pareja. 

 

 

Satisfacción con 

aspectos 

organizacionales y 

estructurales del 

cónyuge. 

 

Expectativa de la 

forma cómo se 

comporta y como 

asume las reglas el 

cónyuge.  
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ANEXO 03: INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

(Jesús Aiquipa Tello, 2012) 

 

Nombre y apellidos: _______________________________________________ 

 

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuación le 

describen de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actúa en su 

relación de pareja, eligiendo sus respuestas.  

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Trate de ser 

SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A) y contestar con espontaneidad.  

N ÍTEMS 
R

a
ra

 v
e

z
 

P
o

c
a

s
 V

e
c

e
s
 

R
e
g

u
la

rm
e

n
te

 

M
u

c
h

a
s

 v
e

c
e
s
 

S
ie

m
p

re
 

1 
Me asombro de mí mismo(a) por todo lo que he 

hecho por retener a mi pareja.  1 2 3 4 5 

2 
Tengo que dar a mi pareja todo mi cariño para que 

me quiera. 1 2 3 4 5 

3 Me entrego demasiado a mi pareja. 
1 2 3 4 5 

4 
Me angustia mucho una posible ruptura con mi 

pareja. 1 2 3 4 5 

5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja 

no se aleje de mi lado. 
1 2 3 4 5 

6 
Si no está mi pareja, me siento intranquilo(a). 1 2 3 4 5 

7 
Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi 

pareja. 1 2 3 4 5 
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8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. 
1 2 3 4 5 

9 
Me digo y repito: “¡se acabó!”, pero llego a necesitar 

tanto de mi pareja que voy detrás de él/ella. 
1 2 3 4 5 

10 La mayor parte del día, pienso en mi pareja. 1 2 3 4 5 

11 Mi pareja se ha convertido en una “parte” mía.  1 2 3 4 5 

12 
A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo 

estar sin mi pareja 
1 2 3 4 5 

13 
Es insoportable la soledad que se siente cuando se 

rompe con una pareja 
1 2 3 4 5 

14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaría 

peor sin él/ella. 
1 2 3 4 5 

15 
Suelo tolerar algunas ofensas de mi pareja para que 

nuestra relación no termine. 
1 2 3 4 5 

16 Si por mí fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja. 1 2 3 4 5 

17 
Soporto cualquier cosa para evitar una ruptura con 

mi pareja. 
1 2 3 4 5 

18 No sé qué haría si mi pareja me dejara. 1 2 3 4 5 

19 No soportaría que mi relación de pareja fracase. 1 2 3 4 5 

20 
Me importa poco que digan que mi relación de 

pareja es dañina, no quiero perderla. 
1 2 3 4 5 

21 
Pienso: “Qué sería de mí si un día mi pareja me 

dejara”. 
1 2 3 4 5 

22 
Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar 

el abandono de mi pareja. 
1 2 3 4 5 

23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.   1 2 3 4 5 
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24 
Vivo mi relación de pareja con cierto temor a que 

termine. 
1 2 3 4 5 

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. 1 2 3 4 5 

26 
Creo que puedo soportar cualquier cosa para que 

mi relación de pareja no se rompa. 
1 2 3 4 5 

27 
Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo 

imposible.  
1 2 3 4 5 

28 
Creo que mi pareja se va a dar cuenta de lo que 

valgo, por eso tolero su mal carácter 
1 2 3 4 5 

29 
Necesito tener presente a mi pareja para poder 

sentirme bien 
1 2 3 4 5 

30 
Descuido algunas de mis responsabilidades 

laborales y/o académicas para estar con mi pareja. 
1 2 3 4 5 

31 
No estoy preparado(a) para el dolor que implica 

terminar una relación de pareja. 
1 2 3 4 5 

32 
Me olvido de mi familia, amigos y de mí cuando 

estoy con mi pareja. 
1 2 3 4 5 

33 
Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea 

mi pareja. 
1 2 3 4 5 

34 
Tanto el último pensamiento al acostarme como el 

primero al levantarme es sobre mi pareja. 
1 2 3 4 5 

35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja. 1 2 3 4 5 

36 Primero está mi pareja, después los demás. 1 2 3 4 5 

37 
He dejado de hacer algunos de mis intereses 

personales para satisfacer a mi pareja. 
1 2 3 4 5 

38 Debo ser el centro de atención en la vida de mi 1 2 3 4 5 
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pareja.  

39 
Me cuesta aceptar que mi pareja quiere pasar un 

tiempo solo(a). 
1 2 3 4 5 

40 
Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas 

personales por dedicarme a mi pareja. 
1 2 3 4 5 

41 
Sí por mí fuera, me gustaría vivir en una isla con mi 

pareja. 
1 2 3 4 5 

42 Yo soy sólo para mi pareja. 1 2 3 4 5 

43 
Mis familiares y amigos me dicen que descuido mi 

persona por dedicarme a mi pareja. 
1 2 3 4 5 

44 Quiero gustarle a mi pareja lo más que pueda 1 2 3 4 5 

45 
Me aíslo de las personas cuando estoy con mi 

pareja. 
1 2 3 4 5 

46 
No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi 

pareja. 
1 2 3 4 5 

47 
Siento fastidio cuando mi pareja disfruta de la vida 

sin mí. 
1 2 3 4 5 

48 No puedo estar sin ver a mi pareja. 1 2 3 4 5 

49 Vivo para mi pareja. 1 2 3 4 5 
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ESCALA DE SATISFACCIÓN MARITAL 

(Pick y Andrade, 1998) 

 

Cada uno de nosotros espera diferentes cosas en su relación de pareja, y en 

base a lo que espera, le gusta o no le gusta lo que está pasando. 

A continuación, se presenta la lista con tres opciones de respuestas. Por favor 

conteste cada una de ellas en base a la siguiente lista de opciones: 

N ÍTEMS 

Me gustaría 

que pasara 

de manera 

muy 

diferente 

Me gustaría 

que pasara 

de manera 

algo 

diferente 

Me 

gusta 

cómo 

está 

pasando 

1 
El tiempo que mi cónyuge dedica a nuestro 

matrimonio.  1 2 3 

2 
La frecuencia con la que mi cónyuge me dice algo 

bonito. 1 2 3 

3 El grado el cual mi cónyuge me atiende. 
1 2 3 

4 La frecuencia con la que mi cónyuge me abraza. 
1 2 3 

5 
La atención que mi cónyuge pone a mi apariencia. 1 2 3 

6 
La comunicación con mi cónyuge.  1 2 3 

7 
La conducta de mi cónyuge frente a otras 

personas. 1 2 3 

8 
La forma como me pide que tengamos relaciones 

sexuales. 1 2 3 

9 El tiempo que me dedica a mí. 1 2 3 

10 El interés que mi cónyuge pone en lo que hago. 1 2 3 

11 La forma en que se comporta cuando esta triste.  1 2 3 

12 
La forma en que se comporta cuando está enojado 

1 2 3 
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(a). 

13 
La forma en que se comporta cuando está 

preocupado (a). 
1 2 3 

14 La forma en que se comporta cuando esta de mal 

humor. 
1 2 3 

15 
La reacción de mi cónyuge cuando no quiero tener 

relaciones sexuales. 
1 2 3 

16 El tiempo que dedica así mismo (a). 1 2 3 

17 La forma como mi cónyuge se organiza. 1 2 3 

18 Las prioridades que mi cónyuge tiene en la vida. 1 2 3 

19 La forma cómo pasa el tiempo libre. 1 2 3 

20 La puntualidad de mi cónyuge. 1 2 3 

21 El cuidado que mi cónyuge tiene a su salud. 1 2 3 

22 El tiempo que pasamos juntos. 1 2 3 

23 
La forma en que cónyuge trata de solucionar sus 

problemas.   
1 2 3 

24 
Las reglas que mi cónyuge hace para que sigan en 

casa. 
1 2 3 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

ANEXO 04:  

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Yo, Anlly Encalada y Judith Huamán, estudiantes de la Escuela de Psicología, 

de la Universidad César Vallejo, estamos desarrollando una investigación 

denominada:” Dependencia emocional y satisfacción marital en jóvenes 

convivientes del Distrito de Castilla – Piura, 2021”.  

Tu consentimiento asegura la confidencialidad de tus datos personales y los 

resultados obtenidos serán de uso exclusivo para la presente investigación. 

Doy mi consentimiento para participar en la investigación antes señalada: 

Si __________________      No: 

__________________ 

 

FICHA SOCIODEMOGRÁFICA 

 

Sexo: _____________________   Edad: _____________________ 

Grado de Instrucción:  

1) Primaria  (2) Secundaria   

(3) Superior/ Técnico (4) Superior/Universitario 
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ANEXO N° 05: FORMULARIO GOOGLE FORM 

https://forms.office.com/r/YPuvkuudvD 
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ANEXO 06:  

CARTAS DE PERMISO PARA LA UTILIZACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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ANEXO 07: AUTORIZACIÓN DE LA APLICACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS 

 

Instrumento 1: Dependencia emocional 

 

 

Instrumento 2: Satisfacción Marital 
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ANEXO 8:  RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO  

Instrumento 1: Dependencia emocional 

 

 

En esa línea los resultados demuestran en asimetría y curtosis valores 

inferiores a -1.5, ello indica que la distribución de los datos en las dimensiones, 

son asimétricas, por tanto, se decide usar para estadística inferencial no 

paramétrica para la comprobación de las hipótesis. Finalmente, se aprecia que 

la confiabilidad por consistencia interna obtenida con Alpha de Cronbach en 

todas las dimensiones es mayor a ,70, indicándonos que la prueba es 

confiable. 

 

Ítems Media 
Desviación  

estándar 
Asimetría Curtosis 

índice de 

homogeneidad 

ítem 1 3.46 1.717 -0.585 -1.479 0.832 

ítem 2 3.46 1.432 -0.438 -1.235 0.816 

ítem 3 3.64 1.382 -0.715 -0.718 0.759 

ítem 4 3.60 1.355 -0.707 -0.664 0.831 

ítem 5 3.58 1.401 -0.681 -0.908 0.863 

ítem 6 3.44 1.417 -0.614 -0.968 0.877 

 

Miedo 
a la 

ruptura 

Miedo e 
intolerancia 

a la 
soledad 

Prioridad 
de la 

pareja 

Necesidad 
de acceso 
a la pareja 

Deseos de 
exclusividad 

Subordinación 
y sumisión 

Deseos de 
control y 
dominio 

Media 33.36 40.70 30.10 22.88 19.42 17.74 19.16 

Desviación 

estándar 
11.07 13.34 9.36 6.71 5.82 6.33 5.37 

Mínimo 9.00 11.00 8.00 6.00 5.00 5.00 5.00 

Máximo 45.00 55.00 40.00 30.00 25.00 25.00 25.00 

Asimetría -1.22 -1.21 -1.38 -1.17 -1.40 -0.68 -1.48 

Curtosis 0.09 0.11 0.68 0.39 0.67 -0.92 1.10 

Alpha de 

Cronbach 
.952 0.964 0.946 0.902 0.919 0.928 0.890 
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ítem 7 3.62 1.227 -0.807 -0.330 0.770 

ítem 8 3.56 1.387 -0.631 -0.895 0.790 

ítem 9 3.64 1.522 -0.694 -1.039 0.828 

ítem 10 3.74 1.382 -0.910 -0.455 0.829 

ítem 11 3.80 1.229 -0.976 0.104 0.855 

ítem 12 3.74 1.382 -1.007 -0.231 0.744 

ítem 13 3.72 1.356 -0.795 -0.607 0.809 

ítem 14 3.68 1.596 -0.828 -0.998 0.813 

ítem 15 3.52 1.502 -0.699 -0.939 0.794 

ítem 16 3.88 1.394 -1.048 -0.193 0.747 

ítem 17 3.72 1.429 -0.880 -0.576 0.918 

ítem 18 3.68 1.449 -0.836 -0.748 0.872 

ítem 19 3.72 1.415 -1.010 -0.286 0.849 

ítem 20 3.66 1.349 -0.952 -0.251 0.787 

ítem 21 3.80 1.370 -1.011 -0.223 0.796 

ítem 22 3.88 1.304 -1.266 0.556 0.740 

ítem 23 3.84 1.346 -1.058 0.007 0.609 

ítem 24 3.90 1.446 -1.126 -0.173 0.837 

ítem 25 3.72 1.400 -0.962 -0.389 0.857 

ítem 26 3.70 1.542 -0.932 -0.709 0.804 

ítem 27 3.84 1.330 -1.049 -0.097 0.847 

ítem 28 3.80 1.385 -1.114 -0.046 0.789 

ítem 29 3.66 1.547 -0.778 -0.965 0.794 

ítem 30 3.66 1.437 -0.915 -0.564 0.795 

ítem 31 3.72 1.415 -0.965 -0.454 0.837 

ítem 32 3.68 1.435 -0.918 -0.514 0.761 

ítem 33 3.96 1.309 -1.403 0.861 0.808 

ítem 34 3.86 1.443 -0.934 -0.548 0.799 

ítem 35 3.82 1.304 -1.031 -0.012 0.881 

ítem 36 3.96 1.340 -1.198 0.200 0.883 

ítem 37 3.72 1.356 -0.898 -0.371 0.774 

ítem 38 3.60 1.385 -0.816 -0.615 0.792 

ítem 39 3.98 1.301 -1.351 0.665 0.843 

ítem 40 3.76 1.238 -1.268 0.725 0.794 

ítem 41 3.96 1.177 -1.170 0.613 0.836 

ítem 42 3.84 1.405 -1.130 -0.062 0.883 
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ítem 43 3.66 1.479 -0.917 -0.630 0.764 

ítem 44 4.00 1.229 -1.306 0.833 0.777 

ítem 45 3.84 1.405 -1.084 -0.110 0.846 

ítem 46 3.74 1.352 -0.947 -0.284 0.877 

ítem 47 3.92 1.175 -1.097 0.466 0.687 

ítem 48 3.90 1.403 -1.108 -0.138 0.785 

ítem 49 3.78 1.375 -1.059 -0.077 0.826 

 

Se aprecia que la media de los ítems se encuentra entre 3.44 y 4.00, así 

mismo, de acuerdo con Forero, et al. (2009) los valores de asimetría y curtosis 

tendrían que encontrarse superior de -1.5 e inferior de +1.5, para evidenciar si 

hay una distribución normal. En esa línea los valores de asimetría y curtosis 

encontrados variaron entre (+/-) 1.5, no cumpliendo con lo Forero, lo cual nos 

índica una distribución de distinta a la normal. Finalmente, observamos que los 

índices de homogeneidad (correlación ítem test) se encuentran entre ,60 y ,91, 

en todos los casos son mayores a ,20, lo que indica que se dirigen a evaluar un 

mismo constructo. 

 

Instrumento 2: satisfacción Marital 

 

 

Satisfacción con 

la interacción 

marital 

Satisfacción con 

los aspectos 

emocionales del 

cónyuge 

Satisfacción con los 

aspectos 

organizacionales y 

estructurales del 

cónyuge 

Media 16.20 8.16 15.14 

Desv. 

Desviación 
5.03 2.72 5.07 

Mínimo 10.00 5.00 9.00 

Máximo 30.00 15.00 27.00 

Asimetría 0.80 0.64 0.54 

Curtosis -0.06 -0.50 -0.64 
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Alpha de 

Cronbach 
.890 .816 .898 

 

En esa línea los resultados demuestran en asimetría y curtosis valores 

inferiores a -1.5, ello indica que, la distribución de los datos en las dimensiones, 

son asimétricas, por tanto, se decide usar la estadística inferencial no 

paramétrica para la comprobación de las hipótesis. Finalmente, se aprecia que 

la confiabilidad por consistencia interna obtenida con Alpha de Cronbach en 

todas las dimensiones es mayor a ,70, indicándonos que la prueba es 

confiable. 

 

Ítems Media 
Desviación  

estándar 
Asimetría Curtosis 

Índice de 

homogeneidad 

ítem 1 1.34 0.658 1.745 1.703 0.601 

ítem 2 1.38 0.602 1.360 0.888 0.748 

ítem 3 1.52 0.614 0.747 -0.366 0.648 

ítem 4 1.64 0.802 0.757 -1.013 0.633 

ítem 5 1.72 0.671 0.397 -0.736 0.406 

ítem 6 1.76 0.687 0.350 -0.813 0.488 

ítem 7 1.70 0.678 0.451 -0.746 0.534 

ítem 8 1.70 0.789 0.597 -1.128 0.715 

ítem 9 1.76 0.771 0.448 -1.165 0.703 

ítem 10 1.68 0.794 0.649 -1.098 0.656 

ítem 11 1.66 0.745 0.654 -0.893 0.640 

ítem 12 1.66 0.717 0.615 -0.809 0.576 

ítem 13 1.64 0.693 0.622 -0.701 0.458 

ítem 14 1.64 0.749 0.710 -0.853 0.513 

ítem 15 1.56 0.675 0.811 -0.432 0.581 

ítem 16 1.74 0.751 0.473 -1.061 0.648 

ítem 17 1.62 0.753 0.768 -0.802 0.604 

ítem 18 1.58 0.731 0.854 -0.599 0.677 

ítem 19 1.74 0.777 0.497 -1.161 0.528 

ítem 20 1.78 0.790 0.419 -1.265 0.729 

ítem 21 1.70 0.763 0.575 -1.038 0.493 

ítem 22 1.84 0.817 0.308 -1.434 0.608 

ítem 23 1.58 0.758 0.888 -0.667 0.713 

ítem 24 1.56 0.705 0.873 -0.463 0.731 
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Se aprecia que la media de los ítems se encuentra entre 1.34 y 1.84, así 

mismo, de acuerdo con Forero, et al. (2009) los valores de asimetría y curtosis 

tendrían que encontrarse superior de -1.5 e inferior de +1.5, para evidenciar si 

hay una distribución normal. En esa línea los valores de asimetría y curtosis 

encontrados variaron entre (+/-) 1.5, no cumpliendo con lo Forero, lo cual nos 

índica una distribución de distinta a la normal. Finalmente, observamos que los 

índices de homogeneidad (correlación ítem test) se encuentran entre ,40 y ,74, 

en todos los casos son mayores a ,20, lo que indica que se dirigen a evaluar un 

mismo constructo. 

 

 

 

 

 

 


