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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general; determinar la relacion de la
interaccion social con el impacto ladico del adulto mayor en el distrito de
Huancabamba Piura, 2021. El estudio se basé en una metodologia explicativa o
causal de nivel basico, corresponde al enfoque mixto — no experimental de corte
transversal, cuya poblacién estuvo conformada por los habitantes del distrito de
Huancabamba por lo que se utilizé el muestreo de tipo no probabilistico contando
con una muestra de 45 personas de la tercera edad de 60 a 70 afios las cuales
respondieron al cuestionario relacionadas con la interaccion social y el impacto
ladico, que fueron validadas previamente por 3 expertos arquitectos los mismos que
determinaron su validez y su respectiva aplicacion, para demostrar la confiabilidad
del instrumento se uso el Alpha de Cronbach dénde se obtuvo un valor de 0,89 ,
demostrandose excelente confiabilidad. La investigacion determiné que la
interaccion social que va realizar el AD, permite que el impacto ludico sea mejor
aceptado, y se desarrolle de una forma equitativa los procesos cognitivos y la
motricidad para brindarles una mejor calidad de vida en el distrito de Huancabamba,
se reflejé la correlacion directa de spearman de Rho = 0.593, resultando muy

significativa entre ambas variables.

Palabras clave: interaccion social, impacto ludico, desarrollo cognitivo
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ABSTRACT

The present investigation had as general objective; to determine the relationship of
social interaction with the playful impact of the elderly in the district of Huancabamba
Piura, 2021. The study was based on a basic level explanatory or causal
methodology, it corresponds to the mixed - non-experimental cross-sectional
approach, whose population was made up of the inhabitants of the Huancabamba
district, so non-probabilistic sampling was used, counting on a sample of 45 elderly
people from 60 to 70 years old who responded to the questionnaire related to social
interaction and playful impact, which were previously validated by 3 expert architects
who determined their validity and their respective application, to demonstrate the
Reliability of the instrument, Cronbach's Alpha was used, where a value of 0.89 was
obtained, demonstrating excellent reliability. The research determined that the social
interaction that the AD will carry out, allows the playful impact to be better accepted,
and to develop in an equitable way the cognitive processes and motor skills to
provide them with a better quality of life in the district of Huancabamba, it was
reflected the direct spearman correlation of Rho = 0.593, resulting highly significant

between both variables.

Keywords: social interaction, playful impact, cognitive development
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l. INTRODUCCION

Segun la OMS las personas de edad avanzada de 60 afios se duplicaran, esto
seria entre los afios 2000 y 2050, haciendo que se incremente del 11% al 22%.
Cabe sefialar que el conjunto de personas se excedera de 605 millones a 2000
millones de habitantes en el transcurso de 50 afios, esto surge gracias a que el
promedio de vida ha aumentado considerablemente en las personas. A causa de
que el cambio demografico en otros paises sera mas intenso y rapido y se
obtendra menos ingresos. COmo se puede ver en Francia tuvieron que pasar 100
afos para que los habitantes de 65 afos se duplicaran de un 7% al 14%, sin
embargo, en Brasil y China solo transcurrié 25 afios para que los habitantes se

duplicaran.

(Eduardo, 2018) en su articulo “Tercera edad y la importancia de las relaciones
interpersonales” nos comenta que el ser humano se caracteriza por ser sociable,
le agrada compartir diferentes actividades con otras personas de diversas
generaciones. Por tal motivo, las relaciones en una red familiar activan de las
personas de tercera edad disminuye los factores de angustia. Por ende, son
estimulantes para mantenerse activos. Ademas, que tienen un mayor apoyo

social, gozan de mejor salud y mayor satisfaccion en su vida.

Uno de los problemas que tiene la Provincia de Huancabamba es la insuficiente
cobertura e ineficiente calidad de servicios sociales y de salud, por consiguiente,
con respecto a este punto, en la nueva Construccion del Hospital en el distrito,
un hospital tipo I, expresa que hay una gran insatisfaccién de aspectos tangibles
y fisicos, como es la atencion, sus instalaciones, equipos, personal y comodidad,

gue no abastece la demanda por el crecimiento de la poblacion.

En cambio existe otra dificultad, ya que persiste la poca estimulacion fisica de los
adultos mayores, como también es muy evidente y notorio el poco interés por
realizar las diferentes actividades psicomotrices, presentan cansancio y falta de
concentracién, por lo que estas personas no disfrutan el vivir de la vida, es por

ello que sin un entorno calidez familiar, se sienten desmotivados y sin ganas de



vivir, esto ocurre constantemente en la “Casa de Asilo de Ancianos Cristo el buen
Amigo de la ciudad de Huancabamba. Esto es para concientizar a la poblacion
sobre la necesidad urgente que presente y brindarle mayor apoyo a nuestra
poblacion mayor. En el cual confirma la problemética del distrito, de brindar una
mejor calidad de vida en el servicio de salud, con el objetivo de lograr una

eficiente atencidon a toda la poblacion del distrito.

(Blouin, Tirado, & Mamani, 2018)Ahora bien, las PAM — como grupo heterogéneo
- tiene distintos problemas que dependen de varios factores. En el caso de
nuestro pais, estos pueden depender de la economia, de la discapacidad, entre
otros. Considerando que se trata de una poblacion considerable y que aumentara
aun mas en los siguientes afios, se presentan algunas deficiencias en las
medidas politicas y legislativas que buscan garantizar los derechos de las

personas. (p. 16)

En base a la problematica, se expresan las siguientes interrogantes ¢De qué
manera se relaciona la Interaccion social con el impacto ludico del adulto mayor
en el distrito de Huancabamba-2021? Asi como también se plantean los
problemas especificos ¢De qué manera se relacionan los modelos de
comunicacion con las actividades ladicas del adulto mayor en el distrito de
Huancabamba-2021? ¢De qué manera se relacionan los procesos de
socializacion con las estrategias ludicas del adulto mayor en el distrito de
Huancabamba-2021? ¢De qué manera se relacionan los Sucesos Sociales con

la ensefanza del adulto mayor en el distrito de Huancabamba-20217?

Ademas, como hipoétesis general de la investigacion: La Interaccién Social se
relaciona de manera directa con el Impacto Ludico del adulto mayor en el distrito
de Huancabamba-2021; Asi como también se considera las hipétesis especificas;
Los modelos de comunicacion se relacionan de manera directa con las
actividades ludicas del adulto mayor en el distrito de Huancabamba-2021.; Los
procesos de socializacion se relacionan de manera directa con las estrategias

lddicas del adulto mayor en el distrito de Huancabamba-2021; Los Sucesos



Sociales se relacionan de manera directa con la ensefianza del adulto mayor en

el distrito de Huancabamba-2021.

Por consiguiente, esta investigacion tiene por objetivo general; Determinar la
relacion de la interaccion social con el impacto ludico del adulto mayor en el
distrito de Huancabamba-2021; asi como también se considera los objetivos
especificos; Determinar la relacion de los modelos de comunicacion con las
actividades ludicas del adulto mayor en el distrito de Huancabamba- 2021 ;
Determinar la relacion de los procesos de socializacién con las estrategias
ladicas del adulto mayor en el distrito de Huancabamba-2021; Determinar la
relacion de los sucesos Sociales con las ensefianzas del adulto mayor en el
distrito de Huancabamba-2021

Ademas, la justificacion de la investigacion se centra en los adultos mayores por
el valor que tienen en nuestra sociedad, ya que se encuentra en aumento
poblacional, nos es obligado en pensar el impacto que esta ocurriendo en sector
salud, enfermedades como el Alzheimer y problemas de aprendizaje, que se
relacionan ademas con problemas de aislamiento, el retiro laboral y la ruptura de
vinculos sociales. Por esta razén se quiere promover la calidad de vida e

interaccion social mediante el impacto ludico del adulto mayor.



I. MARCO TEORICO

Tenemos como antecedentes internacionales las siguientes investigaciones:

(Minchala, 2015)Tiene como tesis "Plan de actividades Iadico-motrices para
enriquecer el tiempo librey mejorar la calidad de vida del grupo de adultos
mayores corazones sonrientes de la parroquia bafios.". Como objetivo
general identificar que generan los juegos recreativos en las personas de edad
avanzada abarcando los problemas de la investigacion, estos afrontan a un
decrecimiento en su colaboracién colectiva, la contribucion econémica, su salud
fisica y cognitiva que la del resto de la poblacion. Como justificacion se destaca
la importancia de realizar este proyecto por medio de su valoracién en cuanto al
juegoy las formas jugadas, las diferentes demostraciones artisticas y/o culturales
que elaboran en un ambito adecuado para fomentar el encuentro y relacionarse
entre dos a mas personas en el que van a poder compartir tiempo y espacio para
un mejor desarrollo cognitivo. Del cual se tomé la poblacién a las personas de
edad avanzada de Ecuador. Para lo cual se utilizé tipo de investigacion cualitativa
y se caracteriza por ser descriptiva. En ello como conclusion general tenemos
que las actividades deportivas, tanto como intelectuales y emocionales, facilitan
no soélo en el &mbito de salud, sino que coopera a tener una buena calidad de
vida, ademas este origina espacios de diversion. Asi mismo Se propone al Grupo
Alma permanecer y desarrollar con los diferentes tipos de actividades de

diversion de forma estable.

(Salazar, 2015) Tesis “La actividad ludica y su influencia en el adulto mayor
en el hogar de ancianos “Sagrado Corazén de Jesus" Ciudad Espana”.
Tiene como objetivo general valorar los incentivos que presenta las personas de
edad para intervenir en temas del desarrollo fisico. De acuerdo a la justificacién
teniendo en cuenta lo antes antes mencionado, el desarrollo de actividades
lidicas implica un numero elevado que trae consigo aspectos de alto de beneficio
para el cuidado de la salud. De ahi surge la obligacion de contar con programas
gue permitan desarrollar y tener en constante movimiento al cuerpo tanto fisico

como mental de tal modo promover un estilo de vida saludable. En ello como



conclusion general la poblacion adulta se va a encontrar fisicamente activa en
Puerto Rico, el desarrollo de actividades fisicas y de motivacion es el principal

ente para determinar y poder obtener una buena condicion mental y del cuerpo.

(Baquero, Artunduaga, & Villanueva, 2015) Tesis “El rescate de la memoria
lidica en la persona mayor”. Tiene como objetivo general recuperar la memoria
lidica como apoyo primordial en aceptar a los individuos que estan sujetos a
tener un alto intelecto sobre el conocimiento en los juegos de destreza y del
entorno cultural. En cuanto a la justificacién resalta el beneficio con el fin de
recuperar la memoria a través del juego. Se tomd como poblaciéon al grupo
espigas de amor. En ello como conclusion general el proyecto dignifica el estado
y la edad, no es necesario recordar que la sociedad a medida que la edad avanza
progresivamente, son considerados con un bajo nivel de eficiencia que los
jovenes, en efecto cabe recalcar que dicha propuesta es propia de la edad y
estado de vejez lo que hace que las personas mayores sean consideradas el
principal protagonista de espacios recreativos ludicos. Asi mismo como
recomendacion general se adquiere espacios donde se pueda realizar
actividades de juego que nos ayude a impulsar y estimular las habilidades y
técnicas fisicas y cognitivas, a fin de asegurar la comodidad y brindarle una vida

digna para su vejez.

(Rosa Buitraigo, 2015) Tesis “Centro dia para el adulto mayor”. Presenta como
objetivo general realizar un proyecto para el cuidado de la salud, a través de
zonas recreativas de esparcimiento para la vejez del ser humano. En cuanto a la
justificacion a partir de la recreacion aplicado y dirigido para ellos, este proyecto
se compromete a contar con todos los mobiliarios para brindarles seguridad,
bienestar y asi mejorar la calidad de vida adulta. De la cual se tomé como
poblacion al Hogar de Ancianos la ciudad de Bogota. De hecho, se utilizo el tipo
de investigacion descriptiva. En ello como conclusibn general se esta
considerando ejercicios que involucre la cultura fisica como medio de

conocimiento y asi adquirir su valor mediante las actividades de ocio para un



mejor desarrollo y a su vez brindarle la importancia y cuidado necesario en cuanto

a salud se refiere.
Y como antecedentes nacionales las siguientes investigaciones:

(Mamani, 2017) Tesis “Centro Recreacional y Esparcimiento Integral para el
Adulto Mayor (EsSalud Puno)” tiene como objetivo general determinar las
diferentes cualidades para brindarle un mejor bienestar tanto motriz y cognitivo
para socializar y poder llevar a cabo la propuesta a nivel arquitectdénico conviene
enfatizar que el centro de recreacion y pasatiempo es parcialmente necesario
para la salud. A través de una organizacién con la finalidad de contar con
programas amenas que se pueden transformar para contar con una vida
cotidianamente ordenada, proporcionando una vejez sana y productivo en sus
altimos afos de vida. En cuanto a la justificacion el envejecimiento de la poblacion
de Puno es uno de los fendbmenos mas sobresalientes de gran impacto de este
siglo; Lo que es un desafio notable para la salud publicay los derechos de otorgar
a las necesidades para la completa reparacion biopsicosocial y una éptima
valoracion de vida en los adultos mayores. Por tales motivos, un principio
particular para realizar el movimiento local es el hecho de concentrarse en la
promocion de la recreacion, salud y el aminoramiento de las propias personas de

la tercera edad; pues el punto es fomentar un envejecimiento Exitoso.

(Yepez, 2018) en su tesis “Influencias de las relaciones interpersonales de
los usuarios en la participacion de los programas en el centro del adulto
mayor Guadalupe — Provincia de Pacasmayo 2017, su objetivo es explicar la
influencia que se pueden presentar afinidad entre varias personas dentro de la
participacion grupal en los programas de socializacion que se establece dentro
del centro del adulto mayor Guadalupe. Su metodologia de investigacion es en
base al disefio explicativo, optando un procedimiento de investigacion cualitativa
y cuantitativa con recolectando en documental, entrevistas. Los resultados
presentados, con deficientes relaciones interpersonales ya que se encuentran en
un nivel bajo de comunicacion, desconfianza, insuficiente liderazgo y deficiente

motivacion por parte de los de los usuarios. En conclusion, el programa tuvo una



baja relaciones interpersonales y participacién, en la cual, se recomienda
sensibilizar y concientizar al adulto mayor en la participacion con responsabilidad
en actividades de programas en el area de bienestar social del centro del adulto

mayor.

(Galvez & Rugel, 2018) Tesis “Terapias Ludicas en la mejora de la autoestima
del adulto mayor asociacion “Teodora Infante Apolo” pampa
Grande.Tumbes-2018” Precisa parcialmente la conexion existente entre las
terapias mediante juegos ludicos y la autoestima. La justificacion se evaluara que
puede ser restablecida mediante terapias ludicas que se practicaran con el fin de
aumentar la autoestima personal, de tal forma en el que se logre disminuir esta
problematica social y en el que la persona posea sus derechos con igualdad. asi
mismo para la recoleccion de datos fue la observacion indirecta mediante una
encuesta; Como conclusion general. Existe una relacion elocuente entre las
terapias ludicas y la autoestima del adulto mayor en cuanto a su entorno personal,
llegando a alcanzar un 63% de autoestima y un 37% de autoestima; como
recomendacion general hacia las autoridades, es implicar a las instituciones
universitarias mediante un plan de responsabilidad social en el desarrollo de las
terapias ludicas en las instituciones o comunidades de adultos mayores de la

region.

(Sauvéz, 2020) Tesis “ Playful Aging: Digital Games for Older Adults “ Los adultos
mayores tienen que afrontar un gran reto para conservar su estado salud tanto
fisico como mental, pero sobre todo en lo social por el incremento de la edad, en
Canada se opt6 que la mejor forma de pasar el tiempo libre es por medio de los
juegos de esta manera pueden satisfacer sus necesidad fisicas, cognitivas,
sociales y personales de las personas mayores, esto les ayudara a escapar de
las tareas desagradables, enfrentarse a retos, y evitar el deterioro cognitivo y
ademas a aprender a conectarse con otros incluidos los miembros jévenes de la

familia.



De acuerdo a las teorias anexadas se deben determinar las definiciones de las
variables de estudio. La primera variable Interaccion Social se conceptualiza
bajo la teoria de la consecuencia a través de la interaccion fisica entre dos o mas
personas que se encuentran ante la presencia de sus respectivas respuestas,
donde se involucra el estado de animo, la emocion, la cognicion, la orientacién
corporal y el esfuerzo muscular, los cuales presumen un mecanismo tanto
bioldgico como sicolégico. (Erving Goffman,2011). Segun Martinez, D (2001), A
lo largo de la interaccion constituyen las habilidades sociales, la capacidad de
confeccionar una conducta adecuada con resultados Optimos. Esta accién de
intercambio se vincula a una sefal de relacion social de uno mismo. El
intercambio es la fase inicial de la interaccién, una accibn mutua o de
reciprocidad, se basa en la respuesta del otro que anexa la accion iniciada,
entonces, la habilidad social busca favorecer ambos participantes.

De acuerdo a las dimensiones de la primera variable Interaccion Social.
obtenemos como dimension principal el Modelo de Comunicacion en los cuales
“Se tiene total importancia los componentes personales de los mediadores de
procesos comunicativos, asi como también el trato que tienen las personas con
la sociedad. Por ende, se integra cuatro elementos con relacion a la
comunicacion que van de la intrapersonal a la interpersonal, para concluir el
entorno grupal y la sociocultural, en esta interpretacion Bateson asegura que la
idea de comunicacion compromete todo el desarrollo mediante el cual el individuo
se influye mutuamente, el cual plantea un doble vinculo en el acto comunicable”.

Gregory Bateson, del cual Castro y Zareth (2006:45)

Como segunda dimensién al Proceso de Socializacidn; nos da a entender que
el proceso de relacionarse socialmente empieza a temprana edad. Del mismo
modo, debemos aceptar que a medida que pasa el tiempo, esto no culmina en la
formacion de nuestra nifiez. El ciclo formado, en la adultez, presentara cambios
de los enfoques personales y roles que se realiza en las actividades diarias esto

formara nuevos valores y modos de conducta diferentes (Rosow, 1965). En este



sentido la socializacion obtendra una conducta de aceptacion individual mediante

se avance se desarrollo.

Como tercera dimension obtenemos a Sucesos Sociales, que segun el autor
(RMS, Durkheim) se dara en el ambito total de la poblacién, de modo que los
hechos sociales sean permanentes o no, se pueda desempenfiar sin imposicion
alguna sobre el individuo, obteniendo al mismo tiempo efectividad propia, y
expresiones particulares muy objetivas. De manera analoga (Caballo, 1986) nos
relata que la técnica o conducta que presenta la sociedad es un grupo de
conductas formuladas por una persona en un ambiente de dos 0 mas personas
en el cual pueden expresar lo que piensan y sienten, tanto actitudes, cémo ideas
del individuo de manera adecuada para cada situacion, con la condicién de que
se realice respetando las conductas de los otros individuos del grupo social, sin

subestimar la posibilidad de que suceda problemas a futuro.

La segunda variable es el Impacto Ludico; Nos permite comprender el proceso
que tiene el ser humano con lo ludico a través de sus dimensiones culturales,
sociales y bioldgicas. Esto permite la conexion directa a la cotidianidad y el
analisis que se obtener de sentido comun que tenemos de la vida y sobre todo
de las actitudes, el desarrollo ludico, creatividad y percepcion que presenta la
corporalidad humana, las diversas actividades del dia a dia como “estar parado
en una esquina”, “observar y analizar la puerta’, “sentarse en una banca” son
considerados ludicos segun (Jiménez, 2000). Por otra parte la ludica es la
sensacion o el gesto que ejerce el nifio y el adulto a partir de una serie de
ejercicios de imaginacion actoral que permite indagar y conocer a profundidad

desde significados ( (Gadamer, 1991)

En relacién a las dimensiones de la segunda variable del impacto ludico; tenemos
la primera dimension de Actividades Basicas; pueden ser técnicas que crean
un impacto en las etapas de vida, acarreando cambios que intervienen en el
deterioro de funciones que disponen al ser humano, a la larga perturban el
bienestar y calidad de vida, un ejemplo claro se da en el adulto mayor. La

ejecucion de las actividades diarias y la adaptacién del entorno, influye, de tal



modo que, el desarrollo de las actividades diarias acata de la superioridad de
todas las dimensiones de la persona, ya sean neurofisioldgicas,
neuropsicoldgicas y neuromusculares, de acuerdo a Kielhofner (2002) como lo
cita Moruno y Romero (2006). En la etapa de la adultez se forjan cambios vitales;
en este periodo las personas logran adquirir la libertad y la responsabilidad de
asumir el cargo de si mismo, que abarca desde los cuidados personales hasta
las actividades de ocio, y la administracién de las actividades econémicas. El
desarrollo eficiente de las actividades diarias de la vida es un término con escasa
trayectoria, ya que este fue utilizado por primera vez por Punwar & Peloquin
(2000).

Posteriormente como segunda dimension tenemos la Estrategia; No es un
conjunto de métodos o procedimientos, puesto que se puede instruir, ensefar y
formar con en un nivel habilitado para ellos. Es una conjugacion de razones a
base de su comportamiento, sea personal o educativo, que tendran un valor
expresivo y complejo (Emigdio, 2013). En cambio, Koontz expone que es un
conjunto de acciones con un plan de programas que conllevan a asumir acuerdos

para poner en practica las diferentes propuestas.

Finalmente, como tercera dimension la Ensefianza, se basa en los pactos
generales que anexan los diversos cuerpos explicativos; cada teoria del
aprendizaje contribuye elementos que complementan a otra, ya que su conjunto
se instauran un extenso arsenal hipotético que sirve como fundamento para el
trabajo precepto (Kidd, 1979). Con el método de la ensefianza en la adultez
depositan un sentimiento superficial en cambio en la produccién se acorta. Kidd
hace una recopilacion de andlisis que es sobre la ensefianza y el aprendizaje en
los adultos, aqui intervienen los factores de: Motivacion, Personalidad,
Cualidades, y las emociones (Robbins, 1979).Sintetizando se basa en aportar o
trasmitir saberes a los demas individuos que forman parte del grupo, sean
artisticos y deportivos. De ello resulta necesario en primer lugar que el hogar sea
el apoyo principal de la enseflanza brindada tanto para abuelos, padres, y

hermanos mayores.
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

En su teoria (Kerlinger, 2002) Nos Menciona que la investigacion explicativa
nos responde a la interrogante ¢ Por qué?, esto quiere que se puede conocer
el por qué un fenédmeno o hecho. Por otro lado, nos indica que una
investigacién Basica no tiene algin propdsito aplicativo mediato, ya que solo

busca ampliar y profundizar el caudal del conocimiento.

De acuerdo al propoésito de la investigacion, la probleméatica y objetivos
formulados en la investigacion, el estudio reune las condiciones necesarias
para ser clasificado como una investigacion explicativa o causal de nivel
bésico, puesto que busca conocer y relacionar las actitudes que se presentan
frente al impacto ludico de los adultos mayores. Este tipo de investigacion
aporta al proceso de desarrollo, ya que estara en una continua adquisiciéon
de conocimientos desde el ambiente de los individuos, por lo cual lograra
reconocer el aporte y la experiencia misma de las personas mayores,

logrando organizar y adaptar los cambios de las nuevas generaciones
Disefio de Investigacion

Segun (col, 2006) Se propone describir las diferentes gestiones, fases y el
mejor manejo para lograr objetivos trazados, esto radica en establecer y
plantear un gran niumero de acciones peridodicamente, adecuadas en rangos
de cada caracteristica de la investigacion, para asi demostrar los pasos o
pruebas a realizar, de manera que se pueda aplicar algun método para definir

los datos.

Ademés (Risquez, 2002) menciona que la investigacion transversal estudia
paralelamente las variables en el momento justo, creando asi un determinado
corte en un lapso relativo de tiempo de la investigacion, nos acota que el
tiempo no es de suma importancia, ya que el propésito del analisis es breve

por el estatus en que se encuentra efectuando cotejos e indagando los
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factores que pueden intervenir contra el mismo. Por su parte (Pereira, 2004)
sustenta que la investigacion descriptiva, Se aplica una seccion transversal,

en el que se adquiere un prototipo de varios componentes de la ciudad.

Esta investigacion se ocupard como disefio no experimental de corte
transversal, tiene un enfoque Mixto del tipo cualitativo-Cuantitativo porque se
va a efectuar sin hacer ningin cambio puesto que se realizara variables en
los que se observan los fendmenos en su entorno habitual para posterior a
ellos estudiarlo correctamente en los habitantes de la ciudad de
Huancabamba.

3.2. Variables y Operacionalizacion

Definicién Conceptual
Variable Independiente: Interaccion Social

La interaccion social es el resultado de como se relacionan dos a mas
personas, que se va a desarrollar de acuerdo a las respuestas fisicas
referentes, de modo que se encuentran implicados el cambio de animo, el
afecto, el conocimiento, el comportamiento, la orientacion corporal y el
esfuerzo muscular, estos van a deducir los componentes tanto biolégico

como psicolégico del individuo que realice las actividades. (Goffman, 2011).

Asi mismo en su teoria de (Vygotsky, 2008) nos expone que la ensefianza
viene de un marco colectivo, y se desarrolla en un ambiente comun, es decir
se fortalece al momento que se interrelaciona con otros individuos. Para
Vygotsky, la ensefianza no consiste un acopio de conocimientos, sino es el
mismo que aprende, debido a su destreza y de la relacion social con los
demas. El que colabora con la inteligencia y los acondiciona a lo que ya tiene,

se va a convertir en un aprendizaje expresivo.
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Variable dependiente: Impacto Ludico

El impacto ludico como estrategia metodoldgica, contribuyen a perfeccionar
la educacion mediante el aprendizaje para adquirir conocimientos
representativos que va a desempefiar en el desarrollo afectivo, las diferentes
funciones propuestas requieren trabajo fuerte, concentracion, estan aptas
para una mejor atencién-concentracion, con el fin de obtener memoria visual
y conservar el autocontrol a través de técnicas de relajacion vy

respiracion.(Mufioz, 2016)

Posteriormente Cabrera acota que en la formacion del educador se emplea
las variables para mostrar la idea, las diferentes cualidades en cada
acontecimiento de las variables que es el més representativo que se usara
para mostrar cualquiera de los casos en el de la realidad presentada, en cada

caso determinado, este asumira uno de esos valores. (Cabrera, 2015)

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Para (Bernal, 2006) “Los habitantes estan compuestos por un total de
elementos o personas que presenta diferentes caracteristicas idénticas

mediante las unidades de muestreo, seguimiento y periodo”

De igual manera (Arias, 2006) define que la poblacién esta delimitada por la
dificultad que se presenta en los problemas y por los objetivos del caso de
estudio. asimismo, en su totalidad de finito o infinito de elementos de comun

particularidad las cuales seran elaborada para la conclusion.

La poblacion de esta investigacién esta conformada por la provincia de
Huancabamba, se delimitdé en dicho estudio por el problema de gran
envergadura que existe en la calidad de los servicios basicos, para nuestra
investigacién se opté con una data de 45 pobladores ancianos entre las
edades de 60 a 70 afios segun (INEI, 2017).
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Muestra

De acuerdo a (Tamayo, 2006) define la muestra a partir del conjunto de
intervencion que se planteara para un mejor estudio de la reparticion de los
diferentes caracteres en su totalidad de una poblacibn o sociedad
seccionando la observacion de una fraccion de la poblacion estimada" (p.
176).

Para lo cual los elementos de esta poblacion estan conformados por los
habitantes de la Provincia de Huancabamba, distrito de Castilla con una

muestra de 45 habitantes.

Muestreo

Para lo cual (MATA, 1997) expone que el método empleado para elegir los
diferentes componentes de la muestra en su totalidad de los habitantes, se
basa en un conjunto de normas, métodos, y técnica por medio de los cuales
se escoge una determinada data de la poblacion que manifiesta todo lo que

sucede en la ciudad.

e Criterios de Inclusién:

De acuerdo a lo planteada se tendra en cuenta a la poblacion joven y

adulta

Pobladores entre los 60 a 70 afos
e Criterios de Exclusion:

Poblacion que no pertenece a la provincia de Huancabamba
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Tabla 1. Muestreo de pobladores, profesionales expertos

SEXO
CONDICION VARONES MUJERES SUBTOTAL
Poblacion Permanente 25 20 45
Profesionales expertos 0 2 2
TOTAL 47

Fuente: Elaboracion Propia

Unidad de anédlisis
(Galtung, 2011) Expone que al momento de analizar le corresponde a una

variable y a un contexto superior, que posee un ejemplo indeterminado.

Esta investigacion cont6 con las siguientes unidades de analisis, Encargado
del Asilo, adulto mayor del distrito de Huancabamba, Casa Asilo de Ancianos

Cristo el Buen Amigo” Huancabamba.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
Esta investigacion por su enfoque mixto, usé técnicas e instrumentos

cualitativas y cuantitativas para la recoleccion de datos.

Segun su autor (Baena, 2017) indica que las técnicas son las respuestas al
“‘como hacer” y el cual, otorga aplicar en cualquier ambito donde se desea
aplicar. En esta investigacion estamos empleando el proceso de observacion
por medio de la encuesta. De lo que se concluye un procedimiento empleado

por el investigador para recopilar la informacion necesaria.

Por lo tanto (Grasso, 2006) manifiesta que la encuesta es un método que
admite buscar nuevas interrogantes que logrard obtener datos con un
numero considerable de individuos, de modo que nos permita examinar a

criterio los valores que actualmente presenta la sociedad, asimismo hacerse
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sentir por medio de la opinién publica, a través de temas que causen un gran

impacto en la poblacion.

Técnicas

Se utilizan técnicas como la encuesta, entrevista.
Instrumentos

(Baena, 2017) Menciona que los instrumentos son el apoyo intelectual que

tienen las técnicas para cumplir su proposito.
El cuestionario:

Es el instrumento mas usado para el recojo de informacion, esta constituido
por 45 afirmaciones con sus respectivas alternativas, que se aplicaron al
adulto mayor del distrito de Huancabamba. Se realizara el estudio mediante
el proceso de socializacion dando a conocer los diferentes tipos de juegos
ladicos, como son los juegos de mesa, el ajedrez, el tenis, acrobacias, terapia
de baile, entre otros, estos son actividades placenteras para el ser humano,

por lo que se van a liberan de tensiones y reglas impuestos por la cultura

Pasos con el fin de obtener la aplicaciéon del instrumento

¢ Reconocimiento e inspeccién a la poblacién (adulto mayor del distrito

de Huancabamba.

e Ubicacion adecuada del ambiente y tiempo para la respectiva

aplicacion
e Aplicacion del instrumento
¢ Relacién de la informacién adquirida en campo

e Estudiar y analizar la informacién
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Tabla 2.Técnicas e instrumentos segun las variables de estudio

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
Cuestionario:
Encuesta Se aplico a la poblacion joven y
Interaccion adulta de la ciudad
Social Entrevista:
Entrevista Se aplico a 2 expertos

Cuestionario:

Encuesta Se aplicé a la poblacion joven y
Impacto Ladico adulta de la ciudad
Entrevista:
Entrevista Se aplico a 2 expertos

Fuente: Elaboracion Propia

Validez del Instrumento

Se determind mediante el juicio de expertos por 3 profesionales expertos,
gué emitieron suv veredicto aprobando el instrumento, expresando su

respectiva validez de la investigacion.
Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad, se realiz6 una prueba piloto, teniendo como
muestra a 20 adultos mayores del distrito de Huancabamba, la cual no se
ubican dentro del area de estudio, para la parte estadistica se empleo el
programa SPSS V23, aplicando la prueba estadistica de Alpha de Cronbach,

para todo el instrumento.

Dicho instrumento nos arrojo un valor, que el instrumento si es confiable

para ser utilizado en la investigacion, dando un valor de 0.82.

3.5. Procedimientos
El recojo de la informacion de esta investigacién ubicado en la provincia de

Huancabamba, realizado el afio 2021 se desarroll6 en tres fases progresivas.
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Fase | esta fase corresponde al recojo de informacion, en su respectiva area
de estudio, se efectua revision de referencias, elaboracion de instrumentos,
cuestionarios y entrevistas, En esta etapa se desarrolla el estudio desde un
enfoque mixto para recolectar la informacién adecuada y comprender la
percepcion del adulto mayor mediante el impacto ladico, teniendo en cuenta
las entrevistas realizadas a especialistas. Asimismo, se realiz6 un muestreo
con pardmetros de inclusion y exclusion a 45 personas que fueron
encuestadas

Fase Il esta fase corresponde al cuestionario, se procede a realizar la
confiabilidad aplicada a 20 personas similar a la investigacion que
corresponde a la prueba piloto, previo a esto a través del disefio estructurado
del cuestionario aplicado a 45 personas de la tercera edad del distrito de
Huancabamba, que se realizo con paradmetros de inclusion y exclusion, el
formulario de Google que fue utilizado como herramienta desde la percepcion
de la poblacion respecto a la interaccion social y el impacto ludico, que nos
permite obtener la informacidén necesaria que méas adelante estos datos se
analizaran estadisticamente.

Asimismo como instrumento cualitativo se utilizo la entrevista que permitié
conocer desde otra perspectiva la realidad del adulto mayor en el distrito de
Huancabamba, ya que por medio de sus opiniones y conocedores del tema
nos van a permitir sustentar la realidad no documentada y del &rea de estudio
desde una perspectiva técnica, la entrevista consta de 5 preguntas, que
recogen informacion del estado actual del impacto ludico que presenta el
adulto mayor, ademas que se deben proponer para brindarle una mejor
calidad de vida al AD.

Fase lll esta fase trata del procesamiento de la informacion recolectada
mediante recursos y herramientas digitales como hojas de calculo de Excel,
que facilité la organizacion de datos numéricos, realizar gréaficos y tablas de
la encuesta realizada que pasaron una escala de Likert para su correcto

procesamiento. Ademas, se uso el software SPSS V23 para realizar el
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célculo y el analisis estadistico de la informacién obtenida, esto permitira

conocer los resultados del cumplimiento de las hipétesis de la investigacion.

Con respecto a la entrevista se realizo la grabacion de audio, para

posteriormente redactar lo dicho de los especialistas.

3.6. Método de andlisis de datos

En dicha investigacion se empled la estadistica descriptiva como la

inferencial cobmo método de andlisis de datos.

e Estadistica Descriptiva

Elaboracion de matriz con sus respectivas dimensiones y variables
en el programa Microsoft Excel.
Elaboracion de tablas con sus respectivas figuras estadisticas en

el programa Microsoft Excel.

e Estadistica Inferencial

Para el procesamiento, obtencidbn de los resultados y la
contrastacion de hipétesis, se uso el software IBM SPSS Statistics
V23.

Se utilizo la prueba de Shapiro-Wilk con un nivel de significancia al
5%, que permitié determinar la normalidad en la distribucién tanto
en las variables como en sus respectivas dimensiones.

Al obtener como resultado que la variable; interaccion social es
normal y la variable; impacto Iidico es no normal, se uso la

correlacion de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion no busca desfavorecer a ninguno de los involucrados en

cuestién, conviene enfatizar que no habra ningln cambio que no sea

totalmente necesario y por el bien del adulto mayor, teniendo en cuenta la

consideracion y respeto de ante mano.
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IV. RESULTADOS
Tabla 3. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk de los puntajes de la Interaccion
Social y el Impacto Ludico del adulto mayor del distrito de Huancabamba, Piura
2021.

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Variables/Dimensiones L :
Estadistico gl Sig.
Interaccion Social .962 45 142
Modelo de Comunicacion 878 45 .000
Proceso de Socializacion .924 45 .006
Sucesos de Socializaciéon 918 45 004
Impacto Ludico .894 45 .001
Actividades Ludicas 452 45 .000
Estrategia .895 45 .001
Ensefanza .946 45 .036

Fuente base de datos de la Interaccion Social y el Impacto Ludico (Anexo 09)

Interpretacion

En la tabla N°03 se observa la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para muestras
menores a 50 (n<50) denotandose que el nivel de significancia de Interaccion Social
es mayor a 5% (p>0.05) demostrandose que tiene un comportamiento normal, en
tanto el nivel de significancia del Impacto Ludico son menos al 5% (p<0.05)
demostrandose que tiene un comportamiento no normal, por lo tanto es necesario
utilizar la prueba de no paramétrica correlaciéon de spearman para demostrar la

relacion que existe de Interaccion Social mediante el impacto ludico.
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OBJETIVO GENERAL: Determinar la relacibn de la interaccion social con el

impacto ludico del adulto mayor en el distrito de Huancabamba-2021

Tabla 4.La Interaccion Social y su relacion con el Impacto Ludico de la poblacion
del distrito de Huancabamba, Piura 2021.

CORRELACION DE SPEARMAN Impacto
Ladico
Rho de Correlacion de Pearson 0,593"
Spearman Interaccién Social ) .
Sig. (bilateral) 0.000
N 45

Fuente: Base de datos de la Interaccion Social y el Impacto Ludico (Anexo 04)

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En la tabla N°04 se observa que el factor de correlacion de spearman es Rho =
0.593 (resulta positiva con un grado de correlacion moderado) con un valor de p =
0.000 menor al 1% (p<0.01) probandose que la Interaccién Social se relaciona de
manera directa resultando muy significativa con el Impacto Ladico del adulto mayor

en el distrito de Huancabamba, Piura 2021.

Figura 1.Dispersion del puntaje Interaccion Social y el Impacto Ludico de la
poblacion del distrito de Huancabamba, Piura 2021.
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Fuente: Base de datos de la Interaccién Social y el Impacto Ludico (Anexo 04)

Tabla 5.Nivel de la Interaccion Social desde la apreciacion de la poblacion del
distrito de Huancabamba, Piura 2021

INTERACCION SOCIAL N° %
ALTO 29 64.4
MEDIO 16 35.6

BAJO 0 0
Total 45 100.0

Fuente: Base de datos de la variable Interaccion Social (Anexo 05)

Interpretacién

En la tabla N°5 se observa que el 64.4% de la poblacién del Distrito de
Huancabamba tiene una Percepcion alta respecto a la Interaccién Social y el 35.6%

de la poblacion perciben que es media.

Figura 2.Nivel de Interaccion Social desde la apreciacion de la poblacion del Distrito
de Huancabamba, Piura 2021.
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Tabla 6.Nivel del Impacto Ludico desde la apreciacién de la poblacion del distrito
de Huancabamba, Piura 2021.

IMPACTO LUDICO N° %
ALTO 27 60.0
MEDIO 18 40.0
BAJO 0 0.0
Total 45 100.0

Fuente: Base de datos de la Variable Impacto Ludico Anexo 06)
Interpretaciéon
En la tabla N°6 se observa que el 60% de la poblacion del Distrito de Huancabamba,
tiene una percepcion alta respecto al Impacto Ludico y el 40% de la poblacion
perciben que es media.

Figura 3.Nivel de Impacto ludico desde la apreciacion de la poblacion del Distrito
de Huancabamba, Piura 2021.
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23



OBEJTIVO ESPECIFICO 1: Determinar la relacién de los modelos de comunicacion

con las actividades ludicas del adulto mayor en el distrito de Huancabamba- 2021

Tabla 7.El Modelo de Comunicacién y su relacion con las Actividades Ludicas de
la poblacion del distrito de Huancabamba, Piura 2021.

CORRELACION DE SPEARMAN ACT!VIDADES
LUDICAS
Correlacion de 0.335"
Rho de Médelos de C o P_earso_n
Spearman odelos de Comunicacion  gjg. (pilateral) 024
N 45

Fuente: Base de datos de los Modelos de Comunicacion y las Actividades Ludicas (Anexo 07)

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion

En la tabla N°7 se observa que el factor de correlacién de spearman es Rho = 0.335,
con nivel de significancia p = 0.024 menor al 5% (p<0.05) demostrandose que los
modelos de comunicacion se relaciona de manera directa resultando muy
significativa con las actividades ladicas del adulto mayor en el distrito de

Huancabamba, Piura 2021.
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Figura 4.Dispersion del puntaje de los Modelos de Comunicacién y las Actividades

Ludicas de la poblacién del distrito de Huancabamba, Piura 2021.
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Fuente: Base de datos de los Modelos de Comunicacion y las Actividades Ludicas (Anexo 07)

Tabla 8.Nivel de Modelo de Comunicaciéon desde la apreciacion de la poblacion

del distrito de Huancabamba, Piura 2021.

MODELO DE COMUNICACION N° %
ALTO 25 55.6
MEDIO 20 44.4
BAJO 0 0.0
Total 45 100.0

Fuente: Base de datos de la dimension Modelo de Comunicacién (Anexo 08)

Interpretacion

En la tabla N°8 se observa que el 55.6% de la poblacion del Distrito de

Huancabamba, tiene una percepcioén alta respecto a la primera dimensiéon Modelo

de Comunicacion y el 44.4% de la poblacién perciben que es media.
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Figura 5.Nivel de Modelo de Comunicacién desde la apreciacién de la poblacion
del Distrito de Huancabamba, Piura 2021.
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Fuente: Tabla N°08

Tabla 9.Nivel de Actividades ludicas desde la apreciacion de la poblacion del
distrito de Huancabamba, Piura 2021.

ACTIVIDADES LUDICAS N° %
ALTO 27 60.0
MEDIO 16 35.6

BAJO 2 4.4
Total 45 100.0

Fuente: Base de datos de la dimensién Actividades ludicas (Anexo 9)

Interpretaciéon
En la tabla N°9 se observa que el 60% de la poblacién del Distrito de Huancabamba,

tiene una percepcion alta respecto a Actividades Ludicas y el 35.6% de la poblacion
perciben que es media. Asi mismo el 4.4% presentan una baja percepcion.
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Figura 6.Nivel de Actividades Iudicas desde la apreciacién de la poblacion del
Distrito de Huancabamba, Piura 2021.
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Fuente: Tabla N°09

OBEJTIVO ESPECIFICO 2: Determinar la relacion de los procesos de socializaciéon

con las estrategias Iudicas del adulto mayor en el distrito de Huancabamba-2021

Tabla 10. Los Procesos de Socializaciéon y su relacion con las Estrategias Ludicas
de la poblacion del distrito de Huancabamba, Piura 2021.

CORRELACION DE SPEARMAN Estrategias

Ludicas
Correlacion de .
Rho de Pearson 0,357
Spearman Procesos de Socializaciéon Sig. (bilateral) .016
N 45

Fuente: Base de datos de los Procesos de Socializacion y las Estrategias Ludicas (Anexo 10)

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretaciéon
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En la tabla N°10 se observa que el coeficiente de correlacion de spearman es Rho

= 0.357, con nivel de significancia p = 0.016 menor al 5% (p<0.05) demostrandose

gue los Procesos de Socializacion se relaciona de manera directa resultando

plenamente significativa con las Estrategias ludicas del adulto mayor en el distrito

de Huancabamba, Piura 2021.

Figura 7. Dispersion del puntaje de los Procesos de Socializacion y las Estrategias

Ludicas de la poblacién del distrito de Huancabamba, Piura 2021.
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Tabla 11.Nivel de Proceso de Socializacion desde la percepcién de la poblacién del

distrito de Huancabamba, Piura 2021.

PROCESO DE SOCIALIZACION N° %
ALTO 30 66.7
MEDIO 15 33.3

BAJO 0 0.0
Total 45 100.0

Fuente: Base de datos de la dimensién Proceso de Socializacion (Anexo 11)

Interpretacion
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En la tabla N°11 se observa que el 66.7% de la poblacion del Distrito de
Huancabamba, tiene una percepcion alta respecto a la segunda
dimension Proceso de Socializacion y el 33.3% de la poblacion perciben

gue es media.

Figura 8. Nivel de Proceso de Socializacién desde la percepcion de la poblacion del
Distrito de Huancabamba, Piura 2021.
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Fuente: Tabla N°11

Tabla 12. Nivel de Estrategia desde la percepcion de la poblacion del distrito de
Huancabamba, Piura 2021.

ESTRATEGIA N° %
ALTO 27 60.0
MEDIO 17 37.8

BAJO 1 2.2
Total 45 100.0

Fuente: Base de datos de la dimension Estrategia (Anexo 12)

Interpretacion
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En la tabla N°12 se observa que el 60% de la poblacion del Distrito de
Huancabamba, tiene una percepcion alta respecto a las Estrategia y el 37.8 %
perciben que es media. Asi mismo el 2.2 % perciben baja percepcion en la
poblacioén.

Figura 9. Nivel de Estrategia desde la percepcion de la poblacion del Distrito de
Huancabamba, Piura 2021.
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Fuente: Tabla N°12

OBEJTIVO ESPECIFICO 3: Determinar la relacion de los sucesos Sociales con las
ensefanzas del adulto mayor en el distrito de Huancabamba-2021.

Tabla 13.Los Sucesos Socializacion y su relacion con la Ensefianza de la poblacion
del distrito de Huancabamba, Piura 2021.

CORRELACION DE SPEARMAN Ensefianza
Sucesos Sociales Correlacion de 505"

Rho de Pearson '
Spearman Sig. (bilateral) .000
N 45
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Fuente: Base de datos de los Sucesos de Socializacion y las Ensefianzas (Anexo 13)

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En la tabla N°13 se observa que el factor de correlacion de spearman es Rho =
0.525, con un valor de p = 0.000 menor al 1% (p<0.01) (resulta positiva con un grado
de correlacibn moderado) probdndose que los Sucesos de Socializacion se
relaciona de manera directa resultando muy significativa con las Ensefianzas hacia

el adulto mayor en el distrito de Huancabamba, Piura 2021.

Figura 10. Dispersion del puntaje de los Sucesos Sociales y las Estrategias de la
poblacion del distrito de Huancabamba, Piura 2021.
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Fuente: Base de datos de los Sucesos de Socializacion y las Ensefianzas (Anexo 13)

Tabla 14.Nivel de Sucesos de Socializacion desde la apreciacion de la poblacion
del distrito de Huancabamba, Piura 2021.

SUCESOS DE SOCIALIZACION N° %
ALTO 22 48.9

MEDIO 21 46.7

BAJO 2 4.4
Total 45 100.0

Fuente: Base de datos de la dimension Suceso de Socializacion (Anexo 14)
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Interpretacion

En la tabla N°14 se observa que el 48.9% de la poblacion del Distrito de
Huancabamba, tiene una percepcién alta respecto a la tercera dimension Sucesos
de Socializacion y el 46.7% de la poblacion perciben que es media, ademas el 4.4%

tiene una baja percepcion.

Figura 11. Nivel de Sucesos de Socializacion desde la apreciacion de la poblacion
del Distrito de Huancabamba, Piura 2021.
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Fuente: Tabla N°14

Tabla 15.Nivel de Ensefianza desde la apreciacion de la poblacién del distrito de
Huancabamba, Piura 2021.

ENSENANZA N° %
ALTO 24 53.3
MEDIO 20 44.4

BAJO 1 2.2
Total 45 100.0

Fuente: Base de datos de la dimension Ensefianza (Anexo 15)

Interpretacion
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En la tabla N°15 se observa que el 53.3% de la poblacion del Distrito de
Huancabamba, tiene una percepcion alta respecto a las Ensefianza y el 44.4 %
perciben que es media. Asi mismo el 2.2 % perciben baja percepcion en la
poblacioén.

Figura 12. Nivel de Ensefianza desde la apreciacion de la poblacién del Distrito de
Huancabamba, Piura 2021.
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ENTREVISTA A EXPERTOS
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A partir de las premisas propuestas en la Entrevista realizada a los encargados de

la Casa Asilo de Ancianos Cristo el Buen Amigo de Huancabamba, a quien

denominaremos como Entrevistado, se tendra en cuenta sus opiniones o

afirmaciones.

Tabla 16.Respuesta a la pregunta

PREGUNTAS

RESPUESTA

ENTREVISTADO
1
1. ;Cémo define ud.
Impacto ladico?
ENTREVISTADO
2

ENTREVISTADO

1
2. ¢Cree necesario que las
actividades ludicas
contribuyen a la
interacciéon social de los
adultos mayores? ENTREVISTADO
2

Es una forma de comunicarse,
compartir, expresarse y esta
orientada hacia el
entretenimiento y el

esparcimiento de la persona.

La ludica son actividades, que se
da mediante el juego, cuya
finalidad es realizar actividades
tanto recreativas como de
esparcimiento para llevar una

vida mas saludable.

Por supuesto, esto ayudara a que
se relacionen en el ambiente
social, fortaleciendo su calidad de

vida de manera positiva.

Claro que si ya que esto hara que
las personas de la tercera edad
logren integrarse
satisfactoriamente y sean parte
de un grupo patrticipativo dentro

de la poblacion.
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3. ¢(Cree usted que en el
hogar existe personal con
conocimientos para impartir
las actividades ludicas?

4. ¢Considera apropiado la
Implementacién de nuevas
estrategias como la
ludiexpresién para mejorar
sus habilidades motrices?

5. ¢Cree usted que es
importante gue se
rescaten o se continden
practicando los juegos
lGdicos?

ENTREVISTADO
1

ENTREVISTADO
2

ENTREVISTADO 1

ENTREVISTADO 2

ENTREVISTADO
1

ENTREVISTADO
2

Considero que no existe personal
capacitado e idéneo para impartir
dichas actividades, siendo
fundamental para realizar dichas

funciones.

No se cuenta con un profesional
en el area, que pueda ensefiar y

aplicar las diferentes actividades.

Si, por lo que va a mejorar sus
habilidades métrices, optando por
ser mas dinamicos, mostrandose
participativos y con una actitud
positiva para que se sientas

felices.

Por supuesto optando con
implementar materiales idéneos
donde el adulto mayor pueda

mejorar sus habilidades motrices.

Efectivamente, para que
contribuya al fortalecimiento del
sistema funcional y colabore en el
de

proceso bioldgico

envejecimiento.

Claro que si, esto le va a permitir
estar en constante actividad fisica

y a no llevar una vida sedentaria.

Fuente: Entrevista a Expertos (Anexol6)
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V.  DISCUSION
El objetivo general es Determinar la relacion de la interaccién social con el impacto
ladico del adulto mayor en el distrito de Huancabamba-2021. En los resultados se
observé que la Interacciéon Social si se relaciona de manera directa resultando muy
significativa con el Impacto Ludico del adulto mayor. Segun (Conde y Roque,2017)
menciona que el ambiente social de las personas de la tercera edad, se ve influido
por parte de la familia, como su circulo amistoso, esto afecta las formas de ver y
llevar el proceso de envejecimiento del mismo, pues optan por participar de manera
activa en diferentes actividades basicas como ludicas, iniciando una conexién con
su entorno, ademas esto conlleva la integracion en la sociedad, donde se les facilita
la habilidad de socializar y el desarrollo de actitudes positivas. Asimismo (Mamani
2017) nos manifiesta que las actividades de tipo Socio-recreativo son una manera
de aceptar los diferentes cambios que ocurre en las personas de edad, pues estan
ligadas con la idea de promover nuevas metas, y estilos de vida para lograr una
mejor calidad de vida mediante el desarrollo de actividades ludicas, de tal manera
gue se les facilite beneficios como; el funcionamiento psicomotriz y cognitivo, las
relaciones interpersonales y la integracion social afectiva en la sociedad, ademas
de mantener un constante desarrollo de la creatividad y productividad aprovechando

el tiempo libre, con actividades fisicas, haciendo frente a las diferentes limitaciones.

De acuerdo a los resultados de la entrevista estructurada se sintetizo que para llevar
y conservar una vida saludable las actividades ladicas buscan ir mas alla de realizar
movimientos fisicos, sino la importancia al momento de poner en practica los juegos

dindmicos, acorde de sus necesidades de cada persona mayor.
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De acuerdo al objetivo especifico 1; Determinar la relacion de los modelos de
comunicacién con las actividades ladicas del adulto mayor en el distrito de
Huancabamba- 2021, demostrandose que los mddelos de comunicacion se
relaciona de manera directa resultando muy significativa con las actividades ludicas
del adulto mayor en el distrito de Huancabamba. Segun (Yepez,2018) En algunos
aspectos presenta un bajo de nivel de interactuar socialmente, las personas de
tercera edad se sienten desmotivados, no cuentan con un liderazgo personal y
presentan desconfianza por parte de los usuarios del programa de actividades, de
modo que es recomendable sensibilizar en la intervencién de las actividades tanto
ldicas como recreativas, para el bienestar social del AD. Asimismo (Angarita y
Torres ,2016) Destaca la comunicaciéon socialmente, con las actividades ludicas que
ademas de distraer y despejar la mente, van a presentan un alto nivel de autoestima,
consolidando la capacidad de tomar sus propias decisiones y optando por un apoyo

mutuo.

Con respecto a los resultados de la Entrevista estructurada se pudo rescatar que
los adultos mayores del Asilo se sienten con mejor animo y con mayor capacidad
para desarrollar las actividades, ya que presentan un mejor desenvolvimiento en las
tareas, se olvidan de los problemas, al momento de realizar los ejercicios realizan

movimientos coordinados, y sobre todo aprenden a estar relajados.
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De acuerdo al objetivo especifico 2: Determinar la relacién de los procesos de
socializacion con las estrategias ladicas del adulto mayor en el distrito de
Huancabamba-2021, demostrdndose que los Procesos de Socializacién se
relaciona de manera directa resultando plenamente significativa con las Estrategias
lidicas del adulto mayor. Los resultados se contrastan con Los procesos de
socializacion generan un gran impacto en las personas, puesto que, desde que se
inicia la actividad social se puede desarrollar los juegos ludicos para un mejor
aprendizaje. Al efectuarse el proceso a una edad temprana, el adulto mayor busca
obtener un envejecimiento éptimo. Asi mismo, Angarita & Torres (2016) indica que
las actividades fisicas, cognitivas y emocionales favorecen tanto a la salud como a
las interacciones sociales siendo afectando de manera positiva en el desarrollo
humano. Sin embargo (Yepez,2018) nos menciona que se puede presentar afinidad
entre personas dentro de la participacion grupal en los programas de socializacion
establecidos en el centro del adulto mayor. En los resultados anteriormente
mencionados, se discrepa el déficit de relaciones interpersonales puesto que se
encuentra un nivel bajo de comunicacion, generando desconfianza, poco liderazgo
y defectuosa motivacion por parte de los usuarios. Concluyendo que el programa
presento una baja de relaciones interpersonales y participacién, es por ello que, se
recomienda la sensibilizacion y concientizacion del adulto mayor, asimismo la
participacion responsable en las actividades realizadas en el area de bienestar
social del centro del adulto mayor. Respecto a los resultados de la entrevista se
pudo corroborar que, si es completamente necesario la implementacion de nuevas
estrategias como son la ludiexpresién, ya que esto optara por mejorar las
habilidades matrices, asimismo las actividades realizadas seran mas dinamicas, y
las personas de edad avanzada se mostrardn con mas disponibilidad para ser
participes de las diferentes actividades, por lo tanto, se sentiran con una buena

actitud.
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De acuerdo al objetivo especifico 3: Determinar la relacion de los sucesos Sociales
con las ensefianzas del adulto mayor en el distrito de Huancabamba-2021. Resulta
positiva con un grado de correlaciébn moderado; probandose que los Sucesos de
Socializacién se relaciona de manera directa resultando muy significativa con las
Ensefianzas hacia el adulto mayor. Teniendo en cuenta las ensefianzas ludicas, se
logré analizar que algunos factores, como el tipo de instruccidén que se le brinda al
adulto mayor, le permite adquirir un mayor aprendizaje y de esta forma seguir
desarrollando la actividad cognitiva. De igual manera Baquero, Artunduaga &
Villanueva (2015) Nos comunica que al paso de los afios al AD va siendo menos
productivo por la edad, de manera que se le debe tener una mayor consideracion
dentro de la sociedad y brindarle apoyo para mejorar su calidad de vida .En cambio
(Industrias Agapito, 2016)Hace mencion que el envejecimiento activo es
indispensable y de total importancia llevar una vida saludable, desarrollando los
diferentes ejercicios fisicos, de manera participativa y segura, adoptando a las
necesidades de cada persona mayor, esto permite mejorar de su bienestar fisico,

mental, social y cultural.
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VI.

CONCLUSIONES
En el desarrollo del analisis de los resultados y la contrastacion con los

objetivos planteados y las hipétesis previas, se a llegado a las siguientes

conclusiones.

0.G Se Determino que la interaccion social se relaciona de manera directa 'y
es altamente significativa con el impacto ludico del adulto mayor, por lo tanto,
se concluye que la interaccion social que va realizar el AD, permite que el
impacto ludico sea mejor aceptado, y se desarrolle de una forma equitativa
los procesos cognitivos y la motricidad para brindarle una mejor calidad de

vida.

0O.E1 Se evalu6 que los modelos de comunicacion se relacionan de manera
directa y es significativa con las actividades ludicas, la importancia de esto
radica en la forma de comunicarse de cada individuo, con las actividades
ludicas, para la recreacion de los adultos mayores, esto les favorece en la
toma de decisiones y la capacidad de tener una comunicacion fluida entre

ellos.

0O.E2 Se determino que los procesos de socializacion se relacionan de
manera directa y es altamente significativa con las estrategias ludicas del
adulto mayor, concluyendo que el adulto mayor generé un cambio
significativo en el proceso de socializacion y se manifiesta en el mayor interés
que tienen en el juego, Participando del juego por su propia voluntad y
adecuandose a sus propias reglas que proponen y surgen cambios

fundamentales, mostrando perseverancia y empatia

0.E3 Se determino que los sucesos sociales se relacionan de manera directa
y es altamente significativa con la ensefianza del adulto mayor. Permitiendo
gue el aprendizaje sea divertido y a su vez brindando actividades que se
sientan ellos mismos, dénde se sientan motivados y se interesen mas por el
juego, por ello se debe incluir espacios ludicos para una ensefanza
pedagogica para mejorar sus habilidades de aprendizaje en la persona

mayor.
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VII.

RECOMENDACIONES
Se recomienda a la Municipalidad Provincial de Huancabamba, del area de
Estudios y Proyectos, promover la implementacion de un equipamiento ludico
para parques pensado especialmente en el AD, con diferentes actividades y
el mobiliario adecuado para dicho usuario, esto es ideal para facilitar el
envejecimiento activo al aire libre y en compariia de amigos y familiares y asi
promover la participacién social con el objetivo de mejorar la calidad de vida

de las personas a medida que envejecen.

A los Profesionales Arquitectos, darle mayor prioridad e importancia a este
rubro para poder brindarles un mejor bienestar al AD, optando por propiciar
nuevos disefios de espacios ludicos, ambientes y mobiliarios que se
encuentran como son: juegos, areas de ejercicio, vegetacion, mobiliario
urbano, esto de acuerdo a las necesidades del usuario para ofrecerles una
oportunidad recreativa y tengan acceso al desarrollo de actividades

psicomotrices.

A los encargados de la Asociacion Casa Asilo de Ancianos el buen Amigo de
Huancabamba, que contribuyan al envejecimiento activo, solicitando a las
entidades correspondientes; talleres de capacitacion, programas recreativos
ladicos que puedan contribuir positivamente en el aspecto fisico y aspecto

psicosocial.

Al Centro de Salud de la Ciudad de Huancabamba, orientar de manera
Continua en la planificacion de actividades socio recreativas que favorezcan
el mantenimiento de un funcionamiento psicomotriz adecuado para ellos.
Asimismo, al Asilo de Ancianos, establecer un horario diario destinado al
esparcimiento, la recreacion y el deporte, donde los adultos mayores puedan

ejercer las ensefianzas brindadas.
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ANEXOS

ANEXO N°01 TABLA DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE — INTERACCION

orientacion corporal y el
esfuerzo muscular, los
cuales  suponen un
elemento tanto biolégico
como sicoldgico. (Erving

Goffman,2011).

La nifiez es una de las principales etapas

Cognitiva para adaptarnos y socializar con el entorno
El estado de &nimo es fundamental para
Intrapersonal | interactuar en las actividades sociales
Suceso Social Consideras que mediante el impacto Itdico se
Interpersonal | desarrolle mejor las relaciones sociales.
La comunicacion en conjunto permite un
Colectivo mayor logro para la socializacion.

VARIABLE DESCRIPCION DIMENSION INDICADOR ITEMS DEL INSTRUMENTO CATEGORIA ESCALA
CONCEPTUAL
Una mayor interaccion grupal te ayuda a
Lineal fortalecer tu conducta
Consecuencia de la Modelo de La Comunicacion circular permite un mayor
. L | L Circular alcance para la socializacion
interacciéon de dos o mas | Comunicacion
individuos que se Las distintas opiniones generan una mejor
encuentran en presencia Rectangular | comunicacién
de sus respuestas fisicas El desarrollo mental favorece una mayor
Cognitiva comunicacion con la sociedad Siempre
respectivas, en los cuales Procesos de 9
Interaccion | estén involucrados el | Socializacion -La_interaccion social socio-cultural nos | Casi Siempre | .
Social estado de animo. la . motiva a conocer mas sobre nuestra cultura. Tipo Ordinal
’ Sociocultural A veces
emocion, la cognicion, la -Consideras que la influencia de la sociedad
te genera un mayor impacto identidad. Nunca




ANEXO N°02 TABLA DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE - IMPACTO LUDICO

relaciones sociales ayudan al desarrollo cognitivo
mediante los juegos ludicos.

VARIAB DESCRIPCION DIMENSION | INDICADOR ITEMS DEL INSTRUMENTO CATEGORIA ESCALA
LE DE CONCEPTUAL
ESTUDI
0]
Los factores como la edad, motivacion y actitud
Estimulacion | influyen en la ensefianza y la estimulacién
Los juegos de mesa generan una mayor destreza.
. . Artes
El juego genera un | Actividades
ambiente congénito de Ludicas
aprendizaje, el cual Los juegos ladicos generan que el adulto mayor se
interese por un mejor aprendizaje
puede ser aprovechado - — — — .
_ La Estimulacion cognitiva ayuda a equilibrar la Siempre
como estrategia Directa memoria y la atencion
Impacto | ¢educativo, una forma de Casi
- . . icacié i iempr
Ladico comunicar, repartit y ' La ‘comunicacion directa fortalece al momento de Siempre _ '
. Estrateqia Indirecta | socializar Tipo/ ordinal
conceptualizar 9 A veces
conocimiento y con la La actividad fisica continua es fundamental para
. . Capacidad | mejorar la motricidad Nunca
finalidad de impulsar el
desarrollo social, Las artes plasticas generan estimulacion para un
emocional y cognitivo en Estructura mayor movimiento de las articulaciones
el individuo. _ _ _ _
El método logico convencional es el mas adecuado
Ensefianza Método para el aprendizaje
Las diferentes actividades son fundamentales para un
Componente | mayor movimiento de las articulaciones. Las

ANEXO N°03 TABLA DE MATRIZ DE CONSISTENCIA




MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Interaccion Social mediante el Impacto ladico del adulto mayor en el distrito de Huancabamba, Piura, 2021.”

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA GENERAL

¢cDe qué manera se
relaciona la Interaccién

social con el impacto
lidico del adulto mayor
en el distrito de

Huancabamba-20217?

PROBLEMA
ESPECIFICOS

;De qué manera se
relacionan los modelos
de comunicacion con las
actividades ludicas del
adulto mayor en el distrito

de Huancabamba-2021?

;De qué manera se
relacionan los procesos
de socializaciéon con las

estrategias ludicas del

OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion de
la interaccion social con el
impacto ludico del adulto
mayor en el distrito de
Huancabamba-2021

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Determinar la relacion de

los modelos de
comunicacién con las
actividades ladicas del

adulto mayor en el distrito
de Huancabamba- 2021

Determinar la relacién de

los procesos de
socializacion con las
estrategias lddicas del

adulto mayor en el distrito
de Huancabamba-2021

HIPOTESIS GENERAL

La Interaccion Social se
relaciona de  manera
directa con el Impacto
Ludico del adulto mayor en
el distrito de

Huancabamba-2021
HIPOTESIS ESPECIFICO

Los modelos de
comunicacion se
relacionan de manera
directa con las actividades
lidicas del adulto mayor en
el distrito de

Huancabamba-2021.

Los procesos de
socializacion se relacionan
de manera directa con las
del

estrategias ludicas

VARIABLE 1: INTERACCION SOCIAL METODOLOGIA
DIMENSIONES | INDICADORES | {TEMS | ESCALA DE V
Lineal 1
Modelo de Circular 2
Comunicacion
Rectangular 3
(4) Siempre
Cognitiva 4 TIPO DE
INVESTIGACION
Procesos de Sociocultural 5 (3) Casi
Socializacién Siempre Disefio no
6
experimental de corte
Intrapersonal 7 (2) Aveces | transversal
Interpersonal 8
Suceso Social Colectivo 9-10 (1) Nunca ENFOQUE DE

VARIABLE 2: IMPACTO LUDICO
Actividades Estimulacion 11
Ludicas
Artes 12

(4) Siempre

INVESTIGACION

Mixto




adulto mayor en el distrito

de Huancabamba-2021?

¢cDe qué manera se

relacionan los Sucesos
Sociales con la
ensefianza

del adulto mayor en el
distrito de Huancabamba-
20217

Determinar la relacién de
los sucesos Sociales con
las ensefianzas del adulto
mayor en el distrito de
Huancabamba-2021

adulto mayor en el distrito
de Huancabamba-2021

Las Sucesos Sociales se
relacionan de manera
directa con la ensefianza
del adulto mayor en el
distrito de Huancabamba-

2021

Directa 13
Estrategia Indirecta 14
Capacidad 15
Estructura 16-17
Método 18
Ensefianza
Componente 19-20

(3) Casi
Siempre

(2) A veces

(1) Nunca

DISENO DE
INVESTIGACION

Explicativa o causal
de nivel basico




ANEXO N°04
CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE INTERACCION SOCIAL

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacién, como parte del
proyecto de investigacion de la Universidad César Vallejo- Filial Piura sobre:

“Interaccion social mediante el impacto ludico del adulto mayor en el distrito de
Huancabamba, Piura, 2021.”

INSTRUCCIONES:

El cuestionario contiene con cuatro alternativas de respuestas. Leer
detenidamente cada uno de los items, marcando la respuesta con equis (x) en la
letra que crea conveniente segun su criterio.

e Sino ocurre, marca la alternativa NUNCA (1)
e Sino ocurre pocas veces, marca la alternativa A VECES (2)
¢ Siocurre muchas veces, marca la alternativa CASI SIEMPRE (3)

e Siocurre continuamente, marca la alternativa SIEMPRE (4)

A CASI
N° ITEMS NUNCA | VECES | SIEMPRE | SIEMPRE

@) &) (©) @)

1 Una mayor interaccidon grupal te ayuda a fortalecer tu
conducta

2 La interaccion social socio-cultural nos motiva a conocer
mas sobre nuestra cultura

3 El desarrollo mental favorece una mayor comunicacion
con la sociedad

4 La nifiez es una de las principales etapas para adaptarnos
y socializar con el entorno

5 Consideras que la influencia de la sociedad te genera un
mayor impacto identidad.

6 El estado de &nimo es fundamental para interactuar en las
actividades sociales

7 La comunicacién en conjunto permite un mayor logro para
la socializacion.

8 La Comunicacion circular permite un mayor alcance para
la socializacion

9 Las distintas opiniones generan una mejor comunicacion

10 | Las relaciones sociales ayudan al desarrollo cognitivo
mediante los juegos ludicos




ANEXO N°05
CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE IMPACTO LUDICO

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion, como parte del

proyecto de investigacién de la Universidad César Vallejo- Filial Piura sobre:

“Interaccion social mediante el impacto ludico del adulto mayor en el distrito de

Huancabamba, Piura, 2021.”
INSTRUCCIONES:

El cuestionario contiene con cuatro alternativas de respuestas. Leer detenidamente
cada uno de los items, marcando la respuesta con equis (x) en la letra que crea

conveniente segun su criterio.

e Sino ocurre, marca la alternativa NUNCA (1)
e Sino ocurre pocas veces, marca la alternativa A VECES (2)
e Siocurre muchas veces, marca la alternativa CASI SIEMPRE (3)

e Siocurre continuamente, marca la alternativa SIEMPRE (4)

A CASI
Ne ITEMS NUNCA VECES SIEMPRE SIEMPRE
1) @) ®) 4)

1 Los factores como la edad, motivacion y actitud influyen
en la ensefanza

2 Los juegos de mesa generan una mayor destreza.

3 Los juegos ludicos generan que el adulto mayor se
interese por un mejor aprendizaje

4 La Estimulacién cognitiva ayuda a equilibrar la memoria
y la atencion

5 La actividad fisica continua es fundamental para
mejorar la motricidad

6 Las artes plasticas generan estimulacion para un mayor
movimiento de las articulaciones

7 El método loégico convencional es el mas adecuado para
el aprendizaje

8 La comunicacion directa fortalece al momento de
socializar

9 Las diferentes actividades son fundamentales para un
mayor movimiento de las articulaciones

10 Consideras que mediante el impacto lidico se
desarrolle mejor las relaciones sociales



ANEXO N°6

Esta entrevista ha sido disefiada para recopilar informacién, por medio de la opinién

de la junta directiva de asociacion Casa Asilo de Ancianos Cristo el Buen Amigo de

Huancabamba-Piura, con la finalidad de cooperar a la investigacion; “Interaccion

social mediante el impacto ludico del adulto mayor en el distrito de Huancabamba,
Piura 2021.

Objetivo de la entrevista: Determinar la relacién de interaccién social y el impacto

[Gdico del distrito de Huancabamba, Piura 2021.

1.
2.

¢, Como define Ud. Impacto ludico?

¢,Cree Ud. necesario que las actividades ludicas contribuyen a la interaccion
social de los adultos mayores?

¢Cree usted que en la Casa Asilo de Ancianos existe personal con
conocimientos para impartir las actividades ladicas?

¢, Considera apropiado la implementacién de nuevas estrategias como la
ludiexpresion para mejorar sus habilidades motrices?

¢Considera importante que se rescaten o se continden practicando los

juegos ludicos?



ANEXO N°07

“Interaccion social mediante el impacto ludico del adulto mayor en el distrito de Huancabamba, Piura, 2021.”
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Anexo N°8. Validacion de instrumentos
CARTA DE PRESENTACION
Arquitecto(a): WALTER ORLANDO GUERRERO FRANCO
Presente
Asunto:
VALIDACION E INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Mes es grato dirigirme con usted para expresarle cordialmente mi saludo
y asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del curso proyecto de
investigacion de la Escuela Profesional de Arquitectura de la Universidad César
Vallejo, en la sede Piura, requiero validar el instrumento con el cual reuniré la
informacion necesaria para poder desarrollar la investigacion y con la cual
optaremos el grado de bachiller.

El titulo del proyecto de investigacion es:

Interaccion Social mediante el impacto ludico del adulto mayor en el distrito
Huancabamba, Piura, 2021.

Y siendo necesario contar con la aprobacién de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado conveniente recurrir a
usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion
educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Anexo N° 1: Carta de Presentacion

Anexo N° 2: Matriz de Operacionalizacién

Anexo N° 3: Definicién Conceptual de las variables

Anexo N° 4: Certificado de Validez de contenido de los Instrumentos

PwbdPE

Expresandole mi cordial respeto y a su vez mi consideracion, me despido
de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

Clemente Huaman, Yesenia Xihomara

D.N.1:74083261



YALIDACION DEL INSTRUMENTO

l.  ASPECTOS INFORMATIVOS
dpellidos ¥ nombres del | Cargo del Lugar Mombre del Aubor del
Especialista donde labora insirurmento Insirumento
Walter Orlando Guedrero Docente Cuestonario Clemenie Huamsan
Franco Yesenia Xihomara

TITULD: nderaccion Soclal mediante & mpacts Kdico 3l adulto mayor &n & detriio
Huancabamba, Fara, 201,

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION

1 2 3 4 5
MLI:.I deficients Deficeanie HEIJIJ|H Buena Excelnie
0-20r% 21-40°% 41-603% E1-80% 31-1004%

IHDICADORES CRITERIOS 1121 3)] 4 g

CLARIDAD Los liems estan formulsdos con lenguaje apropiado, es X
decir, libre de ambigledades.

OEEITIDAD Los limms benen coherenca con la variable en iodas sus X
dimensiones & indicadores tanko =n su asp=cio concspbual
COMmd DT acianal

SCTUALIDAD B irstumenio evidenda wigercia sconrde oon el
concamiento cientifico v EEcnoldgica.

CHRIGARIZACION Existe una orgarizacdn ligca entre las ibems del X
irestnume=nio

SUFICIEMCILA Lo= Hems del instrumesnto comprernden los aspectos en X
canboad v cakdad

INTEMNSIORALIDUWAD E= adscuado para wvalarar las vanables sus dimensionss & X
tems

COMSISTERCA Se respalda en fundamentos 1Sonicos wo aenlificos. X

COHEREMCIA Exizte coherenca enire los fems, indicadores y las X
dimensiones.

METODOLOGEA La esiralegia responde a ura mebodologla y disefo x
aplicados para lograr probar i hipdiesis

PERTINEMC 1A El msinumento muestra la relacian snbre kos componenbes X
de la imeesligacicn y su adecuacion a médodo cienbifico.

IL OPCION DE APLICABILIDAD

El instrumenfioc cumple con los requisiios para su aplicacidn

El instrumenic o cumple con los requisios para su aplicacian

PROMEDIC DE WALIDACION [100%)

L]

Piura, 011072021

O2EIRESE

Lugar y fecha




CARTA DE PRESENTACION
Arquitecto(a): DIEGO LA ROSA BOGGIO
Presente
Asunto:
VALIDACION E INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Mes es grato dirigirme con usted para expresarle cordialmente mi saludo
y asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del curso proyecto de
investigacion de la Escuela Profesional de Arquitectura de la Universidad César
Vallejo, en la sede Piura, requiero validar el instrumento con el cual reuniré la
informacion necesaria para poder desarrollar la investigacion y con la cual
optaremos el grado de bachiller.

El titulo del proyecto de investigacion es:

Interaccion Social mediante el impacto ludico del adulto mayor en el distrito
Huancabamba, Piura, 2021.

Y siendo necesario contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado conveniente recurrir a
usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion
educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
1. Anexo N° 1: Carta de Presentacion
2. Anexo N° 2: Matriz de Operacionalizacion

3. Anexo N° 3: Definicién Conceptual de las variables
4. Anexo N° 4: Certificado de Validez de contenido de los Instrumentos

Expresandole mi cordial respeto y a su vez mi consideracion, me despido
de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

Clemente Huaman, Yesenia Xihomara

D.N.1:74083261



VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I ASPECTOS INFORMATINGSE

Apallidos ¥ nombres del Camgo del Lugar Hombre del Burtor del

Expacialista donda labora instrumenio Insbrumento

Déago La Rosa Bogga Dacentbe iCuestionano Clemenie Huamdn
Yesenia Xihomara

.

TITULED: Imeraccion Social mediante e impaclo |Gdico del adullo mayor en &l distito Huancabamba, Piura,

I.  ASPECTOS DE VALIDACKON

clenbihon v e noltaino

1 2 3 4 &
Mury deficients Deliciente Regular Buena Excelente
0-Hr% 21-4101% A1-80% E1-BlrG H1-100%
INHC ADDRES CRITERIDS 2 3 g -1
CLARIDD Lot Hems estin formulados oon lenguage apropiado, es decrr, lbre H
de ambigledades
CEEJTNVIDAD Los lems SeEnen coherencia oon la varable &n bodas sus o
dimensiones @ indcadores lanfo &0 S SSpecio conoepiaal oo
operaconal
ACTUALIDAD El insnsrenie evidenca wigenda SConde oon & Conocimieio K

DRGANIZACION

Existe una ohganizackdn Bgica enire o (hems del irsinamsenio

EUFICIENCIA Loz Hems de rstrumenio comprenden los aspecios en cantidad ¥ W
[o="[fs Vs

W TE MiS IO D ES adooiedo para valon |as varahies o dimensionss ¢ Hems i

COMSISTEMCLA, S respalda en fundamenios idonioos ywWo cenbfioos. K

COHEREMCLA Existe coherenola enine ke ems, indimdones v las dmensonss W

METODOL DG La esiralegia responds a una metodsogia y dizefo aplcedos para W
korar probar la hipdiesis

PERTINENCIA El rstrumanio misesira la rdadidn enire s oomponsmies de b W

Irvesiganion ¥ Su o eosacidn & miiodo cenbico.

. OPCION DE APLICABILIDAD
El rstrumenio cumgle con b requisilos para =u aphcacidn
El instrurmento no ciimpha con kos I'EE|LIIE.I1|:I5- para s EFHII:-'.EGII:II'I

PROMEDID DE WVALIDACION (100%)

-]
L]

-
i,

"i S5 =
o Rans B, DO2TTAT
Piura, D1/07/20241 . AR ET
Lugar ¥ fecha Firma del experin i

El g susorbe s Arguitecio |

LIDCH), Magister e&n Geshicn Foblica (LACV), Master en GCanencia Publica (Espaiiaj;

Candidaic a Dooior en Planiicacidn Poblica y Privada (UNT); Canddai> a Maesio en Gesitn Flblca (USKME|
Masstrante en Arquileciura Mencidn Flanificackdn Urtara [ILIMF | Expecial zacdn en Uribanisms Sosienibde {LRP ) Dhego
La Rosa Boggio hitps toroid. org0000-000 18207 - 5863




CARTA DE PRESENTACION
Arquitecto(a): FABIO SAMUEL CARBAJAL BENGOA
Presente
Asunto:
VALIDACION E INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Mes es grato dirigirme con usted para expresarle cordialmente mi saludo
y asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del curso proyecto de
investigacion de la Escuela Profesional de Arquitectura de la Universidad César
Vallejo, en la sede Piura, requiero validar el instrumento con el cual reuniré la
informacion necesaria para poder desarrollar la investigacion y con la cual
optaremos el grado de bachiller.

El titulo del proyecto de investigacion es:

Interaccion Social mediante el impacto ludico del adulto mayor en el distrito
Huancabamba, Piura, 2021.

Y siendo necesario contar con la aprobacién de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado conveniente recurrir a
usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion
educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
1. Anexo N° 1: Carta de Presentacion
2. Anexo N° 2: Matriz de Operacionalizacion

3. Anexo N° 3: Definicién Conceptual de las variables
4. Anexo N° 4: Certificado de Validez de contenido de los Instrumentos

Expresandole mi cordial respeto y a su vez mi consideracion, me despido
de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

Clemente Huaman, Yesenia Xihomara

D.N.1:74083261



VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L ASPECTOS INFORMATIVOS
Apellicos y nombres Cargo del lugar donke Nombre de instrements de Evaluackon Autor del
del Especialista lalbora Instramenta
Fabéa Tamiuel Carbajal Daocente Cuestionario Clemente Huaman,
Bargaa Yenenia
TITULD: interaccidn sockd madiants mpacts |eSeo gl st mager @n & distribs de Heancabasba, P I3 1
L ASPECTOS DE VALIDACION
1 2 3 4 5
My deficiente Deficiente Regular B Excelente
0-20% Z1-40% 41-B0% &1-80% B1-100%
INDICADDRES CRITERBDS 2 3 4 5
CLARIDED Los items estan formudados con lenguaje apropiada, e5 K
dscir, bore de 2 b gledades
ORIETWIDAL Los items tienen cobwerencia comn L variahle en todas sus b
demenseanes @ iIndicadores tanbo en su aspecio canoepbual
como opsrackonal
BCTUALIDAD H instrumento evidencia vigenoda accede coan & K
conocdmesnta cientifico y teonologico
ORGANIZALION Existe una organizacion kagica entre o fems del b
nestrm end o
SUFICIERCIA Los items ded instrsmento comprenden |os agpectos en K
cantidad y calidad
INTE NSMO MALIDGD Ex adecuado para valorar s varables sus dimensones g b
temes
CONSISTEMCLA %o respalda en fundamentcs t8onicos y'o clentificos kS
COHERENCIA Existe cohseresncia enkre bas fems, indicadores v ks K
dEmEenssanes
METODOLOGIA La estrategia responds 3 una metodalogla y disefa K
SpAC¥I0s para lograr grabar ka hepotesis
PER TINIENCLA Bl instrumento maestra |a relacion endre los componentes X
e k3 investigacion y su adecuac on a mibado cientifica
1. OPCION DE APLICABILIDAD
El instrumento osmple con los regusios para su apbcaccn X
El instrumiento no cumple com lcs requisibas para su aplicackon
PROMEDID DE VALIDACION [1000%]
<
Piura, 4 de julio oe 1071 OBBE5332
Lugar y fecha ';‘-qnn-n.--.._ Ol




ANEXO N°9 BASE DE DATOS DE LOS RESULTADOS VARIABLE INTERACCION SOCIAL

INTERACCION SOCIAL

MODELO DE COMUNICACIGN | Puntaje |MIVEL PROCESDS DE SOCIALIZACION Puntaje | MIVEL SUCESOS SOCIALES Funtsie |MvEL | FRELDE vl
ENCUEET AD] 1 2 3 4 5 & T & 3 0
1 3 3 3 3 REDIO 3 3 3 3 12 MEDIO 3 3 3 a REDIO 350 MEDIO
2 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 2 14 ALTO 4 4 4 12 ALTO 35 ALTO
3 2 3 3 & MEDIO 3 2 3 3 1 MEDID 2 3 2 T MEDIO 26 MEDIO
4 3 3 3 3 MEDIO 4 4 3 4 15 ALTO 3 3 3 a MEDIO 33 ALTO
5 4 4 4 12 ALTO 4 4 2 2 12 MEDID 4 2 4 10 ALTO 54 ALTO
& 2 2 o] T MECIO 4 o] 2 4 13 ALTO o] 2 2 T MEDIO 27 MECIO
7 1 2 z § MECIC [ 4 1 3 15 ALTO 4 4 3 1 ATO ) ALTO
g 3 2 3 L] MEDID 3 2 2 4 1 MEDIC 3 2 3 & MEDID 27 MEDID
3 2 3 3 & REDIO 2 3 2 3 10 MEDIO 3 2 3 & REDIO 26 MEDIO
0 4 5 5 10 ALTO 4 4 5 5 1 ALTO 4 5 4 11 ALTO 35 ALTO
1 s n 4 12 ALTO [ 4 s 2 14 ALTO 4 4 4 12 ALTO 35 ALTO
2 5 2 z T FAEDICH 4 3 4 4 15 ALTD 4 4 4 12 ALTO 54 ALTO
13 4 4 4 12 ALTO 4 4 3 4 15 ALTO 3 3 3 ) MEDIO 36 ALTO
14 4 4 4 12 ALTO 4 4 3 4 15 ALTO 4 3 4 n ALTO 35 ALTO
15 2 4 4 10 ALTO 4 2 4 4 14 ALTO 4 4 4 12 ALTO 36 ALTO
16 4 3 3 10 ALTO z 1 5 1 13 ALTO 1 3 1 1 ALTO 54 ALTO
17 4 3 2 3 REDIO L3 5 2 4 13 ALTO 4 2 3 a REDIO 31 ALTO
1 5 5 5 E] FAEDICH 4 4 5 5 1 ALTO 4 5 4 11 ALTO 54 ALTO
13 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 2 14 ALTO 4 4 4 12 ALTO 35 ALTO
20 3 3 2 & MEDIO 2 3 2 3 i MEDID 3 2 3 & MEDIO 26 MEDIO
21 2 3 2 T MEDIO 4 4 2 4 14 ALTO 3 2 4 ) MEDIO 30 MEDIO
22 2 2 o] T MECIO 3 o] 2 o] n MEDIO o] 2 2 T MEDIO 25 MECIO
23 2 3 3 & MEDIO 3 3 2 2 10 MEDIC 3 2 4 3 MEDIO 27 MEDIO
24 4 4 3 L) ALTO 4 4 4 4 16 ALTO 3 4 4 1 ALTOD 36 ALTO
25 4 4 4 12 ALTO L3 4 4 4 16 ALTO 4 4 4 12 ALTO 40 ALTO
26 3 2 3 & MEDIO 4 4 3 4 15 ALTO 3 3 3 a MEDIO 32 ALTO
27 2 4 2 & MEDIO 3 2 1 4 i MEDID 3 1 2 & EAJO 24 MEDIO
25 4 4 4 12 ALTO 3 4 4 2 13 ALTO 3 4 4 1 ALTO 36 ALTO
23 2 4 3 ) MEDIO 4 4 2 4 14 ALTO 2 2 4 & MEDIO 31 ALTO
30 3 3 o] ) MECIO 3 o] 3 o] 12 MEDIO o] 3 o] L) MEDIO 30 MECIO
1 4 3 4 i ALTO 3 3 3 4 13 ALTO 3 3 2 & MEDIO 32 ALTO
32 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 4 16 ALTO 4 4 4 12 ALTOD 40 ALTO
35 3 3 3 3 REDIO L3 4 3 3 14 ALTO 3 3 3 a REDIO 52 ALTO
34 3 4 4 1 ALTO 4 3 3 4 14 ALTO 3 3 3 a MEDIO 34 ALTO
35 o] o] o] L) FEDID 4 3 2 3 12 MEDID 4 2 3 a REDIO 30 REDIO
36 2 3 3 & MEDID 3 3 3 2 i MEDID 4 3 3 10 ALTO 23 REDID
5T 5 5 3 a RAEDIO 4 4 5 4 15 ALTO i 5 3 3 REDIO 55 ALTO
35 3 4 4 1 ALTOD 3 4 2 2 L MEDID 2 2 2 & EAJD 25 MEDIO
33 3 4 4 1 ALTOD 4 4 4 3 15 ALTO 4 4 4 12 ALTO il ALTO
40 2 o] o] & FEDID 3 3 2 4 12 MEDID 3 2 2 T REDIO 27 REDIO
41 3 3 3 3 MEDID 4 3 3 4 14 ALTO 4 3 3 10 ALTO 33 ALTO
42 2 3 4 a MEDIO 3 2 4 1 0 MEDID 3 4 4 11 ALTO 30 MEDIO
43 3 4 4 1 ALTOD 3 4 3 3 13 ALTO 3 3 3 a MEDIO 33 ALTO
44 4 4 4 12 ALTO 3 4 4 3 14 ALTO 4 4 3 11 ALTO 3T ALTO
45 4 4 4 12 ALTO 3 3 4 3 13 ALTO 4 4 3 1 ALTO 36 ALTO




ANEXO N°10 BASE DE DATOS DE LOS RESULTADOS VARIABLE IMPACTO LUDICO

IMFACTO LODICO

ACTIYIDADES LUDICAS Puntaje | MIVEL ESTRATEGIA Puntsje  |MIVEL EMSERARHZA Puntaje | MIVEL V”A‘F’EF:QLEE MIVEL

EHMCUESTADO 11 12 13 14 15 & 17 13 19 20
1 3 3 3 3 REDIO 3 3 3 3 RMEDIO 3 3 3 ] 12 MEDIO a0 REDIO
z 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 12 ALTO 4 3 3 ] 13 ALTO av ALTO
3 2 3 2 T REDID 3 3 2 L] FMEDID 3 3 2 3 11 MEDID 26 REDIO
q 3 3 3 3 REDID 3 3 3 3 FMEDID 3 5 5 4 13 ALTO ) | ALTO
5 4 4 4 12 ALTO 3 4 4 1 ALTO 4 4 4 4 16 ALTO 33 ALTO
3 4 3 2 3 MEDID 4 4 3 1 ALTO 3 5 4 2 12 MEDID 32 ALTO
7 3 3 2 & MEDID 2 2 2 & E&JO 2 2 3 3 10 REDID 24 MEDIO
£ 3 3 3 3 REDID 3 3 3 3 MMEDID 3 3 2 3 11 MEDID 29 REDID
I a 3 2 2 T REDID 3 3 4 10 ALTO 2 2 2 3 3 MEDID 2B REDID
0 4 3 3 10 ALTO 4 4 4 12 ALTO 4 3 3 ] 13 ALTO 35 ALTO
11 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 4 16 ALTO 410 ALTO
1z 4 4 4 12 ALTO 4 4 3 11 ALTO 3 4 4 4 15 ALTO 38 ALTO
13 3 4 4 11 ALTO 3 4 4 11 ALTO 3 4 5 4 14 ALTO 36 ALTO
1d 3 4 4 11 ALTO 4 3 4 1 ALTO 4 5 4 5 14 ALTO 36 ALTO
15 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 12 ALTO 4 4 3 4 15 ALTO 29 ALTO
15 3 3 4 10 ALTO 4 4 3 1 ALTO 3 4 3 3 13 ALTO 24 ALTO
17 4 2 4 10 ALTO 3 3 4 10 ALTO 1 2 3 4 10 MEDID 20 REDID
1% 3 3 2 & REDIO 2 2 3 T RMEDIO 3 3 3 ] 12 MEDIO 27 REDIO
19 i i 4 10 ALTO 4 4 4 12 ALTD 4 4 4 3 15 ALTO 37 ALTO
] 3 3 3 3 REDID 4 2 3 3 FMEDID 2 3 2 2 a MEDID 27 REDIO
1 4 3 3 10 ALTO 2 3 2 T FMEDID 3 2 5 5 11 REDID 28 REDID
2 3 2 3 & REDID 3 3 2 il MMEDID 2 5 5 5 11 MEDID 27 REDIO
3 3 4 3 10 ALTO 3 2 4 3 MEDID 2 2 4 5 11 MEDID 30 MEDIO
2d 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 4 16 ALTO 40 ALTO
5 3 3 4 10 ALTO 3 4 4 1 ALTO 3 3 3 4 13 ALTO 74 ALTO
6 3 4 4 " ALTO 4 2 4 10 ALTO 3 2 3 ] 1 MEDIO 32 ALTO
T 2 2 2 ] EAJO 3 2 2 T RMEDIO 2 2 2 2 ] EAJO 21 REDIO
% 4 4 4 12 ALTO 4 2 4 10 ALTO 3 4 4 3 14 ALTO 36 ALTO
29 2 4 4 10 ALTO 4 2 3 3 FMEDID 4 3 4 3 14 ALTO 33 ALTO
30 3 3 3 3 REDID 3 3 3 3 MMEDID 2 5 5 5 11 MEDID 29 REDIO
H 4 3 4 11 ALTO 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 4 16 ALTO 39 ALTO
32 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 4 16 ALTO 40 ALTO
33 3 3 3 3 MEDID 3 3 3 3 MEDID 3 3 3 3 12 REDID 20 MEDIO
3 2 3 33 38 ALTO 3 3 4 10 ALTO 3 2 4 3 12 MEDID 1] ALTO
35 3 3 3 3 REDIO 3 3 3 3 REDID 3 3 2 3 11 EDID 23 MMEDIO
IE 5 5 3 3 REDID 3 3 4 10 ALTO 3 4 4 3 14 ALTO 33 ALTO
k1 5 5 3 a MEDID 3 3 3 3 MEDID 2 3 2 3 10 MEDIO 28 MMEDID
I 3% 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 3 15 ALTO 24 ALTO
4 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 4 16 ALTO 40 ALTO
40 3 3 3 3 REDIO 3 3 3 3 REDIO 3 2 4 2 1 MEDIO 29 MMEDIO
d1 4 4 i 11 ALTO i 4 4 11 ALTO 3 4 3 3 13 ALTO 35 ALTD
dz 4 1 1 & Ea&JO 3 4 1 & REDID 3 3 3 1 10 EDID 24 MMEDIO
43 4 5 3 10 ALTO 4 4 4 12 ALTO 3 3 3 4 13 ALTO 35 ALTO
dd 4 5 4 11 ALTO 4 4 4 12 ALTO 4 4 4 4 16 ALTO 39 ALTO
45 4 3 4 11 ALTO 4 4 4 12 ALTO 4 4 3 3 14 ALTO 37 ALTO




ANEXO N°11 Oficio N°030-2021/EAP-UCV

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Bicentenario del Perau: 200 aios de Independencia™

Piura, 08 de septiembre de 2021.

Seriores:
Asilo de Ancianos “Cristo ¢l Buen Amigo™ - Huancabamba
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a Usted para expresarle mi cordial y afectuoso saludo en nombre de la
Universidad César Vallejo filial Piura y de la Escuela Académico Profesional de Arquitectura, asi
mismo presentar a la estudiante de nuestra escuela, CLEMENTE IIUAMAN, YESENIA
XIHOMARA, con codigo universitario N° 7000930034, estudiante de X ciclo.

Quien necesita realizar un trabajo para ¢l curso de Desarrollo de Proyecto de Investigacion.,
para lo cual solicito dar las facilidades en la obtencion de dicha informacion.

Queda a la espera de su pronta respuesta y segura de contar con su apoyo, aprovecho la
oportunidad para expresarle las muestras de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Arq. Diana Fernande# Santos
COORDINADORA
ESCUELA DE ARQUITECTURA
DNI 44754248



ANEXO N°12 Solicitud de Permiso
SOLICITUD
Huancabamba, 02 de octubre 2021

Sefiores:
Asilo de Ancianos “Cristo el Buen Amigo” = Huancabamba

De mi consideracion:

Yo, Clemente Huaman Yesenia Xihomara, identificada con DNI 74083261,
estudiante del x ciclo, de la facultad de Arquitectura, de la Universidad César Vallejo,
con el debido respeto me presento expresandole mi cordial saludo y expongo lo
siguiente.

Actualmente me encuentro realizando mi proyecto de investigacion titulado:
“Interaccion Social mediante el Impacto lGdico del adulto mayor en la
Provincia de Huancabamba, Piura, 2021." En el curso de desarrollo del Proyecto
de Investigacion, por consiguiente, solicito de la manera mas cordial me brinde el
ingreso a dicha Institucion para poder aplicar mis instrumentos de recoleccion de
datos, como es una encuesta al adulto mayor, ademas realizar una entrevista a los
encargados del Asilo de Ancianos™ Cristo el Buen Amigo” Huancabamba, a su vez
un registro Fotografico de la misma, siendo solo de uso de material educativo.

Esperando su pronta respuesta y agradezco de antemano su gentil colaboracion,

me despido atentamente.

|
|

Yesenia Xihomara Clemente Huaman
DMI: 74083261



ANEXO N°13 Oficio N°029-2021-A.C.A. A.” C.B.A.-H-P/P.

’ CASA ASILO DE ANCIANOS
“CRISTO EL BUEN AMIGO”

De ayuda a los Ancianos de la Provincia de Huancabamba

“Afo Del Bicentenario Del Peru: 200 Afios De Independencia”
Huancabamba, 13 de octubre de 2021

OFICIO N° 029 -2021 - A.CA.A"C.B.A.-H-P/P.

Srta. Yesenia Xiomara Clemente Huaman
Estudiante X ciclo
Facultad De Arquitectura De La Universidad Cesar Vallejo

ASUNTO: HACE LLEGAR RESPUESTA
Referencia: a) Solicitud permiso para aplicar instrumentos de recoleccion de datos
b) Oficio N° 030-2021/EAP-UCV

Reciba el saludo cordial en nombre de la Asociacion Casa Asilo de Ancianos “Cristo el
Buen Amigo® de la provincia de Huancabamba, a usted, con el debido respeto me presento y
digo:

Que, hemos recibido el documento de la referencia a) en la que solicita permiso para
ingresar @ nuestra instituciéon para aplicar instrumentos, del proyecto de investigacion titulado
“Interaccion Social Mediante el impacto Widico del adulto mayor en la Provincia de Huancabamba,
Piura — 2021". En atencion del documenlo de la referencia b) la escuela de Arquitectura de la
Universidad Cesar Vallejo presenta a la estudiante Yesena Xiomara Clemente Huaman,
Estudiante X ciclo de Facultad De Arquitectura De La Universidad Cesar Vallejo en la que indica
que la referida esta realizando un proyecto de investigacion y solicita dar las facilidades para la
obtencién de la informacion,

Que, en atencion de los documentos de la referencia, la Asociacion Casa Asilo de
Ancianos Cristo el Buen Amigo de Huancabamba — Piura AUTORIZA a la referida estudiante,
para que realice la visita y aplique sus instrumentos, coordinando las fechas con el Presidente
de la Junta Drrectiva.

Juntos haremos posible esta tarea, Dios bendiga la generosidad de su corazdn, rogamos
al todopoderoso derrame bendiciones sobre su familia y que sus proyectos se cumplan, nuestras
oraciones y nuesiro humilde agradecimiento.

Alentamenie,




ANEXO N°14 TRANSCRIPCION DE LAS ENTREVISTAS

TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS
N° de Registro: 01

Nombre de la que realiza la Clemente Huaman Yesenia Xihomara
entrevista:
Nombre de la poblacion: Fechay hora de la entrevista:

16 de octubre del 2021

Adulto mayor
11:00 am

Tema: Interaccion social mediante el impacto Iudico del adulto mayor en el

distrito de Huancabamba, Piura 2021.

Contextualizacion: Casa Asilo de Ancianos Cristo el Buen Amigo de
Huancabamba.”

Observaciones: La entrevista se realizé en su centro de Labores la “Asociacion
Casa Asilo de Ancianos Cristo el Buen Amigo de Huancabamba.”

Entrevistado: Daniel Francisco Rodriguez Cruz
Entrevistadores: Yesenia Clemente
Transcripcion:

Nos encontramos en la Casa Asilo de Ancianos Cristo el Buen Amigo de
Huancabamba con el Sr. Daniel Rodriguez quien lleva trabajando hace 5 afios
con las personas de edad de dicho Centro, le realizaremos una entrevista, que
consta de 5 preguntas: ¢Cémo define Ud. Impacto ladico? La ludica se define
como una estrategia que se da mediante el juego, asimismo es una forma de
comunicarse, compartir, expresarse y esta orientada hacia el entretenimiento y el
esparcimiento de la persona. ¢(Cree necesario que las actividades ludicas
contribuyen a la interaccion social de los adultos mayores? Por supuesto, esto
ayudard a que se relacionen en el ambiente social, fortaleciendo su calidad de
vida de manera positiva para las personas de edad en nuestra ciudad de
Huancabamba. ¢Cree usted que en el hogar existe personal con conocimientos
para impartir las actividades ludicas? Considero que no existe personal
capacitado e idéneo en el Asilo para impartir dichas actividades, siendo
fundamental para realizar dichas funciones. ¢Considera apropiado la
Implementacion de nuevas estrategias como la ludiexpresion para mejorar sus
habilidades motrices? Si, por lo que va a mejorar sus habilidades matrices,
optando por ser mas dindmicos, mostrandose patrticipativos y con una actitud
positiva para que sientan con felices



¢,Cree usted que es importante que se rescaten o se continlen practicando los
juegos ludicos? Efectivamente, para que contribuya al fortalecimiento del sistema
funcional y colabore en el proceso biolégico de envejecimiento.

Link de la entrevista

https://drive.google.com/file/d/1D9XMpdEidDS1bfvDgE8esHMO5R1IdYIZ/view?usp
=sharing

Evidencia fotografica:

Fuente: Elaboracion propia


https://drive.google.com/file/d/1D9xMpdEidDS1bfvDqE8esHMQ5R1ldYlZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D9xMpdEidDS1bfvDqE8esHMQ5R1ldYlZ/view?usp=sharing

ANEXO N°15 TRANSCRIPCION DE LAS ENTREVISTAS
TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS

N° de Registro: 02

Nombre de la que realiza la Clemente Huaman Yesenia Xihomara
entrevista:
Nombre de la poblacion: Fechay horade la entrevista:

16 de octubre del 2021

Adulto mayor
11:00 am

Tema: Interaccion social mediante el impacto ludico del adulto mayor en el distrito

de Huancabamba, Piura 2021.

Contextualizacion: Casa Asilo de Ancianos Cristo el Buen Amigo de
Huancabamba.”

Observaciones: La entrevista se realiz6 en su centro de Labores la “Asociacion
Casa Asilo de Ancianos Cristo el Buen Amigo de Huancabamba.”

Entrevistado: Luis Alberto tocto Huaman
Entrevistadores: Yesenia Clemente
Transcripcion:

Nos encontramos en la Casa Asilo de Ancianos Cristo el Buen Amigo de
Huancabamba con el Sr. Luis Tocto quien lleva trabajando hace 3 afios con las
personas de edad de dicho Centro, le realizaremos una entrevista, que consta de
5 preguntas: ¢ Como define Ud. Impacto ludico? La ludica son actividades, que se
da mediante el juego, cuya finalidad es realizar actividades tanto recreativas como
de esparcimiento para llevar una vida mas saludable. ¢ Cree necesario que las
actividades ludicas contribuyen a la interaccion social de los adultos mayores?
Claro que si ya que esto hara que las personas de la tercera edad logren
integrarse satisfactoriamente y sean parte de un grupo participativo dentro de la
poblacién. ¢ Cree usted que en el hogar existe personal con conocimientos para
impartir las actividades ladicas? No se cuenta con un profesional en el area, que
pueda ensefiar y aplicar las diferentes actividades. ¢Considera apropiado la
Implementacion de nuevas estrategias como la ludiexpresion para mejorar sus
habilidades matrices? Por supuesto optando con implementar materiales idéneos
donde el adulto mayor pueda mejorar sus habilidades motrices. ¢ Cree usted que es
importante que se rescaten o se continlen practicando los juegos ludicos? Claro que si,
esto le va a permitir estar en constante actividad fisica y a no llevar una vida sedentaria.



Link de entrevista:

https://drive.gooqgle.com/file/d/14tfO5kmFtw6b2BK29NQod4Hysr67DTrulvie
w?usp=sharing

Evidencia fotogréfica:

Fuente: Elaboracion propia


https://drive.google.com/file/d/14tf05kmFtw6b2BK29NQod4Hysr67DTru/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14tf05kmFtw6b2BK29NQod4Hysr67DTru/view?usp=sharing

ANEXO N°16 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Actividades Diarias

Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracion propi

Adulto mayor del Asilo Cristo el Buen amigo de Huancabamba

S ——

Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracién probia '

Fuente: Elaboracién ropia Fuente: Elaboracion propia




