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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacion del biohuerto con el fortalecimiento de la conciencia ecoldgica en las y los
estudiantes del nivel primaria de la institucion educativa Cantu - Pira, 2021. En
cuanto a la metodologia empleada es de tipo béasica puesto que se amplia los
conocimientos ya existentes, el enfoque de dicha investigacién es cuantitativo
porque el resultado de las variables se comprueba a través de la recoleccion de
datos de una poblacion, el disefio es correlacional para medir el grado de
asociacion entre variables, para obtener la informacion se aplicé una lista de cotejo
validada por juicio de expertos, este instrumento se aplic6 a una poblacion
conformada por 22 estudiantes del nivel primaria de la instituciéon educativa Cantu-
Pira. Como conclusion se observa que se cumple el objetivo de la investigacion

validando la hipotesis general y denegando la hip6tesis nula.

Palabras clave: biohuerto, conciencia ecoldgica, medio ambiente.
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Abstract

The objective of this research work was to determine the relationship of the organic
garden with the strengthening of ecological awareness in the students of the primary
level of the educational institution Cantu Pira 2021. Regarding the methodology
used, it is of a basic type since it is broadens existing knowledge, the focus of this
research is quantitative because the result of the variables is verified through the
collection of data from a population, the design is correlational to measure the
degree of association between variables, to obtain the information is applied a
checklist validated by the Universidad San Agustin de Arequipa, this instrument was
applied to a population made up of 22 students at the primary level of the Cantu-
Pira educational institution. As a conclusion, it is observed that it fulfills the objective

of the research by validating the general hypothesis and denying the null hypothesis.

Keywords: vegetable garden, ecological conscience, environment.
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l. INTRODUCCION

El Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) mediante
uno de sus informes del afio 2019 sostiene que los acelerados cambios ambientales
qgue afectan al planeta cada vez son mas constantes y avasalladores por lo que se
convierte en algo urgente y necesario la intervencion de los estados para frenar las
acciones nocivas que perjudican a nuestro planeta llamado tierra, si los referentes
actuales persisten y los gobiernos no plantean acciones que permitan mejorar los
comportamientos existentes a nivel productivo y de consumo; y si se sigue
empleando los recursos naturales de manera inadecuada entonces el ambiente a
nivel global seguira con un su proceso de destruccion. Por tal motivo, resulta
sumamente importante que los seres humanos entendamos la rapidez y los graves
efectos que trae consigo las acciones negativas del hombre frente a la naturaleza
y su medio ambiente, empezando a desarrollar una conciencia ambiental,
articulando un trabajo en armonia con la naturaleza y tratar de neutralizar las

amenazas ambientales que se dan frente a nosotros.

El ministerio del ambiente (MINAM), segun su plataforma del Sistema
Nacional de Informacion Ambiental (SINIA) durante el afio 2018 obtuvo resultados
altamente alarmantes, donde se registra que el Perl presenta pérdidas
ascendentes a 300 hectareas de terrenos cultivados anualmente con motivo de la
erosion, en mayor porcentaje las causales de dicho problema, son la errénea y
agresiva practica agricola, como también el pastoreo y la deforestaciéon, que
generan pérdidas econdmicas y oportunidades de trabajo para aquellos quienes se
dedican a la actividad agricola. No existe una gestion adecuada y eficaz relacionada
al problema de contaminacién ambiental por parte de los gobiernos, asi como una
deficiente intervencion de las instancias correspondientes que tienen como

propésito el cuidado del medio ambiente.

La relacion entre la educacion y conciencia ambiental no es tema de nuestra
actualidad ni preferentemente de nuestro siglo, asi por ejemplo las memorias
escritas por Simén Rodriguez en el afio de 1794 maestro del Libertador Simén
Bolivar mencionan la urgencia de corregir la lejania de la educacién y el medio

natural, incluso también podemos afirmar que mucho mas antes los autores



clasicos como Varron y Caton fueron quizas los primeros en plantear una educacion

ambiental y el respeto al medio ambiente en pro de las generaciones futuras.

Sin embargo, las amenazas de especies en peligro de extincion,
contaminacion, utilizaciéon salvaje de los recursos se volvian reales, a partir de los
afios 60 es cuando la urgencia de una conciencia ecologica tomo mucha fuerza en

la sociedad.

La falta de conciencia ecoldgica puede ser uno de los elementos que esta
generando el problema ambiental quiz4 porque no se tiene alternativas que
conlleven a utilizar otras técnicas o herramientas que permitan cambiar la situacion

medio ambiental.

El biohuerto es una de esas alternativas que puede fortalecer la conciencia
ecolégica toda vez que si las personas, realizan actividades de cultivo de plantas
con buenas técnicas esto generaria un cambio en la vision de las formas

tradicionales por ende el fortalecimiento de la conciencia ecolégica.

El medio ambiente y el contexto geogréfico de la comunidad de Cantu,
perteneciente al distrito de Pira, zona de las vertientes de la provincia de Huaraz,
localizada al interior de la region de Ancash, no es ajena a esta realidad, el deterioro
agudo del medio ambiente es observado en la pérdida de los recursos naturales de
flora y fauna silvestres debido a la quema de pastizales, arrojo de residuos sélidos
a los lechos de los rios, a los campos de cultivo y pastoreo, observando que las y
los estudiantes de la I.E. multigrado N° 86131- Cantu participan en dichas acciones
acompafiados por sus padres u otras personas mayores. Esta situacién se hace
mas relevante debido a que se observa que las y los estudiantes realizan

actividades de cultivo sin tener en cuenta el cuidado y el amor por las plantas.
En base a todo lo mencionado anteriormente surge el siguiente problema:

¢, Cual es la relacion que existe entre el biohuerto escolar y el fortalecimiento
de la conciencia ecoldgica de las y los estudiantes de la institucion educativa
multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz?

Para justificar el presente trabajo de investigacion manifestamos que tanto el

Ministerio de Educacion como el del Ambiente exigen y tienen como propdsito



formar individuos que respeten el medio ambiente, fomentando una sociedad
respetuosa del cuidado del mismo, entendiendo su importancia y resguardandolo

con conciencia. De esta manera, el Ministerio de Educacion mediante el Disefio.

Curricular Nacional (DCN) 2016 el cual es un documento que orienta y guia el
ejercicio educacional en todo el pais, brinda una estructura donde se puede ubicar
diferentes actividades referente a la educacién ambiental y como desarrollarlos en
nuestras instituciones educativas, el (DCN) 2016 toma en cuenta a la educacion
ambiental en diferentes aspectos, sefialando precisamente a la conciencia
ambiental como un factor clave dentro del sistema educativo, manifestar también
gue uno de los enfoques transversales del disefio curricular nacional es el cuidado
del medio ambiente, actitud que debemos tener en cuenta al momento de
desarrollar actividades en las diferentes areas y con mayor relevancia en las areas

de ciencia y tecnologia, personal social y comunicacion.

Por lo tanto, la educacién cumple un papel trascendente en la formacién del
hombre para lograr una mejor sociedad con individuos que tengan respeto por el
medio ambiente, entonces corresponde a la escuela primaria cumplir en gran parte
con la tarea de crear y afianzar una conciencia ambiental en las y los estudiantes

cultivando el biohuerto escolar.

En consecuencia, el presente trabajo de investigacion es una contribucién
tedrica donde el biohuerto es una herramienta para poder corregir en parte el
problema hallado relacionado a la conciencia ambiental, el cual en base a los
resultados obtenidos nos permitira implementar un biohuerto escolar con el objetivo
de formar y fortalecer la conciencia ambiental en las y los estudiantes del nivel
primario de la institucién educativa multigrado N° 86131 — Cantu.

El objetivo general que se plantea en el presente estudio es: Determinar la
relacion del biohuerto escolar con el fortalecimiento de la conciencia ecoldgica en
las y los estudiantes de la institucion educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —
Huaraz. Asimismo, los objetivos especificos son: 1.- Identificar el nivel de
conciencia ambiental que poseen las y los estudiantes de la Institucién Educativa
multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz. 2.- Evaluar la relacion entre el biohuerto

escolar y la dimensién cuidado de las areas verdes en las y los estudiantes de la



Institucion Educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz. 3.- Evaluar la
relacion entre el biohuerto escolar y la dimension responsabilidad ambiental en las
y los estudiantes de la Institucion Educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —

Huaraz.

De igual forma se plantea la siguiente hipétesis general: Existe una relacion
significativa entre el biohuerto con el fortalecimiento de la conciencia ecologica en
las y los estudiantes de la institucion educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —
Huaraz, y la hipdtesis nula que es: No existe una relacion significativa entre el
biohuerto con el fortalecimiento de la conciencia ecoldgica en las y los estudiantes

de la institucion educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz.



Il. MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes internacionales Montoya (2010), mediante su
investigacion doctoral argumenta que la valoracién de la educacién ambiental debe
de estar vinculada a los aprendizajes brindados por la ciencia ambiental,
instituyéndolo al mismo tiempo como parte de la formacién ética y moral del ser

humano.

Actualmente resulta muy necesario introducir esta pedagogia dentro del
sistema educativo. Permitiendo alcanzar un constante desarrollo de los procesos
econdémicos y sociales, ello debido a que el modelo existente de desarrollo no
propia la solucion de las probleméticas sociales a nivel de injusticia, pobreza,
enfrentamientos, etc. Por ello, resulta necesario la incorporacion de estrategias
educativas ambientales en los medios digitales de las principales instituciones que
abogan por un desarrollo ambiental sostenible. Actualmente, se evidencia la
importancia de la ONU y UNESCO en fomentar en la ciudadania una conciencia
ambiental que brinde proteccion al medio ambiente, mediante practicas

interculturales, desarrollo de valores y lucha por la paz.

Incentivar la conciencia ecoldgica para el desarrollo adecuado e igualitario de
la especie humana es imprescindible para la conservacion del medio ambiente.
Cabe sefialar que lo mencionado se ve reflejado en el 5° Congreso Mundial de
Educacion Ambiental, donde se mostré la relevancia de una educacién ambiental

para la supervivencia del ser humano y el medio en cual habita.

Acebal y Brero (2005), desarrollaron un estudio sobre la conciencia ambiental
en futuros formadores, donde encontraron que ninguno de dichos formadores
contaban con una conciencia ambiental sélida, observando que todo el tema
ambiental sigue siendo estrechamente relacionado con conocimientos teéricos del
ambiente natural. Del mismo modo, en lo que respecta al comportamiento
ambiental se tienen actitudes alternativas distantes que no fomentan practicas de

un verdadero cuidado y proteccion del medio ambiente.

Asimismo, se aprecié un elevado nivel de conciencia ambiental en los
alumnos que participaron del estudio. Ademas, estos expresan a la educacion

ambiental como medio de superacion, sin embargo, lo consideran como un conjunto



de conocimientos y estrategias para cuidar el ambiente. Referente al tipo de
ensefianza ellos manifiestan la necesidad de contar con formadores con un alto
compromiso, que desde su propio desarrollo de actividades comuniquen los valores
precisos para lograr el fortalecimiento de la conciencia ambiental. Del mismo modo,
mencionan no estar de acuerdo con sus propias costumbres y comportamientos
socialmente habituales. Este punto contradictorio lo excusan en una forma de vida
rutinaria de dependencia y presion consumista, de este modo otorgan el gran peso
de sus acciones a las instituciones y autoridades quienes no generan leyes y
tampoco hacen cumplir las mismas, que disciplinen de forma mas practica las

acciones y comportamientos de las personas.

En cuanto a los antecedentes nacionales, MINEDU (2018), argumenta que
para lograr un cambio en el comportamiento mediante la conciencia ecologica es
indispensable aplicar estrategias y actividades de trabajo pertinentes, que tengan
sostenibilidad en el tiempo y que apunten al cambio de comportamiento de los
sujetos de la educacion, convirtiéndose el biohuerto en un recurso educativo que
va a favorecer el logro de aprendizaje de calidad de las distintas areas curriculares,

los cuales seran aprendizajes altamente significativos para los estudiantes.

Arcos (2018) realiz6 una investigacion sobre el vinculo entre el biohuerto y la
conciencia ecoldgica en 84 alumnos de pre escolar pertenecientes a una I.E.N. de
la region de Arequipa. Los resultados hallados fueron que el 65 % de los alumnos
participantes se ubican en un nivel regular, mientras que el 35 % se encuentran en
un nivel bueno, lo cual, indica que algunos de las y los estudiantes son conscientes
del cuidado de las plantas y respecto a la relacibn se demuestra que hay una
correlacion directa y significativa. Determinando de esta manera que el biohuerto
influye en el fortalecimiento de la conciencia ecoldgica en las y los estudiantes de
pre escolar.

Diaz (2010) realiz6 su estudio de investigacion con 55 estudiantes
preescolares de la I.E. N°498 en Tambo, regién de Huancayo, al finalizar su trabajo
de investigacion con el grupo experimental en cuanto a la influencia del biohuerto
para formar comportamientos positivos ambientales en las y los estudiantes, obtuvo
el siguiente resultado que la implementacion del biohuerto escolar produjo un efecto

positivo en la formacidbn de comportamientos positivos ambientales en los



estudiantes, llegando a la siguiente conclusién que el biohuerto tiene un influencia
positiva en la creacion de actitudes ambientales saludables, demostrandose un
conjunto de diferencias entre ambos grupos participantes de la investigacion, de
acuerdo con la prueba estadistica T de student siendo que la tc (23,14) > tt (2,05)

Rojas (2018) , desarrollo su trabajo de investigacion con una muestra de 30
estudiantes de un total de 100 estudiantes de la institucion educativa N° 600 de
Miraflores Pilcomayo, después de tabular los datos obtenidos referente a la gestién
ambiental en la conciencia ecolégica de los estudiantes, determiné el siguiente
resultado de un (3,3%) tiene una actitud negativa y un (96,7%) tiene actitud
positiva, demostrando de esa manera que la gestion ambiental si influye
positivamente en la conciencia ecoldgica de los estudiantes de Miraflores
Pilcomayo, manifiesta también que se desarrollaron talleres de sensibilizacion a
los estudiantes acompafados de sus padres, de igual forma se desarrollaron
actividades de aprendizaje de las areas de personal social y ciencia y ambiente,
estas acciones promueven utilizar adecuadamente los recursos que nos da la

naturaleza.

Cueva y Alfaro (2017) estudiantes de la universidad peruana del norte UPN
realizaron actividades de responsabilidad social en el asentamiento humano las
Torres de San Borja, para ello mediante, “El proyecto cuidemos a nuestras amigas
las plantas”, desarrollaron actividades de concientizacion a los nifios y nifias, sobre
la limpieza del medio ambiente y el beneficio que nos dan las plantas cuando
tenemos un area verde en nuestro barrio, los resultados que obtuvieron fueron
satisfactorios debido a que los nifios y nifias del mencionado asentamiento humano,
participaron de forma activa y responsable, elaborando pancartas y tripticos para
sensibilizar a las personas mayores sobre el cuidado y limpieza de las areas verdes,
hubo algunos imprevistos como rechazos para recibir los tripticos y la falta de
interés de algunos integrantes de la poblacién en cuanto al cuidado del medio

ambiente.

Palma (2020), en su tesis doctoral investigo sobre la conciencia ecoldgica en los
profesores de educacién basica regular, la muestra estuvo conformada por 8
docentes de la provincia de Huaylas, para lo cual utilizo la técnica de la observacion

y entrevista, para recoger la informacion empleo fichas de analisis hermenéutico,



después de obtener los resultados se identifico, que los docentes describen la
conciencia ecoldgica teniendo en cuenta el lugar donde laboran, relacionando de
esta forma el contexto educativo rural y urbano con la vision que existe entre el
hombre y la naturaleza, en el aspecto cognitivo el profesor debe manejar
informacion y conocimiento relacionadas al medio ambiente para que de esa
manera pueda generar analisis, discusion y propuestas para fortalecer la conciencia
ecoldgica en los estudiantes, en el aspecto afectivo corresponde al docente
desarrollar habitos de cuidado y respeto por el medio ambiente, teniendo en cuenta
las costumbres positivas de los pobladores en cuanto al cuidado del medio
ambiente, pero sensibilizando a los pobladores que dejen de practicar aquellas
costumbres que dafan el medio ambiente, en el aspecto activo el docente debe
realizar acciones individuales y colectivos que reflejen el cuidado y respeto por el
medio ambiente, también se pudo conocer el grado de conciencia ecolégica de los
docentes através de fuentes orales, el cual refleja los conocimientos, sentimientos

y actitudes de los docente para con el medio ambiente.

Segura (2019), en su trabajo de investigacion para obtener la licenciatura en
educacién primaria argumenta que los espacios verdes como recursos
pedagdgicos desarrollaron la conciencia ambiental en los estudiantes de la
institucion educativa Rio Azul de Huanuco, dicha afirmacién se sustenta en los
resultados iniciales donde los estudiantes reflejaron menor logro en la dimensién
de conciencia ambiental, teniendo como base estos resultados se aplico estrategias
didacticas haciendo uso de los espacios verdes , como primer objetivo se desarrollo
contenidos referentes al cuidado, valoracion y respeto por las plantas teniendo
como herramienta los espacios verdes, de esa manera poder fortalecer la
conciencia ecoldgica en los estudiantes, como segundo objetivo se propuso
implementar espacios verdes en la institucion educativa con la participacion de los
estudiantes, con la finalidad de tener contacto directo con la naturaleza y los
estudiantes manifiesten actitudes positivas con el medio ambiente, para facilitar el
desarrollo de la conciencia ambiental y asi crear una relaciébn armoniosa con la
naturaleza, con el uso y la implementacion de espacios verdes se logré que los

estudiantes desarrollen conciencia ecoldgica con la naturaleza y el medio ambiente.



Sanchez, (2015) estudio la influencia del huerto escolar agroecolégico en la
conciencia ambiental de alumnos de primaria de Cutervo - Cajamarca, la unidad
muestral fue dada por veinticinco alumnos seleccionados conforme al interés de la
investigadora. Los resultados del estudio, muestra que efectivamente, el huerto
escolar agroecoldgico presenta una influencia significativa en la formacion de una
conciencia por el medio ambiente en los alumnos, de esta manera cerca del 95 %
de los participantes alcanzan mejoras significativas para afianzar su conciencia

ambiental, demostrandose de esta manera la hipotesis de estudio.

Medina (2015), en su investigacion realizo la planificacion y desarrollo de un
proyecto ecoldgico con alumnos del nivel primario, en dicho proyecto participaron
la totalidad de las y los estudiantes, observando un elevado nivel de cumplimiento
y compromiso en las diferentes actividades realizadas por las y los alumnos en sus
puntajes alcanzados en cada una de ellas. En cuanto, al alto fortalecimiento de
conciencia ambiental alcanzado se demuestra que la realizacion de proyectos
ecolégicos tiene un impacto positivo en la formacion ambiental de las y los

estudiantes.

Apaéstegui, (2013) manifiesta que, durante la fase final de su estudio, al realizar
la evaluaciéon de resultados, se evidencio que las y los estudiantes pertenecientes
al grupo experimental muestran un mayor porcentaje de puntuaciones correctas en
comparacion con el grupo control. De este modo se evidencia que la
implementacion y construccion del biohuerto escolar tiene gran influencia en el
fortalecimiento de la conciencia ecolégica de los alumnos, dentro del marco tedrico
del estudio se indago sobre la primera variable biohuerto escolar, el Minedu en
1995, a través de una publicacion sobre el sistema agricola en las escuelas
promovio los biohuertos; sustentando que al ser los mismos nifios quienes elaboran
sus propios abonos organicos, siembran, cultivan y cosechan se evidencia que

estan desarrollando experiencias de aprendizaje.

Adra (2009), define que un biohuerto es un espacio en la cual se realiza la
siembra, el cuidado y conduccién del crecimiento de las plantas. Del mismo modo,
menciona que el uso del biohuerto es educativo, ya que permite a los estudiantes
descubrir como interpretar los mensajes que les da la naturaleza. Ademas, permite

también recoger experiencias vividas, de modo que los estudiantes aprecian



continuamente el proceso de cultivo; de la siembra a la cosecha, todo esto mediante
el cuidado que les dan a sus verduras. Asi mismo, los estudiantes también
experimentan el amor y la amistad hacia sus plantas a través del cuidado que estas
requieren, también dejan de lado sus presiones, ya que antes de comenzar el
trabajo en el biohuerto se sientan y colocan sus manos sobre el suelo de manera
constante. A lo largo de lo mencionado en lineas anteriores podemos apreciar los
multiples beneficios de cultivar en el biohuerto escolar, por ejemplo, la seguridad,
la cordialidad, la paz interna y la genialidad.

Diaz (2008), llevo a cabo la investigacion “El Biohuerto Educativo como Recurso
Pedagdgico en el Ande peruano”, concluyé que el cultivo de los biohuertos influye
notoriamente en las y los estudiantes en el cuidado de la ecologia, a través del
cultivo de los suelos de forma permanente y la contribucion a su cuidado. Sefal6
también que de esta manera se puede mostrar a los estudiantes la importancia de
los biohuertos y la forma de cultivarlos elevando asi su conocimiento ecoldgico y

ambiental.

Garcia (2019) después de analizar los resultados e interpretar las figuras
estadisticas referente al biohuerto para desarrollar el empoderamiento de una
conciencia ecoldgica en estudiantes del nivel primaria de Tacabones San Ignacio
manifesto la necesidad de implementar acciones haciendo uso del biohuerto para
poder incentivar a los estudiantes su valoracion y respeto al medio ambiente. De
esta manera un 96.3 % evidencia un logro de aprendizajes de las dimensiones
cognitivo, colectivo y psicomotor, de la misma manera un 3.7 % el cual representa
un bajo porcentaje se ubica en un nivel regular, el cual necesitan acompafiamiento
para poder lograr el objetivo propuesto, en cuanto al respeto y la valoracion del
ambiente salta a la vista la tabla 13 y figura 11 en la cual se observa que un 100%
de estudiantes demuestra cambios de comportamiento frente al medio ambiente, la

poblacién estuvo conformado por 27 estudiantes entre mujeres y varones.

Ortega (2017), llega a la siguiente conclusion que el manejo ecologico de un
biohuerto escolar mejora de forma significativa el comportamiento de los alumnos
en cuanto al cuidado del ambiente, del aire, del agua y del suelo, aceptando la
hipétesis de investigacién, asimismo manejar un biohuerto escolar ayuda

positivamente a desarrollar comportamientos favorables frente al medio ambiente,

10



el presente trabajo de investigacion se realizO en una institucion educativa de

Huénuco, con una poblacion de 184 estudiantes.

Pizarro (2021), concluye que el programa “Practicando valores” optimiza la
conciencia ambiental en los estudiantes del nivel secundaria del colegio San
Ramén de Ayacucho, resaltando el siguiente resultado donde la variable
independiente practicando valores influye en la variable dependiente conciencia
ambiental, donde el intervalo de confianza es del 95% segun la investigacion

desarrollada.

Mercado (2021), en su trabajo de investigacion desarrollo el manejo del
biohuerto y actitudes ambientales en los estudiantes de la region Ayacucho,
validando su hipotesis general, que si existe una relacion entre el biohuerto y el
desarrollo de actitudes ambientales, dejando sin efecto la hipétesis nula planteada
y obteniendo el siguiente resultado en base a (%), logros esperados (37.7%), logros
en proceso (30,7%) y en inicio (12.7%) quiere decir que un 57% de estudiantes
comprenden que se debe mantener actitudes positivas con el medio ambiente,
con los demas estudiantes se necesita hacer actividades de retroalimentacion en

el bihuerto.

Suarez (2021), después de aplicar el programa llamado “Dejando huellas
verdes” demostré que los estudiantes de educacion basica regular del nivel
secundario, especificamente en el area de ciencia y tecnologia lograron fortalecer
su conciencia ambiental, en relacion con el valor y al respeto del medio ambiente,
el programa antes mencionado se llevé a cabo con estudiantes del tercer grado
pertenecientes a la I.LE San Juan de Miraflores, las diferencias estadisticas entre el
grupo experimental y el grupo de control son significativas, dado que la calificacion
media alcanzada por el grupo experimental es de 30, su mediana es de 33, datos
gue son superiores a los alcanzados por el grupo control, quienes por el contrario

disminuyeron.

Castillo (2019), realizé una investigacion respecto a la relacion de los biohuertos
escolares en la conservacion del medio ambiente, cabe sefialar que dicha
investigacion se llevd a cabo en la I.E Juan José Crespo Castillo en la provincia de

Ambo en Huanuco, del mismo modo, es relevante sefialar que a pesar de que,
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contaba con un grupo de participantes muy limitado, pudo llegar a la conclusion de
existe una mejora significativa en la conciencia y sensibilidad ambiental de los
estudiantes del grupo experimental en relacion con los que conforman el grupo de

control.

En cuanto a la variable conciencia ecologica, Bordino (2021) sefiala que es
comun el pensamiento de que la preservacion y el cuidado ambiental recae sobre
el accionar de las acciones del gobierno y las grandes empresas. Y, aunque el
accionar de las grandes empresas y el gobierno tiene una fuerte implicancia, lo
cierto es que el conjunto de acciones individuales de la poblacion causa grandes
impactos ambientales tales como el cambio climatico y el reciclaje. Estas acciones
ambientales tienen su inicio en la conciencia ambiental, concepto que engloba
todas las preocupaciones que tienen las personas en relacion con las problematicas
ambientales. Por suerte, cada vez es mayor la cantidad de personas que
manifiestan interés en preservar el medio ambiente y se informan sobre las
problematicas relacionadas a él. Por ello, se considera que estas personas tienen
conciencia ecologica, esto contribuye a un primer paso para cambiar aquellos

estilos de vida y actividades que conducen a la degradacion del ambiente.

Santiesteban (2020) sostiene que la conciencia ambiental es un aspecto de
suma importancia que debe ser interiorizado como una forma de vida, en la que se
respete completamente el medio en cual el ser humano habita. De esta manera es
importante que la sociedad pueda entender que el cuidado del medio ambiente no
es un factor de futuro, sino que necesita cambios en los comportamientos del
presente, que se vea reflejado en una disminucion de los niveles de contaminacion,
asi como el uso racional de los recursos naturales, dentro de los cuales muchos de

ellos no son renovables.
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[l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo

El presente trabajo de investigacion fue basica puesto que busca la ampliacion
de conocimientos ya existentes, el enfoque de dicha investigacion fue cuantitativo
porque el resultado de las variables se comprueba a través de la recoleccion de
datos de una poblacién, estos resultados son comprobados mediante tablas y
gréaficos, que son los resultados del método estadistico, Io que nos permitira sacar
conclusiones que se relacionen con los objetivos y que permitan comprobar la

hipotesis de la investigacion (Hernandez, 2014).
Disefio
El presente estudio fue correlacional, buscando medir el nivel de relacion en

situaciones especificas, ello permitio relacionar las variables de estudio (Tamayo,
2003).

Para lo cual se utiliz6 el esquema de investigacion siguiente:

O
M r‘
,
Donde
M: Muestra

Oa: El biohuerto (V1)
Oz2: Conciencia ecologica (V2)

r : Relacién
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable: El biohuerto
Definicién conceptual

Bihuerto es un area de terreno en el que se cultiva todo tipo de hortalizas,
hierbas medicinales, aromaticas y flores con aplicacion de materia orgénica, sin
hacer uso de pesticidas, plaguicidas y abonos sintéticos para controlar las plagas
o abonar la tierra, este cultivo se puede realizar en espacios abierto o invernaderos

donde el cultivo de las plantas es limpio, organico y saludable.
Definiciéon operacional

Se considera al biohuerto de la Institucién Educativa como recurso educativo
gue apoya en la ensefianza y aprendizaje de las y los estudiantes el cual les permite
valorar la naturaleza, teniendo en cuenta las siguientes dimensiones; cognitivo,

colectivo y psicomotor para llegar al objetivo de la investigacion.
Indicadores

Conocimiento béasico del biohuerto, utilidad del biohuerto, conocimiento de la
ecologia, limpieza y trabajo cooperativo con responsabilidad, amor y proteccion
hacia la planta y los animales, prevencion de las acciones que puedan dafar el

medio ambiente, cuidado y mantenimiento de plantas.

Variable: Conciencia ecoldégica.
Definicién conceptual

La conciencia ecolégica se define como la preocupacion sobre el respeto y
cuidado del medio ambiente y de sus elementos como los recursos renovables y
no renovables. Asimismo la palabra ecol6gico hace referencia a la proteccion de
todo el planeta y a su conservacion, lo que permite que las generaciones venideras

puedan tener el mismo derecho a gozar de un medio sano y limpio.
Definicién operacional

Teniendo en cuenta que si dos o tres personas se unen para cuidar el medio

ambiente, pero hay 10 personas que no respetan la naturaleza y tienen conductas
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gue afectan al medio ambiente, simplemente el trabajo realizado por la minoria sera
en vano, motivo por el cual resulta indispensable promover la conciencia ambiental
desde el colegio con la colaboracién activa de cada miembro de nuestra familia y
nuestro entorno, considerando las dimensiones; proteccion de espacios verdes y

responsabilidad en la proteccion ambiental.
Indicadores

Identifica las causas de la contaminacion ambiental, cultiva las plantas del
biohuerto y otros espacios verdes, orienta el cuidado del medio ambiente, observa
como mantener un ambiente saludable dentro de la I.E., comunica a sus

comparieros sobre la importancia del biohuerto y otras areas verdes.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Hernandez (2014) “afirma que la poblacion es mencionada como un conjunto
de todos los casos que coinciden con determinadas caracteristicas”. Para este
estudio la poblacion estuvo conformada por 22 estudiantes del nivel primario de la

Institucién Educativa multigrado N° 86131 Cantu — Pira- Huaraz.

Institucion Educativa Varones Mujeres
22 15 07
Total 22

En la muestra se consider6 a toda la poblacion estudiantil de I.E. N° 86131
Cantu — Pira — Huaraz. Por lo que en el presente estudio de investigacion no se

obtuvo ninguna muestra, se trabajara con toda la poblacién estudiantil.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizé la observacion, segun Casimiro y Guardian (2010) “la observacién
es utilizar sistematicamente nuestros sentidos que nos van a permitir obtener
informacion acerca del comportamiento del objeto de investigacion tal y como se
da en la realidad, es una manera de obtener informacion directa e inmediata sobre
el proceso, fendbmeno u objeto que se esta investigando”. Asimismo, como
instrumento se utilizo la lista de cotejo dirigido a las y los estudiantes de la
Institucion Educativa Multigrado N° 86131 Cantu.
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Instrumento

Segun Tamayo (1991) “El instrumento permite la recopilacion, clasificacion y
ordenamiento de datos precisos”. Teniendo en cuenta lo mencionado por Tamayo,
la lista de cotejo para estudiantes nos permitira recolectar la informacion del objetivo
de la investigacion, para lo cual se aplicé una lista de cotejo de 9 items referente al

biohuerto y una lista de cotejo de 10 items sobre conciencia ecoldgica.
Validez

Para Hernandez (2014) “La validez es el grado de aceptacion en cuanto a una
variable, determinando de esta manera su aplicabilidad a la poblacién total de
estudio”. Para la validez del instrumento se recurrid al juicio de profesionales
expertos en el campo educativo para la revision del contenido de los items,
realizando las correcciones necesarias para validar los instrumentos antes de su

aplicacion.
Confiabilidad

El coeficiente Alfa de Cronbach fue la medida de confiabilidad, utilizada con
el fin de obtener porcentajes, donde ambos instrumentos cuenten con respuestas
de orden jerarquico. El Alfa de Cronbach que se obtendra serd en cuanto a

biohuerto y conciencia ambiental.

3.5. Procedimientos

Se presentd la solicitud para pedir la autorizacién correspondiente a la
Direccion de la Institucion Educativa N° 86131 de Cantu, la investigacion se realizé
con la autorizacion de los padres de familia y los estudiantes, se elaboré el

cronograma de actividades para la aplicacion de los instrumentos.

3.6. Método de analisis de datos

Con el objetivo de demostrar consistencia en el trabajo de investigacion se
elabor6 la matriz de consistencia. Para la organizacion y representacion de datos
utilizaremos la estadistica descriptiva, los resultados se presentan en tablas

descriptivas e inferenciales, utilizando como recurso el programa estadistico SPSS.
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3.7. Aspectos éticos

En cuanto al aspecto ético para desarrollar el marco tedrico del presente
estudio de investigacion se reviso diferentes autores en cuanto a la variable
biohuerto y conciencia ecolégica, los cuales fueron respetados referenciandolos
adecuadamente regidas por las reglas APA para nombrar a los autores que se
considera en la investigacion, los estudiantes no deben de sufrir ningan perjuicio

durante el desarrollo de la investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Variable: Conciencia ecolégica

Tabla 1

Nivel de conciencia ecoldgica

Nivel f % % acumulado
Bajo 5 22,8 22,7
Medio 12 54,5 77,3
Alto 5 22,7 100, 0
Total 22 100, 0

Figura 1

Nivel de conciencia ecolbgica

60

S0
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30

Porcentaje

20

Baijo Medio

CONCIENCIA ECOLOGICA

Alto

Se observa que el nivel de conciencia ambiental que poseen las y los estudiantes

de la Institucién Educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz es medio de

acuerdo con el 54,5% de los participantes, seguido de un nivel bajo segun el

22,78% y otro 22,7% que lo considera en un nivel alto.
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Tabla 2

Nivel de cuidado de areas verdes

Nivel f % % acumulado
Bajo 6 27,3 27,3
Medio 13 59,1 86, 4
Alto 3 13,6 100, O
Total 22 100, 0
Figura 2
Nivel de cuidado de areas verdes
(=]
50
a0
§ ®
’ Bajo Medio

Alto

Dimension Cuidado de areas verdes

Se aprecia que el nivel de cuidado de areas verdes que poseen las y los estudiantes

de la Institucién Educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz es medio de

acuerdo con el 59,1% de los participantes, seguido de un nivel bajo segun el 27,3%

y el 13,6% considera que ello presenta un nivel alto.
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Tabla 3

Nivel de responsabilidad ambiental

Nivel f % % acumulado
Bajo 3 13,6 13,6
Medio 9 40, 9 54,5
Alto 10 45,5 100, 0
Total 22 100, 0

Figura 3

Nivel de responsabilidad ambiental

a0

40

30

Porcentaje

.

Medio
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Dimension Responsabilidad ambiental

Se evidencia que el nivel de responsabilidad ambiental que poseen las y los

estudiantes de la Institucion Educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz

es alto de acuerdo con el 45,5% de los participantes, seguido de un 40,9% que

considera un nivel medio de responsabilidad ambiental y el 13,6% con un nivel bajo.
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4.2. Resultados inferenciales

Objetivo General
Determinar la relacion del biohuerto escolar con el fortalecimiento de la conciencia
ecologica en las y los estudiantes de la institucion educativa multigrado N° 86131-

Cantu —Pira —Huaraz.

Hi: Existe una relacion significativa entre el biohuerto escolar con el fortalecimiento
de la conciencia ecologica en las y los estudiantes de la institucion educativa

multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz.

Ho: No existe una relacion significativa entre el biohuerto escolar con el
fortalecimiento de la conciencia ecolégica en las y los estudiantes de la institucién

educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz.

Tabla 4

Correlaciéon entre biohuerto escolar y la conciencia ecologica

Biohuerto Conciencia

escolar ecoldgica
Coeficiente Rho de 1,000 717
. Spearman
Biohuerto escolar .
Sign. . ,000
Elementos evaluados 22 22
Coeficiente Rho de 717 1,000
L . . Spearman
Conciencia ecolégica )
Sign. ,000
Elementos evaluados 22 22

Nota. La correlacion es significativa
Interpretacion

En la tabla 4, se aprecia una significancia de 0,000<0,05, por lo que se acepta la
hipotesis de investigacion, la misma que sefiala que existe una relacion significativa
entre el biohuerto escolar con el fortalecimiento de la conciencia ecoldgica en las y
los estudiantes de la institucion educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —

Huaraz, con un grado alto de correlacion dado el coeficiente de 0,717.
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Objetivo Especifico 1

Evaluar la relacion entre el biohuerto escolar y la dimensién cuidado de las areas
verdes en las y los estudiantes de la Institucién Educativa multigrado N° 86131-
Cantu —Pira —Huaraz.

Hi: Existe una relacion significativa entre el biohuerto escolar y la dimension
cuidado de las areas verdes en las y los estudiantes de la institucion educativa
multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz.

Ho: No existe una relacién significativa entre el biohuerto escolar y la dimension
cuidado de las areas verdes en las y los estudiantes de la institucion educativa

multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz.

Tabla 5

Correlacion entre biohuerto escolar y cuidado de areas verdes

Biohuerto Cuidado de
escolar areas verdes

Coeficiente Rho de 1,000 ,827
. Spearman
Biohuerto escolar )
Sign. . ,000
Elementos evaluados 22 22
Coeficiente Rho de 827 1,000
Cuidado de areas Spearman
verdes Sign. ,000
Elementos evaluados 22 22

Nota. La correlacion es significativa
Interpretacion

En la tabla 5, se obtuvo una significancia de 0,000<0,05, por lo que se acepta la Ha,
la misma que sefiala que existe una relacion significativa entre el biohuerto escolar
y la dimensién cuidado de las areas verdes en las y los estudiantes de la institucién
educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz, con un grado alto de

correlacion dado el coeficiente de 0,827.
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Objetivo Especifico 2

Evaluar la relacion entre el biohuerto escolar y la dimensién responsabilidad
ambiental en las y los estudiantes de la Institucion Educativa multigrado N° 86131-
Cantu —Pira —Huaraz.

H2: Existen una relacion significativa entre el biohuerto escolar y la dimension
responsabilidad ambiental en las y los estudiantes de la institucion educativa
multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz.

Ho: No existe una relacién significativa entre el biohuerto escolar y la dimension
responsabilidad ambiental en las y los estudiantes de la institucion educativa

multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz.

Tabla 6

Correlacion entre biohuerto escolar y la responsabilidad ambiental

_ Responsabilidad
Biohuerto escolar

ambiental
Coeficiente Rho de 1,000 ,673
. Spearman
Biohuerto escolar .
Sign. . ,001
Elementos evaluados 22 22
Coeficiente Rho de ,673 1,000
Responsabilidad Spearman
ambiental Sign. ,001 :
Elementos evaluados 22 22

Nota. La correlacion es significativa

Interpretacion

En la tabla 6, se obtuvo una significancia de 0,001<0,05, por lo que se acepta la Hz,
la misma que sefala que existe una relacion significativa entre el biohuerto escolar
y la dimension responsabilidad ambiental en las y los estudiantes de la institucion
educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz, con un grado moderado de

correlacion dado el coeficiente de 0,673.
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V. DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos aceptamos la hipotesis general que
establece que si existe una relacion significativa entre el biohuerto escolar con el
fortalecimiento de la conciencia ecoldgica en las y los estudiantes de la institucion
educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz, el cual se aprecia en la tabla
4 con una significancia de 0,000<0,05 y con un grado alto de correlacion dado el
coeficiente de (0,717), el cual cumple con el objetivo general que es determinar la
relacion del biohuerto escolar con el fortalecimiento de la conciencia ecoldgica en
las y los estudiantes de la I.E. N° 36131 de Cantu, de esta manera queda
demostrado que el biohuerto escolar es un espacio donde las y los estudiantes
realizan actividades de siembra y cosecha de hortalizas y por ende estas

actividades van fortaleciendo la conciencia ecolégica en las y los estudiantes.

En lo que respecta a la hipdtesis especifica 1 Existe una relacion significativa
entre el biohuerto escolar y la dimension cuidado de las areas verdes en las y los
estudiantes, se obtuvo el siguiente resultado de acuerdo a la tabla 5 con un grado
alto de correlacion dado el coeficiente de 0,827 cumpliendo con el objetivo
especifico de evaluar la relacion entre el biohuerto escolar y la dimensién cuidado
de las areas verdes en las y los estudiantes, esto significa que las areas verdes con
las que cuenta la institucion educativa son espacios donde se puede observar las
actitudes de las y los estudiantes con respecto al cuidado y mantenimiento de estos
espacios, arrojando el siguiente resultado: un (59.1%) de los estudiantes cumple
regularmente con acciones de cuidado y mantenimiento de las areas verdes el cual
se sitla en un nivel medio de acuerdo al analisis de la figura 2, un (27.3%) de
estudiantes estan en un proceso de inicio en cuanto al cuidado y mantenimiento de
areas verdes, el (13,6%) son estudiantes que realizan acciones de limpieza y riego
de las areas verdes, manifestando de esa manera un alto nivel de conciencia

ecoldgica.

De igual forma la hipotesis especifica 2 Existen una relacion significativa entre
el biohuerto escolar y la dimension responsabilidad ambiental en las y los
estudiantes se observa el siguiente resultado en la tabla 6 con un grado moderado
de correlacion dado el coeficiente de 0,673 en referencia con el objetivo especifico

2 que es evaluar la relacion entre el biohuerto escolar y la dimension
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responsabilidad ambiental en las y los estudiantes de la I.E. antes mencionada,
analizando la figura 3 podemos mencionar que un (45.5%) de estudiantes valora,
respeta y protege el medio ambiente, demostrando alto nivel en cuanto a la
conciencia ecologica, el (40.5%) de estudiantes se ubica en un nivel medio en
cuanto a la conciencia ecoldgica y un (13.6) de estudiantes estan en proceso de

inicio con un nivel bajo de conciencia ecologica.

Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Diaz (2010) que realizd
su estudio de investigacion con 55 estudiantes preescolares de la I.E. N°498 en
Tambo, region de Huancayo, al finalizar su trabajo de investigacion con el grupo
experimental en cuanto a la influencia del biohuerto para formar comportamientos
positivos ambientales en las y los estudiantes, obtuvo el siguiente resultado: que la
implementacion del biohuerto escolar produjo un efecto positivo en la formacion de
comportamientos positivos ambientales en los estudiantes; llegando a la conclusién
que el biohuerto tiene un influencia positiva en la creacion de actitudes ambientales
saludables, demostrandose un conjunto de diferencias entre ambos grupos
participantes de la investigacion, de acuerdo con la prueba estadistica T de student
siendo que la tc (23,14) > tt (2,05).

Arcos (2018) también realiz6 una investigacion sobre el vinculo entre el
biohuerto y la conciencia ecoldgica en 84 alumnos de pre escolar pertenecientes a
una I.E.N. de la region de Arequipa. Los resultados hallados demuestran que el 65
% de los alumnos participantes se ubican en un nivel regular, mientras que el 35 %
se encuentran en un nivel bueno, lo cual indica que algunos de las y los estudiantes
son conscientes del cuidado de las plantas; en cuanto a la relacién, se demuestra
gue hay una correlacién directa y significativa. Determinando de esta manera que
el biohuerto influye en el fortalecimiento de la conciencia ecoldgica en las y los

estudiantes de pre escolar.

Similar argumento de, Mercado (2021), Ortega (2017), Castillo (2019), Suarez
(2021), Garcia (2019), Apaéstegui, (2018), Sanchez, (2015) y Medina, (2015)
manifiestan que los biohuertos escolares fortalecen, empoderan y optimizan la
conciencia ecoldgica y ambiental en las y los estudiantes de las instituciones
educativas, es asi que los investigadores antes mencionados también indican que

los biohuertos escolares son espacios donde las y los estudiantes generan
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aprendizajes significativos en distintas areas curriculares de acuerdo a las
estrategias aplicadas por los docentes. El acompafiamiento y la orientacion para el
cuidado del medio ambiente es tarea fundamental del docente, de esa manera se
fomenta habitos de conciencia ecoldgica en los estudiantes.

Sin embargo después de revisar algunos articulos cientificos y trabajos de
investigacion referente a la conciencia ecoldgica, manifestamos que los biohuertos
no son los Unicos espacios para poder fortalecer la conciencia ecoldgica de los
estudiantes, existen diversas maneras de fortalecer la conciencia ecolégica en los
estudiantes utilizando diversas estrategias como por ejemplo: consumir comida
organica, no desperdiciar el agua, desconectar los aparatos eléctricos que no se
estan utilizando, seleccionar y reciclar la basura, practicar los valores respetando
el entorno y practicar con el ejemplo, son algunas de otras maneras de cédmo se

puede fortalecer la conciencia ecolégica en los estudiantes.

Pizarro (2021), argumenta que el programa “Practicando valores” optimiza la
conciencia ambiental en los estudiantes del nivel secundaria del colegio San
Ramén de Ayacucho, resaltando el siguiente resultado donde la variable
independiente practicando valores influye en la variable dependiente conciencia
ambiental, donde el intervalo de confianza es del 95% segun la investigacion

desarrollada.

Cusi (2018) manifiesta que otra de las maneras de fortalecer la conciencia
ecologica es reciclando papel para lo cual implemento un programa en su institucion
educativa “reciclando papel” la mencionada actividad le permitio fortalecer la
conciencia ecolégica en sus estudiantes, el cual se observa un aumento
significativo en fortalecer positivamente la conciencia ambiental en los estudiantes

después de aplicar el programa “reciclando papel”

Salgado (2009) en su investigacion realizada referente al consumo humano
manifiesta que en las Ultimas décadas, las industrias y las empresas estan
cambiando sus producciones teniendo en cuenta la ecologia, debido a que los
consumidores estan optando por productos organicos los cuales reducen el dafio
ambiental, exigiendo de esa manera a que las industrias tengan que modificar sus

producciones.
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De igual forma los productos agricolas organicos tienen mayor demanda en
los mercados, motivo por el cual los agricultores se ven obligados a no utilizar los
pesticidas y otros productos que alteren el desarrollo adecuado de las plantas, eso
significa que un determinado porcentaje de la poblacion estid fortaleciendo

positivamente la conciencia ambiental.

Mediante la investigacion realizada se busca ampliar los conocimientos y las
investigaciones ya existentes referente a la relacion entre el biohuerto y el
fortalecimiento de la conciencia ecoldgica de las y los estudiantes, el enfoque
utilizado fue cuantitativo porque me permitié relacionar las variables entre biohuerto
y fortalecimiento de conciencia ecoldgica de los estudiantes, motivo por el cual se
opto por un disefio correlacional; las variables y la operacionalizacion se trabaj6 en
base a la matriz de consistencia y la matriz de operacionalizacion los cuales nos
sirvieron como insumos para poder articular el problema con el objetivo general y
con la hipétesis general, de igual forma los objetivos especificos con las hip6tesis
especificas, la matriz de operacionalizacion nos permitio articulas las variables con

las dimensiones y los indicadores.

Los resultados que se obtuvieron se realizé en base al diagnéstico del estado
actual de la conciencia ambiental de las y los estudiantes de la I.E. N° 86131, Cantu
- Pira — Huaraz mediante dos listas de cotejo, uno para el biohuerto que estuvo
conformado por 9 items y el otro para la conciencia ecolégica que tenia 10 items,
estos instrumentos se aplicaron a 22 estudiantes de la institucion educativa del
centro poblado de Cantu, que esta conformado por 7 mujeres y 15 varones.

El instrumento de conciencia ambiental fue sometido al analisis
epistemoldgico los datos se ordenaron en tablas y figuras de acuerdo a los items
de evaluacion, cada uno con valoraciones de alto, medio y bajo; estos datos fueron
sometidos al analisis e interpretacién considerando para ello los resultados de

frecuencia de variable.

Los resultados obtenidos validan nuestra hipétesis general y las hipotesis
especificas los cuales guardan relacién con el objetivo general y los objetivos
especificos de la presente investigacion, dejando sin efecto la hipotesis nula

planteada
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Es muy importante considerar que el biohuerto escolar permite que las y los
estudiantes y demas miembros de la comunidad educativa cambien las actitudes
negativas que tienen para con el medio ambiente por actitudes positivas,

desarrollando una conciencia ecologica por el bien comdn de todos.

Si bien es cierto que los biohuertos no son las Unicas herramientas que
pueden fortalecer la conciencia ecolégica estamos convencidos que mediante
actividades de siembra, cosecha, limpieza, riego y mantenimiento de estos
espacios los estudiantes fortaleceran su conciencia ecoldgica demostrando amor,

respeto y cuidado del medio ambiente.

De acuerdo a los estudios de investigacion realizados se demuestra que el
empoderamiento y el fortalecimiento de la conciencia ecolégica en los estudiantes
permite que estos transfieran lo aprendido a su entorno familiar y comunal, esto
permitird que en el futuro, los demés miembros de la comunidad realicen acciones
que conlleven a mantener un ambiente saludable donde puedan vivir en armonia

con los demas seres vivos.

Asi mismo, esta conciencia ecoldgica en los estudiantes ayudara a que la
biodiversidad del centro poblado de Cantu no se vea mas afectada por acciones
negativas que se realizan, como: la quema de pastizales, arrojo de residuos
inorganicos en los lechos de los rios, tala de arbustos silvestres, entre otras
acciones negativas que poco a poco van deteriorando el medio ambiente.

Con el fortalecimiento de la conciencia ecoldgica en los estudiantes no solo
se podra visualizar a futuro un efecto positivo en el medio ambiente, sino también
en la salud de las personas, evitando las enfermedades infectocontagiosas que en

la actualidad van en aumento como consecuencia de la contaminaciéon ambiental.

Es sabido que ser irresponsable con el medio ambiente significa la destruccion
progresiva del planeta por efectos del calentamiento global y el cambio climéatico lo
gue conlleva a una autodestruccion por las propias acciones del hombre que solo
ve su bienestar personal en el presente mas no en el bienestar de su descendencia,
las cuales seran las mas afectadas. Por todo esto es indispensable fortalecer y

empoderar la conciencia ecologica en los estudiantes utilizando el biohuerto escolar
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COMO recurso y otras estrategias que fomenten el respeto y cuidado del medio

ambiente.

Por lo tanto manifestamos que la conciencia ecoldgica es el resultado de las
dimensiones: a).- cuidado de las areas verdes, b).- responsabilidad ambiental. Y
sobre cada una de estas dimensiones se actua con medidas sensibilizadoras e
incentivadoras para generar el fortalecimiento de la conciencia ambiental en las y

los estudiantes.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera.- En el presente trabajo de investigacion se determind la relacion del
biohuerto escolar con el fortalecimiento de la conciencia ecoldgica en las y los
estudiantes de la institucion educativa multigrado N° 86131- Cantu —Pira —Huaraz.
Lo més importante es que se valido la hipétesis general de que si existe una relacion
significativa entre el biohuerto escolar con el fortalecimiento de la conciencia

ecologica en las y los estudiantes de la institucién educativa.

Segunda.- El cuidado de las areas verdes es fundamental para que en las y los
estudiantes se pueda fortalecer la conciencia ecolégica de acuerdo a la
investigacion realizada se obtuvo un grado alto de correlacion dado el coeficiente
de 0,817 validando de esa manera la hipétesis en que si existe una relacion
significativa entre el biohuerto escolar y la dimension cuidado de las areas verdes

en las y los estudiantes.

Tercera.- En la responsabilidad ambiental observamos un grado moderado de
correlacion dado el coeficiente de 0,673, lo que significa que se debe realizar con
mas frecuencia actividades de siembra y cosecha acompafiadas de orientaciones
y charlas del cuidado del medio ambiente, para de esa manera fortalecer la

conciencia ecoldgica de los estudiantes.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera.- Impulsar investigacion referente a la conciencia ambiental, debido a que
existen muchos factores que afectan el medio ambiente, el biohuerto escolar es
una herramienta de tantas otras que existen para fortalecer la conciencia ecologica

en las personas.

Segunda.- Implementar en los espacios libres de las instituciones educativas areas
verdes para que de esa manera exista relacion directa entre la comunidad

educativa y el medio ambiente.

Tercera.- Las instituciones de formacién académica tienen que promover acciones
que ayuden a las personas a tener actitudes que valoren y respeten el medio
ambiente de esa manera fortalecer y empoderar la conciencia ecolégica para tener

un ambiente sano en beneficio de todos.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

del saber convivir

¢ Cuidado y mantenimiento
de las plantas

: Definicién Definicién . , . Técnicas / Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores "y
conceptual procedimental Instrumentos medicion
Vi1 e Conocimiento basico del
. El biohuerto escolar | La importancia de biohuerto en general TECNICA:
Biohuerto desempefia un un biohuerto e Utilidad del Biohuerto Observacion
papel activo como escolar se refleja | Cognitivo e Conservacion del medio | INSTRUMENTO:
espacio _de en sus ambiente y la salud Lista de cotejo Ordinal
conocimiento y de | propdsitos, los e Conocimiento de la _
construccién de la | mismos que se ecologia, agricultura Este instrumento
propia visién del deben enfocar biolégica nos permitira
mundo, dentro de desde cuatro recolectar la
una estrategia para | capacidades del — informacion sobre
conformar personas | medio ambiente: e Conductapositiva | |55 actividades que
con criterio, Ecoldgico * Respeto y cuidado hacia | egjizan los
democraticas y Productivo las plantas y animales estudiantes acerca
solidarias. Es por Educativoy enlo | Colectivo * Prevencion de los dafios | ge |a interrelacion
tanto, capaz de Proyectivo. que pueden afectar al que existe 0 que se
desarrollar un medio ambiente puede desarrollar
sentimiento de » Orden, limpieza, trabajo, | entre ellos.
pertenencia abierto responsabilidad,
ala cooperacion e
pluralidad, desde un identificacion
enfoque inclusivo y e Técnicas fundamentales
solidario que sobre el cultivo las plantas
reconozca la riqueza _ y crianzas de animales
Psicomotor




. Definicion Definicion . : . Técnicas / Escala de
Variables : Dimensiones Indicadores "
conceptual procedimental Instrumentos medicion
V2 e Orienta el cuidado del
La formacion de | La conciencia medio ambiente TECNICA: Observacion
o una conciencia | ambiental tiene Cuidado de e Maneja las areas INSTRUMENTO: Lista | Ordinal
Conqe_nua ecoldgica la que | una relacion areas verdes verdes de la |.E. de cotejo
ecologica debe ser directa con la e Cuida las plantas del
entendida como | educacion biohuerto y otras areas | Este instrumento nos
“conjunto de ambiental, toda verdes e Utiliza permitira recolectar la
principios y vez que el adecuadamente el informacion sobre las
valores morales | elemento agua en el biohuerto actividades que
en las axioldgico es un « [dentifica las causa realizan los estudiantes
conductas factor clave en la acerca de la

humanas que
establecen la
autodeterminaci
ony
autoconfianza
del individuo
para conservar
y mejorar la
calidad
ambiental y los
recursos
naturales”

conceptualizacién
y definicién de la
Educacion
Ambiental. Para
algunos expertos
es precisamente
la aportacion mas
genuinay
especifica, desde
una tendencia a
la educacién en
valores
ambientales

de la contaminacion
ambiental por medio de
la agricultura

Responsabilid
ad ambiental

e Experimenta como
mantener un ambiente
sano dentro de la |.E.
e Participa en
campaiias de limpieza
de la I.E.

e Protege los recursos
naturales en la |.E.

e Participa en
proyectos de reciclaje
enlal.E.

¢ Informa a sus
comparfieros sobre el
biohuerto y areas
verdes

interrelacion que existe
0 que se puede
desarrollar entre ellos.




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

INSTRUMENTO DEL BIOHUERTO ESCOOLAR
LISTA DE COTEJO

Nombre:
N° ITEMS VALORACION
B R D

1 | Participa activamente en el desarrollo de las actividades
2 | Muestra interés en el desarrollo de actividades
3 | Colabora en la limpieza del area donde se trabaja
4 | Valora los recursos naturales y fomenta el cuidado de los mismos
5 | Muestra predisposicion en el desarrollo de las actividades
6 | Comenta con sus compafieros acerca de los problemas de

contaminacion.
7 | Tiene interés por contribuir a la conservacién del medio ambiente
8 | Demuestra solidaridad con sus compafieros en la ejecucion de

las actividades.
9 | Termina a tiempo los trabajos asignados

INSTRUMENTO DE LA CONCIENCIA ECOLOGICA
LISTA DE COTEJO
Nombre:
Ne ITEMS VALORACION
B R D

1 | Le gusta las plantas en su casa y en la escuela
2 | Le molesta ver las calles sin &reas verdes
3 | Considera preocupante la cantidad de arboles que se talan en el

mundo
4 | Indica que al sembrar arboles ayuda a la conservacion ambiental
5 | Manifiesta que los biohuertos son espacios para sembrar plantas
6 | Protege las plantas del biohuerto de la Institucién educativa
7 | Dialoga con sus compafieros acerca de las plantas para

valorarlas como ser vivo y cuidarlas.
8 | Los nifios les gusta dejar la llave del agua abierta mientras se

lavan las manos
9 | Clasifican su basura y la reciclan
10 | Dejan las luces prendidas cuando salen de un lugar




Anexo 3. Base de datos




