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RESUMEN

La comunicacion es base para nuestra sociedad, puesto que todo ser humano
tiene en su naturaleza socializar, por ello la estimulacién para desarrollar el
lenguaje oral desde los primeros afios es importante, tras una ardua
investigacioén, se decidié elaborar este estudio el cual tuvo como objetivo general:
Fortalecer las habilidades del lenguaje oral a través de los ejercicios orofaciales
en los nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 203 Pasitos de Jesus Lambayeque - 2021.
El tipo de estudio que se aplico fue descriptiva aplicada de disefio pre-
experimental. Se consideré una muestra de 15 estudiantes de educacion inicial,
a quienes se aplicé un pretest y un postest, asi mismo se utilizé la técnica de
observacion; y como instrumento una lista de cotejo, la cual fue validado por
expertos. Se evaluaron los niveles linguisticos, sintacticos y semanticos; los
resultados en el pre test fueron los siguientes: el 0% de los estudiantes estaba
en un nivel bajo, el 27% estan en un nivel medio y por ultimo el 73% estan en un
nivel alto; luego de aplicar el taller se obtuvieron lo siguiente: resultado en el pos
test que el 100% de los estudiantes lograron un nivel alto. En conclusion los
ejercicios oro faciales si ayudan en cuanto al desarrollo y estimulo de los érganos

fono articulador.

Palabras clave: Lenguaje oral, ejercicios orofaciales, estimulacion y linguistica.
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ABSTRACT

Communication is the foundation of society. Since it is in every human’s nature
to socialize, the development of speech in one’s early years is of central
importance. Using a descriptive pre-experimental design, this study aimed to
strengthen speech development in young children. A sample of 15 four-year-old
students was selected at the IEI N° 203 Pasitos de Jesus Lambayeque — 2021.
A checklist validated by experts was used to measure the linguistic, syntactic,
and semantic levels of the participants. Participants were then observed and
evaluated according to their pre-test and post-test results. The results of the pre-
test were as follows: 0% of the participants were at a low level; 27% were at a
medium level; and 73% were at a high level. After the participants completed an
oral-motor training workshop, the post-test revealed that 100% had achieved a
high level. In conclusion, oral-motor exercises promote speech development in

young children.

Keywords: Oral language, oral-motor exercises, stimulation and linguistics.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad, a causa de la crisis sanitaria los nifios y nifias han presentado
diversos problemas de lenguaje oral, siendo una de las areas mas importantes
en el desarrollo; por ello Chavez, Macias, Velazquez y Vélez (2017) explican
que la edad oportuna para adquirir el lenguaje es entre los 3 y 5 afios, puesto
gue los nifios y nifias comienzan a comunicarse de manera oral con las personas
de su entorno, por esta razdén poseen un lenguaje menos complejo en
comparacion a los adultos, por lo cual requiere mucho apoyo en preescolar para
desarrollarlo, y asi lograr un aprendizaje significativo en el escolar y la
socializacién con otras personas dentro y fuera de la institucion educativa, este
aprendizaje se fortalecera hasta llegar a tener lenguaje oral maduro, fluido y

claro.

Ibafiez (2016) en el periddico Sociedad de Barcelona; explica que el 7% de los
niflos y niflas presentan trastornos especificos de lenguaje, lo cual afecta a la
semantica y la fonologia por ese motivo dificulta su aprendizajes a nuevas
palabra; no obstante también se indica que el 25% de los nifios que demoran en

hablar presentan un trastorno de lenguaje.

En un articulo de la revista Gob.pe la ministra Bustamante (2019) expone los
resultados de las encuestas indicando que los nifios entre los 9 meses hasta sus
3 afos en base a la comunicacion verbal, se evidencia que el 49.8 % de niflas y
nifios logran expresar de manera verbal sus necesidades y emociones. Sin
embargo las nifias tienen el mayor resultado (54 %) en comparacion al 45.6 %
de nifios que obtuvieron el éxito en esta area. Por ende observaron que los nifios
de la selva tienen una mejor interaccion (53 %), en cambio en la sierra el

resultado solo alcanzo el 47 %.

Cabe resaltar que los Centros de Salud Mental Ciudadana en el periédico en
linea Gob.pe expresaron que hasta el mes de junio del 2020 se presentaron
6,846 casos, solo en problemas de lenguaje a nivel nacional. Por ello exclamo la
representante del MINSA que para evitar problemas a futuro en la socializacion,
autoestima, en la lectoescritura, y problemas mentales a futuro deben ser

atendidos y corregidos a tiempo. (Valdez, 2020)



El Ministerio de educacioén del Pert (MINEDU) en el 2019 explica que el lenguaje
oral se desarrolla en los alumnos al formar o establecer conversaciones con los
nifos de manera frecuente y asi lograr el pensamiento puesto que el conversar
dard como beneficio que el nifio desenvolverse de manera oral y asi mismo

aprendera a escuchar a los demas.

En la presente investigacion se abordé como tema principal el lenguaje oral,
puesto que después de observar se identific6 que los alumnos del salén de 4
afos de la I.LE.l. N° 203 “Pasitos de Jesus”; presentan falta de estimulacién en
esta area, asi mismo la pandemia provocada por el Covid-19, evita que los nifios
socialicen como antes; por ello planteamos la siguiente pregunta del problema
general: ¢De qué manera la aplicaciébn de los ejercicios orofaciales podrian
desarrollar el lenguaje oral en los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa N°

203 Pasitos de Jesus, Lambayeque - 20217

El presente trabajo de investigacion se justifica por conveniencia debido que se
hara seleccion de ejercicios para estimular los musculos fonoldgicos que son
esenciales para emitir de la voz en los estudiantes de la edad de cuatro de la
I.LE.l. 203 “Pasitos de Jesus”, puesto que al observd, el nivel del problema en esta
area es muy alto; por relevancia social, teniendo como beneficiarios a 15
estudiantes de dicha aula, ademds incentivard a los padres y docentes a
desarrollar los ejercicios orofaciales en los nifios y nifias; no obstante; también
se justifica por la implicancia de préactica, puesto que se elaborara sesiones de
terapia de lenguaje usando diversas estrategias ludica y ejercicios, los cuales
serén aplicados a los nifios y nifias; al mismo tiempo también por el valor teérico,
mediante la definicibn  de variables, para ello se hara referencia a
investigaciones, proyectos, informes cientificos, finalmente, por su utilidad
metodoldgica, debido que se elaborard un instrumento el cual recogera
informacion a modo de pre-test, un test sobre la situacion problematica
detectada; también, la aplicacion de ejercicios orofaciales, asi también con el fin

de ser referencia para investigaciones futuras.

Como objetivo general: Fortalecer las habilidades del lenguaje oral a través de
los ejercicios orofaciales en los nifios de 4 afios de la I.LE.I. N° 203 Pasitos de

Jesus Lambayeque - 2021.



Asi mismo los Objetivos especificos son:

O1: Identificar el nivel del desarrollo de lenguaje oral en los nifios de 4

anos en la Instituciéon Educativa N° 203 “Pasitos de Jesus”.

02: Disefar ejercicios orofaciales, para estimular sus 6rganos fonologicos
y desarrollar el lenguaje oral en los nifios de 4 afios Institucion Educativa
N° 203 “Pasitos de Jesus.

0O3. Aplicar ejercicios orofaciales, con el fin de lograr un desarrollo éptimo
en el area del lenguaje oral los nifios de 4 afios de la I.E.I N° 203 “Pasitos
de Jesus”.

O4. Comparar los resultados del antes y después del desarrollo de
lenguaje oral posteriormente de la aplicacion de las ejercicios orofaciales
en los niflos de 4 anos de la Institucion Educativa N° 203 “Pasitos de

Jesus.

O5. Contrastar los resultados del desarrollo del lenguaje oral en
comparacion al test y pos test mediante la aplicacion de los ejercicios
orofaciales en los estudiantes de 4 afios en la Institucién Educativa N° 203

“Pasitos de Jesus.

Hipotesis: Los ejercicios orofaciales hallados mejoran el nivel del lenguaje oral
en los nifos y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativas N° 203 “Pasitos

De Jesus”.



I. MARCO TEORICO

En la investigacion he tomado como antecedente internacional a Guevara
(2019) en su investigacion sobre las Estrategias didacticas que permiten el
desarrollo del lenguaje oral en estudiantes de preescolar, tuvo como propésito
determinar estrategias didacticas para fortalecer esta area. Fue de tipo
transversal; como muestra consideré 15 nifios de preescolar, como instrumento
de evaluacion se usé las técnicas de observacion y entrevista. Los resultados
mostraron, que el 100% de los padres consideraron importante desarrollar el
lenguaje en la primera etapa de vida, también el 86% opinaron que la familia
influencia en el lenguaje, mientras que el 7% dijo que es la relacion con los
demas nifios, asi mismo el 47% de los padres de familia no han identificado algun
problema en sus menores hijos, en cambio el 53% expresan que sus nifios Si
tienen problemas al pronunciar. Luego de la aplicacién de las estrategias el autor
concluy6 que faltaba motivacion y que la aplicacion de los materiales es de suma
importancia para el aprendizaje, al igual que el acompafiamiento del adulto
encargado para el desarrollo de esta area; debido ello logro superar la

problematica inicial.

Para Mesa y Herrera (2020) en su articulo sobre la musica como estrategia
metodoldgica para desarrollar del lenguaje oral, la cual tuvo como principal fin
desarrollar la oralidad mediante la implementacion de una guia musical en los
estudiantes, la investigacion fue de tipo explicativa, su enfoque fue cuantitativo y
su disefio es cuasi-experimental. Tuvieron una muestra 22 alumnos, para
recolectar datos se elabor6 de una lista de cotejo como instrumento. Como
resultado de la aplicacion del pre test en los nifios y nifias se obtuvo que existe
deficiencia en el desarrollo del lenguaje, en consecuencia de la aplicacién de las
técnicas se vio una mejoria frente a los resultados anteriores. Los autores
concluyen que la musica desarrolla el lenguaje oral, asi mismo demostré que

ayuda en la gramética y aumenta el vocabulario.

Rajapaksha (2016) en su articulo Promoting Oral Language Skills in Preschool
Children through Sociodramatic Play in the Classroom, sostiene como principal

objetivo: Desarrollar de las habilidades del lenguaje oral en infantes en edad



preescolar haciendo uso de una intervencion en el juego socio dramético. Esta
investigacion se enmarco en el enfoque cualitativo, considerando una muestra
de 10 estudiantes. Utilizd la observacion, entrevista y diario reflexivo como
técnicas para recopilar los resultados en cada actividad. Luego de aplicar la
estrategia durante 3 semanas observé que los estudiantes incrementaron su

vocabulario.

Asi mismo Herrera (2016) en su investigacién de la aplicacion de praxias en
estudiantes con dificultades en el lenguaje; se enfocd en determinar la ayuda
para la articulacion, pronunciacion y el desarrollo del lenguaje al hacer uso de
las praxias. El tipo de estudio fue descriptiva con un enfoque cualitativo al mismo
tiempo cuantitativo. Para ello conto la muestra de 17 nifios y nifias, de modo que
se emplearon las técnicas como encuestas, entrevistas y fichas de observacién
para la recoleccion de datos; las cuales dieron como resultado que el 100% de
los padres consideran que es de un gran beneficio el desarrollo del lenguaje en
sus hijos; sin embargo el 50% de los estudiantes presentan problemas en el
fonema “R”; mientras que en los fonemas “M” y “P” solo el 22% tienen dificultad;
en consecuencia de ello dio como resultado que el 66% de los nifios omiten
algunos fonemas al hablar, por ende el 100% de los padres les gustaria que sus
menores reciban estimulacion de lenguaje, sin embargo el 3% no cree que le
beneficie en el desarrollo de esta area. Se llegd conclusion de este trabajo de
investigacibn que el uso de las praxias si ayudo en la articulacion, su

pronunciacion y comunicacion.

Cabe resaltas, por otra parte a Kamal (2021) en su articulo The Use of Oral Motor
Exercises among Speech Language Pathologists in Jordan o el uso de ejercicios
orales-motor para el habla y lenguaje. El fin de su investigacion fue estudiar este
tipo de ejercicios asi mismo los trastornos del habla y lenguaje. Para ello conto
con una muestra de 50 personas con 2 a 20 afios de experiencia trabajando en
la educacién, medicina, centros del habla etc. Usaron como instrumento una
encuesta, y dio como resultado que el 74% usaban este los ejercicios oral-motor.
A lo que el autor concluyo, fue que muchos de los encuestado, sin importar su
grado de estudio trabaja con este tipo de actividad, aunque no esté comprobado

gue tan beneficioso sea respecto al lenguaje.



Buri (2017) en su investigacion sobre el desarrollo fonolégico en nifios de 3 afos
a 3 afios 11 meses. Se elaboré con el fin de determinar que fonemas han
desarrollado en su idioma los nifios entre esas edades y son capaces de
pronunciar. El tipo de investigacion es descriptivo tuvo enfoque cuantitativo, su
disefio es no experimental; de modo que presenté una poblacion de 128
estudiantes y su muestra fue de 67 nifios; para recolectar los datos se usé
diversos instrumentos como el Protocolo del grupo de Logopedas Escolares en
Asturias (LEA), Prueba de Exploracion del Lenguaje Comprensivo y Expresivo
(ELCE-R) asi mismo la Escala de Aptitud Intelectual Binet-Terman, Evaluacion
auditiva y por ultimo Indice de Masa Corporal (IMC). Por consiguiente se
obtuvieron los siguientes resultados; los nifios de 3 a 3 afios 11 meses logran
dominan 15 fonemas, por lo tanto la aplicacién de praxias a los estudiantes
mejord el desarrollo linglistico, con el apoyo constante por parte padres y

maestros.

Por ultimo Ronquillo (2020) en su investigacion del uso de praxias labiales para
desarrollar la expresion oral en los estudiantes de 4 a 5. Su objetivo es Investigar
la incidencia del aprendizaje de la praxias labial con el fin de desarrollar la
expresion oral en nifios ente las edades de 4 a 5 afios, presentdé un enfoque
mixto con un método descriptivo y explicativo; se desarroll6 el proyecto con una
poblacion de 120 estudiantes y 6 docentes; para la recoleccion de datos se utilizo
instrumentos como: Test de Habilidad Labial, Registro de Adquisicidn Fonética
Inducido y una Encuesta a docentes, de manera que el andlisis de los resultados
demostré que el 56% de los nifios no pueden realizar los ejercicios de praxias;
asi mismo el 26% tienen dificultad en las praxias sonoras mientras que el 74%
podian ejecutar praxias de imitacion con normalidad, en conclusién de este
estudio es que las docentes reconocieron la ventaja que les dio la intervencion

con praxias en los estudiantes puesto que lograron desarrollar su habilidad oral.

A nivel nacional tenemos como antecedente a Canazan (2018) en su proyecto
acerca de juegos verbales para la evolucion del lenguaje oral, para ello consideré
como objetivo establecer la relacidon entre los juegos verbales y el lenguaje oral



en los estudiantes de 5 afios, cuyo disefio es no experimental, transversal y
correlacional; en su muestra presenta a 61 nifios y nifias. Se recolectaron los
datos haciendo usé como técnica la observacion usando y como instrumento fue
la lista de cotejo. Por lo cual obtuvieron como resultado de la relacién entre las
variables, su probabilidad es de 0,001, lo cual es menor al nivel (p=0,001<0,005)
por ello indicé que si se relaciona. Se confirma que hay conexion entre los juegos
verbales, el lenguaje oral y la pronunciacion, sin embargo no se relaciona con la
fluidez. Los hallazgos en la investigacion confirman que la estrategia usa si

ayuda en la mejora del lenguaje oral.

Por otro lado; Ledn (2019), cuyo proyecto de investigacion se basé en como
influye la lectura de cuentos en cuanto el desarrollo de lenguaje, la investigacion
fue desarrollada en la ciudad de Pascalla, Ancash, tuvo el objetivo de determinar
la eficacia de los talleres de lectura de cuentos infantiles podrian generar una
mejora en cuanto al desarrollo del lenguaje oral en los nifios de la edad de tres
afos. Cuyo disefo del estudio fue pre-experimental y se aplicé en una muestra
18 estudiantes de tres afios de dicha I.E; se uso0 la técnica observacion y el
instrumento es el test Elo para recolectar datos; el resultado que obtuvieron fue
que al aplicar el pre- teste el 61% de niflos estaban en un nivel inicial (C), luego
de la aplicacion de los talleres, el resultado fue favorable puesto que el 77%
obtuvo el nivel superior (A). Cabe resaltar que la lectura de cuentos u otro tipo
de textos si logra una mejora en el nivel de comprension en los nifios, asi mismo
mejoran el desarrollo de su lenguaje, como se pudo observar en esta

investigacion.

Asi mismo; De la Cruz (2017) en su investigacion del uso de cuentos infantiles
para el desarrollo del lenguaje, tuvo el objetivo determinar como influye los la
estrategia ya antes mencionada para el desarrollo del lenguaje oral en un jardin
infantil Huancavelica, la muestra esta conformada por 17 estudiantes de la edad
de 5 afios; tipo de estudio es aplicado y de disefio pre prueba/post ; para
recolectar la informacion uso la técnica de observaciéon y como instrumento el
test Elo, el cual dio como resultado en el pos-test después de aplicar la estrategia

el 11,8% logro una categoria media, el 17,6% estdn en un nivel medio alto



también indico que el 5,9% esta en alto por ende el 70,6% alcanzo un rango muy

alto.

Vilcapoma (2018) en su investigacion sobre el lenguaje oral en nifios de 3 afios
el cual tuvo como objetivo general identificar el desarrollo del lenguaje oral en
nifios de 03 anos de la I.LE.P. “Innova School. Este estudio fue descriptivo de
disefio no experimental. Fue aplicada en 50 estudiantes de 3 afios de edad. Asi
mismo se recolecto los datos con la Prueba de Lenguaje Oral Narrada —
Revisada (PLON- R), el cual dio los siguientes resultados nivel medio con un
58% de los estudiantes estan en un nivel normal, el 32% estan en proceso de
mejora y solo un 10% presentaron niveles bajos en el desarrollo de lenguaje. En
el hallazgo se demuestra que el nivel de los alumnos de 3 afios es normal para

su edad.

Por otro lado Leguia (2019) en su investigacion sobre el nivel de desarrollo de
las habilidades orofaciales. Tuvo como objetivo determinar cuales son los niveles
de habilidades orofaciales que presentan los alumnos a la edad de 3 afios del
Jardin N° 1028 de Satipo. Su disefio de investigacion es descriptivo. Su
poblacion es de 18 nifios de 3 afios. Para recolectar los resultados se utilizo la
como técnica la observacion asi mismo como instrumento se empledé la ficha de
observacion; dio como resultado que el 100% de los estudiantes tienen
problemas de lenguaje. En el hallazgo se logro resaltar el que el nivel oro faciales
es muy bajo en las dimensiones de fluidez, pronunciacion y articulacién de

fonemas.

Céceres y Ramos (2018) en su estudio del uso de técnicas aplicadas, entre las
cuales estaban las canciones también las adivinanzas, dibujos; por ultimo los
ejercicios orofaciales son aplicados con el fin de lograr el desarrollo del lenguaje
oral; cuyo objetivo general fue aplicar las diversas técnicas participativas ya
antes mencionadas en nifios de 3 afios de la Cuna Jardin UNSA. El tipo de
estudio que presentod fue pre-experimental, con disefio experimental aplicativo;
su muestra consto de 30 nifios; para recolectar los datos usaron la técnica
observacion y entrevistas, con el instrumento Prueba de Lenguaje Oral Navarra-

Revisada (PLON- R) se recolect6 la informacion. Lo cual dio como resultado que



la propuesta logro un gran cambio en el desarrollo oral, puesto que casi el total
de estudiantes han mejorado su fonologia y morfologia. El hallazgo confirma que
las diferentes estrategias como canciones, trabalenguas, adivinanzas y los

ejercicios orofaciales si ayudan a un mejor desarrollo linguistico.

Tomando en cuenta a Cayetano (2018) el cual realizo una investigacion sobre la
conciencia fonoldgica para el desarrollo del lenguaje oral, su fin principal de este
estudio fue determinar cual era la relacién entre la conciencia fonoldgica y el
desarrollo del lenguaje oral. La investigacion fue de tipo correlacionar de disefio
no experimental transaccional o transversal correlacionar; su muestra estuvo
compuesta por 46 nifios de 5 afios de dicha Institucién Educativa; se recolecto
con una encuesta, mientras que el instrumento fue la evaluacién de lenguaje Oral
— ELO. EIl cual dio como resultado que el nivel de conciencia fonologica el
82.60% esta en nivel alto, y el 17,40% esta en un nivel medio; no obstante en el
desarrollo de lenguaje, el test indico que el 84,40% esta en un nivel alto, en

cambio el 15.20% esta en un nivel medio.

En el marco regional tenemos como antecedente a Vasquez (2020) cuya
investigacién fue desarrollar el lenguaje oral con el uso de estrategias orofaciales
en Reque, tuvo con fin determinar la manera en que influyen de las estrategias
orofaciales en la linguistica de los nifios en el centro de salud de la dicha ciudad;
dicho estudio fue no experimental cuantitativa, se aplicé en una muestra 125
menores de 3 a 6 afos, para recolectar los datos se empleé la Prueba de
lenguaje Oral Narrada- Revisada (PLON-R) dio como resultado que el 72%
presentan un nivel retraso también el 23% esta en un nivel que requiere ayuda y

solo el 5% tienen un desarrollo normal en el &rea de lenguaje oral.

También consideramos de mucha importancia a Garcia (2020) en su
investigacion desarrollada en el jardin infantil N°410 de la ciudad de Chiclayo la
cual se enfocé en la expresion oral del alumnado de 4 afios. Como principal

objetivo tuvo determinar como se desarrolla en los nifios de 4 afios la expresion



oral. Fue un estudio cuantitativo de disefio descriptivo; su muestra acogié a 24
nifios; para recolectar datos se utilizé la técnica la observacion y como
instrumento una ficha de observacién; lo cual dio como resultado que en la
dimensién de forma el 42% de los nifios esta en un nivel de proceso, el 50% esta
en el nivel de proceso; y por ultimo en la dimensién de su uso, el 58% de los

estudiantes estaban en proceso.

En otro caso Rodriguez (2017) en su estudio de aplicar la musica con el fin de
desarrollar el lenguaje oral. Tuvo como objetivo determinar como influia la aplicar
un programa musical en el desarrollo de esta area. Esta investigacion fue de tipo
Aplicativo — Explicativo de disefio Pre-experimental. Se aplicé a 20 nifios de 3
afos de edad. Para recolectar informacion se usé la técnica de observacion y los
instrumentos son encuestas, cuestionario y lista de cotejos, lo cual dio como
resultado del pre-test demostrd deficiencia en el area de lenguaje, después de
aplicar la estrategia, los nifios lograron un 6ptimo desarrollo, por ello se considera
una buena y eficaz estrategia para el lenguaje oral. En el hallazgo se considera
a la musica como una buena estrategia, puesto que estimula el cerebro del nifio,
aparte ayuda a discriminar los diversos sonidos, lo cual ayudara al nifio a su

mejora linguistica.

Asi mismo se toma en cuenta a Anthezana y Pérez (2018). Investigd sobre qué
nivel tenian los nifios de 4 afios frente a su desarrollo del lenguaje, del cual su
objetivo fue determinar en qué nivel de desarrollo del lenguaje oral estaban los
nifios de la I.E. 11024 José Quifionez Gonzales. Fue de disefio no experimental,
el tipo de investigacion es cuantitativa con enfoque descriptivo simple. Para ello
62 nifios fueron parte de la poblacion de estudio sin embargo se aplicé a un grupo
de 27 nifios de la edad de 4 afos de dicha Institucion. Se obtuvieron los datos
empleando el instrumento PLON-R. En conclusion frente a la problematica el
52% de los estudiantes poseen retraso en esta area, cual fue mejorando
satisfactoriamente; seguidamente el 26% se encuentran en un nivel intermedio

y por ultimo el 22% de ellos esta en un nivel normal.
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Ahora bien Sanchez (2020) en su investigacion midié el Nivel del lenguaje oral
en los estudiantes de 3 afios de la I.E. N° 10050 la ciudad de Reque. El fin
principal fue identificar en qué nivel del lenguaje oral estaban los alumnos, el
estudio presento un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y con disefio no
experimental; su muestra estuvo conformada por 25 alumnos de 3 afios, para
este estudio se aplico el instrumento de PLON-R la cual se adapté a la realidad
de dicho jardin, luego de la aplicacién dio como resultado que el 60% tienen
retraso en el area de lenguaje oral, el 48% necesitan mejorar; por ello
concluyeron que los estudiantes de 3 afios de dicha I.E. mejorar en el lenguaje

oral.

También se consideré a Constantino (2020) en su investigacion cuyo fin se
enfocé en identificar cual es el nivel en el que se encuentran los estudiantes de
5 afios en el area del lenguaje oral en un inicial de Salas. El estudio presento un
enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y el disefio es no experimental. Para
ello atendi6 a 12 estudiantes de la edad de 5 afios, la técnica usada para
recolectar datos fue la evaluacion, mientras que el instrumento usado fue la
Prueba de lenguaje oral Navarra - Revisada. La cual dio como resultado de la
evaluacion el 25% de estudiantes tienen retraso, el 58.3% necesitan mejora y el

16.7% tienen un nivel normal.

Por ende Vargas y Vasquez (2021) desarrollaron una investigacién sobre las
dimensiones del lenguaje oral, fue aplicada en estudiantes de 5 afios, con el fin
de evaluar dichas dimensiones, su metodologia esta compuesta por un estudio
descriptivo simple, fue no experimental de disefio transaccional, se aplicé en 51
estudiantes. Para recolectar datos usaron el test PLON-R, en los resultados se
observo que el 94% tienen retraso mientras que solo el 6% estan en un nivel
normal; al mismo tiempo se evaluaron otras dimensiones, como la forma en la
cual se demostro que el 70,6% presentan retraso y el 3,9% estan en un nivel
normal, asi mismo en la dimension contenido se demostrd que tienen retraso el
83,6% de los estudiantes en cambio en la dimension uso el 27,5% estan en un

nivel de desarrollo normal; por ello las autoras concluyeron que en dicha
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Institucidn educativa los estudiantes debieron ser estimulados y asi reforzar cada

una de las dimensiones .

Base tedrica de la variable dependiente “Desarrollo Del Lenguaje Oral”
tomamos en cuenta a Nogueira (2016) cita a Rondal (1980), Lahey (1988),
Owens (1992) y otros autores, los cuales definen al lenguaje como un sistema
compuesto por signos el cual se organizan de caracter formal, puesto que ayuda
a la relacién social y materializa la conducta humana. Por otro lado Solanas y
Puyuelos (1997) lo define como una caracteristica del ser humano puesto que

se enfoca en el nivel cognitivo, social y asi mismo comunicativo.

Por ello entre las teorias mas resaltantes tenemos:

Asi mismo en la Teoria socio cultural de Lev Vigosky en la cual concreta como
ley que los nifios aprenden de la sociedad en la que los rodea; es decir; tiene

dos niveles los cuales son: un nivel social, para luego ser un nivel individual.

Alarcon (2018) menciona a Vigosky (1934) el cual expone que el pensamiento y
el lenguaje son evolutivos e independientes, también explica que el ser humano
es adaptativo y por ello ha sido posible que el ser humano tenga pensamiento
concreto y abstracto, y por ende desarrollar el lenguaje y habla. El teérico da
suma importancia al lenguaje, puesto que, ayuda a exteriorizar su pensamiento,
también lo ayuda a comunicarse puesto que las personas tienen en su naturaleza
ser social y por ultimo ayuda a lo ayuda a elaborar esquemas mentales y asi

conocer el mundo.

En la teoria Innatista de Chomsky, expone que el lenguaje es una estructura
universal el cual examino la adquisicion del mismo. En su teoria resalta que las
reglas para cualquier idioma son las oraciones gramaticales y no gramaticales.
También explica que el desarrollo del lenguaje de los nifios se logra por la

exposicién a la lengua sin ningun tipo de instruccion.
Chomsky indicaba que los nifios tienen una predisposicion de forma natural para
aprender el lenguaje oral, por ello reputaba la idea que se generaba por

influencias de su entorno como se indica en la teoria conductista. El te6rico daba
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a entender que las personas nacen con un conjunto de potencialidades innatas,
siendo asi de suma importancia adquirir conocimientos y tener la capacidad para
enfrentar el entorno que lo rodea. También estd en contra de la teoria de
imitacién, ya que indicaba que tiene no tiene efectos en la persona al formar o
desarrollar su lenguaje y conocimiento, sobre todo defendia su posicién frente al

aprendizaje, el sostenia que es especifico es innato. (Ortega, 2018)

Sin embargo, en la teoria conductista de Skinner (1981) “La adquisicion del
lenguaje segun el tedrico se obtiene a través de conductas provocadas por

estimulos — respuesta. Siendo denominadas como operantes verbales”.

El tedrico define que el lenguaje es obtenido a través de los estimulos exteriores
y comportamiento, por ello en la infancia, el area de lenguaje se desarrolla a
base de la estimulacién creando un patrén, debido que los nifios por lo general

oyen e imitan, se incluye como un elemento para reforzar el nuevo conocimiento.

Castafieda (1999) considera las siguientes etapas del desarrollo oral, hace
referencia a las investigaciones de diversos teoricos los cuales toma en cuenta
para dividir el desarrollo de lenguaje en dos etapas las cuales van marcando las

cualidades fonéticas, semanticas y sintacticas; las cuales son:

e FEtapa pre-linguistica: Esta etapa se considera pre-verbal, comprende
desde el nacimiento hasta aproximadamente los 10 y 12 meses, donde el
infante emite sonidos onomatopéyicos, llanto, sonrisas, balbuceos y
gestos, al paso de los meses; asi mismo; en esta etapa en nifio inicia a
comunicarse con su familia sobre todo con su madre, el cual se relaciona
a través de gestos o demostraciones de afecto. Por ello se debe estimular
cada accién con una palabra. A partir de los 10 meses comienza a
pronunciar sus primeras palabras las cuales son por imitacién, es decir, el

nifio o nifa repite las palabras que escucha.

“Entre los 9 y 10 meses se incorporan los musculos accesorios del
habla y de la masticaciébn aumenta las destrezas del lenguaje y los

labios favorecen la articulacién y vocalizacién” (p.83)
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e Etapalinglistica: En esta epata aparece el lenguaje formal, al cual se le
puede atribuir un proposito de comunicacién. Sin embargo, no es
especifico cuando inicia esta etapa, puesto que se toma en cuenta
diversos factores, por ejemplo; datos que dan las madres, las nifias suelen

pasar mas rapido a esta etapa, hay infantes que de adelantan o retrasan.

No obstante, los especialistas indican que las primeras palabras inician
entre los 15 0 18 meses lo cual se puede alterar por lo antes ya expuesto.
Cabe resaltar que las emisiones de fonemas adquiridos en la etapa pre
linglistica se perfeccionan desarrollando asi la articulacion de fonemas
mejorando en la semantica y sintactico durante el crecimiento del nifio. A
los 2 afios el nifio ya cuenta con 300 palabras en su vocabulario y combina
hasta 3 palabras por frase, a esta edad comienza la funcién simbdélica (el
nifio representa las palabras mentalmente) y culmina la inteligencia o

etapa sensorio motriz e inicia la representacional.

Castafieda (1999) cita a Smith (1980) el cual explica que a los 3 afios el
nifo debe contar con 896 palabra y a los tres aflos y medio con

aproximadamente 1222 palabras.

Entre los 4 y 5 afios el autor menciona a Enseinson el cual sefiala que el
nifio comienza hacer uso de los pronombres; cuentan con un vocabulario
entre 1500 a 2300 aproximadamente. Al contar con esta capacidad de
comunicarse, se le facilita el desarrollo de lenguaje con mayor rapidez y
por ende un buen desarrollo de su inteligencia.

En esta etapa se desarrolla en tres niveles: fonoldgico, reproducen los
sonidos y articulan las palabras. En el cual semantico: se adquiere el

vocabulario. El nivel morfosintactico: construye oraciones.

Como dimension de las variables se consideroé la etapa linguistica con el fin de

ser evaluada.

14



Finalmente en la evolucion neuroldgica del lenguaje se considera el modelo
de Broca y Wernicke los cuales afirmaban que el lenguaje se desarrolla en la
parte inferior de I6bulo frontal izquierdo y el I6bulo temporal izquierdo, para ello
Connect (2019) expone gue en el area de Broca se encuentran los circuitos
nerviosos para formar palabras, es decir aqui donde inician los patrones para
expresar cada palabra en cambio en el area de Wernicke; es el principal motor
para la comprension del lenguaje y el pensamiento, por ello esta area es el

componente principal para las funciones intelectuales.

Base tedrica de la variable independiente “Técnicas Orofaciales” menciona
a Rodriguez (2017) cita a Gamarra (2014, p.95), el cual explica lo siguiente: ""Las
dinamicas orofaciales son ejercicios que ayudan con los problemas de
respiracion, también cuando hay problemas de masticacion o deglucion asi
mismo es un apoyo para desarrollar el habla; puesto que esta actividad estimula
los 6rganos fonoarticulares, al igual que al area de motricidad orofacial, también
se encarga de la estructura dinamica o unidad neuromuscular, puesto que ayuda
moviliza las partes atrofiadas que obstaculiza una buena pronunciacion al

momento de hablar™

Es decir, las técnicas orofaciales ayudan a mejorar el lenguaje oral de los nifios,
ya que estimula a los 6rganos destinados para la fonacion de las palabras, este

ejercicio beneficia al habla desde edades tempranas al ser aplicadas.

Los ORGANOS PARA ARTICULAR son Lengua: es un 6rgano muscular que
esta figado en la parte posterior de la boca, es mévil, puesto que, ayuda a la
deglucién de la comida, masticacion y sobre todo en la articulacion de los sonidos
de la voz; labios: son dos musculos que forman el inicio de la boca, sus
funciones mas importantes son la digestién y el habla, es una de las areas
linglisticas que sirve para la articulacion, laringe: 6rgano que es parte del
sistema respiratorio, es el principal érgano fonico; tiene la capacidad de recibir el
aire el cual lo modifica y lo hace vibrar; es muy complejo, puesto que es donde

se encuentran las cuerdas vocales las cuales vibran para producir la voz.
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Asi mismo la faringe: es un conector entre la via respiratoria y digestivo, sus
paredes estan formadas por musculos constrictores el cual puede cambiar la
forma, posicion y volumen, lo que ayuda a la articulacion de la voz, también la
Uvula: este musculo tiene relevancia en el proceso del habla puesto que ayuda
a articular y emitir ciertos sonidos y por ultimo la Cavidad bucal: posee un rol
importante para el habla, puesto que posee estructuras primordiales para la
articulacion, estas estructurado por los érganos para el lenguaje; por ejemplo;

lengua, paladar, mandibula, labios, ect.

Como Tipo De Ejercicios Orofaciales se han considerado a los Ejercicios
linguales, los cuales van a estimular al érgano de la lengua, para ello se aplicaran
las siguientes actividades: Juega con su lengua mientras su boca esta abierta,
sube y baja con facilidad la lengua, pasar la lengua por las mejillas y dientes,
rosar los labios con la punta de la lengua, abrir la boca ampliamente, enrollar la
lengua con la boca cerrada, verter chocolate 0 mermelada en los labios y

recogerlo con la lengua y poner debajo de la legua un lapiz.

Asi mismo los Ejercicios labiales se usan para generar movimientos y
flexibilidad por ello entre las actividades las cuales ayudan son: Poner en
posicion de dar un beso, extender los labios, ensefiando los dientes, hacer
vibraciones con los labios, encoger los labios y soltarlos rapidamente, repetir
varias veces “iu”, apretar los labios y al soltarlo decir “P”, hacer masajes en los

labios y poner encima del labio superior un lapiz.

También consideramos los Ejercicios de mejillas, entre los ejercicios
seleccionados estan inflar globos, soplar burbujas, pasar aire de una mejilla a la
otra, inflar las mejillas, empujar con la lengua las mejillas, imitacion de sonidos
onomatopéyicos, succionar agua con popotes, juego de abrir y cerrar la boca,
primero rapido y luego lento, por ende, con ayuda de un espejo mover la

mandibula de un lado a otro e imitar las emociones.

Se consideran los Ejercicios de respiracion de suma importancia en el
desarrollo del lenguaje puesto que al realizar estan estimulando a otros 6rganos

como los pulmones, larije, faringe, etc. Para ello debemos acostarse en una
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superficie plana, colocar sus manos en su abdomen, respirar lento y luego
aumentar la velocidad, sentado en una silla inflar un globo imaginario, para ello
tomard aire por su nariz lo mas arto que pueda y luego ir soltdndolo despacio por
la boca, también debe tomar aire por la nariz y levantar los brazos, al momento
de exhalar hara sonidos imitando animales y la meditacion; sentarse con las

piernas entrelazadas, cerrar los ojos e inhalar y exhalar lentamente.

Por dltimo, los Ejercicios de paladar son para favorecer el sonido que se emiten
la voz; para ello se estimulara con diversas actividades como tomar aire y
retenerlo en la boca ejerciendo presion en el paladar, sostener la punta de la
lengua con los dientes y sin soltarlo pasar saliva, colocar la lengua detras de los
dientes, y estirar los labios para dar beso, hacer gargaras con agua y hacer
sonidos de la g.

Ejercicios de Programacién neurolingiisticas Brarrio (2017) explica que es
una técnica la cual ayudara a los nifios y nifias a mejorar su aprendizaje,
relaciones sociales y sobre todo su autoestima. El sistema de
representacionales, es una herramienta que completa a la programacion
neurolinguistica, ya que ayuda a los nifios y nifias a reconocer formas del
exterior. Para ello se trabaja con los siguientes: Visual: las representaciones
visuales son importantes puesto que a través de las imagenes se logra un

aprendizaje significativo, puesto que facilita la asimilacion de la informacion.

Igualmente, la técnica auditiva: es una caracteristica esencial para los
estudiantes que recuerdan de manera secuenciada y estructurada, puesto que
asimilan mejor la informacién que se transmite de manera oral y kinestésico:

asimila el aprendizaje cuando interactia de manera fisica con el material.

Las estrategias que le pueden usar para desarrollar el lenguaje a través de estos
canales de aprendizaje son los siguientes: Uso de flash-cards para que el nifio o
nifia asocien la palabra con la imagen, escuchar diversos sonidos, ejemplo,
onomatopéyicos, mausica, sonidos que produce el cuerpo, etc. Para que
discrimine sonidos, uso de pictogramas, utilizar letras moviles, trabalenguas,

adivinanzas, cuentos, canciones.
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METODOLOGIA DEL PROYECTO

3.1. Tipoy disefio metodoldgico

TIPO DE LA INVESTIGACION: DESCRIPTIVO APLICADA

Este proyecto de investigacion tiene un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo -

aplicado.

‘Los estudios cuantitativos, se basa en elaborar reportes con los
resultados los cuales pueden ofrecer recomendaciones para aplicar a una
poblaciébn mas amplia, las cuales serviran para la solucion de problemas
o la toma de decisiones a futuro.” (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014; p.10)

“En un estudio descriptivo, se seleccionan una serie de puntos, conceptos
o0 variables, de modo que cada una de ellas se miden de manera
independientemente de las otras, con el fin, precisamente, de
describirlas”. (Cazau, 2006)

Para Tam, Veray Olivero (2008) explica que la investigacion aplicada tiene como

objetivo crear nuevas tecnologias a partir de los conocimientos que se adquieren

durante la investigacion para determinar si se pueden ser utilizados o aplicadas

en cualquier lugar.

Como DISENO: PRE-EXPERIMENTAL

“‘Los disefios pre-experimentales es cuando el investigador no tiene
control alguno sobre las variables, de modo que no hay asignacion
aleatoria de los participantes del estudio asi mismo tampoco hay un grupo
control.” (Bernal, C. 2006; P. 150)
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3.2. Operacionalizacion de variables

En la investigacion consta de 2 variables:
La variable independiente: Desarrollo del lenguaje oral
Definicion conceptual

Para Calderdn (2004) define que el lenguaje oral es parte fundamental de la
comunicacién entre las personas, ya que es la capacidad de comunicarse de
manera verbal, comprender y usar simbolos verbales y expresar ideas,
pensamientos, sentimientos; asi mismo explica que el lenguaje oral es una
evolucion de la imitacion y maduracion frente a los estimulos del ambiente que

lo rodea.
Definicion operacional

La variable “desarrollo de lenguaje oral” se medira de acuerdo con su dimension,
indicadores e items, las cuales se aplicara mediante de la lista de cotejo, la
escala de medicion ordinal.

Dimensiones e indicadores a evaluar:

¢ Nivel fonoldgico: En esta dimension se evaluara la pronuncia de manera
correcta y fluida palabras o frases asi mismo la pronuncia sonidos de los
fonemas y Discrimina e imita los sonidos de las silabas y onomatopéyicos.

e Nivel sintactico: En esta dimensién se evaluard, si utiliza palabras nuevas
cada semana, incrementa su vocabulario y si nombra y reconoce objetos
0 imagenes por su nombre.

e Nivel semantico. En esta dimension se considerd los siguientes
indicadores: sigue indicaciones y ordenes simples o complejas de 3 — 4
acciones, reconoce las partes del cuerpo humano, narra historias,
cuentos, usando secuencias de tiempo y espacio y por ultimo reconoce el

significado de las palabras.

Escala de medicién: se utilizé una escala ordinal.
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No = 1 (No lo cumplid)
Si =2 (Lo cumplid)
La variable dependiente: Ejercicios orofaciales

Definicion conceptual: Gamarra (2014), quien define a los ejercicios o dinamica
oro facial, estdn enfocados a los problemas de respiracién, deglucion, habla,
puesto que estimula a los 6rganos fono articulares, asi mismo a la motricidad oro
facial, el cual trabaja en la unidad neuromuscular, haciendo que se movilicen las

partes estaticas que impiden un habla correcta.

Definicion operacional: La variable “ejercicios Oro faciales” no se somete a
medicion, sin embargo, las dimensiones, indicadores e items, se aplicaran para

lograr el desarrollo linguistico a través del taller “Gimnasio del lenguaje”.

Dimensiones e indicadores:

e Ejercicios linguales: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de

mover la lengua.

e Ejercicios labiales: El nifio tiene flexibilidad y agilidad al momento de

realizar el movimiento de labios.

e Ejercicios de mejillas: Fortalece los musculos faciales para una mejor

pronunciacion.

e Ejercicios de respiracion: Ejercita a los musculos bucinadores que

intervienen en el habla.
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3.3. Poblacion, muestray muestreo de la investigacion

Poblacién: La poblacion en estudio consta de 141 estudiantes de 4 afios
de la .E.l. N° 203 “Pasitos de Jesus”. Para Lopez (2004) la poblacion
es un conjunto de individuos de los cuales quieres conocer o investigar,
pueden ser animales, personas, objetos, entre otros.

Tabla 1 Organizacion de la poblacion de 4 afios de la I.LE.I. N° 203
“Pasitos de Jesus”

_ N° de
Edad Aula Varones % Mujeres % _
estudiantes
Rosada 16 45% 13 55% 29
4 Fucsia 18 75% 10 25% 28
. Blanca 16 55% 12 35% 28
afios _
Amarilla 11 35% 17 65% 28
Morada 14 50% 14 50% 28
Total 75 53% 66 47% 141

Fuente: Nominas de matriculas

Muestra: La muestra de esta investigacion es de 15 estudiantes de 4 afios
del aula Rosada de la I.E.I. N° 203 “Pasitos de Jesus” con caracteristicas
similares. Hernandez, Fernandez y Baptista. (2014). Explican que la
muestra viene a ser un subgrupo de la poblacion, ya que se selecciona a
un grupo de individuos que sean el reflejo de la poblacion a la que

pertenecen.

TABLA 2 Organizacion de la muestra del aula de 4 afios de la .E.l. N°
203 “Pasitos de Jesus”

) N° de
Edad Aula Varones % Mujeres % _
estudiantes
4
. Rosada 6 45% 9 55% 15
afios
Total 6 45% 9 55% 100%

Fuente: Ficha de matricula institucional.

21



Muestreo: Se empleo es de 15 estudiantes; por lo cual es no

probabilistico puesto que se aplico solo a un aula, que en este caso es el

aula Rosada.

Criterios de inclusion: Estudiantes de la misma Institucién Educativa,

nifios de 4 afios, pertenezcan al mismo lugar de origen, presenten déficit

de lenguaje oral y problemas con los fonemas.

3.4.

Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica

Para esta investigacion de opto usar la técnica de observacion;
Gutiérrez y Delgado (1995) Define que la observacién es el modo
de recolectar y ordenar informacion, es una técnica con una gran
variedad, por ello la observacién establece conceptos claros y

tedricamente justificados.

Instrumento
El instrumento que se uso para recolectar los datos es la Lista de

Cotejo.

Pérez (2018) es un listado de enunciados bastante especificos, la
cual recoge y registra informacion de acciones, aprendizajes,
comportamiento que se observa, por ello se considera un
instrumento para hacer una evaluacion diagnostica, es formativa
en el proceso de observacion, este instrumento se delimita a dos

opciones.

Validez
A través de la evaluacion de criterios de los expertos, el
instrumento que en este caso es una Lista de Cotejo, se considero

que si puede ser aplicada.
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Tabla 3 Validacion del instrumento de evaluacion.

VALIDEZ Opinién del
Variable N° Especialidad

experto
Docente de educacion _
1 Aplicable
inicial.
Desarrollo y )
d 5 Docente de educacion 0.92 Aplicable
e
_ inicial.
lenguaje " i
Matematica y Aplicable
oral

comunicacion en

educacion inicial.

Fuente: propia

Para Hernandez, Fernandez y Bautista (2014) explican que la
validez, se refiere al nivel o grado de veracidad de un instrumento

del que se hara uso para medir realmente la variable.

Confiabilidad

Se definen confiable a un instrumento de medicion, que al
momento de su aplicacién de manera repetida al mismo individuo
u objeto el arroja iguales resultados. (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

Oviedo (2005) explica que; el coeficiente alfa fue detallado en 1951
por Lee J. Cronbach, este indice se usa con el fin de medir la
confiabilidad de la consistencia interna de una escala, es decir, se
evaluara la magnitud de los items en un instrumento, para
corroborar si estan correlacionados (3,17). Cabe mencionar, que el
alfa de Cronbach es el promedio de las correlaciones entre los
items de un instrumento. La férmula 20, fue propuesta por Kuder-
Richardson (KR-20) en 1937, por ende se recomienda usarla para medir
la consistencia interna de una escala cuando los items tienen respuestas
dicotdmicas; ademas, equivale, matematicamente, al coeficiente alfa de

Cronbach, de posterior desarrollo con su férmula:
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KR-20= () = (1-57)

En el cual:

KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder Richardson)
k= 18 items.

Vt: Varianza total de la prueba.

> p.q = Sumatoria de la varianza individual de los items.

p = TRC / N; Total respuesta correcta entre nUmero de sujetosgq=1-p

3.5. Procedimientos
Para desarrollar la investigacion primero se hizo un diagnostico del aula rosada
de 4 afos la cual costa de 29 estudiantes donde se observé que habia una
deficiencia en el area de lenguaje oral. Luego de ello se realizé un disefio un
instrumento para evaluar el nivel que se encuentran los nifios para esto se
elaboré una lista de cotejos, enseguida de emiti6 cartas de presentacién a
expertas para que validen el instrumento con el fin de recolectar informacion para
la investigacion. Después de la validacion del instrumento, se procedio a aplicar
el instrumento, para finalmente contrastar las hip6tesis planteadas al inicio de la

investigacion.

3.6. Métodos de anédlisis de datos
La investigacion sera evaluada a través items, donde cada uno de ellos tendra
una respuesta positiva o negativa; los cuales el mayor valor tendra “SI” y como
minimo sera el “NO” .Por eso para hacer un analisis estadistico de los datos
recolectados se hizo uso de la estadistica descriptiva: Media, Varianza,
Desviacion Estandar, Escala De Stanones, Frecuencias Y Porcentajes.

Investigacion Descriptiva es también conocida como investigacion estadistica,
ya que describen los datos y caracteristicas de la poblacion que se esta
sometiendo a estudio. En este nivel de estudio se responden las siguientes

interrogantes: ¢ Qué? ¢ Quién? ¢ Cuando? ¢Dbénde? y ¢ como? (Marroquin, 2012)
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3.7. Aspectos éticos de lainvestigacion

Para Cruz, Olivares y Gonzales (2014) explican que la ética de la investigacion
en humanos, es de suma importancia ya que considerar normas éticas y juridicas
para cada estudio; ademas el investigador debe ser parcial, ademas existen
principios basicos para este tipo de investigacion entre ellos estan: respeto a la

vida, respeto a la eleccion y respeto a la dignidad.

Mientras que para Buendia y Broncal (2013) la ética en una profesion tiene que
ver mucho con una correcta conducta a las diversas situaciones. Por ello se
vedar respuestas desde cada profesion; puesto que la ética profesional es de
cada individuo incluye un conflicto entre el efecto intencionado y conseguido, el
autor menciona a Anderson y Ball (1978) ellos indican que se han efectuado
diversos cédigos de ética y normas designada a la investigacion educativa. Entre
las que destacan son: proteger a los seres humanos, el investigador debe indicar
cudles son sus valores y orientacion, sobre todo el respeto a la intimidad, entre

ofras.

Por ello la investigacion que se esta realizando tuvo en cuenta beneficiar a los
estudiantes, con los limites y cuidados manera que no llegue a dafiar o perjudicar
a los individuos que pertenecen a la investigacion; ante lo expuesto la
recoleccion de datos se hizo uso de tesis, articulos, libros y revistas, con un
marco referencial y dando el crédito debido. Asi mismo se pidid permisos
correspondientes a la directora, docente del aula y padres de familia para poder
aplicar los talleres en los cuales se trabajaran los ejercicios orofaciales con el fin

de desarrollar el lenguaje oral en los estudiantes de cuatro afios.
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IV.  RESULTADOS
Primer objetivo especifico

Identificar el nivel del desarrollo de lenguaje oral en los nifios de 4 afios en la

Institucion Educativa N° 203 “Pasitos de Jesus”.

Tabla 4 Nivel del desarrollo del lenguaje oral en los estudiantes de 4 afios de la
I.LE.I. N° 203 “Pasitos de Jesus” -2021.

Categoria N %
Bajo 0 0
Medo 11 73
Alto 4 27
Total 14 100

Fuente: Analisis estadisticos de los datos, variable desarrollo del lenguaje oral.

= Bajo ~ Medo = Alto

0%

73%

Figura 1: Nivel de desarrollo de lenguaje oral en los nifios de 4 afios de la I.LE.I N° 203 “Pasitos de Jesus”

Interpretacion: los resultados adquiridos después de aplicar el pre test, como
se puede observar en la tablay en la figura; indica que el 73% de los estudiantes
se encuentran en nivel medio en torno al desarrollo del lenguaje oral. Puesto que
no solo se evalu6 el pernete articulacion, y el puntaje elevo en torno a la

comprension.
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Anélisis por dimension
Dimension del nivel lingulistico

Tabla 5 Nivel linglistico

Categoria N %
Bajo 1 7
Medio 10 67
Alto 4 27
Total 15 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos, dimensién
del nivel linglistico.

= Bajo  Medio = Alto

Figura 2: Nivel linguistico en los nifios de 4 afos de la I.E.I N° 203 “Pasitos de Jesus”

Interpretacién: Como se observa en la tabla y la figura, del nivel linglistico el
67% de los estudiantes estan en un nivel medio, pues que al evaluar la
articulacion de los fonemas como /d/f/g/l/z/lialjl/l/r/s/dlylrlblpl se

muestra dificultad, asi mismo al vocalizar palabras largas.
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Dimensién del nivel semantico

Tabla 6 Evaluacién den nivel semantico

Categoria N %
Bajo 0 0
Medio 0 0
Alto 15 100
Total 15 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos,
dimensién del nivel semantico.

= Bajo  Medio = Alto

0% 0%

Figura 3. Nivel semantico en los nifios de 4 afos de la |.LE.| N° 203 “Pasitos de Jesus”

Interpretacidn: A través del andlisis realizado a las tablas y figura que se puede
observar, se demuestra que los estudiantes estan en un nivel alto con el 100%
en la dimensiébn semantica puesto que, en su mayoria, son capaces de seguir
indicaciones simples o complejas, ademas se expresan de manera espontanea

al observar laminas o imagenes, por ultimo reconocen el significado de palabras.
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Dimensién nivel sintactico

Tabla 7 Evaluacién del nivel sintactico

Categoria N %
Bajo 1 7
Medio 8 53
Alto 6 40
Total 15 100

Fuente: Analisis estadisticos de los datos,

dimensién del nivel sintactico.

= Bajo  Medio = Alto

Figura 4. Nivel sintactico en los nifios de 4 afios de la I.E.I N° 203 “Pasitos de Jesus”

Interpretacién: como se observa, en la dimension sintactico en los estudiantes

de 4 afios, se encuentra el 53% en un nivel medio, cabe rescatar que en esta

dimension se evalu6 la adquisicién de nuevas palabras en los estudiantes, asi

mismo si son capaces de seguir indicaciones simples o complejas.
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ANALISIS POR ITEMS
ftem 1

Tabla 8 Repite palabras largas.

Categoria N %
NO 7 47
S 8 53
Total 15 100

Fuente: analisis estadistico de los datos, por el item

Repite palabras largas.

= NO =S|

Figura 5: ftem1 Repite palabras largas

Interpretacién: como se puede observar los resultados en el primer item se
evalué si los estudiantes podian repetir palabras largas, lo cual dio como
resultado que el 59% de los estudiantes presentaban dificultad al pronunciar, por
ejemplo al decir la palabra “MARIPOSA” lo pronunciaban “PAPIPOSA” O

‘MAIPOSA’.
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ftem 3

Tabla 9: Pronuncia una palabra no excluye consonantes.

Categoria N %
NO 14 93
Sl 1 7
Total 15 100

Fuente: Andlisis estadistico de los datos, por el item
Pronuncia una palabra no excluye consonantes

= NO =S|

Figura 6: item 3. Pronuncia una palabra no excluye consonantes

Interpretacion: Como se observa el 93% de los estudiantes estan en un nivel
bajo, puesto que al momento de hablar excluyen fonemas por ejemplo “pelota”
ellos lo articulan “peota”.
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item 4

Tabla 10: Imita los fonemas /d/f/g/l/z/lialjlll/r/s/daly/rlblpl.

Categoria N %
NO 13 87
SI 2 13
Total 15 100

Fuente: Andlisis estadistico de los datos, por el item
Imita los fonemas !/ d [ f/g/l/z/lialjll/r/s/fly/rlblpl

= NO =S|

Figura 7: item 4, Imita los fonemas /d/f/qg/1/z/ia/j/ll/r/s/@/y/rr/b/p/.

Interpretacién: Como se puede observar en la tabla y figura el 87% de los
estudiantes no cumplieron el item, esto indica que los nifios y nifias en su

mayoria tienen mas dificultad al mencionar los fonemas /g/, /r/, Irrl.
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Segundo objetivo: Disefiar ejercicios orofaciales, para estimular sus érganos
fonologicos y desarrollar el lenguaje oral en los nifios de 4 afios Institucion
Educativa N° 203 “Pasitos de Jesus”.

PROPUESTA DE TALLER PARA ESTIMULAR EL LENGUAJE ORAL EN
LOS NINOS DE 4 ANOS INSTITUCION EDUCATIVA N° 203 “PASITOS DE
JESUS”.

1. Fundamentacién del programa

Al observar el mundo que nos rodea, podemos comprobar que la
comunicacion es base fundamental, para ello el expresarse de manera
correcta, vocalizar, comprender y analizar lo que nos tratan de decir es
importante en la sociedad por ello; los autores Lybolt, John, Gottfred,
Catherine H. (2003) exponen que en los “periodos de susceptibilidad”, se
van desarrollando diversas habilidades, como el lenguaje. Los nifios y
nifas aprender mas rapido y con mayor facilidad la lengua materna,
ademas tienden a desarrollar su lenguaje a lo largo del periodo sensitivo
de igual forma se les facilitan aprender otros idiomas a comparacion de
un adulto. Si potenciamos dichas destrezas linguisticas los nifios pueden
volveré pensadores formales, conversadora, lectores y buenos
redactando durante su vida.

Tomando en cuenta como teoria principal en esta investigacion al teérico
Skinner (1957), en su teoria conductista, expone que los seres humanos
aprendemos a través de refuerzos y premios, es decir, si reforzamos un
comportamiento sera aprendido de mejor manera, por ello el estimular el
area de lenguaje oral; entonces los niflos emitirdn los sonidos que
escuchan; por esto los padres deben reforzar la lengua nativa o lengua
materna de cada infante. Ademas el estimulo puede ser verbal o fisico.

Con el fin de dar como resultado la produccion de palabras.
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2. Descripcion del taller
El taller de ejercicios oro faciales para desarrollar el lenguaje oral, se
desarrollard a través de estrategias que estimularany fortaleceran él nivel
fonoldgico, nivel semantico y sintactico. Se ejecuto el taller: “Gimnasia de
lenguaje” en la cual se desarrollaran 16 sesiones actividades, las cuales

duraran 30 minutos y se trabajara en dos grupos del aula de cuatro afios

de la I.E.I. N° 203 “Pasitos de Jesus”.

ACTIVIDAD ITEMS
1 Canta cuento “El gusanito” Saca la lengua con facilidad.
2 Cancién “La lengua revoltosa” Sube y baja con facilidad la
lengua.
3 Gimnasia de lengua Pasa la lengua por las mejillas y
dientes
Rosa los labios con la punta de la
lengua
4 Dado de ejercicios linguales. Enrolla la lengua con la boca
5 Ula, ula de mi lengua cerrada.
6 Que tan rapida es mi lengua Hace vibrar su lengua.
diciendo trabalenguas
7 Creamos nuestro cuaderno de Abre y Cierra con normalidad la
lenguaje. boca.
8 Jugamos con burbujas de jab6n Poner en posicion de dar un beso.
9 Mi reflejo en el espejo. Extender los labios, ensefiando
los dientes.
Hacer vibraciones con los labios.
10 Carrera de barcos de papel. Infla sus mejillas con facilidad.
Pasar aire de una mejilla a la otra.
11 Flash cards de animales. Imita los sonidos onomatopéyicos.
12 Jugamos con pompones y Absorbe con facilidad con
sorbetes sorbetes.
13 Descubrimos que imagen es y Mantiene el aire durante 3
creamos una historia. segundos y exhala por la boca.
14 Hoy dia somos elefantes. Respira con labios fruncidos.
15 Cuento los 3 chanchitos. Logra inflar globos de tamafio
regular.
16 ¢, Qué tan fuertes son mis Soplar con un sorbete en un vaso
pulmones? d
e agua.
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Tercer objetivo: Aplicar ejercicios Orofaciales, con el fin de lograr un desarrollo
optimo en el area del lenguaje oral los nifios de 4 afios de la I.E.I N° 203 “Pasitos

de Jesus”.

El taller denominado “Gimnasia de lenguaje” se ejecuté en 16 sesiones de 30
minutos, ademas se aplicaron 2 actividades por semana, para ello se enviaron
invitaciones con anticipacion, ademas se utilizé6 material que encontramos en
casa, ademas actividades en ppt y juegos en linea. Las fechas que se aplicaron

son las siguientes:

ACTIVIDAD FECHA
1 Canta cuento “El gusanito” 30/09/2021
2 Cancion “La lengua revoltosa” 30/09/2021
3 Gimnasia de lengua 04/10/2021
4 Dado de ejercicios linguales. 04/10/2021
S Ula, ula de mi lengua 07/10/2021
6 Que tan rapida es mi lengua diciendo 11/10/2021
trabalenguas
Creamos nuestro cuaderno de 14/10/2021
lenguaje.

Jugamos con burbujas de jabon 18/10/2021

9 Mi reflejo en el espejo. 21/10/2021
10 Carrera de barcos de papel. 25/10/2021
11 Flash cards de animales. 28/10/2021
12 | jugamos con pompones y sorbetes 01/11/2021
13 Descubrimos que imagen es 'y 04/11/2021

creamos una historia.

14 Hoy dia somos elefantes. 08/11/2021
15 Cuento los 3 chanchitos. 12/11/2021
16 | ;Qué tan fuertes son mis pulmones? 15/11/2021
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Cuarto objetivo: Comparar los resultados del antes y después del desarrollo de
lenguaje oral posteriormente de la aplicacion de las ejercicios orofaciales en los
nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N° 203 “Pasitos de Jesus.

Tabla 11: Comparacion de los resultados del pre y post test de la variable del
desarrollo de lenguaje.

Categoria PRETEST % POS TEST %

Bajo 0 0
Medio 27 0
Alto 73 100
Total 100 100

Fuente: Andlisis estadistico del pre y pos test
en cuanto a la variable desarrollo de lenguaje.

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10 A

Bajo Medio Alto

W PRETEST % ™ POS TEST %

Figura 8: comparacion de pre y post test de la variable del desarrollo de lenguaje.

Interpretacion: Como se logra observar, al momento de comparar se observa
gue en cuanto al nivel de lenguaje oral se mostré6 una mejora puesto que en el
pre test dio como resultados estaban en nivel bajo el 0% y en nivel medio el 27%;
después de aplicar el taller y volver a evaluar, el pos test los estudiantes que
estan en un nivel bajo es el 0% y en un nivel alto el 100% esto indica que si hubo

una mejoras.
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Tabla 12: comparacion del pre y post test en la dimision linguistica.

Categoria PRE TEST % POS TEST %

Bajo 7 0

Medio 67 27
Alto 27 73
Total 100 100

Fuente: Andlisis estadistico de pre y post test
de la dimension lingdiistica.

80
70
60
50
40
30
20

Bajo Medio Alto

M PRE TEST % M POS TEST %

Figura 9: comparacion del pre y post test de la dimensidn linguistica.

Interpretacion: Como se observa en cuanto a la dimension linglistica los
estudiantes al inicio estaban 7% en un nivel bajo y en nivel medio estaba el 67%
de ellos, luego de la aplicacion del taller, se demostré el avance en esta area
puesto que ahora el 0% estan en un nivel bajo, el 27% estan en un nivel medio
y el 73% en nivel alto, esto indica que los ejercicio orofaciales, si ayudan a

mejorar en cuanto a la linguistica, articulacién y pronunciacion.
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Tabla 13: comparacién del pre y pos test de la dimension semantica

Categoria PRE TEST % POS TEST %

Bajo 0 0
Medio 0 0
Alto 100 100
Total 100 100

Fuente: Analisis estadistico del pre y pos test de la
Dimension semantica.

100
90
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40
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20

10 0 0 0 0
L L
0
Bajo Medio Alto

B PRETEST % M POS TEST %

Figura 10: Comparacién de pre y pos test de la dimensién Semantica.

Interpretacién: Como se observa el 100% de los estudiantes ya tenian un buen
desarrollo semantico, es decir los resultados no variaron en cuanto a esta
dimensién, puesto que los estudiantes desde un inicio, si conoces asocian y

reconocen significados de las palabras.
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Tabla 14: comparacién del pre y pos test de la dimension sintéctica.

Categoria PRETEST % POS TEST %

Bajo 7 0

Medio 53 13
Alto 40 87
Total 100 100

Fuente: Andlisis estadistico del pre y pos test
de la Dimension sintactica.
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B PRETEST % M POS TEST %

Figura 11: Comparacién de pre y pos test de la dimensién sintacticas.

Interpretacion: Como se observa en esta dimension los nifios dieron como
resultados del pre test el 7% estaban en un nivel bajo y el 53% en nivel medio,
después de la aplicacion del taller los resultados fueron los siguientes, el 13%

estan en nivel medio mientras que el 87% de los nifios estan en nivel alto.
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Tabla 15: Comparacion del pre y pos test del item 1 “Repite palabras largas”.

Categoria PRE TEST % POS TEST %

Sl 47 0
NO 53 100
Total 100 100

Fuente: Andlisis estadistico del pre y pos test
del item 1 “Repite palabras largas”

100
80
60
40

20

PRE TEST % POS TEST %

mS| mNO

Figura 12: comparacion del pre y pos test del item 1 repite palabras.

Interpretacion: Al comparar el pre y pos test del item 1 repite palabras largas
se observa que en el pre test el 47% no lograba decir palabras larga, después

del taller los estudiantes en un 100% lograron mejorar.
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Tabla 16: Comparacion del pre y pos test del item 3 “Pronuncia una palabra

no excluye consonantes.”

Categoria PRE TEST % POS TEST %

Sl 7 60
NO 93 40
Total 100 100

Fuente: Analisis estadistico del pre y pos test del
ftem 3 “Pronuncia una palabra no excluye
consonantes.”

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
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Figura 13: Comparacidn del pre y pos test del ftem 3 “Pronuncia una palabra no excluye

consonantes.”

Interpretacién: Como se observa en la tabla y figura al comparar el pre y pos
test notamos en el pre teste el 93% de los niflos excluian consonantes al
momento de hablar, luego de aplicar el taller disminuyo al 40% de los estudiantes

gue presentaban esta dificultad.
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Tabla 17: Comparacion del pre y pos test del item 4 “Imita los fonemas / d / f/
gl/llzlialjliW/rls/idalylrr/b/lpl”

Categoria PRE TEST % POS TEST %

Sl 13 40
NO 87 60
Total 100 100

Fuente: Analisis estadistico del pre y pos test del
Item 4 “Imita los fonemas /d /f/g/1/z/ia/lj/ll
Irlslalylr/blpl”
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PRE TEST % POS TEST %

mS| mNO

Figura 14: Comparacion del pre y pos test del item 4 “Imita los fonemas /d /f |
g/llzlialjlW/r/sidlylrr/blpl”

Interpretaciéon: Como se observa al inicio del taller el 87% de los estudiantes
excluian estos fonemas /d/f/g/l/z/lialj/ll/r/s/dlylrr/b/pl” después
de la aplicacion del taller solo el 60% demuestra el problema para articular los
fonemas como /r/, Irrl, lial, 1z 'y Is].
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Quinto objetivo: Contrastar los resultados del desarrollo del lenguaje oral en
comparacion al test y pos test mediante la aplicacion de los ejercicios orofaciales

en los estudiantes de 4 arios en la Institucidon Educativa N° 203 “Pasitos de Jesus.

Tabla 18: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Hi: La diferencia entre el pre test y post test presentan datos con
distribucion normal.

Ho: La diferencia entre el pre test y post test no presentan datos con
distribucion normal.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico | gl Sig. Estadistico | gl Sig.
. . ,190 15 ,149 ,924 15 ,223
Diferencia

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Si p-valor (0,223) > 0,05 - Ho se rechaza

Del andlisis de la diferencia del pretest y postest, se observa que son datos (15)
menores o iguales que 30, segun Shapiro-Wilk, el valor Sig. (0,223) es mayor
gue 0,05 por lo que se rechaza la hipétesis nula, por lo que se acepta que los
datos provienen de una distribucion normal, por ello para contrastar los
resultados de la aplicacion del taller de ejercicios oro-faciales para desarrollar el
lenguaje oral en los estudiantes de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 203 “Pasitos de Jesus”, Lambayeque- 2021; por ello se aplicara la prueba t
de Student.
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Tabla 19: Prueba T de Student

PRUEBA T de Student
Hipo6tesis Nula:

e Ho: La aplicacién de los ejercicios oro-faciales hallados, no mejorara el nivel
del lenguaje oral en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativas N°

203 “Pasitos De Jesus” Lambayeque - 2021.

Ho: M1 = M2

Hipotesis Alterna:

e Hi: La aplicacion de los ejercicios oro-faciales hallados, mejorara el nivel del
lenguaje oral en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativas N° 203

“Pasitos De Jesus” Lambayeque - 2021.

Hi: M1 # M2

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media | Desviacién | Errortip.de [95% Intervalo de (bilateral)
tip. la media confianza para la
diferencia
Inferior Superior
Pre_test -]-3,733 |2,463 ,636 -5,097 -2,369 -5,870 |14 ,000
Par 1
Pos_test

Como el p-valor (0.000) es menor que el « = 0.05 rechazamos Ho y aceptamos

Hi

e Por lo tanto: Si aplicamos La aplicacion de los ejercicios orofaciales hallados,
mejorara el nivel del lenguaje oral en los nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativas N° 203 “Pasitos De Jesus” Lambayeque - 2021. , entonces los
indices de falta de estimulacion en el lenguaje oral de los estudiantes de dicha

aula se reducen notablemente.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion, como objetivo principal tenemos: Fortalecer las
habilidades del lenguaje oral a través de los ejercicios oro facial en los nifios de
4 afnos de la I.E.l. N° 203 Pasitos de Jesus Lambayeque - 2021. Para ello se ha
propuesto evaluar el nivel del desarrollo del area del lenguaje oral, haciendo uso
de las dimensiones linglisticas, semanticas y sintacticas. Dentro de este marco,
cabe recalcar la importancia del estudio, siendo asi que la estimulacion del
lenguaje oral en los nifios es base a un buen aprendizaje a futuro, ademas que
en estos tiempos los nifios no socializan de manera directa con otros nifios de

su misma edad, por ello se crey6 conveniente trabajar esta area.

Después de aplicar el pre test en los estudiantes se demostré que la mayoria de
ellos est4 en un nivel medio siendo el 27%, se desarrollaron actividades para
mejorar el resultado en los nifios de 4 afios de la I.E.I N°203 “Pasitos de Jesus”.
Al finalizar se volvié a aplicar el test el cual dio como resultado que el 100% de
los estudiantes estan en un nivel alto de dicha aula. Por dltimo, se contrasto y
comparé ambos resultados lo cual se demostré que los ejercicios orofaciales si
estimulan el desarrollo del lenguaje oral.

En este sentido comprende como primer objetivo especifico identificar el nivel
del desarrollo de lenguaje oral en los nifios de 4 afos en la Institucional Educativa
N°203 “Pasitos de Jesus”, a través de un pre test, obteniendo como resultado
gue el 48% de los estudiantes estan en un nivel medio, y el 42% esta en un nivel
alto, en comparaciéon al estudio de Vilcapoma (2018) en el cual identificé el
desarrollo de lenguaje oral en los nifios de 3 afos, al evaluarlos se obtuvo que
el 58% de los estudiantes estan en un nivel normal, el 32% estan en proceso de
mejora y solo un 10% presentaron niveles bajos en el desarrollo de lenguaje.
Dando a demostrar que los estudiantes fueron estimulados, aun asi se demostré
un alto porcentaje en nifios con falta o nula estimulacion. Asi mismo se compara
los resultados con Vasquez (2020) su muestra fue de 125 menores de 3 a 6
afnos, para empled la Prueba de lenguaje Oral Narrada- Revisada (PLON-R) dio
como resultado que el 72% presentan un nivel retraso también el 23% esta en

un nivel que requiere ayuda y solo el 5% tienen un desarrollo normal en el area
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de lenguaje oral. Los resultados anteriores demuestran que la estimulacion es
importante para desarrollar el lenguaje en los nifios. Segun los datos ofrecidos
anteriormente hacen necesario citar a Huanga (2015) quien menciona a (Murillo,
2005, p. 4). El cual define que el trastorno de pronunciacién, su caracteristica
esencial es que el nifio excluye o pronuncia los fonemas de forma incorrecta, de
acuerdo a su edad a pesar de que su nivel es normal o alto en los demas
aspectos de las funciones del lenguaje. Ademas cabe recalcar que es una
complicacion comun es cuando el nifio tiene dificultad para pronunciar ciertos
sonidos. Por ello es importante considerar a Bruner (1977) quien en su teoria de
la imitacion, explica que el lenguaje se aprende de manera innata e interaccion
social, es decir los nifios deben interactuar con las demas personas, para poder

adquirir el lenguaje.

En relacion al segundo objetivo especifico: Disefar ejercicios orofaciales,
para estimular sus érganos fonoldgicos y desarrollar el lenguaje oral en los nifios
de 4 afios Institucion Educativa N° 203 “Pasitos de Jesus; para la investigacion
se diseflaron 16 sesiones en las cuales se aplicaron canciones, juegos
didacticos, cuentos, canta-cuentos los cuales tenian relacion con los ejercicios
oro faciales para poder estimular los musculos del rostro como mejillas, labios,
también lengua, paladar y pulmones, al comparar con el estudio de Murillo (2019)
se observé que la autora habia elaborado un folleto con actividades de praxia
labial con el fin de desarrollar la expresion oral en los nifios, asi mismo se
capacito a las profesoras del nivel inicial, sobre lo fundamental de la praxia labial,
para esto se iniciaron a practicar las actividades como la imitacion y de
interaccion proyectadas en el folleto, para esto le planteo a la directora, la
propuesta de seguir ejecutando las actividades por mas tiempo. Ante lo expuesto
anteriormente relacionamos con la siguiente teoria, de Roca (2013) el cual
explica que si se trata de la estimulacion del lenguaje oral, no debemos dejar de
lado de cada actividad que se realiza es con el fin desarrollo del lenguaje, tras la
aplicacion podemos ver la evolucion en cada etapa del habla en los infantes,

siguiendo a grandes autores como Gallego Ortega o Juan Delval.
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Considerando el tercer objetivo: Aplicar ejercicios Oro faciales, con el fin de
lograr un desarrollo 6ptimo en el area del lenguaje oral los nifios de 4 afios de la
[.LE.I N° 203 “Pasitos de Jesus”. Dentro de este estudio se aplicaron 16
estrategias en los cuales se aplicaron ejercicios oro-faciales a través de cuentos,
canciones, juegos ludicos, etc., las cuales duraron 30 minutos cada dia, para
esto se demostré un gran avance en cuanto en la dimension lingtistica se logré
gue el 73% estén en un nivel alto, en cuanto a la dimensién semantica los
estudiantes estan el 100% en nivel alto y por ultimo en la dimension sintactica se
obtuvo el 87% en nivel alto; al comparar con los resultados obtenidos Caseres y
Ramos (2018) en la cual las autoras aplicaron los 20 talleres de técnicas
participativas como cuentos, canciones, dibujos, poemas y ejercicios orofaciales;
las cuales les permitieron diagnosticar y evaluar, siendo asi que encontraron,
gue en el componente fonoldgico, el 86.7% lograron pronunciar y articular los
vocablos y los fonemas de acuerdo a la edad cronoldgica. EI componente
morfosintaxis se logré un avance significativo del 96.7% en cuanto a la repeticion
de frases y expresion oral. Los componentes semantico y pragmatico lograron
alcanzar un nivel alto. Para esto hacemos referencia a Toinet y Dorance (2017),
en su libro exponen el método Montessori enfocado en el lenguaje oral, explica
gue desde que nacemos hasta los 6 afios esta area es presenta un desarrollo
natural por impregnacion permanente, es decir el lenguaje inicia con las primeras
interacciones del nifio y las personas de su entorno. Entonces para desarrollar
el lenguaje a los nifos se les debe hablar puesto que el nifio lo va a absorber de
manera inconsciente después de las adquisiciones su capacidad al hablar Su
vocabulario y aclara sus discursos; Cabe recalcar que el lenguaje oral es
indispensable para que el niflo pueda escribir en un futuro por eso mismo al
desarrollar esta area, las actividades buscan preparar la autonomia y la
creatividad también para la fluidez y la comprension lectora. Montessori tenia
como objetivo evitar saturar a los nifilos con palabras nuevas sino que se debe
favorecer el lenguaje como un soporte de pensamiento y como una herramienta
para comunicarse con los demas, la tedrica se enfoca en el dominio del lenguaje,
para favorecer numerosas experiencias entre ellas tenemos actividades de
entretenimiento como narrar historias, conversaciones, juegos de preguntas
canciones y poemas y demas son actividades para desarrollar el habla en los

menores. Esto tiene que ver mucho con la pronunciacion la claridad de sus
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enunciados su gramatica y la sintaxis de manera que los nifios y nifias. A su corta
edad es fundamental realizar ejercicios cada dia con regularidad y hacerlo de
una manera comprometida, sefiala que para enriquecer el vocabulario podemos
realizar los siguientes ejercicios: utilizar material sensorial; asi mismo las tarjetas
de con imagenes (Flash cards), también podemos trabajar con la presentacion;
es decir el nifio nos podria hablar de temas como su familia, medios de
transportes, frutas, Utiles escolares, etc. Para practicar el lenguaje es necesario
gue a los nifios se lea historias, también canciones y poemas, hablar acerca de
lo que esta pasando actualmente, hacer uso de un mural de acontecimientos
(vamos a poner un tablero de corcho dividido en dos un lado para el pasado y
otro lado para el futuro). Otra de las actividades que podemos poner en practica
son los juegos de pregunta por ejemplo: ¢sabes qué animales? ¢De qué color
es? se va a adaptar de acuerdo a la edad de cada estudiante; por ultimo las
conversaciones el mantener o establecer conversaciones con nuestros nifios
ayuda a incrementar su vocabulario generando dialogos en el cual va a

interactuar con las demas personas ya sea de su edad o mayores.

Por ende el objetivo cuatro se Comparar los resultados del antes y después del
desarrollo de lenguaje oral posteriormente de la aplicacion de las ejercicios oro
faciales en los niflos de 4 afos de la Institucion Educativa N° 203 “Pasitos de
Jesus. Se observa en la tabla 11;en el pre y pos test un avance en cuanto al
lenguaje siendo asi un resultado del 100% en un nivel ato en cuanto al
desarrollo; al compéralos las dimensiones se demostré que en la dimension
lingUistica, tabla 12, donde se evaluaron, pronunciacion, articulacion de
fonemas, silabas y reconocimiento de sonidos internos, se obtuvo en el pre test
gue 67% estaban en nivel medio y solo el 27% estaban en nivel alto, algo que
después de la aplicacion se demostro el avance siendo asi que el 27% estan en
nivel medio y el 73% en un nivel alto, en cuanto a la dimensién semantica, tabla
13, en el pre y pos test, se encontrd que el 100% de los estudiantes esta en nivel
alto y por ultimo en la dimensién sintactica, tabla 14, en cuanto al pre test el 53%
estan en nivel medio y el 40% en alto, y los resultados de pos test fueron
significativos ya que se obtuvo que el 87% lograron un nivel alto y el 13% un nivel

medio, siendo asi que la aplicacion del taller “Gimnasia del lenguaje” donde se
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aplicaron ejercicios oro faciales se demostré que si ayuda en cuanto a estimular

el desarrollo del lenguaje oral.

En cuanto al objetivo cinco donde se contrastar los resultados del desarrollo del
lenguaje oral en comparacion al test y pos test mediante la aplicacion de los
ejercicios oro faciales en los estudiantes de 4 afios en la Institucién Educativa N°
203 “Pasitos de Jesus. Después de evaluar a los estudiantes se aplicé la prueba
de normalidad la cual dio como resultado el rechazo de la hipétesis nula siendo
los resultados muestran que el Valor-p (0,223) es menor al nivel 0,05; ademas
la prueba T de Student se demostr6 que Como el p-valor (0.000) es menor que
el « = 0.05 rechazamos HO y aceptamos H1. Para Herrera (2016) En la escuela
“‘Republica de Colombia” después de aplicar y utilizar las fichas de observacion,
entrevistas y encuestas se observé que habian dificultades en cuanto al
desarrollo del lenguaje, por esto se busco dar soluciones a esta probleméatica
social como en este caso aplicar praxias a nifios y nifias del nivel inicial. Para
ello se brindaron terapias o talleres de ejercicios oro facial, buscando mejorar en
cuanto a la pronunciacién y la articulaciéon de los fonemas y de esta manera
ayudar a los estudiantes y lograr generar una buena comunicacion con su
entorno.

Los inconvenientes se han presentado al momento de desarrollar la
investigacién son, el que no todos los nifios se conectaban a los talleres, a pesar
de que se les convocaba con dias antes para la sesion, a pesar de ello se

observd en muchos nifios el apoyo constante de los padres de familia.

Se proponen a partir de esta investigacién para futuras investigaciones, se
implementen mas sesiones y actividades, si se va a realizar de manera virtual,
recomiendo que se invite a los nifios con mucho tiempo, asi mismo elaborar
actividades muy llamativas para ellos, en general aplicar los ejercicios haciendo
uso de mausica, cuentos, canta-cuentos, entre otros, trabajar con material ltdico
para que el estudiante le llame la tension y no lo vea como algo monétono solo
poner en movimientos los muasculos de su cara, ademas buscar mucha mas
informacion de la que se brinda en este estudio, finalmente indicar que con estos
ejercicios no solo estas ayudando al estudiante a pronunciar mejor, sino que

ayudas en cuanto a la deglucion de los alimentos.
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VI.

CONCLUSIONES

En el objetivo general se planteo fortalecer las habilidades del lenguaje
oral a través de los ejercicios oro-faciales; lo cual se observé que en el
pre test el 67% de los estudiantes estaban en nivel medio que después
de la aplicacion del taller, los estudiantes mostraron una mejora con
respecto a la vocalizacion de los fonemas, silabas y palabras, en el pos
test en un 100%, lo cual demostré que el taller fue de mucha eficacia en
cuanto al desarrollo de lenguaje.

En el primer objetivo se enfoc6é en medir el nivel de lenguaje en los
estudiantes, lo cual demostrd que el retraso esta en el nivel linguistico
donde se evalu6 la fonologia, pronunciacion y articulacion de cada

estudiante y en los niveles sintactico y semantico estan en un nivel normal.

El segundo objetivo: Disefar ejercicios orofaciales, para estimular sus
organos fonolégicos y desarrollar el lenguaje oral en los nifios de 4 afios
Institucién Educativa N° 203 “Pasitos de Jesus”. Se disefiaron 16 sesiones
de 30 minutos, las cuales fueron actividades para estimular y ejercitar los
musculos como la lengua, mejillas, los labios y por ultimo la respiracion,
se observd que algunos de los estudiantes tenian cierta dificultades al
inicio, para realizar dichos ejercicios, al paso de los dias se les comenzo
a facilitar, por ello se concluye que los ejercicios oro faciales si son

eficaces para generar mejor movimiento y flexibilidad en estos musculos.

El tercer objetivo: Aplicar ejercicios Oro-faciales, con el fin de lograr un
desarrollo 6ptimo en el area del lenguaje oral los nifios de 4 afios de la
[.E.lI N° 203 “Pasitos de Jesus”. Después de haber aplicado, el taller se
fue aplicado en 16 actividades de 30 minutos cada una, la cual se
desarrollaron a través de la juegos, canciones cuentos, material

virtual, impreso, audiovisual y multimedia.
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El cuarto objetivo, donde se comparo los resultados del pre y pos test en
cuanto a la variable del desarrollo de lenguaje oral la cual dio como
resultado en el pre test 7% estaban en nivel bajo, el 67% en nivel medio
y el 27% en nivel alto, en cuanto al pos test se observé que el 27% estan

en nivel medio mientras que el 73% estan en nivel alto.

En conclusion del quinto objetivo, al aplicar la prueba de normalidad se
rechazo la hipétesis nula puesto que p-valor (0,223) > 0,05, para ello en
la prueba de T de Student el p-valor (0.000) es menor que el a = 0.05
rechazamos Ho Yy aceptamos Hi, lo cual demuestra que la dificultad de

dicha aula reduce notablemente.
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VIl.  RECOMENDACIONES:

Siendo una ardua investigacion y considerando el valor que posee el tema del
estudio, quiero hacer alcance de algunas recomendaciones para padres de
familia, docentes, futuros investigadores, directivos y personas en general que
posean interese en el tema de los ejercicios orofaciales para desarrollar el habla

en los menores son las siguientes:

e Se recomienda a los directivos implementar programas de ayuda a los
estudiantes que presentan retrasos en cuanto a su lenguaje oral, teniendo
ayuda de una especialista, puesto que el desarrollar esta area al 100% es
de mucha importancia para la socializacion, para la escritura, lectura, para
la comprensién y comunicacion en su futura edad.

e Alos docentes, investigar ain mas sobre el tema, tener en cuenta si los
estudiantes presentan caracteristicas o no estan de acuerdo al nivel de
pronunciacion para su edad, utilizar como técnicas los ejercicios
orofaciales.

e Se recomienda a los investigadores a futuros aplicar los ejercicios
orofaciales durante mas tiempo de lo que se aplicé en esta investigacion,
puesto que en 16 sesiones se mostré mejoria en los estudiantes, sin
embargo no fue al 100%.

e Alos padres de familia, tener en cuenta las terapias de lenguaje, trabajar
desde casa diversos ejercicios que se les han hecho llegar, asi mismo
generar dialogo o conversaciones con los nifios, narrar cuentos entre

otras acciones y de esta forma estimular esta area desde casa.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Ejercicios Orofaciales Para Desarrollar ElI Lenguaje Oral En Nifios De Cuatro
Afos De La Institucion Educativa N° 203 Pasitos De JesUs, Lambayeque 2021

Autora: Saandra Janeth Vilchez Chavez

Problema: Falta de estimulacion en el area de lenguaje oral en los estudiantes de 4

anos de la |.E.l. N° 203 “Pasitos de Jesus”.

FORMULACION DEL " Técnica e
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS Instrumentos
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Técnica:

e iDe qué manera La
aplicacion de los
ejercicios orofaciales
podrian desarrollar el
lenguaje oral en los
nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa
N2 203 Pasitos de
Jesus, Lambayeque -
20217

Problemas especificos:

e iCuadl es el nivel del
desarrollo de
lenguaje oral de los
nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa
N2 203 “Pasitos de
Jesus” Lambayeque -
20217

e iQué ejercicios
orofaciales seran
necesarios para
desarrollar el

e Fortalecer las
habilidades del
lenguaje oral a
través de los
ejercicios orofacial
en los nifos de 4
afios de la |.E.I.
N2203 Pasitos de
Jesus Lambayeque -
2021.

Objetivos especificos:

e |dentificar el nivel del
desarrollo de
lenguaje oral en los
nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa
N2 203 “Pasitos de
Jesus Lambayeque -
2021.

e Disefiar ejercicios
orofaciales, para
estimular sus
drganos fonoldgicos

e Laaplicacién de los
ejercicios orofaciales
hallados, mejorara el nivel
del lenguaje oral en los
niflos de cuatro afios de la
Institucion Educativas N2
203 “Pasitos De Jesus”

Lambayeque - 2021.

Hipdtesis especificas:

o El desarrollo de lenguaje
oral tras el pre test
demostrara que estan en
un nivel bajo de los
estudiantes de cuatro
afios de la Institucion
Educativa N2 203 “Pasitos
de Jesus” Lambayeque —
2021.

e Los ejercicios orofaciales
encontrados, logrard un
avance gradual en el
desarrollo en el area de

e Observacion
Instrumento:
e Lista de

cotejo




lenguaje oral ninas
de 4 de lal.E.I N2
203 “Pasitos de
Jesus” Lambayeque -
20217

¢De qué manera se
podria aplicar en los
talleres los ejercicios
orofaciales para el
desarrollo del
lenguaje oral en los
nifios de cuatro afios
de la l.LE.I N2 203
“Pasitos de Jesus”
Lambayeque - 20217

é¢Demostrar cudles
son las mejorias en
el desarrollo del
lenguaje oral luego
de la aplicacion de
los ejercicios
orofaciales en los
estudiantes de
cuatro afos de la
I.E.I N2 203 “Pasitos
de Jesus”
Lambayeque - 20217

¢Es significativa la
aplicacion de los
ejercicios orofaciales
sobre el desarrollar
el lenguaje oral en
nifios de la
Institucion Educativa
N2 203 “Pasitos de
Jesus” Lambayeque -
20217

y desarrollar el
lenguaje oral en los
nifios de 4 afios
Institucion Educativa
N2 203 “Pasitos de
Jesus.

Aplicar ejercicios
Orofaciales, con el fin
de lograr un
desarrollo 6ptimo en
el area del lenguaje
oral los nifios de 4
anos de la I.LE.I N¢
203 “Pasitos de
Jesus”.

Comparar los
resultados del antes
y después del
desarrollo de
lenguaje oral
posteriormente de la
aplicacion de las
ejercicios orofaciales
en los nifos de 4
afios de la Institucion
Educativa N2 203
“Pasitos de Jesus”
Lambayeque - 2021.

Contrastar los
resultados del
desarrollo del
lenguaje oral en
comparacion al test y
pos test mediante la
aplicacion de los
ejercicios orofaciales
en los estudiantes de
4 afiosen la
Institucion Educativa
N2 203 “Pasitos de

lenguaje de los
estudiantes de 4 afios de
la l.LE.I N2 203 “Pasitos de
Jesus” Lambayeque -
2021.

e La aplicacién de los
ejercicios orofaciales
encontrados logrard un
avance gradual en el
desarrollo del lenguaje
oral en los 4 afios de la
I.E.I N2 203 “Pasitos de
Jesus” Lambayeque -
2021.

e Se evidenciara la mejora
en el desarrollo del
lenguaje oral después de
la aplicacion de los
ejercicios orofaciles en los
nifios de 4 afios de la
Institucidn Educativa N2
203 “Pasitos de Jesus
Lambayeque - 2021.

e Al contrastar los
resultados se logra
rechazar la hipétesis nula
del proyecto Ejercicios
orofaciales para el
desarrollo del lenguaje
oral en nifios de la
Institucion Educativa N2
203 “Pasitos de Jesus”

Lambayeque - 2021.




Jesus” Lambayeque —
2021.

ENFOQUE, TIPO Y
DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

VARIABLES Y DIMENSIONES

Enfoque de
investigacion:

e Cuantitativo

Tipo de investigacion:

e Descriptivo -

aplicada.

Diseno:
e Pre experimental
e Pretest - postest

Esquema sera:
G:01 X 02
o G:

experimental

grupo

e O1: observacién de
grupo del
experimento

antes

(pretest).

e 02: observacion de
grupo después del
experimento
(postest).

o X:
lenguaje.

Gimnasio del

Poblacion

e Se cuenta con una
154
nifos y nifas de

poblacién de

cuatro afios de Ia
Institucion Educativa
N2203
“Pasitos de Jesus”

Inicial

Muestra

e La muestra esta
conformada por 29
estudiantes de
cuatro afios del aula
rosada, por ello sera
no probabilistica,
puesto que se
tomara en cuenta
criterios
presentados en
dicha aula, para
elegir a los
estudiantes que
perteneceran ala
investigacion.

Criterios de inclusion:

e Estudiantes de la
misma Institucién
Educativa.

e Nifos y nifias con la
edad de 4 aios.

e Pertenecen al mismo
lugar de origen.

e Niflos y nifas con
déficit de lenguaje
oral

e Presentan problemas
con los fonemas.

Variable Dimensiones
Ejercicios
. linguales
Variable —
. Ejercicios
Independie .
labiales
nte: —
L. Ejercicios de
Ejercicios

orofaciales

mejillas

Ejercicios de
respiracion

Variable
dependient
e:
Desarrollo
de
lenguaje
oral

Nivel
fonoldgico

Nivel
sintactico

Nivel
semantico




Anexo 2: Operacionalizacién de variables

meses — 5 afios) y el nivel
verbal puro (5 — 12 afios).

objetos e imagenes.

en los flashcards.

Sefala el objeto mencionado

(O]
Tl o c B c® © 2 L
= o) O > O < c - 0 +
gl 2 © a 5 n o e c @
) @ c 8 c ®© c © D) o 3
o| > T < T o Q 2 = 2 a
) o (O] E ko] (&) (%2}
o 0o [a= = c 20
k=% ° o = o
|_
Repite palabras largas.
. O . . 1 H
Montoya (2009) define que 8 | Pronunciay articula Articula de manera correcta las silabas.
i 2 alabras. -
_ellenguaje oral es un La variabl 2 P Pronuncia una palabra no excluye o
a variable o
sistema para comunicarse, . e consonantes o
ol .2 es una caracteristica desarrollo de o . ' . 5
s T - lengua” se medira = Imita los fonemas /d/f/g/l/z/ial pd
S| 3> especifica humano, el cual v i rlsifilylblpl
5| 2| cumple unafuncion muy | deacuerdoconsu | 5 ) _ : -
S % importante a nivel cognitivo, dlmenf5|or_1_,er? la Discrimina y produce Discrimina sonidos de su entorno. w
$| ©| socialy sobre todo en la etapa linglistica, sonidos. Emi 5 — @
a & | relacionarse con el mismoy | indicadores e items, mite sonidos onomatopeyicos. o
= | 2| con elentorno que lo rodea. las cuales se Pronuncia frases con mas de 4 palabras. |
8| | Asimismo expone que el icara i Utiliza palabras
=S| 3 p qt apllgara medlaqte de o P Produce frases espontaneas con ayuda !
S| o| desarrollodelenguaje se la lista de cotejo, la o nuevas para : cv
>l al . I J, ' B . de una imagen. s
inicia desde el nacimiento, y | escala de medicion | & incrementar su £
lo define en tres niveles, las ordinal. 1= vocabulario. Usa 5 palabras nuevas por semana. Q@
cuales son: la pre- z Asocia la imagen con la palabra ?
Linguistica (nacimiento- 12 g _, 9 P :
meses), lingiiistica (12 = | Nombrayreconoce | Nombra las imagenes que se muestran




De igual manera el autor
divide al nivel lingtiistico en
tres niveles: nivel
fonoldgico, semantico y
sintactico.

Nivel semantico

Sigue indicaciones y
ordenes simples o
complejas de 3 -4

acciones.

Comprende indicaciones sencillas.

Sigue los pasos indicados para realizar
una actividad.

Nombra y sefala las partes del su
cuerpo

Expresa de manera
espontanea lo
observado en

laminas de acuerdo

a criterios dados.

Crea cuentos a base de imagenes.

Describe lo que observa en una lamina,
utilizando la nocion de espacio y tiempo.

Reconoce el
significado de las
palabras.

Explica para que sirven los objetos,
muebles, instrumentos de cocina, Utiles
escolares, etc.




dar un beso.

()
Q@ " _ "
S Q c® c © o o 3 ()
% I \9 E \9 g g 5 " -('% © \g
> 2 2 e B =] £ S <5
) o =) = c @ 3] IS G 5
° > - =5 CD 2 *= = O 9
25 22 £ S 5 g g
S 0o 0s a £ <
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Saca la lengua con Canta cuento “El
facilidad. gusanito”
_ Sube y baja con Cancion “La lengua
Gamarra (2014), quien facilidad la lengua. revoltosa”
define a los ejercicios o g El nifio tiene
dindmica orofacial, La variable S movilidad Pasa la lengua por las
&} P “ .. > ) y ill dient . . c
= " estan enfocados a los ejercicios Oro =2 elasticidad al mejilias y aientes. Gimnasia de o
% @ prolp!emas de 3 faciales” no se = momento de | Rosa los labios con la lengua S
S -g respiracion, deglucién, | somete a medicion, 3 mover la punta de la lengua %
S . 2 —
T |5 habI?, plfest(,) que S'g. embargo las 3 lengua. Dado de ejercicios 3
= o esftlmu aa (I)S organgs ) ?enjlones, o Enrolla la lengua con linguales. 8
© n pnoartlcu ares, asl _Indicadores € im) la boca cerrada. Ula, ula de mi =
= o mismo a la motricidad | items, se aplicaran lengua =
®© Q i i )
3 ~ orofac;?]l,lae Iu(;]l;g;gabaja p?jr(?sgr%ﬁ)el Hace vibrar su Que tan rapida es >
> 2 L ) mi lengua diciendo v
w neuromuscular, linglistico a través lengua.
haciendo que se del taller “Gimnasio trabalenguas >
i | d ¢ del | o _ _ Creamos nuestro =
movilicen las partes el lenguaje”. " El nifio tiene o _ cuaderno de
estaticas que impiden k=l flexibilidad y Abre y Cierra con lenguaje
o = - normalidad la boca. :
un habla correcta. 3 g agilidad al
S
'® momento de _ Jugamos con
L realizar el Poner en posicion de | purbujas de jabén




movimiento de

Extender los labios,

en un vaso de agua.

labios. ensefiando los Mi refleio en el
dientes. espje'o
Hacer vibraciones con 10-
los labios.
" Infla sus mejillas con
i facilidad. Carrera de barcos
T Pasar aire de una de papel.
= Fortalece los -
£ misculos mejilla a la otra.
@ ) . . Flash cards de
g faciales para Imita los sonidos animales
o una mejor onomatopéyicos. '
g pronunciacion. JUoamos con
o Absorbe con facilidad 9
=, pompones y
w con sorbetes.
sorbetes
Mantiene el aire Descubrimos que
S durante 3 segundos y imagen es y
9 exhala por la boca. creamos una
= Ejercita a los historia.
0 musculos Respira con labios
o . . Cuento los 3
° bucinadores fruncidos. chanchitos
= que '
3 intervienen en _ Hoy dia somos
o el habla. Logra inflar globos de elefantes.
I3 tamario regular.
Q ¢, Qué tan fuertes
w Soplar con un sorbete

son mis pulmones?




Anexo 3: Validacién del instrumento

Experto 1.

CARTA DE PRESEMTACION

Crra. Carla de Lourdes Arriola Gonzalez

Pres enta

Asunto: WALIDACIGN DE INSTRUMENTO A TRAVES DEL JUICIO DE EXFERTOS

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi cordial=aludes v asi miemo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante de la carrera profesional Educacidn Inicial de la
Universidad Cesar Wallejo, en la sede Chiclayo; requiera su experiencia para la walidacién del
instrumernto de recojo de informacidn, puesto que es necesaria para poder desarrollar mi
investigacian.

El fituls del provacts de investigacion es: "Ejercicies Orofaciales Para Desarrallar El Lenguaje
Oral En Mifios De Cuato Afos De La Instiucidon Educativa N® 203 Pasites De Jesids,
Lambayeque 2021 . Siendo as) imprescindible contar con la aprobacion de docertes
especialzados en el tema para poder aplicar los instrumentss en mencién, por ells he
considerado conwveniente recurrir 3 usted w ante su connotada experiencia en temas educativos

wioinvestigacidn educativa.
El expedients de validacidn que le hage llegar contiane:

Anexo MP01:Carta de presentacion
Anexo M 02: Matriz de consistencia
Anexe M°03: Cuadro Operacionalzacion de variables

Anexo H° 04 Elirstrumento de investigacian (lista de cotejol

L

Anexo M 05 Certificado dewvalidez de contenido de los instrumentos

Exprasandole mi sentimiento de respeto v consideracion me despido de usted no sin antes

agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Folepoth

Firma

Wilchez Chavez Saandra Janeth



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE COHTEHDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL HIVEL DE DESARROLLO DE LEHGUALE

M DIME HSIOMES fiterns Fertimencia” R lewa rciz® Clanda H Sugers ncias
DIMEMSION 1: Mivel Lingii stico MO (D | & | M& | MD|D|[A | Mo | MD| DA | MA
1 Repite palabras largas=. H M X
2 | Articula de manera comedtalas slabas. X X X
3 | Pronuncia una palabra no excuye consonantes. X X H
4 | Imia los fonemas fd s fergslicsiasjolifrassisys v b . i i "
3 | Disciming =onidos de su entomo. X X X
E | BEmite sonidos onomatapeyicos. K K i
DIMENSION 2: Miwel sintactico MO (D[ & | MA |MD|DI([A | Mo [ MO DA | MA Sugerne ncias
! Pronuncia frase = con mas de 4 palabras. * * ®
% | Produce frases espontaneas con ayuda de una imagen. i i i
9 Usa 5 palabras nuewas porsemana. X X X
101 pzociala imagen con la palabra. H H A
11 Hombra las imagenes que s2 mueztran en los 1ashcards. X X X
12 Sefiala el objeto mencionada # # #
DIMEMSION 2: Mivel semartico MO (D | & | M& | MD|D|[A | Mo | MD| DA | MA Sugene ncias
13 Comprende indicadones sendllas. * * *
14 | Siguelo=s paszos indicados para realizar una actividad. i i i
13| Nombra v safiala las partes del su cuerpo A A A




16 | Crea cuentos a base de imagenes. H H H

17 Descrbe lo que obsena enuna lamina, utilizande a3 nocion de H H H
espacio iy empo.

18 Explica para que siren los objetos, muebles | instrumentos de W W W
cocing, (tiles escalares, ete.

o bseriaciones [precsarsihay suficiencia): Despues de ura v BN Minuciosa, 58 concluye que el pesente iwtrumento permitid recoser la informe: iGn para la prese me
imvestEacion. con: luyo que B popuesta presentada puede seraplica.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo mplicable [ ]
Apdlidos v Mombres del juez walidador: Ora. Carla de Lourdes Arricla Gonzaez OMI: 1EETET32

Ezpecizlidad del validador: Docente de Educacian Inicid

1PartinanciEl ftem oo me:p onde al concepta tearico Fomuk do,

1R kvanci: Elitem es ap ropiado para representar al com ponemte o
dimen d6n & gpedfica delcon ructs

T@nded:Se emiende Hn d Fcuttad alquna el enun dado del fem, es
GonGisn, exzcto § directn

D | Moy en des acuerdo

Motz Suficknci, se dice aficiencia qande los ftem s p Bnteados o 1End r !
2N £ifiie Mhes para medi la dimenzidn n desacuerdn

Ora. Carla de Lourdes Arriola Gonzdez

OMl: 1675722

A | Deacuerdo

M8 | Moy de acuerdo




Experto 2

highr. Blanca Flar Guerren Sikva
Pres ente
Asunte; VALIDACION DE INSTRUMEN TO A TRAVES DELJUICIO DE EXPERTOS

e ez muy grato comunicarme con usted para expresarle mi cordial saludos v &1 mimo, hacer
de zu conocimients que siends estudiante de la carrera profesional Educacion Inicial de la
Universidad CeszarYallejo, en lazede Chiclayo; requierosu experiencia para la walidacion del
instrumerto de recojo de informacion, puesto que es necesaria para poder desarrallar mi

investigacion.

El titulo del provecto de imestigacion es: "Ejercicios Orofaciales Para Desarrallar El Lenguaje
Oral En Nifios De Cuatre Afies De La Insttucidn Educativa N® 203 FPaites De Jesis,
Lambayeque 2021 . Siendo asi imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializades en el tema para poder aplicar los instrumentos en mencian, por ello he
considerade conweniente recurrir 3 usted v ante su connotada experiencia en temas educativos

vloinvestigacion educativas.

El expediente de walidacion que le hago legar contiene:

1. Anexo H°01:Carta de presentacian

2. Anexo N0Z: Matre de consistencia

3. Anexo N°03: Cuadro Operacionalzadan de variables

4, Anexo H°04: El insrumento de investigacidn(lista de cotejol
&

Anexo N 058: Cerdificado dewalidez de contenido de los instrumentos

Expres ndole mi sentimiento de respeto w consideracion me despido de usted no sin antes

agradecerle porla atencion que dispense a la presents.

Atentamente

5) L

Firrnafi

Vilchez Chavez SaandraJaneth



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEHDO DELINSTRUMEHTO QUE MIDE EL HIVEL DE DESARROLLO DE LENGUA.JE

B O ERSTOMES fitems Ferfirencia Felevaroias Haridad SuDErencias
DIMEMSION 1: Mwel Lingdistico MO D[4 [MA [MD( D[A] MA | MD 1] b | MA
1 Repite palabrasz largas. H X M
2 | Aticula de manera comedta las slabas. X X X
3 | Pronuncauna palabra no exduye consonantes. X X X
4 | Imita los fonemas dfege @ ejelliresens i i b pr. H1 X M
3 | Discrimina sonidos de =0 entomo. i i M
£ | Emite zonidos onomaopayioos. H H ®
DIMENSION 2: Hiwel sintactico MO (DO [a (MO (MDD DA MA | MD 1] b MA Sugerencia s
Pronuncia frases con mas de 4 palabras. # # #
2 | Produce frases espontaneas con awida de una imagen. H1 X M
3 Il=a 4 palabraz nuevas por semana. # # #
10 Azocia laimagen con la palabma. # # #
" Hombra las imagenes que =2 muestran en los 1ashcands. Ll Ll X
12| sefialael objeto mensionada # # #
OIMENSION 3: Hivel semantica MO (DO [a (MO (MDD DA MA | MD 1] b MA Sugerencia s
13 Comprende indicac ones szndllas. * * #
14 | Sigue los pasos indicados para realiz aruna actividad. X X X
13 Hombra vsefiala las partes del su cuerpa A A #




16 | Crea cuentos a base deimagenas.

q7 | Descrbe lo que obsen@ en una lamina, utilizande la nocion de i X
aspacio yliempo.
18 Explica para que sirven los objetos, muebles, instrumentos de ® H H
cocing, (tiles escolares, ete.
Observaciones [precisar =i hay suficiencia ]
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apdlidos v Mombres dd jues walidsdaor. by, Blanca Guerrero Silva OM I 27258051

Espedialidad dd walidador: Matem3ica v comunicacion en educacion inicial

Tpatinanci:El ftem come sponde alcon cepto tadrioy Form ulada,
1Rg kvanci: El ftem e sap rop i o para repre s mar al com panents o
dime nzin especifica delcon sructs

*Claridad : S entiende =n diicuttad akuna el enundade del ftem, es

conGiz, exacty § drect
, :ll MD

Muy en desauerdo

Hota Sufickenci, = dice sufick ncia @ando los item s p B teado s
0N sufick mes para me dr la dimen sdn

En desaauerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

Firrma del Experto Informante.




Experto 3
CARTA DE PRESENTACION
Mz Llanos Diaz Beyna
Prezente

Ammto: VALIDACION DE INETEUMENTC A TEAVES DEL JUICIO DE EXPERTOR

Me ez my grato conmmicarme con usted para expresarle pu cordial szludos v asi mizmo, hacer de s
conoeinianto que siendo astediante de la carmrera profesional Educacion Imeial de la Universidad Cesar
Vallejo, en la sede Chiclave; raquiere su experiencia para la validacion del mstnumento de recojo de
informacion, puesto que es necasaria para poder desarrollar m invvestizacion.

El titule del provecto de mwvestizacion es: “Ejercicios Orofzciales Para Dezarrellar El Languzje Oral En
Wiies De Cuztre Afios De La Institucidn Educativa W° 208 Pasitos De Temis, Lambayveque 2021 . Siendo
ast imprescindible comtar con la aprobacion de docentas szpecializados en 2] tema para poder aplicar los
matromentos en mencion, por elle he conzmiderado comvemente recumir 2 usted v ante su connotada
experiencia en temas aducativos vo mveshgacion educativas.

El expadiants da validacion que le hago legar contiana:

Anexp N7 01: Carta de presentacion

Anexo N® (2: Matriz de consistencia

Anexp N7 03: Cuadro Operacionalizacion de variables

Amnexo W® (4: E]l metruments de imvestigacion (lista de coteja)

Anexo N® 03: Certificado de validez da contenido de los instiomentos

Sl

M

Exprezandole mi sentimiento de respeto v consideracion me despide da usted no zin antes agradecarle por

lz atencion que dispense a la presente.
F:ilma/\

Vilchez Chavez Szandra Janath

Atentamanta

D MI: 76342622



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE DESARROLLO DE LENGUAJE

N DIMENSIONES | ftems Pertinencia- Felevancia® Claridad” Sugerencias
DIMENSION 1: Mivel Eanelogice, MDD (A |MA|MD | D |A({MA[MD| D | A MA
1 | E=pate palabras largas. x X X
2 | Arheula de manera correcta las silabas. X X X
3} | Promumciza wna palabra no excluyve conzonantes. X X X
4 | Imutalos fonemas fd S f e 2 imli 0 e fs /0y /e B/ X X X
& | Dizerimuna somides de su entormo. X X X
6 | Emite somdos onomatopévicos. X X
DIM ENSION 2: Mivel sintactico MD | D|A(MA| MDD |(A(MA|MD| D [ A MA Sugerencias
7 | Promuncia frazes con mas de 4 palabras. X X x
8 | Produce frazes espontanezs con ayuda da una imagen. X 3{ i
9 | Usa 3 palabras nuevas peor semana. X H i
10 | Ascriala imagen comla palabra X X X
11 | Mombra las mnagenses que za muestran en loz flasheards. X X X
12 | Setala =l objeto mencionado X X X
DIM ENSION 3: Nivel semantico MD | D|A(MA| MDD |(A(MA|MD| D [ A MA Sugerenciaz
Comprends mdicaciones sencillas. x X x
13
14 | Sizue los pasos ndicados para realizar una actradad. X X X




15 | MNombra v zafiala laz partes dal su cusrpo

16 | Crea cuentos a base de imdgenes. L

17 | Dazcnbe lo gue obzarva en wia lamina, uhilizande la nocion de espacio v L
tiempo.

18 | Explica para que sitven los objates, muebles, instimmentos de cocina, atiles X i
escolares, atc.

Ohbservaciones (precizar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x.] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos vy Nombres del juez validador, Mz: Llanos Diaz Revna DINT: 27244252
Especialidad del validador: Docente de Educacion Inicial

‘Pertinencia: Fl item comesponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item 2z apropiado para representar al componants o

dimenzion espacifica dal constructo
3Claridad: Se entiends =in dificultad alzima =] emmciado del item, es conciza, exacto ¥ directo

Nota: Suficienciz, se dice suficiencia cuando los items planteados zon suficientes para medir la
dimensicn

No aplicable [ ]
i/-’ _}': - -
[ A
CH,
Firma del Experto Informante

MD | Muy en desacuerdo

D | En desacuerdo

A | De acuerdo

WA | Muy de acuerdo




Anexo 4: Instrumento a aplicar

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

LISTA DE COTEJO: “Desarrollo Del Lenguaje”
Taller: “Gimnasio del lenguaje.”
Actividad:
Nombre: Edad: 4 Afios
FECHA: _/ /2021

Introduccién:
Se presenta los aspectos que se debe considerar en sus habilidades motrices del estudiante
durante la actividad. Marcar con una X en la escala atendiendo a los siguientes parametros:

Sl Lo logro
NO | Nolo logro

N° ESCALA DE
CRITERIOS DE EVALUCAION CALIFICACION

Sl NO

Dimension: Nivel Linglistico

1. | Repite palabras largas.

Articula de manera correcta las silabas.

Pronuncia una palabra no excluye consonantes.

2
3
4. | Imitalosfonemas/d/f/g/\/z/ia/j/W/r/s/a/y/r/b/p/.
5. | Discrimina sonidos de su entorno.

6. | Emite sonidos onomatopéyicos.

Dimension: Nivel sintactico

7. | Pronuncia frases con mas de 4 palabras.

8. | Produce frases espontaneas con ayuda de una imagen.

9. | Usa5 palabras nuevas por semana.

10. | Asocia laimagen con la palabra.

11. | Nombra las imagenes que se muestran en los flashcards.

12. | Seiiala el objeto mencionado

Dimensidn: Nivel semantico.

13. | Comprende indicaciones sencillas.

14. | Sigue los pasos indicados para realizar una actividad.

15. | Nombra y sefiala las partes del su cuerpo

16. | Crea cuentos a base de imagenes.

17. | Describe lo que observa en una lamina, utilizando la nocidn de
espacio y tiempo.

18. | Explica para que sirven los objetos, muebles, instrumentos de cocina,
utiles escolares, etc.




Anexo5: Autorizacion de la directora de la Institucidon Educativa

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
CARTA DE CONSTANCIA DE AUTORIZACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION

Licenciada: Amalia Rocio Muro Calderdn.
Asunto: Solicito autorizacion para desarrollar mi proyecto de investigacion.

Por medio de la presente para expresarle mi cordial saludo y hacer de su conocimiento que estoy
elaborando mi investigacion titulada “Ejercicios Orofaciales Para Desarrollar El Lenguaje Oral
En Nifios De Cuatro Afios De La Institucién Educativa N° 203 Pasitos De Jesus, Lambayeque

2021”, con el fin de fortalecer el proceso de aprendizaje en nifios y nifias del aula Rosada.

Para ello estoy desarrollando un estudio en el cual se incluye la aplicacién del siguiente
instrumento denominado “Lista de cotejo para el Desarrollo el Lenguaje Oral” y la ejecucion del
taller “Gimnasia del Lenguaje”, por cual estoy solicitando de su autorizacidén correspondiente,

para poder ejecutar dicha investigacion en la institucién la cual usted dirige.

Esperando tener a acogida a esta peticidn, hago propicia la oportunidad para renovar mi aprecio

y especial consideracion.

Directora: Amella' Rocio Muro Practicante: Saandya Janeth Vilchez
Calderén Ché ;

DNI: 76342622



Anexo 6: Ubicacion de la Institucion Educativa
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Anexo 7: fotos de actividades

DO




|”

ACTIVIDAD 4: En esta actividad “jugamos con el dado lingua

Resita Santisisban tungs j SAANDRA ANETHVILCHEZ C.. |
| )

\ =

| l‘r‘

Yo,

xkz-rybf-yic

SAANORA JANCTI WLOEZ O €2

e e B e

HE i




ACTIVIDAD 6: En esta actividad los nifos aprendieron trabamenguas.

1O M coun Vs

"
EN UN TRIGAL TANTO W

TRAGONES CONEL \l'/"

SE ATRAGANIAN

ACTIVIDAD 7: En esta actividad los nifios crearon su cuaderno de
lenauaie..

SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVER

&

RCM LaImIESt
1429 | caa-kych-oun

2 ® o W £




ACTIVIDAD 8: Burbujas de jabdn, en esta actividad los nifios inflan
burbujas al ritmo de la cancién “pompas de jabdén”.

."A‘:'(l“('.‘t.'rl"lcrwl ¥ +
* a O 8 2% mps ¢ RCY o Sy B & WD O N = b+ & nDO N =

TS Exe————

SAANDTHA _\ HYILCH
_

AT 1Ty

Pampa de Jaddn | TOPA &8 Jarser Express

dnme Pane

ACTIVIDAD 9: Como podemos observar los nifios estan haciendo
gestos frente al espejo.

D conotece Un e depipe * O & Whatdep N P Mest - erd-cpem-ret -«

. Cc QO 8 R0 rie et QOOYR.COM W g row [ | A Trn o

®
ror
{
.

e |
EAANORA JANETH VILEHEZC HAVER -




ACTIVIDAD 10: Como podemos observar los nifios estan jugando con
sus barcos de papel.

0 e vicer oh o e g & ©) 1) irenags .| (S e

. s O O a8 = WG o 2 % nm @ »~ o =

Fhdhin Cont .

Nesen Ar arted Usscle Dimos

17:7 | wid-oqew-rok

ACTIVIDAD 11: en esta actividad los nifios imitaban los sonidos
onomatopéyicos de los animales de la granja con la canciéon de
Bartolito.

® ORaRanDO @5 AAANDRA JANETI VA CHEE CHAVES wotd pomsnrmturshs

® GAMBANDO @) SAANDAA JANETH 3 CHAVER meth g




ACTIVIDAD 12: Como podemos observar los nifios estan absorbiendo
los pompones usando sorbetes.

« C CBey - qocg mzrT. < ® & nED NS =

@® GraBanDO

KARWA RIVAS

3 caciots ramas

14:34 | yua-phar-pgn

2 & o W £

ACTIVIDAD 13: creamos una historia, en esta actividad los nifios
imitaron las imagenes que se observan para descubrir que hay debajo
y crearon un cuento.

&

—F
-

. o
g

2
=y

AN AN
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e
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ACTIVIDAD 15: los 3 chanchitos, en esta actividad los nifios imitaron a
los personajes.

T — S emm

. c OfR =y geegessm s L+ 22 o O G =

Los dos hermancs salleron corriendo hacia
Apenis untrd, TS ol Tob gr tando 12 casa dest chanchito mescr. |
wSaplard, soplard, ¥ ta cask deriyrmband o |Av e la poarta do tandar, porqoe of lobe
¥ empes  soplar tan fuerte que Lo tablas y NOL Quiere devolar | —grzaron
ks dlevos valaron par lis aires, /

14:48 yus-phan-pgn

2 & o B =

ACTIVIDAD 16: ¢Qué tan fuertes son mis pulmones?, en esta actividad
los nifos inflaron globos, siendo asi ejercitando sus musculos
fonadores y pulmones.

[ Evaluacidén del pos test a los nifios y nifias. ]
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Anexo 8: Actividades realizada

ACTIVIDAD N21

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIJE

ACTIVIDAD: “Lengiiita traviesa”

FECHA: 25-10-2021

EDAD: 4 ANOS COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de mover la lengua.

ftems: Saca la lengua con facilidad y Sube y baja con facilidad la lengua.

MOMENTOS ACTIVIDAD MATERIAL

INICIO Para iniciar saludamos a los estudiantes e Videos
con la cancién “hola, hola” e Plataforma
Se mostrara el titere de gusanito y les Zoom
diremos que lo observen: ¢qué color es? e Titere de
éDoénde lo han visto? gusanito.

Se les informard que el dia de hoy
ejercitaremos nuestra lengua con el Canta
— Cuento “el gusanito”.

DESARROLLO Continuaremos dando la bienvenida a
nuestro amigo titere “Gusanito” el cual
todos los nifios ya han sido realizados con
anticipacién, luego se narrara el Canta-
Cuento “el gusanito” en el cual los nifios
pondran en movimiento a lengua.

CIERRE Se les despedira a los nifios y nifias
dandoles las gracias

e Recortamosy armamaos nuestro titere de gusanito,

PEGAR A CON B

PEGAR EL GUSANITO

TITERE TIPO ANILLO, AL
TAMANGO DEL DEDO INDICE




ACTIVIDAD N¢ 2

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIJE

ACTIVIDAD: “Lengiiita traviesa” — “Lengua revoltosa”

FECHA: 25-10-2021

EDAD: 4 ANOS

COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de mover la lengua.

ftems: Saca la lengua con facilidad y Sube y baja con facilidad la lengua.

MOMENTOS

ACTIVIDAD

MATERIAL

INICIO

Para iniciar saludamos a los estudiantes
con la cancién “hola, hola”

Para motivar realizaremos movimientos
con la lengua (lengua hacia riba, abajo, a
un lado a otro)

Luego se les informara que el dia de hoy
ejercitaremos nuestra lengua con la
cancion “La lengua revoltosa”.

DESARROLLO

A continuaciéon escucharemos la cancidn
“La lengua revoltosa” en la cual los nifos vy
nifias hardn los movimientos usando su
lengua al ritmo de la cancién.

CIERRE

Se les despedira a los nifios y nifas
dandoles las gracias

e Videos

e Plataforma
Zoom

e Llengua

1- La lengus revoltosa - Chile crece contigo - Cancldn para estimular el lenguoje




ACTIVIDAD N2 3

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAJE

ACTIVIDAD: “Gimnasia del lenguaje”

FECHA: 28-10-2021

EDAD: 4 ANOS COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de mover la lengua.

items:

e Pasalalengua por las mejillas y dientes.
e Rosan los labios con la punta de la lengua.

un lado a otro)

Luego se les informara que el dia de hoy
ejercitaremos nuestra lengua con
movimientos.

DESARROLLO A continuacidon veremos un video de
praxias en la cual los nifios y nifias hardn
los movimientos usando su lengua segun
lo que indica en el video.

CIERRE Se les despedira a los nifios y nifas
dandoles las gracias

MOMENTOS ACTIVIDAD MATERIAL

INICIO Para iniciar saludamos a los estudiantes e Videos
con la cancién “hola, hola” e Plataforma
Para motivar realizaremos movimientos Zoom
con la lengua (lengua hacia riba, abajo, a e Lengua




ACTIVIDAD N¢ 4

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIE

ACTIVIDAD: Dado de ejercicios linguales.

FECHA: 28-10-2021

EDAD: 4 ANOS COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de mover la lengua.

ftems: Enrolla la lengua con la boca cerrada.

ratén chiquitito”

Luego se les informara que el dia de hoy
ejercitaremos nuestra lengua con “El dado
magico del lenguaje”.

DESARROLLO
A continuacion se les mostrara un dado
magico conde contendra imdgenes de
praxias, se les invitara a los estudiantes a
realizar el movimiento que se indica.
CIERRE

Se les despedira a los nifios y ninas
dandoles las gracias.

MOMENTOS ACTIVIDAD MATERIAL

INICIO e Videos
Para iniciar saludamos a los estudiantes e Plataforma
con la cancién “hola, hola” Zoom
Para motivar cantaremos la cancion “Un e Llengua

e PPTde un dado.




ACTIVIDAD N2 5

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIJE

ACTIVIDAD: Ula, ula de mi lengua.

FECHA: 28-10-2021

EDAD: 4 ANOS

COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: Enrolla la lengua con la boca cerrada.

MOMENTOS

ACTIVIDAD

MATERIAL

INICIO

Para iniciar saludamos a los estudiantes
con la cancién “hola, hola”

Para motivar cantaremos jugamos con
chocolate, para esto se cubriran los labios
de los niflos con chocolate luego ello se lo
limpiaran con la lengua.

Luego se les informara que el dia de hoy
ejercitaremos nuestra lengua con “ula, ula
de mi lengua”.

DESARROLLO

A continuacién se les pedird que los nifios
ejerciten sus musculos orales enrollen por
ejemplo enrollar la lengua con la boca
cerrada, sacar la lengua, pones la lengua
hacia arriba-abajo y de un lado a otros.
Luego con ayuda de un objeto circular
(roscas de pan) los nifios haran los
movimientos indicados por la docente.

CIERRE

Para finalizar se les despedira a los nifios y
nifias dandoles las gracias.

e Videos

e Plataforma
Zoom

e Lengua

e PPT de un dado.




ACTIVIDAD N2 6

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIJE

ACTIVIDAD: Que tan rdpida es mi lengua diciendo trabalenguas

FECHA:

EDAD: 4 ANOS

COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de mover la lengua.

ftems: Hace vibrar su lengua.

MOMENTOS

ACTIVIDAD

MATERIAL

INICIO

Se saluda a los nifios con la cancidn
“icomo estan?”...

Para motivar cantaremos la cancién “El
Popurri De Las Manos”

Luego se les informa a los nifios que el dia
de hoy aprenderd trabalenguas.

DESARROLLO

Para comenzar se mostrardn ejercicios oro
faciales, hacer vibrar la lengua, sacar la
lengua, poner los labios en posicidn de
beso.

A continuacion se les mostrara dos
trabalenguas se les leerd, y con ayuda de
los padres los nifios lo aprenderdn.

Por ultimo cada nifo dird el trabalenguas
que escogio.

CIERRE

Para finalizar se les despedira a los nifios y
nifias dandoles las gracias.




ACTIVIDAD N2 7

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIJE

ACTIVIDAD: Creamos nuestro cuaderno de lenguaje.

FECHA:

EDAD: 4 ANOS COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene flexibilidad y agilidad al momento de realizar el movimiento de labios.

ftems: Abre y Cierra con normalidad la boca.

MOMENTOS ACTIVIDAD MATERIAL

INICIO Se saluda a los nifios con la cancién “yo te .
saludo asi”.

Para iniciar cantamos la cancién “witsi
witsi arafia”.

Luego se dard a conocer que el dia de hoy
crearemos un cuaderno de lenguaje.
DESARROLLO Para elaborar la carpeta se les envia con

anticipacidn las fichas, donde los
estudiantes colocaran sus fotos de ellos y
su familia asi mismo, lo que les gustay lo
les gusta. Ellos adornaran y completaran.
Para finalizar presentara los nifios y nifas
su carpeta de lenguaje.

CIERRE Para cerrar sesidon damos gracias e
invitamos a la préxima sesion.




ACTIVIDAD N2 8

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIJE

ACTIVIDAD: Jugamos con burbujas de jabdn
FECHA:

EDAD: 4 ANOS COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de mover la lengua.

ftems: Poner en posicién de dar un beso.

Para motivar realizamos ejercicios oro
facial, como sacar la lengua, ponemos en
posicién de besos, inflamos globos
imaginarios.

Luego se les comunica que el dia de hoy
jugaremos con burbujas.

DESARROLLO Para iniciar los nifios sacaran su burbujeo
el cual se solicité con anticipacion.
Pondremos la cancidon pompas de jabony
al ritmo de la musica los nifios haran
burbujas, intentaran hacer burbujas
grandes y pequefias.

Para finalizar recordaremos de qué
manera soplan, practicaremos la
respiracion.

CIERRE Se les da las gracias por participar y se les
invita a la proxima actividad.

MOMENTOS ACTIVIDAD MATERIAL
INICIO Iniciamos actividad cantando una cancién °
de saludo.




ACTIVIDAD N2 9

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIJE

ACTIVIDAD: Mi reflejo en el espejo.

FECHA:

EDAD: 4 ANOS

COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de mover la lengua.

ftems: Extender los labios, ensefiando los dientes.

Hacer vibraciones con los labios.

MOMENTOS

ACTIVIDAD

MATERIAL

INICIO

Para iniciar la actividad cantamos “écémo
estdn los ninos cémo estan?”

Para motivar a los estudiantes se cantara
la cancidn “Cancién del espejo” se les
preguntara épara qué sirve el espejo?

Se les comunica que el dia de hoy
trabajaremos con espejos.

DESARROLLO

Iniciamos pidiendo que el nifio se observe
y mencione las partes de su rostro, que
haga gestos, como reir, llorar, etc.

Luego la maestra ira indicando que gestos
hacer, como sacar la lengua, hacerla
vibrar, asi mismo el nifio ira repitiendo los
sonidos que se le indican, por ejemplo,
“sonido de la moto” “sonido del carro”
“éicémo hace la vaca?”, repetimos “ara,
ara, ara” “ere, ere, ere” y asi
sucesivamente.

CIERRE

Para finalizar damos las gracias a los nifos.




ACTIVIDAD N2 10

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIJE

ACTIVIDAD: Carrera de barcos de papel.

FECHA:

EDAD: 4 ANOS

COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: Fortalece los musculos faciales para una mejor pronunciacion.

ftems: Infla sus mejillas con facilidad.

Pasar aire de una mejilla a la otra

MOMENTOS

ACTIVIDAD

MATERIAL

INICIO

Para iniciar la actividad cantamos “écémo
estdn los ninos cémo estan?”

Para motivar a los estudiantes se cantara
la cancidén “un barco chiquitito” se les
preguntara é¢han visto barcos? ¢ Podremos
hacer barcos con papel?

Se les comunica que el dia de hoy
haremos barcos de papel y haremos
carreras.

DESARROLLO

Iniciamos sacando una hoja de papel
bond, la docente ira indicando paso por
paso como elaborar un barco de papel,
cuando lo elaboren estaran listos para la
competencia.

Para esto se les pide tener a un recipiente
largo con agua y con ayuda de mama o
papa los nifios haradn una carrera de
barcos.

CIERRE

Se da las gracias por su participacion.




ACTIVIDAD N2 11

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIJE

ACTIVIDAD: Flash cards de animales.

FECHA:

EDAD: 4 ANOS

COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de mover la lengua.

ftems: Enrolla la lengua con la boca cerrada.

MOMENTOS

ACTIVIDAD

MATERIAL

INICIO

Se saluda a los nifios con la cancidn “hola
hola”

Se les motivard a los nifos a través de
diferentes sonidos que se les hara
escuchar.

Luego se les informa que el dia de hoy
jugaremos con flashcards.

DESARROLLO

Para iniciar se les pregunta équé
animalitos de la granja conocen? ¢Qué
sonido hacen?

Luego se les mostrard flashcard de
animales de la granja y se les pregunta
éddénde los han visto?

Luego se le invita a cantar la canciéon de
Bartolito con las imagenes que se van
mostrando.

Y se les pregunta ¢qué animalitos imito
Bartolito? ¢ Qué sonido reconocieron?

CIERRE

Para finalizar se da las gracias por su
participacion y se les invita a la siguiente
sesion.

ACTIVIDAD N2 12




TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIJE

ACTIVIDAD: Jugamos con pompones y sorbetes

FECHA:

EDAD: 4 ANOS

COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de mover la lengua.

ftems: Enrolla la lengua con la boca cerrada.

MOMENTOS

ACTIVIDAD

MATERIAL

INICIO

Para iniciar la actividad saludamos con la
cancién “saludo con las manos”.

Para motiva usaremos un video de
ejercicios oro faciales, donde los nifios
imitaran los gestos.

Para continuar de les da a conocer que el
dia de hoy jugaremos con sorbetes y
pompones.

DESARROLLO

Para iniciar rellenamos un envase con
pompones y con ayuda de un sorbete

deben absorberlo y pasarlo al otro envase.

Se hace un concurso entre el nifioy la
persona que le acompafa quien para que
hagan el concurso quien absorbe mas
pompones.

CIERRE

Se da las gracias y se les invita a la
siguiente actividad.

ACTIVIDAD N¢ 13

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIJE

ACTIVIDAD: Hoy dia somos elefantes.

FECHA:

EDAD: 4 ANOS

COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de mover la lengua.

ftems: Enrolla la lengua con la boca cerrada.

| MOMENTOS

| ACTIVIDAD

| MATERIAL




INICIO

Se saluda con la dindamica “arriba, abajo, a
un ladoy al otro” en la cual se les indicara
a los nifios que deben dibujar una carita
feliz en su mano y seguir los movimientos
gue le indica la docente, los movimientos
lentos, rapidos y muy rapidos.

Las docentes les comunican a los nifios que
el dia de hoy crearemos un cuento.

DESARROLLO

La docente muestra un PPT. donde hay una
imagen escondida, para descubrirlo deben
realizar los ejercicios orofaciales de esas
imagenes. Se llamara nifio por nifio el cual
escogera una de las imagenes y realizara el
movimiento y asi se ird descubriendo la
imagen que hay debajo, luego de que se
descubra la imagen se les invita a los nifios
a crear un cuento y luego se Ise narrara
para culminar.

CIERRE

Se les agradece a los niflos por su
participacién y se les invita a la siguiente
actividad

ACTIVIDAD N2 14

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIJE

ACTIVIDAD: Hoy dia somos elefantes.

FECHA:

EDAD: 4 ANOS

COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de mover la lengua.

ftems: Enrolla la lengua con la boca cerrada.

MOMENTOS

ACTIVIDAD

MATERIAL

INICIO

Iniciamos la actividad cantando la cancién
de saludo “¢hola nifios como estan?” a
continuacién motivaremos a los
estudiantes mostrandoles una imagen de
un elefante, y les preguntaremos éDe qué
manera mueve su trompa el elefante?
épara que servira su trompa?

Se les comunica a los nifios que el dia de
hoy nos convertiremos en elefantes.




DESARROLLO A los niinos se les pide su titere de elefante
gue se pidié con anticipacion elaborar
usando papel y un sorbete, junto con la
cancién “los elefantes se balanceaban” los
niflos iran soplando para mover la trompa
del elefante y de esta manera desarrollar
sus pulmones, asi mismo recordaremos de
gue manera se respira correctamente,
pedimos que los nifios inhalen por la nariz
y exhalen por la boca.

Al finalizar se les pregunta: éles gusto la
actividad? équé fue lo que mas les gusto?

CIERRE Se les agradece a los nifos por su
participacion y se les invita a la siguiente
actividad

ACTIVIDAD N2 15

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAJE

ACTIVIDAD: Cuento los 3 chanchitos.

FECHA:

EDAD: 4 ANOS COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de mover la lengua.

ftems: Enrolla la lengua con la boca cerrada.

MOMENTOS ACTIVIDAD

MATERIAL

INICIO Se saluda a los nifios, dandoles la
bienvenida con la cancién “hola hola” se
les motiva ensefidndoles un titere de un
lobo el cual les anuncia que narrard su
historia y les pregunta ¢de que creen que
va a tratar el cuento que les voy a narrar el
dia de hoy?

Luego se les comunica a los nifios que el
dia de hoy se narrara el cuento “los tres
chanchitos”

DESARROLLO A los estudiantes se les pide mucha
concentracién para desarrollar la
actividad, cuando la docente va narrando
el cuento los nifios tendran que imitar los
sonidos onomatopéyicos que indica la
docente, por ejemplo: élos chanchitos
hacen? ¢Como hace el lobo? é¢de que
manera sopla el lobo?




Al finalizar la narracién se les preguntara:
éde qué trato el cuento? éiqué parte fue la
gue mas te gustd? équé sonido hacen los
chanchitos? ¢Cédmo era la cancién que
cantaron los cerditos? ¢de que manera
sopld el lobo para derrumbar las casas?

CIERRE Se les agradece a los nifos por su
participacion y se les invita a la siguiente
actividad

ACTIVIDAD N2 16

TALLER: GIMNACIO DE LENGUAIJE

ACTIVIDAD: ¢{Qué tan fuertes son mis pulmones?
FECHA:

EDAD: 4 ANOS COLOR: ROSADA

AUTORA: SAANDRA JANETH VILCHEZ CHAVEZ

Indicador: El nifio tiene movilidad y elasticidad al momento de mover la lengua.

ftems: Enrolla la lengua con la boca cerrada.

MOMENTOS ACTIVIDAD

MATERIAL

INICIO Se da la bienvenida a los estudiantes con
la cancidn “yo te saludo asi” a
continuacién motivamos a los nifios a
realizar movimientos de cdmo se inflan los
globos, tomaremos aire y practicaremos
nuestra respiracion (inhalacién y
exhalacion) tomamos aire por la nariz y
expulsamos por la boca; pedimos a los
nifios que se acuesten en un lugar
comodo, se toquen el abdomen y repitan
el ejercicio de respiracion.

Luego se les indica a los nifios que el dia
de hoy vamos a inflar globos y jugar con
ellos.

DESARROLLO Se les pide a los nifios que soplen como si
inflasen globos, que tomen aire e inflen,




luego se les pide que saquen sus globos y
ellos comenzaran a inflar, después de que
inflan sus globos se lanzaran al aire y ellos
a través del soplo intentaran mantenerlos
flotando.

Y al finalizar se les pregunta: ése sintieron
cansados? Vamos a relajarnos respirando,
entonces se les pedira a los estudiantes
gue respiren de una manera muy calmada.

CIERRE

Se les da las gracias por haber participado
en la actividad del dia de hoy.




