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RESUMEN

El presente estudio tiene como finalidad determinar la influencia de la aplicacion de
un taller de actividades draméticas sobre las conductas violentas de los estudiantes
de educacion secundaria, Trujillo; para lo cual, se realizd una investigacion de tipo
aplicada, con disefio experimental, en su forma cuasi — experimental. La técnica
utilizada para el recojo de informacion es la encuesta, aplicada tanto antes como
después de realizado el taller, utilizando, en ambos casos, el instrumento
“cuestionario de impulsividad de Barrat”, version 11. Dicha herramienta fue
aplicada a una muestra de treinta estudiantes del grupo control y treinta y uno del
grupo experimental. Se lleg6 a los siguientes resultados: el grupo que ha recibido
el programa experimental tiene una mediana superior, encontrandose mediante la
prueba de Wilcoxon un p-valor de 0,000 que es menor a 0,05; por tanto, se aprueba
la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula. Esto quiere decir que,
la aplicacion de un taller de actividades dramaticas disminuye significativamente las
conductas agresivas en los estudiantes de secundaria, Trujillo. Este taller
contribuira con la educacion integral del estudiante, logrando en él una persona

mas respetuosa, tolerante, reflexiva y solidaria.

Palabras clave: Actividades dramaticas, conductas violentas, impulsividad.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the influence of the application of a
dramatic activities workshop on the violent behaviors of secondary school students
in Truijillo; for this purpose, an applied research with experimental design, in a quasi-
experimental form, was carried out. The technique used to collect information was
the survey, applied both before and after the workshop, using, in both cases, the
instrument "Barrat's impulsivity questionnaire”, version 11. This tool was applied to
a sample of thirty students from the control group and thirty-one from the
experimental group. The following results were obtained: the group that has
received the experimental program has a higher median, finding by means of the
Wilcoxon test a p-value of 0.000 which is less than 0.05; therefore, the research
hypothesis is approved and the null hypothesis is rejected. This means that the
application of a dramatic activities workshop significantly decreases aggressive
behaviors in high school students in Trujillo. This workshop will contribute to the
integral education of the student, achieving in him a more respectful, tolerant,

reflective and solidary person.

Keywords: Dramatic activities, violent behaviors, impulsivity.
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I. INTRODUCCION

Es comdn encontrar en los seres humanos, en especial en los adolescentes,
conductas violentas que se manifiestan de diferentes tipos: fisica, a través de
golpes, empujones, y otros; verbal, como gritos, insultos, burlas, acoso; actitudes

que tienen el propésito de dafar la integridad fisica y psicoldgica de la persona.

En las instituciones educativas estatales, la agresividad estudiantil ha proliferado,
gue en ocasiones llega a generar conflictos y perturba la convivencia dentro del
aula. Estas conductas son reforzadas, ademas de los cambios propios de la
adolescencia, por la presencia de familias disfuncionales con ausencia de la figura
materna o paterna, ya sea por trabajo, por separacion conyugal, por fallecimiento,
etc. Segun Garceés (2020), en el ultimo informe emitido por la UNESCO, sefala que
la violencia escolar aun ocupa un lugar importante en el mundo, por eso, se hace
los esfuerzos aplicando programas y estrategias (buenas practicas) para disminuir

y controlar la violencia en los nifios, nifias y adolescentes.

En el Perd, ONG “Salvar a los ninos” (2018) aplicé la encuesta Voz joven Peru entre
un grupo de 2,617 adolescentes, cuyas edades estaban comprendidas entre los 12
y los 17 afos, distribuidos entre todas las regiones; dicha encuesta dio como
resultado que un 39.8% de los encuestados se vieron aquejados por actos de acoso
en el afio 2017. Del mismo modo, el Programa AURORA, que desarrolla el
Ministerio de la Mujer, hizo una investigacion en donde se analiz6 las primeras 14
semanas de cuarentena; cuyos resultados arrojaron mayor caso de violencia
psicolégica en la mujer, nifio y nifia; asimismo, se notd un incremento del 50% sobre
los resultados de llamadas a la linea 100 que en el afio 2019 (Plataforma digital del

Estado Peruano).

Los resultados descritos anteriormente, reflejan que la violencia es una realidad
palpable en el Peru, con mayor incidencia en las instituciones estatales ubicadas
en zonas consideradas de alto riesgo como son los distritos aledafios de las
grandes ciudades, debido a la falta de profesionales que brinden apoyo emocional,
En la ciudad de Trujillo, por ejemplo, tenemos los distritos de Florencia de Mora, el
Porvenir, la Esperanza, en donde los adolescentes suelen tratarse entre ellos a
través de insultos, apodos y, cuando se ven frustrados llegan hasta a la agresion

fisica dentro y fuera de la institucion educativa, y como si eso fuera poco, tienden a



realizar filmaciones de dichas peleas para publicarlas en las redes sociales. Estas
actitudes permiten inferir que son estudiantes, a quienes les cuesta mucho cumplir
con las normas, especialmente los hombres comparados con las mujeres. Reyes
(2019); por lo tanto, urge la necesidad de abordar este problema social para mitigar
su proliferacion.

Por otro lado, Bullén (1989) sostiene que las actividades dramaticas son actividades
que por su propia naturaleza permiten el autoconocimiento y autorreflexion de las
personas, asi como el desarrollo de diferentes capacidades para mejorar sus
interrelaciones sociales de manera asertiva; por ende, resultan ventajosas para los
jovenes, puesto que a través de juegos de integracion, sensibilizacion,
concentracion, dramatizacion con titeres, improvisaciones, danza creativa, juego
de roles y socio dramas; fortalecen la regularizacién de sus emociones, aprenden
a trabajar en equipo, practican la tolerancia, los valores y resolucion de problemas,

asi como elevan su autoestima.

En el ambito educativo, en las instituciones de inicial, primaria, secundaria, la
violencia escolar siempre ha sido de vital interés, tanto para docentes como para
otros profesionales, quienes constantemente buscan investigar como menguarla.
Esta situacion conllevdo a implementar estrategias dentro de las instituciones
educativas que permitan atacar esta problematica social; para lo cual, se planteo la
siguiente interrogante: ¢En qué medida un taller de actividades dramaticas puede

disminuir las conductas violentas en estudiantes del nivel secundaria en Trujillo?

De acuerdo a los criterios planteados, la presente investigacion se justifica en
primer lugar, por su conveniencia, ya que se buscé dar soluciéon a un problema
presente en las instituciones educativas: la violencia en los estudiantes, que es un
factor limitante para la consecucién de un buen clima institucional. En este aspecto,
cabe citar a Weinberg (2020), quien asevera gue el ser humano, como ser
pensante, emisor de juicios de valor y capaz de tomar decisiones, se sostiene en el
arte como un buen aliado, lo que le permite una buena comunicacion y a la vez
estimula sus habilidades sensorio motoras, asi como la interaccion con los demas
integrantes de su grupo social; por tanto, encuentra en las artes el medio a través
del cual empatizar con sus pares, prestarles ayuda e incluirlos como actores de sus

vivencias propias; debido a esto es que se usan las artes en talleres de indole



transformacional. En segundo lugar, por su relevancia social, puesto que, la
violencia generada dentro de la institucion educativa también se manifiesta fuera
de ella; es decir, el estudiante violento también puede mostrar estas actitudes ante
su grupo familiar y/o comunal; por ende, al involucrar a todos los actores se obtiene
mejores resultados en la intervencion. En tercer lugar, por su aporte teérico que
proporciona, ya que da a conocer el comportamiento de las variables: las conductas
violentas y las actividades draméticas o la relacidon entre ellas, para determinar la
incidencia que tiene una sobre la otra, asi como documentar el efecto que tienen.
En cuarto lugar, por su utilidad metodolégica activa, en contacto directo con los
estudiantes, que permite adaptar las variables a una realidad y dimensionarlas para
adecuarlas a los instrumentos de medicion y de analisis, ademas por la utilizaciéon

de técnicas como la encuesta, observacion.

En esta linea de trabajo, se formuld6 como objetivo general: Determinar de qué
manera un taller de actividades dramaticas disminuye la conducta violenta en
estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrién”
- Trujillo. Entre los objetivos especificos de la investigacion figuran: explicar el nivel
de conductas de agresividad que muestran los estudiantes del 1° grado de
secundaria, antes de aplicar un taller de Actividades Dramaticas; Disefiar y aplicar
un taller de actividades draméticas para disminuir las conductas violentas de los
estudiantes del primer grado de nivel secundaria — 2021; determinar el nivel de
conductas agresivas de los estudiantes del 1° grado de secundaria, después de la
aplicacion de un taller de Actividades Draméticas; evaluar el efecto de la aplicacion
del taller en las dimensiones: impulsividad cognitiva, impulsividad motora,
impulsividad no planeada, en estudiantes del 1° grado de nivel secundaria — 2021.
De igual manera se plantearon las siguientes hipoétesis: la aplicacion de un taller de
actividades dramaticas disminuye significativamente las conductas agresivas en los
estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrién”,
Trujillo. (Ha) y la aplicacion de un taller de actividades dramaticas no disminuye
significativamente las conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de

secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”, Truijillo (Ho).



II. MARCO TEORICO:

Las Naciones Unidas, a través de sus diferentes oficinas como UNESCO, UNICEF
y OMS, muestran preocupacion por los resultados de sus estudios que presenta
como un problema mundial la violencia escolar, la cual va creciendo cada dia en
contra de los nifios, nifas y adolescentes. Deseando lograr darles un lugar seguro
en las escuelas, ellos proponen las “Buenas practicas”, que consiste en la
realizacion de talleres de prevencion para disminuir la violencia en las escuelas
Estella (2005). La violencia es tal que, entre los nifios y adolescentes, casi 246
millones de ellos son violentados en sus escuelas y su entorno mas cercano, asi lo
manifiesta la UNESCO (2019). También manifiestan que la regidon que se encuentra
mas afectada por la violencia juvenil es América Latina, lo cual, se constituye en
una problematica de caracter politico, asi como de salubridad publica. A eso, se
suma la presencia de otro fendmeno que esta creciendo en todas las escuelas del
mundo reforzando la violencia, el ciberacoso, este utiliza las redes sociales para

maltratar a un nifio o adolescente El Mercurio (2016).

Después de haber analizado la realidad problematica sobre las variables
investigadas nos encontramos con diversas investigaciones en torno a este tema,
y solo por citar algunos ejemplos mencionaremos los siguientes:

En el nivel internacional, Julia y Ballesteros (2019), trabajé con una muestra
conformada por 28 estudiantes nifios del primer grado de primaria con edades entre
5y 6 afos, distribuidos en 13 nifias y 15 nifios, utilizando como el instrumento de
recojo de los datos de naturaleza cuantitativa, la encuesta del Comportamiento
Agresivo y Prosocial (COPRAG), consistente en 30 items distribuidos en las
siguientes dimensiones: conducta agresiva directa, conducta agresiva indirecta y
conducta prosocial (alta y baja). Esta investigacién concluye que a pesar que son
nifos, en algunos existen problemas de agresividad y falta de prosocialidad, por
esos resultados propone que se debe intervenir con programas adecuados que
permita disminuir a tiempo este problema. En este estudio, los titeres, considerados
como una actividad dramética, son tomados como un medio de ayuda para

socializar y lograr aprendizajes significativos.

Posso R et al. (2017), en su investigacién para conocer los efectos que podria

tener el teatro en una cultura de Paz, trabajo que fue aplicado sobre una muestra



de 19 estudiantes de Colombia, a los cuales se les dio un cuestionario cuyas
opciones para responder presentaban el tipo Likert, y que tenia como finalidad la
medicion de una cultura de paz, el grado que podria alcanzar en los nifios la
solidaridad, el respeto que ellos podrian mostrar ante las diferencias, y la actitud
con que enfrentaban el conflicto. Dicha investigacion concluyd que el teatro se
presenta como una gran alternativa a través de la cual se podra fomentar una
cultura de paz, puesto que a través de él se puede mejorar la convivencia, asi como
la practica del dialogo. Ademas de ello también puede ser un gran estimulante del
pensamiento critico, el cual es necesario para ejercitar las competencias
comunicativas y ciudadanas. Dichas competencias permitirdn su reinvencion, al

igual que la interpretacién de acciones demostrativas de su autonomia y libertad.

Marulanda (2017) formula en su investigacion el problema de conductas violentas
entre los alumnos, utilizando como estrategia las experiencias artisticas que
conlleven a una convivencia sana, ya que el arte, al ser una actividad dinamica
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes. La investigacion realizada es de
tipo cualitativa descriptiva. En este trabajo se realizé la recoleccion de datos a
través de encuestas aplicadas a una poblacion de 37 estudiantes, padres de familia
y docentes. Dichas encuestas se relacionaban con la conducta que manifestaban
los estudiantes; concluyendo que es necesario que durante las clases se incorporen
actividades relacionadas con el juego y las artes, para lograr mejorar los
aprendizajes, asi como la convivencia escolar. De esta manera, el arte se
constituye en una actividad llena de dinamismo y vital para la formacion de los
estudiantes.

Cremades y Gémez (2018), en su estudio, Educacion para la paz y violencia escolar
a través de un proyecto musical en secundaria, tuvo como finalidad mejorar los
procesos de ensefianza de aprendizaje, asi como mejorar la metodologia de la
ensefianza de la musica, utilizando espacios creativos basados en la motivacién y
la convivencia, incrementando un plan de accion con la creacion de una banda
sonora. Fue realizada en una Institucion educativa publica en Madrid; con la
participaron de dos grupos: el primer grupo mixto de 14 estudiantes que practican
la musica y estan bien motivados; el siguiente grupo mixto lo conforman 26
estudiantes con caracteristicas heterogéneas, 7 habian repetido, eran empaticos y

activos. Se utilizo la técnica de la observacion, cuaderno de campo, encuestas y



otros. Este proyecto se ha desarrollado como una herramienta para procurar un
proceso de transformacion del aula, a través del eje transversal formado por la
creacion musical y la participacion activa del alumnado, entendida desde una vision
didactica e investigadora, cuyo objetivo se centra en estudiar las implicaciones
relacionadas con el proceso de composicion e improvisacion musical colectiva en
secundaria, como una forma de favorecer la educacion para la paz y la convivencia
entre estudiantes de un centro de la comunidad de Madrid a través de experiencias
musicales significativas en el aula.

Feniger y Koren (2021), En su investigacion el uso de la dramaterapia para mejorar
la capacidad de comprension de la madre y reducir los problemas de conducta de
los nifios, estuvo aplicado a madres de diferentes centros de bienestar de Israel de
manera aleatoria, se realizaron entrevistas y se grabo todas las intervenciones. En
este estudio se utiliz6 una intervencién de grupo de terapia de teatro manualizada
para madres de nifios en riesgo para determinar su efecto de forma sistemética. La
hipbtesis es que una intervencidn destinada a mejorar la perspicacia materna
produce beneficios para la madre como para el nifio. Como se esperaba, los
resultados muestran que un grupo de terapia teatral centrada, de 10 semanas, dio
lugar a un cambio significativo tanto en la perspicacia materna como en los

problemas de comportamiento de los nifios.

Ramirez y Arcila (2013), presenta una investigacion que tiene por finalidad disminuir
las conductas violentas de los estudiantes, lo cual, no solo redundara en el clima
institucional, sino que también sera de provecho dentro del medio familiar y social

donde se desenvuelva el estudiante.

A nivel nacional, Chirinos (2017) en su tesis relacionada a la violencia escolar y las
habilidades emocionales de estudiantes de secundaria, realiza un analisis sobre las
relaciones que hay entre la violencia de los escolares y las habilidades
socioemocionales que presentan, identificando una correlaciébn negativa entre
ambas y sin embargo entre violencia escolar y segun caracteristicas demograficas,
existe una relacion mas significativa especialmente con las estudiantes mujeres de
una condicion socioeconOmica alta y con apoyo familiar.

Yovana (2015), presenta un trabajo de investigacion a través del cual demuestra el

efecto que causa un programa de actividades dramaticas sobre las habilidades



sociales de estudiantes de secundaria, para el cual trabaja con una muestra de 54
estudiantes que fueron seleccionados de manera no probabilistica segun el criterio
de la autora. La obtencion de informacion se hizo a través de un diagndstico inicial
de la situacion de los estudiantes que mostraban limitacion en las competencias
cognitivas y actitudinales, asi como cierta debilidad en lo relacionado a las
habilidades sociales. Luego se elaboraron herramientas que coadyuvaran en la
mejora de dichas capacidades y que, a la vez, puedan relacionar las variables
intervinientes aplicando un programa de actividades artisticas que tenga injerencia
sobre las habilidades de los estudiantes. El tipo de estudio presentado fue
experimental con disefio pre experimental con grupo intacto con la finalidad de
poder establecer la diferencia presentada en el post test comparado con el pre test,
0 sea, determinar cual es la influencia que tiene la variable independiente sobre la
dependiente, antes y después de la aplicacién del programa. Dicha investigacién
concluye en que se acepta la hipétesis que indica que el programa de actividades
dramaticas contribuye a mejorar las habilidades sociales en los estudiantes.

A nivel regional, Rodriguez (2019), realiza una investigacion a través de la cual
pretende determinar el como influye un taller de dramatizacion para mejorar
significativamente la convivencia escolar de estudiantes de inicial. Este trabajo se
establecio de tipo experimental con disefio cuasi experimental explicativo;
recolectando datos a traves de la encuesta, asi como la observacion, siendo el test
de convivencia el instrumento utilizado. El universo fue de 124 nifios y la muestra
fueron 45 estudiantes de edad de 5 afios. El resultado estadistico rechazé la
hipétesis nula y aceptd la hipotesis planteada.

Pereda (2020), realiza una investigacion para establecer la influencia de un
programa de cuentos infantiles sobre las habilidades sociales de nifios de inicial,
con un estudio tipo cuantitativo y disefio cuasi experimental. En este estudio se
trabajo con una poblacién consistente en 75 nifios, de los cuales fueron
seleccionados para la muestra 50 participantes. La mitad se integré al grupo
experimental y la otra mitad al grupo control. Se administré un test de habilidades
sociales antes y después del programa. La estadistica dio como resultados la
confirmacion de que, las habilidades sociales se desarrollan con el programa de

cuentos infantiles.

El informe mundial realizado por la ONU (2016), sugiere que el maltrato de la nifios,
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nifas y adolescentes puede evitarse en el mundo, si se utiliza los recursos y

herramientas adecuadas para fomentar ambientes de paz.

La UNESCO en el 2019, citado por Garc et al. (2020) presento un informe en donde
se demostré que la violencia escolar va en aumento en todo el mundo, concluyendo
los estudios, que de tres estudiantes uno ha sido violentado, ademas, que la
violencia fisica es lo mas comun entre nifios mientras en nifias lo mas frecuente es
el acoso psicolégico, trayendo como consecuencias: desercion estudiantil, bajo
rendimiento, etc. Siendo, ademas, notorio que dicha violencia no solamente es en
el plano presencial sino también a través de las redes sociales. En tal sentido
pasamos a teorizar sobre las variables intervinient.es. Conductas violentas y

actividades dramaticas

Freud (1973), propuso la teoria conocida como dual de los instintos: en ella la
agresividad se manifiesta de dos maneras: externa (destructividad, hostilidad,
agresion, violencia...) e interna (autoagresion, autocastigo...), el ser humano
manifiesta toda su frustracién exteriorizandolo para evitar su autodestruccion. Por
ello, se requiere canalizar esta violencia con reglas o actividades sociales para

transformarlas en conductas aceptables y socialmente Utiles.

Lorenz (1978), coincide con Freud, en que la agresividad se genera internamente
de manera instintiva. Esta agresividad si no se logra liberar de manera apropiada
se manifestara ante un estimulo inapropiado. Bandura (1973; 1984), sostiene que
los factores de caracteristicas ambientales (estimulos, refuerzos y castigos) y los
factores propios del ambito personal (creencias, pensamientos, expectativas),
actuan entre ellos para modificar la conducta. Geen (1990) se basa en el
reforzamiento de conductas agresivas, si en su vida cotidiana fortalecen estas
conductas agresivas desde la infancia haciendo que el traslade la agresividad a
otras situaciones, volviéndolo un ser humano agresivo y violento. Emilio y Pescador
(2001)

La teoria de la frustracidon-agresion de Dollard y Miller, sostiene que para
observarse agresion en un ser humano debe partir de la frustracion, ésta puede irse
acumulando hasta un momento que ya no se pueda ocultar rebatiendo con uno

mismo o ante otro sujeto. (Topicos Latinoamérica, n.d.)

La Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura (Bandura y Ribes 1975) sostiene



que el entorno social del ser humano juega un papel importante para estimular la
agresividad ya que el individuo aprende de modelos que pueden influenciar en una
conducta agresiva, tenemos modelos dentro del entorno familiar, los padres son los
primeros modeladores de las conductas de sus hijos. La influencia subcultural
donde las costumbres o creencias del grupo va determinar la conducta y por ultimo
la influencia de modelos simbdlicos que tiene que ver con las imagenes que

recibimos de los medios de comunicacién como la TV y el internet. Rios (2021)

Castro Santander (2005), sostiene que el estudiante viene a las Instituciones
educativas con una cierta experiencia de socializacion aprendida en el medio
familiar. Cuando el estudiante se enfrenta a diferentes conflictos algunos de ellos
actian de manera violenta. Se suele resolver con castigos, en lugar de abordarlo
con la prevencion de problemas sin violencia o el desarrollo de las habilidades
sociales. (p.5) Siempre ha existido la violencia escolar en las Instituciones
educativas, pero ha ido en aumento y, ademds, se ha incrementado formas o

estrategias para evidenciar la violencia entre estudiantes.

Herrera et al. (2019), sostiene que en las escuelas se muestran distintas maneras
de violencia escolar tales como: La agresividad, que es la reaccion natural que tiene
una persona al verse amenazada o en peligro por diferentes manifestaciones en su
entorno. Este tipo de agresiéon se manifiesta en el ser humano cuando reacciona
ante las amenazas externas que podria ir contra su integridad. Pero cuando esa
reaccion natural se vuelve permanente se vuelve un acto violento que pocas veces
se puede controlar. Las agresiones fisicas, se expresan a través de las peleas de
contacto fisico, debido a diferencias o comportamientos intolerantes. Estas
situaciones, gue no se pueden tratar con un diadlogo alturado, provocan frustracion
en el individuo ya que no encuentra otra manera de expresar su frustracion, rabia y

desacuerdo con algo, y que no lo lleva a algun acuerdo.

Dentro de los actos violentos también se considera al Cyber bullying o cyber acoso,
gue consiste en las agresiones a través de las redes sociales y medios virtuales.
Este tipo de agresién implica difusion de material que, para la victima puede

significar un atentado contra su integridad Herrera y Tijmes (2019, p. 19).

No cabe duda que la violencia existe, hay violencia doméstica y escolar, esta se

expresa de diferentes maneras, de un simple apodo hasta un sistematico acoso.



Estos comportamientos pueden ser expresados como burlas, empujones, palabras
inadecuadas, gestos, golpes, publicaciones en las redes sociales. Cedefio (2020)

La violencia escolar, se establece como una agresion verbal y/o violencia fisica,
entre estudiante profesor o entre estudiante y estudiante. Por otro lado, el acoso
escolar se realiza sistematicamente. En él, el individuo muestra un comportamiento
agresivo repetitivo a lo largo del tiempo, demostrando en muchos casos el querer
establecer un dominio de poder entre el agresor o agresores y el agredido. La
intimidacion ocurre solo entre estudiantes y puede ser categorizados en cuatro
tipos: fisico, psicolégico / verbal, sexual, y ciberacoso. Estos fendmenos son
problemas que son predominantes en la poblacion escolar y son asociado con el
desarrollo de emociones y comportamientos entre las victimas. Ademas, esto
impacta con su salud mental, fisica y también con su rendimiento académico de las
victimas. (Naciones Unidas, Educacién cientifica y organizacion Cultural
[UNESCO], 2019).

La escala de Barrat es un instrumento a través del cual se mide la impulsividad del
individuo. Inicialmente tenia como finalidad hacer una distincion entre impulsividad
y la ansiedad y describir la impulsividad en sujetos normales y, a la vez, medirla en
pacientes con patologias psicolégicas. Actualmente es utilizada para cuantificar la
impulsividad en forma general.

Barrat (1994), citado por Mora et al. (2018) establece tres factores o dimensiones
de la impulsividad, entre los que tenemos: impulsividad motora, impulsividad
cognitiva e impulsividad no planeada, cada una con sus respectivos indicadores.
La impulsividad motora (también conocida como comportamental) esta referida a la
actuacion hecha sin pensarlo, en la cual no se piensan en las consecuencias. La
impulsividad Cognitiva (también conocida como impulsividad por eleccion) esta
relacionada con la toma de decisiones rapidas, dentro de las cuales no participan
procesos de mentalizacion. Y, por dltimo, la impulsividad no planificada,
caracterizada por la actitud del sujeto, el cual solo piensa en vivir el presente sin
importar ni pensar en el futuro.

Squillace (2011), citando a Eysenck (1987), define a la a impulsividad como un
actuar de manera rapida y sin reflexionar, solo teniendo en cuenta lo que en el
momento el sujeto puede obtener, sin tener en cuenta las consecuencias que pueda

tener en un plazo largo o mediano, asocidndose esta caracteristica con el
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neuroticismo y psicoticismo, debido a que el sujeto asume riesgos que pueden ser
recompensas 0 castigos (toma de riesgos). Sin embargo, no lo relaciona con la
extroversion. Otro elemento que lo relaciona con el neuroticismo es la
improvisacion, es decir hacer algo sin haberlo planeado.

También Fineberg et al., (2014) Define a la impulsividad como la predisposicién que
tiene el individuo para reaccionar rapidamente y sin planificacion ante diversos
estimulos que pueden ser internos o externos, sin detenerse a pensar cuales serian
las consecuencias negativas de sus actos, llevandolo esto a situaciones riesgosas
sin el ejercicio del autocontrol, debido ciertos mecanismos neuropsicologicos que
conllevan a una inhibicién de pensamientos y comportamientos funcionales.

La impulsividad presenta una serie de variantes, una de las cuales puede estar
determinada por una toma de decisiones basada en un pobre juicio determinado
por la consecucién o aplazamiento de algunos refuerzos como sexo, poder social,
drogas, dinero u otros; los que dan lugar a conductas nefastas, motivadas por una
busqueda de situaciones novedosas. Generalmente, durante la adolescencia, esta
impulsividad se presenta en nivel elevado, mientras que, en la vejez, el nivel es
bajo. Osorio (2008).

Segun Arhuis-Inca et al. (2021), en las instituciones educativas la violencia
psicolégica y verbal, asi como el acoso se presentan de manera frecuente. En el
Peru, la Selva presentd la mayor tasa de violencia sexual, mientras que las regiones
de Piura y Tacna mostraron la tasa mas alta y mas baja, respectivamente, de
violencia y acoso psicologico verbal. Es asi que el autor sugiere que la reduccién
de estos problemas podria darse a través de programas preventivos. En tal sentido,
el taller planteado permitira la solucién de un problema especifico, pero a la vez
podr& ser utilizado en diferentes contextos o instituciones con la misma finalidad,
contribuyendo no solo con el clima institucional sino también en su desempefio

como miembro de una sociedad.

Cervera (1993) manifiesta que el termino drama etimoldégicamente significa “accion”
trasladado en el campo educativo el drama vendria hacer definido como la accién
natural con finalidad artistica o Iudica, entonces la dramatizacion seria entendida

como el acto o proceso de crear ese drama.
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Castro et al. (2019), sostiene, como lo respaldan algunos autores, que los titeres
utilizados como estrategia didactica se constituye en un excelente medio que
conlleva a mejorar sus competencias en los estudiantes. Si bien es cierto que esta
investigacion tiene gran importancia en el caso dado, se debe tener en cuenta que
aun esta en proceso por lo que habria que aplicarla para poder visualizar ciertos
resultados, para de este modo, contrastarlo con lo ofrecido por la teoria.

Posso et al. (2017), concluye que el teatro se constituye en una estrategia
alternativa a través de la cual se puede procurar el fomento de una cultura de paz,
puesto que a través de €l se puede llegar a gestionar y fomentar una buena
convivencia y el dialogo; ademas de ser un buen estimulante del pensamiento
critico, el cual se vuelve en un elemento esencial para ejercitar nuestras

competencias comunicativas, asi como la libertad y autonomia.

Segun los estudios, el estudiante requiere de herramientas para poder manejarse
mejor en su vida emocional y en el campo de la socializacion. Por eso, Duncan
(2007), en su trabajo de Arte terapia con las emociones, sostiene que el arte
terapéutico te conduce a realizar un proceso de autoconocimiento. Este proceso
consiste en participar en la busqueda de su interior, conociendo sus mitos,
metaforas y simbolos para encontrar las diferentes emociones que van encontrando
en su paso. El arte es una estrategia para lograrlo, con diferentes actividades
artisticas como la dramatizacion, juego de roles o socio drama.

Las actividades dramaticas son todas aquellas actividades que se relacionan con
el arte dramético; para la estudiosa Bullon (1989), Las actividades dramaticas son
todos aquellos hechos que se relacionan con las interrelaciones humanas, los que
se manifiestan en sentimientos emociones, pensamientos. La misma autora sefiala
gue las actividades dramaticas dada su indole sirven como vehiculo catalizador de
tensiones las cuales al ser liberadas favorecen las buenas relaciones sociales,
dandole de esta manera el valor psicolégico que muchos estudiosos le reconocen
hoy en dia.

Por su parte Hidalgo (2012), enumera algunos beneficios del trabajar con
actividades dramaticas: Las actividades dramaticas son una forma de comunicacion
individual con sus respectivas emociones, de forma Unica, lo que permite que la

experiencia del aprendizaje también lo sea. Spang (1991), considera que el proceso
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constituye un proceso de creacion y de comunicacion, el cual le permite al sujeto

gue lo practica un enorme disfrute de sus emociones.

Las actividades dramaticas responden a los diversos tipos de aprendizaje las que
también ayudan a manifestar y fortalecer actitudes interculturales y de empatia, las
que se pueden utilizar en situaciones probleméticas a fin de encontrar una solucion.
Bullon (1989)

El arte dramatico que se aplica a la educacion se ha convertido en un escenario y
una estrategia para aprender. Una experiencia creativa positiva, interactiva,
reflexiva y compartida basada en el trabajo del personaje. Lo que se crea a través
de la educacion dramética puede ensayarse y presentarse a la audiencia para su
interpretacion y respuesta, incluso si no es el objetivo del proceso original. El trabajo
presentado y expresado por los estudiantes a menudo se combina en la misma
leccién de actuacion como el aprendizaje en el aula y los ejercicios de progreso

compartido.

En las clases de actuaciéon educativa, los actores invitan a los nifios a participar de
la performance durante el espectaculo, por lo que se veran involucrados como
creadores, actores y protagonistas de un mismo espectaculo, segin el momento;

pero es el profesor que se encarga de facilitar el aprendizaje (Morata, s.f.).

(Arte et al., n.d.), el arte es utilizado por diversos terapeutas, en donde la
representacion teatral ha sido de ayuda en nifios, nifias y adolescentes lo cual ha
servido para que exploren sus actitudes, pensamientos y emociones acerca de la
violencia, ayudandoles a canalizar la energia negativa que perturbe su tranquilidad

emocional.

Las actividades dramaticas estan conformadas con juegos y ejercicios de reflexion,
dramatizaciones, juegos de roles, titeres, etc.; que ayudan a que los estudiantes
fortalezcas las relaciones sociales, autoestima, la empatia, dominio de sus
emociones, la capacidad reflexiva, etc. Todo ello, a través de un aprendizaje activo

en el cual el juego constituye una de las estrategias protagonicas y reflexivas.

Esta importancia del juego reflexivo dentro de las actividades artisticas, la sostiene

Rios (1994), para quien la actividad del juego es inherente al ser humano y por lo
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tanto ayuda a que él se relacione con los demas. El juego no solo es tomado como
una actividad de recreacién o para desarrollar las capacidades motoras, sino que
bien estructurado, se puede dirigir al logro de un valor, esto ayudara que el
estudiante logre reflexionar para qué realiz6 el juego y como lo puede relacionar
con la vida. Cuando se realiza un juego reflexivo por un periodo, vamos a lograr la
integracion del grupo, el trabajo en equipo, la solidaridad, empatia, y muchas otras

capacidades personales.

El juego sensibilizador y reflexivo, no necesita de tantos elementos o materiales
para realizarse, puede hacerse en espacios cerrados como abiertos, pero depende
de una buena estructura y planteamiento para que pueda servir como una
herramienta educativa que permita generar conciencia de que toda actividad debe
tener normas para que se logren realizar de manera adecuada. Ademas, nos
genera un gozo cuando lo realizamos, pero no solo, los que lo practican se sienten
bien, sino también las personas que observan pueden reflexionar sobre como se
realiza la actividad. La finalidad de estos juegos es generar situaciones que
permitan darse cuenta sobre lo importante que es vivir en un ambiente agradable y
con una buena convivencia, fomentando una serie de actitudes de corte positivo y
solidario sobre la base del respeto que se debe tener a la diversidad, evitando la

presencia de actitudes de corte negativo que no permitan la integracion Rios (1994)

Otra de las actividades dramaticas que cobran importancia en el &mbito educativo
y terapéutico son los titeres. Rodrigo y Uscamayta (2010), en su libro Manual de
titeres, conceptualiza al teatro de titeres como la accion de dar vida a las cosas
como mufiecos y objetos, a través de la voluntad o accion de un individuo. Al hablar
de titeres, no se refiere Unicamente a aquellos mufiecos elaborados que son
manejados por la mano del titiritero, sino que incluye también a todos aquellos
objetos que, gracias a la magia y fantasia que puede crear el titiritero, cobraran vida
y se integran a la representacion. Esta aceptacion que tienen los titeres,
especialmente en el campo educativo no es solo para nifios sino para cualquier
joven que quiera experimentar la accion de dar vida a un objeto o mufieco y

expresarse a traves de él.

Esta actividad de trabajar con titeres ha servido en el campo educativo como una

estrategia para el proceso de socializacion entre estudiantes, como ya dijimos: no
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solo en los nifios sino en personas de diferentes edades; a la vez ha servido como
medio para generar reflexion y sensibilizacion sobre situaciones problematicas
entre los estudiantes, padres y maestros. El proceso en el que se trabaja con titeres
es muy divertido, primero creara la historia en donde patrticipara, luego realizara su
titere y cada vez que lo manipule se relacionara con él hasta darle movimientos y
voz. Los titeres pueden presentar una serie infinita de posibilidades, por tanto, no
deben ser limitadas a algunos cuantos fines puesto que puede hacernos perder lo

mejor que pueden entregar a la gente. Rodrigo y Uscamayta (2010).
Apreciacion critica:

En la presente investigacién se busca sustentarse en los constructos tedricos que
fundamentan la aplicacion de las actividades draméticas en la disminucion de las
conductas agresivas, para lo cual, se recurre a los estudios hechos por
investigadores y estudiosos sobre las actividades dramaticas y teoria sobre la
conducta agresiva como la teoria del aprendizaje social de Bandura.
Didacticamente, un taller de actividades dramaticas se constituye en un importante
aporte como herramienta de intervencion en diferentes campos donde se
desenvuelve el ser humano, ya sea en la psicologia, asi como la sociologia, la
antropologia y, con mayor razén en el campo pedagdgico. Ademas, al contribuir
con la educacion integral del estudiante, lo integrara dentro de un grupo social, de
tal manera que su aporte a ésta se vea reflejado en una sociedad mas respetuosa
y tolerante; previniendo y disminuyendo el grado de violencia, proporcionandole
herramientas adecuadas para auto controlar y regular los conflictos que se les
presentan en la vida. La teoria nos demuestra que las conductas y habilidades
sociales de los nifios, nifias y adolescentes pueden modificarse a través del arte,
especialmente a través de actividades dramaticas ya que estas, al ser vivenciales
permiten poner en practica los valores, la reflexion y la toma de decisiones de

manera asertiva.

15



[l. METODOLOGIA:

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, su disefio
es cuasi experimental.

El método posibilito la aplicacion de instrumentos que recogio informacién medible
en parametros matematicos tales como, las pruebas pre test y pos test, que median
el nivel de impulsividad que tienen los estudiantes de secundaria en las diferentes
dimensiones: impulsividad motora, cognitiva y no planeada.

Segun su finalidad, es una investigacion aplicada porque se emple6 un taller de
actividades dramaticas, con el objetivo de disminuir las conductas agresivas en los
estudiantes del nivel secundaria de la IE. “José Faustino Sanchez Carrién”

Segun su cardcter, es una investigacibn experimental, en su forma cuasi
experimental por cuanto los grupos de trabajo (control y experimental) han sido
elegidos entre alumnos de la misma institucion y del mismo grado; es decir con
caracteristicas semejantes y no al azar a los cuales se les aplicé el taller de
actividades dramaticas para disminuir las conductas agresivas.

Segun su naturaleza, es una investigacién cuantitativa porque producto de la
aplicacion del taller de actividades dramaticas se realizara un recojo ordenado de
informacion el cual se presentara con valores numéricos.

Segun el alcance temporal, es una investigacion trasversal porque se estudio la
aplicacion del taller de actividades dramaticas a un grupo de estudiantes del nivel
secundaria de la IE. “José Faustino Sanchez Carrion.” de Trujillo en el afio
académico de estudios 2021.

El disefio de la investigacion es experimental, en su forma cuasi — experimental.
Este disefio de dos grupos no equivalentes con pre test y post test, cuya

representacion gréafica es la siguiente:

(E) 0l--x-- 02

En Donde:

E= Grupo Experimental: (31 estudiantes)
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C= Grupo de Control: (30 estudiantes)
01y 03 = Pre Test. (Primera medicién de los niveles de agresividad, antes
de aplicar el taller)
02 y 04 = Post Test. (Segunda medicion de los niveles de agresividad después de
aplicar el taller)
X= Tratamiento: Taller de atencion plena.

3.2. Variables y operacionalizacion

La variable independiente es las actividades dramaticas que estan organizadas y
sistematizadas para lograr modificar la variable dependiente logrando la disminucion
de la conducta agresiva en estudiantes del nivel secundario.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion de estudio: Se trabajard con la poblacién del primer grado del nivel
secundario de la LLE “José Faustino Sanchez Carrién”, aproximadamente 360

estudiantes.

e Criterios de inclusion:
Los alumnos seleccionados seran del primer grado de secundaria.

Incluye estudiantes masculinos y femeninos.

e Criterios de exclusion: Estudiantes que no pertenecen al primer grado de

secundaria.

Muestra: La muestra ha sido seleccionada de una manera intencional, conformado
por dos grupos el grupo experimental (seccion 1) y la (seccién G) haciendo un total

de 61 estudiantes.

Muestreo: El muestreo que utilizamos es una muestra no probabilistica de tipo
intencional o criterial, la cual tiene una cantidad de 61 estudiantes conformada por
las secciones | y G, del primer grado educacion secundaria de la |.E. "José Faustino

Sanchez Carrién’.

Unidad de analisis: Estudiantes que pertenecen al primer grado del nivel

secundaria.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica aplicada es una encuesta dirigida a estudiantes, esta se realiz6 a través
del cuestionario de Escala de impulsividad de Barratt, version 11 es un instrumento
vélido y confiable para la evaluacion de la impulsividad en adolescentes y es usado
en investigaciones psicoldgicas, psiquiatricas, sociologicas y educativas con una
confiabilidad aceptable (coeficiente alfa de Cronbach: 0,77). Salvo y Castro (2013)

El instrumento esta conformado por 30 items los cuales se dividen en tres
dimensiones: cognitiva (atencion), motora y no planificada, cada item consta de
cuatro alternativas de respuestas con un determinado puntaje: estos elementos se
puntdan en una escala de cuatro puntos, rara vez/ nunca; uno, ocasionalmente;
dos, a menudo; tres y casi siempre/siempre; cuatro puntos. Escala y Internacional
(2009)

Este instrumento a sido validado en muchos paises, las referencias que se tomo
para poder aplicarlo es que se ha utilizado en paises como Chile, Ecuador,

Colombia, Peru, etc.

Procedimientos

El cuestionario para medir el grado de impulsividad en estudiantes se aplicé con un
pretest al grupo experimental y al grupo control, luego al termino de haber aplicado
el taller de actividades dramaticas al grupo experimental se volvera aplicar el

mismo cuestionario en un postest para los dos grupos.

3.5. Método de analisis de datos

Se realiz6 el andlisis de datos con la recoleccién de informacién de la aplicacion
del pre test y el post test teniendo como instrumento el cuestionario de
impulsividad de de Barrat, version 11. Fue realizado mediante el coeficiente alfa
de Cronbach, cuyo valor fue de 0,77; el cual resulta ser aceptable.(G, 2013)

Para la recoleccion de la informacion se elaboré una matriz de base de datos.

Se realizaron los calculos totales los cuales se observaran en las tablas
estadisticas.

Se analiz6 el analisis estadistico inferencial contrastando las dimensiones con las

hipétesis.
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Para el procesamiento, presentacion y analisis de los datos se utilizé el programa
Excel y el editor de datos IBM SPSS.

3.6. Aspectos éticos

Se realizé acciones para proteger al grupo investigado para ello se solicitd la
autorizacion de los padres de familia para aplicar esta investigacién respetando la
autonomia e integridad de los estudiantes. (Universidad Cesar Vallejo, 2017).
Ademas, se busco con esta investigacion beneficiar al grupo investigado con la
aplicacion del taller para disminuir las conductas agresivas, tratandolos con respeto
y minimizando en lo posible riesgos que se pueden presentar con el investigado.
En todos los momentos de la investigacién se trabajé con honestidad en la
recoleccion de datos el recojo de cualquier fuente de informacion. Se respeté las

normas éticas de la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de conductas de agresividad y sus dimensiones de los estudiantes del 1°

grado de secundaria, antes de aplicar un taller de Actividades Dramaticas.

GRUPO GRUPO
CONDUCTA AGRESIVA EXPERIMENTAL CONTROL
PRE TEST N % N %

Dimension de Impulsividad Cognitiva

Bajo 13 41.9 12 40.0

Medio 18 58.1 18 60.0

Alto 0 0.0 0 0.0
Dimension de Impulsividad Motora

Bajo 16 51.6 24 80.0

Medio 15 48.4 6 20.0

Alto 0 0.0 0 0.0
Dimension de Impulsividad No
Planeada

Bajo 0 0.0 4 13.3

Medio 30 96.8 24 80.0

Alto 1 3.2 2 6.7
Conducta Agresiva

Bajo 3 9.7 9 30.0

Medio 28 90.3 21 70.0

Alto 0 0.0 0 0.0
Total 31 100 30 100

Nota: N: nimero de estudiantes.

Fuente: Datos de la investigacion.

De acuerdo a esta tabla, los estudiantes del 1° grado de secundaria del grupo
experimental alcanzaron el nivel medio del 90.3% y bajo del 9.7% con respecto a
la conducta agresiva y en sus dimensiones como de impulsividad cognitiva
predomina el nivel medio con el 58.1%, en la dimension Impulsividad Motora
predomina el nivel bajo con el 51.6% y en la dimensién Impulsividad No Planeada
predomina el nivel medio con el 96.8%. Mientras que en el grupo control alcanzaron
el nivel medio del 70% y bajo del 30% con respecto a la conducta agresiva y en sus
dimensiones como de impulsividad cognitiva predomina el nivel medio con el 60%,

en la dimension Impulsividad Motora predomina el nivel bajo con el 80.0% y en la
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dimension Impulsividad No Planeada predomina el nivel medio con el 80%.
Tabla 2

Nivel de conductas de agresividad y sus dimensiones de los estudiantes del 1°
grado de secundaria, después de aplicar un taller de Actividades Dramaticas

CONDUCTA AGRESIVA GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
POST TEST N % N %

Impulsividad Cognitiva

Bajo 18 58.1 14 46.7

Medio 13 41.9 16 53.3

Alto 0 0.0 0 0.0
Impulsividad Motora

Bajo 19 61.3 24 80.0

Medio 12 38.7 6 20.0

Alto 0 0.0 0 0.0
Impulsividad No Planeada

Bajo 16 51.6 4 13.3

Medio 15 48.4 24 80.0

Alto 0 0.0 2 6.7
Conducta Agresiva

Bajo 21 67.7 11 36.7

Medio 10 32.3 19 63.3

Alto 0 0.0 0 0.0
Total 31 100 30 100

Fuente: Datos de la investigacion.

De acuerdo a esta tabla, los estudiantes del 1° grado de secundaria del grupo

experimental alcanzaron el nivel medio del 32.3% y bajo del 67.7% con respecto a

la conducta agresiva y en sus dimensiones como de impulsividad cognitiva

predomina el nivel bajo con el 58.1%, en la dimensién Impulsividad Motora

predomina el nivel bajo con el 61.3% y en la dimensién Impulsividad No Planeada

predomina el nivel medio con el 48.4%, asimismo en el grupo control alcanzaron el

nivel medio del 63.3% y bajo del 36.7% con respecto a la conducta agresiva y en

sus dimensiones como de impulsividad cognitiva predomina el nivel medio con el

53.3%, en la dimension Impulsividad Motora predomina el nivel bajo con el 80.0%

y en la dimension Impulsividad No Planeada predomina el nivel medio con el 80%.
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Tabla 3

Prueba de Shapiro-Wilk de Conductas de agresividad y sus dimensiones de los
estudiantes del 1° grado de secundaria, Pre Test y Post Test segun grupo

experimental.

Pruebas de normalidad - Shapiro-Wilk

Prest Test Pos test
Estadistico gl Sig. Estadistico gl  Sig.
GRUPO EXPERIMENTAL
Impulsividad Cognitiva 0.958 31 0.252 0.942 31 0.095
Impulsividad Motora 0.944 31 0.109 0.966 31 0.408
Impulsividad No Planeada 0.942 31 0.094 0.932 31 0.051
Conducta Violenta 0.965 31 0.401 0.928 31 0.039*
GRUPO CONTROL
Impulsividad Cognitiva 0.913 30 0.018* 0.928 30 0.044*
Impulsividad Motora 0.875 30 0.002* 0.886 30 0.004*
Impulsividad No Planeada 0.945 30 0.125 0.958 30 0.271
Conducta Violenta 0.960 30 0.304 0.956 30 0.251

Nota: Prueba de Shapiro Wilk porque los datos son menores de 50

Fuente: Datos de la investigacion.

Los resultados de la prueba de normalidad para el grupo experimental, demuestran
gue las variables de estudio siguen una distribucion es normal si la significancia es
mayor 5%, valoradas a través del test de Shapiro- Wilk al 95% de nivel de confianza,
encontrandose que la conducta violenta en Post Test no siguen una distribucion
normal en tal sentido para comprobar la hipétesis planteadas se utilizara la prueba
no paramétrica Wilcoxon y para sus dimensiones se utilizara la prueba paramétrica
t-student. Asimismo, para el grupo control, se evidencié que variables de estudio
siguen una distribucién es normal si la significancia es mayor 5%, valoradas a través
del test de Shapiro- Wilk al 95% de nivel de confianza las dimensiones cognitiva y
motora en el pre test y Post Test no siguen una distribucidbn normal y para
comprobar la hipétesis se utilizara la prueba de wilcoxon y la dimension

Impulsividad No Planeada y Conducta Violenta se utilizara la prueba t-student.
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Hipotesis:
Ha: La aplicacion de un taller de actividades dramaticas disminuye

significativamente las conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de

secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrién”, Truijillo.

Ho: La aplicacion de un taller de actividades dramaticas no disminuye
significativamente las conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de

secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”, Truijillo.
Tabla 4

Comparacion de medianas de Pres test y post del grupo Experimental en las
conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la |.E. “José

Faustino Sanchez Carrién”, Trujillo

Conducta Violenta Conducta Violenta

Pre Test Post Test
N Valido 31 31
Perdidos 0 0
Mediana 67,0000 59,0000
Rango 19,00 29,00
Minimo 57,00 43,00
Méaximo 76,00 72,00

a. GRUPO = Experimental

Estadisticos de prueba®”
Conducta Violenta Post Test -
Conducta Violenta Pre Test
z -4,628°
Sig. asintdtica(bilateral) ,000
a. GRUPO = Experimental
b. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
c. Se basa en rangos positivos.

Fuente: Datos de la investigacion.

En la tabla N° 4 se presenta la comparacion de medianas del grupo experimental
con los siguientes valores: el pre Test tiene una mediana del 67 y el post test tiene
una mediana de 59. Se puede apreciar con mucha claridad que el grupo que ha
recibido el programa experimental tiene una mediana superior, encontrandose
mediante la prueba de Wilcoxon un p-valor de 0,000 que es menor que 0,05 por

tanto, se aprueba la hipétesis de investigacién y se rechaza la hipétesis nula. Esto
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quiere decir que, la aplicacion de un taller de actividades draméticas disminuye
significativamente las conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de

secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”, Truijillo.
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Hipotesis:
Ha: La aplicacion de un taller de actividades draméticas disminuye
significativamente la Impulsividad Cognitiva como dimension de conductas

agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la |.E. “José Faustino

Sanchez Carrion”, Truijillo.

Ho: La aplicacion de un taller de actividades dramaticas no disminuye
significativamente la Impulsividad Cognitiva como dimensién de conductas
agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la |.E. “José Faustino

Sanchez Carrion”, Truijillo.

Tabla 5
Comparacion Pres test y post del grupo Experimental en la Impulsividad Cognitiva
como dimension de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de

secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”, Truijillo.

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desuv. Desv. Error confianza de la diferencia Sig.
Media Desviaciéon promedio Inferior Superior T gl (bilateral)
Post Test — Pre Test -1,29 1,69 ,304 -1,912 -,668 -4,234 30 ,000

a. GRUPO = Experimental

Fuente: Datos de investigacion.

En latabla N° 5, se evidencia que el grupo que ha recibido el programa experimental
tiene una disminucién en la Impulsividad Cognitiva como dimensién de conductas
agresivas, encontrandose mediante la prueba de t-student un p-valor de 0,000 que
es menor que 0,05 por tanto, se aprueba la hipétesis de investigacion y se rechaza
la hipotesis nula. Esto quiere decir que, la aplicacion de un taller de actividades
dramaticas disminuye significativamente la Impulsividad Cognitiva como dimensién
de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E.

“José Faustino Sanchez Carrion”, Truijillo.
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Hipotesis:
Ha: La aplicacion de un taller de actividades dramaticas disminuye
significativamente la Impulsividad Motora como dimensién de conductas agresivas

en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez

Carrion”, Trujillo.

Ho: La aplicacion de un taller de actividades dramaticas no disminuye
significativamente la Impulsividad Motora como dimensién de conductas agresivas
en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez

Carrion”, Trujillo.

Tabla 6
Comparacion Pres test y post del grupo Experimental en la Impulsividad Motora
como dimension de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de

secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrién”, Truijillo.

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desuv. Desv. Error confianza de la diferencia Sig.
Media Desviacién  promedio Inferior Superior T gl (bilateral)
Post Test — Pre Test -0.871 1.455 0.261 -1.405 -0.337 -3.334 30 0.002

a. GRUPO = Experimental

Fuente: Datos de investigacion.

En latabla N° 6, se evidencia que el grupo que ha recibido el programa experimental
tiene una disminucion en la Impulsividad Motora como dimensién de conductas
agresivas, encontrandose mediante la prueba de t-student un p-valor de 0,002 que
es menor que 0,05 por tanto, se aprueba la hipétesis de investigacion y se rechaza
la hipotesis nula. Esto quiere decir que, la aplicacion de un taller de actividades
dramaticas disminuye significativamente la Impulsividad motora como dimension
de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E.

“José Faustino Sanchez Carrion”, Truijillo.
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Hipotesis:
Ha: La aplicacion de un taller de actividades dramaticas disminuye
significativamente la Impulsividad No Planeada como dimension de conductas

agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la |.E. “José Faustino

Sanchez Carrion”, Truijillo.

Ho: Ha: La aplicacion de un taller de actividades draméticas no disminuye
significativamente la Impulsividad No Planeada como dimension de conductas
agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la |.E. “José Faustino

Sanchez Carrion”, Truijillo.

Tabla 7
Comparacion Pres test y post del grupo Experimental en la Impulsividad No
Planeada como dimension de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado

de secundaria de la |.E. “José Faustino Sanchez Carridn”, Truijillo.

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. Desv. Error confianza de la diferencia Sig.
Media Desviacion  promedio Inferior Superior T gl (bilateral)
Post Test — Pre Test -5.645 3.738 0.671 -7.016 -4.274 -8.409 30 0.000

a. GRUPO = Experimental

Fuente: Datos de la investigacion.

En latabla N° 7, se evidencia que el grupo que ha recibido el programa experimental
tiene una disminucion en la Impulsividad No Planeada como dimensién de
conductas agresivas, encontrandose mediante la prueba de t-student con un p-valor
de 0,000 que es menor que 0,05 por tanto, se aprueba la hipotesis de investigacion
y se rechaza la hipétesis nula. Esto quiere decir que, la aplicaciéon de un taller de
actividades dramaticas disminuye significativamente la Impulsividad No Planeada
como dimension de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de

secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”, Truijillo.
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V. DISCUSION

Se considera que la tarea del estado peruano es garantizar que los nifios, nifias y
adolescentes cuenten con un espacio seguro en las instituciones educativas, de
modo que esto permita facilitar su convivencia, en un ambiente armonioso y
respetuoso con todos los miembros de la comunidad educativa y asi, poder
desarrollarse de manera integral.

También se piensa que es importante que las instituciones educativas prioricen la
aplicacion de talleres de prevencion para disminuir conductas agresivas en el

estudiante dandoles soporte emocional para lograr la resiliencia en ellos.

Este trabajo, intitulado Taller de actividades dramaticas para disminuir las
conductas violentas en estudiantes del nivel secundario consta de dos variables, la
independiente el taller de actividades dramaticas, mientras que la variable
dependiente lo constituye las conductas violentas, existiendo un efecto positivo
entre ellas. De los resultados obtenidos podemos verificar que antes de la
aplicacion del taller el grupo experimental muestra en la variable dependiente un
mayor porcentaje en el nivel medio del 90.3 % y en el nivel bajo solo el 9.7%. El
grupo control muestra un mayor porcentaje en el nivel medio con el 70 % y en el
nivel bajo un 30 %. Esto quiere decir, que antes de aplicar el taller, por tanto, el
grupo control como el experimental muestran un alto porcentaje en el nivel medio
en conductas agresivas. (tabla 1)

Los resultados que muestra el pre test en las diferentes dimensiones se analiza de
la siguiente manera: en el grupo experimental en la dimension de impulsividad
cognitiva refleja un 58.1 % en el nivel medio y un 41.9% en el nivel bajo, en la
dimensién de impulsividad motora evidencia un 61.3 % en el nivel bajo y un 38.7 %
en el nivel medio, en la dimension no planeada aparece un 51.6 % en el nivel bajo
y un 48.4 en el nivel medio. Esto quiere decir, que en tanto la dimensiéon motora y
no planeada la mayor cantidad de estudiantes se encuentra en el nivel bajo al
contrario de la dimension de impulsividad cognitiva que esta en el nivel medio.
(Tabla 1)

Barrat (1994), citado por Mora et al. (2018) sostiene que la impulsividad motora

(también conocida como comportamental) esta referida a la actuacién hecha sin
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pensarlo, en la cual no se piensan en las consecuencias. La impulsividad Cognitiva
(también conocida como impulsividad por eleccion) esta relacionada con la toma
de decisiones rapidas, dentro de las cuales no participan procesos de
mentalizacion. Y, por ultimo, la impulsividad no planificada, caracterizada por la
actitud del sujeto, el cual solo piensa en vivir el presente sin importar ni pensar en
el futuro.

El taller de arte draméatico si disminuye las conductas violentas de manera
significativa en los estudiantes de 1° grado de secundaria de la IE “José Faustino
Sanchez Carrion” de Trujillo. Esto se puede observar en los resultados, luego de la
aplicacion del taller un 67.7% de estudiantes se ubicaron en el nivel bajo mientras
gue un 32.3% lo hicieron en el nivel medio; lo cual significa que un buen nimero de
estudiantes mostraron disminucion de sus conductas agresivas (tablas 2).

Luego de la aplicacion del taller en la dimension de impulsividad cognitiva refleja un
58.1% se ubicaron en el nivel bajo mientras que un 41.9% lo hicieron en el medio;
lo cual significa que un buen nimero de estudiantes mostraron disminucion de sus
conductas agresivas (tablas 2).

Después de la aplicacion del taller en la dimensién de impulsividad motora
evidencia que hay un incremento del 61.3% de estudiantes que se encuentran en
el nivel bajo mientras en el nivel medio disminuye con un 38.7% lo cual demuestra
gue un buen numero de estudiantes mostraron disminucion de sus conductas
agresivas. (tablas 2)

Luego de la aplicacion del taller en la dimension no planeada aparece un 51.6% se
en el nivel bajo mientras que un 48.4% lo hicieron en el medio; lo cual significa que
un buen namero de estudiantes mostraron disminucion de sus conductas agresivas.
(tablas 2)

La impulsividad se manifiesta por estimulos internos y externos que fortalecen estés
conductas violentas al sentirse frustrado por no obtener lo que desea. El ser
humano tiene la habilidad de autocontrolar sus emociones, pero cuando no se
puede lograr el control para abstenerse de volver a hacerlo a menudo expresa culpa
y remordimiento, para ello, se debe inhibir estas reacciones con reforzamientos y

acciones gque puedan lograr disminuir estas conductas violentas. Pizén (2015)

Los resultados de la prueba de normalidad para el grupo experimental, demuestran

gue las variables de estudio siguen una distribucion es normal si la significancia es
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mayor 5%, valoradas a través del test de Shapiro wilk al 95% de nivel de confianza,
encontrandose que la conducta violenta en Post Test no siguen una distribucion
normal en tal sentido para comprobar la hipoétesis planteadas se utilizara la prueba
no paramétrica Wilcoxon y para sus dimensiones se utilizara la prueba paramétrica
t-student. Asimismo, para el grupo control, se evidencié que variables de estudio
siguen una distribucion es normal si la significancia es mayor 5%, valoradas a través
del test de Shapiro wilk al 95% de nivel de confianza las dimensiones cognitiva y
motora en el pre test y Post Test no siguen una distribucion normal y para
comprobar la hipétesis se utilizard la prueba de wilcoxon y la dimension
Impulsividad No Planeada y Conducta Violenta se utilizara la prueba t-student.
(Tabla 3)

Para validar la hipotesis de investigacion se presenta la comparacion de medianas
del grupo experimental con los siguientes valores: el pre Test tiene una mediana
del 67 y el post test tiene una mediana de 59. Se puede apreciar con mucha claridad
gue el grupo que ha recibido el programa experimental tiene una mediana superior,
encontrandose mediante la prueba de Wilcoxon un p-valor de 0,000 que es menor
que 0,05 por tanto, se aprueba la hipétesis de investigacién y se rechaza la
hipétesis nula. Esto quiere decir que, la aplicacion de un taller de actividades
dramaticas disminuye significativamente las conductas agresivas en los
estudiantes del 1° grado de secundaria de la |.E. “José Faustino Sanchez Carrién”,
Trujillo. (Tabla 4)

Para validar la hipétesis de investigacion se evidencia que el grupo que ha recibido
el programa experimental tiene una disminucion en la Impulsividad Cognitiva como
dimensién de conductas agresivas, encontrandose mediante la prueba de t-student
un p-valor de 0,000 que es menor que 0,05 por tanto, se aprueba la hipétesis de
investigacion y se rechaza la hipotesis nula. Esto quiere decir que, la aplicacion de
un taller de actividades dramaticas disminuye significativamente la Impulsividad
Cognitiva como dimension de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado

de secundaria de la |.E. “José Faustino Sanchez Carrién”, Trujillo. (Tabla 5)

También se evidencia que el grupo que ha recibido el programa experimental tiene
una disminucion en la Impulsividad Motora como dimension de conductas

agresivas, encontrandose mediante la prueba de t-student un p-valor de 0,002 que
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es menor que 0,05 por tanto, se aprueba la hipétesis de investigacion y se rechaza
la hipotesis nula. Esto quiere decir que, la aplicacion de un taller de actividades
dramaticas disminuye significativamente la Impulsividad motora como dimension
de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de secundaria de la I.E.

“José Faustino Sanchez Carridn”, Trujillo. (Tabla 6)

Se demuestra que el grupo que ha recibido el programa experimental tiene una
disminucién en la Impulsividad No Planeada como dimensién de conductas
agresivas, encontrandose mediante la prueba de t-student con un p-valor de 0,000
que es menor que 0,05 por tanto, se aprueba la hipétesis de investigacion y se
rechaza la hipétesis nula. Esto quiere decir que, la aplicacién de un taller de
actividades dramaticas disminuye significativamente la Impulsividad No Planeada
como dimensién de conductas agresivas en los estudiantes del 1° grado de

secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”, Truijillo. (Tabla 7)

Finalmente consideramos que esta investigacidon es un aporte que permitird
contribuir a futuras investigaciones y nuevos métodos de abordaje para el desarrollo

emocional de nifios, nifias y adolescentes.
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VI. CONCLUSIONES
Sobre la base de los resultados obtenidos en la presente investigacion se llegd a

las siguientes conclusiones:

Los estudiantes de primer grado de secundaria del grupo control y experimental
muestran un alto porcentaje en el nivel medio de agresividad y un porcentaje

minimo en el nivel bajo, antes de aplicar el taller de actividades dramaticas.

Se aprueba la hipétesis de la investigacion, la aplicacion de un taller de actividades
draméticas ha disminuido las conductas agresivas de manera significativa en los
estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez

Carriéon”, Trujillo.

El taller de Actividades dramaticas es un importante aporte como herramienta de
intervencion en el control de las emociones ya que se trabaja con la parte

emocional, afectiva y social del estudiante.

Este taller disminuy6 significativamente en las diferentes dimensiones de la
impulsividad del estudiante mejorando el respeto por las normas de convivencia, el
trabajo en equipo, la empatia, el autorreflexion y la toma de decisiones de manera

asertiva.
Un taller basado en actividades draméticas puede constituirse como una estrategia

pedagogica importante, no solo para disminuir las conductas agresivas en los

estudiantes, sino también para la ensefianza de otras areas curriculares.
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VII.

RECOMENDACIONES

En base a los conocimientos adquiridos y los resultados obtenidos en la presente

investigacion hacemos las siguientes recomendaciones y sugerencias:

Recomendamos a la Direccion de la |.E. “José Faustino Sanchez Carrion” la
aplicacion de un taller de actividades dramaticas en estudiantes de todos los grados

para disminuir las conductas agresivas.

A la Sub Direccion Académica de la institucion educativa "José Faustino Sanchez
Carrion” capacitar a los docentes en la practica de actividades dramaticas para que
la utilicen como estrategia en las diferentes areas del disefio curricular, no solo

como taller, sino también para el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

Al departamento de COTOE, trabajar con dindmicas en las escuelas de padres
donde logren la participacion de padres e hijos, para lograr la integracion como

familia.
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VIII.

PROPUESTAS

El Estado Peruano garantiza el derecho a la educacion a través de la Ley General
de Educacion N° 28044 (2003), la que establece como uno de los fines “Formar
personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural,
afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formacion y consolidacion de
su identidad y autoestima y su integracion adecuada y critica a la sociedad para el
ejercicio de su ciudadania en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de
sus capacidades y habilidades para vincular su vida con el mundo del trabajo y para

afrontar los incesantes cambios en la sociedad y el conocimiento.

En el contexto escolar la violencia se relaciona con la familia, la cultura, la
comunidad, y es aqui donde la funcion formativa de la educacion juega un rol
trascendente en la formacién personal, social, ético y ciudadano de las personas.
(Krauskopf, (2000).

Esta afirmacion la podemos verificar en nuestra labor diaria como docente, pues
somos testigos que los estudiantes que presentan problemas familiares, ausencia
de padres, viven en un contexto violento, etc. Son los que, mayormente presentan
conductas agresivas; ante lo cual, nosotros como docentes, estamos llamados a
actuar con la finalidad de menguar los efectos negativos que estos factores
determinan en nuestros estudiantes, aunque muchas veces nos encontramos con

fuertes limitaciones.

Las formas de manifestaciéon de estas conductas agresivas que observamos en
nuestros estudiantes, comunmente son: agresiones fisicas que se expresan a
través de golpear, empujar, tirar de los cabellos, destruccion de sus objetos
personales y vestimenta, etc. También se manifiesta por agresion verbal y/o
psicolégica como gritos, insultos, burlas, acoso, ciberbullying, etc. todo ello con el

propésito de dafar a alguien.

Esta violencia y agresividad de los estudiantes ocasiona conflictos en la convivencia
del dia a dia en el aula, afectando directamente a la disciplina, la convivencia
escolar y por supuesto en el rendimiento académico del estudiante. Mas adn si
estos son adolescentes desarrollandose en un contexto adverso, tal como se

menciono en los parrafos anteriores.
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Esta propuesta consta de 10 sesiones las cuales estan organizada de tal manera
que puede lograr el objetivo de esta investigacion.

Las sesiones son activas y vivenciales, trabajandose primero con juegos de
integracion para lograr en el grupo establecer las normas de convivencia,

rompiendo el hielo para establecer espacios seguros.

Después se realizaran ejercicios de concentracion y memoria para fortalecer en

ellos no solo la actividad mental sino el control del tiempo y el logro de las metas.

Luego de estas actividades previas el grupo trabajara con la respiracion y relajacion
de su cuerpo, esta actividad es importante para que aprenda a controlar sus
impulsividad motora, cognitiva y no planeada. Estos ejercicios de respiracion y

relajacion se van a dar cada vez que termine una sesion hasta finalizar el taller.

Para mejorar la socializacion, reflexion y expresion de sus emociones se va a
trabajar con el teatro con titeres y teatro de sombras, ambas actividades se realizan
detras de un teatrino ocultando totalmente su cuerpo para que asi se exprese con

mas confianza a través de una figura o un titere.

El estudiante debe ahora estar preparado para trabajar en grupo y con
espontaneidad en los juegos de roles, en esta actividad se trabaja la empatia y la
reflexion ya que va a poder representar diferentes roles y comportamientos como

por ejemplo de mama o papa.

Por ultimo, trabajaran las dramatizaciones con situaciones cotidianas sacadas de
Sus propias experiencias, con el propdsito que ellos den solucién al problema de
una manera asertiva y puedan comparar y reflexionar que hay muchas maneras de

resolver conflictos antes de ir a actos violentos. (anexo D) pag. 51
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ANEXOS

Tabla 8. Operacionalizaciéon de las variables

Variables: Variable Independiente: Actividades draméticas
Variable Dependiente: Conductas agresivas.

Variable

Definicion

Conceptual

Definicion

Operacional

Dimensiones

Indicadores

Escalade

Medicién

V.D.

Conductas
agresivas

La agresividad es
el comportamiento
que busca herir
fisicay
psicolégicamente
a alguien, provoca
disgusto y
rechazo, y el
agresor sabe que
al blanco de la
agresion no le
resulta agradable.

Conjunto de
conductas
relacionadas con la

impulsividad motora,

no planeada y
cognitiva.

Impulsividad
motora

Hago las cosas sin pensarlas.

Soy una persona con
autocontrol.

Se me hace dificil estar
quieto/a por largos periodos de
tiempo.

Digo las cosas sin pensarlas.

Actlo impulsivamente.

Hago las cosas en el momento
en gue se me ocurren.

Compro cosas impulsivamente.

Camino y me muevo con
rapidez

Hablo rapido.

Me siento inquieto/a en clases
(me siento inquieto/a si tengo
gue oir a alguien hablar
demasiado tiempo).

Impulsividad

cognitiva

Mis pensamientos pueden
tener gran velocidad (mis
pensamientos van muy rapido
en mi mente).

Me concentro con facilidad

Pienso las cosas
cuidadosamente.

Me gusta pensar sobre
problemas complicados (me
gusta pensar sobre problemas
complejos).

Me aburre pensar en algo por
demasiado tiempo.

Soy una persona que piensa
sin distraerse (puedo enfocar
mi mente en una sola cosa por
mucho tiempo).

Resuelvo los problemas
experimentando (resuelvo los
problemas tratando una posible
solucion y viendo si funciona).

Tengo pensamientos extrafios
(irrelevantes) cuando estoy
pensando

Impulsividad no
planeada

Planifico mis tareas con
cuidado

Casi nunca me tomo las cosas
a pecho (no me perturbo
facilmente).

Planifico mis viajes
(actividades) con antelacién

Ahorro con regularidad

Planifico para tener un trabajo
fijo (me esfuerzo para
asegurame que tendré dinero
para mis gastos) (planifico mis
estudios para asegurarme
rendir bien).

Raramente o]
nunca: 1

Ocasionalmente:
2

A menudo: 3

Siempre o casi
siempre: 4




Cambio de trabajo
frecuentemente (cambio de
colegio con frecuencia).

Visito al médico y al dentista
con regularidad

Cambio de vivienda a menudo
(no me gusta que mis padres
vivan en el mismo sitio por
mucho tiempo).

Yo termino lo que empiezo

Gasto mas dinero de lo que
tengo/de lo que gano.

Me interesa més el presente
que el futuro.

Planifico para el futuro (me
interesa mas el futuro que el
presente).

V.I. Taller
de
Actividad
es
Dramatica
S

Conjunto de
actividades
sistematizadas,
ordenadas y
evaluadas
basadas en las
actividades
dramaticas; que
tienen como
objetivo disminuir
las conductas
agresivas en
estudiantes del
nivel de
secundaria.

Para Poveda
(1973) los talleres
de expresion
dramaética son un
buen sistema
motivador y
proporcionan un
clima creativo
excelente.

Taller elaborado
para disminuir las
conductas agresivas
en estudiantes del
nivel secundario
consta de
Planificacion,
ejecucion y
evaluacion.

JUEGOS DE
INTEGRACION Y
RECREACION

Participa activamente en los
juegos mostrando integracion
con sus compafieros

EJERCICIOS DE
CONCENTRACION Y
MEMORIA

Ejecuta los ejercicios de
sensibilizacion, relajacion y
concentracién con habilidad y
destreza

EJERCICIOS DE
RESPIRACION Y

Basadas en situaciones
cotidianas y problemas
juveniles para la toma de

RELAJACION =
decisiones.
TEATRO CON Reflexién sobre los diferentes
TITERES roles en situaciones cotidianas
Basadas en situaciones
TEATRO DE cotidianas y problemas
SOMBRAS juveniles para la toma de

decisiones.

JUEGO DE ROLES

Basadas en situaciones
cotidianas

DRAMATIZACIONES

Escenificacion de nuestra
historia transmitiendo nuestros
sentimientos

Nivel de
intervalo:

Nunca
A veces
Casi siempre

Siempre




TABLA 9. Poblacion de estudio

Estudiantes del primer grado divididos en dos grupos, experimental y de control de
educacioén secundaria de la I.E. “José Faustino Sanchez Carrion.” 2021.

Fuente: Elaboracion propia 2021.



(ANEXO A)

Instrumento de recolecciéon de datos

Test de Escala de Impulsividad de Barrat

1 Raramente o Nunca.

2 Ocasionalmente.

3 A menudo.

4 Siempre o casi siempre.

Complete todas las respuestas.

VALORACION

01 |O Planifico mis tareas con cuidado. 1 2 3 4
02 |0 Hago las cosas sin pensarlas. 1 2 3 4
03 |0 Casinunca me tomo las cosas a pecho (no me perturbo faciimente). 1 2 3 4
04 |0 Mis pensamientos pueden tener gran velocidad (mis pensamientos van muy rapido en mi mente). 1 2 3 4
05 |0 Planifico mis viajes (actividades) con antelacion . 1 2 3 4
06 |0 Soy una persona con autocontrol. 1 2 3 4
07 |0 Me concentro con facilidad. 1 2 3 4
08 |0 Ahorro con regularidad . 1 2 3 4
09 |0 Se me hace dificil estar quieto/a por largos periodos de tiempo. 1 2 3 4
10 |0 Pienso las cosas cuidadosamente. 1 2 3 4
11 |0 Planifico para tener un trabajo fijo (me esfuerzo para asegirame que tendré dinero para mis gastos) |1 2 3 4
(planifico mis estudios para asegurarme rendir bien).
12 |0 Digo las cosas sin pensarlas. 1 2 3 4
13 |0 Me gusta pensar sobre problemas complicados (me gusta pensar sobre problemas complejos). 1 2 3 4
14 |0 Cambio de trabajo frecuentemente (cambio de colegio con frecuencia). 1 2 3 4
15 |0 Actlo impulsivamente. 1 2 3 4
16 |0 Me aburre pensar en algo por demasiado tiempo . 1 2 3 4
17 |0 Visito al médico y al dentista con regularidad. 1 2 3 4
18 |0 Hago las cosas en el momento en que se me ocurren. 1 2 3 4
19 |0 Soy una persona que piensa sin distraerse (puedo enfocar mi mente en una sola cosa por mucho 1 2 3 4
tiempo).
20 |0 Cambio de vivienda a menudo (no me gusta que mis padres vivan en el mismo sitio por mucho 1 2 3 4
tiempo).
21 |0 Compro cosas impulsivamente. 1 2 3 4
22 |0 Yo termino lo que empiezo. 1 2 3 4
23 |0 Caminoy me muevo con rapidez. 1 2 3 4
24 |0 Resuelvo los problemas experimentando (resuelvo los problemas tratando una posible solucion y 1 2 3 4
viendo si funciona).
25 |0 Gasto mas dinero de lo que tengo/de lo que gano. 1 2 3 4
26 |0 Hablo rapido. 1 2 3 4
27 |0 Tengo pensamientos extrafios (irrelevantes) cuando estoy pensando. 1 2 3 4
28 |0 Me interesa mas el presente que el futuro. 1 2 3 4
29 |0 Me siento inquieto/a en clases (me siento inquieto/a si tengo que oir a alguien hablar demasiado 1 2 3 4
tiempo).
30 |0 Planifico para el futuro (me interesa mas el futuro que el presente). 1 2 3 4
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Grupo control - Pos test

DIMENSION D2
NIVEL DE

INDICES
10-20

21-30
31-40

INDICES
12 -24

25-36
37 -48

RELACIONES

BAJO

MEDIA
ALTO

dimensién D3
NIVEL DE

RELACIONES

BAJO

MEDIO
ALTO

INDICES
30-60

61 -90
91-120

VARIABLE TOTAL

NIVEL DE

RELACIONES

BAJO

MEDIO
ALTO

DIMENSION D1
NIVEL DE

INDICES
8-16

17 -24
25-32

RELACIONES

BAJO

MEDIO
ALTO
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(ANEXO C)

TALLER DE ACTIVIDADES DRAMATICAS
(METODOLOGIA)

JUEGOS DE

INTEGRACION | DRAMATIZA-

CIONES

JUEGO DE
ROLES

TEATRO DE
SOMBRAS

Fuente: Elaboracion propia.



(ANEXO D)
PROPUESTA
“CON ACTIVIDADES DRAMATICAS ME SIENTO MEJOR”
l. DATOS INFORMATIVOS:
11. ILE. : G.U.E. “José Faustino Sanchez Carrion”

1.2. Nivel y Modalidad : Secundaria de menores
1.3. Gradoy Seccion  :1°“

1.4. Tiempo : 90 minutos
1.5. Responsable : Rossana Magali Espinoza Saavedra.
1.6. Afo : 2021.

. JUSTIFICACION:

El Estado Peruano garantiza el derecho a la educacién a través de la Ley General
de Educacion N° 28044 (2003), la que establece como uno de los fines “Formar
personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural,
afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formacion y consolidacion de
su identidad y autoestima y su integracién adecuada y critica a la sociedad para el
ejercicio de su ciudadania en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de
sus capacidades y habilidades para vincular su vida con el mundo del trabajo y para
afrontar los incesantes cambios en la sociedad y el conocimiento.(art. 9)

En el contexto escolar la violencia se relaciona con la familia, la cultura, la
comunidad, y es aqui donde la funcion formativa de la educacion juega un rol
trascendente en la formacion personal, social, ético y ciudadano de las personas.
(Krauskopf, D. 2003)

Esta afirmacion la podemos verificar en nuestra labor diaria como docente, pues
somos testigos que los estudiantes que presentan problemas familiares, ausencia
de padres, viven en un contexto violento, etc. Son los que, mayormente presentan
conductas agresivas; ante lo cual, nosotros como docentes, estamos llamados a
actuar con la finalidad de menguar los efectos negativos que estos factores
determinan en nuestros estudiantes, aunque muchas veces nos encontramos con

fuertes limitaciones.

Las formas de manifestacion de estas conductas agresivas que observamos en



nuestros estudiantes, cominmente son: agresiones fisicas que se expresan a
través de golpear, empujar, tirar de los cabellos, destruccibn de sus objetos
personales y vestimenta, etc. También se manifiesta por agresion verbal y/o
psicolégica como gritos, insultos, burlas, acoso, ciberbullying, etc. todo ello con el

propdsito de dafiar a alguien.

Esta violencia y agresividad de los estudiantes ocasiona conflictos en la convivencia
del dia a dia en el aula, afectando directamente a la disciplina, la convivencia
escolar y por supuesto en el rendimiento académico del estudiante. Mas adn si
estos son adolescentes desarrollandose en un contexto adverso, tal como se

menciond en los péarrafos anteriores.

[l. OBJETIVOS:

GENERAL: Disminuir las conductas violentas en estudiantes del 1° grado de
secundaria de la L.LE. GUE “José Faustino Sanchez Carrion” — Truijillo, con la

aplicacion de un taller de actividades dramaticas.

ESPECIFICOS:

e Lograr la participacidon activa de los estudiantes en las diferentes actividades
propuestas por el docente.

e Motivar la reflexion de los estudiantes sobre la importancia del control de sus
impulsos y la reflexion de una buena toma de decisiones en su vida diaria.

e Ejercitar acuerdos de convivencia para lograr una mejor relacion con sus

comparfieros.

V. CRONOGRAMA:
ETAPAS | ACTIVIDADES RESPONSABLES | CRONOGRAMA

MIA | MIJ|J|A|S

INICIO = Solicitud de Docente del taller | X
permisos a la
I.E., padres de
familia.

= Reunién con
padres de
familia. X




= Recoleccion de | Docente del taller X

los permisos
de padres de
familia.
» Elaboracion de
las sesiones
del taller.
= Aprobacion del , X
taller de Director de la I.E.
actividades
dramaticas.
= Aplicacion del
pre test. Docente del taller X
= Aplicacion del
P X | X | X
taller.
= Aplicacion del
ost test.
P X
V. PROGRAMACION ACADEMICA:
N° de | Temas Contenidos y Actividades Hora
temas
N° 01 | Recoleccion de datos Aplicacion del Pre test. 90 min
N° 02 |, . . _ - Juegos de integracién. 90 min
Participo en juegos de integracion
N° 03 | “Ejercito mi concentracion y Ejercicios de concentracion y | 90 min
memoria” memoria.
N°®04 | “Respiramos y nos relajamos hacia un Ejercicios de respiracion y | 90 min
mundo imaginario” relajacion.
N° 05 | “Expreso mis emociones manipulando Improvisacion con titeres 90 min
Titeres”
N° 06 | “Cuéntame tu historia” Teatro de sombras 90 min
N° 07 | “Juguemos a que somos Juegos de roles 90 min
padres”
N° 08 | . , y Juegos de roles 90 min
interpretemos una fabula
N° 09 “Resolviendo situaciones problematicas Dramatizaciones 90 min
en la escuela”
N° 10 | “Resolviendo situaciones probleméticas Dramatizaciones 90 min
en el hogar”
N° 11 | . Y Dramatizaciones 90 min
Toma de buenas decisiones




N° 12

Recoleccion de datos

Pos test

90 min

VI.

VII.

VIII.

METODOLOGIA:

El taller constara de 10 sesiones. Cada sesion serd de 90 minutos.
Las sesiones se realizardn en tres momentos:
a. Actividades de inicio: Presentacién, motivacion inicial, juegos y

ejercicios.
b. Actividades de proceso: Indicacion del tema a trabajar. Presentacion

de las estrategias de trabajo. Ejecucion de las actividades.

c. Actividades de salida: Jornada de reflexidn, indicaciones para la

préxima sesion.
El desarrollo del taller sera netamente préactico, buscando la participacion
activa de los participantes.
El trabajo ser& mayormente grupal, eligiendo los grupos mediante
diversas técnicas y estrategias.
Al final de cada sesion se realizara un momento de reflexién sobre los
temas tratados.

METAS:

Disminuir las conductas agresivas en los estudiantes de primer grado de
secundaria.

RECURSOS:

- Humanos

Investigadoras
Docente asesora

Estadista

- Materiales

Papel bond A-4

» Lapicero Faber Castell

* Corrector Faber Castell

Memorias USB Kingston
Resaltador Faber Castell
Cartucho de tinta para impresora
Viaticos y Asignaciones

Movilidad Local




IX.

* Internet
* Anillados

+ Empastados

» Tipeos e Impresiones

» Fotocopiado

PRESUPUESTOS:
Naturaleza del gasto Clasificador Cantidad | Costo S/.
Material de consumo
Papel bond A-4 3 millares | 45.00
Lapicero Faber Castell 30 unidades | 30.00
Corrector Faber Castell 2 unidades | 4.00
Memorias USB Kingston 1 unidades | 30.00
Resaltador Faber Castell | 2 unidades | 6.00
Cartucho de tinta para 4 unidades | 200.00
impresora
SUB S/.
TOTAL 315.00
Naturaleza del gasto Clasificador Cantidad | Costo S/.
Viéticos y Asignaciones 200.00
Movilidad Local 10 pasajes | 50.00
Refrigerio 12 60.00
unidades
SUB S/.
TOTAL 310.00
Naturaleza del gasto Clasificador Cantidad | Costo S/.
Otros servicios de
terceros
Internet 200 horas | 200.00
Anillados 3 unidades | 15.00
Tipeos e Impresiones 300 80.00




Fotocopiado unidades | 25.00
500
unidades
SUB S/.
TOTAL 320.00
Naturaleza del gasto | Clasificador cantidad | Costo s/.
Materiales para el taller
Ligas 4 unidades | 20.00
Pelota 1 unidad 30.00
Teatro de sombras 1 unidad 10.00
Fichas de letras 30 unidades | 20.00
SUB S/. 80.00
TOTAL

El trabajo de investigacion ser& solventado por la investigadora.

X. EVALUACION

Realizacion de los siguientes Planes de Sesiones:



(ANEXO E)

SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION DE APRENDIZAJE 01

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: |.E. “José Faustino Sanchez Carrién”

1.2.- AREA CURRICULAR:
1.3.- DURACION: ]
1.4.- GRADO Y SECCION:

Arte
02 horas
Primer grado

1.5.- NOMBRE DE LA SESION: “Participo en juegos de integracion
grupal”
1.6.- RESPONSABLE: Rossana Espinoza Saavedra

1.7.- VALORES:

Il.- APRENDIZAJE:

Responsabilidad, respeto y solidaridad.

ESTRUCTURA DEL PROCESO

CAPACIDADES CONOCIMIENTO APRENDIZAJE
ESPERADO
Explora y experimenta JUEGOS DE Participa en juegos

diferentes emociones en los
juegos de integracién
grupal.

INTEGRACION GRUPAL | de integracion de
manera espontaneay
mostrando respeto
hacia sus
comparneros.

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

Respeta el desemperio de
sus compairieros ante las
dificultades que puedan
presentarse en el trabajo.

Respeta los acuerdos de convivencia
establecidos en el grupo.

Muestra interés por la
practica de las actividades
programadas.

Toma iniciativa y se esfuerza por conseguir el
logro de su trabajo.




Ill.- SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

- Saludo, presentacion y bienvenida de
parte del docente.

- Saludo y presentacion de los
estudiantes, comentando lo siguiente:
1. ¢ Cual es tu nombre?

2. ¢ Qué te gusta hacer?

3. ¢,Cual es tu color favorito?

4. ¢Cual es el area que te gusta mas?

Vozy
cuerpo

15°

PROCESO

Establecemos juntos los acuerdos de
convivencia que se aplicaran en todo el
programa.

Formamos 4 grupos para que cada uno
establezca tres acuerdos de
convivencia. Se escogen por mayoria 4
acuerdos. Luego se pasa en un papelote
y todos los estudiantes firman dichos
acuerdos.

Juego 1: “Paloma a su palomar” Se
forman grupos, lo cierran cogiéndose de
la mano, fuera de los grupos deben
estar un estudiante por cada grupo y
uno mas. Cuando se dice “paloma a su
palomar’” deben correr hasta lograr
entrar en uno de ellos, el que se queda
sin grupo recibe una orden que debe
hacer. Cada vez que se dice la frase
deben cambiar de palomar. Puede ver
variaciones.

Juego 2: “No dejes caer el globo” Se
forman grupos y se toman de la mano, a
cada grupo se les pone un globo y ellos
deben mantenerlo sin caer utilizando
cualquier parte del cuerpo sin soltarse
de la mano. Gana el equipo que trabaja
ordenadamente y sin separarte no
dejando caer al suelo.

Juego 3: “Pasa la liga por tu cuerpo”
Se forman dos grupos, cada grupo se
organizan en una columna mirandose
entre si, al silbato el primer estudiante
de la fila tendr& que pasarse la liga de la
cabeza hacia los pies, le pasa al
compafero que sigue, pero este se
pasara la liga de los pies a la cabeza asi
sucesivamente hasta acabar toda la fila.
El grupo que acaba primero correra a
entregar la liga.

Papelote
plumones

silbato

globos

Liga, silbato,
tiza para
marcar la
llegada

15’

20°

20°

20°




SALIDA Momento de reflexion: 15
¢ Por qué es importante respetar las
reglas en el juego?

IV.- EVALUACION:

INDICADORES INSTRUMENTOS

Respeta el | Muestra Respeta los Toma

desempefio | interés por la | acuerdos de iniciativa y se | Guia de

de sus practica de convivencia esfuerza por | observacion

comparfieros | las establecidos consequir el

ante las actividades | en el grupo. logro de su

dificultades | programadas trabajo.

gue puedan

presentarse

en el

trabajo.

V.- BIBLIOGRAFIA:

Céspedes, E. (1987). Principios y técnicas recreativas para la expresion artistica

del nifo.

Rios, M. (1994). Los Juegos Sensibilizadores: una herramienta de integracion

social. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 38(38), 93—-98.

Mantovani, A., & Morales, R. I. (1999). Juegos de expresion dramatica: + de 200
propuestas para expresarse y comunicar en la escuela. Ciudad Real: Naque, 1999.




SESION DE APRENDIZAJE 02

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA:;
1.2.- AREA CURRICULAR:

1.3.- DURACION:

1.4.- GRADO Y SECCION:
1.5.- NOMBRE DE LA SESION:

1.6.- RESPONSABLE:
1.7.- VALORES:

Il.- APRENDIZAJE:

I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”
Arte

02 horas
Primer grado
“Ejercito mi concentracion y memoria”

“Iu

Rossana Espinoza Saavedra
Responsabilidad, respeto y solidaridad.

ESTRUCTURA DEL PROCESO

CAPACIDADES

CONOCIMIENTO APRENDIZAJE

ESPERADO
Exploray Ejercicicos de concentracion y Participa en
experimenta memoria. ejercicios de
diferentes S concentracion y
emociones en los \ e A memoria
ejercicios de e’ : *3 mostrando
concentracion y Fos respeto hacia sus
memoria. v compafieros y

responsabilidad.

COMPORTAMIENTO

OBSERVABLE

Respeta el
desempeiio de sus
comparfieros ante las
dificultades que
puedan presentarse
en el trabajo.

Respeta los acuerdos de convivencia establecidos en el
grupo.

Muestra interés por
la practica de las
actividades
programadas.

Toma iniciativa y se esfuerza por conseguir el logro de
su trabajo.




Ill.- SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

- Saludo y bienvenida de parte del
docente.

- Se realiza la siguiente pregunta:

¢ Para qué sirve estar concentrado y
utilizar la memoria?

Vozy
cuerpo

15°

PROCESO

Recordamos juntos los acuerdos de
convivencia que se aplicaran en todo el
programa.

Formamos grupos para realizar las
siguientes actividades.

Juego 1: “Confia en tu compaiero”
Se forman cuatro grupos, en cada
equipo deben estar en parejas para que
los nimeros 1 estén vendados y los
otros dirijan. Empieza el juego de
concentracion cuando en pareja desde
el punto de partida los que no estan
vendados dirigen a su compafiero para
que obtenga una pelota que esta en el
suelo, lo dirige solo con toques en el
cuerpo. 1. En la espalda: sigue
caminando, 2. En la cabeza: Para 3. En
el hombro derecho: a la derecha, 4. En
el izquierdo: a la izquierda y una
palmada: debe recoger la pelota, el
vendado con su compafiero debe
regresar al punto de partida, para darle
la posta a otra pareja, gana el grupo que
obtenga mas pelotas en menor tiempo.
Ejercicios 2: “Memoriza mas
palabras” Se forma un circulo con las
sillas, los estudiantes toman asiento, se
pide un voluntario para empezar el
ejercicio, en donde esta el voluntario
empieza él y continua a la mano
derecha. Se les muestra una palabra en
un cartel, por ejemplo: “Utiles, escolares,
comidas, cosas que encuentras en casa
0 cosas que encuentras en el colegio, el
voluntario debe decir una palabra a la
serie que se le esta dando y el de la
mano derecha repite la palabra y
aumenta la suya, asi se hara
sucesivamente hasta lograr memorizar
muchas palabras, en donde se pierda

Voz

Venda para
los ojos,
Pelotas,
canastas

Sillas, cartel
con
palabras.

30’

20°




continuara el ejercicio, pero cambiando
de cartel con diferente serie.
SALIDA Momento de reflexion: 207
¢ Por qué es importante desarrollar
nuestra concentracion y memoria?
¢ Esto tiene beneficios en la escuela y
en tu vida? ¢porqué?
IV.- EVALUACION:
INDICADORES INSTRUMENTOS
Respeta el | Muestra Respeta los Toma
desempefio | interés por la | acuerdos de iniciativa y se | Guia de
de sus practica de convivencia esfuerza por | observacion
comparfieros | las establecidos consequir el
ante las actividades | en el grupo. logro de su
dificultades | programadas trabajo.
gue puedan
presentarse
en el
trabajo.

V.- BIBLIOGRAFIA:

Céspedes, E. (1987). Principios y técnicas recreativas para la expresion artistica

del nifo.

Rios, M. (1994). Los Juegos Sensibilizadores: una herramienta de integracion

social. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 38(38), 93—-98.

Mantovani, A., & Morales, R. I. (1999). Juegos de expresion dramatica: + de 200
propuestas para expresarse y comunicar en la escuela. Ciudad Real: Naque, 1999.




SESION DE APRENDIZAJE 03

.- DATOS INFORMATIVOS:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA:
1.2.- AREA CURRICULAR:

1.3.- DURACION:

1.4.- GRADO Y SECCION:
1.5.- NOMBRE DE LA SESION:

mundo imaginario”

1.6.- RESPONSABLE:

1.7.- VALORES:

Il.- APRENDIZAJE:

|.E. “José Faustino Sanchez Carrién”

Arte
02 horas
Primer grado “I”

“Respiramos y nos relajamos ante un

Rossana Espinoza Saavedra
Responsabilidad y respeto.

ESTRUCTURA DEL PROCESO

CAPACIDADES

CONOCIMIENTO

APRENDIZAJE

emociones en
los ejercicios de
respiracion y
relajacion.

g

¢ AL
I
l

£/
.

/'
COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

H g
' LN Ty

a)

ESPERADO
Exploray Ejercicicos de respiracion y relajacion. Participa en
experimenta ejercicios de
diferentes respiracion y

relajacion
mostrando
respeto hacia
Sus compaiieros

y
responsabilidad.

Respeta el
desempeiio de
sus comparieros
ante las
dificultades que
puedan
presentarse en
el trabajo.

Respeta los acuerdos de convivencia establecidos en el

grupo.

Muestra interés
por la practica de
las actividades
programadas.

Toma iniciativa y se esfuerza por conseguir el logro de su

trabajo.




lll.- SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

- Saludo y bienvenida de parte del
docente.

- Se realiza la siguiente pregunta:
¢Para qué es importante saber respirar
y relajarse?

Vozy
cuerpo

15°

PROCESO

Recordamos juntos los acuerdos de
convivencia que se aplicaran en todo el
programa.

Formamos grupos para realizar las
siguientes actividades.

Ejercicio 1: “Respiracion”

Los estudiantes deben estar comodos,
con topa suelta, sin zapatos y en un
lugar limpio. Van a sentarse buscando
estar con la columna recta y vamos a
respirar muy suave, teniendo el aire 5
segundos, luego por la boca va botando
el aire bien despacio en 5 segundos.
Para ese ejercicio el estudiante no debe
hacer esfuerzo la inhalaciéon vy
exhalacion debe ser suave. Luego el
ejercicico es el mismo pero debe
echarse y colocarse un cuaderno en el
abdomen para hacer la misma
respiracion, va a tomar conciencia de
cOmo se va el aire en esa zona por ser
flexible, debemos hacer estos ejercicios
lo mas suaves posibles para luego
lograr la relajacion.

Ejercicios 2: “Relajacion” Vamos
acompanfar esta respiracion con una
musica suave y con poco volumen, se le
pide que siga respirando cerrando los
0jos y visualizando en su mente todo su
cuerpo desde los pies hasta la cabeza.
Se deja unos minutos que se concentren
y luego empiezas una narracién de una
historia, con voz suave y relajada,
puedes empezar. Hoy me siento
relajado y puedo visualizar un lugar
hermoso lleno de plantas y gras verde,
me pongo de pie y siento en mis pies

Voz

Mantas en
el piso,

Equipo de
sonido,
musica
suave.

30’

30’




como rosa con la grama, puedo oler el
aroma de las plantas....(me tomo el
tiempo para hacerles sentirse relajados)
SALIDA Momento de reflexion: 10
¢ Por qué es importante aprender a
relajarnos? ¢,por qué?
¢ Es importante aprender a respirar?
éporqué?
IV.- EVALUACION:
INDICADORES INSTRUMENTOS
Respeta el | Muestra Respeta los Toma
desempefio | interés por la | acuerdos de iniciativa y se | Guia de
de sus practica de convivencia esfuerza por | observacion
comparfieros | las establecidos consequir el
ante las actividades | en el grupo. logro de su
dificultades | programadas trabajo.
gue puedan
presentarse
en el
trabajo.

V.- BIBLIOGRAFIA:

Céspedes, E. (1987). Principios y técnicas recreativas para la expresion artistica

del nifo.

Rios, M. (1994). Los Juegos Sensibilizadores: una herramienta de integracion

social. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 38(38), 93—-98.

Mantovani, A., & Morales, R. I. (1999). Juegos de expresion dramatica: + de 200
propuestas para expresarse y comunicar en la escuela. Ciudad Real: Naque, 1999.

Plana, O. R., & Farrus, A. S. (2001). Respira unos minutos: Ejercicios sencillos de
relajacion. Inde.




SESION DE APRENDIZAJE 04

.- DATOS INFORMATIVOS:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA:
1.2.- AREA CURRICULAR:

1.3.- DURACION:

1.4.- GRADO Y SECCION:
1.5.- NOMBRE DE LA SESION:

titeres”

1.6.- RESPONSABLE:

1.7.- VALORES:

Il.- APRENDIZAJE:

I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”
Arte

02 horas
Primer grado
“Expreso mis emociones manipulando

Rossana Espinoza Saavedra
Responsabilidad, solidaridad y respeto.

ESTRUCTURA DEL PROCESO

CAPACIDADES | CONOCIMIENTO APRENDIZAJE
ESPERADO
Exploray Improvisacion con titeres. Participa
experimenta espontaneament
diferentes eenlas
emociones con improvisaciones
la utilizacion de con titeres
titeres e mostrando
improvisaciones respeto hacia sus
compaineros,
solidaridad y
responsabilidad.

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

Respeta el
desempeiio de
sSus comparieros
ante las
dificultades que
puedan
presentarse en
el trabajo.

Respeta los acuerdos de convivencia establecidos en el

grupo.

Muestra interés
por la practica
de las
actividades
programadas.

Toma iniciativa y se esfuerza por conseguir el logro de su

trabajo y del grupo.




Ill.- SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMP

INICIO

- Saludo y bienvenida de parte del
docente.

- Se realiza la siguiente pregunta:

¢ Han observado cémo dan vida a un
titere? o ¢ Han dado ustedes vida a un
titere?

Voz y cuerpo

15’

PROCESO

Recordamos juntos los acuerdos de
convivencia que se aplicaran en todo el
programa.

De una caja se sacan diferentes titeres
o de diferentes material y formas para
gue los estudiantes los conozcan. Se les
deja unos minutos para que se
familiaricen con los titeres, luego
escogen uno de ellos y van a organizar
Su presentacion, tomando en cuenta las
siguientes pautas, hablando como si él
fuese el titere. 1. Yo me llamo...2. vivo
en...3. Me gusta...4. Lo que me fastidia
mucho es...

Improvisacion con titeres:

Los estudiantes deben formar grupos de
6 integrantes, cuando ya estan
formados, se les daran 5 minutos para
conversar sobre la historia que van a
improvisar utilizando los titeres. Para
lograr ponerse de acuerdo deben
respetar las ideas de cada uno de ellos
buscando estar todos de acuerdo en los
gue van a improvisar.

Pasado el tiempo, se sortea el orden de
los grupos para su intervencion.

Para lograr que los estudiantes
improvisen su historia con titeres deben
hacerlo en un teatrino y si no tenemos
debemos colgar unas telas de tal
manera que solo se observe al titere
actuar, esto ayudara a los estudiantes
sentirse mas seguros para que puedan
expresar sus emociones a través del
titere.

Voz

Presentacion:
titeres y voz

Equipo de
sonido,
titeres,
teatrino.

20’

40’

SALIDA

Momento de reflexion:

10




¢, Como te has sentido al interpretar una
situacion con titeres? ¢ porqué?

¢ Por qué es importante expresar
nuestros sentimientos?

IV.- EVALUACION:

INDICADORES INSTRUMENTOS
Respeta el | Muestra Respeta los Toma

desempefio | interés por la | acuerdos de iniciativa y se | Guia de

de sus practica de convivencia esfuerza por | observacion
comparfieros | las establecidos consequir el

ante las actividades | en el grupo. logro de su

dificultades | programadas trabajo y del

que puedan grupo.

presentarse

en el

trabajo.

V.- BIBLIOGRAFIA:

Céspedes, E. (1987). Principios y técnicas recreativas para la expresion artistica

del nifo.

Rios, M. (1994). Los Juegos Sensibilizadores: una herramienta de integracion

social. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 38(38), 93—-98.

Mantovani, A., & Morales, R. I. (1999). Juegos de expresion dramatica: + de 200
propuestas para expresarse y comunicar en la escuela. Ciudad Real: Naque, 1999.

Rogozinski, V. (2001). Titeres en la escuela: expresion, juego y comunicacion.
Noveduc Libros.




SESION DE APRENDIZAJE 05

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”
1.2.- AREA CURRICULAR: Arte

1.3.- DURACION: 02 horas

1.4.- GRADO Y SECCION: Primer grado “I”

1.5.- NOMBRE DE LA SESION: “Cuéntame tu historia”

1.6.- RESPONSABLE:

1.7.- VALORES:

Il.- APRENDIZAJE:

Rossana Espinoza Saavedra
Responsabilidad, solidaridad y respeto.

ESTRUCTURA DEL PROCESO

CAPACIDADES CONOCIMIENTO APRENDIZAJE
ESPERADO
Exploray Teatro de sombras. Participa
experimenta espontaneamente
diferentes en la realizacion

emociones con la
realizacion del
teatro de sombras.

del teatro de
sombras
mostrando respeto
hacia sus
compairieros,
solidaridad y
responsabilidad.

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

Respeta el
desemperio de sus
compafieros ante
las dificultades que
puedan
presentarse en el
trabajo.

Respeta los acuerdos de convivencia establecidos en el
grupo.

Muestra interés
por la practica de
las actividades
programadas.

Toma iniciativa y se esfuerza por conseguir el logro de su
trabajo y del grupo.




lIl.- SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS

RECURSOS

INICIO

- Saludo y bienvenida de parte del
docente.

- Se realiza la siguiente pregunta:
¢, Qué es un teatro de sombras?

Voz y cuerpo

PROCESO

Recordamos juntos los acuerdos de
convivencia que se aplicaran en todo el
programa.

Se les muestra como es un teatro de
sombras y los personajes que pueden
ser utilizados en esta actividad.

Luego de haber explicado los elementos
y el manejo del teatro de sombras, se da
las pautas para realizar la actividad.

- Los estudiantes deben formar grupos
de cuatro a los cuales se les da una hoja
con el cuento que van a realizar.

- Los estudiantes dan lectura del cuento
y se organizan para interpretar su
personaje en el teatro de sombras. Para
ello tienen 5 minutos.

- Se realiza el sorteo del orden del
grupo.

- Se colocan detrds del teatro de
sombras para que solo se observe el
personaje para ello el aula debe estar
oscuro y dentro del teatro debe estar
una lampara para que se muestre el
efecto del teatro de sombras.

Una vez que todo esta listo cada grupo
realizara el cuento, hablando fuerte y
dando vida a los personajes que van a
interpretar.

Voz

Explicacion
del docente

Equipo de
sonido,
titeres, teatro
de sombras,
lampara.

20°

40’

SALIDA

Momento de reflexion:

¢, Como te has sentido al interpretar un
cuento con el teatro de sombras?
¢porqué?

10




IV.- EVALUACION:

INDICADORES INSTRUMENTOS
Respeta el | Muestra Respeta los Toma

desempefio | interés por la | acuerdos de iniciativay se | Guia de

de sus practica de convivencia esfuerza por | observacion
compairieros | las establecidos consequir el

ante las actividades | en el grupo. logro de su

dificultades | programadas trabajo y del

gue puedan grupo.

presentarse

en el

trabajo.

V.- BIBLIOGRAFIA:

Céspedes, E. (1987). Principios y técnicas recreativas para la expresion artistica

del nifio.

Rios, M. (1994). Los Juegos Sensibilizadores: una herramienta de integracion

social. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 38(38), 93—-98.

Mantovani, A., & Morales, R. I. (1999). Juegos de expresion dramatica: + de 200
propuestas para expresarse y comunicar en la escuela. Ciudad Real: Naque, 1999.

Martinez, M. |., & Pastor, V. M. L. (2007). Teatro de sombras en educacion infantil:
un proyecto para el festival de Navidad. Retos: nuevas tendencias en educacion
fisica, deporte y recreacion, (12), 45-50.



SESION DE APRENDIZAJE 06

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: I.LE. “José Faustino Sanchez Carrién”
1.2.- AREA CURRICULAR: Arte

1.3.- DURACION: 02 horas

1.4.- GRADO Y SECCION: Primer grado “I”

1.5.- NOMBRE DE LA SESION: “Juguemos a que somos padres”
1.6.- RESPONSABLE: Rossana Espinoza Saavedra

1.7.- VALORES:

Responsabilidad, solidaridad y respeto.

Il.- APRENDIZAJE:

ESTRUCTURA DEL PROCESO

CAPACIDADE | CONOCIMIENTO APRENDIZAJE

S ESPERADO

Exploray Juegos de roles Participa

experimenta espontdneamente

diferentes en la realizacion

emociones con de juegos de roles

la realizacion mostrando respeto

de juegos de hacia sus

roles. comparfieros,
solidaridad y

responsabilidad en
el trabajo.

Respeta el
desempeiio de
sus
comparieros
ante las
dificultades
gue puedan
presentarse en
el trabajo.

Respeta los acuerdos de convivencia establecidos en el grupo.

Muestra
interés por la
practica de las
actividades
programadas.

Toma iniciativa y se esfuerza por conseguir el logro de su
trabajo y del grupo.




lll.- SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMP
O
INICIO - Saludo y bienvenida de parte del
docente. Voz y cuerpo | 10’
- Se realiza la siguiente pregunta:
¢, Qué es juego de roles?
Se le explica el término de juego de roles.
PROCESO Recordamos juntos los acuerdos de
convivencia que se aplicaran en todo el | Voz 5
programa.
En este juego de roles vamos a jugar a ser
padres e hijos y vamos a asumir sus
caracteristicas.
Ten en cuenta las siguientes indicaciones:
- Formaran grupos de 6 integrantes por
afinidad. (2 minutos) Puedes 60’
- Se les da en una hoja la situacion utilizar
cotidiana que pasa en el hogar a cada | vestuario o
grupo. Deben leer y organizar la algun
secuencia de la historia ademas deben | elemento que
repartirse los personajes. (5 minutos) te ayude a
- Se sortea el orden del grupo para la | interpretar tu
representacion. personaje
Cuando al grupo le toque dramatizar
debe tener en cuenta lo siguiente:
- Cuando dramaticen deben tener en
cuenta que se entienda la historia.
- Deben enfatizar con voz clara y potente
los didlogos.
- Deben expresarse con espontaneidad
utilizando todo su cuerpo y movimientos.
SALIDA Momento de reflexion: 10

¢, Como te has sentido al interpretar el
papel de madre o padre? Explica tus
emociones.




IV.- EVALUACION:

INDICADORES INSTRUMENTOS
Respeta el | Muestra Respeta los Toma

desempefio | interés por la | acuerdos de iniciativay se | Guia de

de sus practica de convivencia esfuerza por | observacion
compairieros | las establecidos consequir el

ante las actividades | en el grupo. logro de su

dificultades | programadas trabajo y del

gue puedan grupo.

presentarse

en el

trabajo.

V.- BIBLIOGRAFIA:

Rios, M. (1994). Los Juegos Sensibilizadores: una herramienta de integracion

social. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 38(38), 93-98.

Mantovani, A., & Morales, R. I. (1999). Juegos de expresion dramatica: + de 200
propuestas para expresarse y comunicar en la escuela. Ciudad Real: Naque, 1999.

Martinez, M. |., & Pastor, V. M. L. (2007). Teatro de sombras en educacion infantil:
un proyecto para el festival de Navidad. Retos: nuevas tendencias en educacion
fisica, deporte y recreacion, (12), 45-50.

Lépez, M. F., & Garcia, C. L. B. (2000). La importancia en las dramatizaciones en
el aula de ELE: una propuesta concreta de trabajo en clase. In Nuevas
perspectivas en la ensefianza del espafiol como lengua extranjera: actas del X
Congreso Internacional de ASELE (Cadiz, 22-25 de septiembre de 1999) (pp.
107-114). Servicio de Publicaciones.

Gaete-Quezada, R. A. (2011). El juego de roles como estrategia de evaluacion de
aprendizajes universitarios. Educacion y educadores, 14(2), 289-307.



SESION DE APRENDIZAJE 07

.- DATOS INFORMATIVOS:
1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA:;
1.2.- AREA CURRICULAR:

1.3.- DURACION:

1.4.- GRADO Y SECCION:
1.5.- NOMBRE DE LA SESION:

1.6.- RESPONSABLE:

1.7.- VALORES:

Il.- APRENDIZAJE:

I.E. “José Faustino Sanchez Carrion”
Arte

02 horas
Primer grado
“Interpretemos una fabula”

Rossana Espinoza Saavedra
Responsabilidad, solidaridad y respeto.

ESTRUCTURA DEL PROCESO

CAPACIDADES

CONOCIMIENTO

APRENDIZAJE

ESPERADO
Exploray Juego de roles. Participa
experimenta espontaneamente
diferentes en la realizaciéon

emociones con la
realizacion de
juegos de roles.

&

COMPORTAMIENTO OBS

ERVABLE

de juegos de roles
con fabulas
mostrando respeto
hacia sus
comparnieros,
solidaridad y
responsabilidad.

Respeta el
desemperio de
sus comparieros
ante las
dificultades que
puedan
presentarse en el
trabajo.

Respeta los acuerdos de convivencia establecidos en el

grupo.

Muestra interés
por la practica de
las actividades
programadas.

Toma iniciativa y se esfuerza por conseguir el logro de su
trabajo y del grupo.




lIl.- SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS

RECURSOS

INICIO

- Saludo y bienvenida de parte del
docente.

- Se realiza la siguiente pregunta:

¢, Qué es dramatizaciéon?

Se le explica el término de dramatizacion.

Voz y cuerpo

PROCESO

Recordamos juntos los acuerdos de
convivencia que se aplicaran en todo el
programa.
Para hacer un juego de roles el estudiante
debe confiar en el grupo, por eso se realizé
actividades previas para el lograr un
desenvolvimiento espontaneo, ya que
ahora estara expuesto cuerpo y voz ante un
publico (sus compafieros).

- Formaran grupos de 6 integrantes por
afinidad. (2 minutos)

- Se les da en una hoja la fabula que van
a dramatizar. Deben leer y organizar la
secuencia de la fabula ademas deben
repartirse los personajes. (5 minutos)

- Se sortea el orden del grupo para la
dramatizacion.

- Cuando a cada grupo le toque
dramatizar debe tener en cuenta lo

- siguiente:

- Cuando dramaticen deben tener en
cuenta que se entienda la fabula.

- Deben enfatizar con voz clara y potente
la moraleja de cada fabula.

- Durante toda la fabula los integrantes
deben decir sus textos con voz fuerte.
Deben expresarse con espontaneidad

utilizando todo su cuerpo y movimientos.

Voz

Puedes
utilizar
vestuario o
algun
elemento que
te ayude a
interpretar tu
personaje

10°

60’

SALIDA

Momento de reflexion:

¢, Como te has sentido al interpretar un
personaje en una fabula? Explica tus
emociones.

10




IV.- EVALUACION:

INDICADORES INSTRUMENTOS
Respeta el | Muestra Respeta los Toma

desempefio | interés por la | acuerdos de iniciativa y se | Guia de

de sus practica de convivencia esfuerza por | observacion
comparfieros | las establecidos consequir el

ante las actividades | en el grupo. logro de su

dificultades | programadas trabajo y del

que puedan grupo.

presentarse

en el

trabajo.

V.- BIBLIOGRAFIA:

Rios, M. (1994). Los Juegos Sensibilizadores: una herramienta de integracion

social. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 38(38), 93—-98.

Mantovani, A., & Morales, R. I. (1999). Juegos de expresion dramatica: + de 200
propuestas para expresarse y comunicar en la escuela. Ciudad Real: Naque, 1999.

Martinez, M. |., & Pastor, V. M. L. (2007). Teatro de sombras en educacion infantil:
un proyecto para el festival de Navidad. Retos: nuevas tendencias en educacion
fisica, deporte y recreacion, (12), 45-50.

Lopez, M. F., & Garcia, C. L. B. (2000). La importancia en las dramatizaciones en
el aula de ELE: una propuesta concreta de trabajo en clase. In Nuevas
perspectivas en la ensefianza del espafiol como lengua extranjera: actas del X
Congreso Internacional de ASELE (Cadiz, 22-25 de septiembre de 1999) (pp.
107-114). Servicio de Publicaciones.



SESION DE APRENDIZAJE 08

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: I.LE. “José Faustino Sanchez Carrion”

1.2.- AREA CURRICULAR: Arte

1.3.- DURACION: 02 horas

1.4.- GRADO Y SECCION: Primer grado “I”

1.5.- NOMBRE DE LA SESION: “Resolviendo situaciones probleméticas

en la escuela”

1.6.- RESPONSABLE:
1.7.- VALORES:

Il.- APRENDIZAJE:

Rossana Espinoza Saavedra
Responsabilidad, solidaridad y respeto.

ESTRUCTURA DEL PROCESO

experimenta
diferentes emociones
con la realizacion de
dramatizaciones.

CAPACIDADES CONOCIMIENTO APRENDIZAJE
ESPERADO
Exploray Dramatizaciones. Participa

espontaneamente
en la realizacion de
dramatizaciones
sobre situaciones
probleméticas en la
escuela mostrando
respeto hacia sus
compaferos,
solidaridad y
responsabilidad.

COMPORTAMIENTO O

BSERVABLE

Respeta el
desemperio de sus
compafieros ante las
dificultades que
puedan presentarse
en el trabajo.

Respeta los acuerdos de convivencia establecidos en el
grupo.

Muestra interés por la
practica de las
actividades
programadas.

Toma iniciativa y se esfuerza por conseguir el logro de
su trabajo y del grupo.




lll.- SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS

RECURSOS

INICIO

- Saludo y bienvenida de parte del
docente.

- Se realiza la siguiente pregunta:

¢, Qué es dramatizaciéon?

Se le explica el término de dramatizacion.

Voz y cuerpo

PROCESO

Recordamos juntos los acuerdos de
convivencia que se aplicaran en todo el
programa.
El objetivo de la dramatizacion no es que el
estudiante debe saber actuar, sino lograr
gue exprese sus emociones y reflexione de
lo que estd haciendo. El estudiante debe
confiar en el grupo y en el docente para
lograr en él la toma de conciencia.

- Formaran grupos de 6 integrantes por
afinidad. (2 minutos)

- Se le da a cada grupo una hoja con una
palabra, puede ser: bullying, agresion
fisica, agresion verbal, robo, etc., la cual
servira como motivacion para que el
grupo elabore su historia de manera
rapida y creativa. Luego deben
organizar la secuencia de la historia
ademas deben repartirse los
personajes. (10 minutos)

- Se sortea el orden del grupo para la
dramatizacion.

Cuando a cada grupo le toque
dramatizar debe tener en cuentalo
siguiente:

- Cuando dramaticen deben tener en
cuenta que se entienda la historia.

- Durante toda la historia los integrantes
deben decir sus textos con voz fuerte.

- Deben expresarse con espontaneidad

utilizando todo su cuerpo y movimientos.

Voz

Silla, mesa,
etc.

10°

SALIDA

Momento de reflexion:
¢, Como te has sentido al interpretar esta
historia? Explica tus emociones.

10°




IV.- EVALUACION:

INDICADORES INSTRUMENTOS
Respeta el | Muestra Respeta los Toma

desempefio | interés por la | acuerdos de iniciativa y se | Guia de

de sus practica de convivencia esfuerza por | observacion
comparfieros | las establecidos consequir el

ante las actividades | en el grupo. logro de su

dificultades | programadas trabajo y del

que puedan grupo.

presentarse

en el

trabajo.

V.- BIBLIOGRAFIA:

Rios, M. (1994). Los Juegos Sensibilizadores: una herramienta de integracion

social. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 38(38), 93—-98.

Mantovani, A., & Morales, R. I. (1999). Juegos de expresion dramatica: + de 200
propuestas para expresarse y comunicar en la escuela. Ciudad Real: Naque, 1999.

Martinez, M. |., & Pastor, V. M. L. (2007). Teatro de sombras en educacién infantil:
un proyecto para el festival de Navidad. Retos: nuevas tendencias en educacion
fisica, deporte y recreacion, (12), 45-50.

Lopez, M. F., & Garcia, C. L. B. (2000). La importancia en las dramatizaciones en
el aula de ELE: una propuesta concreta de trabajo en clase. In Nuevas
perspectivas en la ensefianza del espafiol como lengua extranjera: actas del X
Congreso Internacional de ASELE (Céadiz, 22-25 de septiembre de 1999) (pp.
107-114). Servicio de Publicaciones.



SESION DE APRENDIZAJE 09

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: |.E. “José Faustino Sanchez Carrién”
1.2.- AREA CQRRICULAR: Arte
1.3.- DURACION: 02 horas

1.4.- GRADO Y SECCION:
1.5.- NOMBRE DE LA SESION:

Primer grado “I”
“Resolviendo situaciones problematicas

en el hogar”

1.6.- RESPONSABLE:
1.7.- VALORES:

Rossana Espinoza Saavedra
Responsabilidad, solidaridad y respeto.

II.- APRENDIZAJE:

ESTRUCTURA DEL PROCESO

CAPACIDADES

CONOCIMIENTO

APRENDIZAJE

emociones con
la realizaciéon de
dramatizaciones.

ESPERADO
Exploray Dramatizaciones. Participa
experimenta i espontaneamente
diferentes en la realizacion

de
dramatizaciones
sobre situaciones
probleméticas en
el hogar
mostrando
respeto hacia sus
compainieros,
solidaridad y
responsabilidad.

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

Respeta el
desempeiio de
sSus comparieros
ante las
dificultades que
puedan
presentarse en
el trabajo.

Respeta los acuerdos de convivencia establecidos en el

grupo.

Muestra interés
por la practica
de las
actividades
programadas.

Toma iniciativa y se esfuerza por conseguir el logro de su

trabajo y del grupo.




lll.- SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS

RECURSOS

INICIO

- Saludo y bienvenida de parte del
docente.

- Se realiza la siguiente pregunta:

¢, Qué es dramatizaciéon?

Se le explica el término de dramatizacion.

Voz y cuerpo

PROCESO

Recordamos juntos los acuerdos de
convivencia que se aplicaran en todo el
programa.
El objetivo de la dramatizacion no es que el
estudiante debe saber actuar, sino lograr
gue exprese sus emociones y reflexione de
lo que estd haciendo. El estudiante debe
confiar en el grupo y en el docente para
lograr en él la toma de conciencia.

- Formaran grupos de 6 integrantes por
afinidad. (2 minutos)

- Se le da a cada grupo una hoja con una
frase, puede ser: peleas entre papa y
mama, falta de dinero, falta de ganas de
estudiar, desinterés de los padres por
los hijos, separacién de los padres, etc.,
la cual servirdA como motivacion para
gue el grupo elabore su historia de
manera rapida y creativa. Luego deben
organizar la secuencia de la historia
ademas deben repartirse los
personajes. (10 minutos)

- Se sortea el orden del grupo para la
dramatizacion.

Cuando a cada grupo le toque
dramatizar debe tener en cuentalo
siguiente:

- Cuando dramaticen deben tener en
cuenta que se entienda la historia.

- Durante toda la historia los integrantes
deben decir sus textos con voz fuerte.

- Deben expresarse con espontaneidad

utilizando todo su cuerpo y movimientos.

Voz

Silla, mesa,
etc.

10°

60’

SALIDA

Momento de reflexion:
¢,Como te has sentido al interpretar esta
historia? Explica tus emociones.

10°




IV.- EVALUACION:

INDICADORES INSTRUMENTOS
Respeta el | Muestra Respeta los Toma

desempefio | interés por la | acuerdos de iniciativa y se | Guia de

de sus practica de convivencia esfuerza por | observacion
comparfieros | las establecidos consequir el

ante las actividades | en el grupo. logro de su

dificultades | programadas trabajo y del

que puedan grupo.

presentarse

en el

trabajo.

V.- BIBLIOGRAFIA:

Rios, M. (1994). Los Juegos Sensibilizadores: una herramienta de integracion

social. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 38(38), 93—-98.

Mantovani, A., & Morales, R. I. (1999). Juegos de expresion dramatica: + de 200
propuestas para expresarse y comunicar en la escuela. Ciudad Real: Naque, 1999.

Martinez, M. |., & Pastor, V. M. L. (2007). Teatro de sombras en educacién infantil:
un proyecto para el festival de Navidad. Retos: nuevas tendencias en educacion
fisica, deporte y recreacion, (12), 45-50.

Lopez, M. F., & Garcia, C. L. B. (2000). La importancia en las dramatizaciones en
el aula de ELE: una propuesta concreta de trabajo en clase. In Nuevas
perspectivas en la ensefianza del espafol como lengua extranjera: actas del X
Congreso Internacional de ASELE (Céadiz, 22-25 de septiembre de 1999) (pp.
107-114). Servicio de Publicaciones.



SESION DE APRENDIZAJE 10

I.- DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- INSTITUCION EDUCATIVA: |.E. “José Faustino Sanchez Carrion”
1.2.- AREA CURRICULAR: Arte

1.3.- DURACION: 02 horas

1.4.- GRADO Y SECCION: Primer grado “I”

1.5.- NOMBRE DE LA SESION: “Toma de buenas decisiones”

1.6.- RESPONSABLE: Rossana Espinoza Saavedra

1.7.- VALORES: Responsabilidad, solidaridad y respeto.

II.- APRENDIZAJE:

ESTRUCTURA DEL PROCESO

CAPACIDADES CONOCIMIENTO APRENDIZAJE
ESPERADO
Explora y experimenta Dramatizaciones. Participa
diferentes emociones con la espontdneamente en
realizacion de la realizacion de
dramatizaciones. d dramatizaciones
> sobre tomar buenas

decisiones mostrando
respeto hacia sus

‘Ww comparfieros,

solidaridad y

/ Eﬁ responsabilidad.

COMPORTAMIENTO OBSERVABLE

Respeta el desempeiio de Respeta los acuerdos de convivencia
sus comparieros ante las establecidos en el grupo.

dificultades que puedan
presentarse en el trabajo.

Muestra interés por la Toma iniciativa y se esfuerza por conseguir el
practica de las actividades logro de su trabajo y del grupo.
programadas.




lll.- SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTO

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

- Saludo y bienvenida de parte del docente.
- Se realiza la siguiente pregunta:

¢, Qué es dramatizacion?

Se le explica el término de dramatizacion.

Voz y cuerpo

10’

PROCESO

Recordamos juntos los acuerdos de
convivencia que se aplicaran en todo el
programa.
El objetivo de la dramatizacion no es que el
estudiante debe saber actuar, sino lograr que
exprese sus emociones y reflexione de lo que
esta haciendo. El estudiante debe confiar en
el grupo y en el docente para lograr en él la
toma de conciencia.

- Formaran grupos de 6 integrantes por
afinidad. (2 minutos)

- Se le da a cada grupo una hoja con una
situacion, puede ser: “tus compaferos te
invitan a ir a la playa y no entrar al colegio”,
‘no has estudiado para el examen y te
pasan la copia para que desarrolles el
examen”, “necesitas dinero para comprarte
unas zapatillas que te han gustado mucho
pero tus padres no te las pueden comprar,
has visto que tu compariero tiene dinero en
su mochila y tu estas solo en el aula” etc.,
la cual servira que junto con tu grupo tomes
la mejor decision. Luego deben organizar la
secuencia de la historia ademéas deben
repartirse los personajes. (10 minutos)

- Se sortea el orden del grupo para la
dramatizacion.

Cuando a cada grupo le toque
dramatizar debe tener en cuentalo
siguiente:

- Cuando dramaticen deben tener en cuenta
gue se entienda la historia.

- Durante toda la historia los integrantes
deben decir sus textos con voz fuerte.

- Deben expresarse con espontaneidad

utilizando todo su cuerpo y movimientos.

Voz

Silla, mesa,
etc.

10°

60’

SALIDA

Momento de reflexion:
¢, Como te has sentido al interpretar esta
historia? Explica tus emociones.




IV.- EVALUACION:

INDICADORES INSTRUMENTOS
Respeta el | Muestra Respeta los Toma

desempefio | interés por la | acuerdos de iniciativa y se | Guia de

de sus practica de convivencia esfuerza por | observacion
comparfieros | las establecidos consequir el

ante las actividades | en el grupo. logro de su

dificultades | programadas trabajo y del

que puedan grupo.

presentarse

en el

trabajo.

V.- BIBLIOGRAFIA:

Rios, M. (1994). Los Juegos Sensibilizadores: una herramienta de integracion

social. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, 38(38), 93-98.

Mantovani, A., & Morales, R. I. (1999). Juegos de expresion dramatica: + de 200
propuestas para expresarse y comunicar en la escuela. Ciudad Real: Naque, 1999.

Martinez, M. |., & Pastor, V. M. L. (2007). Teatro de sombras en educacién infantil:
un proyecto para el festival de Navidad. Retos: nuevas tendencias en educacion
fisica, deporte y recreacion, (12), 45-50.

Lopez, M. F., & Garcia, C. L. B. (2000). La importancia en las dramatizaciones en
el aula de ELE: una propuesta concreta de trabajo en clase. In Nuevas
perspectivas en la ensefianza del espafol como lengua extranjera: actas del X
Congreso Internacional de ASELE (Céadiz, 22-25 de septiembre de 1999) (pp.
107-114). Servicio de Publicaciones.



A" INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA EMBLEMATICA

= G.U.E

“Jesé Faustine Sdachez Cavidn”

"Aho del Bicentenario del Perii: 200 afios de Independencia™
Trujilio, 09 de Septiembre de 2021
CARTA N° 19- 2021 - GRLL-GRE-UGELO4TSEN.E, GUE JFSC -D

Sra.
Rossana Magali Espinoza Saavedra
¥ D, | |

Asunto : Acepla aplicacidn de Tesis Docteral.

Por el presente me dinjo a su Despacho a fin de hacer llegar el saludo de Ia Institucion
Educativa Publica Emblematica "José Faustino Sénchez Carmidn™, que me honra en dingir, y & 13 vez, que en
virtud al documento de referencia, presentado y suscrito, en su caiidad de Docente Nombrada de nuestra | E,
y estudiante del (time Ciclo del Doctorado en la Universidad César Vallejo, solicita aplicar su Tesis Doctoral,
titutada “Taller g2 Actividades Dramaticas en la disminucién de las conductas viokentas en estudiantes de
educackn secundarna, Trugilo-2021" en los estudiantes del Primer Graco, Seccion |

Por ser una politica de Institucidn Educativa brindar ias facilidades de aplicacién de trabajos
de investigacdn con impacto sociocultural y scbre todo socicemocional, es de mi pleno agrado ACEPTAR la

aplicackén de la Tesis Doctoral, en mencién, con fines estrictamente Académicos.

Sin ofro particular, hago propica 1a oportunidad para expresarie s Ud. las muestras de mi especial
consideracion y estma

Alentamente, /. ‘ 4 \ k_‘-’_ _—

5 957 407 602 LfA hitps://www.facebook.com/GUETRUNLLO

mesadepartesguejfsctrujilo@gmall.com Av. Moche 1020 - Urb. Torres Araujo



MATRIZ DE INVESTIGACION CON APROXIMACIONES TEORICAS SOBRE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Describe
aspectos puntuales
relacionados
con la realidad problematica

Teoria general de las
variables

Teoria sustantiva de las
variables

Autores base de cada una
de las variables en estudio

Teoria sustantiva asumida
por el investigador
Enfoque

A nivel internacional, Cerca de
246 millones de nifos y
adolescentes son victimas de
violencia en sus escuelas y su
entorno mas cercano, asi lo
manifiesta la UNESCO (2019) y
es por ello que se ha convertido
en una prioridad el proporcionar
ambientes seguros para el
proceso de ensefianza
aprendizaje.

Segln un informe mundial sobre
la violencia y la salud preparado
por la Organizacion
Panamericana de la Salud y la
Organizacion Mundial de la
Salud (2002), manifiesta que la
regidn que se encuentra mas
afectada por la violencia juvenil
es América Latina, el cual se ha
convertido en un problema
politico y de salud publica.

A nivel local, En el Pery, en el
afo 2018 la encuesta Young
Voice Peru, realizada por Save

El modelo de investigacién
es aplicada porque se
interesa en utilizar el
conocimiento y su
propdsito es solucionar
problemas sociales.

El enfoque en que se
sustenta esta investigacion
es multidisciplinario,
porque se estudia el objeto
comun desde muchas
disciplinas, por su
complejidad. En este caso la
variable de la investigacion
son las conductas violentas,
esta es observada en
diferentes dimensiones: la
biologia, la sicologia
emocional y social, la
genética, las ciencias
sociales, etc.

Desde la perspectiva
biolégica, el genotipo de
una persona y otros
correlatos bioldgicos del

Variable independiente:
Actividades dramaticas:
Definicion de taller.
Tipos de talleres.
Estructura de un taller.
Utilidad de un taller
educativo.

Actividades dramaticas:
Juegos dramdticos
Ejercicios dramaticos
Dramatizaciones
Titeres.

Socio dramas.

Danza creativa.
Variable dependiente:
Conductas violentas:
Teorias de conductas
violentas:

Teoria del instinto de Freud.
Teoria de la frustracién
agresion.

Teoria del aprendizaje
social.

Teoria cognoscitiva de la
agresion.

Ada bullén, sefiala que las
actividades dramaticas
dada su indole sirven como
vehiculo catalizador de
tensiones las cuales al ser
liberadas favorecen las
buenas relaciones sociales,
dandole de esta manera el
valor psicoldgico que
muchos estudiosos le
reconocen hoy en dia.

Por su parte HIDALGO,
Vanesa enumera algunos
beneficios del trabajar con
actividades dramaticas:

- Las actividades dramaticas
son una forma de
comunicacion individual
con sus respectivas
emociones, de forma Unica,
lo que permite que la
experiencia del aprendizaje
también lo sea.

- Las actividades dramaticas
responden a los diversos

El enfoque en que se
sustenta esta investigacion
es multidisciplinario, porque
se estudia el objeto comdn
desde muchas disciplinas
por su complejidad. En este
caso la variable de la
investigacion son las
conductas violentas, esta es
observada en diferentes
dimensiones como: la
biologia, la sicologia
emocional y social, la
genética, las ciencias
sociales, etc.

El modelo de investigacion
es aplicada porque se
interesa en utilizar el
conocimiento y su propdsito
es solucionar problemas
sociales.

La Teoria en la cual se
sustenta la investigacion es
en la teoria del aprendizaje
social.




the Children a 2,617
adolescentes entre 12 y 17 afios
en las 26 regiones del pais,
reveld que el 39.8% de escolares
se han sentido acosados durante
el afio 2017.

Por lo que se ha visto necesario
plantearse la siguiente
interrogante:

éEn qué medida la aplicacion de
un taller de Actividades
dramatica influye
significativamente en las
conductas violentas de los
estudiantes del VI ciclo en una
institucion publica, Trujillo”

género pueden influir en la
propension a la conducta
agresiva, antisocial. Sin
embargo, para Shaffer
(2000), Albert Bandura y
Seymour, tedricos de la
agresividad, el nifio y
adolescente que llega hacer
agresivo y antisocial
dependerd en gran medida
del entorno social donde se
haya criado.

tipos de aprendizaje las que
también ayudan a
manifestarse y fortaleces
actitudes interculturales y
de empatia, las que se
pueden utilizar en
situaciones problematicas a
fin de encontrar una
solucion.

La Teoria en la cual se
sustenta la investigacion es
en la teoria del aprendizaje
social. De Albert Bandura.
Explica cdmo las personas
pueden aprender cosas
nuevas y desarrollar nuevas
conductas mediante la
observacién de otros
individuos.

El interés de Bandura es
poder explicar la
adquisicion de nuevos
comportamientos sociales,
en nuestro particular caso, el
interés por conocer cdmo se
adquiere el comportamiento
agresivo, para lo cual hace
investigaciones sobre el
papel de la imitacion, el
aprendizaje por observacion.




