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Resumen

La investigacion titulada: “Programa Pension 65 y calidad de vida de los
beneficiarios del Programa Pension 65 en el Distrito de La Banda de Shilcayo, afio
2021”; tuvo como objetivo general analizar la relacion entre el programa Pension
65y la calidad de vida de los beneficiarios del programa pension 65 en la localidad
de la Banda de Shilcayo, afio 2021. El tipo de investigacion fue aplicada, de nivel
descriptivo correlacional y el disefio fue no experimental — transversal, cuya
muestra estuvo conformada por 207 beneficiarios del programa Pension 65,
asimismo para la recoleccion de datos se empled como técnica el cuestionario , Se
concluye que la hipétesis general planteada determinar la relacion entre el
programa pension 65 y calidad de vida de los beneficiarios de la localidad del distrito
de la Banda de Shilcayo, en el afio 2021, se observoé el coeficiente de Pearson =
0.971** el cual determiné que la relacion es positiva moderada, asimismo tiene una

significancia alta de un p_valor = 0.000 < 0.01

Palabras clave: Programa Pension 65, calidad de vida, beneficiarios, salud,

economia.

Vii



Abstract

The investigation entitled: "Pension 65 Program and quality of life of the
beneficiaries of the Pension 65 Program in the District of La Banda de Shilcayo,
year 2021"; Its general objective was to analyze the relationship between the
Pension 65 program and the quality of life of the beneficiaries of the Pension 65
program in the town of Banda de Shilcayo, year 2021. The type of research was
applied, descriptive correlational level and the design It was non-experimental -
cross-sectional, whose sample was made up of 206 beneficiaries of the Pension 65
program, also for data collection the questionnaire was used as a technique,
obtaining a correlation of Pearson = 0.478 where for the 65 pension program and
the quality of life follows being the bilateral significance of 0.000, where calculation
that has been made on the Pearson coefficient, it is revealed that the Pension
Program 65 influences the quality of life by 30%.

Keywords: management, quality, life, projects, grant, beneficiaries
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|. INTRODUCCION
En Latinoamérica, los paises continuamente implementan en cada gobierno
nuevas formas de dar acceso a la poblacibn a programas que subsidian
econdmicamente a familias buscando un desarrollo social, que muchas veces han
sido cuestionadas no solo por la segmentacion y la poblacion beneficiada; sino
también al considerar que existen encargados que no desempefian bien sus
funciones y no cumplen con los objetivos en general, teniendo dificultades al
momento de identificar a los que realmente necesitan.
Los programas gubernamentales han sido creados como parte de politica de estado
durante muchos afios por gobiernos; como propuesta para mejorar la condiciones
de vida en los beneficiarios, planteando condiciones requeridas en estos
programas sociales, teniendo como presente presupuestos que estan definidos
hacia objetivos
En el Perl existe el Programa “Pension 65”, donde su mision fundamental es
ofrecer ayuda de manera social a las personas de 65 afios a mas, donde sus
condiciones de vida esta situado a una forma de vulnerabilidad; brindando una
ayuda monetaria que les permita que condicione la mejora en su calidad de vida
cotidiana; y mejorar los servicios publicos.
El problema nace en que muchas personas de edad avanzada inscritos en el
programa pension 65 acceden a un beneficio econdmico mensual y no existe el
analisis fundamental de las condiciones tanto internas como externas del respectivo
seguimiento, es alli la importancia de un andlisis mas a fondo y ver las condiciones
reales desde los procesos realizados por el programa hasta ver su impacto en la
poblacion beneficiaria.
En la actualidad las personas beneficiadas del programa “Pension 65” en la
localidad del distrito de la Banda de Shilcayo, considerando la forma de vida de ésta
poblacién, es necesario investigar sobre las condiciones personales y ver si el
programa pension 65 tiene una relacion con la calidad de vida, al mismo tiempo
existe dificultades que podrian estar pasando hace mucho tiempo desde la creacion
del programa y es necesario tomar nuevas acciones en beneficio de los que
acceden a ésta subvencion mensual para mejorar las condiciones de vida,
planteando estrategias y alianzas con colaboradores directos que son las

municipalidades e instituciones privadas.



En la presente investigacion la problematica se expone con la siguiente
formulacion: ¢ Qué relacion existe entre el programa Pension 65 y la calidad de vida
de los beneficiarios de la localidad de la Banda de Shilcayo en el afio 20217,
planteando tres problemas especificos ¢Qué relacion existe entre el Programa
social Pension 65 y la salud fisica y emocional de los beneficiarios del distrito de
la Banda de Shilcayo en el afio20217?, ¢ Qué relacion existe entre el programa social
Pension 65y las relaciones sociales de los beneficiarios del distrito de la Banda de
Shilcayo en el afio 20217 Y ¢,Qué relacion existe entre el programa social Pensién
65 y la economia de los favorecidos del distrito de la Banda de Shilcayo en el afio
20217

La justificacion por conveniencia de la investigacion sirve para realizar un estudio
sobre el nivel de vida en los favorecidos del programa social en la localidad del
distrito de la Banda de Shilcayo. La relevancia social es porque nos encamina a
estudiar la gestion del programa social teniendo en cuenta al acceso oportuno a los
favorecidos para analizar la calidad de vida a partir de subvencion econémica cada
dos meses. El valor tedrico es porque informacion obtenida en la investigacion nos
ayudd a conocer de manera directa la realidad de los beneficiarios del programa
social. La Implicancia practica resulta necesario en el estudio para ver la relacién
del programa en la salud fisica y emocional, relaciones sociales y economia de los
favorecidos, para poder buscar estrategias articulada con la Municipalidad y los
organismos nacionales, y por ultimo la utilidad metodoldgica en el presente trabajo
de investigacion también se justifica metodolégicamente porgue servira como guia
para encaminar futuras investigaciones sobre el tema relevante en el contexto
actual y mejorar las condicones de vida de los favorecidos de programas sociales.
El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre
el programa social Pensién 65 y la calidad de vida de los beneficiarios de la
localidad de Banda de Shilcayo, 2021 y tres objetivos especificos que:1) Describir
la relacion que existe entre el programa social Pension 65 y la salud fisica y
emocional de los beneficiarios de la localidad del distrito de la Banda de Shilcayo
en el afio 2021, 2) Describir la relacion existe entre el programa social Pension 65
y las relaciones sociales de los beneficiarios de la localidad del distrito de la Banda

de Shilcayo en el afio 2021 y 3) Describir la relacion existe entre el programa social
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Pension 65 y la finanzas personales de los beneficiarios de la localidad del distrito

de la Banda de Shilcayo en el afio 2021.

La hipotesis general por comprobar es: Existe relacion entre el programa pension
65 y la calidad de vida de los beneficiarios de la localidad de la Banda de Shilcayo
en el afio 2021, planteando tres problemas hipotesis: 1) Existe relacion entre el
Programa social Pension 65y la salud fisica y emocional de los beneficiarios de la
localidad del distrito de la Banda de Shilcayo en el afio 20217, 2) Existe relacion
entre el Programa social Pension 65 y las relaciones sociales de los beneficiarios
de la localidad del distrito de la Banda de Shilcayo en el afio 2021 y 3) Existe
relacion entre el programa de ayuda social Pension 65 y la economia de los

beneficiarios de la localidad del distrito de la Banda de Shilcayo en el afio 20217
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Il. MARCO TEORICO

Los trabajos previos realizados durante nuestra investigacion se tomaran en cuenta
a nivel internacional mediante trabajos de tesis y publicacion al mismo tiempo se
consideraran trabajos previos a nivel nacional y local referente a nuestras dos
variables de investigacion, en el nivel internacional tenemos el aporte de Becerril
(2017) en su tesis plantea el objetivo analizar la forma de vida en las personas
ancianas en San Antonio Acavalco para mejorar su bienestar social, fisico y
espiritual, siendo una investigacion descriptiva, teniendo como muestra no
probabilistica de tipo Bola de nieve de a 277 personas ancianas, los resultados
determinan que en la delegacion se cuenta, con una calidad de vida moderada en
36 %, concluye que no todos los adultos mayores cuenten con las mismos
elementos tanto internos como externos lo que determinan la calidad de vida de las
personas de tercera edad mas enorme, la asertividad adecuada de cada elemento
establecen el equilibrio de los mayores.

Torres (2016) en su tesis centr6 con objetivo examinar los primordiales
componentes socio-economicos tienen relacion con la salud fisica y emocional de
las personas adultas en la zona urbano de la provincia del Guayas, siendo una
investigacion correlacional, como metodologia analiza una muestra de 381
personas del municipio de Caldas que cumplan con las condiciones de inclusion ,
290 de la zona urbana y 91 en zona rural, los resultados la ocupacién y grado de
ensefianza de los adultos mas grandes muestra una auto calificacion de la calidad
de vida con un nivel bajo en sus condiciones de vida en 75%. Concluye que las
personas con poca salud fisica y emocional son mas susceptibles a sentirse
menos satisfecho con su calidad de vida. De esa forma, una viable alternativa para
la mejora en la calidad de vida de dichos individuos puede ser el incluirlos en
programas de capacitacion en salud fisica y emocional.

Ronzon y Jasso (2016) en su trabajo de investigacion presentado en la revista
pueblos y fronteras digitales, su investigacion plantea como objetivo analizar a partir
de la antropologia la calidad de vida de las personas adultas; no obstante, la
informacion analiza la antropologia politica, en una situacion social donde resulta
necesario mirar las medidas tomadas en materia econdmica y social que se han
desarrollado en relacién a la poblacional envejecida, siendo una investigacion

donde se utiliza una metodologia empirica y descriptiva, tiene como resultados que
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no existe una positiva interaccion entre la poblacion envejecida y los programas
sociales; normalmente es debatible la intencion actual de los programas sociales;
teniendo como resultado que no existe en un 68 %, concluyendo que es importante
la participacion en la construccion de novedosas politicas desde la verdad de los
sujetos, y las necesidades expresadas sean la guia de nuevos criterios para
implantar programas publicos asistenciales en personas de adultos mayores,
contribuyendo de esta forma a la igualdad de la sociedad que envejece.

Gallo (2015) en su tesis plantea el objetivo conocer la correlacion entre los
programas sociales y la calidad de vida en la atencion al adulto mayor, teniendo
como resultados que existe relacion entre los programas sociales y la calidad de
vida con un coeficiente de Pearson de 71 % utilizando una metodologia de
investigacion correlativa, concluyendo que las politicas sociales son importantes y
forman parte del desarrollo integral por que buscan favorecer a los sectores que
cuentan con poco desarrollo social que mediante procedimientos , teniendo como
resultado que la incidencia social de la implementacion de servicios sociales es
importante al analizar las prioridades y requerimientos para evadir que esta
sociedad vulnerable sea inquebrantable y por ende haga mas grande control en el
cual se trate de viabilizar politicas e ideologias hacia él.

Lucero (2015) en su investigacion tuvo como objetivo conocer la situacion actual
de los pobladores longevos vy las relaciones sociales con instituciones en el
Ecuador comparando con afios anteriores, utilizando una metodologia correlativa,
teniendo como resultados que calidad de vida de la poblacién adulta mejoré en un
36% en la poblacion de Ecuador, concluyendo que se presentan inequidades
sociales y econdmicas referente a los programas sociales con la poblacién adulta
mas grande, es bastante posible de no tomarse las actividades oportunas que afios
después se aumente la pobreza y la indigencia en este conjunto de la poblacién.
En investigaciones nacionales se cuenta con la aportacion de Ramirez (2016) de
tesis doctoral, tuvo como objetivo generar una propuesta un modelo de proyecto
social para el contexto de Andalucia a partir de los fundamentos del Modelo EFQM,
utilizando una metodologia exploratoria, de disefio no experimental en su contexto
transversal.

Teniendo como resultados La falta en un 40 % en los sendos casos hace falta una

atencion integral centrada en el individuo a causa de expertos con las suficientes
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competencias técnicas y humanas, y que muestre la disponibilidad de los Calidad
de vida de los adultos mayores. Concluyendo que la calidad o condiciones de vida
por igual han de atender a un conjunto de individuos en una situacion de
vulnerabilidad social que no poseen plenamente asegurados sus derechos ante el
Estado.

Nufiez et al (2019) en su articulo presentando en el proyecto de gestion de
investigacion plantea como objetivo proponer una evaluacion de la calidad de vida
y los programas sociales implementadas en el Pera, especialmente la evaluacion
del plan de pensién 65, con el fin de mejorar un grupo especifico de personas
(personas mayores en estado vulnerable), la metodologia fue la focalizacién directa
a los beneficiarios, entrevistas a encargados en programas sociales, tuvo como
resultados que la disposicion de vida de los beneficios es de nivel bajo en un 21%
, concluyendo que la subvencién a los adultos mayores no ha mejorado en su
calidad de vida.

Modesto (2019) en su investigacién tuvo como objetivo analizar la compensacion
social como instrumento para mejorar la calidad de vida en la poblacion, siendo una
metodologia de tipo de investigacion aplicada, nivel explicativo, tiene como
resultados que el tamafio presupuesto, cuya fuente presupuestaria es la proporcion
de actividades Industria extractiva, la regién tiene la mayor poblacién y capacidad
local de restringir la implementacién de los presupuestos del gobierno de distrito,
concluye que las mejoras Unicas en la monitorizacion en lugar del analisis de la
capacidad del gobierno local no mejoraran la descentralizacion, conduciendo a
niveles mas bajos de gasto.

Marmanillo (2016) en su tesis tiene tiene como objetivo analizar el nivel de calidad
de vida de los beneficiarios de distrito de Mala en el afio 2014, presentando una
investigacion no experimental , siendo tranversal, trabajando con una muestra de
25 personas, teniendo como resultado que la calidad de vida de las personas
analizadas es de nivel bajo en un 86 % en el distrito de Mala, concluyendo que el
20.0% presentan una mala calidad de vida , el 79.2% indican que es de tipo regular
y el 8.6% indican que es buena, lo que nos sugiere que el Estado puede disefiar y
ejecutar proyectos de desarrollo integral de manera social para mejorar el grado de

la calidad de vida de los beneficiarios incorporando convenios interinstitucionales.
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Huaman (2019) en su tesis de pregrado de la Universidad Andina del Cusco, tuvo
de objetivo general analizar la calidad de vida y la economia de los beneficiarios de
los programas sociales en las personas de la tercera edad en Nueva Esperanza,
una investigacion con metodologia no experimental, de tipo descriptivo-
correlacional, no probabilistica de 138 encuestados, los resultados muestran que
el 60% tiene una aborrecible condicion de vida, 32 % malas condiciones de vida,
5,5% con una mediana calidad de vida, 0,5% buenas condiciones de vida,
concluyendo la necesidad de replantar el programa Pension 65 de tal forma que se
incorpore espacios donde se aprecien y apoyen a los adultos mayores para mejorar
Su economia.

Las teorias que se tuvo en cuenta referida a la presente investigacion sera mediante
su aporte al campo dentro de las variables a investigar, considerando a los
programas sociales en especial al programa pension 65 tenemos a:

Polo (2017) Un programa social tiene en cuenta a las prestaciones basicas y
obligatorias que implementa el estado y Poder publico para obtener el bienestar de
la sociedad que forma la comunidad, y otros servicios que los ciudadanos deben
brindar, como salud, educacién, asistencia financiera y pensiones, ya sean
discapacitados o ancianos, por falta de empleo o cualquier circunstancia. de una
persona, hacerlo incapaz de ganarse la vida. (p.18).

El Pera es considerado un pais inclusivo y solidario, ya que las politicas del estado
involucran programas sociales de apoyo a las poblaciones vulnerables, tal como lo
describe el Ministerio de desarrollo e inclusion social (MIDIS):

Un proyecto social tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de los ciudadanos
en condiciones desfavorecidas y empobrecidas, para incentivarlos a ejercer sus
derechos, obtener oportunidades y desarrollar sus capacidades.. (MIDIS, 2017).
Para Lépez (2016) Los programas sociales se enfoca en explicar y direccionar a
los objetivos y funciones de los actos dentro de la sociedad, y no sélo de ocuparse
que la poblacion tenga facilidades a la hora de conseguir integrarse en la sociedad
(p.36).

Mientras Fantova (2018) manifiesta que los programas sociales son la
transferencia en informacién, retibuyendo los recursos y el disefio organizativo,
contribuyendo en los procesos técnicos adaptados al sistema del pais,

especificamente a comunidad destinataria.
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En el Perl los programas sociales son implmentados en educacion, salud,
saneamiento y apoyo economico a la poblacion de un determinado territorio
nacional que se encuentran en situacion de vulnerabilidad con un subsicio
monetario.

Actualmente el Perd emplea la gestion de servicios sociales en 7 pogramas
conocidos como cuna mas, Juntos, FONCODES, Pension 65, Qali Warma, Pais y
Contigo, que direccionado por el MIDIS tiene la funcion de dictar normativas y
especificaciones técnicas para una eficiente La implementacion y supervision de
las politicas de gestién publica, la delegacion de recursos departamentales, el
otorgamiento y reconocimiento de derechos y la supervision de los asuntos en el
ambito de sus competencias.

La poblacion beneficiada es focalizada por sectores donde existe probleméaticas
sociales, ya sea en nifios, adultos mayores, personas con discapacidad u otro
sector vulnerable para mejorar las condicones de vida.

En la presente investigacién se evaluard el manejo del programa pension 65,
mediante el Ministerio de desarrollo e inclusion social en el sector de adultos
mayores que lleva como nombre “Pension 65”.

El concepto de personas longevas es presentada como un término reciente ya
que aparecié como sustituo al referirnos a los ancianos. Por consecuente, una
persona longeva se encuentra en la Ultima etapa de la vida. (Vidal, 2015, p. 39)

Es asi que buscando mejorar los niveles vida del adulto mayor, el estado peruano

crea el programa “Pension 65” el 19 de octubre de 2011, Y nace en respuesta a las

necesidades de un sector vulnerable de la poblacion; entregando una apoyo
economico de S/. 250 nuevos soles bimestrales, contribuyendo a los adultos
mayores a cubrir sus necesidades basicas, dinamizando los pequefios mercados.
Vidal (2015) especifica que El Programa Nacional Pension 65, es el indicado de
programar la eficiencia de la afiliacion mediante la focalizacion, cumplimiento de la
entrega monetaria y efectividad de la realidad de los beneficiados del programa
mediante factores como la atencion, puntualidad y orientacion.

Se acepta la teoria den Leveau y Marin (2015) las dimensiones del programa
pension 65 se clasifican en 3: Afiliacion, subvencion econdmicay acceso a servicios

sociales.
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La aficiacion mediante la atencion a beneficiarios, puntualidad y orientacion
mediante los promotores.

Tambien se considera una subvencion econdémica que se brinda de forma periédica
a los afiliados mediante un analisis focalizado buscando un eficiente proceso en la
afiliacion y en el cumplimiento monetario a los beneficiados.

Asimismo mejorar los niveles de salud con el el acceso a servicios de salud fisica
y emocional teniendo en cuenta el acceso a servicios sociales como parte del
mejoramiento en relacibn con instituciones que establecen actividades de
integracion.

El programa “Pension 65” busca mejorar los niveles de vida de los favorecdios y a
sus familias en general, teniendo en cuenta el nivel de vulnerabilidad y las
necesidades bésicas sean cubiertos en su totalidad.

Garciay Rojas (2017), manifiestan que la calidad de vida de debe analizar mediante
indices en una determinada poblacion, siendo los principales los siguientes como
el nivel de alfabetizacién y las condiciones socio-econémicas.

Al mismo tiempo el INEI (2018) indica que la calidad de vida es la forma en que un
individuo goza de la salud, su economia, y socializacion frente a sus necesidades,
politicos, econémicos, ambientales, culturales y sociales establecieran el nivel de
calidad de vida que posee cada persona.

Para Escobar (2019) la calidad en las condiciones de vida en la persona esta
conexa con la persistencia en mantener sostenible sus necesidades basicas,
teniendo en cuenta la compensacion econémica como los ingresos por persona y
familia, empleabilidad y ecuanimidad, al mismo tiempo considerando los bienes y
servicios publicos bajo la politica de un estado. (p.16).

Por ello la Calidad de vida se vincula a las condiciones que buscan el bienestar de
las personas y la mejoria en sus potencialidades en la vida social-
econdémica.(ONU, 2018)

Considerando a la calidad de vida en tres dimensiones fundamentales asociados
los factores subjetivos y objetivos, aspectos esenciales en el crecimiento personal
y social de los seres humanos.

La calidad de vida referente a la salud fisica y emocional involucra a los servicios
otorgados por el estado como objetivo mejora en atencion meédica, educacional.

Nutricion y salud mental.
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La segunda dimension considera a las relaciones sociales interrelacionado a la
armonia en las relaciones interpersonales dentro de un sociedad; Teniendo una
comunicacion positiva con diferentes personas, entre ellos tener amigos,
llevandose bien con los vecinos, compafieros, familiares.

Como tercera dimension hace referencia a las econonia como parte del crecimiento
personal que permite acceder a otros servicios como la seguridad, participacion y
aportacion econdmica en lo personal, familiar y social. (ONU, 2018,p.36).

La calidad de vida en el adulto mayor se relaciona con la condicién econémica en
seguridad monetaria y con la inclusion mediante infraestructuras de apoyo y redes
brindados como politica de desarrollo dentro de un Pais, todo ello incitara la
participacion de los adultos mayores de manera activa en la comunidad
transmitiendo experiencias a las nuevas generaciones, comprendiendo en el estilo
de vida.

El enfoque del envejecimiento y calidad de vida se tiene en cuenta los cambios bio-
psi-sociales del envejecimiento sostenido por Mardones (2000), donde las
personas de tercera edad no s6lo deben enfrentarse a los cambios fisicos y
emocionales como parte de su ciclo humano, sino a los cambios en el estilo de vida
y compromisos sociales, impactando ya sea positiva 0 negativamente en el
individuo. Un instrumento médico para evaluar estos cambios es la Valoracion
Geriatrica Integral, siendo un proceso de diagnéstico multidisciplinario, disefiado
para identificar enfermedades como parte biomédicos, funcionales, emocionales y
de relacion que presentan los adultos mayores, teniendo como objetivo desarrollar

un plan estratégico en el tratamiento y seguimiento de los problemas.
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. METODOLOGIA
3.1.Tipo y desarrollo de la investigaciéon

Tipo de investigacion.
Esta investigacion fue de tipo aplicada, distinguida por la aplicacién y el uso en
el campo de la investigacion luego de la implementacion e interrelacion de
practicas basadas en el estudio, y la participacion de otros. (Landeau, 2017,
pag.55)
Disefio de investigacion.
El disefio fue no experimental porque se realizard sin tratar de cambiar
intencionadamente las variables, analizando mediante la observacion los
anomalias tal y como se presenta en su estado natural, para después ser
tratadas.” (Hernandez, Sampieri y Mendoza, 2016, p.184)
Es una investigacion de nivel descriptivo-correlacional, ya que tiene como
objetivo general evidenciar los valores que se manifiestan entre las variables
en estudio, describiendo las relaciones existentes entre las variables.
Analizando en un periodo de tiempo que es el aflo 2021, considerando una
investigacion transversal.

El esquema de la investigacion es presentado asi:

Vi Dénde:
l M = Beneficiarios del programa social
V1= Gestion de servicios sociales
M r V2= Calidad de vida de beneficiario
1 r= Relacion

V2

Figura 1: Esquema del disefio de investigacion
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variables

V1= Gestidn de servicios sociales

V2= Calidad de vida de beneficiarios

Tabla 1;

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
ESTUDIO MEDICION
Es un plan de subsidios Estéaintegrado porelaccesoa Afiliacion Atencion en afiliacion
economicos a adultos mayores los servicios puablicos vy Puntualidad
de 65 afios en estado de ejecucibn de programas Orientacién al ciudadano
vulnerabilidad social y de sociales buscando el — -
V1: Programa extrema pobreza para mejorar bienestar de la ciudadania Subvgn(_:lon Periodo de pago
Pensidon 65 su nivel de vida.(MIDIS, 2015)  mediante un cuestionario —£ctonomica — -
donde se tendré en cuenta la Accesoa Acceso a servicios sociales 1=Muy malo,
afiliacion, la  subvencion S€rvIClos Participacion ciudadana 2=Malo
econémica y el acceso a Sociales 3=Regular,
servicios sociales. 4=Bueno
Atencion en centros de salud 5=Muy bueno
V2: Calidad Son condiciones que buscanel Es |a condicién de los seres Salud fisicay Participacién en campafia médicas y
de vida blene§tar de las personas y la  humanos teniendo en cuenta €mocional psicql@gicas
;nnelcigaﬁg:uznpogr;ﬁhah?i?czs un contexto de salud fisica y Nutricion
relaciones sociales y finanzas' emocional, relaciones Relgciones Participaci(")r\ ciudadana
personales. (ONU, 2018) sociales y economia al _Sociales Apoyo familiar
desarrollar  potencialidades Economia Seguridad econdmica

mediante el cuestionario
dirigido a los beneficiarios
para medir la calidad de vida.

Participacion econémica
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3.3.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 2:

Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos.

Técnicas de Instrumentos de recoleccion de datos
recoleccion de Datos

Se utilizard un cuestionario para ambas

Encuesta variables, que mediante preguntas
cerradas se cuestionara la realidad con
respecto a la investigacion.

Validez
La efectividad del instrumento utilizado para la investigacion ha sido

juzgada por expertos universitarios y ha sido verificada y autorizada por

los siguientes profesionales especializados:

Tabla 3:

Validez del instrumento por experto

Experto Especialidad CALIFICATIVO
Mg.LUIS ALBERTO Maestria  en Aplicable
FLORES BOLIVAR Gestion

Publica y

Doctorado en

Administracion
Mg.MANUEL ALBERTO  Maestria en Aplicable

LUIS MANRIQUE Gestion
NUGENT Publica
Dra. Ena Cuba Mayori Derechos Aplicable.
Penal
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Confiabilidad

Para la fiabilidad del instrumento de investigacion se emple6 el estadistico de
Alfa de Cronbach, con un total de 15 preguntas para determinar la fiabilidad
del instrumento.

Tabla 4 :

Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad utilizando
el Alfa de Cronbach

Alfa de Alfa en elementos N de
Cronbach especializados elemento
s
,857 ,907 15

Interpretacion:

Lo que no muestra el resultado es que la encuesta tiene un Alfa de Cronbach
de 0.86 que hace relevancia a que la encuesta es fiable y se puede realizar un

buen reporte estadistico.

3.4. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

La poblacion de la investigacion fue integrada por los beneficiarios del
programa pension 65 en el distrito de la Banda de Shilcayo en el afio
2021, que asciende 444 beneficiarios segun el reporte alcanzado por el
programa.

Criterio de Inclusion: Adultos mayores de 65 empadronados en el
programa pension 65

Criterio de Exclusion: Adultos mayores de 65 no beneficiados por

programa pensiéon 65
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Muestra

Se aplico la siguiente formula estadistica.
Férmula para el calculo del tamafio

ZZ*N*p*q
n=
e2x(N—1)+ Z2xpxq

En este caso particular, estas variables corresponden a n que es
considerado como el tamafio de la poblacion (444 beneficiarios), Q:
Méxima varianza aceptada (0.9); Z con un 95% de confianza y e

conocido como el margen de error, considerando un error del 5 %.

1.96°%%444 x0.50%0.50
n=
0.052%(444 —1)+ 1.962%0.50%0.50

n= 207
Muestra de 207 habitantes.

Muestreo

Se utilizé el muestreo no probabilistico, donde la eleccién de nuestros
sujetos no dispondr4d de la probabilidad, sino se considera las
particularidades del propésito del investigador (Hernandez, Sampieri y
Men2013, p.176).

El muestreo no probabilistico es intencional porque los elementos se
seleccionan en funcién de criterios o juicios preestablecidos por parte del

investigador.
Unidad de analisis

Poblacién adulto mayor, beneficiados por el programa pension 65 en el

distrito de la Banda de Shilcayo.

23



3.5.

3.6.

Procedimiento
Para la investigacion se tuvo en cuenta las técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos detallados, donde se efectudé un cuestionario para
ambas variables; una vez teniendo los resultados se llevar4 a una hoja de
calculo de Excel para tabular, empleando la estadistica inferencial , prueba
de normalidad , contrastacién de hipotesis y frecuencia para su respectivo
analisis.

Métodos de analisis de datos

Se realizd mediante un analisis descriptivo, ordenando los datos
recolectados en una base de datos agrupados en categorias, presentados
en tablas de distribucién de frecuencias, y un analisis inferencial con una
prueba estadistica y la comprobacién de la hipotesis, Se comprobé la
relacion de las variables de estudio con la prueba de Pearson.

3.7.Aspectos éticos

Durante la investigacion se tuvo en cuenta la informacién brindada por
los beneficiarios del programa pension 65 del distrito de la Banda de
Shilcayo, respetando la confidencialidad de cada uno de ellos, es por eso
gue en el cuestionario no se considerd datos personales de los beneficiarios,
al mismo tiempo para poder ser encuestados se tuvo en cuenta el

consentimiento informado de cada uno de ellos.
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V.

RESULTADOS

En la presente indagacion se muestran los resultados obtenidos de las

variables estudiadas y sus dimensiones.

Tabla 5;

Distribucién de frecuencias de la variable Programa Pension 65 vy sus

dimensiones:

sociales.

Afiliacion, subvencidn econdmica, y acceso a servicios

%

V1. Programa Bajo 13 6.3%
Pension 65

Medio 86 41.5%

Alto 108 52.2%

D1. Afiliacion  Bajo 32 15.5%

Medio 95 45.9%

Alto 80 38.6%

D2. Bajo 40 19.3%

Sé‘ég‘r’]i’:sl'g;‘ Medio 65 31.4%

Alto 102 49.3%

D3. Accesoa Bajo 53 25.6%
Servicios .

Sociales Medio 85 41.1%

Alto 69 33.3%

Nota. Resultados segun los datos de las encuesta

Interpretacion: Segun las opiniones de 207 encuestados en la Tabla 5, se

muestra la percepcién respecto a la variable Programa Pension 65 , donde

Su gestion se encuentra en un nivel alto con un 52,2 %, y un nivel medio con

un 41,5 %y bajo en un 6,3% . En cuanto a las dimensiones, la D1. Afiliacion

esta en un nivel alto con un 38,6%, la D2. Subvencién econdmica esta en

un nivel alto de 49,3, la D3. Acceso a servicios sociales esta un nivel alto con

un 33,3%.
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Tabla 6:

Distribucidn de frecuencias de la variable Calidad de vida y dimensiones:

Salud fisica y emocional, relaciones sociales y economia.

Frecuencia Porcentaje
V2. Calidad de  Bajo 30 14.49%
Vida Medio 83 40.10%
Alto 94 45.41%
D1. Salud Bajo 62 29.95%
Fisicay
Emocional Medio 42 20.29%
Alto 103 49.76%
D2. Relaciones Bajo 49 23.67%
Sociales Medio 33 15.94%
Alto 125 60.39%
D3. Economia Bajo 36 17.39%
Medio 38 18.36%
Alto 138 66.67%

Nota. Resultados segun los datos de las encuesta

Interpretacion: De acuerdo a las opiniones de los encuestados, en la Tabla

6 se muestra que el 45,41% indica que la calidad de vida se encuentra en un

nivel alto. Respecto a la dimensiones la D1. Salud fisica y emocional se

encuentra en un nivel alto con un 49,76 %, la D2. Relaciones Sociales se

encuentra en un nivel alto 60,39 %, mientras que la D3. economia se ubica

en el nivel alto con un 66,67 %.
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4.1.Contrastacion de hipotesis

La Tabla 7 se visualiza el coeficiente Pearson = 0.971** el cual determina
que la relacion es positiva moderada. Y una significancia alta de un p_valor

=0.000 < 0.01., entre las variables.

Tabla 7:

Correlacion del Programa Pensién 65 y Calidad de Vida.

Correlaciones

PROGRAMA SALUD FISICA Y
PENSION 65 EMOCIONAL
PROGRAMA Correlacion 1 971"
PENSION 65 de Pearson
Sig. ,000
(bilateral)
N 207 207
SALUD FISICA Y Correlacion 971" 1
EMOCIONAL de Pearson
Sig. ,000
(bilateral)
N 207 207

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Coeficiente determinante:

r 2= (Correlacién de Pearson)2
r 2= (0.971)2

r2=0.942841

r 2= 94,2841 %

Interpretacion: Conforme al calculo que se ha efectuado sobre el coeficiente
determinante, se da a conocer que el programa pension 65 y la calidad de
vida de los beneficiarios de la localidad del distrito de la Banda de Shilcayo

en un 94 %.
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Prueba de hipotesis especifica 1

La tabla 8 presenta la contrastacion de la hipotesis especifica 1 planteada.
Donde se visualiza el coeficiente de Pearson = 0.991** el cual determina que
la relacidn es positiva baja. Y una significancia de un p_valor = 0.001 < 0.01,

entre la variable y la dimension.

Tabla 8:

Correlacion entre el programa pension 65 y la dimension Salud fisica y

emocional

Correlaciones

PROGRAMA SALUD FISICA

PENSIONGS Y EMOCIONAL

PROGRAMA Correlacion de 1 ,991"
PENSIONG5 Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 207 207

SALUD FISICA Correlacion de ,991" 1
Y EMOCIONAL Pearson

Sig. (bilateral) ,000
N 207 207

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Coeficiente determinante:

r 2= (Correlacién de Pearson)2
r 2= (0.991)2

r 2= 0.9820

r2=98,2 %

Interpretacion: Conforme al calculo que se ha efectuado sobre el coeficiente
determinante, se da a conocer que el programa pension 65 y la salud fisica
y emocional de los beneficiarios de la localidad del distrito de la Banda de

Shilcayo en un 98,2 %.
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Prueba de hipoétesis especifica 2

La tabla 9 presenta los resultados de la hipétesis especifica planteada. Donde el
coeficiente de Pearson = 0.442** el cual determina que la relacion es positiva
moderada. Y una significancia alta de un p_valor = 0.000 < 0.01, entre la variable y

la dimensién

Tabla 9:
Correlacidon entre Programa Pension 65 y relaciones Sociales.
Correlaciones

PROGRAMA RELACIONES
PENSION 65 SOCIALES

PROGRAM Correlacion de 1 442"
A PENSION Pearson i
65 Sig. (bilateral) ,000
N 207 207
RELACION Correlacion de 442" 1
ES Pearson
SOCIALES Sig. (bilateral) ,000
N 207 207

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Coeficiente determinante:

r 2= (Correlacion de Pearson)2
r 2= (0.442)2

r 2= 0.195364

r2=19,53 %

Interpretacion: Conforme al calculo que se ha efectuado sobre el coeficiente
determinante, se da a conocer que el programa pension 65 y las relaciones
sociales de los beneficiarios de la localidad del distrito de la Banda de

Shilcayo en un 19,53 %.
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Prueba de hipotesis especifica 3

La tabla 10 se visualiza la contrastacion de la hipétesis especifica 3
planteada. Donde indica el coeficiente Pearson = 0.863** el cual determina
gue la relacion es positiva moderada. Y una significancia alta de un p_valor

=0.000 < 0.01, entre la variable y la dimensién

Tabla 10
Correlaciéon entre Programa Pension 65 la dimensién Economia

Correlaciones
PROGRAMA
PENSION6G5 ECONOMIA

PROGRAMA Correlacion de 1 ,863"
PENSION 65 Pearson )
Sig. (bilateral) ,000
N 207 207
ECONOMIA Correlacion de ,863" 1
Pearson )
Sig. (bilateral) ,000
N 207 207

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Coeficiente determinante:

r 2= (Correlacion de Pearson)2

r 2= (0.863)2

r 2= 0.744769

r2=74,48 %

Interpretacion: Conforme al calculo que se ha efectuado sobre el coeficiente
determinante, se da a conocer que el programa pensién 65 y la economia de
los beneficiarios de la localidad del distrito de la Banda de Shilcayo en un

74,48 %.
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V. DISCUSION

Segun la hipétesis general planteada determinar la relacion entre el programa pension
65 y calidad de vida de los beneficiarios de la localidad del distrito de la Banda de
Shilcayo, en el afio 2021 , en la Tabla 7, se observé el coeficiente de Pearson = 0.971**
el cual determin6 que la relacion es positiva moderada, asimismo tiene una
significancia alta de un p_valor = 0.000 < 0.01. Respecto a los resultados descriptivos
en la Tabla 5, se muestra la percepcion respecto a la variable pension 65 que se
encuentra en un nivel alto con un 52,2%, y un nivel medio con un 41,5% y bajo en
6,3%. Es decir que los encuestados indican que el programa pensién 65 a generado
satisfaccion en los beneficiarios del programa, considerando que la gestion mediante
su afiliacion , la subvencion econdémica y el acceso a servicios sociales mantiene

satisfechos a la poblacion beneficiada.

Concordando con Gallo (2015) que en su tesis plantea el objetivo conocer la
correlacion entre los programas sociales y la calidad de vida en la atencion al adulto
mayor, teniendo como resultados que existe relacién entre los programas sociales y
la calidad de vida con un coeficiente de Pearson de 71 % utilizando una metodologia
de investigacién inductiva, concluyendo que las politicas sociales son importantes y
forman parte del desarrollo integral por que buscan favorecer a los sectores que

cuentan con poco desarrollo social que mediante procedimiento.

También mostré que la correlacion entre las variables fue alta, con un coeficiente de
Pearson = 0.942841, donde nuestra investigacion existe una relacion significativa
entre las variables, lo que indica que una eficiente gestién en el programa pension 65
conlleva a mejorar la calidad de vida de los beneficiarios , la importancia de mantener
una gestion adecuada es la clave para conseguir los objetivos propuestos como
programa social del estado, donde los beneficiados consigan mejorar las condiciones
de vida recibiendo una remuneracion en la edad vulnerable para cubrir sus gastos y

necesidades.

Segun la hipétesis especifica 1 planteada. Describir la relacién que existe entre el
Programa social Pension 65 y la salud fisica y emocional de los beneficiarios del
distrito de la Banda de Shilcayo en el afio 2021 en la Tabla 8 se observo que el
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coeficiente Pearson = 0.991** el cual determind que la relacidon es positiva baja,
ademas de tener una significancia alta de un p_valor = 0.001 < 0.01, entre la variable
y la dimension. Respecto al resultados descriptivos en la Tabla 8, la dimensién esta

en un nivel alto con un 98,2%.

El antecedente similar es la realizada por Torres (2016) en su tesis centr6 como
objetivo examinar los primordiales componentes socio-econémicos tienen relacion
con el estado fisico y emocional de las personas adultas en la zona urbano de la
provincia del Guayas, donde concluye que las personas con poca salud fisica y
emocional son mas susceptibles a sentirse menos satisfecho con su calidad de vida.
De esa forma, una viable alternativa para elevar las condiciones de vida de dichos
individuos puede ser el incluirlos en programas de capacitacién en salud fisica y

emocional.

Segun la hipétesis especifica 2 planteada: Describir la relacion existe entre el
Programa social Pension 65 y las relaciones sociales de los beneficiarios del distrito
de la Banda de Shilcayo en el afio 2021 en la Tabla 9 se observo que el coeficiente
Pearson= 0.442** el cual determin6 que la relacion es positiva moderada, asimismo
tiene una significancia alta de un p_valor = 0.000 < 0.01, entre la variable y la
dimension, ademas en la tabla 1 la dimensién interna con un 19,% esta en un nivel

eficiente.

Lucero (2015) en su investigacion realizada, analiz6 la situacion de los pobladores
longevos y las relaciones sociales con instituciones en el Ecuador comparando con
afos anteriores, utilizando una metodologia correlativa, teniendo como resultados que
calidad de vida de la poblacion adulta mejoré en un 36% en la poblacion de Ecuador,
concluyendo que se presentan inequidades sociales y econdmicas referente a los
programas sociales con la poblacion adulta mas grande, es bastante posible de no
tomarse las actividades oportunas que afios después se aumente la pobreza y la

indigencia en este conjunto de la poblacion.

Segun la hipétesis especifica 3 planteada. Determinar la relacién entre el programa
pensiion 65 y la economia de los beneficiarios del distrito de la Banda de Shilcayo
en el afio 2021 en la Tabla 10, se observé que el coeficiente de Pearson = 0.863** el

cual determino que la relacidn es positiva moderada. Ademas de una significancia alta
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de un p_valor = 0.000 < 0.01, entre la variable y la dimension. Respecto a los
resultados descriptivos en la tabla 10 la dimension relacional esta un nivel alto en un
74,48%.

Huaman (2019) en su tesis de pregrado de la Universidad Andina del Cusco, tuvo de
objetivo general analizar la calidad de vida y la economia de los beneficiarios de los
programas sociales en las personas de la tercera edad en Nueva Esperanza, una
investigacion con metodologia no experimental, de tipo descriptivo- correlacional, no
probabilistica de 138 encuestados, los resultados muestran que el 60% tiene una
aborrecible condicion de vida, 32 % malas condiciones de vida, 5,5% con una mediana
calidad de vida, 0,5% buenas condiciones de vida, concluyendo la necesidad de
replantar el programa Pension 65 de tal forma que se incorpore espacios donde se

aprecien y apoyen a los adultos mayores para mejorar su economia.

Finalmente, se resalta la presente investigacion porque permite reconcer las
herramientas y procedimientos tomados para mejorar la gestién del programa social
“Pension 65” en relacion con la calidad de vida en futuras investigaciones relacionadas

con las variables, gracias a la investigacion cientifica.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se concluye que la hipétesis general planteada determinar la relacion entre el
programa pension 65 y calidad de vida de los beneficiarios de la localidad del
distrito de la Banda de Shilcayo, en el afio 2021, se observé el coeficiente de
Pearson = 0.971** el cual determindé que la relacién es positiva moderada,

asimismo tiene una significancia alta de un p_valor = 0.000 < 0.01.

2. Se concluye que la hipétesis especifica 1 planteada. Describir la relacion que
existe entre el Programa social Pensién 65 y la salud fisica y emocional de los
beneficiarios del distrito de la Banda de Shilcayo en el afio 2021 , observo que el
coeficiente Pearson = 0.991** el cual determind que la relacion es positiva baja,

ademas de tener una significancia alta de un p_valor = 0.001 < 0.01.

3. Se concluye que la hipétesis especifica 2 planteada: Describir la relacion existe
entre el Programa social Pension 65 y las relaciones sociales de los beneficiarios
del distrito de la Banda de Shilcayo en el afio , se observé que el coeficiente
Pearson= 0.442** el cual determiné que la relacion es positiva moderada, asimismo

tiene una significancia alta de un p_valor = 0.000 < 0.01.

4. Se concluye que hipotesis especifica 3 planteada. Determinar la relacion entre el
Programa Pension 65 y la dimensién economia en la Tabla 10, se observo que el
coeficiente pearson = 0.863* el cual determind que la relacion es positiva
moderada. Ademas de una significancia alta de un p_valor = 0.000 < 0.01, entre
la variable y la dimensién. Respecto a los resultados descriptivos en la tabla 10 la

dimension economia esta un nivel alto en un 74,48%.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, generar estrategias
institucionales para poder mejorar la afiliacion de los futuros beneficiarios del
programa, donde se incluya las caracteristicas socio-econémicas para asi tener
una realidad mas cerca de acuerdo a la localidad que corresponde y al mismo
tiempo tener alianzas institucionales que ayuden en el crecimiento personal y

social del beneficiado.

2. Se recomienda a los gestores del programa poder ser mas eficientes al momento
de realizar la afiliacion de los futuros beneficiados, al mismo tiempo informarles
de los beneficios y motivar a las personas que estén inscritas dentro del programa
poder participar de los beneficios sociales como las campafas de salud fisica y

emocional, etc.

3. Se recomienda al minucipio distrital de la Banda de Shilcayo poder implementar
dentro de su gestidén en el area de desarrollo local generar campafas de salud
mas seguidos para los beneficiados del programa “Pensién 65”, tanto en salud
fisica y emocional, donde la Direccion regional de Salud brinde disposicion de
profesionales, la facilidad de exdmenes y medicamentos para un mejor analisis,

para de esa forma tener un mayor control de enfermedad y riesgos de la salud.

4. Se recomienda a los beneficiarios poder llevar un control y planificacion en sus
finanzas personales para una mejor distribucién de sus ingresos y al mismo tiempo
considerar sus prioridades en salud, alimentacién y vestimenta para poder generar

un mejor calidad de vida.
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Titulo:

Anexo 01: Matriz de Consistencia

Programa Pensién 65y la calidad de vida de los beneficiarios de la localidad de la Banda de Shilcayo, afio 2021.

Autor: Rocky Del Aguila Diaz

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnica e
Instrumentos

Problema general

¢, Qué relacién existe entre el
Programa Pensién 65 y la
calidad de vida de Ilos
beneficiarios de la localidad de
Banda de Shilcayo, 20217

Problemas especificos:

P1. ¢ Qué relacién existe entre el
Programa Pension 65y la salud
fisica y emocional de los
beneficiarios del distrito de la
Banda de Shilcayo en el
afio20217?

P2. ;Qué relacién existe entre
el Programa Pension 65 y las
relaciones sociales de los
beneficiarios del distrito de la
Banda de Shilcayo en el afio
20217

P3. ¢ Qué relacién existe entre el
Programa Pension 65 y la
economia de los beneficiarios
del distrito de la Banda de
Shilcayo en el afio 20217

Objetivo general

Determinar la relacion entre el
Programa Pensién 65 y calidad de
vida de los beneficiarios del
programa pensién 65 en el distrito
de la Banda de Shilcayo, afio 2021

Objetivos especificos

O1. Describir la relacién que existe
entre el Programa Pension 65y la
salud fisica y emocional de los
beneficiarios de la localidad del
distrito de la Banda de Shilcayo en
el afio 2021,

02. Describir la relacion existe
entre el Programa Pension 65 y las
relaciones sociales de los
beneficiarios de la localidad del
distrito de la Banda de Shilcayo en
el afio 2021

03. Describir la relacion existe
entre el Programa Pensién 65 vy la
finanzas personales de los
beneficiarios de la localidad del
distrito de la Banda de Shilcayo en
el afio 2021.

Hipotesis general

HO: No existe una relacion entre el programa
pensién 65 y la calidad de vida de los
beneficiarios en la localidad del distrito de la
Banda de Shilcayo en el afio 2021.

H1: Existe una relacion entre el programa
pension 65 y la calidad de vida de los
beneficiarios en la localidad del distrito de la
Banda de Shilcayo en el afio 2021.

Técnica
La técnica que se
utilizara es encuesta.

Instrumentos
Los instrumentos que

se utilizaran
cuestionario.
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Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Disefio:

La investigacion es de disefio
no experimental de alcance
correlacional:

Donde

M = beneficiarios del programa
V1 = gestibn de servicios
sociales

VV2=calidad de vida

r = Relacién entre variable.

Poblacién

Beneficiarios del programa pension
65 en el distrito de la Banda de
Shilcayo

Muestra

La muestra estard conformada por
207 Dbeneficiarios del programa
pensién 65 distrito de la Banda de
Shilcayo

Variables Dimensiones
D1: Afiliacién
Variable D2: Subvencién
Programa econémica
pensidn 65 D3: Acceso a
servicios sociales.
D1: Salud fisica y
emocional
Variable: D2: Relaciones
Calidad de Vida | sociales
D3: Finanzas
personales.
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Anexo 02: Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
ESTUDIO MEDICION
Es un plan de subsidios Estaintegradoporelaccesoa Afiliacion Atencion en afiliacion
econdmicos a adultos mayores los  servicios publicos 'y Puntualidad
de 65 afios que se encuentran ejecucibn de  programas Orientacion al ciudadano
en estado de vulnerabilidad sociales buscando el — -
V1: Programa social y se encuentran en bienestar de la ciudadania Subvencion Periodo de pago
Pensién 65  extrema pobreza para mejorar mediante un cuestionario —€conomica - :
su calidad de vida.(MIDIS, donde se tendra en cuenta la ACCESO @ Acceso a servicios sociales 1=Muy malo,
2015) afiliacién, la  subvencion SErvIClos Participacion ciudadana 2=Malo
econémica y el acceso a Sociales 3=Regular,
servicios sociales. 4=Bueno
Atencion en centros de salud 5=Muy bueno
V2: Calidad Son condiciones que buscanel  Es la condicion de los seres Salud fisicay Participacién en campafia médicas y
de vida Eﬁ'i'ﬁ;?;i:ngs cﬂeefg;ﬁdsa)cljelz humanos teniendo en cuenta €mocional psicol6gicas
enj la vida enp salud fisica, YN contexto de salud fisica y . Nutrllcllon —
relaciones sociales y finanzas emguonal, relaciones Relacllones Pammpacph cludadana
personales. (ONU, 2018) sociales 'y economia al SOCIAl€s Apoyo familiar
desarrollar  potencialidades Economia Seguridad econdmica

mediante el cuestionario
dirigido a los beneficiarios
para medir la calidad de vida.

Participacion econémica
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Anexo 03 : Instrumento de Investigacion

Cuestionario sobre el Programa Pension
65 y calidad de vida de los beneficiarios
en la localidad de La Banda de Shilcayo

Objetivos
El presente cuestionario, tiene por objetivo recoger la opinion sobre el programa pension 65
y la calidad de vida de los beneficiarios en la localidad de La Banda de Shilcayo, afio 2021.

Instrucciones:

Para el cual solicito a usted su colaboracian en el desarrollo de nuestra investigacion.
Margue el valor de la respuesta que mejor se adecue a la pregunta del siguiente
cuestionario, para ello tener en cuenta que: 1=Muy malo, 2= Malo, 3= Regular, 4= Bueno
5=Muy bueno

VARIABLE: PROGRAMA PENSION 65

Afiliacion

1. ;Comeo considera el acceso para la afiliacion al programa pension para la
poblacion?

(O opcion 1
0O 2 &2 0 = 3 a6 & Nnm 2 16

LINK:https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSeQWPNgVaMzEgI2A6JDBF1rxC

c_wNayJcH7_DxaaePxdmzWw/viewform
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Cuestionario sobre el Programa Pension 65 y calidad de vida de los beneficiarios
en lalocalidad de La Banda de Shilcayo

Autor: Rocky del Aguila Diaz

Afo: 2021
Objetivos
El presente cuestionario, tiene por objetivo recoger la opinidén sobre el programa pensién

65 y la calidad de vida de los beneficiarios en la localidad de La Banda de Shilcayo, afio

2021.

Instrucciones:

Para el cual solicito a usted su colaboracion en el desarrollo de nuestra investigacion.

Marque el valor de la respuesta que mejor se adecue a la pregunta del siguiente

cuestionario, para ello tener en cuenta que: 1=Muy malo, 2= Malo, 3= Regular, 4= Bueno

5=Muy bueno
items VARIABLE: PROGRAMA PENSION 65 Opciones
N.° Afiliacion 1 2 3 5
1 ¢,Como considera el acceso para la afiliacién al
programa pension para la poblacion?
¢, Como considera el nivel de compromiso y
2 puntualidad de los gestores al momento de la
afiliacion al programa pension 65?
¢, Como considera el nivel de orientacion al
3 ciudadano por los gestores al momento de la
afiliacion al programa pension 657?
N.° Subvencién econdémica 1 |2 |3 5
¢,Como considera el cumplimiento de las fechas
4 establecidas para la entrega de la subvencion
establecido por el programa?
5 ., Como considera el nivel de satisfaccion de los
beneficiarios con el pago de la subvencion?
N.° Acceso a servicios sociales 1 2 3 5
6 ¢, Como considera la participacion de la Municipalidad de
su distrito referente a programas activos sociales?
¢, Como considera la organizacién de las actividades
sociales de la Municipalidad distrital de la Banda de
Shilcayo en salud e inclusién financiera donde incluyen la
7 participacién de los beneficiarios del programa pension
657
items VARIABLE: CALIDAD DE VIDA Opciones
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N.© Salud Fisicay emocional 1 |2 |3 4 5
¢ Coémo considera la frecuencia de atencion en el centro

8 de salud del distrito de La Banda de Shilcayo ? O O O O O
¢, Como considera la frecuencia referente a participacion

9 de los beneficiarios del programa pension 65 en < ) ( ) ( ) ( )
campafas médicas? O
;, Como considera la atencion en el centros de salud

1 < e .

0 mental en el distrito de la Banda de Shilcayo? O O O O O

N.© Relaciones Sociales 1 2 |3 4 5
¢,COmo considera la participacion en las campafas

11 médicas y sociales realizados por la Municipalidad y las
mede OO0 00
; COmo considera su relacion afectiva y comunicativa con

12 < . "
sus amigos y familiares? O O O O O

N.© Economia 1 2 |3 4 5
; Como considera su seguridad econémica dentro de su

1 S -

3 ambiente familiar y personar? O O O O O

;Como considera su participacion econOmica en la

14 o~
sociedad? O O O O O
; Como considera su aportacion econémica al momento

s |d Q0000

de solucionar problemas?

Muchas gracias
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Anexo 04: Validacion de Experto

)7 Escuera pe rosanaoo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE SATISFACCION CIUDADANA

[Ne DIMENSIONES / items Pertinenc Relevanci | Claridad® Sugerencias
ia a

DIMENSION 1 SALUD FISICA Y EMOCIONAL | Si | No | Si No | Si | No
1 (Cémo idera la fr ia de iénen el o /

centro de salud del distrito de La Banda de Shilcayo ? £
2 ¢ Como considera la frecuencia referente a ;

participacion de los beneficiarios del programa pension | / £ y

65 en campaiias médicas?
3 4Cémo idera la ion en el de salud ¥ /

| en el distrito de la Banda de Shilcayo?

DIMENSION 2 : RELACIONES SOCIALES Si | No | Si [No | Si | No
4 (Coémo idera la participacion en las campafl

médicas y sociales realizados por la Municipalidad y 5

las ONG? d
5 ¢ Coémo considera su relacién afectiva y comunicativa | 7

con sus amigos y familiares? ‘

DIMENSION 3 ECONOMIA Si | No | Si | No | Si | No
5 ¢Cémo considera su seguridad econémica dentro de su | / /

ambi familiar y personar?
y / (Como idera su participacié émica en la P / /

o dad?

8 ;Como considera su aportacién econémica al 4

o dorsoluci “P°r PR e’ 7 7
Observaciones (precisar si hay suficiencia).__ 54 1/ Suhlsmia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [,(] No aplicable [ ]
Apellidos y del juez validador. D/ Mg: .... . \0.0.5.) Dalism. v ) oNi. 10352413
E ialidad del valid M. Genay \7;"“‘) = ““)ﬂ‘-vuh-'»‘n i

v 7

‘Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
El item es apropiado para al

dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PROGRAMA PENSION 65

[N DIMENSIONES / items Pertinenci Relevancia | Claridad” Sugerencias
|| DIMENSION 1 AFILIACION Si i No | Si | No | Si | No
1 .Coémo considera el acceso para la afiliacion al programa
pension para la poblacion? e W /
2 ¢ Cémo i el nivel de iSO y idad de los
gestores al momento de la afiliacién al programa pension 65? P / 7
3 ¢ Como idera el nivel de ori i6n al ciudad: por los
gestores al momento de la afiliacion al programa pensién 65? ’ s ¢
DIMENSION 2 SUBVENCION ECONOMICA Si | No | Si | No | Si No
4 | ;Cémo considera el cumplimiento de las fechas establecidas
para la entrega de la sub i porel 2 | 3 7
5 | (Coémo i el nivel de sati ion de los i
con el pago de la subvencién? ol & 2
DIMENSION 3 ACCESO A SERVICIOS SOCIALES Si | No | Si | No | Si | No
6 | ;Coémo idera la participacion de la icipalidad de su
distrito ap activos sociales? < / 7
7 | ¢Cémo idera la izacion de las actividads
de la Municipalidad distrital de la Banda de Shilcayo en salud p
ei i iera donde incluyen la participacion de los € o &

beneficiarios del programa pensién 657




‘ 1| ESCUELA DE POSGRADO
|

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE SATISFACCION CIUDADANA

N.*° DIMENSIONES / items Pertinenc Relevanci | Claridad® Sugerencias
ia' a?

No | Si | No

DIMENSION 1 SALUD FISICA Y EMOCIONAL No
1 +Como considera la fr 1a de i6n en el
centro de salud del distrito de La Banda de Shilcayo ?
2 Como idera la fi 1a refi a

participacion de los beneficiarios del programa p
65 en campaias médicas?

3 :Como considera la atencion en el centros de salud
mental en el distrito de la Banda de Shilcayo?
DIMENSION 2 : RELACIONES SOCIALES

4 Como considera la participacion en las campaias
médicas y sociales realizados por la Municipalidad y
las ONG?

5 Como considera su relacion afectiva y comunicativa
con sus amigos y familiares?

DIMENSION 3 ECONOMIA

5 (Como considera su seguridad economica dentro de su
bi familiar y personar?

7 (Como considera su participacion economica en la
sociedad?

8 ¢ Como considera su aportacion economica al

de solucionar probl ?

No No

No No No

NN N SN NN
NN N N g N NN
NN N N g N = e

Observaciones (precisar si hay suficiencia): M j;;ﬂum .
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] No aplicable [ ]

llidos y nombres del juez validador. Dr/Mg; MMAWM. /‘g"’[ DNL... 4540 9674
:::lclnudad del Mmmw/léﬂj"@”“"&“‘.“; & /;/ ’g"“”’ W
LE.. o0 Tl an 20

Pertinencia:El ltem corresponde al conceplo tedrico formulado,
dimension especifica del constructo S—

“Relevancia: £ item es aptopiado para representar al componente o
Claridad: Se entende sin dificultad alguna el enunciado del item. es S Fumado digtaimerte por
conciso, exacoydiecs e IR | MANFIOUE NUGENT inue!

, Hperto Luis FIR 26400874 hard
Nota se dics suf ando los lems Firma del Expert (i e
son suficientes para medir la dimension Fecha 17072021 16 42 360500

.i. ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PROGRAMA PENSION 65

N° DIMENSIONES / items Pertinenci Relevancia | Claridad® Sugerencias
-I 2

No

DIMENSION 1 AFILIACION Si No Si No Si

1 (Como considera el acceso para la afiliacion al programa /

para la poblacion?

P

2 i, Como considera el nivel de compromiso y puntualidad de los

gestores al momento de la afiliacion al programa pension 65?2

3 i, Como considera el nivel de orientacion al ciudadano por los
il al > de la afili on al pre pension 65?

DIMENSION 2 SUBVENCION ECONOMICA No No

4 «Como considera el c1 11 de las fechas establecidas

para la entrega de la subvencion establecido por el programa?

% Como considera el nivel de satisfaccion de los  beneficiarios

L A
NN NN
NREERR

con el pago de la subvencion?

DIMENSION 3 ACCESO A SERVICIOS SOCIALES i No Si No No

n

id

6 LComo a la partici 16n de la Municipalidad de su

|2

distrito referente a programas activos sociales?

7 LComo dera la or; 1 on de las actividades sociales

de la Municipalidad distrital de la Banda de Shilcayo en salud

Y 1%
% 1%
N

e inclusion financiera donde incluyen la participacion de los

beneficiarios del programa pension 657

Fimado digitalmente por

P e MANRICUE NUGENT tanuel
= Aberto Luis FIR 25400874 hard
- riro Iotivo: Soy el autor del

DIGITAL | documento
Fecha. 17/07/2021 19:41.02-0500




ﬁ‘ ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PROGRAMA PENSION 65

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 AFILIACION Si No Si No Si No
1 | Cémo considera el acceso para la afiliacién al programa l/ l/ l/
pension para la poblacion?
2 | ¢ Como considera el nivel de compromiso y puntualidad de los l/ |/ l/
gestores al momento de la afiliacion al programa pension 65?
3 | ; Como considera el nivel de orientacion al ciudadano por los l/ I/ l/
gestores al momento de la afiliacién al programa pension 65?
DIMENSION 2 SUBVENCION ECONOMICA Si No Si No Si No
4 | ;Como considera el cumplimiento de las fechas establecidas l/ l/ l/
para la entrega de la subvencion establecido por el programa?
5 | (Como considera el nivel de satisfaccién de los beneficiarios '/ |/ |/
con el pago de la subvencion?
DIMENSION 3 ACCESO A SERVICIOS SOCIALES Si No Si No Si No
6 | (Como considera la participacion de la Municipalidad de su [/ l/ l/
distrito referente a programas activos sociales?
7 | (Cémo considera la organizacion de las actividades sociales l/ l/ /
de la Municipalidad distrital de la Banda de Shilcayo en salud
e inclusion financiera donde incluyen la participacion de los
beneficiarios del programa pension 65?
ﬁj’ ESCUELA DE POSGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE SATISFACCION CIUDADANA
N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 SALUD FISICA Y EMOCIONAL Si No Si No | Si | No
1 | (Coémo considera la frecuencia de atencion en el l/ / l/
centro de salud del distrito de La Banda de Shilcayo ?
2 | ;Como considera la frecuencia referente a l/ l/ /
participacion de los beneficiarios del programa pension
65 en campanas médicas?
3 | ;Como considera la atencionenel centros de salud l/ |/ /
mental en el distrito de la Banda de Shilcayo?
DIMENSION 2 : RELACIONES SOCIALES Si No Si No | Si | No
4 | ;Como considera la participacion en las campanas l/ / /
médicas y sociales realizados por la Municipalidad y
las ONG?
5 | ;Como considera su relacion afectiva y comunicativa
con sus amigos y familiares? '/ '/ |/
DIMENSION 3 ECONOMIA Si No Si No | Si | No
6 | ;Como considera su seguridad economica dentro de su l/ l/ l/
ambiente familiar y personar?
7 | (Como considera su participacion economica en la
sociedad? l/ |/ l/
8 | ;Como considera su aportacion economica al l/ l/ /
momento de solucionar problemas?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicabl [X] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dra,.Ena Cuba Mayuri DNI:  08182084...

Especialidad del validador: Abeasla

1Pertinencia:E| item corresponde al concepto tedrico formulado

Rel ia: El item es apropiado para repr al o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Sufigencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

20. de Jylio del 2021

PR N

Firma del Experto Informante.
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Anexo 05: Carta de Presentacién de escuela de Postgrado

POS
; GRA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOV

'UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

“Afio del Bicentenario del Peru: 200 arios de Independencia”

Lima, 04 de agosto de 2021
Carta P. 331-2021-UCV-EPG-SP

Ingeniero

JOSE AUGUSTO DEL AGUILA GARCIA

Alcalde

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE LA BANDA DE SHILCAYO

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a DEL AGUILA DIAZ, ROCKY; identificado(a) con
DNI/CE N° 43457597 y cddigo de matricula N° 7002526241; estudiante del programa de
MAESTRIA EN GESTION PUBLICA en modalidad semipresencial quien, en el marco de su tesis
conducente a la obtencidn de su grado de MAESTRO(A), se encuentra desarrollando el trabajo
de investigacion (tesis) titulado:

PROGRAMA PENSION 65 Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS EN LA LOCALIDAD DE
LA BANDA DE SHILCAYO, ANO 2021

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacién en la institucion que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
““Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo
Somos la universidad de los fFlY OO

que quieren salir adelante.



Anexo 07: Analisis descriptivo
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@ datos spps.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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18 RELACION... Numérico 8 0 {1. Muy mal... Ninguna 8 Derecha ol Ordinal “w Entrada

19 economia’l MNumérico 9 0 {1. Muy mal___ Ninguna 12 Derecha il Ordinal “ Entrada

20 economia2 Mumérico 7 0 {1. Muy mal... Ninguna 12 Derecha {l Ordinal “w Entrada

21 economia3 MNumérico 7 0 {1. Muy mal___ Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada

22 ECONOMIA  Numérico 8 0 {1. Muy mal__. |Ninguna 8 Derecha {l Ordinal “ Entrada
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REGRESSICN
/DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR SIG N
/MISSING LISTWISE
/STATISTICS COEFF OUTS R ANCVA CHANGE |
CRITEETA=PIN{ 05) PONT( 10) |
(1AM SPS8 Stafistics Pracessarestalistn | [ [linicadaon
88  © Escribe aqui para buscar (@] =i ﬁ DTC A m O F dY) ESP iy
o Ea 21/07/2021
ﬂ'ﬁ “*Resultadol [Documento] - IBM SPSS Statistics Visor - [m] X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar |nsertar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
i 7 =3
H & 0 =~ [ :
& {E] Regresién <] <
B Titulo Porcentaje Poreentaje
Notas Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
- Estadisticos de valido  Muy malo 1 5 8 il
g Carrelaciones Walo 30 145 145 150
[ variables entral
-~ Resumen del r] Regular 83 401 401 55,1
[ ANOVA Bueno 1] 43,0 430 ag,1
L Coeficientes Nuy bugno 4 1,8 19 100,0
- Variabl |
£ variavies excly Tatal 207 100,0 100,0
@ Registro
3 {E] Frecuencias
[E] Titulo .
Notas Grafico de barras
- Estadisticos
E--{E] Tabla de frecue
) Titulo Afiliacion2
L& Afiliacion2
(8 subvenciol 100
L[ accesoas
@ Registro
& {E] Frecuencias
60
g
[C |
c
: L8 subvenciol g
H (5 accesoase o
&-[E] Grafico de barr; E
Titulo 40
([ Afiliacion2
(i subvenciol
([ accesoase=
3 =
(1AM SPS8 Stafistics Pracessarestalistn | [ [linicadaon
P Escribe aqui para buscar (@] =i ﬁ DTC A m O F dY) ESP ki
o Ea 21/07/2021

54




Programa Pensién 65

Rango
CALIFICACION Frec. %
Desde Hasta
Alto 6 13 13 6%
Medio 14 21 86 42%
Bajo 22 30 108 52%
Total 207 100%
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Calidad de Vida de Beneficiarios

Rango
CALIFICACION Frec. %
Desde Hasta
Alto 8 18 30 14%
Medio 18.7 28 83 40%
Bajo 29.3 40 94 45%
Total 207 100%
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