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RESUMEN

El presente trabajo, nos presenta una evaluacién ergonémica que propone reducir
los riesgos musculo-esqueléticos en el area de embolsado de una empresa de
cemento 2021.

la metodologia que se utiliza durante la investigacion sigue las siguientes etapas

gue se pasa a detallar:

toma de datos: la toma de datos busca el registro de posiciones, ésta se realizé
mediante la observacion “in situ” del trabajador, el analisis de fotografias, y la

visualizaciéon de videos tomados con anterioridad.

codificacion de posturas recopiladas: “el codigo de postura” asigna un cédigo
identificativo, es decir se establecié una relaciéon univoca entre la postura y su

cbdigo, el cual se utiliz6 para designar dicha relacion.

identificacion de categorias de riesgo: en los niveles o categorias de riesgo se
enumero en orden ascendente. para cada categoria de riesgo el método establece
una propuesta de accion, en el cual se indica la necesidad o no de redisefio de la

postura de trabajo y su urgencia.

evaluacion del riesgo: se evalué la incomodidad para cada parte del cuerpo,
asignandole en funcion de la frecuencia relativa de cada posicion, una categoria de

riesgo para cada parte del cuerpo.

andlisis de las categorias de riesgo: se calculé el riesgo disergonémico en las
diferentes partes del cuerpo, permitiendo identificar las posturas y posiciones mas
criticas, asi como las acciones correctivas necesarias para mejorar el puesto de

trabajo.

Palabras Clave: Programa, riesgos, cemento.
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ABSTRACT

The present work, displays to us of an ergonomic evaluation to improve the methods
of work in the area of production of the company cement 2021.

the methodology that is used during the investigation follows the following stage that
goes to detail:

getting data: the taking of data looks for the registry of positions, this one was
realized by means of the observation “in situ” of the worker, the analysis of
photographies, and the visualization of taken videos previously.

codification of compiled positions: “the code of position” assigns an identifying code,
that is to say, an univocal relation between the position and its code settled down,
which was used to designate this relation.

identification of risk categories: in the levels or categories of risk it was enumerated
in sequence ascending. for each category of risk the method establishes an action
proposal, in which the necessity or not of redesign of the work position and its
urgency are indicated.

evaluation of the risk: the inconvenience for each part of the body was evaluated,
assigning to it based on the relative frequency of each position, a category of risk
for each part of the body.

analysis of the risk categories: the disergonomic risk calculated in the different parts
from the body, allowing of identifying the positions and positions more critics, as well

as the remedial actions necessary to improve the job.

Keywords: Program, risks, cement.
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l. INTRODUCCION

Se estima que a nivel mundial 1710 millones de personas padecen de
trastornos musculo esqueléticos (1). Paraddjicamente los paises con mayores
niveles de ingresos se observa la mayor cantidad de individuos afectados con 441
millones, le siguen los paises de la region WPR de la OMS, con 427 millones, y
finalmente los paises del sud oeste asiatico, con 369 millones. En cuanto a los afios
vividos con discapacidad (AVD). los trastornos musculo esqueléticos son las
consecuencias que mas contribuyen a esa condicién en todo el mundo, estas
representan 149 millones de afios vividos con discapacidad, cifra que representa el
17% del mismo indicador a nivel mundial. (Cieza et al., 2020).

A nivel global, el lumbago es el factor incidente, mas importante en la carga
total de trastornos musculo esqueléticos, seguido de las fracturas con 436 millones,
la artrosis con 342.9 millones, otros TME con 304.8 millones, alteraciones a nivel
de cuello con 222 millones, mutilaciones con 174.9 millones y artritis con 14.2
millones.(Cieza et al., 2020).

Los TME suman un total del 15% de la totalizacion de afios de vida (por
discapacidad) perdidos debido a lesiones y enfermedades relacionadas con el
trabajo. El ausentismo laboral debido a traumas musculo esqueléticos constituye
una elevada proporcion de dias perdidos en los paises pertenecientes a la Union
Europea. En el afio 2015, el 53% de los trabajadores con traumas musculo
esqueléticos informaron que se ausentaron de su centro laboral en los ultimos doce
meses, aspecto que es mucho mas alto que los trabajadores sin problemas de
salud (32%). (Jan de Kok et al., 2019)

A nivel de los Estados miembros individuales, se han identificado algunos
estudios que muestran el impacto de los TME en términos econdmicos (pérdida de
productividad y mayores gastos sociales). En Alemania, por ejemplo, los trastornos
musculo esqueléticos y del tejido conjuntivo representaron 17 200 millones de euros
(17 200 millones de euros) de pérdida de produccion (costes de pérdida de
produccion basados en costes laborales) en 2016 y 30 400 millones de euros de

pérdida de valor afiadido bruto (pérdida de productividad laboral). Esto representa



el 0,5 por ciento y el 1,0 por ciento del producto interior bruto de Alemania,
respectivamente.

Un andlisis de los accidentes de trabajo con incapacidad, en las dos ultimas
décadas, realizado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene, pone de
manifiesto el incremento sostenido a través del tiempo, constituyéndose desde
1993 como la mas importante causa de accidentes con incapacidad. En el 2011,
fueron reportados 512.584 accidentes laborales con baja, de ellos, 197.381, es
decir el 38,5% fueron por sobreesfuerzos, el andlisis por actividad econémica
mostro que se registraron un mayor nimero de eventos en manufactura y comercio
y construccion.(Villar Fernandez, 2014)

En Chile, el organismo de Seguridad Social, informé que entre los afios 2015
y 2017, las enfermedades relacionadas con el trabajo, que pueden o no incluir
pérdida de dias, presento el siguiente panorama: el 32 por ciento estuvo asociado
a enfermedades mentales y el 26 por ciento a TME de los miembros superiores. En
cuanto a los TME la mayor incidencia en cuanto a su efecto se produjo a nivel de
codos, seguido de los hombros y finalmente la mufieca y la mano.(SUCESO, 2019)

En el Perd, de acuerdo a una investigacion a nivel nacional, realizada acerca
del registro de enfermedades por descansos médicos otorgados por EsSalud en el
periodo comprendido entre el afio 2015 y 2016, los trastornos musculo esqueléticos
(TME), constituyeron el diagndstico mas frecuente y a la vez el de mas alta
incidencia en dias de incapacidad. Los hallazgos mostraron que los diagndsticos
ocupacionales mas incidentes fueron: las lumbalgias (28,7%) y los trastornos
asociados al manguito del rotador (5,9%). En cuanto a los dias perdidos por
diagndstico, el sindrome del tlnel carpiano registré un (11,8%), y el de dedos en
gatillo (9,81%). Por ultimo, al evaluar las actividades econémicas asociadas a los
diagnosticos, se encontré que las mas frecuentes fueron las “actividades de
administracién publica en general” y “Otras actividades manufactureras”.(Jhonston
et al., 2018)

La empresa cementera, se encuentra ubicada en la provincia de Trujillo. Se
ha observado que en el area de embolsado se reportan un alto indice de dias
perdidos por diagndsticos relacionados con traumas musculo esqueléticos, debido
a la manipulacion manual de los sacos, debido a ello se tiene constantes problemas

en las cuotas de produccion y en con el logro de las metas trazadas en el area,



dichas consecuencias tienen relacién con la naturaleza de la tarea en la que los
sacos tienen que manipularse manualmente, unido al incumplimiento de aspectos
claves en la gestion del riesgo, como una adecuada identificacion de los peligros
ergonémicos, una adecuada valoracion del riesgo, los pertinentes controles
operativos y la falta de capacitacion y adiestramiento en el tema, traducidos en la
falta de un Programa Ergondmico. Por lo tanto, nuestro problema seria ¢En qué
medida la puesta en marcha de un programa de ergonomia, lograra disminuir los
niveles de riesgo en el area de embolsado de la empresa Cementera?

Asi mismo el estudio se justifica en lo social porque se contribuye a la difusion
de las herramientas de gestiébn ergondmica que contribuya a disminuir impactos
negativos de la manipulacion manual de cargas; en lo econdmico se justifica porque
con nuestra investigacion corroboraremos que el control de los riesgos
ergondmicos representa inmejorables oportunidades, dentro de la Optica de
competitividad, creando entornos acordes a la naturaleza humana, lo cual
redundada en la productividad de las empresas; en lo metodoldgico; porque
esperamos pondremos en practica las diferentes herramientas de gestion
ergondmica, lo cual servira como fuente de referencia para futuras investigaciones,
en lo practico; se justifica porque las técnicas usadas solucionan problemas
especificos en el campo ergondmico contribuyendo a la eficiencia de la
organizacion, en lo teorico; porque el uso de herramientas de gestién ergonémica
cimientan las teorias de control de riesgos.

Dentro de nuestros objetivos, tenemos como objetivo general: Implementar un
Programa Ergondmico orientado a la disminucion de riesgos musculo esqueléticos
en el area de embolsado de la empresa de cemento, y nuestros objetivos
especificos serian: realizar un diagnéstico inicial para determinar el nivel de
cumplimiento de la norma de seguridad como punto de partida, Identificar a través
de la metodologia de evaluacion de riesgos rapida los tipos de peligros
ergonomicos y su nivel preliminar de riesgo, Aplicar metodologias de evaluacion
especifica de riesgos, Implementar el Programa Ergondmico y por ultimo volver a
valorar los riesgos después de la implementacién del programa, para determinar la
variabilidad de los mismos; por lo que concluimos que nuestra Hipétesis seria que
la implementacion de un Programa Ergonomico reducira los riesgos musculo

esqueléticos en el area de embolado de una la empresa Cementera Trujillo 2021.



Problema de investigacion
Planteamiento del Problema:

Dentro de los antecedentes a nuestra investigacion tenemos la siguiente
informacion:

(Bailbn & Posligua, 2017), en su investigacion titulada “Evaluacion
ergonomica para determinar riesgos en la seccidn de gestion ambiental del
gobierno de Manabi.”, en la Universidad de Manabi, Ecuador cuyo objetivo se
focalizo en la valoracion del riesgo el método Owas. Se us6 un estudio descriptivo,
la poblacion fue de 21 colaboradores y la muestra fue poblacional, asi mismo se
uso la técnica de observacion y como instrumentos las hojas de campo del método
OWAS, los resultados mostraron indican que el 70 % de puestos evaluados
alcanzan un nivel de riesgo medio, un 30 % de los mismos logran un riesgo
catalogado como bajo, el estudio no encontrd niveles de riesgo tipificados como
alto. Asi mismo los peligros ergonémicos identificados estan asociados con giros y
flexién de espalda. Por ultimo, en los puestos de trabajo predominan las posturas
prolongadas sedentes. El estudio contribuye a la valoracién de riesgos ergonémicos
orientados a disminuir los niveles de riesgo a partir de la aplicaciéon de una
metodologia particular de riesgos.

(Medina, 2019), en su trabajo titulado “Propuesta de reduccién del riesgo
asociado a ergonomia en la empresa Millenium Flower S.A.”, en la universidad El
Bosque de Colombia, tuvo por objetivo destablecer una propuesta orientada a
minimmizar el riesgo ergonémico en la empresa Millenium. El estudio fue de tipo
descriptivo cualitativo, con una poblacion compuesta por los trabajadores de la
empresa, y una la muestra consiste en 20 personas que trabajan en los procesos
mencionados. Por otro lado, se uso las técnicas de observacion directa, revision
documental, encuestas y como instrumentos la ficha de encuesta y las hojas de
campo del método REBA, el resultado de la investigacién fue que que el nivel de
riesgo encontrado usando el método REBA, fue catalogado en el rango de alto y
muy alto, en las tareas de cartado, podado, empacado, cargado y empacado, lo
gue indica que dichas condiciones laborales podrian generar deteriro de la salud
musculo esquelética. Por otro lado, al contrastatr la magnitud inicial y final de los
riesgos, usando REBA, se desprende un descenso de los riesgos tipificados en la
categoria de alto a muy alto, la cual alcanzo el rango de medio, aspecto que



corrobora el cumplimiento del objetivo principal de la investigacion, el cual fue
minimizar los niveles de riesgo ergonémico en los puestos evaludos. El trabajo de
investigacion contribuye a lograr una reduccion en los niveles de riesgo a través de
un adecuado abordaje de los aspectos de gestion de los riesgos ergonémicos.

(Huilca et al., 2019) en su investigacion titulada “Evaluacion ergondmica de
riesgos en una empresa metalmecanica”, en la UCV- Lima, dicho estudio tuvo como
objetivo valorar ergonémicamente el nivel de riesgo en la empresa metalmecénica,
empleando un estudio de tipo basico con una poblacién censal de 15 trabajadores,
muestreo no probabilistico, se hizo uso de la técnica de observacion y como
instrumentos las hojas de trabajo de campo de los enfoques OWAS y RULA, cuyos
resultados fueron que se valoré los riesgos ergonémicos obteniéndose los
siguientes niveles: nivel de riesgo bajo 6.7%, medio 26.7%, alto 26.7 y muy alto
40%. Asi mismo se concluye que segun el método RULA el nivel de riesgos por
movimientos repetitivos fue alto con un 46.7%, 3. Con el mismo método Se concluye
gue el riesgo obtenido por posturas forzadas fue catalogado como muy alto, con un
26.7%, de otro lado los sobreesfuerzos se encontraron en un nivel muy alto con un
6.7%. El aporte del estudio estuvo centrado en la gestion y valoracién de los riesgos
ergonomicos a partir de los cuales se propuso controles operativos.

(Albarracin & Carpio, 2019), en su investigacion titulada “Propuesta de un
enfoque de prevencién ergonémica en una unidad de confecciones para reducir
sobreesfuerzos en trabajadores”, en la UTP, tuvo por objetivo presentar una
propuesta dirigida a minimizar los riesgos relacionados con condiciones
ergonémicas. En la seccion de soladura y estructuras metélicas de la empresa
RAM, Servicios Generales. El disefio aplicado fue fue descriptiva, de tipo no
experimental — transversal. La poblacion objeto de estudio fue de 30 trabajadores,
la muestra fue poblacional. Se usoé la técnica de la observacion y entrevista y como
instrumentos un cuestionario de entrevista y la hoja de campo REBA, de acuerdo a
los resultados el 50% de trabajadores obtuvieron la categoria “requieren actuacion
cuanto antes”, el 37% de los trabajadores evaluados estan dentro de la categoria
de que es necesario una accion y un 13% obtuvieron la categoria de que es
encesaria una accién de inmediato. Los resultados muestran que se necesita actuar

inmediatamente, dados los porcentajes mayor al 50%.



(Davila & Infante, 2020) en su investigacion denominada “Implementacién de
un Programa de Ergondmia para minimizar Riesgos Musculo esqueléticos en la
Empresa Pro Steel Peru S.A.C.”, en la Universidad César Vallejo de Truijillo, cuyo
objetivo fue disminuir la magnitud de los riesgos bajo la implementacion de un
Programa Ergondmico. Empleando un tipo de estudio aplicado, con una poblacién
conformada por 12 colaboradores y una muestra por conveniencia de siete
trabajadores, se uso la técnica de observacién usando como instrumentos una
encuesta como diagnostico (Evaluacion rapida ergonémica — CENEA, vy las hojas
de evaluacion de campo de los métodos REBA, OCRA y NIOSH obteniendo como
resultados los siguientes aspectos: producto de la implementacion del programa
antes y después, se detectd que aplicando el método REBA un 43% estaban en
categoria de riesgo muy alto, un 57% en categoria de riesgo alto, un 57% estaba
categoria de riesgo bajo y un 43% en categoria de riesgo medio. En cuanto al
método OCRA, para la extremidad superior derecha, un 29% estaba encategoria
de riesgo inaceptable leve, un 57% en categoria de riesgo inaceptable medio y un
14% en categoria de riesgo inaceptable alto; en lo que concierne a la extremidad
superior izquierda, se encontré que un 29 % estaba en nivel de riesgos incierto, un
43% en nivel de riesgo inaceptable leve y un 29% en nivel de riesgo inaceptable
medio; despues del estudio en los que concierne a la extremidad superior derecha
un 29% estaban en riesgo incierto, el 71% en nivel de riesgo inaceptable leve; en
cuanto a la extremidad superior izquierda se encontré un 71% en nivel de riesgo
incierto y un 29% en nivel de riesgo inaceptable leve. Finalmente con el método
NIOSH se arribé a 14% en nivel de riesgo limitado y un 86% en nivel de riesgo
moderado; y despues de los controles se obtuvd un 57% en nivel de riesgo limitado
y un 43% en nivel de riesgo moderado. El estudio contribuye a la disminucion de
los niveles de riesgo a partir de un Programa Ergondémico, estructurado a partir de
la evaluacion de los niveles de los riesgos presentes en las actividades.

(Guanilo & Flores, 2018), en su investigacion titulada “Implementacion
ergonomica para minimizar riesgos musculo-esqueléticos en la empresa de
Construccion GGA S.R.L., 2018”, en la UN de Trujillo, cuyo objetivo fue
implementar acciones ergondémicas, orientadas a minimizar riesgos por
alteraciones musculo esqueléticas en la empresa constructora. El estudio fue de

tipo aplicado, con una poblacion conformada por los peligros ergonémicos



identificados en operaciones de la empresa SGA SRL, y una muestra poblacional,
asi mismo se usO la técnica conocida como analisis documentario y como
instrumentos una guia de analisis de documento. Los resultados fueron
coincidentes en los métodos RULA y REBA, se identificaron dos actividades con
una catalogacion de riesgo alto (izaje y armado), cinco con riesgo catalogado como
medio (excavacion, izaje,desencofrado, encofrado, soldadura eléctrica, y
operaciones con oxiacetileno) y dos actividades (cableado eléctrico, corte y
esmerilado) con niveles de riesgo bajo. Para las actividades con alto riesgo
ergonomico, tanto el “izaje con polea” y “el armado de andamio”, evaluando con el
método RULA, se alzanzé una valoracion de 7 y categoria de riesgo 4, razon por lo
cual se recomienda analisis de la postura y cambios inmediatos en la misma,;
mientras que con el método REBA, se obtuvo una puntuacién de 10 y un nivel de
riesgo alto; por lo que se recomienda una pronta actuacion. El estudio contribuye a
tener un horizonte en cuanto a los controles derivados de la implementacion de un
Programa Ergonémico.

La terminologia que se usard en este trabajo de investigacion seran los
siguientes:

El término ergonomia, deriva del vocablo ergonomia deriva de dos términos
griegos, ergon cuyo significado tiene que ver con trabajo y nomos que quiere decir
leyes y viene a ser el estudio del ser humano en su &mbito laboral, se define
tambien como el estudio de la conducta humana en su trabajo, es el andlisis de los
procesos enfocados en el ser humano, Iso cuales garantizan su operatividad.
(Mondelo, et al., 2016).

Por otro lado la concepcién de lugar de trabajo: Se tendra en cuenta una
concepcion orientada a reducir los esfuerzos manuales, evitando posturas que
tiendan a torcionar el tronco, realizar movimientos de flexion y actividades
relacionadas con la manipulacion y traslado e cargas. Asi mismo se deben reducir
las distancias y utilizar mecanismos de agarrre al manipular las cargas. (INCOTEC,
2012)

Las condiciones disergondmicas: Se refiere a las caracteristicas del antorno
gue tienen que ver con un diseflo inadecuado entre sus componentes, o de

situaciones que tiene que ver con la ejecucion de movimientos repetitivos que



puedan generar cargas, agotamientos fisicos y devenir en accidentes o
enfermedades en el trabajo. (ARELLANO DIAZ, y otros, 2013)

Check list, para el studio de linea base del SGSST, este instrumento puede
ser usado para para verificar los aspectos de la gestion exigida por la ley 29783, y
que se han alcanzado niveles de cumplimiento, con la finalidad de establecer
criteriorios de priorizacion que pueden ser usados para una aecuada gestion. (R.M.
050-2013, 2013).

Las lumbalgias son alteraciones a la zona lumbar debido a la ejecucion de
tareas que implican manipulacion manual de pesos y levantamiento de los mismos,
utilizando procedimientos incorrectos de levantamiento. Con frecuencia las
personas sin formacion realizan posturas inadecuadas. (ARELLANO DIAZ, y otros,
2013)

(Cohen et al., 2016), definen el Programa Ergonémico como el proceso
sistematico para realizar el ciclo de gestion del riesgo en los puestos de trabajo y
orientado a disminuir los trastornos musculoesqueléticos.

El riesgo laboral es la posibilidad de que un colaborador se vea afectado en
su salud, debido a las condiciones de trabajo, este concepto esta asociado a las
variables de probabilidad y severidad de dafio. (MANGOSIO, 2011).

Es la articulacién de la probabilidad del desencadenamiento de sucesos o
peligrosos de caracter laboral y la gravedad de las lesiones a la salud que pueden
causar dichos eventos. (ISO 45001, 2018).

Riesgo grave e inminente, La probabilidad que ocurra en un periodo cercano
es alta y que pueda suponer un dafo grave para la salud de los trabajadores e
impacto importante para las instalaciones . (MANGOSIO, 2011)

Evaluacion de riesgos, proceso sistematico en el que se evalua los impactos
relacionados con los riesgos para la toma oportuna de decisiones , en cuanto a las
medidas correctivas a adoptar con la finalidad de reducir los impactos.
(MANGOSIO, 2011)

Control de riesgo, es el proceso que implica el analisis de decisiones,
respetando la jerarquia de control y esta orientado a llevar los riesgos de un nivel
superior a uno inferior, a través de la implemenatcion de los controles operativos.
(MANGOSIO, 2011)



La ergonomia y los sistemas de trabajo, la ergonomia influyo posteriormente
de manera amplia en los trabajadores sobre la organizacion de trabajo por Taylor,
quien postulaba que en la concepcion del puesto se deberia priorizar los conceptos
utiles del tabajador relacionados con los esfuerzos musculares. La ergonomia pone
de manifiesto que el hombre de es perfecto y por lo tanto siempre existiran en él
errores latentes. (MARTINEZ, 2010).

(INSHT, 2011) El método REBA esta disefiado para considerar riesgos por
cargas posturales, las cuales pueden tener carater dindmico o estatico
(movimientos repetitivos, como por ejemplo movimientos que excedan | por minuto)
y que comprometan a los miembros superiores como el brazo, antebrazo y mufieca,
asi mismo evalua tronco, cuello y piernas.

(Louhevaara, 1995) El método OWAS esta centrado en los aspectos
posturales relacionados con tronco, brazos y piernas, asi mismo estima el peso
realcionado con la carga manejada o la extension de la fuerza muscular en valores
predeterminados. El método OWAS utiliza un codigo de 4 digitos para describir las
diversas posturas de la espalda. Cuatro posturas que comprometen a los brazos,
tres posiciones de espalda y siete posturas de piernas.

(Diego, 2015) ElI método se focaliza en evaluar tareas tendientes a provocar
desordenes de tipo dorso-lumbar, su objetivo es la valoracién de manipulaciénes
manuales ejecutadas en posicion bipeda. Asi mismo precisa alcances sobre los
levantamientos ejecutados en posicion sedente, dandole pautas al analista en
cuanto a los riesgos que se derivan de las posturas mencionadas, y que son

inadecuadas.



. MARCO TEORICO

Ergonomia: La Ergonomia es una disciplina que busca adaptar las
condiciones laborales, sistemas productivos, resultados a la esencia humana desde
una oOptica mental y fisica. Asi mismo preservar la seguridad y bienestar,
redundando en la eficiencia y la actitud humana. Ver [URL 01]

Evaluacion ergondémica: Es el proceso que se realiza en el espacio de trabajo
de una persona fisica. El objetivo es asegurarse que es seguro y comodo. Es
importante que el equipo que utiliza un trabajador dé el apoyo adecuado. Esto
ayuda a disminuir el riesgo de lesiones relacionadas con el trabajo. Ver [URLO02]

Método GINSHT: Método propuesto por el Instituto de Seguridad espafiol,
fue desarrollado para dar cumplimiento al marco legal ergonémico ibérico con
respecto a la manipulacién manual de cargas (Real Decreto 487/1997-Espafia). El
método propone que la manipulacion manual de cargas puede incidir
negativamente en la salud de los trabajadores, el método busca hallar el nivel de
riesgo al que se expone el trabajador al manipular una carga, sefialando si el riesgo
encontrado se encuentra acorde a la normativa vigente.

Las estadisticas mundiales indican que los deterioros de salud asociados a
la manipulacion manual de cargas estan cercanos al 20 por ciento del total de
lesiones, mostrando una mayor incidencia los deterioros que tienen que ver con la
espalda. Es por ello que el método esta focalizado en preservar la salud,
centrandose en la zona dorso-lumbar.

El deterioro de salud asociados al levantamiento de cargas esta asociado a
muchas variables, algunas de ellas son las condiciones de trabajo, superficies,
giros, volumen, formas de agarre, peso, capacitacion. Todas las variables
mencionadas son abordadas por el método. El método se inicia considerando un
valor maximo de peso recomendado, en ideales condiciones, el cual se denomina
Peso tedrico, luego se van penalizando los componentes de la ecuacion en la
medida en que el escenario se va alejando de “lo ideal” la seguridad del puesto
estara dada por la comparacion del peso real de la carga con el peso maximo
recomendado obtenido. Por ultimo, el método propone acciones correctivas para la
mejora. Ver [URL 04]

10



Métodos de trabajo:

Con el primer objetivo, se procesaran los resultados de la entrevista en
términos porcentuales, mostrandose la informacion con gréficos estadisticos en
forma de barras, mostrandose los niveles de cumplimiento por elemento y por la
totalidad de los mismos.

Para el segundo objetivo especifico, se valoraran los resultados de acuerdo
al método de evaluacion rapida de riesgos ergondémicos para luego tabular los tipos
de riesgos y su valoracion rapida mostrando la informacion porcentual en graficos
de barras.

Para el tercer objetivo especifico, se valoraran los resultados de acuerdo a los
métodos REBA, GINSHT y OCRA, usando matrices de entrada mdltiple y
mostrando los resultados en gréaficas porcentuales de barra. Para el cuarto objetivo
se realizara un analisis descriptivo.

Finalmente, como ultimo objetivo especifico, se valoraran los resultados de
acuerdo a los métodos REBA, GINSHT y OCRA, usando matrices de entrada
multiple y mostrando los resultados en gréaficas porcentuales de barra, para
finalmente realizar un analisis argumentativo de los niveles de variabilidad del

riesgo para contrastar la Hipotesis. Ver [URL 5]

Marco Conceptual
Ambiente de Trabajo: Engloba aspectos ambientales tales como el ruido,

condiciones de temperatura, luminicas, vibraciones, entre otros aspectos
ambientales.

Area de Trabajo: Lugar que un trabajador ocupa cuando desempefia una
tarea. Ambiente fisico en el que el trabajador realiza su trabajo.

Andlisis de Trabajo: Enfoque o herramienta usada para analizar las
actividades humanas en el entorno laboral y estudiarlas en el contexto de las
capacidades humanas.

Carga de Trabajo: Exigencias de caracter mental y fisico a las cuales se
somete el trabajador en el marco de su jornada laboral.

Carga Fisica de Trabajo: Interpretada como un conjunto de exigencias fisicas

a las que se ve expuesta una persona durante su jornada laboral y que, de forma
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independiente o combinada, pueden alcanzar niveles de intensidad, duracion o
frecuencia suficientes para afectar adversamente la salud de la persona expuesta.

Carga Mental de Trabajo: Desgaste intelectual que procura el trabajador, para
completar las exigencias de su trabajo. Ergonomia: Es la ciencia que busca
optimizar la interaccion entre los trabajadores, las maquinas y el entorno de trabajo
con el fin de adaptar los puestos, entornos y organizaciones laborales a sus
capacidades. estrés y fatiga y asi aumentar el rendimiento y la seguridad de los
trabajadores. (RM.375-2008-TR, 2008)

Factores de Riesgo Biopsicosociales: Como tales, se denominan condiciones
presentes en la situacion laboral y estan directamente relacionadas con el entorno,
la organizacién, el contenido del trabajo y el desempefio de las tareas, afectando el
bienestar o la salud (fisica, mental y social) de los trabajadores, asi como el
desarrollo del trabajo.

Factores de Riesgo Disergonémico: Caracteristicas de la tarea o puesto, mas
0 menos claramente definidos, que aumentara la probabilidad de que un objeto,
que se expone a él, desarrolle una lesién laboral. Estos incluyen aspectos
relacionados con la manipulacion manual de cargas, sobreuso, postura de trabajo
y movimientos repetitivos.

Fatiga: Resultado el esfuerzo ejecutado, enmarcado dentro de parametros
que posibiliten al trabajador su recuperacion después de una jornada de descanso.

Manipulacion Manual de Cargas: Tareas que involucren el transporte o
sujecion de una carga por parte de un trabajador, algunas acciones podrian estar
asociadas a colocar. Levantar, empujar, traccionar o desplazar, que por las
condiciones de trabajo pueda representar en riesgo para la salud de los
trabajadores.

Plano de Trabajo: Es la altura a la que se ejecuta una labor. En el caso de
trabajos de precision esta se ubica a la altura de los brazos con la condicion de que
los pufios estén entrelazados, para trabajos de fuerza moderada se ubica a la altura
de los codos y por ultimo para trabajos que impliquen esfuerzos se fija a la altura
de las mufiecas.

Posturas Forzadas: Constituyen las posiciones de trabajo que al ser
adoptadas alejan al trabajador de su posicion natural de satisfaccion para el
trabajador propiciando la adopcién de posturas forzadas
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Puestos de Trabajo: Son aquellas obligaciones y funciones asignadas a un
trabajador, esto puede incluir el cumplimiento de requisitos, conocimientos y
capacidades y la manera de interrelacionarse.

Riesgo Disergonomico: Se refiere a que probabilidades y severidades puede
tener el hecho de exponerse a un evento en el trabajo en el que se presuponga la
existencia de factores que no se ajustan a la ergonomia.

Sistemas de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo: Es la articulacion
de elementos edificados en la mejora continua que buscan gestionar los riesgos en
una organizacion.

Tarea: Acto o secuencia de actos agrupados en el tiempo, destinados a
contribuir a un resultado final especifico, para el alcance de un objetivo.

Trabajo Repetitivo: Son aquellos movimientos que se realizan dentro de un
ciclo y que se repiten por lo menos cuatro veces por minuto

Trastornos Musculo- So los efectos adversos a la salud que se producen a
nivel de huesos, musculos o tendones producto de la exposicion a factores de

riesgo que no se ajustan a los conceptos ergonémicos.
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[l. METODOLOGIA

Para realizar, el primer objetivo, es decir el diagnostico inicial, en el cual se
usara la técnica de la entrevista y como instrumento el uso de un cuestionario de
entrevista elaborado a partir de la R.M. 375-2008, lo cual permitira tener un
diagndstico del nivel de cumplimiento de la norma basica de ergonomia. (Ver Anexo
Instrumento 11: Check list para el diagnoéstico inicial: normativa 375, del afio 2008.

Para el segundo objetivo especifico, se usara la técnica de observacion y el
instrumento Guia de observacién, con el objetivo de Identificar los tipos de riesgos
ergonomicos y su nivel preliminar de riesgo. (Ver Anexo Instrumento 12: Guia de
observacion de la metodologia rapida de riesgos ergonémicos

Para el tercer objetivo especifico, se usara la técnica de observacion y el
instrumento Guia de observacion, con el objetivo de Identificar los niveles de riesgo
ergonémicos especificos. (Ver Anexo Instrumentos 13: Guia de observacion del
método REBA, guia de observacion del método GINSHT, guia de observacion del
método OCRA.

Para el cuarto objetivo especifico, se implementara el Programa Ergonémico,
se usara la técnica de andlisis documental y el instrumento Guia de observacion de
los métodos REBA, OCRA y GINSHT el cual contiene los controles operativos
dirigidos a minimizar los riesgos encontrados en el objetivo anterior. (Ver Anexo
Tabla T1: Guia de andlisis documental con la estructura del Programa Ergonémico).

Finalmente, como ultimo objetivo especifico, se volvera a valorar los riesgos
especificos después de la aplicacion del programa, usando la técnica de
observacion y la guia de observacion del método REBA, guia de observacién del
método GINSHT, guia de observacién del método OCRA, lo cual nos permitira
evaluar la variabilidad de los riesgos. (Ver Anexo Tabla T2: Guia de analisis

documental con la estructura del Programa Ergonomico).
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3.1. Tiposy Disefio de Investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

e Por el fin que persigue:

Es aplicada por qué utilizando los conocimientos ya adquiridos durante el
recorrido por los ciclos anteriores lo aplicaremos a un caso real en la empresa

de cemento.

e Por el tipo de contrastacion:

Es cuasi experimental porque no se controlaran las variables intervinientes

debido a que son externas.

3.1.2. Disefio de investigacion
El proyecto en consideracion es experimental y de disefio pre

experimental debido a que se manipulara minimamente la variable
independiente (Programa Ergondmico) y estudiar su influencia en la variable

dependiente (riesgo musculo-esqueletico).

G 01 X
Estimulo
01 > 02
Nivel de riesgos Nivel de riesgos
(Pre prueba) (Post prueba)

Dénde:
G: Grupo (Colaboradores del area de embolsado de la empresa de Cemento)
01, O2: Nivel de riesgos Musculo esqueleticos

X: Programa Ergondémico
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3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1.Variables

Definicion Conceptual

v" Programa Ergondémico.

Definicion Operacional

v" Reduccion del Nivel de riesgos Musculo esqueleticos.

3.3. Poblacién y muestra
3.3.1. Poblacion:
Se ha tomado como poblacion y muestra al personal que esta involucrado

en el proceso productivo de embolsado de la empresa de cemento.

. Administrador General

. Jefe de planta

3.3.2. Muestra:
La muestra es censal, pues el estudio se realizara a todos a todos los puestos

de trabajo, involucrando a la totalidad de sus trabajadores.
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3.5.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

e Teécnicas de recoleccion de datos:
v Fotos.
v" Observacion.
v' Encuesta.

e Otras Observaciones:

Trabajadores que tienen que ver con el proceso productivo, y la

observacion de la misma en el interior de la planta.
e Informantes:
v" Administrador General.
v Jefe de Planta.

v' Trabajadores de la misma.

Procedimientos

Con el primer objetivo, se procesaran los resultados de la entrevista en
términos porcentuales, mostrandose la informaciéon con gréaficos estadisticos en
forma de barras, mostrandose los niveles de cumplimiento por elemento y por la
totalidad de los mismos.

Para el segundo objetivo especifico, se valoraran los resultados de acuerdo
al método de evaluacion rapida de riesgos ergondémicos para luego tabular los tipos
de riesgos y su valoracion rapida mostrando la informacién porcentual en gréaficos
de barras.

Para el tercer objetivo especifico, se valoraran los resultados de acuerdo a los
métodos REBA, GINSHT y OCRA, usando matrices de entrada mdltiple y
mostrando los resultados en gréaficas porcentuales de barra.

Para el cuarto objetivo se realizara un analisis descriptivo.

Finalmente, como ultimo objetivo especifico, se valoraran los resultados de
acuerdo a los métodos REBA, GINSHT y OCRA, usando matrices de entrada

multiple y mostrando los resultados en graficas porcentuales de barra, para
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finalmente realizar un analisis argumentativo de los niveles de variabilidad del

riesgo para contrastar la Hipotesis.

3.6. Métodos de analisis de datos

Segun (Davila & Infante, 2020) habla sobre la reduccion de la magnitud de los
riesgos bajo la implementacion de un Programa Ergonémico. Empleando la técnica
de observacion usando como instrumentos una encuesta como diagnostico
(Evaluacion rapida ergonémica — CENEA, y las hojas de evaluacion de campo de
los métodos REBA, OCRA y NIOSH obteniendo como resultados los siguientes
aspectos: producto de la implementacion del programa antes y después, El estudio
contribuye a la disminucion de los niveles de riesgo a partir de un Programa
Ergondémico, estructurado a partir de la evaluacion de los niveles de los riesgos
presentes en las actividades.

3.7. Aspectos Eticos

Los autores asumen el compromiso de desarrollar la investigacion respetando
normas y principios de originalidad, asi mismo se asegurara la veracidad y
confidencialidad de la informacién. Por otro lado, la investigacion cumplié con los
estdndares que exige la Universidad César Vallejo para el disefio de la

investigacion.
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V. RESULTADOS

4.1. Diagndstico inicial para determinar el nivel de cumplimiento de la
norma de seguridad como punto de partida.

Después de aplicar el diagnostico de linea base en ergonomia, se obtuvo:

e RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE PUNTO DE PARTIDA EN "TRABAJO DE PIE” (el area

de embolsado de una empresa de cemento 2021)

Figura 1: Diagnoéstico General de Linea Base en Ergonomia Laboral

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE PUNTO DE PARTIDA
Trabajo de pie
70% 67%
60%
50%

40%

33%

30%
20%

10%

0%
S| NO

Fuente: Resultados del Diagnostico de punto de partida

Interpretacion: El grafico nos muestra los resultados obtenidos después de aplicar
el diagnoéstico de punto de partida en Ergonomia laboral en el acéapite
posicionamiento postural en los puestos de trabajo (Trabajo de Pie) podemos

evidencia que la empresa solo cumple en un 67%.

e RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE PUNTO DE PARTIDA EN "TRABAJO
SENTADO?” (el area de embolsado de una empresa de cemento 2021)
No se realizan trabajos en posicién sedente en el area de embolsado.

e RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE PUNTO DE PARTIDA EN "LOS ASIENTOS
EN LOS PUESTOS DE TRABAJO” (el area de embolsado de una empresa de cemento
2021)

No aplica para asientos en el area de embolsado.
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e RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE PUNTO DE PARTIDA EN "EQUIPOS Y
HERRAMIENTAS EN LOS PUESTOS DE TRABAJO DE PRODUCCION” (el area de
embolsado de una empresa de cemento 2021)

Figura 2: Diagnéstico General de Linea Base en Ergonomia Laboral

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE PUNTO DE PARTIDA EQUIPOS Y
HERRAMIENTAS EN LOS PUESTOS DE TRABAJO DE PRODUCCION

90% 86%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

14%

S| NO

Fuente: Resultados del Diagnostico de punto de partida en “Equipos y herramientas en los puestos de
trabajo de produccién”, (el area de embolsado de una empresa de cemento 2021).

Interpretacion: El grafico nos muestra los resultados obtenidos después de aplicar
el diagnéstico de punto de partida en Ergonomia laboral en el acapite equipos y
herramientas en los trabajadores administrativos, podemos evidencia que la

institucion solo cumple en un 86%.

e RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE PUNTO DE PARTIDA EN "EQUIPOS EN LOS
PUESTOS DE TRABAJO INFORMATICOS” (el area de embolsado de una empresa de cemento
2021).

No aplica el uso de equipos informaticos en el area de embolsado.
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e RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE PUNTO DE PARTIDA EN MANIPULACION MANUAL
DE CARGAS (el area de embolsado de una empresa de cemento 2021).

Figura 3: Diagnoéstico General de Linea Base en Ergonomia Laboral

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE PUNTO DE PARTIDA
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

100%

86%

80%
60%

40%
21%

N -
0%

S| NO

Fuente: Resultados del Diagnostico de punto de partida en “Trabajo de pie”, (el area de embolsado de
una empresa de cemento 2021).

Interpretacion: El grafico nos muestra los resultados obtenidos después de aplicar
el diagndstico de punto de partida en Ergonomia laboral en el acdpite manipulacion
manual de cargas, donde se puede evidenciar que la empresa solo cumple en un
21%.

e RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE PUNTO DE PARTIDA EN "CONDICIONES
AMBIENTALES DE TRABAJO” (el area de embolsado de una empresa de cemento 2021).

Figura 4: Diagndstico General de Linea Base en Ergonomia Laboral

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE PUNTO DE PARTIDA
CONDICIONES AMBIENTALES DE TRABAJO

100% 91%
80%
60%
40%

20% 9%

si no

0%

Fuente: Resultados del Diagnostico de punto de partida en “Condiciones ambientales de trabajo”,
(el &rea de embolsado de una empresa de cemento 2021).
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Interpretacion: El grafico nos muestra los resultados obtenidos después de aplicar
el diagndstico de punto de partida en Ergonomia laboral en el acapite condiciones
ambientales de trabajo, podemos evidencia que la institucién solo cumple en un
91%.

e RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE PUNTO DE PARTIDA EN "ORGANIZACION DEL

TRABAJO” (el area de embolsado de una empresa de cemento 2021).

Figura 5: Diagnoéstico General de Linea Base en Ergonomia Laboral

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO DE PUNTO DE PARTIDA
ORGANIZACION DEL TRABAJO

70.0%

62.5%

60.0%

50.0%

37.5%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%
S| NO

Fuente: Resultados del Diagndstico de punto de partida en “Organizacion del trabajo”, (el area de
embolsado de una empresa de cemento 2021).

Interpretacion: El grafico nos muestra los resultados obtenidos después de aplicar
el diagnostico de punto de partida en Ergonomia laboral en el acapite organizacion

del trabajo, podemos evidencia que la institucion solo cumple en un 37.5%.

Se tiene como Resumen general de cumplimiento del diagndstico de ergonomia

(R.M. N°375-2008-TR) en el &rea de embolsado de una empresa de cemento 2021.
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Figura 6: Resumen general de cumplimiento del diagnéstico de ergonomia.

PORCENTAJE TOTAL DE CUMPLIMIENTO DEL
DIAGNOSTICO DE ERGONOMIA

70%

60%

60%

50%

40%

40%

30%

20%

10%

0%
Se cumple No se cumple

Fuente: Elaboracion Propia.

Interpretacion: El grafico indica que segun el diagnéstico linea base en ergonomia
en el area de embolsado de una empresa de cemento 2021, solo cumple en un

60% de las exigencias establecidas en la Norma Basica de Ergonomia.

4.2. ldentificar a través de la metodologia de evaluacién de riesgos rapida

los tipos de peligros ergondmicos y su nivel preliminar de riesgo.

Resumen de la evaluacion rapida de riesgos en los puestos de trabajo en el area
de embolsado de una empresa de cemento.

A continuacidn, se presenta un cuadro resumen con los resultados de la evaluacion
rapida de riesgos ergondémicos, mostrando los tipos de peligros ergondémicos
encontrados y su nivel preliminar de riesgos por cada puesto de trabajo, dichos
resultados sirvieron de elementos de entrada para la valoracion especifica de los

riesgos aplicando metodologias particulares.
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Tabla 1. Resumen de la evaluacion rapida de riesgos ergondmicos.

PUESTO DE <
TRABAJO TIPO DE RIESGO NIVEL DE RIESGO ACCION RECOMENDADA
Levantamiento de cargas Aceptable No €S necesarto evaluacion
especifica
Transporte de cargas Aceptable No €S necesario evaluacion
especifica
Empuje y traccion de No aplica Ninguna
cargas
Operario de
planta. Movimientos repetitivos No aplica. Ninguna
Post. Forz. estaticas Indeterminado L_Jrge evaluar particularmente el
riesgo.
Post. Forz. dindmicas Indeterminado L_Jrge evaluar particularmente el
riesgo.
Levantamiento de cargas Aceptable Ninguna
Transporte de cargas Aceptable Ninguna
Empuje y traccion de No aplica Ninguna
cargas
Descarga de . o . Ninguna
Bombona Movimientos repetitivos No aplica.
Post. Forz. estaticas Indeterminado L_Jrge evaluar particularmente el
riesgo.
Post. Forz. dindmicas Indeterminado Urge evaluar particularmente el
riesgo.
Levantamiento de cargas No aplica Ninguna
Transporte de cargas No aplica Ninguna
Empuje y traccion de No aplica Ninguna
cargas
Ensacado Movimientos repetitivos Indeterminado ::;ggoevaluar particularmente el
Post. Forz. estaticas Indeterminado H;ggoevaluar particularmente el
Post. Forz. dindmicas Indeterminado L_Jrge evaluar particularmente el
riesgo.
Levantamiento de cargas Alto Es u_rgente evaluar .
particularmente el riesgo.
Transporte de cargas Aceptable Ninguna
_ Empuje y traccion de No aplica Ninguna
Estibador cargas N _ )
Movimientos repetitivos No aplica Ninguna
Post. Forz. estaticas Indeterminado Egggoevaluar particularmente el

Post. Forz. dindmicas

Indeterminado

Urge evaluar particularmente el
riesgo.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Interpretacion: De la tabla se evalud la existencia de seis tipos de riesgos
ergonomicos de acuerdo a la metodologia rapida de evaluacion de riesgos
ergondmicos por puesto de trabajo. En cuanto al riesgo asociado a levantamiento
manual de cargas, se encontrd un nivel aceptable en los puestos de ayudante de
planta y descarga de bombona, mientras que en un nivel de riesgo alto se hallo al
puesto de estibador. En lo que concierne al riesgo asociado al transporte de cargas,
se encontrd un nivel aceptable en todos los puestos analizados y la no aplicabilidad
en el puesto de ensacado. Por otro lado, en cuanto al riesgo asociado a empuje y
traccion de cargas, se encontré que ningun puesto de trabajo estd asociado a
dichos riesgos, por no realizarse ese tipo de actividades. Cuando se analiz6 el
riesgo asociado a movimientos repetitivos se encontré un nivel indeterminado en el
puesto de ensacador, en los demas puestos no existen actividades que impliquen
la realizacion de movimientos repetitivos. Por ultimo, para posturas estaticas, tanto
estaticas como dindmicas, en todos los puestos se encontré un nivel de riesgo

indeterminado.
Figura 7: Resumen de evaluacion ripida de riesgos ergonémicos

EVALUACION RAPIDA DE RIESGOS ERGONOMICOS NIVELES DE
RIESGO ENCONTADOS EN PORCENTAIJE

40.00% 37.50%
35.00%

30.00%

25.00% 20.80%

20.00%

15.00%

10.00%
4.10%
5.00%

0005 =

Aceptable Indeterminado Alto

Fuente: Elaboracion Propia.

Interpretacion: En consecuencia, del total de riesgos ergonémicos identificados y
evaluados, se encontré que el 37.50% de ellos tienen un nivel de indeterminado, el

20.8% un nivel de riesgo aceptable y finalmente 4.1% riesgo alto.
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aplicar metodologias de evaluacion de riesgos, a aplicar segun puesto de

trabajo, tal como se muestra a continuacion:

Tabla 2. Resumen de la evaluacion rapida de riesgos ergonémicos.

Puesto de Metodologia especifica

trabajo Tipo de riesgo Nivel de riesgo a aplicar para el riesgo
encontrado
Ayudante de  Post. Forz. estaticas Método REBA
planta Post. Forz. dindmicas Método REBA
Descarga de Post. Forz. estaticas Método REBA
Bombona Post. Forz. dindmicas Método REBA
Movimientos repetitivos Método OCRA
Ensacado Post. Forz. estaticas Método REBA
Post. Forz. dindmicas Método REBA
Levantamiento de cargas Método GINSHT
Estibador Post. Forz. estaticas INDETERMINADO Método REBA
Post. Forz. dinamicas Método REBA

INDETERMINADO

Fuente: Elaboracion Propia.

Método a usar:

Figura 8: Métodos ergonémicos que se aplicaran.

Metodo a usar

|
I
REBA OCRA GINSTH

Se aplicara a cuatro Se aplicara a un puesto de Se aplicara a un puesto de
puestos de trabajo trabajo trabajo

Fuente: Resumen de Evaluacion Rapida de Riesgos Ergonémicos, Empresa de Cemento.

Interpretacion: Se observa el método REBA sera aplicado a todos los puestos,
OCRA al ensacador y GINSHT al estibador.
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Aplicar metodologias de evaluacién especifica de riesgos.

Analisis del método REBA:

Para analizar el método se realizo el procedimiento, con el proposito de hallar el
nivel de riesgo asociado a cargas posturales por puesto de trabajo.

Figura 9: Nivel de riesgo por puesto de trabajo, segin el método REBA

Método REBA, nivel de riesgo por puesto de trabajo en el drea de
embolsado de una empresa Cementera

14

12

12 11
10

8 7

6

4

4

2 .

0

MEDIO MUY ALTO MUY ALTO MEDIO
OPERADOR DE BOMBONA ESTIBADOR ENSACADOR OPERARIO DE PLANTA

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: De la valoracién ergondmica aplicando el método REBA, se
concluye que existe un nivel de riesgo muy alto en los puestos de estibador y
ensacador y un nivel de riesgo medio en los puestos de operador de bombona y
operario de planta.

Anélisis del método OCRA:

Para aplicar el método se realiz6 el procedimiento, con el propésito de hallar el nivel
de riesgo asociado a la ejecucién de movimientos repetitivos en el puesto de trabajo
de ensacado.

Figura 10: Nivel de riesgo en el puesto de ensacado, segun el método OCRA

Nivel de riesgo lado derecho e izquierdo en el puesto de ensacado - Método
OCRA

25.00 23.80 23.80

20.00
15.00
10.00

5.00

0.00
Lado derecho Lado izquierdo

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: Los resultados arrojan un nivel de riesgo de 22.8, tanto para el lado
derecho, como para el lado izquierdo, lo que significa, segun la escala de valoracion
del método que estamos frente a un riesgo no aceptable de nivel alto.

Andlisis del método GINSTH:

Para analizar el método se realizo el procedimiento, con el propésito de hallar el
nivel de riesgo asociado a manipulacibn manual de cargas en el puesto de

estibador.

De acuerdo a la aplicacién del método se encontré un peso aceptable de 14.16 kg,
siendo el peso real de la carga de 45 kg. Dado de que el peso real de la carga es
mayor al peso aceptable el nivel de riesgo es no aceptable y son necesarias

medidas correctivas.

Por otro lado, al analizar el riesgo por el transporte de la carga se encontré un nivel
de riesgo no tolerable, dado que la carga acumulada transportada diariamente,
supera los 10.000 Kg. permitidos por dia (turno de 8 horas), para distancias de
hasta <=10 m.

Frente al nivel de riesgos encontrados se propusieron e implementaron medidas
de control derivadas del analisis de sensibilidad de los métodos REBA, OCRA 'y

GINSHT, las cuales formaran parte del programa ergonémico.

Puesto de Nivel de Método Controles propuestos
trabajo riesgo aplicado

@ Incrementar tiempo de descanso (Pausas para almuerzo de 60
min. A 80 min).
Ayudante ) Método Implementar sistema de pausas activas, de 8 minutos por cada
Indeterminado hora.
de planta REBA . ] g .
@ Capacitacion en ergonomia con los temas de: "Higiene postural
- "Prevencion de lesiones musculo esqueléticas™ - "Ergonomia en
el Trabajo"

® Implementar una rampa inclinada rodante con sistema de traba
(evitar deslizamiento), que permita operar al trabajador en zonas

Descarga Método de confort, evitando hiperextensiones de brazos y otros

de Indeterminado REBA miembros.

Bombona e Capacitacion en ergonomia con los temas de: "Higiene postural”

- "Prevencion de lesiones musculo esqueléticas™ - "Ergonomia en

el Trabajo"

Método e Incrementar tiempo de descanso (Pausas para almuerzo de 60
OCRA min. A 80 min).

Método [ Implementar sistema de pausas activas, de 8 minutos por cada
REBA hora.

Indeterminado

Ensacado
Indeterminado
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@ Esto permitira aumentar el tiempo de trabajo no repetitivo en 84
minutos mas.

® Colocar apoyo para brazo.

@ Rotacion a otras tareas que impliquen esfuerzos menores por
cargas posturales y movimientos repetitivos (2 de las seis horas).

o Capacitacion en ergonomia con los temas de: "Higiene postural”
- "Prevencion de lesiones musculo esqueléticas™ - "Ergonomia en
el Trabajo"

Alto Método e In_crementar Fiempo de descanso (Pausas para almuerzo de 60

GINSHT | min. A 80 min).

Método | Implementar sistema de pausas activas, de 8 minutos por cada

Indeterminado

REBA hora.
. @ Implementar una plataforma hidraulica, que permita elevar el
Estibador pallet, de acuerdo a la altura del trabajador a fin de evitar
. flexiones de tronco por debajo de la rodilla y adopcion de
Indeterminado '\lgeEtgdAo posturas forzadas y permita trabajar angulos de confort.

o Capacitacion en ergonomia con los temas de: "Higiene postural”
- "Prevencion de lesiones musculo esqueléticas™ - "Ergonomia en
el Trabajo" y “Seguridad en manipulacion de cargas”

4.3. Implementar el programa ergonémico en el area de embolsado de una

empresa de cemento 2021:

Indicador N° 01: Namero de Controles Implementados:

Tabla 3: Controles implementados.

Controles .
Controles propuestos implementados Indicador

e Incrementar tiempo de descanso (Pausas
para almuerzo de 60 min. A 80 min).
N° de contoles implementados 2

e Implementar sistema de pausas activas, de ¥ 100 €6.67%
8 minutos por cada hora. Esto permitira X N° de contoles derivados del plan 3
aumentar el tiempo de trabajo no repetitivo
en 84 minutos mas.

¢ Rotacion a otras tareas que impliquen
esfuerzos menores por cargas posturales y
movimientos repetitivos (2 de las seis
horas).

X

Fuente: Elaboracion Propia.
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Indicador N° 02: Namero de controles de ingenieria implementados:

Tabla 4. Controles de ingenieria implementados.

Controles propuestos

Controles
implementados

Indicador

¢ Implementar una rampa inclinada
rodante con sistema de traba (evitar
deslizamiento), que permita operar al
trabajador en zonas de confort,
evitando hiperextensiones de brazos y
otros miembros.

¢ Colocar apoyo para brazo

e Implementar una plataforma
hidraulica, que permita elevar el pallet,
de acuerdo a la altura del trabajador a
fin de evitar flexiones de tronco por
debajo de la rodilla y adopcién de
posturas forzadas y permita trabajar
angulos de confort.

N° de contoles de

ingenieria implementados 3
X100 -----—--- 100%
N° de contoles de 3
Ingenieria derivados del
plan

Fuente: Elaboracion Propia.

Indicador N° 03: Numero de Capacitaciones Ejecutadas:

Tabla 5. Capacitaciones ejecutadas

Controles .
Controles propuestos implementados Indicador
e Capacitacion con el tema: "Higiene X
postural" N° de capacitaciones
Capacitacion con el tema: "Prevencion de X implementadas 4
lesiones musculo esqueléticas" e X100 100%
Capacitacion con el tema: "Ergonomia en el ' de capactiaciones 4
Trabajo" X erivadas del plan
Capacitacion con el tema: “Seguridad en X

manipulacion de cargas”

Fuente: Elaboracion Propia.
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4.4. Volver a valorar los riesgos después de la implementacion del

programa, para determinar la variabilidad de los mismos.

Andlisis del método REBA post programa:

Se realiz6 la valoracion de riesgos post control para el riesgo asociado a cargas

posturales por puesto de trabajo, utilizando el método REBA.

Figura 11: Nivel de riesgo por puesto de trabajo post programa y analisis comparativo, segun el
método REBA

Nivel de riesgo método REBA, antes y después de la implementacion
14
12
10

12
11
8 7
6
6
4
4 3 3
2
: O B [ ]
0
OPERADOR DE ESTIBADOR ENSACADOR OPERARIO DE PLANTA
BOMBONA

B NIVEL DE RIESGO REBA PRE TEST B NIVEL DE RIESGO REBA POST TEST

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Para el puesto de operador de bombona, se observa que la
puntuacion inicial obtenida fue de 7, lo que significa que el nivel de riesgo era medio,
después de la implementacién del programa so logré una puntuacion final de 3, lo
gue significa que es un nivel de riesgo bajo. Para el puesto de estibador, se observa
gue la puntuacién inicial obtenida fue de 11, lo que significa que el nivel de riesgo
era muy alto, después de la implementacion del programa so logré una puntuacion
final de 3, lo que significa que es un nivel de riesgo bajo. Por otro lado, para el
puesto de ensacador, se observa que la puntuacién inicial obtenida fue de 12, lo
gue significa que el nivel de riesgo era muy alto, después de la implementacién del
programa so logré una puntuacion final de 6, lo que significa que es un nivel de
riesgo medio. Por ultimo, para el puesto de operario de planta, se observa que la

puntuacion inicial obtenida fue de 4, lo que significa que el nivel de riesgo era medio,
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después de la implementacién del programa so logré una puntuacion final de 2, lo

gue significa que es un nivel de riesgo bajo.

Andlisis del método OCRA:

Se realizé la valoracion de riesgos post control para el riesgo asociado a

movimientos repetitivos y el analisis comparativo utilizando el método OCRA.

Figura 12. Nivel de riesgo del ensacador post programa y analisis comparativo,
segun método OCRA.

Figura 13: Nivel de riesgo método OCRA, antes y después de la implementacion

Nivel de riesgo método OCRA, antes y después de |la
implementacion

25.00 23.80 23.80
20.00
15.00 13.65 13.65
10.00

5.00

0.00

Nivel de riesgo no Nivel de riesgo no
aceptable nivel alte aceptable nivel leve

M Lado derecho W Lado izquierdo

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se observa que el puesto de ensacador presenta un indice de
riesgo de 23.80, tanto para el lado derecho como para el izquierdo, lo que significa
gue el nivel de riesgo es no aceptable nivel alto, después de la implementacion de
los controles se encontré un indice de 13.65, lo que significa que el nuevo nivel de
riesgo es no aceptable, pero de nivel leve.
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Analisis del método GINSTH:

Se realiz0, al puesto de estibador, la valoracion de riesgos post control y el analisis

comparativo para el riesgo asociado a manipulacién manual de cargas, utilizando
el método GINSHT.

Figura 14: indice del eso aceptable del estibador post programa, y analisis comparativo, segin
método GINSHT

Nivel de riesgo método GINSHT, por levantamiento de cargas, antes y después de la
implementacion

35 32.3

30
25
20
15
10

14.16

Método GINSHT (Levantamiento) antes Método GINSHT (Levantamiento) después

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Segun el andlisis realizado al puesto de estibador se encontrd un
indice del peso aceptable de la carga es 14.16, siendo el peso real de la carga de
45 kg., 45>=14.16, por lo que se concluyé que es un riesgo no tolerable. Asi mismo
después de la implementacién de controles el indice del peso aceptable de la carga
fue de 32.30, siendo el peso real de la carga de 45 kg., 45>= 32.3, por lo que se

concluyo que se disminuyo el indice en 18.19 unidades.

Figura 15 Controles propuestos vs controles implementados por puesto de trabajo

Numero de controles propuestos vs controles
implementados por puesto de trabajo en la empresa
Cementera

5 5
4 4
4
3 3
3
2 2
2
1
o (o]
]
Ayudante de Descarga de Ensacado Estibador
planta Bombona

Controles
implementados

- Controles

propuestos

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: Se propusieron 3 controles en ayudante de planta, dos controles
en descarga de bombona, cinco en ensacado y cuatro en estibado en todos los

casos se logré implementar el ciento por ciento de los controles propuestos.

ANALISIS INFERENCIAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

PRUEBA DE NORMALIDAD DE LOS NIVELES DE RIESGOS ERGONOMICOS
Ho: Los datos de RIESGOS tienen distribuciéon normal.

Ha: Los datos de RIESGOS no tienen distribucidon normal.
Regla:
Si p< 5% se rechaza Ho

Si p= 5% se acepta Ho

Tabla X: Prueba de normalidad de los RIESGOS en la empresa Cementera

Pruebas de normalidad
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
RIESGOS ANTES 276 6 173 ,902 6 ,388
RIESGOS DESPUES ,263 6 ,200° , 185 6 ,043
DIFERENCIA ,195 6 ,200° 922 6 523

Fuente: Datos de la empresa Cementera. Elaboracion propia.

Al obtener la normalidad de los datos de los RIESGOS_ANTES se observo en el
estadistico de Shapiro-Wilk= 0.902 y valor p=0.388, por lo que se concluye que los
datos tienen distribucion normal.

Al obtener la normalidad de los datos de los RIESGOS DESPUES se observé en
el estadistico de Shapiro-Wilk= 0.785 y valor p= 0.043, por lo que se concluye que
los datos tienen distribucion normal.

Al obtener la normalidad de la DIFERENCIA se observo en el estadistico de
Shapiro-Wilk= 0.922 y valor p= 0.523, por lo que se concluye que los datos tienen

distribucion normal.
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Por lo expuesto se empleara la prueba paramétrica de T-STUDENT para la

contratacion de hipaotesis.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Ho: Los niveles de riesgos no disminuyen por la aplicacion del Programa

Ergondémico en la empresa Cementera.

Ha: Los niveles de riesgos disminuyen por la aplicacién del Programa Ergonémico
en la empresa Cementera.

Regla de decision:

Si p< 5% se rechaza Ho

Si p= 5% se acepta Ho

Tabla Y: Prueba T-STUDENT para los niveles de riesgos en la empresa Cementera

Prueba de muestras relacionadas

Sig.
Diferencias relacionadas t gl | (bilateral)
95% Intervalo de
confianza para la
Desviacién | Error tip. de diferencia
Media tip. la media | Inferior | Superior
Par RIESGOS_ANTES -

1 RIESGOS_DESPUES | 7.967 5.643 2.304 2.044 | 13.889 [3458| 5 .018

Fuente: Datos de RIESGOS antes y después. Elaboracién propia.

De la tabla Y, se puede comprobar que la significancia de la prueba de T-
STUDENT, aplicada a los RIESGOS antes y después es de 0.018 (0.018<0.05), en
concordancia con los parametros de decision se rechaza la hipétesis nula, y se
acepta la hipdétesis alternativa, 6sea que la aplicacion del PROGRAMA DE
ERGONOMIA reduce los niveles de RIESGOS en la empresa Cementera.
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V.

1.

2.

3.

4.

CONCLUSIONES

De acuerdo al problema planteado se obtuvo disminucion de riesgos para los

tres métodos de valoracion especifica utilizados en el estudio.

Se logro cumplir con el objetivo general de implementar el programa ergonémico,

derivado de los resultados obtenidos para los métodos aplicados.

Se aplico el diagnostico de punto de partida, obteniéndose un nivel de
cumplimiento de 67% de las exigencias de la RM 375-2008, referida a las

exigencias legales en materia de ergonomia.

Se aplicé la metodologia rapida de identificacion de peligros ergonémicos y
valoracion preliminar de los riesgos, asi de los seis tipos de riesgos que evalla
la metodologia se encontré los siguiente: riesgo asociado a levantamiento
manual de cargas nivel aceptable en los puestos de ayudante de planta y
descarga de bombona, mientras que en un nivel de riesgo alto se hall6 al puesto
de estibador. Riesgo asociado al transporte de cargas, se encontré un nivel
aceptable en todos los puestos analizados y la no aplicabilidad en el puesto de
ensacado. Riesgo asociado a movimientos repetitivos solo se encontrdé un nivel
indeterminado en el puesto de ensacador. Por ultimo, para posturas estaticas
como dinamicas, en todos los puestos se encontré un nivel de riesgo

indeterminado.

. En cuanto al método REBA, para el puesto de operador de bombona, se

encontrd un nivel inicial de riesgo de medio y después de la implementacion del
programa se arribé a riesgo de nivel bajo. Para el puesto de estibador, se
encontré un nivel inicial de riesgo de muy alto y después de la implementacion
del programa se arribé a riesgo de nivel bajo. Para el puesto de ensacado se
encontré un nivel inicial de riesgo de muy alto y después de la implementacion
del programa se arrib6 a riesgo de nivel medio. Para el puesto de operario de
planta se encontr6 un nivel inicial de riesgo de medio y después de la

implementacion del programa se arribo a riesgo de nivel bajo.
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6. Al aplicar el método OCRA al puesto de ensacado se encontré que este se
encontraba en no aceptable de nivel alto, después de la implementacion de los
controles se encontrd un indice de 13.65, lo que significa que el nuevo nivel de

riesgo es no aceptable, pero de nivel leve.
7. Al aplicar el método GINSHT al puesto de estibador se encontré un indice del

peso aceptable de la carga es 14.16 y después de la implementacion 32.3, por
lo que se concluyé que se disminuy6 el indice en 18.19 unidades.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que la empresa realice un analisis costo beneficio para evaluar
la posibilidad de implementar un sistema automéatico de pesado y de ensacado
a fin de evitar riesgos musculo esqueléticos relacionados con dicha tarea y

aumentar la eficiencia del area.

Se recomienda ampliar el estudio a las demas areas de la empresa con la
finalidad de mejorar la cobertura de prevencion de ausentismos por impactos

musculo esqueléticos.

Se recomienda que futuros investigadores puedan realizar estudios a nivel ya
no de empresas, sino mas bien de rubros y que el estudio pueda ser inferencial,

de tal forma que los resultados tengan mayor validez.

Se recomienda si mismo, en futuros estudios aplicar diferentes metodologias
de valoracion de riesgos a fin de contrastar la validez de los resultados desde
diferentes Opticas y arribar a resultados de mayor consistencia.

Asi mismo se recomienda ampliar los estudios de impactos ergonémicos en

areas administrativas.
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ANEXOS

ANEXO A: TABLAS
TABLA 01: matriz de operacionalizacion
DEFINICION CONCEPTO DIMENSIO
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL N INDICADORES ESCALA
N° de controles implementados
Cont,rOI.eS N° Total de controles sugeridos en el
ergondmicos plan x100
(Cohen et al., 2016),
Proceso sistematico | El Programa
para realizar el ciclo | Ergonémico  se N° de puestos con propuestas de
Independiente | de gestion del riesgo | mide en base alos | Redisefio de redisefio
Programa en los puestos de | elementos que se puestos o Razon
Ergonémico | trabajo y orientado a | consideran para la N? de puestos con necesidad de
Sl . ., redisefio. x100
disminuir los | disminucion  de
trastornos musculo | los riesgos.
esqueléticos N° de Capacitaciones Ejecutadas
Capacitacion N° Tptal de capacitaciones
Programadas x100
. Riesgo asociado a REBA:
R'?SQO Nivel 0: Riesgo inapreciable (1)
asociadoa | Nivel 1: Riesgo Bajo (2 — 3)
cargas Nivel 2 : Medio (4 — 7)
Para (ISO 45001, posturales Nivel 3: Riesgo Alto (8 — 10)
2018). Es la Nivel 4: Muy Alto (11 — 15)
) » El riesgo
articulacion de la | myusculo
ili esquelético es GINSHT:
probabllldad del cugntificado Riesgo Peso Real < Peso Aceptable=  Tolerable.
Dependiente | desencadenamiento | ytjlizando los asociadoa |jooo et Peso Aceptablemto tolerable
Riesgo de  sucesos o | indicadores de Manipulacion |jaceptable Leve: 11.1 — 14 Razoén
Musculo ) los diferentes manual de  |Inaceptable Medio: 14.1 — 22.5
esquelético | Peligrosos de | métodos a pesos Inaceptable Alto: > 22.5
caracter laboral y la | Utilizarse para
evaluar cada tipo
gravedad de las | de riesgo
lesiones a la salud | €rgonomico. OCRA:
Optimo: <5
gue pueden causar Riesgo por | Aceptable: 5.1 — 7.5
i movimiento Incierto: 7.6 -11
dichos eventos. repetitivo Inaceptable leve: 11.1 - 14

Inaceptable medio: 14.1 - 22.5
Inaceptable Alto: >22.5




ANEXO B: INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO 1: Check list para el diagnostico de punto de partida: R.M. N° 375-2008-
TR, Norma Basica de Ergonomia. Adaptacion de norma 375

Test Disergonomico para evaluar el Riesgo disergonémico 2019

Referencia: Resolucion Ministerial N° 375-2008-TR, Norma Basica de Ergonomia y de
Procedimiento de Evaluacion de Riesgo Disergonémicos.

NORMA LEGAL APLICABLE (R.M.N°375-2008-
TR,NORMA BASICA DE ERGONOMIA Y DE
PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE RIESGO

DISERGONOMICO)

SE
CUMPLE

NO SE
CUMPLE

OBSERVACION

ES

PORCENTAJE TOTAL DE CUMPLIMIENTO DEL
DIAGNOSTICO DE ERGONOMIA

41%

25%

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

21%

57%

En general, cuando los varones manipulan
manualmente cargas, ¢se cumple el criterio de no
superar los 25 Kg.?

X

En general, cuando los varones manipulan
manualmente cargas, y estos estan entrenados o lo
hacen en situaciones aisladas, ¢se cumple el criterio
de no superar los 40 Kg.?

En general, cuando las damas o adolescentes de ser
el caso manipulan manualmente cargas, ¢se cumple
el criterio de no superar los 15 Kg.?

En general, cuando las damas o adolescentes de ser
el caso manipulan manualmente cargas, y estan
entrenadas o lo hacen en situaciones aisladas, ¢se
cumple el criterio de no superar los 24 Kg.?

Cuando las cargas sean mayores de 25 Kg. para los
varones y 15 Kg. para las mujeres, ¢Se cumple el
criterio de que el empleador favoreceréa la
manipulacion de cargas utilizando ayudas mecéanicas
apropiadas?

¢Se cumple el criterio de que la fuerza necesaria
para sacar del reposo o detener una carga para
hombres es de 25 Kg??

¢Se cumple el criterio de que la fuerza necesaria
para mantener la carga en movimiento para hombres
es de 10 Kg??

¢Se cumple el criterio de que la fuerza necesaria
para sacar del reposo o detener una carga para
mujeres es de 15 Kg??

en el area no

laboran mujeres

¢Se cumple el criterio de que la fuerza necesaria
para mantener la carga en movimiento para mujeres
es de 07 Kg??

en el area no

laboran mujeres

10

Se cumple el criterio de reducir el tamafio y
volumen de la carga si las cargas son voluminosas y




mayores de 60 cm. de ancho por 60 cm. de
profundidad.

11

¢Se cumple el criterio de reducir las distancias de
transporte con carga tanto como sea posible?

12

¢Se cumple el criterio de evitar manejar cargas
subiendo cuestas, escalones o escaleras??

13

¢Se cumple el criterio de que, si la mujer esta
embarazada, no se le permitira la manipulacion
manual de cargas y debera ser reubicada en otro
puesto??

en el area no
laboran mujeres

14

Se cumple el criterio de que todos los trabajadores
asignados a realizar el transporte manual de cargas,
deben recibir una formacion e informacion adecuada
0 instrucciones precisas en cuanto a las técnicas de
manipulacion que deben utilizarse, con el fin de
salvaguardar su salud y la prevencion de accidentes.

POSICIONAMIENTO POSTURAL EN LOS
PUESTOS DE TRABAJO

Trabajo de pie

67%

33%

Los trabajadores que laboran de pie alternan dicha
postura con la postura sentado.

¢Los trabajadores que laboran de pie evitan la
flexion y torsion combinadas del cuerpo?

¢La mesa de trabajo donde realiza su tarea el o los
trabajadores, tienen la altura y caracteristicas
adecuadas y guarda relacion con el tipo de actividad
que se realiza?

¢Los puestos de trabajo tienen las dimensiones
adecuadas para que el o los trabajadores se muevan
sin restricciones, evitando giros y torsiones?

¢Las tareas de manipulacion manual de cargas se
realizan preferentemente encima de

superficies estables, de forma que no sea facil perder
el equilibrio.

¢El calzado constituye un soporte adecuado para los
pies, es estable, antideslizante y proporciona
seguridad contra caidas de objetos?

¢En los trabajos que se realizan de pie, se cuentan
con asientos para las pausas?

¢Los trabajos que realizan trabajos de pie, tienen la
formacion adecuada para disminuir las posibilidades
de dafio su sistema musculo esquelético por mala
postura y manipulacion inadecuada de equipos?

¢El mobiliario debe estar disefiado o adaptado para
la postura sedente, de preferencia que sean
regulables en altura, para permitir su utilizacion por
la mayoria de los usuarios?




Trabajo sentado 0% 0%

¢El programa de trabajo se situa teniendo en cuenta - - no se realizan

las caracteristicas de la tarea y las medidas trabajos sentado en

antropomeétricas de las personas; tiene las el &rea de

dimensiones adecuadas que permitan el embolsado

posicionamiento y el libre movimiento de los

segmentos corporales y evita las restricciones de

espacio (el libre movimiento de los miembros

inferiores)?

¢El tiempo efectivo de la entrada de datos en - - no se realizan

computadoras no excede el plazo maximo de cinco trabajos sentado en

(5) horas, y se permite que, en el periodo restante del el &rea de

dia, el empleado puede ejercer otras actividades? embolsado

¢Las actividades en la entrada de datos tienen como - - no se realizan

minimo una pausa de diez (10) minuto de descanso trabajos sentado en

por cada 50 (cincuenta) minutos de trabajo, y no de el area de

deducen de la jornada de trabajo normal? embolsado

Se incentivan los ejercicios de estiramiento en el - - no se realizan

ambiente laboral trabajos sentado en
el rea de
embolsado

¢Los trabajadores que laboran en postura sentada - - no se realizan

reciben una formacién e informacion adecuada, o trabajos sentado en

instrucciones precisas en cuanto a las técnicas de el area de

posicionamiento y utilizacién de equipos, con el fin embolsado

de salvaguardar su salud?

Los asientos en los puestos de trabajo 0% 0%

¢La silla debe permite libertad de movimientos? - - no aplica

¢Los ajustes deberan ser accionados desde la

posicion normal de sentado?

¢Laaltura del asiento de la silla es regulable?; lo - - no aplica

ideal es la que permite que la persona se siente con

los pies programaos sobre el suelo y los muslos en

posicidn horizontal con respecto al cuerpo o

formando un angulo entre 90 y 110 grados. Con esas

caracteristicas, la altura de la mesa se concretara a la

altura del codo.

¢En trabajos administrativos, la silla tiene al menos - - no aplica

5 ruedas para proporcionar una estabilidad

adecuada?

¢Las sillas de trabajo tienen un tapiz redondeado, - - no aplica

para evitar la compresion mecanica del muslo?

¢El material de revestimiento del asiento de la silla - - no aplica

es de tejido transpirable y flexible y tiene
acolchamiento de 20 mm, de espesor, como
minimo?




¢El material de la tapiceria y el del revestimiento
interior permiten una buena disipacion de la
humedad y del calor y el material es antideslizante?

no aplica

¢El respaldo de la silla es regulable en altura'y
angulo de inclinacion. ¢Su forma es anatomica,
adaptada al cuerpo para proteger la region lumbar?

no aplica

¢Lasilla tiene reposa brazos?

no aplica

EQUIPOS Y HERRAMIENTAS EN LOS
PUESTOS DE TRABAJO DE PRODUCCION
Las herramientas se seleccionaran de acuerdo a
los siguientes criterios:

86%0

14%

Son adecuadas para las tareas que se estan
realizando. Se ajustan al espacio disponible en el
trabajo.

Reducen la fuerza muscular que se tiene que aplicar.

Se ajustan a la mano y todos los dedos circundan el
mango.

Pueden ser utilizadas en una postura comoda de
trabajo.

No causan presion de contacto dafiino ni tensién
muscular.

No causan riesgos de seguridad y salud.

si pueden ocasionar
atrapamiento

¢Losy las trabajadoras que realizan trabajos con
herramientas, tienen formacion e instrucciones que
les permitan salvaguardar su salud y prevenir
accidentes?

EQUIPOS EN LOS PUESTOS DE TRABAJO
INFORMATICOS

0%

0%

Los equipos informaticos deben tener condiciones
de movilidad suficiente para permitir el ajuste hacia
el trabajador.

no aplica

Las pantallas deben tener proteccién contra reflejos,
parpadeos y deslumbramientos. Deberan tener
regulacién en altura y angulos de giro

no aplica

La pantalla debe ser ubicada de tal forma que la
parte superior de la pantalla se encuentre ubicada a
la misma altura que lo ojos, dado que lo 6ptimo es
mirar hacia abajo en vez que hacia arriba.

no aplica

La pantalla se colocara a una distancia no superior
del alcance de los brazos, antebrazos y manos
extendidas, tomada cuando la espalda esta apoyada
en el respaldar de la silla. De esta manera se evita la
flexo extension del tronco.

no aplica




El teclado debe ser independiente y tener la - - no aplica
movilidad que permita al trabajador adaptarse a las

tareas a realizar, debe estar en el mismo programa

que el raton para evitar la flexo extension del codo.

Proporcionar un apoyo adecuado para los - - no aplica

documentos (atril), que podra ajustarse y
proporcionar una buena postura, evitando el
frecuente movimiento del cuello y la fatiga visual.

CONDICIONES AMBIENTALES DE
TRABAJO

91%

0%

¢Las condiciones ambientales de trabajo se ajustan
a las caracteristicas del trabajador en cuanto a lo
fisico y mental, asi como a la naturaleza del trabajo?

La empresa cumple con no superar la exposicion a
ruido ocupacional en areas productivas y otras no
supera los LMP (85 dB(A), para una jornada de 08
h/dia

cuenta con un area
abierta

La empresa cumple con no superar el LMP (Nivel
equivalente < de 65 Db), en los lugares de trabajo,
donde se ejecutan actividades que requieren en una
atencion constante y alta exigencia intelectual, tales
como: centros de control, laboratorios, oficinas,

salas de reuniones, analisis de proyectos, entre otros.

cuenta con un area
abierta

La empresa cumple con no superar la exposicion
ocupacional a estrés térmico en los lugares de
trabajo, donde el trabajador se expone a este agente
fisico.

La empresa cumple con no superar la exposicion
ocupacional a estrés térmico en los lugares de
trabajo, donde el trabajador se expone a este agente
fisico.

En los lugares de trabajo, donde se ejecutan
actividades que requieren en una atencién constante
y alta exigencia intelectual, tales como: centros de
control, laboratorios, oficinas, salas de reuniones,
analisis de proyectos, entre otros, el ruido
equivalente es menor de 65 Db

La empresa cumple con no superar los LMP de
humedad relativa, los cuales se sitian entre 40% por
ciento y 90 % por ciento.

La empresa cumple con los niveles minimos de
iluminacién recomendados pata los diferentes
puestos de trabajo

La empresa cumple con respetar los LMP por la
exposicion ocupacional a vibraciones mano-brazo y
cuerpo entero, de acuerdo a los criterios de la
(ACGIH), recomendados por la norma.




10

La empresa cumple con los LMP de exposicion,
para las radiaciones electromagnéticas, de
conformidad con lo establecido por la ACGIH

no aplica

11

La empresa cumple con los LMP de exposicion para
las sustancias quimicas, de acuerdo a los
establecidos en el Reglamento sobre Valores Limite
Permisibles para Agentes Quimicos en el Ambiente
de Trabajo, aprobado mediante Decreto Supremo N°
015-2005-SA.

ORGANIZACION DEL TRABAJO

38%

63%

¢El empleador impulsa un clima de trabajo
adecuado, definiendo claramente el rol que la
corresponde y las responsabilidades que deba
cumplir cada uno de los trabajadores?

rotacion constante
de area

El ritmo de trabajo, ¢es adecuado y no comprometa
la salud y seguridad del trabajador?

¢ Se evita elevar el contenido de las tareas, evitando
la monotonia y propiciando que el trabajador
participe en tareas diversas?

¢La empresa proporciona capacitacion y
entrenamiento para el desarrollo profesional?

¢Se incluye pausas para el descanso?; son mas
aconsejables las pausas cortas y frecuentes que las
largas y escasas.

Los lugares de trabajo ¢Cuentan con sanitarios
separados para hombres y mujeres y deben estar
limpios e higiénicos?

¢La empresa cuenta con un comedor donde los
trabajadores puedan ingerir sus alimentos en
condiciones sanitarias adecuadas?

¢Se proporciona casilleros para los utensilios
personales??

Fuente: R.M. 375-2008-TR7




INSTRUMENTO 02: Guia de observacion para la metodologia rapida de riesgos
ergondémicos

Ewvaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

MNOTA: Senale con una “X™ , cuando la condicidn verificada estd presente (columna “SI") y cuando no
estd presente (columna "NO™)

1 ;Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos? s1) NO()

2 JEl|pesode la carga es de 3 kg a 5 kg v |a frecuencia de levantamienios no excede

de 5 levantamienios por minuto?
o bien, 81 NO()

LEl peso de |a carga es de 5 kg a 10 kg vy la frecuencia de levaniamientos no excede
de 1 levantamiento por minuta?

3 LE| desplazamiento verlical se realiza enire |a cadera y los hombros? 5]{:) Hn(:}
4 ;El tronco esta erguido sin estar flexionado ni en torsion? siC) NO ()
5 ¢La carga se mantiene muy cerca del cuerpo (maximo de 10 cm de la parie frontal

del torso)? I NoO

Si alguna es "NO", no és posible afirmar que es nivel verde, compruebe si e irala de una larea con un
nivel da riesgo alto segun la Ficha de evaluacion rapida de riesgo allo (nivel rojo).

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el levantamiento
manual de cargas

MOTA: Sefiale con una X", cuando la condicion verificada esta presente (columna “51*) y cuando no
esta presente [columna "NO")

:ugéll.:?altl.lm de agarre de |a carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del s10) NO( )
2 , El desplazamiento vertical es superior a 175¢m? s1C) NO()
3 ;La distancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance maximo? si0) L
4 L El dngulo de asimelria es superior a 135°7 SI{:J NDC}
5 ; La duracidn es “corta”, v la frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuto?

(La larea de manipulacidn manual no dura més de 60 min consecutivos y viene seguida de tareas ligeras  S1()) NO()

para |n ospalda de duracién minima de 80min),

6 ;La duracidn es “media’, v |a frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuta?
(L torea de:manipulacidn manual no dura méas de 120 min consecutivos y viene sequida de tareas ligeras HO NC'C}
para la espakia de duracidn mirima de 30 min)

T ¢ La duracidn es “larga”, ¥ la frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuto? 5|.[‘_:j Mn[}
{La tarea de manipulackdn manual que no cumple los criterios de (a coma y de la meda),

8 ;Latarea la pueden realizar mujeres (entre 18 y 45 afos) y |a carga pesa mas de 20 kg? s10) NO ()
9 ;La tarea la pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afios) ylacarga 1) NO ()

pesa mas de 15 kg?



10 ;La tarea la realizan Unicamente hombres (entre 18 y 45 afios) y la carga pesa mas le NOO
de 25 kg?

11 ;La tarea |a realizan Unicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 afos) y slo NOO
la carga pesa mas de 20 kg?

Si alguna de |as respuestas es “S|" la larea probablemente esta en el nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto, Es prioritario realizar la evaluacion especifica del riesgo de |a tarea por manipulacion manual de
cargas por un técnico acreditado.

Si todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
@s necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicion al riesgo.

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Sefiale con una “X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna “SI”) y cuando no
esta presente (columna "NO")

1 Si se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior
o igual a 10 m, responda:

- ¢La masa acumulada transportada manuaimente es menor de 10,000 Kg en 8 h?
y

~ (La masa acumulada transportada manualmente es menor de 1.500 Kg en 1 h?
y

¢La masa acumulada transportada manuaimente es menor de 30 Kg en 1 h?

siQO NO()

3 Si se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia superior
a 10 m, responda:

-4 La masa acumulada transportada manuaimente es menor de 6,000 Kg en 8 h?

y

-¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 750 Kg en 1 h? s1C) No()
y

-¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 15 Kg en 1 h?

5 4 El transporte de |a carga se realiza sin posturas forzadas? s10 NO (D)

i una es "NO", compruebe si se trata de una tarea con un nivel de riesgo allo segin la Ficha de
evaluacién rapida de riesgo alto (nivel rojo).

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Seiiale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y cuando no
estd presente (columna “NO")

1 ¢ Se manipula una masa acumulada de mas de 10.000 kg en 8 horas en una distancia s1() NO()
menor a 20 metros?

2 ; Se manipula una masa acumulada de mas de 6,000 kg en 8 horas en una distancia S'O NO()
superior o igual a 20 metros?

Si alguna de |as respuestas es "S|" |a tarea probablemente esta en nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto, Es prioritario realizar |a evaluacion especifica del riesgo de |a tarea por transporte manual de cargas
por un técnico acreditado,

Si todas |as respuestas son "“NO”, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesano realizar |a evaluacién especifica para conocer el grado o nivel de exposicién al riesgo.




Evaluacién ripida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el empuje y
traccién de cargas

NOTA: Senale con una “X” , cuande la condicién verificada estd presente (columna “SI") y cuanda no
estd presente (columna “NO")

1 ;La fuerza requenda en el empuje o traccidn es inferior a “Moderada® (en la Escala

de Borg menor a 3)7

]

ilLa fuerza requerida en &l empupe o traccidn no supera los 30 N én fuerza continua 5'0 "ﬂO
{sostenida) y no supera jos 100 M en |os picos de fuerza?

[+]

iLa fuerza requerida en al empuje o traccion no supera kos 50 N cuando la frecuencia

es menor a 1 accitn cada 5 minulos en una distancia de recorrido inferior a 50 m?

2 ;La altura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccion estd entre la~ S10) No ()
cadera vy |la mitad del pecha’?

3 ;la accidn de empuje o traccion se realiza con el tronce erguido (sin torsidn ni sl NO ()
flexidn)?

4 ; Latarea de empuje o traccidn  se realiza durante menos de & horas al dia? s10) No ()

Si alguna es "NO", compruebe si se trala de una tarea con un nivel de fesgo alto segun la Ficha de
evaluacin rapida de nesgo alto (nivel roje),

Evaluacion rapida para ldentificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo) para el empuje y traccion
de cargas

NOTA: Sefale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente [columna “S1") y cuando no
esta presente (columna “NO™)

1 iLa fuerza requenda en el empuje o traccion es “Muy inlensa” o superor (en [a
Escala de Borg mayor o igual a 8)7
o

iLa fuerza requerida en el empuje o traccidn para iniciar el movimienio es mayore  gj(7) NO)
igual de 360 M para hombres, o mayor o igual de 240 N para mujeras?

o

iLa fuerza requerida en &l empuje o fraccidn para mantenar al objeto en movimiento

es mayor o igual de 250 N para hombres o es mayor o igual de 150 N para mujeres?

2 iLa fuerza de empuje o fraccién se aplica a una altura de agarre superior a 150 cmi o 5'0 HGCJ
menaor a 60 em?

3 jla accion de empuje o traccidn se realiza con el fronco flexionado o en torsién? s10) NO()
4 ; Se realiza |a tarea de empuje o traccion durante méas de & horas al dia? s NO()

3i alguna de las respuesias es "5(" |a tarea probablemente estd en nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto, Es prioritario realizar la evaluacién especifica de| riesgo de la tarea por empuje y traccidn cargas por
un técnico acreditado,

Si todas las respuestas son "NO", no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma répida y por tanto,
as necasano realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicion al nesgo.



Evaluacién rdpida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel wverde) para
movimientos repetitivos

NOTA: Senale con una "X" , cuando la condicién verificada esta presente (columna "S1") y cuande no
esta presente (columna "MO™)

1 ;Las extremidades superiores estén inactivas por mas del 50% del tiempo total del

trabajo repetitivo (se considera como tiempo de inactividad de la extremidad supericr  §1() NO( )
cuando el trabajador camina con lag manos vacias, o lee, o hace control visual, o

espera que la mdquina concluya el trabajo, etc.)?

2 ; Ninguno de los brazos trabajan con el codo casi a la altura del hombro por mas del 5|(:]| Hﬂ(:}
10% del iempo de rabajo repatiliva?

3 ;La fuerza necesarna para realizar el irabajo es menor a moderada (es bgera)?

o bien, s1C) NO()

£5i la fuerza es moderada, no supera el 25% del tiempo de irabajo repetitiva?

4 ; Esian ausentes los picos de fuerza (mas que Moderada en |a Escala Borg)? sl O NOO
5 ;Hay pausas con una duracion de al menos 8 min cada 2 horas? SICJ NDD
6 /La (s) larea (s) de rabajo repetiliva se realiza durante menos de 8 horas al dia? SI'D HGC}

Si alguna es “NO", compruebe si se trala de una tarea con un nivel de riesgo alto segln |a Ficha de
evaluacidn rapida de riesgo alto (nivel rojo),

Ewvaluacion rapida para ldentificar la presencia de rrasgu alto (nivel ruju} para movimientos
repefitivas

MOTA: Sefale con una X", cuando la condicién verificada estd presente (columna “51") y cuando no
estd presente (columna "NO")

1 glas acciones bécnicas de alguna extremidad superior son tan rapidas, que no es EID HUD
posible contaras?
2 ;Un brazo o ambos, rabajan con @) codo casi a |a altura del hembre por la mitad o s10) NO ()

mas dal iempo de trabajo repetitive?

3 ; Se realizan picos da fuarza (Fuerza “Intensa” o mas en la escala de Borg) durante s10) NO()
el 5% o mas del liempo de Irabajo repelitiva?

4 ; Se requiere el agarme de objetos con los dedos (agarre de precisidn) durante mas s10) NO( )
del 80% del iempo de trabajo repetitivo?

5 En un tumo de & o mas horas J Solo tiene una pausa o ninguna? s1) NO ()

& ;El iempo de trabajo repetitive es superior a B horas en el turno? s10) NO ()

Si alguna de las respuestas es "3I° |a tarea probablemente estd en el nivel rojo teniendo un nivel de
riesgo alto, Es pricritano realizar la evaluacion especifica del riesgo de |a tarea por empuje y traccidn
cargas paor un técnico acreditado,

Sitodas las respuestas son "NO", no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rdpida v por tanto,
@35 necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicidn al riesge,



Evaluacién riapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas
estiticas

NOTA: Senale con una “X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna “SI") y cuando no
esta presente (columna "NO")

Cabeza y tronco

1 ;El tronco esté erguido, o si esta flexionado o en extension el dngulo no supera los 207 81 No ()
2 ;El cuello esta recto, o si estd flexionado o en extensién el dngulo no supera los 25°7 810 No()
3 i La cabeza esla recta, o sl estd inclinada lateralmente, el dngulo no supera los 25'7  51() NO()

Extremidad superior
4 (El brazo estd sin apoyo y la flexidn es inferior al dngule de 20°7 sIC) No ()
§ ¢ E| brazo esta con apoyo y |a flexidn es inferior al dngulo 60°7 s10) NO( )

6 :E| codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no exiremas (pequedas)?  s1(0) No ()
7 iLa mufieca esta en posicién neulra, o no realiza desviaciones extremas (flexidn,  g)(7) NO( )
extension, desviacion radial o ulnar)?

Extremidad inferior

& ; Las flaxiones axtramas de rodila astin ausentes? sIC) No()
9 ;Las dorsiflexicnes y flexiones plantares de tobillo extremas estdn ausentes? sl NO )
10 ;Las posturas de rodillas y cuclilas estan ausentes? s10) No()
11 Si |a postura es senlado, jel Angulo de |a rodila esta entre 50° y 135°7 s10) No()

Si alguna es "NO”", no es posible discriminar @ riesgo por lo que se recomienda hacer la evaluacidn
especifica por medio de un Wenico acreditado.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas
dinamicas o movimientos

NOTA: Sefale con una “X™ , cuando la condicién verificada estd presente (columna “SI") y cuando no
esth presente (columna “NO™)

1 ;El tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de 20°7  81() No ()

2 AE| ronco esla erguido, o realiza inclinaciones |aterales o torsidn sin superar el g NO
angulo de 10°7 O O

3 jLa cabeza esia recta, o realiza inchnaciones |aterales sin superar el dngulo de 10°7 Sl O NO (D
4 La cabeza esté recta, o realiza torsién del cuello sin superar el dngulo de 45°7 s1) No()
5 iEl cuello estd recto o realiza flexiones entre 0° v 40°F HC} HDD

6, Los brazos estan neutros, o realizan flexion o abduceitn sin superar el dngulo de 2007 810 MO

Sl alguna es "NO" no es posible discriminar el riesgo per lo gque se recomienda hacer la evaluacion
espacifica por medio de un Wenico acraditado,



ANEXO 01
Evaluacion rapida de riesgos en el puesto de trabajo

Se realizd la evaluacion rapida de riesgos ergonémicos para el puesto de trabajo denominado “Ayudante
de Planta” para identificar el nivel del mismo:

Levantamiento Manual de Cargas:

Tabla 5: Evaluacion rapida de riesgos ergondmicos en el Area de trabajo: Embolsado, puesto:
Ayudante de Planta.

“Implementacion de un Programa Ergondémico para Reducir Riesgos Musculo-

esqueléticos en el area de embolsado de una empresa de cemento 2021”

Trabajador a evaluado: Jordan Serna

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ayudante de Planta

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna SIINO
"SI") y cuando no esté presente (columna "NO")

1 ¢ Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos? X
2 ¢El peso de la carga es de 3 kg a 5 kg y la frecuencia de levantamientos no excede de
5 levantamientos por minuto? o bien, el peso de la cargaes de 5 kg a 10 kg y la X

frecuencia de levantamientos no excede de 1 levantamiento por minuto.

3 ¢El desplazamiento vertical se realiza entre la cadera y los hombros?

4 ¢ El tronco esté erguido sin estar flexionado ni en torsion?

5 ¢La carga se mantiene muy cerca del cuerpo (méximo de 10 cm de la parte frontal
del torso)?

RESULTADO: RIESGO ACEPTABLE

Fuente: Guia para la Evaluacion rapida de riesgos ergonémicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si a todas las preguntas ha contestado “SI”, entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y esta
en el nivel Verde.

Si alguna es “NO”, no es posible afirmar que es nivel verde, compruebe si se trata de una
tarea con un nivel de riesgo alto segun la ficha de evaluacion rapida de riesgo Alto. (Nivel
Rojo).



Tabla7. Evaluacion rapida de riesgos ergondémicos en el Area de trabajo: Embolsado,

puesto: Ayudante de Planta.

“Implementacién de un Programa Ergondmico para Reducir Riesgos Musculo-

esqueléticos en el area de embolsado de una empresa de cemento 2021

Trabajador a evaluado: Jordan Serna

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ayudante de Planta

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el

transporte manual de cargas

NOTA: Seiiale con una ""X”, cuando la condicion verificada esta presente
(columna "'SI'") y cuando no esta presente (columna ""NO')

1 Si se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior a

, SI|NO
10m, responda:
¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 10.000 kg en 8h? Y ¢La
masa acumulada transportada manualmente es menor de 1.500 kg en 1h? Y ¢Lamasa | X
acumulada transportada manualmente es menor de 30 kg en 1h?
2 Si se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia superior a s1INO
10m, responda:
¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 6.000 kg en 8h? Y ¢La
masa acumulada transportada manualmente es menor de 750kg en 1h? Y ;La masa X
acumulada transportada manualmente es menor de 15 kg en 1h?
3¢El transporte de la carga se realiza sin posturas forzadas? X

RESULTADO: Riesgo Aceptable




Tabla 10: Evaluacion rapida de riesgos ergonémicos en el Area de trabajo: Embolsado,

puesto: Ayudante de Planta.

“Implementacion de un Programa Ergondmico para Reducir Riesgos Musculo-

esqueléticos en el area de embolsado de una empresa de cemento 2021”

Trabajador a evaluado: Jordan Serna

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ayudante de Planta

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para

posturas estaticas

NOTA: Seiiale con una ""X”, cuando la condicion verificada esta presente
(columna "'SI'") y cuando no esta presente (columna ""NO")

CABEZA Y TRONCO SI|NO
;OCEI tronco esta erguido, o si esta flexionado o en extension el angulo no supera los X
2 ¢(El cuello este recto, o si esta flexionado o en extensién al angulo no supera los 25°? | X

3 ¢La cabeza esta recta, o si esta inclinada lateralmente, el angulo no supera los 25°? X
EXTREMIDAD SUPERIOR SI[NO
4 ;El brazo esté sin apoyo y la flexion es inferior al &ngulo de 20°? X
5 ¢El brazo esta con apoyo y la flexién es inferior al &ngulo de 60°? X
6 ¢El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequefas)? X
7¢la r_T]uﬁeca e_sté_(?n pos_ici()n neutra, o no realiza desviaciones extremas (flexion, X
extension, desviacion radial o ulnar)?

EXTREMIDAD INFERIOR SI|NO
8 ¢ Las flexiones extremas de rodilla estan ausentes? X
9 ¢ Las dorsoflexiones y flexiones Plantares de tobillo extremas estan ausentes? X
10 ¢Las posturas de rodillas y cuclillas estan ausentes? X
11 Si la postura es sentado ¢el angulo de la rodilla esta entre 90° y 135°? X

RESULTADO: Realizar evaluacion especifica

Fuente: Guia para la Evaluacion rapida de riesgos ergondmicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si todas las preguntas a contestado Sl, entonces la tarea tiene grado de riesgo aceptable

y esta en nivel verde.

Si alguna es NO, no es posible discriminar el riesgo por lo que se recomienda hacer la

evaluacion especifica por medio de un técnico acreditado.




Tabla 11: Evaluacion rapida de riesgos ergondmicos en el Area de trabajo: Embolsado,

puesto: Ayudante de Planta.

esqueléticos en el area de embolsado de una empresa de cemento 2021”

“Implementacion de un Programa Ergonémico para Reducir Riesgos Musculo-

Trabajador a evaluado: Jordan Serna

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ayudante de Planta

posturas 0 Movimientos forzados

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para

: Seii u u icion verifi A
NOTA: Seiiale con una "X”, cuando la condicion verificada esta presente

20°7?

(columna "'SI'") y cuando no esta presente (columna ""NO") SHING
1 ¢El tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de X
20°7?

2 ¢El tronco esté erguido, o realiza inclinaciones laterales o torsion sin superar el X
angulo de 10°?

3 ¢La cabeza esta recta, o realiza inclinaciones laterales sin superar el angulo de 10°? | X

4 ;La cabeza esta recta, o realiza torsion del cuello sin superar el angulo de 45°? X

5 ¢El cuello esta recto o realiza flexiones entre 0° y 40°? X

6 ¢ Los brazos estan neutros, o realizan flexion o abduccion sin superar el angulo de X

RESULTADO: Realizar evaluacion especifica

Fuente: Guia para la Evaluacién rapida de riesgos ergonémicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si todas las preguntas a contestado Sl, entonces la tarea tiene grado de riesgo aceptable

y esta en nivel verde.

Si alguna es NO, no es posible discriminar el riesgo por lo que se recomienda hacer la

evaluacion especifica por medio de un técnico acreditado.




Evaluacion rapida de riesqos en el puesto de trabajo

Tabla 9: Evaluacion rapida de riesgos en el puesto de trabajo: Area de Embolsado, puesto
de trabajo: Ensacado

“Implementacién de un Programa Ergondémico para Reducir Riesgos Musculo-

esqueléticos en el area de embolsado de una empresa de cemento 2021

Trabajador a evaluado: Jhonatan Gémez Quispe

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ensacado

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para
movimientos repetitivos

NOTA: Seiiale con una ""X”, cuando la condicion verificada esta presente SI|NO
(columna ""SI'") y cuando no esté presente (columna ""NO")

1 ¢Las extremidades superiores estan inactivas por mas del 50% del tiempo total del
trabajo repetitivo (se considera como tiempo de inactividad de la extremidad superior
cuando el trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace control visual, o espera
que la maquina concluya su trabajo, etc.)?

2 ¢Ninguno de los brazos trabajan con el codo casi a la altura del hombro por més del
10% del tiempo de trabajo repetitivo?

3 ¢La fuerza necesaria para realizar el trabajo es menor a moderada (es ligera)? O bien,
¢Si la fuerza es moderada, no supera el 25% del tiempo de trabajo repetitivo?

4 ¢ Estan ausentes los picos de fuerza (méas que Moderada en la Escala de Borg)? X

5 ¢Hay pausas con una duracién de al menos 8 min cada 8 horas? X

6 ¢La (s) tarea (s) de trabajo repetitivo se realiza durante menos de 8 horas al dia? X

RESULTADO: RESULTADO: Comprobar si se trata de una tarea de riesgo Alto

Fuente: Guia para la Evaluacién rapida de riesgos ergonémicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si todas las respuestas son Sl, entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y esta e nivel
verde.

Si alguna es NO, compruebe si se trata de una tarea con un nivel de riesgo alto segun la
ficha de evaluacion rapida de riesgo alto (nivel rojo).




Tabla 10: Evaluacion réapida de riesgos en el puesto de trabajo: Area de Embolsado, puesto

de trabajo: Ensacado

esqueléticos en el area de embolsado de una empresa de cemento 2021”

“Implementacién de un Programa Ergondmico para Reducir Riesgos Musculo-

Trabajador a evaluado: Jhonatan Gémez Quispe

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ensacado

movimientos repetitivos

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para

NOTA: Sefiale con una "X, cuando la condicion verificada esta presente (columna SI|NO
"SI") y cuando no esta presente (columna "NO™)
1 ¢Las acciones técnicas de alguna extremidad superior son tan rapidas, que no es X
posible contarlas?
2 ¢Un brazo o ambos, trabajan con el codo casi a la altura del hombro por la mitad o X
mas del tiempo de trabajo repetitivo?
3 ¢Se realizan picos de fuerza (Fuerza "Intensa" 0 mas en la escala de Borg) durante el

: - . . X
5% 0 mas del tiempo de trabajo repetitivo?
4 ;Se requiere el agarre de objetos con los dedos (agarre de precision) durante mas del X
80% del tiempo de trabajo repetitivo?
5 En un turno de 6 a mas horas ¢Sélo tiene una pausa o0 ninguna? X
6 ¢El tiempo de trabajo repetitivo es superior a 8 horas en el turno? X

RESULTADO: INDETERMINADO Realizar evaluacion especifica |-|

Fuente: Guia para la Evaluacion rapida de riesgos ergonémicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si alguna de las respuestas es S|, la tarea probablemente esté en el nivel rojo, teniendo
un nivel de riesgo alto. Es prioritario realizar la evaluacion especifica del riesgo de la
tarea por empuje y traccion de cargas por un técnico acreditado.

Si todas las respuestas son NO, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma
rapida y por tanto, es necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado
o0 nivel de exposicion al riesgo.




Tabla 11: Evaluacion rapida de riesgos en el puesto de trabajo: Area de Embolsado, puesto

de trabajo: Ensacado

“Implementacién de un Programa Ergondémico para Reducir Riesgos Musculo-

esqueléticos en el area de embolsado de una empresa de cemento 2021”

Trabajador a evaluado: Jhonatan Gémez Quispe

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ensacado

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para

posturas estaticas

NOTA: Seiiale con una "X”, cuando la condicion verificada esta presente
(columna "'SI'") y cuando no esta presente (columna ""NO")

CABEZA'Y TRONCO

SI|NO

1 ¢El tronco esta erguido, o si esta flexionado o en extension el angulo no supera los
20°7?

2 ¢El cuello este recto, o si esta flexionado o en extensién al angulo no supera los 25°?

3 ¢La cabeza esta recta, o si esta inclinada lateralmente, el angulo no supera los 25°?

EXTREMIDAD SUPERIOR

SI|NO

4 ;El brazo esté sin apoyo y la flexion es inferior al &ngulo de 20°?

5 ¢El brazo esta con apoyo y la flexién es inferior al &ngulo de 60°?

6 ¢El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequefias)?

7 ¢La mufieca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas (flexion,
extension, desviacion radial o ulnar)?

EXTREMIDAD INFERIOR

SI|NO

8 ¢ Las flexiones extremas de rodilla estan ausentes?

9 ¢ Las dorsoflexiones y flexiones Plantares de tobillo extremas estan ausentes?

10 ¢ Las posturas de rodillas y cuclillas estan ausentes?

11 Si la postura es sentado ¢el angulo de la rodilla esta entre 90° y 135°?

X | X | X|X

RESULTADO: Realizar evaluacion especifica

Fuente: Guia para la Evaluacion rapida de riesgos ergonémicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si todas las preguntas a contestado Sl, entonces la tarea tiene grado de riesgo aceptable

y esta en nivel verde.

Si alguna es NO, no es posible discriminar el riesgo por lo que se recomienda hacer la

evaluacion especifica por medio de un técnico acreditado.




Tabla 12: Evaluacion rapida de riesgos en el puesto de trabajo: Area de Embolsado, puesto

de trabajo: Ensacado

“Implementacién de un Programa Ergondémico para Reducir Riesgos Musculo-

esqueléticos en el &rea de embolsado de una empresa de cemento 2021”

Trabajador a evaluado: Jhonatan Gémez Quispe

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ensacado

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para

posturas dindmicas

NOTA: Seiiale con una "X”, cuando la condicion verificada esta presente
(columna "'SI'") y cuando no esta presente (columna ""NO")

Sl

NO

1 ¢El tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de
20°7?

2 ¢El tronco esta erguido, o realiza inclinaciones laterales o torsion sin superar el
angulo de 10°?

3 ¢La cabeza esta recta, o realiza inclinaciones laterales sin superar el &ngulo de 10°?

4 ;La cabeza esta recta, o realiza torsion del cuello sin superar el angulo de 45°?

X | X| X | X

5 ¢El cuello esté recto o realiza flexiones entre 0° y 40°?

6 ¢ Los brazos estan neutros, o realizan flexion o abduccion sin superar el angulo de
20°7?

RESULTADO: Realizar evaluacion especifica

Fuente: Guia para la Evaluacién rapida de riesgos ergonémicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si todas las preguntas a contestado Sl, entonces la tarea tiene grado de riesgo aceptable

y esta en nivel verde.

Si alguna es NO, no es posible discriminar el riesgo por lo que se recomienda hacer la

evaluacion especifica por medio de un técnico acreditado.




Evaluacion rapida de riesgos en el puesto de trabajo

Se realizé la evaluacion rapida de riesgos ergonomicos para el puesto de trabajo denominado “Ayudante estibador”
para identificar el nivel del mismo:

Tabla 6: Evaluacion rapida de riesgos en el Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo:
ayudante Estibador

“Implementacion de un Programa Ergondémico para Reducir Riesgos Musculo-

esqueléticos en el area de embolsado de una empresa de cemento 2021

Trabajador a evaluado: Patrick Urcia Hurtado

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ayudante Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicidn verificada esté presente (columna
nopn ; N[ SI|NO
SI™) y cuando no esta presente (columna "NO")

1 ¢ Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos? X

2 ¢El peso de la carga es de 3 kg a 5 kg y la frecuencia de levantamientos no excede de
5 levantamientos por minuto? o bien, el peso de la cargaesde 5 kga 10 kg y la X
frecuencia de levantamientos no excede de 1 levantamiento por minuto.

3 ¢El desplazamiento vertical se realiza entre la cadera y los hombros? X

4 ¢ El tronco esta erguido sin estar flexionado ni en torsion? X

5 ¢La carga se mantiene muy cerca del cuerpo (maximo de 10 cm de la parte frontal
del torso)?

RESULTADO: Comprobar si se trata de una tarea de riesgo Alto _

Fuente: Guia para la Evaluacion rapida de riesgos ergonémicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si a todas las preguntas ha contestado “SI”, entonces la tarea tiene un riesgo aceptable
y esta en el nivel Verde.

Si alguna es “NO”, no es posible afirmar que es nivel verde, compruebe si se trata de
una tarea con un nivel de riesgo alto segun la ficha de evaluacion répida de riesgo Alto.
(Nivel Rojo).



Tabla 6: Evaluacion rapida de riesgos en el Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo:

ayudante Estibador

esqueléticos en el area de embolsado de una empresa de cemento 2021”

“Implementacion de un Programa Ergonémico para Reducir Riesgos Musculo-

Trabajador a evaluado: Patrick Urcia Hurtado

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

levantamiento manual de cargas

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el

NOTA: Senale con una "X”, cuando la condicidn verificada estd presente (columna
"SI") y cuando no esté presente (columna "NO")

Si

NO

1 ¢Laaltura de agarre de la carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del
suelo?

x

2 ¢ El desplazamiento vertical es superior a 175cm?

3 ¢La distancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance maxima?

4 ;El dngulo de asimetria es superior a 135°?

X | X X

5 ¢Laduraci6bn es "corta", y la frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacién manual no dura mas de 60 min consecutivos y viene seguida
de tareas ligeras para la espalda de duracion minima de 60min),

6 ¢La duracion es "media", y la frecuencia es mayor de 12 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacion manual no dura mas de 120 min consecutivos y viene
seguida de tareas ligeras para la espalda de duracion minima de 30 min).

7 ¢La duracion es "larga”, y la frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuto?
(La tarea de manipulacion manual que no cumple los criterios de la corta y de la
media).

8 ¢la tarea la pueden realizar mujeres (entre 18 y 45 afos) y la carga pesa mas de 20
kg?

9 ;Latarea la pueden realizar mujeres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y la carga
pesa més de 15 kg?

10 ¢La tarea la realizan Unicamente hombres (entre 18 y 45 afios) y la carga pesa mas
de 25 kg?

11 ;La tarea la realizan Unicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 afios) y
la carga pesa mas de 20 kg?

RESULTADO: Riesgo Alto

Fuente: Guia para la Evaluacién rapida de riesgos ergonémicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si alguna de las respuestas es Sl, la tarea probablemente esté en el nivel rojo teniendo
un nivel de riesgo alto, es prioritario realizar la evaluacién especifica del riesgo de la
tarea por manipulacion manual de cargas por un técnico acreditado.

Si todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma
rapida y por tanto, es necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado
o nivel de exposicion al riesgo.




Tabla 7: Evaluacion rapida de riesgos en el Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo:
ayudante Estibador

“Implementacion de un Programa Ergondémico para Reducir Riesgos Musculo-

esqueléticos en el area de embolsado de una empresa de cemento 2021”

Trabajador a evaluado: Patrick Urcia Hurtado

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
transporte manual de cargas

NOTA: Seiiale con una ""X”, cuando la condicion verificada esta presente
(columna ""SI'") y cuando no esté presente (columna ""NO™)

1 Si se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior a

10m, responda: S

¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 10.000 kg en 8h? Y ¢La
masa acumulada transportada manualmente es menor de 1.500 kg en 1h? Y ;La masa |SI
acumulada transportada manualmente es menor de 30 kg en 1h?

2 Si se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia superior a

10m, responda: S

¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 6.000 kg en 8h? Y ¢La
masa acumulada transportada manualmente es menor de 750kg en 1h? Y ¢La masa Sl
acumulada transportada manualmente es menor de 15 kg en 1h?

3¢El transporte de la carga se realiza sin posturas forzadas? Sl

RESULTADO: RIESGO ACEPTABLE

Fuente: Guia para la Evaluacién rapida de riesgos ergonémicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si todas las respuestas son Sl, entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y esta e nivel
verde.

Si alguna es NO, compruebe si se trata de una tarea con un nivel de riesgo alto segun la
ficha de evaluacion rapida de riesgo alto (nivel rojo).



Tabla 11: Evaluacion rapida de riesgos en el Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo:

ayudante Estibador

esqueléticos en el area de embolsado de una empresa de cemento 2021

“Implementacion de un Programa Ergondmico para Reducir Riesgos Musculo-

Trabajador a evaluado: Patrick Urcia Hurtado

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

posturas estaticas

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para

NOTA: Seiiale con una ""X”, cuando la condicion verificada esta presente

(columna **SI') y cuando no esté presente (columna ""NO™)

CABEZA Y TRONCO SI|NO
1 ¢El tronco esté erguido, o si esta flexionado o en extension el angulo no supera los

20°?

2 ¢El cuello este recto, o si esta flexionado o en extension al angulo no supera los 25°?

3 ¢La cabeza esta recta, o si esté inclinada lateralmente, el &ngulo no supera los 25°? X
EXTREMIDAD SUPERIOR SI|NO
4 ¢El brazo esta sin apoyo Yy la flexion es inferior al angulo de 20°? X

5 ¢El brazo esta con apoyo y la flexién es inferior al &ngulo de 60°? X

6 ¢El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequefas)? X
7¢la r_T]uﬁeca e_sté_(?n pos_ici()n neutra, o no realiza desviaciones extremas (flexion, X
extension, desviacion radial o lunar)?

EXTREMIDAD INFERIOR SI|NO
8 ¢ Las flexiones extremas de rodilla estan ausentes? X

9 ¢ Las dorsoflexiones y flexiones Plantares de tobillo extremas estan ausentes? X

10 ¢ Las posturas de rodillas y cuclillas estan ausentes? X

11 Si la postura es sentado ¢el angulo de la rodilla esta entre 90° y 135°? X

RESULTADO: Realizar evaluacion especifica

Fuente: Guia para la Evaluacion rapida de riesgos ergonémicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si todas las preguntas a contestado Sl, entonces la tarea tiene grado de riesgo aceptable

y esta en nivel verde.

Si alguna es NO, no es posible discriminar el riesgo por lo que se recomienda hacer la

evaluacion especifica por medio de un técnico acreditado.




Tabla 12: Evaluacion rapida de riesgos en el Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo:

ayudante Estibador

esqueléticos en el area de embolsado de una empresa de cemento 2021”

“Implementacién de un Programa Ergondmico para Reducir Riesgos Musculo-

Trabajador a evaluado: Patrick Urcia Hurtado

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

posturas dindmicas 0 movimientos

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para

NOTA: Seiiale con una "X”, cuando la condicion verificada esta presente
(columna "'SI'") y cuando no esta presente (columna ""NO")

Sl

NO

1 ¢El tronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de
20°7?

2 ¢El tronco esta erguido, o realiza inclinaciones laterales o torsion sin superar el
angulo de 10°?

3 ¢La cabeza esta recta, o realiza inclinaciones laterales sin superar el &ngulo de 10°?

4 ;La cabeza esta recta, o realiza torsion del cuello sin superar el angulo de 45°?

X

5 ¢El cuello esté recto o realiza flexiones entre 0° y 40°?

X

6 ¢ Los brazos estan neutros, o realizan flexion o abduccion sin superar el angulo de
20°7?

RESULTADO: Realizar evaluacion especifica

Fuente: Guia para la Evaluacion rapida de riesgos ergonémicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si todas las preguntas a contestado Sl, entonces la tarea tiene grado de riesgo aceptable

y esta en nivel verde.

Si alguna es NO, no es posible discriminar el riesgo por lo que se recomienda hacer la

evaluacion especifica por medio de un técnico acreditado.




Evaluacion rapida de riesqos en el puesto de trabajo

Se realizé la evaluacion rapida de riesgos ergonomicos para el puesto de trabajo denominado “Ayudante de Planta”

para identificar el nivel del mismo:

Tabla 7: Evaluacion rapida de riesgos en el puesto de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo:

Descarga de Bombona

“Implementacion de Programa Ergonomico para Reducir Riesgos Musculo-esqueléticos en el

area de embolsado de una empresa de cemento 2021”

Trabajador a evaluado: Julio Clavo

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Descarga de Bombona

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el

levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") y SI|NO
cuando no esté presente (columna "NO")

1 ¢ Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o0 menos? X

2 ¢El peso de la carga es de 3 kg a 5 kg y la frecuencia de levantamientos no excede de 5

levantamientos por minuto? o bien, el peso de la carga es de 5 kg a 10 kg y la frecuencia de X
levantamientos no excede de 1 levantamiento por minuto.

3 ¢EIl desplazamiento vertical se realiza entre la cadera y los hombros? X

4 ¢El tronco esta erguido sin estar flexionado ni en torsion? X

5 ¢La carga se mantiene muy cerca del cuerpo (maximo de 10 cm de la parte frontal del X

torso)?

RESULTADO: RIESGO ACEPTABLE

Fuente: Guia para la Evaluacion rapida de riesgos ergondémicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si a todas las preguntas ha contestado “SI”, entonces la tarea tiene un riesgo aceptable

y esta en el nivel Verde.

Si alguna es “NO”, no es posible afirmar que es nivel verde, compruebe si se trata de
una tarea con un nivel de riesgo alto segun la ficha de evaluacion rapida de riesgo Alto.

(Nivel Rojo).




Tabla 7: Evaluacién rapida de riesgos en el puesto de trabajo: Embolsado, puesto de
trabajo: Descarga de Bombona

“Implementacion de Programa Ergonémico para Reducir Riesgos Musculo-esqueléticos en el area

de embolsado de una empresa de cemento 2021”

Trabajador a evaluado: Julio Clavo

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Descarga de Bombona

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para el
transporte manual de cargas

NOTA: Seiiale con una "X”, cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI")
y cuando no esta presente (columna ""NO"")

1 Si se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior a 10m,

responda: S|

¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 10.000 kg en 8h? Y ;La masa
acumulada transportada manualmente es menor de 1.500 kg en 1h? Y ¢La masa acumulada Sl
transportada manualmente es menor de 30 kg en 1h?

2 Si se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia superior a 10m,

responda: Sl

¢La masa acumulada transportada manualmente es menor de 6.000 kg en 8h? Y ¢La masa
acumulada transportada manualmente es menor de 750kg en 1h? Y ;La masa acumulada Sl
transportada manualmente es menor de 15 kg en 1h?

3¢El transporte de la carga se realiza sin posturas forzadas? Sl

RESULTADO: RIESGO ACEPTABLE




Tabla 11: Evaluacion rapida de riesgos en el puesto de trabajo: Embolsado, puesto de

trabajo: Ayudante de Planta.

de embolsado de una empresa de cemento 2021

“Implementacion de Programa Ergonomico para Reducir Riesgos Musculo-esqueléticos en el area

Trabajador a evaluado: Julio Clavo

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Descarga de Bombona

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

estaticas
NOTA: Seiiale con una ""X”, cuando la condicién verificada esta presente (columna "SI")
y cuando no esta presente (columna ""NO')
CABEZA Y TRONCO SI|NO
1 ¢El tronco esta erguido, o si esta flexionado o en extension el angulo no supera los 20°? X
2 (El cuello este recto, o si esta flexionado o en extensién al &ngulo no supera los 25°? X
3 ¢La cabeza esta recta, 0 si esta inclinada lateralmente, el angulo no supera los 25°? X
EXTREMIDAD SUPERIOR SI|NO
4 ;El brazo esté sin apoyo y la flexion es inferior al &ngulo de 20°? X
5 ¢El brazo esta con apoyo y la flexion es inferior al &ngulo de 60°? X
6 ¢ El codo realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no extremas (pequefias)?
7ila m_gﬁeca _esté en posicién neutra, 0 no realiza desviaciones extremas (flexion, extension, X
desviacion radial o ulnar)?
EXTREMIDAD INFERIOR SI|NO
8 ¢ Las flexiones extremas de rodilla estan ausentes?
9 ¢ Las dorsoflexiones y flexiones Plantares de tobillo extremas estan ausentes?
10 ¢ Las posturas de rodillas y cuclillas estan ausentes? X
11 Si la postura es sentado ¢el angulo de la rodilla esta entre 90° y 135°? X
RESULTADO: Realizar evaluacion especifica I.l

Fuente: Guia para la Evaluacidon rapida de riesgos ergondmicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si todas las preguntas a contestado SI, entonces la tarea tiene grado de riesgo aceptable

y esta en nivel verde.

Si alguna es NO, no es posible discriminar el riesgo por lo que se recomienda hacer la

evaluacion especifica por medio de un técnico acreditado.




Tabla 11: Evaluacion rapida de riesgos en el puesto de trabajo: Embolsado, puesto de

trabajo: Ayudante de Planta.

“Implementacion de Programa Ergonémico para Reducir Riesgos Musculo-esqueléticos en el area

de embolsado de una empresa de cemento 2021”

Trabajador a evaluado: Julio Clavo

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Descarga de Bombona

Evaluacién rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para posturas

dinamicas

NOTA: Seiiale con una "X”, cuando la condicidn verificada esta presente (columna "SI") s1INO
y cuando no esta presente (columna ""NO™)
1 ¢El tronco esté erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de 20°? X
2 ¢El tronco esté erguido, o realiza inclinaciones laterales o torsion sin superar el angulo de X
10°?
3 ¢La cabeza esta recta, o realiza inclinaciones laterales sin superar el &ngulo de 10°? X
4 ¢ La cabeza esta recta, o realiza torsién del cuello sin superar el angulo de 45°? X
5 ¢El cuello esta recto o realiza flexiones entre 0° y 40°? X
6 ¢ Los brazos estan neutros, o realizan flexion o abduccion sin superar el &ngulo de 20°? X

RESULTADO: Realizar evaluacidn especifica I.l

Fuente: Guia para la Evaluacion rapida de riesgos ergonémicos-UGT Catalunya-CENEA.

Si todas las preguntas a contestado Sl, entonces la tarea tiene grado de riesgo aceptable

y esta en nivel verde.

Si alguna es NO, no es posible discriminar el riesgo por lo que se recomienda hacer la

evaluacion especifica por medio de un técnico acreditado.

Fuente: ISO/TR — 12295.




ANEXO 02

Hoja de Campo, Método REBA

Meétodo R.E.B.A.

Hoja de

Campo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLOD

Movimiento Puntuacion | Correccién
0°-20° flexicn 1 Afadir + 1 =i
N ., hay torsion o
=20° flexion o 2 inclinacidn
=xtansidn Isteral
FIERNAS

Movimiento

Puntuacion

Correccion

Soporte bilateral,

Bhadic + 15 | ) lwl I\"-
]

andando o 1 hay flexion de ? \
sentado rodillas entre

30° y 607

Anadir + 2 =i

lzs rodillas
Soporte unilatersl, =stan

Realizd:
Facha:

Puesto d= tral:iéjo.

sopaorts !iQEfD @ 2 flexionadas +
pocsturs inestable de 307 (salvo
postura
sedents)
TRONCO
Movimiento Punfuacion | Comeccidn
Erguido 1
e . Afiadir + 1 =i
ggga ﬂ;:'“", . 2 hay torsidn o
- ension inclinacidn
20°-80° Risiiin 3 Istaral
=207 extension
= &0F flexidn 4
Resultado TAELA A
CARGA ! FUERZA -
0 1 2 *1
=Hkn | 5a10Kn =10 Kn | Instsuracidn rdpida o brusza
Empresa; ... BUBTAARION A,

L ol
PIERNAS l TRONGCO Grupo B: Analigis de brazos, antebrazos y muhecas
1121351413 ANTEBRAZOS
1 ! 2121314 Movimiento Puntuacion
1 2 2 3 4 & i}
3 3 4 5 (5] 7 = = ..
S0e-100° fle 1
4l s |s5]al7 = =een
o 5 .
= ;_ ; i g 5 ?. =60° flexion=100" 2
Blz[=]=2]slel7]= flexidn
= alsla[v]a]s
1 3 4 5 5] 7
2 3 5 g T 8 MUBECAS
3 3 5 i} 718 9 Movimiento | Puntuacion | Correccion .
4 5] 7 ] g ] . @ . ¥
o157 Anadir + 1 S
flaxidn/ 1 si hay <211
IABLA B, extensidn torsién o @5 et
BRAZO = . desviacidn -4
MUfiECA l 1T 21 2la[5Ts 3;1“3“ flexidn/ 2 Iateral @
11 [ 1|22 ][a]7 =nsion 15
E 1 2 2 2 4 & i ] BRAZOS
@ 2121315151818 Posicidn | Puntuacion Cormeccién
= 1 1 2 4| 5 718 . Anadir:
Sl 25 alz]0a ﬂ-:;f-gc_- ) 1 + 1si hay
32|als[s57]alws e sbduccién o
=xtensidn ———
o + 1 si hay
I8BLE. L. e 2 clevacisn del
ntuaci hombro. 1
z : L) I S04 EE 3 -1 si hay apoyo L o
1 ¥ flexidn o postura a bl G ¥,
o R B favor de la r
< = Bl =a0° 4 gravedad.
8 =] TE[® flaxidn
= T E [ I
m E £l [ A L
-E = T Resultado TAELA B
& = E AGARRE
Ll BN K a I 0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
NN EEE B Buen 3ga-, | Apame Apgarre positle | Incérmodo, sin agare
ey fusrza | sceptable pErD No 3G2R- | manual. Aceptable u-
Correccion: Ahadir +1 sic de agarrs tabs, sARfp otras pares
U & mds pares del cusrpa pErmaneosn estaticas del cusrpo
por e Soportadas mas de 1 min. Mo
repetitives, PO el RGP, 2
- posturales mportantes o posturss BUNTUARION B PUNTUACION FINAL

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; 4 a 7 = Necesario; 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacion inmediata |

Fuente:
Hignett,
McAtamney,
Applied
Ergonomics
31 (2000)
201-20



ANEXO 03

Hoja de Campo, Método GINSHT

FICHATECNICA DEL METODO GINSHT

Ingrese los datos del estudlo GINSHT- Gula tecnkca para la manlpulaclon de carngas. Estos datos sera utlllzados para generar el

Informe

FESD REA&AL DE LA CARGA:

DATOS DE LA MANIPULACION

Alvwrs de |s viins

g kg

Debajo del oods s 1k

0 K 1tk
Alnurn del musle q kN

=
tura e s pantserils s

Désiancia Hiorizosntal
I

DATOS PARA EL CALCULO DEL PESO ACEFTABLE:

PESO TEQRICO RECOMENDADO EN FUNCION DE LA ZONA DE MANIFULACION

FACTOR DE POELACION PROTEGIDA

Grado de protecckin

% Poblackon protegda

Factor de correcckin

En general

0.B5 1
Mayor proteccién 0.95 05
Traba)adores entrenados Datos no disponibles 16

DESPLAZAMIENTDO YERTICAL

Factor de correcckin

Hazta 25cm 1

Hasta S0cm 0.91
Hasta 100cm O.E7
Hasta 175 cm 0.E4

Misde 175 cm

a




GIRO DEL TRONCOD

Factor de correccibn

Sin giro 1

Poco girado [Hasta 307) 08
Glrado [Hasta 607) 0B
Muy girado [307] 0.7

TIPO DE AGARRE
Factor de correcckin

Agarre busno 1
Agarre regular 0.95
Agarre malks 0s

FRECUENCIA DE MANIPULACION

Durackin de la manipulacién

Peso Aceptable

= 1h/dia > lhy2h >2hy Bh
Factorcomecdbn
1wvez cada 5 minutos 1 085 0.ES
1wvez / minuto 0.94 0EE 075
A weces [ minuto 0.84 o072 0.45
Sweces / minuto 0.52 o3 o
12 weces [ minuto 0.37 o o
> 15 wveces / minuto o o o
AMALISIS DE TOLERAMNCIA DE RIESGO
Comparacion del Peso Real con el Toloranels dal Risege Medidas

5i el Peso Real de la carga es menor o
igual al Peso Aceptable

RIESGO TOLERABLE

Mo son necesarias medidas

correctivas

i el Peso Real de la carga es mayor
que el Peso Aceptable

RIESGO NO TOLERABLE

Son necesarias medidas correctivas

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene En El Trabajo. (INSHT)




ANEXO 04

Hoja de Campo, OWAS

HOJA DE CAMPO PARA EL MONITOREO DE AGENTES DE RIESGO DISERGONOMICO - METODO OWAS (OVAKO WORKING ANALYSIS SYSTEM)

DATOS DEL MONITOREADO
APELLIDOS Y NOMBRES

DNI

I

PUNTUACION DE BRAZOS

AREA DE TRABAJO

CARGO

PUNTUACION DE LAESPALDA

’ . a Posicion de ’ \ ’ /

Posicion de N ‘ los Brazos w # sl

Espalda w x\ % , & ’

] \
Posicion
Posicion Ambos brazos por
Un brazo al nivel de | Dos brazo al nivel de los
Detalle Deﬁcha '(Lkmte de Inclinada >20° Derecha con giro { Inclinada con giro Detalle debajo de los Ko ke D e
inclinacion hacia (Méximo 20%) (Mavyor de 20°) hombros

PUNTUACION DE LAS PIERNAS

e ¢ & ® <« ® e
Posicién de ~aug = = \\ k;\ s o
las piernas \A N - 3 \
| & ;S - -
| - - | ® < "
Posicion
De pie con una
De pie con una de plerna flexionada, la
De pie con dos 2 De pie con ambas Arrodillado sobre una
Detalle Sentado las piemas en otra también Caminando
plemas rectas posicion recta piernas flexionadas fie: —_ ©0 ambas rodillas
diferente angulo

PUNTUACION DE LACARGA

Menos de 10 Kg

Entre 10y 20 Kg

Mas de 20 Kg

RESPONSABLE DEL MONITOREO

APELLIDOS Y NOMBRES

DNI:

Fuente: Karhu, O., Kansi, P. Y Kuorinka, L., 1977. Correcting working postures in industry




ANEXO 05

VALIDACION DE INSTRUMENTO: PROGRAMA DE ERGONOMIA
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Milagros Ivette Mendives Negrini, con DNI N° 44501834 de profesion Ing.
Industrial y de Sistemas con cédigo CIP N° 213528, desempefando actualmente el
cargo de Coordinadora de Adquisicion de servicios y Licitaciones en Sucroalcolera
del Chira S.A. perteneciente a Cafia Brava del Grupo Romero.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién de
instrumentos, la estructura del Programa de Ergonomia el cual se realizara durante
el desarrollo del presente proyecto de Investigacion, y los efectos de aplicacién en la
empresa cementera.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

MUY
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO BUENO | EXCELENTE
1. Congruencia de estudio X
2. Redaccidn de fases X
3. Pertinencia X
4. Metodologia X
5. Coherencia X
6. Organizacion X
7. Objetividad X
8. Claridad X

En sefial de la conformidad firmo la presente en la ciudad de Trujillo a los 05 Del mes de
Julio del afio 2021.




ANEXO 06

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Deborah Katheryn Cerna, con DNI N° 74183005 de profesion Ing. Industrial, con
cédigo CIP N° 180301, desempefiando actualmente el cargo de Prevencionista en
SSO&MA en VITUO CONTRATISTAS GENERALES S.A.C.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion de
instrumentos, la estructura del Programa de Ergonomia el cual se realizara durante el
desarrollo del presente proyecto de Investigacion, y los efectos de aplicacion en la

empresa cementera.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

MUY
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO BUENO | EXELENTE
1. Congruencia de estudio X
2. Redaccidn de fases X
3. Pertinencia X
4. Metodologia X
5. Coherencia X
6. Organizacidn X
7. Objetividad X
8. Claridad X

En sefial de la conformidad firmo la presente en la ciudad de Trujillo a los 05 Del mes de

Julio del afo 2021.

.

Déborah K Cerna Jata
20 Ing. Industrial
& Reg. CI2. 180301

Firma



ANEXO 07
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Carlos Alberto Rojas Ciudad, con DNI N° 18088425 de profesion Ing.

Industrial, con c6digo CIP N° 54441, desempefiando actualmente el cargo de Gerente
de Operaciones KCM Consultores, en seguridad y salud ocupacional.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién de
instrumentos, la estructura del Programa de Ergonomia el cual se realizara durante
el desarrollo del presente proyecto de Investigacion, y los efectos de aplicacién en la
empresa cementera.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones

MUY
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO BUENO | EXELENTE
1. Congruencia de estudio X
2. Redaccidn de fases X
3. Pertinencia X
4. Metodologia X
5. Coherencia X
6. Organizacion X
7. Objetividad X
8. Claridad X

En sefial de la conformidad firmo la presente en la ciudad de Trujillo a los 05 Del mes de
Julio del afio 2021.

gitg \
/ AW
-7
Jefe de Operaciones
Especialista Seguridad Salud Ocupacional

KCM Consultores E.I.R.L.

Firma



ANEXO 08

VALIDACION DE INSTRUMENTO: GUIA DE OBSERVACION PARA LA
METODOLOGIA RAPIDA DE RIESGOS ERGONOMICOS.

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Carlos Alberto Rojas Ciudad, con DNI N° 18088425 de profesion Ing. Industrial,
con codigo CIP N° 54441, desempefiando actualmente el cargo de Gerente de
Operaciones KCM Consultores, en seguridad y salud ocupacional.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién de
instrumentos, La Guia de observacion para la metodologia rapida de riesgos
ergonodmicos la cual es una adaptacion de la Resoluciéon Ministerial N° 375-2008-TR,

y los efectos de aplicacién en la empresa cementera.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones
MUY
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO BUENO | EXELENTE
1. Congruencia de estudio X
2. Redaccidn de fases X
3. Pertinencia X
4. Metodologia X
5. Coherencia X
6. Organizacion X
7. Objetividad X
8. Claridad X

En sefial de la conformidad firmo la presente en la ciudad de Trujillo a los 05 Del mes de

Julio del afo 2021.

dity

A

/ \ »
L
Jefe de Operaciones
Especialista Seguridad Salud Ocupacional
KCM Consultores E.LLR.L

Firma



ANEXO 09

Yo, Deborah Katheryn Cerna, con DNI N° 74183005 de profesion Ing. Industrial, con
cédigo CIP N° 180301, desempefiando actualmente el cargo de Prevencionista en

CONSTANCIA DE VALIDACION

SSO&MA en VITUO CONTRATISTAS GENERALES S.A.C.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién de
instrumentos, la Guia de observacién para la metodologia rapida de riesgos
ergondmicos la cual es una adaptacion de la Resolucion Ministerial N° 375-2008-TR,
y los efectos de aplicacién en la empresa cementera.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones
MUY
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO BUENO | EXCELENTE
1. Congruencia de estudio X
2. Redaccidn de fases X
3. Pertinencia X
4. Metodologia X
5. Coherencia X
6. Organizacidn X
7. Objetividad X
8. Claridad X

En sefial de la conformidad firmo la presente en la ciudad de Trujillo a los 05 Del mes de

Julio del afio 2021.

TN

Déborah K Cerna jm:
o Ing. Industrial
& Reg. CIP. 180301

Firma




ANEXO 10

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Milagros Ivette Mendives Negrini, con DNI N° 44501834 de profesién Ing.
Industrial y de Sistemas con cédigo CIP N° 213528, desempefiando actualmente el
cargo de Coordinadora de Adquisicién de servicios y Licitaciones en Sucroalcolera
del Chira S.A. perteneciente a Cafia Brava del Grupo Romero.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion de
instrumentos, la Guia de observaciéon para la metodologia rapida de riesgos
ergondmicos la cual es una adaptacion de la Resolucion Ministerial N° 375-2008-TR,
y los efectos de aplicacién en la empresa cementera.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

MUY
DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO BUENO | EXCELENTE
1. Congruencia de estudio X
2. Redaccidn de fases X
3. Pertinencia X
4. Metodologia X
5. Coherencia X
6. Organizacion X
7. Objetividad X
8. Claridad X

En sefial de la conformidad firmo la presente en la ciudad de Trujillo a los 05 Del mes de
Julio del afio 2021.

Firma



ANEXO 11

Documentacién 1: Declaratoria de autenticidad del autor.

DECLARACION DE AUTENTICIDAD DE LOS AUTORES

Nosotros, Serna Valladares Jordan Joel y Vonderhey de Flores Carlos Manuel,
alumnos de la facultad de Ingenieria y Arquitectura y de la escuela profesional de
Ingenieria Industrial de la universidad Cesar Vallejo de Trujillo, declaro bajo
juramento todos los datos e informacidbn que acompafian al proyecto de
investigacion titulado “lIMPLEMENTACION DE PROGRAMA ERGONOMICO PARA
REDUCIR RIESGOS MUSCULO-ESQUELETICOS EN EL AREA DE
EMBOLSADO DE UNA EMPRESA DE CEMENTO 2021”, son:

1. De nuestra autoria.

2. El Proyecto de Investigacion no ha sido plagiado ni tal, ni parcialmente.

3. El proyecto de investigacion no ha sido publicada ni presentada

anteriormente.
4. Los resultados presentados en el presente Proyecto de Investigacion son

reales, no han sido falseados, ni duplicados, ni copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién
aportada, por la cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas

vigentes de la universidad Cesar Vallejo.

Trujillo, junio del 2020
1n." /‘ k’ﬂ.’%
S b agghtds 4{“,! Vonder rlos Manuel
; g NI: 70055488




ANEXO 12

Documentacion: Declaratoria de autenticidad del asesor.

DECLARACION DE AUTENTICIDAD DEL AUTOR

Yo, Benites Aliaga Ricardo Steiman. Docente de la facultad de ingenieria y escuela
profesional de ingenieria industrial de la universidad Cesar Vallejo, de Truijillo,
revisor del trabajo de investigacion titulada “Implementacién de Programa
Ergondmico para Reducir Riesgos Musculo-esqueléticos en el area de embolsado
de una empresa de cemento 2021” de los estudiantes. Serna Valladares Jordan
Joel y Vonderheyde Flores Carlos Manuel, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 23% verificable en el reporte de originalidad del programa
turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituye plagio. En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante
cualquier falsedad, ocultamiento u omision tanto de los documentos como de
informacion aportada, por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas

académicas vigentes de la Universidad Cesar Vallejo.

Truijillo, 6 de julio del 2021

Firma

Benites Aliaga Ricardo Steiman



ANEXO 14: EVALUACIONES RAPIDAS

LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Jordan Serna

Aréa de wabajo: Embolsado, puesto de wrabajo: Ayudante de Planta

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde] para el
levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefale conuna =", cuando la condicidn verificada esta presente [columna "3 w 51 | NO
cuando no esta presente [columna "HNO")
1:Todas las cargas levantadas pesan WD kg o menos? ’
2 iElpeso dela carga ez de 3kg a Skgula frecuencia de levantamientos no excede de 5

. . . . H
levantamientos por minuto? o bien, el peso dela cargaes de S kg a 10kg v la frecuencia de
3 iEl desplazamienta vertical ze realiza entre la cadera ulos hombros"? H
4 iEl tronco esta erguida sin estar flesionado ni en torsion? H
5 iLacarga se mantiene muy cerca del cuerpo [masime de 10 cm de la parte frontal del tarsa]? H

Si a todas las preguntas ha conlestado “SI° entonoes [a tarea bene un nesgo aceplable y estd en el nivel
warde,

5i alguna &5 "NO°, no a5 posible afirmar gue as nival varde, compruebe 5 56 irata de una farea oon un
nivel de riesgo alto seqgdn la Ficha de evaluacion rapida de resgo allo (nivel rojol.

RESLILTADD: Riesgo Aceptable, esté en nivel verde,

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo] para el
levantamiento manual de cargas

MOTA: Sefiale conuna <", cuando la condicidn verificada esta presente [columna "SI u
cuando no esta presente [columna "MNO") 3l WO

1;La altura de agarre de la carga ez superior a 175cm o esta por debajo del nivel del suelo™?

2 iEl desplazamiento vertical es superior a 175cm?

3 iLadistancia harizontal es superior 2 B3cm fuera del alcance masima’?

4 ;El angulo de azimetri a ez superior 2 13577

5 iLaduracibnes "cora”, vla frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuta? [La tarea de
manipulacion manual no dura mas de 50 min consecutivas v viene sequida de tareas ligeraz para "
la espalda de duracian minima de G0min),

B ;Laduracidn es "media”, ula frecuencia es mavor de 12 levantamientos por minuto™ [La tarea de
manipulacion manual no dura mas de 120 min consecutivas y viene sequida de tareas ligeras para H
la ezpalda de duracidn minima de 30 min).

T iLaduracion es "larga”, ula frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuta? [La tarea de
manipulacion manual que no cumple los criterios de la corta y de la media).

3 ilatarea |z pueden realizar mujeres [entre 18 v 45 afiosl vla carga pezamas de 20 kg H

3 iLatareala pueden realizar mujeres [menores de 18 vy mavores de 45 afos] v la carga pesamas

de 15 kg?

10 ;Latarealarealizan dnicamente hombres (entre 18 v 45 afioz] v la carga pesamas de 25 kg H

M iLatarealarealizan dnicamente hombres [menores de 18 v mavaores de 45 afiosl vla carga pesa
méas de 20kg?

5i alguna de las respuestas as "5 b tarea probablemente @518 en el nivel rojo teniendo un nivel de fesgo
alio, Es prioritano realizar fa evaluacidn especifica del riesgo de |3 tarea por manipulacion manual de
cargas por un téenico acreditado,

5i todas las mespuastas son "NO°, no as posible discriminar el nivel de riesgo deé forma répida y por fanka,
a5 necesario realizar la evaluacidn especibca para conocer el grado o nivel de exposicadn al resgo,



TRANSPORTE DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Jordan Serna
Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Avudante de Planta

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte manual de
cargas
NOTA: Sefiale con una "X" , cuande la condicion vertficada esta presente (columna "SI") ¥ cuando no esta
presente (columna "NO")

1 Si s& requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior a 10m,
responda:

;La masa acumulada transportada manualments ez menor de 10.000 kg en 8h? Y ;La masa
acumulada transportada manualmente es menor de 1.500 kg en 1h? T ;La masa acumulada X
transportada manualmente es menor de 30 kg en 1h?

3 51 se requiere qUe UNA carga sea transportada manualmente a una distancia superior a 10m,

s |NO

51 |NO
responda:
;La masa acumulada transportada manualmente es menor de 6.000 kg en 8h? Y ;Lamasa
acumulada transportada manualmente es menor de 750kg en 1h? Y ;La mas=a acumulada X
transportada manvalmente es menor de 13 kg en 1h?
3 ;El transporte de 1a carga se realiza sin posturas forzadas? X

Si a todas las preguntas ha contestado “SIM enfonces |a tarea tiene un riesgo acepiable y estd en ef nivel
vierde,

Si alguna es “NO°, compruabsa si s rala de wna tarea con un nivel de nesgo allo segdn la Ficha de
evaluacidn rapida de riesgo alko {nivel rojo),

RESULT&DO: Riesgo Aceptable, esta en nivel verde.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Sesiale con una "X" | cuando la condicion venficada esta presente {columna

"8I'") v cuando no esta presente {columna "NO") SI|NO
1 ;5e mamipula una masa acuwnulada de mas de 10.000 kg en 8 horas en una distancia X

menor a 20 metros?

2 ;5e manipula una masa acumulada de mas de 6.000 kg en § horas en una distancia .

superior o izual a 20 metros?

Si alguna de las respuestas &5 "S5 1 larea probablements estd en nived rop leniendo un nivel de fesgo
aho, Es prionitario realizar la evaluaciin especifica del riesgo de |a tarea por ranspone manual de cargas
pof un lécnico achedilada,

5i todas Jas respuestas son “NO°, no as posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
a5 necasano realizar la evaluacdn espaciiica para conocer &l grado o nivel de expasicin al riesgo.




EMPUJE DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Jordan Serna

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Avudante de Planta

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empluje v traccion de
cargas

NOTA: Sefiale con una "X" | cuando la condicion vertficada esta presente (columna "SI") y cuando

51 (N0
no esta presente (colummna "NO")

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccion es inferior a "IWloderada” (en la Escala de Borg
menor a 3) o ;jLa fuerza requenida en el empuje o traccion no supera los 30N en fuerza continua
(Sostemda) y no supera los 100N en los picos de fuerza? O ;La fuerza requerida en el empuje o X
traccion no supera los 30N cuando la frecuencia es menor a 1 accion cada 5 minutos en una
distancia de recorndo inferior a 50m?

2 ;La altura de agarre, donde se aplica la fuer=a de empuje o traccion esta entre la cadera v la mitad

del pecho? X
5 ;La accion de empuye o traccion se realiza con el tronce erpuido (sin torsion m flexion)? X
4 ;La tarea de empue o traccion se realiza durante menos de § horas al dia? X

Si a todas las preguntas ha contestado "SI entonces I tarea tiene un riesgo aceptable y esta en el nivel
verde,

Si alguna es "NO°, compruebs i se trata de una tarea con un nive] de fesgo alto segon la Ficha da
avaluacion rapida de nesgo alto (nivel rogo).

RESULTADO: MO APLICA

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte

manual de cargas
NOTA: Seiale conuna "X" | cuando la condicion venficada esta presente (columna

"SI") v cuando no esta presente (columna "NO")

sl |INO

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccion es "Muy intensa" o superior (en 1a Escala de Borg
mayor ¢ igual a 8) o ;jLa fuerza requenida en el empuje o traccion para iniciar ¢l moviniento es
mayor ¢ igual de 360N para hombres, o mayor o igual de 240N para mujeres? O ;La fuerza X
requerida en el empuje o traccion se aplica a una altura de agarre supernior a 130 cm o menor a 60
cm?

2 ;La fuerza de empuje o traccion se aplica a una altura de agarre superior a 130 cm o menor a 60 .

cm

3 ;La accion de empuje o traccion se realiza con el tronco flexionado o en torsion? X

4 ;Se realiza la tarea de empuje o traceion durante mas de 3 horas al dia? .

Si alguna de las respuestas es “SI° la tarea probablemente esta en nivel rojo teniendo un nivel de fesgo
alto, Es priositanio realizar la evaluacidn especifica del riesgo de |a tarea por empuje v raccidn cargas por
un acnico acraditado.

Si todas las respuesias son “NO°, no es posible discriminar & nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
o5 necesano realizar la evaluacidn especifica para conocer ol grado o nivel de exposician al riesgo.

RESULTADC: MO APLICA



MOVIMIENTOS EEPETITIVOS
Trahajador a evaluado: Jordan Serna
Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Avudante de Planta
Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para movimientos
repetitivos
NOTA: Sefiale con una "X" | cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") ¥ cuando no s |NO
esta presents (columna "N0") presente (columna "NO'")
1 ;Las extremidades superiores estan inactivas por mas del 30%: del tiempo total del trabajo repetitive .
(ze considera como tempo de inactividad de 1a extremidad superior cuando el trabajador camina con las
manos vacias, 0 lee, o hace contro vizual, o espera que la maquina concluva su trabajo, ete)?
2 ;Minguno de los brazos trabajan con el codo casi a la altura del hombro por mas del 1096 del tiempo de .
trabajo repetitive?
3 ;La fuerza necesaria para realizar 2l trabajo 2= menoer a2 mederada (es ligera)? O bien, ;51 la fuerza ez "
moderada, no supera el 23% del Hempo de trabajo repetitive?
4 ;Estan ausentes los picos de fuerza (mas que Moderada en la Escala de Borg)? X
5 jHay pavsas con una duracion de al menos 3 min cada 3 horas? X
6 ;La (=) tarea () de trabajo repetitivo se realiza durante menos de 8 horas al dia? X
mmdauhamnm ha contestado “SI” entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y estd en el nivel

Si alguna es “NO°, compruebe si 5e frata de una tarea con un nivel de riesgo alto segan la Ficha de
evaluacion rapida de riesgo alto (nivel rojo).

RESULTADO: Realizar Evaluacion Especifica de |a tarea.

Evaluacion ripida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para movimientos repetitivos
NOTA: Sefiale con una "X" | cuando 1a condicion verificada esta presente (columna "51") v cuando no 31 |No
ezta presente (columna "WNO") presente (columna "WNO'™)

1 ;Las acciones ténicas de almuna extremidad superior son tan rapidas, que no es posible contarlas? *
2 ;Un brazo o ambos, trabajan con el codo casi a 1a altura del hombro por la mitad o mas del tempo de . .
trabajo repetitive?

3 ;Se tealizan picos de fuerza (Fuerza "Intenza” o mds en la escala de Borg) durante el 3% o mas del .
Hempo de trabajo repetitive?

4 ;Se requiere el agarre de objetos con los dedos (agarre de precizion) durante mas del 80%: del tiempo de .
trabajo repetitivo?

3 En un turno de 6 a mas horas ; 86lo tiene una pansa o ninguna?

6 ;El tiempo de trabajo repetitivo es superior a § horas en el turno?

Si alguna de las respuestas es "SI° la tarea probablemente esta en el nivel rojo teniendo un nivel de
riesgo alto. Es prioritario realizar la evaluacién especifica del riesgo de la tarea por empuje y traccion
cargas por un técnico acreditadao,

Si todas las respuestas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma répida y por tanio,
es necesano realizar la evaluacidn especifica para conocer el grado o nivel de exposicidn al riesge,

RESULTADO: Realizar Evaluacion Especifica de la tarea.



POSTURAS FORZADAS

Trabajador a evaluado: Jordan Serna

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ayudante de Planta

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde)

para posturas estaticas

MOTA: Sefale conuna "X, cuando la condicidn verificada esta presente [columna "SI7 v cuando no

esta presente [columna "MO")

CABEZA Y TRONCO

3l

NO

1;Eltranco estd erguida, o si esta flesionado o en extenszion el angulo no superalos 2007

H

2 iElcuello esta recta, o siesta Hexionado o en extension al angulo no superalos 2577

J iLacabezaestarecta, o si estainclinada lateralmente, el angulo no supera los 2577

EXTREMIDAD SUPERIOR

H
Sl

NO

4 ;Elbrazo esta sin apova v la flexion es inferior al angulo de 2077

5 iElbrazo esta con apova v la flexion es inferior al angulo de 6077

6 ;El codo realiza fleso-entensiones o prono-supinaciones no estremas [pequenas]?

T ;Lamuheca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas [flexion,
extensian, desviacidn radial o ulnar)?

EXTREMIDAD INFERIOR

3l

& ;Las Heriones extremas de rodilla estan ausentes?

3 ;Las dorsiflexiones u fleriones plantares de tobills extremas estan auzentes?

10 ;Las posturas de rodillas v cunclillas estan auzentes?

1 Sila postura ez sentado jel angulo de laradilla esta entre 30 v 13577

.= = = = =}

5i a iodas las preguntas ha contestado 57 enfonces la tarea Bene un fesgo aceptable v estd en ol nivel
warda.

Si :||-gunu ag "MD", o 83 ;:Ll:ill:ﬂl: diserimina @l Mg por la gue s& recomienda hacer |a evaluacdn
gspecifiica por medio da un técnico acreditadao,

RESULTADD: Realizar Evaluacion Ezpecifica de latarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

para posturas dinamicas o movimientos

MNOTA: Sefiale conuna %", suanda la condicidn verificada esta presente (columna "5y |51 MO
cuando no esta presente [columna "MO")

1;Eltronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de 2077 H
2 Eltronco esta erguida, o realiza inclinaciones laterales o torzidn sin superar el angul de H
3 .iLacabezaestarecta, o realizainclinaciones laterales zin superar el angula de 1077

4 ;iLa cabezaestarecta, o realiza torzidn del cuello sin superar el angulo de 4577

5 iEl cuello esta recto arealiza flesiones entre 5w 4057

6 iLos brazos estan neutros, o realizan flexion o abduccidn sin superar el angulo de 2007 H

Si & wdas las preguntas ha conestado "SI enonces b lanea lens un fesgo sceplable v estd en & nivel
v

Si alguna &% “NO°, no a5 posible discimnar & mesgo por b que sé recomienda hacer la avaluadEin
gapacihca pof medio de un Monicd acfadilade,

RESULTADCD: Realizar Evaluacion Especifica de latarea,




LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Julio Clavo

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Descarga de Bombona

Evaluacidon rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

MOTA: Sefale conuna "X", cuando la condicidn verificada esta presente [columna "SI u st | NO
cuando no esta presente [columna "MO"
1;Todas las cargas levantadas pezan 10 kg o menos? H
2 iElpesodelacarga ez de 3kg a 5 kg ula frecuencia de levantamientos no excede de 5
. . . . H
levantamientos por minuta? o bien, el peso delacargaes de S kg a2 Whka v la frecuencia de
3 iEldesplazamiento vertical se realiza entre la cadera v los hombros? H
4 ;Eltranca estd erguido sin estar lesionada ni en tarsidn? M
5 iLacarga se mantiene muy cerca del cuerpo [masima de 10 em de la parte frontal del tarsa)? H
Si a todas las preguntas ha conestado “SI° entonces |a tarea tene un riesgo aceplable v esta en of nivel
warde,
5i alguna es “NO°, no es posible afirmar gue es nivel verde, compruebe si @ trala de una larea con un
nivel de riasgo alto sagdn la Ficha de evaluacidn rapida de resgo alla (nivel rojo)
RESULTADD: Riesgo Aceptable, estd en nivel verde.
Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo) para el
levantamiento manual de cargas
MOTA: Sefale conuna“x", cuanda la condicidn verificada esta presente [columna "SI o
cuando no esta presente (calumna "NO") S0 |NO
. ) . W
1.La altura de agarre de la carga e= superior a 175em o esta por debajo del nivel del suela’?
) . . W
2 iEl desplazamienta vertical ez superior a 175cm?
3 iLadistancia horizantal es superior 2 63cm fuera del alcance masima?
4 ;El Angula de asimetria ez superior 2 13577
5 iladuracibnes "corta”, ula recuencia es superior 2 15 levantamientos por minuta [La tarea de
manipulacidn manual no dura mas de B0 min consecutivas v vienes seguida de tareas ligeras para H
la ezpalda de duracidn minima de B0min],
6 ;Laduracidn ez "media”, ula frecuencia ez mayar de 12 levantamientos par minuta? (La tares de
manipulacidn manual no dura mas de 120 min consecutivas y viene sequida de tareas ligeras para H
la espalda de duracidn minima de 30 min.
T iLaduracidn ez "larga”, ula frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuta [La tarea de
. L X H
manipulacidn manual que no cumple loz criterios de la corta  de la medial.
& ilatareala pueden realizar mujeres [entre 18 w45 afios) vla carga pesa mas de 20 kg? H
3 ;Latareala pueden realizar mujeres [menares de 18 ymavares de 45 afios) vla carga pesamas .
de 1S kg?
10 iLatarealarealizan dnicamente hombres [entre 18 w45 afioz] vla carga pesamas de 25 kg? H
M iLatarealarealizan dnicamente hombres (menaores de 18 v mavaores de 45 afiosl vla carga pesa .
més de 20 kg?

Si alguna de las respuastas es "SI b tarea probablements esta en o nived rojo teniendo un nivel de esgo
alio, Es prioritano realizar [ evaluacidon especifica del resgo de fa tarea por manipulacion manual de
cargas por un técnico acreditado,

Si todas las respuastas son “NO”°, no es posible discriminar el nivel de riesgo da forma rdpida y por fanto,
&5 necesario realizar la evaluacidn especiica para conocer el grado o nivel de exposicitn al riesgn,



TRANSPORTE DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Julio Clavo

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Descarga de Bombona

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo] para el

transporte manual de cargas

MOTA: Sefiale conuna =", cuanda la condicidn werificada esta presente [columna "SI v cuanda no

esta presente [calumna "MO")

15i se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior a = |0
10m, responda:
;Lamasa acumulada transportada manualmente ez menor de 10.000 kg en 8h? %' iLa
masa acumulada transportada manualmente ez menor de 1.500 kg en Th? % iLamasa H
acumulada tranzportada manualmente ez menor de 30 kg en Th?
3 5i ze requiere que una carga sea transportada manualmente 2 una distancia superior a =
10m, responda:
Lamaza acumulada transportada manualmente ez menor de 6.000 kg en 8h7 Y iLa
masa acumulada tranzportada manualmente ez menor de TS0kgen kY & iLamasa b
acumulada tranzportada manualmente ez menor de 15 kg en k7
5 iEltransporte de la carga se realiza sin posturas forzadas? "
wmmhmmﬁu'ﬂthMmeym“dnhﬂ
5 alguna as "WNO°, comprusbe si se fata de una tarea con un nhvel de desgo alio segin la Ficha de
ervaluacadn rdpeda e riesgo alo (nevel rojo).
RESULTADD: Riesgo Aceptable, esta en nivel verde.
Evaluacion rapida para identificar la prezencia de riesgo alto (nivel rojo) para el
tranzporte manual de cargas
MUTA: Sefiale con vna "A" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "a17) | _
v cuando no esta presente (coluwmna "NO™) S |NO
1 ;%= manipula vna masza acemulada de mas de 10 MW kg 2n § horas en vna distancia
menor 2 20 metros? ®
2 ;8= manipvla vna masza acemulada de mas d= 6,000 kg 2n § horas =n vna distancia
spperior o igval 2 20 metros? ®

Si alguna de s respuesias 65 "SI la larea probablements es1d en nivel rojo tersenda un nivel de Mesgo
alic, Es priceilanic realizar la evaluaciin ospecifica del nesgo de la lama por ransporis manual de cangas
P un Mcnico acreditado.

Si Indas &% respussias son WO, no &s posible dacriminar & nivel de riesgo de forma rApida y por tanio
05 necesano realizar b evalsacidn especifica para conocer o grado o nivvel de expasicadn al nesgo.




EMPUJE DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Julio Clavo

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Descarga de Bombona

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo] para el
empluje y traccion de cargas

MOTA: Sefale conuna "x" . cuanda la condician verificada esta presente [columna "SIy

1 Sl |NO
cuando no esta presentes (columna "MNO")

1iLafuerza requerida en el empuje o traccidn es inferiar a "Moderada” (en la Ezcala de
Borgmenor a 3] o ilafuerzarequerida en el empuje o traccion no supera los 300N en
fuerza continua [Sostenida) v no supera los 100N en los picos de fuerza? O jLafuerza M
requerida en el empuje o traccion no supera los 50N cuando la frecuencia es menor a 1
accion cada S minutos en una distancia de recarrido inferior 2 S0mY

2 iLa altura de agarre, donde se aplicala fuerza de empuje o traccidn esta entre la cadera

. H
yla mitad del pechao?

3 iLa accion de empuje o traccian se realiza con el tronco erguido [zin tarsion ni flexion]? M
4 ;Latarea de empuje o raccion se realiza durante menos de 8 haras al dia” H

5i a fodas s preguntas ha contestado “317 enfonces kb tarea tene un fesgd aceptable v esth en el nivel
warde,

Si alguna a5 “NO°, compruabe si 58 trala de una larea con un nivel de riesge alto segin la Ficha de
evaluaciin rapida de nesgo alto {nived rojo),

RESULTADC: MO APLICA

Evaluacion rapida para identificar la prezencia de riezgo alto (nivel rojo) para el
tranzporte manual de cargas

FOTLA: Sefiale con vna "', CU2ngo 2 condiclon verificada esta presente (columna 8L}
v cpando no esta presente (ecolumna "NO")

51 |NO

1Lz fuerzarequerida en el empuje o traccian ez "Muyintensa” o superior [enlaEzcala de
Borgmavor oigual 28] o iLafuerzarequerida en el empuje o traccidn parainiciar el
movimiento es mavor o igual de 360N para hombres, o mavor oigual de 240N para mujeres? "
O ;Lafuerzarequerida en el empuje o traccion se aplica a una altura de agarre superior a
150 cm amenor a 60 cm'?

2 iLafuerza de empuje o traccian se aplica a una altura de agarre superior 2150 cma
menor a 60 cm’

3 iLa accidn de empuje o traccidn se realiza con el tronco flexionado o en torzidn? M

4 ;Se realiza la tarea de empuje o traccion durante mas de 8 horas al dia?

Si abjuna de |as respuestas es "5 la wnea probablemente a2 en nivel rajo teniends un nivel de Aesgo
dlta, ES priomtand rgalizar |a evaluscion espacifica del nesgo de | larea por empuje v IReCcion Gargas por
un MRcnico acrediado.

Si todas las respusstas son “NO°, no as posible discriminar of nivel de riesgo de forma répida y por tanbo
0% nioesang realizar b evaluacidn especifica para conoter o grado o nivel de exposician al resgo.,

RESULTADD: MO APLICA



MOVYIMIENTOS REPETITIVOS

Trabajador a evaluado: Jonathan Gomez

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verdel

para movimientos repetitivos

MOTA: Sefiale conuna"x" | cuando la condicion verificada esta presente [calumna "3 u
cuando no esta presente [columna "MNOY prezentes (columna "MO"

=1

NO

1;Las extremidades superiores estan inactivas por mas del 503 del tiempo total del trabajo
repetitivo [ze considera como tiempo de inactividad de la extremidad superior cuando el
trabajador camina con las manos vacias. olee, o hace contro vizual, o espera que la
maquina concluya su trabajo, et ]?

2 iMinguno de los brazos trabajan con el codo casi ala altura del hombro por mas del 1024
del tiempo de trabajo repetitiva?

3 iLafuerzaneceszaria pararealizar el trabajo ez menor a moderada (ez ligeral? O bien, ;5
lafuerza ez moderada, no supera el 253 del tiempo de trabajo repetitiva™?

4 ;iEstan auzentes los picos de fuerza [mas que Moderada enla Escala de Borgl?

2 iHay pausas con una duracion de al menos 8 min cada 8 horas?

B iLa [zl tarea 5] de trabajo repetitiva se realiza durante menos de & horas al dia?

5i a icdas las preguntas ha contestado 517 entonces |8 tarea tene un fesgo acepiable y asid en el nivel
varde,

5l alguna es “NO°, comprueba si s trata de una tarea con un nivel da riesgo akio sagin la Ficha de
avaluackin rdpida de resgo alto {nivel mojo)

RESULTADD: Realizar Evaluacion Especifica de latarea.

movimientos repetitivos

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo) para

MOTA: Sefale conuna <", cuando la condicidn verificada esta presente [columna "3
cuando no esta presente [columna "NO" presente [columna "MNO™

3l

NO

1iLaz acciones ténicas de alguna extremidad superior son tan rapidas, que no es posible
contarlas?

2 iln brazo o ambos, trabajan con el codao casi a la altura del hombro por |2 mitad o mas del
tiempo de trabajo repetitiva?

3 i5e realizan picos de fuerza (Fuerza "Intensa” o mas enla escala de Barg) durante el 52
omas del iempo de trabajo repetitiva?

4 i Se requiere el agarre de objetos conloz dedos [agarre de precision] durante mas del
a0 deltiempo de trabajo repetitiva”?

SErnunturmo de B amas horas jSalo tiene una pausa o ninguna’?

G iEltiempo de trabajo repetitivo es superior a S horas en el turmo?

5i alguna de las respuestas s “51" b tarea probablementa estd en el nivel rojo  teniendo un nivel de
riesgo alio, Es priceitario realizar la eveluacion especifica del riesgo de la tarea por empuje y reccion
Cafgas por un ienico acreditado,

5| todas las respuesias son "NOT, no es posible diseriminar el nivel de resgo de lorma rapida y por tanto
as necesano realizar la evalieacsbn especifica para conoces el grado o nivel de axposicidn al resgo.

RESULTADD: Realizar Evaluacion Especifica de latarea.




POSTURAS FORZADAS

Trabajador a evaluado: Julio Clava

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Descarga de Bombona

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

para posturas estaticas

MNOTA: Sefiale conuna "%" | cuanda la condicidn verificada esta presente [columna "SI v cuanda no

esta presente [columna MO

CABEZA Y THONCO Sl |NO
1 iEltranco estd erguido, o si esta flesionado o en estensidn el angulo no superalos 2007 M

2 jElcuello esta recto, o ziesta flexionado o en extension al angulo no supera los 2577 "
Jjilacabezaestarecta, o siestidinclinada lateralmente, el angulo no supera los 2577 "
EXTREMIDAD SUPERIOR S| |NO
4 ;Elbrazo esta sin apovo vla flexion ez inferior al angulo de 2077 "

5 jElbrazo esta con apoyo ula flexion es inferior al angulo de BO°Y "

E ;El zada realiza flero-estensiones o prono-supinaciones no extremas (pequetias]? M

T iLamufeca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas [flexion,

extenzion, desviacion radial o ulnar]? H
EXTREMIDAD INFERIOR S| |NO
& jLasfleriones extremas de rodilla estan ausentes? "

3 jLas dorsifleriones v lleriones plantares de wobille extremas estan auzentes?

10 iLas posturas de rodillas v cunclillas estan ausentes? H

11 5ila postura es sentado jel angulo de larodilla esta entre 30 0 13577 "

Si @ lodas las preguntas ha contestado "SI entonces la tarea Bene un nesgo aceptable v esta en @l nivel
warnda.
Si alguna es "NO", no es posible discriminagr e fesgo pof o que se recomienda

a evaluacidn

aspacifiica por medo de un Mcniod acreditado,

RESULTADD: Realizar Evaluacion Ezpecifica de la tarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

para posturas dinamicas o movimientos

NOTA: Sefiale conuna "<" , cuanda la condician verificada esta presente [columna "My (g1 (MO
cuando no esta presente [calumna "NO")

1Eltronco esta erguido, arealiza fleriones o extensiones =in superar el angulo de 2007 "
2 sEltronco esta erguido, o realiza inclinaciones laterales o torsion sin superar el angul de "
3J./Lacabezaestarecta, orealizainclinaciones laterales sin superar el angulo de 1077 H
4 ila cabeza estarecta, arealiza torsion del cuello sin superar el angulo de 4577

5 iElcuello estarecto o realiza Hexiones entre 07 w 4077

B iLos brazos estidn neutros, o realizan flexidn o abduccidn sin superar el angula de 2007 "

5i & indas las preguritas ha conlestade “SI7 entonces ba iarea tiens un resgo aceptable y esid en & nivel
v

Si alguna e "NO°, no es posible discriminar @ fesgo por ke que se necomienda hacer |a evaluacin
aspetifica pof media de un Bonicd acadilads,

RESULTADD: Realizar Evaluacion Especifica de latarea.




POSTURAS FORZADAS

Trabajador a evaluado: Eber Berruc

Aréa de rabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ensacado

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

para posturas estaticas

MOTA: Sefiale conuna"R" |, cuando la condicidn verificada esta presente [columnz "3" v cuando no

esta presente [columna "MO"

CABEZA Y TRONCO

3l

NO

1.Eltronco esta erguido, o si esta flexionado o en estenzidn el angulo no superalos 2077

2 Bl cuello esta recto, o =i esta flerionado o en extension al angulo no superalos 2577

Jilacabezaestarecta, oziestainclinadalateralmente, el angulo no supera los 257

EXTREMIDAD SUPERIOR

3l

NO

4 ;Elbrazo esta sin apovo v la Hlesion ez inferior al angulo de 2077

5 iElbrazo esta con apoyo yla flexion es inferior al angulo de 6O

6 ;El codo realiza fleso-estensiones o prono-supinaciones no extremas [pequenas)?

T iLamufieca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas [flesion,
extension, desviacidn radial o ulnar]?

EXTREMIDAD INFERIOR

3l

3 iLaz flesiones extremas de rodilla estan ausentes"?

3 ;Las dorsiflesiones v flexiones plantares de tobillo extremas estan ausentes?

10 iLas posturas de radillas v cunclilaz estan auzentes?

1 Sila postura ez zentado jel angula de laradillz esta entre 307 v 13577

.l = o [ e e o}

5i a todas las preguntas ha conlestado "5 entonces la tarea Bene un fesgo aceplable v estd en o nivel
werde.

Si alguna es "NO", no &3 posible diseriminagr el mesge por lo gue se recomienda hacer la evaluacidn
especifica por medio de wn dBonico acreditado,

RESULTADD: Realizar Evaluacion Especitica de la tarea.

para posturas dinamicas o movimientos

Evaluaciton rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde)

MNOTA: Sefiale conuna "= | cuanda la condicidn verificada esta presente (columna "3 v
cuando no esta presente [columna "NO")

b= 1|

MO

1:iEltranco estd erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angula de 2007

2 iEltronco esta erguido, arealiza inclinaciones laterales o tarsidn sin superar el angul de

3./Lacabezaestarecta, arealizainclinaciones laterales sin superar el angulo de 1077

4 ;Lacabezaestarecta, orealiza torsion del cuello sin superar el angulo de 457

x|x = |x

5 iElcuello esté recto o realiza Hesiones entre 0 w4077

6 Loz brazos estan neutras, a realizan flexsidn o abduccion sin superar el angula de 2007

Si a wdas las pregunlas ha conestado "SI enlonces §a lanea liene un nesgo aceplable v esta en o nival
verde

Si alguna &5 "NO°, no &5 posible discrimnar ¢ fesgo por o gui S8 recomianda kacer la avalsicadn
gapacihca pod medio de un Bonicd acradilado,

RESULTADD: Realizar Evaluacion Ezpecifica de latarea.




LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Pedro Galvez

Aréa de wrabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ensacado

Evaluacidon rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde] para el

levantamiento manual de cargas

NOTA: Sefiale conuna =", cuando la condicidn verificada esta presente [columna Sy
cuando no esta presente [columna "MO")

=1 |

NO

1;Todas laz cargas levantadas pezan 10kg o menos?

2 iElpesodelacargaes de kg a S kavlafrecuencia de levantamientos no excede de S
lewantamientos por minuta? o bien, el peso de la cargaes de S kg a 10kgula frecuencia de

3 jEl desplazamiento vertical z2 realiza entre la cadera v los hombros?

d ;Eltroncao estéd erguido sin estar flesionado ni en tarsidn? H

5 iLa carga ze mantienes muy cerca del cuerpo [masima de 10 cm de la parte frontal del torza)? "

Si a tedas las preguntas ha contestade “SIP entonces [a tarea tene un riesge aceplable v estd en el nivel
varde,

5i alguna es "NOT, no es posible afirmar que 85 nivel varde, comprusbe i se trata de una farea con un
nival da riesgo alto seqgdn la Ficha de evaluacidn répida de riesgo alio (nivel rojo)

RESLLTADD: Riesgo Aceptable, esta en nivel verde,

levantamiento manual de cargas

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojol para el

MOTA: Sefale conuna "%, cuando la condicidn verificada esta presente [columna "SI
cuando no esta presente (columna "NO")

Sl

HO

1;La alura de agarre de la carga e= superior 2 175cm o esta por debajo del nivel del suela?

2 iEl desplazamisnto vertical ez superior & 175cm ¥

3 iLa distancia harizontal es superiar 2 B3cm fuera del alcance masima?

4 ;El angulo de asimetria es superior 2 13577

5 iladuracibnes "cora”, ula frecusncia es superior a 15 levantamisntos por minuta’y [La tarea de
manipulacidn manual no dura mas de 60 min consecutivos v viene seguida de tareas ligeras para
la ezpalda de duracion minima de E0min].

B ila duracidn ez "media”, ula frecuencia es mavar de 12 levantamientos por minutaY (La tarea de
manipulacidn manual no dura mas de 120 min consecutivos u viene seguida de tareas ligeras para
|a espalda de duracion minima de 30 min).

T iLaduracidn ez "larga”, v la frecuencia es superiar a & levantamisntos por minuto”? [La tarea de
manipulacidn manual que no cumple los criterios de la corta v de la medial.

3 ilatarea la puedenrealizar mujeres [entre 18 v 45 afios) vla carga pesamas de 20 kg7

3 iLataresla pusden realizar mujeres (menares de 18 ymavares de 45 afios] vla cargapesamas
de 15 kg?

10 iLatarealarealizan dnicaments hombres (entre 18 v 45 afios] vla carga pesamés de 25 kg

M iLatarealarealizan dnicaments hombres Imenaores de 18 v mayores de 45 afos] v la carga pesa
mas de 20 kg

Si alguna de las respuestas o5 "SI |a tarea probablements esta en o nivel rojo teniendo un nivel de nesgo
alio, Es prioritario realizar |a evaluacidn especifica del resgo de la tarea por manipulacidn manual de
cargas pof un bécnico acreditado,

5i todas las raspuastas son "NO", no s posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por lanto,
&4 necasano realizar la evaluacidn especiica para conocer el grado o nivel de exposicatn al resoo,




TRANSPORTE DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Pedro Galvez

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ensacado

Evaluacion riapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte manual de

cargas
MOTA: Sefiale con vna "X" | cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") v cuando no esta presente
(columna "NO")
) _ i . s (NO
1 51 32 raquiers que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior 2 10m, responda:
;La masa acumulada transpertada manualmente 23 menor dz2 10.000 kg 2n 83h? Y ;La masa acumulada
transportada manvalmente es menor de 1.500 kg en 1h? ¥ ;La masa scumulada transportada X
manualmente es menor de 30 kg en 1h?
. . . . . 81 |NO
3 5 =2 requisrs que una catga sea transportada manvalmente a una distancia superior a 10m, responda;
;La masa acumulada transportada manualmente ez menor de 6.000 kg en 8h? Y ;La masa acumulada
tratizportada manuvalmente 2z menor de 730kg en 1h? Y ;La masa acumulada transportada manualments X
ez menot de 13 ke en Th?
5 (El transporte de la carga se realiza sin poesturas forzadas? X

5l a todas las preguntas ha contestado “SI” entonces la tanea tene un riesgo aceptable y esta en e nivel
verde,

Si alguna as "MO", compruebe si se trafa de una tarea con un nivel de riesgo alto segdn la Ficha de
evaluacidn rapida de riesgo alto (nivel rojo),

RESULTADO: Riesgo Aceptable, esta en nivel verde.

manual de cargas

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alte (nivel rojo) para el transporte

MNOTA: Sefiale con una "X" | cuando 13 condicion verificada esta presente (columna

superior o igual a 20 metros?

"SI") v cuando no esta presente (columna "NO") ST INO
1 ;Se manipula una masa acumulada de mas de 10.000 kg en 8 horas en una distancia

menor a 20 metros? *
2 jSe manipula una masa acumulada de mas de 6.000 kg en 8 horas en una distancia «

Si alguna de las respuesias as "SI” la tarea probablemente esta en nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto, Es prionitaric nealizar la evaluacion especifica del riesgo de la tarea por transporte manual de cargas
por un técnico acreditado.

Si todas las respuestas son “NO°, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necasano realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicidn al riesgo.




EMPUJE DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Pedro Galvez

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ensacado

cargas

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empluje v traccion de

NOTA: Sefiale con una "X" | cuande la condicion vertficada esta presente (columna "SI") v cuando no
esta presents (columna "NO")

58I

NO

1 ;La fuer=za requerida en el empuje o traccion s inferior a "Moderada" (en la Escala d= Borg menora 3)
o ;La foer=a requerida en el empuje o traccion no supera los 30N en fuer=a continua (Sostenida) v no
supera los 100 2n los picos de fuer=a? O ;La foerza requerida en 2l empuje o traccion no supera los

30N cuando Ia frecusncia == menor a 1 accion cada 5 minutos en una distancia de recornidoe inferior a
30m?

2 ;La altura de agarre, donde =2 aplica la fuerza de empuje o traccion estd entre la cadera v la mitad del
pecho?

3 ;La accion de empuje o traccion se realiza con el tronco erguido (sin torsion ni flexion)?

4 ;La tarea de empuje o traceion se realiza durante menos de 3 horas al dia?

S5i a todas las praguntas ha contestado “SI” entonces la tarea tiene un fesgo aceptable y estd en al nivel
varde.

Si alguna es "NO", compruebe si se trata de una farea con un nivel de riesgo alio segin la Ficha de
evaluacion rapida de resgo alto (nivel rojo).

RESULTADC: NC APLICA

Evaluacion riapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte

manual de cargas

WOTA: Sefiale conuna "X" | cuando 13 condicion verificada esta presente (columna
"SI") v cuando no esta presente (columna "NO")

SI

NO

1 ;La fustza requerida en el empuje o traccitn 2z "Muy intensa” o superior (20 la Escala de Borg mayor
oigual 2 §) o ;La foer=a requerida en el empuje o traccion para iniciar el movimisnte es mavor o igual de
360N para hombres, 0 mayor o igual de 240N para mujeres? O ;La fuerza requerida en el empuje o
traccion se aplica a una altura de agarre superior 3 130 cm o menor a 8 cm?

2 ;La fuer=a dz empuje o traccitn sz aplica 2 una altura dz agarrs superior a 130 em o menor a 60 cm?

3 ;La accion de empuje o traccion se realiza con el tronco flexionado o en torsion?

4 ;53¢ realiza la tares de empuje o traccion durante mas de 3 horas al dia?

Si alguna de las respuestas es “S1” la tarea probablemente estd en nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto, Es prioritario realizar la evaluacion especifica del resgo de |a tarea por empuje y traccidn cangas par
un kécnico acreditado,

Si todas |as respuestas son “"MNO", no es posible discriminar e nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesaro realizar la evaluacidn especifica para conocer el grado o nivel de exposicién al riesgo.

RESULTADC: NO APLICA




MOVIMIENTOS EEPETITIVOS

Trabajador a evaluado: Pedro Galvez

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ensacado

Evaluacidn rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para movimientos

repetitivos

NOTA: Sefiale con uwna "X" , cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") ¥ cuando no
esta presente (columna "NO") presente (columna "NO")

81 [NO

1 ;Las extremidades superiores estdn inactivas por mas del 50%% del tiempo total del trabajo repetitive
(== considera como tismpo de inactividad de la extremidad superior cuando 2l trabajader camina con las
mEnes vaclas, o les, o hace contro visual, o espera que la maguina concluva su trabajo, ste)?

2 ;Minguno de los brazos trabajan con 2l codo casi a la altura del hombro por mads d=l 1025 del tizmpo de
trabajo rzpetitive?

3 jLa fuerza necesaria para realizar el trabajo es menor a moderada (g3 ligera)? O bien, ;51 1a fuerza es
miderada, no supera el 23% del tiempo de trabajo repetitive?

4 ;Estan ausentes los picos de fuerza (mas que Moderada en la Escala de Borg)?

5 ;Hay pausas con una duracion dz al menos 3 min cada § horas?

6 ;La (=) tarza (3) d= trabajo repetitivo =2 rzaliza durantes menos dz 3 horas al dia?

5i a todas las preguntas ha contestado “51° entonces |a tarea tiene un riesgo aceptable y esta en el nivel
verde,

5i alguna es “NO", compruebe si se trata de una tarea con un nivel de riesgo allo segun la Ficha de
evaluacitn rdpida de riesgo alto (nivel rojo).

RESULTADO: Realizar Evaluacion Especifica de la tarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para movimientos re

etitivos

NOTA: Sefiale con uvna "X" | cuandoe la condicitn verificada esta presente (columna "3I") ¥ cvande no
esta presente (columma "NO") presente (colummna "N0O")

51 |NO

1 ;Las acciones tenicas de alouna extremidad superior son tan rapidas, que no 23 posible contarlas?

2 ;Un brazo o ambos, trabajan con el codo casi a 1a altura del hombro por 1a mitad o mas del tiempo de
trabajo repetitive?

3 ;Se realizan picos de fuerza (Fuerza "Intensa” o mas en la escala de Borg) durante el 5% o mas del
tiempo de trabajo repetitive?

4 ;3e requiere el agarre de objetos con los dedes (agarre de precision) durante mas del 30%6 del Hempo de
trabajo repetitive?

3 En un turno de 6 a mas heras ;Sole Hene una pausa o ninguna?

6 ;El tiempo de trabajo repetitivo es superior a § horas en el turno?

Si alguna de las respuestas es “SI° la tarea probablemente esta en el nivel rojo  teniendo un nivel de
riesgo alto, Es prioritario realizar la evaluacion especifica del riesgo de |a tarea por empuje y traccion
cargas por un técnico acreditado,

Si todas las respuestas son "NO”", no es posible discriminar el nivel de resgo de forma rapida y por tanto,
es necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicién al resgo,

RESULTADO: Realizar Evaluacion Especifica de la tarea.




POSTURAS FORSFADAS

Trabajador a evaluado: Pedro Galvez

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Ensacado

Evaluacidon rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]
para posturas estaticas

MOTA: Sefiale conuna k", cuanda la condicidn verificada esta presente [columna "SI v cuando no
esta presente [columna "NO")

CABEZA Y TRONCDO 51 |NO

1Bl tronco esta erguido, o zi esta flerionado o en extension el angulo no supera los 20°7 "

2 iEl cuello estarecta, o siestaflesionado o en extension al angulo no supera los 2577

Jilacabezaestarecta, o siestidinclinada lateralmente, el angulo no superalos 2577

M
EXTREMIDAD SUPERIOR 31 (ND
4 ;El brazo esta sin apovo yla flexion ez inferior al angulo de 20077
2 jElbrazo esta con apovo v laflexion es inferior al angula de 6077

G iEl codo realiza llero-extensiones o prono-supinaciones no extremas [pequefas]?

T iLamufeca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas [flexion,
extension, desviacidn radial o ulnar]? H

EXTREMIDAD INFERIOR 51 |NO

8 ;Lasflesiones extremas de rodilla estan auzentes?

3 iLa= dorsiflesiones u flexiones plantares de tobilla extremas estan ausentes?

10 ;L as posturas de radillas v cunclilas estan auzentes?

1 5ila postura es sentado jel angulo de larodilla esta entre 307 w1357

5i a lodas las preguntas ha contestado "5 enfonces la tarea Gene un fesgo aceplable y estd en el nivel
warda.

Si illgunia ad "MD", no as |:i|.|:1|h||= digcriminar & (S par o gue s& recomienda hacer |a evaluacadn

L |x|x|x

aspacifica por medio de un ldcnico acreditado.,

RESULTADC: Realizar Evaluacion Especifica de la tarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]
para posturas dinamicas o movimientos

MOTA: Sefiale conuna "A" , cuando la condicion verificada esta presente (columnza "3y (g1 |NO
cuando no esta presente [columna "MNO"

1;Eltronco esta erguido, o realiza flesiones o extensiones sin superar el angulo de 2007

2 iEltronco esta erguido, o realiza inclinaciones laterales o tarsian sin superar el angul de

3 ilacabezaestarecta, orealizainclinaciones laterales sin superar el angulo de 1077

4 ;iLacabeza estarecta, orealiza torsidn del cuella sin superar el angulo de 4577

5 iElcuello esta recto o realiza flesiones entre 0 w 4077 H

B iLosz brazos estan neutros, o realizan flesidn o abduccian sin superar el angulo de 2007

5i a todas |as preguntas ha comestado "SI entonces la larea liena un nesgo aceptable v eid an o nivel
virrohis

Si alguna es "NO°, no e posible discirmnar & mesgo por o guee S8 recomienda hacer la avalsacadn
espacihca por medio da un Bonicd acredilado,

RESULTADD: Realizar Evaluacion Ezpecitica de la tarea.

= (o e i e




POSTURAS FORZADAS

Trabajador a evaluado: Diego Layza

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

para posturas estaticas

Evaluacidn rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

esta presente [columna "NO")

MOTA: Sefiale conuna =", cuanda la condicidn verificada esta presente [columna "3 v cuando no

CABEZA Y TRONCOD 51 |NO
1:Eltronco esta erquido, o siesta Hesionado o en estenzion el angulo no superaloz 2007 H

2 iEl cuello estarecta, o si esta flerionado o en extension al angulo no superalos 257 H

3 jLacabeza estarecta, o siestainclinadalateralmente, el angulo no superalos 2577 M
EXTREMIDAD SUPERIOR 51 |NO
4 iElbrazo esta sin apoyo vlaflesion ez inferiar al angulo de 2077

5 iElbrazo esta con apovo ula flesion es inferior al angula de G077

6 iEl coda realiza flexo-ertenziones o prono-supinaciones no extremas [pequefas]?

T iLamuheca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas [flesion,

extension, desviacion radial o ulnar]’? H
EXTREMIDAD INFERIOR 51 |NO
g ;Las flesiones extremas de rodilla estan ausentes? H

3 ;Laz daorsiflesiones u flexiones plantares de tobilla extremas estan auzentes? H

10 ;L as posturas de radillaz v cunclillaz estan ausentes? H

1 Sila postura ez zentado jel angulo de larodilla esta entre 300 0 13577 H

Si a todas las preguntas ha contestado “5I7 enionces la tarea Bene un nesgo aceplable v esta en ol nival
werde.

Si :||gun:s 8 "MD", o s F:lIHIhII! digerimings @ B0 por o que g8 mecomienda hacer | evaluacdin
espacifica por medio de wn ldcnicd acreditado,

RESULTADC: Realizar Evaluacion Especitica de la tarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

para posturas dinamicas o movimientos

MOTA: Sefale conuna "=, cuando la condicion verificada esta presente [columna "3 v

S| |NO
cuando no esta presente [columna "MNO™
1:Eltronco esta erguido, o realiza flexiones o extensiones sin superar el angulo de 2007 "
2 iEltronco estd erguido, o realiza inclinaciones laterales o torzidn sin superar el angul de H
3ilacabezaestarecta, arealizainclinaciones laterales zin superar el angulo de 1077 H
4 ilacabezaestarecta, orealiza torsion del cuello sin superar el angulo de 457
5 iElcuello estarecta arealiza flesiones entre 0w 4007
6 Loz brazos estan neutros, arealizan Heridn o abduccion sin superar el angulo de 2007 H

5i & wdas jas pregunitas ha conestado "SI0 enonces §a anea liens un nesgo aceptable v estd en o nivel
werd

Si alguna es "MO°, no a5 posible disciminar e fesgo por b que e recomienda hacer la evalsacdn
especifica por medio de un Bonios acredilada,

RESULTADD:; Bealizar Evaluacion Especitica de latarea.




LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Jonathan Gomez

Aréa de trabajo: Embolsado. puesto de trabajo: Estibador

levantamiento manual de cargas

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde] para el

MNOTA: Sefiale conuna A", cuando la condician verificada esta prezente [columna "SIy s1 | NO
cuando no esta presente [columna "HNO)
1:Todas las cargas levantadas pezan 10 kg o menos? H
2 iElpeso delacarga es de 3 kg aSkgwla frecuencia de levantamientos no edcede de 5 .
levantamientos por minuto™ o bien, el pesodelacargaes de S kg a Wkgvlafrecuencia de
3 iEldesplazamiento vertical se realiza entre la cadera v los hombros"? "
4 ;Eltranco esta erguida sin estar Hesionado ni en tarsidn? "
5 iLacarga se mantiene muy cerca del cuerpo [maximo de 10 cm de la parte frontal del tarso)? "
Si a todas las preguntas ha conlestado "SI entonces |a tanea bene un fesgo aceplable y &5t en e nivel
warda,
5i alguna es "MO°, no as posible afirmar que as nivel verde, comprusbe si S8 trata de una lares con un
nivel da rissgo alto sagan la Ficha de evaluacidn rdpida de resgo alto (nivel rojo).
RESULTADD: Riesgo Aceptable, et en nivel verde.
Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojol para el
levantamiento manual de cargas
MNOTA: Sefiale conuna "=" . cuando la condician verificada esta presente [columna "3 v
cuando no esta presente [columna "NO" Sl KO
. . . H
1;La altura de agarre de la carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del suela’?
. . . "
2 iEl desplazamiento vertical 2= superior 2 17Sem 7
3 iLadistancia horizontal es superior a 63cm fuera del alcance masima’?
4 iEl angulo de asimetria es superior 2 13577
5 iladuracibnes "carta”, vla frecuencia es superiar a 15 levantamientos por minuto? [La tarea de
manipulacidn manual no dura mas de 60 min consecutivos v vienes segquida de tareas ligeraz para "
la ezpalda de duracidn minima de B0min).
G ;Laduracidn ez "media”, vla frecuencia es mavor de 12 levantamientos por minuto? [La tarea de
manipulacidn manual no dura mas de 120 min consecutivas v viene seguida de tareas ligeras para H
la espalda de duracion minima de 20 min).
T iladuracion ez "larga”, vla frecuencia es superior 2 & levantamientos por minuta? [La tarea de y
manipulacion marual que no cumple los criterios de la corta v de la media).
G ilatareala puedenrealizar mujeres [entre 18 v 45 afioslvla carga pesa mas de 20 kg "
9 ;Latareala pusden realizar mujeres [menores de 15 y mavares de 45 afos] ula carga pesamas
H
de 15 kg?
10 iLatarealarealizan dnicamente hombres [entre 18 w45 afoslula cargapesamas de 25 kg7 H
M iLatarealarealizan dnicamente hombres (menores de 18 y mayores de 45 afos] v la carga pesa
"

mas de 20 kg?

Si alguna de las respuestas es "SI0 b larea probablemente @518 an el nivel rojo teniendo un nivel da esgo
allo, Es prioritano realizar a evaluacidn especifica del riesgo de la tarea por manipulacion manual de
cargas por un técnico acreditado,

5i todas las respuesias son "NO°, no a5 posible discriminar al nivel de riesgo de forma rdpida y por tanto,
&5 necesario realizar la evaluacidn especifica para conocer el grado o nivel de exposicion al riesgo,




TRANSPORTE DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Jonathan Gomez
Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte manual de
cargas
NOTA: Sefiale con una "X" | cuandoe la condicion verificada esta presente (columna "SI") v cuando no esta
presente (columna "NO")

1 5i =& requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior a 10m,
responda;

;La maza acumulada transportada manualmente es menor de 10.000 kg en 8h7 Y ;La maza
acumulada transportada manualmente es mener de 1.500 kg en 1h? ¥ ;La masa scumulada X
transportada mannalmente ez menor de 30 kg en 1h?

3 51 se requiste que Una carga sea transpertada manualmente a una distancia superior a 10m,

ST WO

ST |NO
responda;
;La maza acumulada transportada manualmente es menor de 6.000 kg en §h? T ;La maza
acumulada transportada manualmente es menor de 7T30kg en 1h? ¥ ;La masa acumulada X
transportada mannalmente ez menor de 13 kg en 1h?
5 ;El transporte de la carga =2 realiza sin posturas for=adas? X

i a todas las preguntas ha contestado “SIM entonces |a tarea tiene un riesgo aceplable y esta en e nivel
verde,

Si alguna es N0, compruebe si 5o trata de wna tarea con un nivel de riesgo allo segin la Ficha de
evaluacidn rdpida de riesgo albo (nivel rojo).

RESULTADD: Riesgo Aceptable, esta en nivel verde.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte
manual de cargas

NOTA: Sefiale conuna "X" | cuando la condicion venficada esta presente (columna

"EI'") v cuando no esta presente (columna "NO") ST INO
1 ;Se manipula una masa acumulada de mas de 10.000 kg en § horas en una distancia .

menor a 20 metros?

2 ;5e mampula una masa acumulada de mas de §.000 kg en § horas en una distancia "
superior o izual a 20 metros?

Si alguna de las respusstas s "SI Ia tarea probablements estd en nived rojo teniendo un nivel de resgo
aho. Es priofitario realizar la evaluacion especifica del riesgo de la tarea por iranspone manual de cargas
por un técnico acreditado.

5i bodas las respuestas son "MD", no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma répida y por tanto,
&5 necasano reakizar la avaluacdn aspecihca para conotar @l grado o nivel de exposicadn al riesgo,




EMPUJE DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Jonathan Gomez

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

cargas

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empluje ¥ traccion de

MNOTA: Sefials con una "X" | cuando la condicion verificada esta prasente (columna "3I") v cuando no
esta presente (columna "WNO")

58I

NO

| ;La fuerza raquerida en el empuje o traccién es inferior a "Moderada” (20 la Escala d2 Borg menora 3)
o ;La foerza requerida en el empuje o traccion no supera los 30N en fuerza continua (Sostenida) v no
supera los 100N en los picos de fuer=a? O ;La foerza requenida en el empuje o traccion no superta los

30N cuando la frecusncia e= menor a 1 accion cada 5 minutos =n una distancia de recorrido inferior a
S0m?

2 ;La altura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccion estd entre la cadera v la mitad dal
pacho?

3 ;La accion de empuje o traccion se redliza con el tronco erguido (sin torsion m flexion)?

4 ;La tarza dz empuje o traccion se realiza durante menos de 3 horas al dia?

Si a todas las pregunias ha contestado “SI” entonces la larea tiene un riesgo aceplable y esta en el nivel
verde.

Si alguna es "NO°, compruebe si se frata de una tarea con un nivel de riesgo alio segin la Ficha de
evaluacion rapida de riesgo alto (nived rojo).

RESULTADO: NO APLICA

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte

manual de cargas

MWOTA: Sefiale con una "X" | cuando 1a condicidn verificada esta presente (columna
"SI v cuando no esta presente (columna "NO")

SI

NO

1 ;La fuer=a raquerida en =l empuje o traceion ez "Iy intensa” o superior (2n la Escala d= Borg mavor
oiguala 3) o ;La fuerza requerida en el empuje o traccion para iniciar el movimiento ez mavor o igual de
360N para hombres, o mayor o igual de 240N para myjer=s? O ;La fuerza requerida en el empuje o
traccion se aplica a una altura de agarrs superior a 130 em o menor a 80 cm?

2 ;La fuerza de empuje o traccion se aplica 3 una altura de agarre superior 3 150 cm o menor a 60 cm?

3 ;La accion de empuje o traccion se realiza con &l tronce flexionado o en torsion?

4 ;5S¢ realiza la tarea de empuje o traccion durante mas de 3 horas al dia?

Si alguna de las respuestas es “SI” la tarea probablemente estd en nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto, Es prioritario realizar |a evaluacidn especifica del riesgo de |a tarea por empuje vy traccion cargas por
un Ecnico acreditado.

Si todas las respuestas son *NO", no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
@5 necesario realizar la evaluacién especifica para conocer el grado o nivel de exposicién al riesgo.

RESULTADO: NO APLICA




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Trabajador a evaluado: Jonathan Gomez

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

cuando no esta presente [columna "MNO" prezente [columna "MO™

[ |
Evaluacidon rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde)
para movimientos repetitivos

MNOTA: Sefale conuna "X, cuando la condicidn verificada esta presente [columna "SI 51 |ND

1;Laz extremidades superiores estan inactivas por mas del 502 del tiempo total del trabajo
repetitiva [se considera como tiempo de inactividad de la estremidad superior cuando el
trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace contro visual, o espera que la
maquina concluwa su trabajo, ete. 17

2 iMinguno de los brazos trabajan con el codo caszi ala altura del hombro por mas del 105
del tiempa de trabajo repetitiva?

3 iLafuerza necesaria pararealizar el trabajo ez menor a moderada [exz ligeral? O bien, ;5i
lafuerza es moderada, no supera el 255 deltiempo de trabajo repetitiva?

q ;Estan ausentes los picos de fuerza [mas que Moderada en la Escala de Borg)?

S jHay pausas conuna duracidn de al menos 8 min cada 8 horas?

£ ;iLa[zltarea (=] de trabajo repetitiva se realiza durante menos de & horas aldia?

5i a iodas las preguntas ha contestado “51° entonces |8 tarea tene un riesgo acepiable v esta an el nivel
warde,

Si alguna as “NO°, comgpruebe =i s traia de una tarea con un nivel de riesge alio saglon la Ficha de
evaluaciin ripida de nesgo alto (nivel rojo)

RESULTADQ: Bealizar Evaluacion Especifica de la tarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo) para

movimientos repetitivos

MOTA: Sefiale conuna"®" , cuando la condicion verificada esta presente [columna "SIM
cuando no esta presente [columna "NO") presente [columna "NO")

5l

NO

1.:Las acciones ténicas de alguna estremidad superior son tan rapidas, que no es posible
contarlas?

2 iUnbrazo o ambos, trabajan con el codo casi ala altura del hombro por la mitad o mas del
tiempo de trabajo repetitiva?

3 iSerealizan picos de fuerza [Fuerza "Intenza” o mas en la escala de Borg) durante el 55
omas del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ;Serequiere el agarre de objetos conloz dedos [agarre de precision) durante mas del
S0 deltiempo de trabajo repetitiva?

S Enunturno de B amas horas jSala tiene una pauza o ninguna’?

6 ;Eltiempo de trabajo repetitivo = superior a 5 horas en el turno?

5i alguna de las respuesias a5 “S1° kb tarea probablements estd en el nived rojo teniendo un nived de
riesgo alio. Es priodtario realizar la evaluacidn especifica del resgo de la tarea por empule y reccidn
Cafgas par un becnico acreditado,

5l wedas las respuesias son “HO°, no es posible decriminar o nivel de mesgo de forma rapida y por tanto
a8 necesano realizar la evaluacsdn especifica para concoer el grado o nival de exposicidn al Aesgo.

RESULTADD: Realizar Evaluacion Ezpecifica de latarea.



POSTURAS FORZADAS

Trabajador a evaluado: Jonathan Gomez

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde)

para posturas estaticas

MOTA: Sefiale conuna k", cuando la condicidn verificada esta presente [columna "SI v cuando no

esta presente [columna "NO")

CABEZA Y TRONCO

Sl

NO

1Eltranco esté erguido, o si esta Hlesionado o en estensian el angulo no supera los 2077

2 iEl cuello estarecto, o si estaflesionado o en extension al angulo no superalos 2577

3jilacabezzestarecta, o siestainclinada lateralmente, el angulo no superalos 2577

EXTREMIDAD SUPERIOR

M
Sl

NO

4 ;El brazo esta sin apovo v la flexion es inferiar al angulo de 2007

= iElbrazo esta con apovo vlaflerion ez inferior al angulo de B0°Y

6 iEl codo realiza Hlero-exstensiones o prono-supinaciones no extremas [pequenias]?

T iLa mufieca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas [Hesion,
extensian, desviacidn radial o ulnarl?

EXTREMIDAD INFERIOR

ol

NO

8 jLas fleriones extremas de rodilla estan ausentes?

3 ;La= dorsiflesiones v fleriones plantares de tobilla estremas estan ausentes?

10 ;Las posturas de radillas v cunclillas estan auzentes?

M Sila postura es zentado jel angula de larodilla esta entre 300 » 13577

5i a lodas las preguntas ha contestado "SI enfonces La tarea Gene un fesgo aceplable v estd en el nivel
verde.

i :|lgun:s a3 "M, no ex [iI.IHIHI: digcriminar @l (S paf o gue S8 recomienda hacer |a evaluacain
aspacifica por medis da un ldcnico acreditado.

RESULTADC: Realizar Evaluacion Especifica de la tarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

para posturas dinamicas o movimientos

MOTA: Sefiale conuna "%, cuando la condicidn verifizada esta presente [columna S u

51 |NO

cuando no esta presente [columna "NO™

1.Eltronco esta erguido, orealiza fleriones o extensiones sin superar el angula de 2077 H
2 iEltronco esta erguido, o realiza inclinaciones laterales o tarsian sin superar el angul de H

3 ilacabezaestarecta, orealizainclinaciones laterales sin superar el angulo de 1077 H
4 iLacabezaestarecta, orealiza torsion del cuello sin superar el angulo de 4577 "

2 iElcuello esta recto orealiza fleriones entre 0 w407 H

B Loz brazos estdn neutros, orealizan flexion o abduccidn sin superar el angula de 2077 H

Si a lodas |as preguintas ha conlestado "SI0 entonces b larea liene un mesgo aceplable v estd an o nivel
warde

Si alguna e "NO°, no es posible discriminar @ mesgo por ko qui Se recomianda hacer la evialuacadn
eapatihca pof medo de un Bonicd acmadilads,

RESULTADD: Realizar Evaluacion Ezpecifica de latarea.




LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS

Trabajador evaluado: Patrick Urcia

Aréa de trabajo: Embolsado . puesto de trabajo: Estibador

Evaluaciin rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde] para el
levantamiento manual de cargas

MNOTA: Sefiale conuna <" | cuando la condician verificada esta presente [columna "SIy s1 | NO
cuando no esta presente [columna "NO")
1;Todas las cargas levantadas pesan W0 kg o menos™? M
2 jElpesadelacargaes de 3 kg aSkgulafrecuencia de levantamisntos no excede de 5

. . . . b
levantamientos por minuta? o bien, el peso de la cargaes de Skg a 10 kg vla frecuencia de
3 jEldesplazamiento vertical ze realiza entre la cadera v los hombros? H
4 ;Eltranco esta erguido sin estar Hexionado ni en torsidn? "
2 iLa carga ze mantiene muy cerca del cuerpo [masimo de 10 om de la parte frontal del tarsa]? H

Si a todas las preguntas ha contestado “SI entonces (3 tarea tene un nesgo aceplable v esth en o nivel
varda,

5i alguna es "NO", no a5 posible afirmar gua es nivel verde, compruebe si 58 irala de una farea con un
nivel de riesgo alto segin la Ficha de evaluacion rapida de riesgo allo (nivel rojo)

RESULTADC: Riesgo Aceptable, esta en nivel verde.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojol] para el
levantamiento manual de cargas

MNOTA: Sefale conuna"x" , cuando la condician verificada esta presente [columna "3l y
cuando no esta presente [columna "MO" 3 |NO

1;La altura de agarre de la carga ez superior a 175cm o esta por debajo del nivel del suela?

2 iEl desplazamiento vertical es superior a 1T75em’?

3 iLadistancia horizontal ez superior a 63cm fuera del alcance masima®?

4 ;El angulo de asimetr a es superior 2 13577 H

5 iLaduracibnes "corta”, vla frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuta™? [La tareade
manipulacion manual no dura mas de 60 min consecutivos wviene seguida de tareas ligeras para H
la ezpalda de duracidn minima de B0min).

B ;Laduracidn ez "media”. v la frecuencia ez mavor de 12 levantamientos por minuto™ [Latarea de
manipulacidn manual no dura mas de 120 min consecutivos yviene seguida de tareasz ligeras para | =
la espalda de duracidn minima de 30 min].

T iLaduracion es "larga”, vlafrecuencia es superior a 8 levantamientos por minuta? [Latarea de
manipulacion manual que no cumple los criterios de la corta v de la medial.

G ilatareala pueden realizar mujeres (entre 18 w45 anos] vlacarga pesa mas de 20 kg? "

3 ;Latareala pueden realizar mujeres (menores de 15 ymavores de 45 afosl vla cargapesamas

de 15 kg?

10 ;Latarealarealizan inicamente hombres [entre 15 w45 afos) vla carga pesa mas de 25 kg? H

M ;iLatarealarealizan dnicamente hombres [menores de 18 v mavores de 45 afos) v la carga pesa
mas de 20 kg7

Si alguna de las respuesias es "SI0 |a tarea probablemente esta en el nivel rojo teniendo un nivel de resgo
alio, Es prioritano realizar |a evaluacidn especifica del riesgo de la tarea por manipulacién manual de
cargas por un kéenlco acreditado,

5i todas las respuestas son "NO”, no s posible discriminar el nivel da riesgo de forma rdpida y por fanto,
&5 necesanio realizar fa evaluacidn especifica para conocer e grado o nive] de exposicitn al riesgo,



TRANSPORTE DE CARGAS

Trabajador ewvaluado: Jorge Horna

Aréa de trabajo: Embolsado , puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojol para el

transporte manual de cargas

NOTA: Sefale conuna"®" . cuando la condicion verificada esta presente [columna "S1" v cuando no

esta presente [columna "HNO"

15i ze requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior a
10m, responda:

=

MO

;Lamasa acumulada transportada manualments ez menor de 10.000 kg en Sk ' iLa
maza acumulada transpartada manualmente ez menor de 1500 kg en kY % jLamasa
acumulada transportada manualmente ez menor de 30 kg en W7

3 Si ze requiere que una carga sea transportada manualmente 2 una distancia superior a
10m, responda:

=

MO

;Lamasa acumulada transportada manualments ez menor de 6.000 kg en Sk ' iLa
maza acumulada transpartada manualmente ez menor de 7TS0kgen k'Y %' jLamasa
acumulada transportada manualmente ez menorde 15 kg en W7

S Eltranzporte de la carga se realiza sin posturas forzadas?

5i a todas las preguntas ha conestado “SI7 entonces |a tarea tiene un riesgo aceptable v esta an al nhel
werde,

5 alguna s N0, compruebe 5 se trala de una tarea con un nivel de nesgo alio segdn la Ficha de
evaluscadn rapada de riesgo albo (nivel rojo).

FESULTADD: Riesgo Aceptable, esta en nivel verde.

Evaluacion rapida para identificar la prezencia de riezgo alto (nivel rojo) para el

trapsporte manual de eargaz

FOTA: Bafiale con una "" , cuando la condiclon verificada esta presente (columna "BL)
v crando no esta pressnte {colvmna "NO")

=1

1 ;&= manipula vna masa acomulada de mas de 10000 kg en 8 horas en vna distancia

meneor a 20 metrosT

2 ;E= manipula vna masa acvmulada de mas de 6000 Lz 2n 8 horas en vna distancia

superior o igval 2 20 metros?

Si alguna de s respuesias @8 "SI0 |8 lanes probablamante esid an nivel rojo lerssndd un nivel da fesgo
alin, Es priceitaric realizar la ovaluacidn aspocifica del nesgoe do la tama por iransporie manual de cargas
poe un Menico acreditado,

Silodas &% respuesias son "NO°, no es posible dscriminar &l nivel de resgo de forma rdpida y par lanto,
es necesano realizar la evalsaciin especifica para conocer o grado o nivel de exposicidn al nesgo.




EMPUJE DE CARGAS

Trabajador evaluado: Jorge Horna

Aréa de trabajo: Embolsado | puesto de trabajo: Estibador

empluje y traccion de cargas

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo] para el

MOTA: Sefale conuna "=, cuanda la condician verificada esta presente [calumna "SI
cuando no esta presente [columna "MNO")

3l

MO

1;Lafuerzarequerida en el empuje o traccidn ez inferior a “Maderada” [enlaEscala de
Borgmenor a 3la iLafuerzarequerida en el empuje o traccidn no superalos 300N en
fuerza continua [Sostenida) v no supera los 100N en los picos de fuerza? 0 jLafuerza
requerida en el empuje a traccion no supera loz 50N cuando la frecuencia es menor a1
accion cada S minutas en una distancia de recarrido inferior 2 50m?

2 ila altura de agarre, donde ze aplizala fuerza de empuje o traccidn esta entre la cadera
y la mitad del pecha’?

3 iLa accidn de empuje o traccion se realiza con el tronco erguida [=in tarsion ni flexsion] ?

4 ;Latarea de empuje o traccion se realiza durante menos de 8 haras al dia”

Sialodas s preguntas ka contestado “517 entonces k tanea Gene un fesgo aceptable v estd en el nivel
worde,

Si alguna es “NO", compruebe si s trata de una area con un nived de riesgo alto segin la Ficha de
evaluaciin rapida de nesgo alto (niveld rojo),

RESULTADOD: NO APLICA

Evaluacion rapida para identificar la prezencia de riezgo alto (nivel rojo) para el

tranzporte manual de cargas

MOTA: Seflale convna ", cuando 2 condicion verificada esta presente (columna "510)
v cuando no esta presente (columna "NO™)

=11

1iLafuerzarequerida en el empuje o traccion ez "Muyintenza” o superior [en la Escala de
Borg mavar oigual a8l o iLafuerzarequerida en el empuje o traccian para iniciar el
movimienta es mayor o igual de 360N para hombresz, o maveor o igual de 240N para mujeres?y
O ;Lafuerzarequerida en el empuje o traccidn se aplica 2 una altura de agarre superiar a
150 cm o menor 2 60 cm?

2 iLafuerza de empuje o traccidn se aplica a una altura de agarre superior 2 150 cm o
menor a B0 cm?

3 iLa accidn de empuje a traccidn se realiza con el tranco flerionada o entorsidn 7

4 iSerealiza latarea de empuje o traccidn durante mas de & horas al dia”?

Si alguna de las respuestas es "5 b werea probablemenie esid an nived rojo leniendo un nivel de riesgo
alta, Es pricritana realizar |a evaluscitn especifcs del fesgo de b tenea por empuje v Irsccidn cangas por
un MRCnico acrediass.,

5i todas las respusstas son “NO°, no es posible discriminar of nivel de riesgo de forma rpida y por tanto

0% nicesano realizar B evaluacion especifica para conooer o grado o nieel de exposician al fesgo,

RESULTADC: MO APLICS




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Trabajador evaluado: Jorge Horna

Aréa de trabajo: Embolsado . puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

para movimientos repetitivos

MOTA: Sefiale conuna =", cuando la condicidn verificada esta presente [columna "3y
cuando no esta presente [columna "NO") presente [columna "WNO")

3l

NO

1;Laz extremidades superiores estan inactivas por més del 503 del tiempo tatal del trabajo
repetitivo [ze considera como tiempa de inactividad de la extremidad superior cuando el
trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace controvisual, o esperaque la
maquina concluwa su trabajo, ete.]7?

2 ;Minguno de los brazos rabajan con el codo caszi ala altura del hombro por mas del 1034
del tiempo de trabajo repetitiva?

3 iLaltuerza neceszaria pararealizar el trabajo ez menor a moderada (ez ligeral? Obien, ;Si
la fuerza ez moderada, no supera el 25 deltiempo de trabajo repetitiva?

d jEztan ausentes los picos de fuerza [mas que Moderada enla Ezcala de Borg)?

5 jHav pauzas conuna duracion de al menos 8 min cada 8 horas?

G iLal=]ltarea(z] de rabaijo repetitivo ze realiza durante menos de S haraz al dia?

5i a icdas las preguntas ha contestado “SI° entonces |a tarea tene un resgo acepiable v asid en el nivel
warde,

5l alguna es “NO°, compruebe si so trala de una tarea con un nivel de resge abo saglin la Ficha da
evahuackin ripida de fesgo alto (nivel rojo),

RESULTADD: Realizar Evaluacion Especifica de latarea.

movimientos repetitivos

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo) para

MOTA: Sefiale conuna <", cuando la condician verificada esta presente [columna "SI w
cuando no esta presente [columna "MNO" prezente [columna "MO")

Sl

NO

1iLaz accionesz ténicas de alguna estremidad superior zon tan rapidas, que no ez poszible
contarlaz?

2 ilUn brazo o ambos, trabajan con el codo casi ala altura del hombro por la mitad o mas del
tiempo de trabajo repetitiva’?

3 i5e realizan picos de fuerza (Fuerza "Intensa" o mas enla ezcala de Borg) durante el 52
o mas del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ;Se requiere el agarmre de abjetos con los dedos [agarre de precizion) durante mas del
S0 deltiempo de trabajo repetitiva’?

S Enunturno de B a mas horas ;Sdlo tiene una pausa o ninguna®?

B ;Eltiempo de trabajo repetitiva ez superior 2 8 horaz en el turna?

5i alguna de las respuesias a5 “51° b tarea probablements estd en &l nivel rojo teniende un nivel de
riasgo alto, Es priceitario realizer la eveluacidn especifica del resge da la larea por ampuje v reccion
CARAS POF Un MSenio scneditada,

Sl wxdas las respuesias 2on “MO°, no es posible decriminar e nivel de mesgo de forma rapida y por tanto
o8 necesano realizar la evaluacsin especifica para conoced o grado o nivel da axposicidn al resgo.

RESULTADD: Realizar Evaluacion Especitica de latarea.




LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS

Trabajador evaluado: Patrick Urcia

Aréa de trabajo: Embolsado | puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesqgo aceptable [nivel verde) para el
levantamiento manual de cargas

MOTA: Sefiale conuna X", cuando la condicidn verificada esta presente [columna "3 v st | O
cuando no esta presente [columna MO

1:Todaz las cargas levantadas pesan W kg o menos™ H
2 iElpesadelacargaes de 3kg a2 S kgulafrecuencia de levantamientos no excede de 5 y
levantamientas par minuto” o bien, el pesodelacargaes deSkgallkgylafrecuencia de

3 iEl dezplazamiento vertical se realiza entre la cadera v las hombras? H

4 iEltronco esté erguido sin estar lesionada ni en tarsidn? H
5 jLacarga se mantiene muy cerca del cuerpo [masima de 10 em de la parte frontal del torsal ? H

Si a todas las preguntas ha comestado “SI7 entonces [a tarea Bene un resgo aceplable v @5t en of nivel
verde,

5i alguna es "NO", no es posibla afirmar gue as nivel verde, compruabe si se trata de una farea con un
nivel da riesgo alto segdn la Ficha de evaluacion rApida de riesgo alto (nivel rojol

RESULTADD: Riesgo Aceptable, 2sti en nivel verde,

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo] para el
levantamiento manual de cargas

MOTA: Sefiale conuna "=<" , cuando la condicidn verificada esta presente [columna "3y
cuando no esta presente [columna “MNO") Sl [}

1ila altura de agarre de la carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del suela?

2 iEl dezplazamienta vertical ez superior a 17Scm’?

3 iLadistancia horizontal es superior a B3cm fuera del alcance masima™?

4 ;El ngulo de asimetria ez superior 2 13577

5 iladuraciBn es "corta”, ula frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuto? [Latarea de
manipulacion manual no dura mas de B0 min consecutivos yviene seguida de tareas ligeras para =
la espalda de duracidn minima de G0min],

G iLaduracion ez "'media”, vla frecuencia ez mavor de 12 levantamientos por minuta? [Latarea de
manipulacian manual no dura mas de 120 min consecutivos v viens seguida de tareas ligeras para | =
la espalda de duracidn minima de 30 min).

T ilLaduracion es “larga”, v la frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuto? (La tarea de
manipulacidn manual que no cumple los criterios de la corta v de la medial.

5 ilatareala pueden realizar mujeres [entre 18 v 45 afios] wla carga pesa mas de 20 kg? "

3 iLatareals pueden realizar mujeres [menores de 18 v mavores de 45 afosl ula carga pesa mas
de 15 kg

10 ;iLatarea larealizan dnicamente hombres [entre 18 v 45 afos] wla carga pesamas de 25 kg =

11 iLatarea larealizan dnicamente hombres Imenores de 18 v mavares de 45 afiosl vla carga pesa
ma=de 20 kg?

S alguna de las respuastas es "SI |a tarea probablemente @s1a en o nivel rojo teniendo un nivel de fesgo
allo, Es prioritario realizar | evaluacion especifica del riesgo de la tarea por manipulacion manual de
cargas por un técnico acreditado,

5i todas las respuesias son “"ND™, no as posible discriminar el nivel de riesgo de forma rdpida y por tanto,
es necesario realizar la evaluacidn especifica para conocer el grado o mivel de exposicitn al riesgo,



TRANSPORTE DE CARGAS

Trabajador evaluado: Jorge Horna

Aréa de trabajo: Embolsado . puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo) para el

transporte manual de cargas

MOTA: Sefale conuna <", cuando la condicidn verificada esta presente [calumna "SI v cuando no

esta presente [columna "MO")

15i =& requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferiar a
10m, responda:

3l

MO

iLamasa acumulada transportada manualmente ez menor de 10,000 kg en 8k % iLa
masa acumulada transpartada manualmente ez menor de 1500 kg en Th? % iLamasa
acumulada transportada marnualmente ez menar de 30 kg en k7

3 Si e requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia superior a
10m, responda:

3l

MO

iLamasa acumulada transportada manualmente ez menor de B.000 kg en 8k % iLa
masa acumulada transpartada manualmente ez menor de To0kgen Th? % iLamasa
acumulada transpartada manualmente ez menor de 15 kgen kY

5 iEltransporte de la carga se realiza sin posturas forzadas?

5i a todas las pregunias ha conlestado “5SF entonces |a tarea iene un resgo aceptable v astd an of nhel
wisnd,

%1 alguna os "NO°, compruaba i sa trala de una tarea con un nivel de Nnesgo alio segldn k& Ficha de
ervalugcadn rdpeda de resgo albo (nével rojol

RESULTADD: Riesga Aceptable, esta en nivel verde.

tranzporte manual de cargas

Evaluacion rapida para identificar la prezencia de riezgo alto (nivel rojo) para el

FOTLA: Sefiale con utna "', clando 2 condicion verificada esta presents (columna oL}
v cpando no esta presente (columna "NO")

1 ;82 manipula vna masa acemulada de mas de 10000 kg 2n 3 horas en vna distancia

menor 2 20 metrosT

2 ;8= manipula vna masza acemulada d2 mas d= 6.0 kz en 8 horas en vna distancia

superior o iFual a 20 metros?T

Si alguna de s respussias @8 "5 [ lanea probabdemente etd en nivel rojo lensenda un nivel de fmesgo
B, E5 pricnimnse realcar la avaluacon ospecifica ol nesgoe de ka 1ea por iranspons maniusl de cangas
por un Bbchico acraditado.

Si hodas &5 respueslas son “MNO°, no & posible dscriminar & nive] de riesgo de forma rapida y por lanio
o5 necesano nealizar la evaluacidn especifica para conocer o grado o nieel de exposicidn al nesgo.




EMPU.JE DE CARGAS

Trabajador evaluado: Jorge Horna

Aréa de trabajo: Embolsado . puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojol para el

empluje v traccion de cargas

MOTA: Sefale conuna “X" , cuando la condicidn verificada esta presente [columna "3 v
cuando no esta presentes [columna "HNO')

=]

]|

1L afuerza requerida en el empuje o raccidn es inferior 2 "Maoderada” lenlaEscala de
Borgmenar a 31 o jLafuerzarequerida en el empuje o traccidn no supera los 30M en
fuerza continua [Sostenidal v no supera loz 100N en los picos de fuerza? O ilafuerza
requerida en el empuje o traccidn no supera loz 50N cuando |z frecuencia es menor a1
accion cada S minutos en una distancia de recorrida inferiar 2 50m?

2 iLa altura de agarre, donde se aplica la fuerza de empuje o traccidn esta entre la cadera
y la mitad del pecho?

3 iLa accidn de empuje o traccian se realiza con el tronco erguida [sin torsion ni flewidn]?

4 il atarea de empuje o traccidn se realiza durante menos de & horas al dia’?

Si alodas s preguntas ha contestado “SI° enfonces k tarea ene un fesgo aceptable v estd en ol nivel
warda,

Si alguna es “NO°, compruebe si 58 trala de una tarea con un nivel de riesgo alto segin la Ficha de
avaluaciin rApida de mesgo alto (nived rojo).

RESLILTADC: MO APLICA

tranzporte manual de cargas

Evaluacion rapida para identificar la prezencia de riezgo alto (nivel rojo) para el

FOTA: Sefiale con una ", CUZNg0 12 CONGICion Verificada esta presente (columna 'l )
v cuando no esta presente (colvmna "NO")

51

1;Lafuerza requerida en el empuje o traccidon ez "Muvintensza” o superior [enlaEzcala de
Borgmavor oigual 2 8] o iLafuerzarequerida en el empuje o traccidn parainiciar el
maovimiento es mavor o igual de 360M para hombres, o mavor o igual de 240N para mujeres?
0 ;Lafuerza requerida en el empuje o traccion se aplica a una alura de agarre superior a
150 cm o menor a B0 cm’?

2 iLafuerza de empuje o traccidn ze aplica a una altura de agarre superior a 150 cm o
menor a B0 cm’

3 iLa accidn de empuje o traccidn se realiza con el tronca Hexionado o en torsian?

d ;Serealizalatarea de empuje o traccidon durante mas de S horas al dia?

Si alguna de |as respuestas es S la area probablements estd en nivel rojo teniends un nivel de resgo
alto, Es pricritano nealizar |a evaluacion especifica del fesgo de la tarea por empuje v Irdocion cargas por
LN BRCnCH acreolaso,

Si lodas las mspusstas son “NO°, no es posible discriminar of nivel de resgo de Torma rpida y por tanto
as necesano rsalizar b evaluacion especifica para conooer of grado o nivel de exposician al riesgo,

RESULTADC: MO aPLICS




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Trabajador evaluado: Jorge Horna

Aréa de trabajo: Embolsado . puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verdel

para movimientos repetitivos

MOTA: Sefiale conuna"®" , cuando la condicion verificada esta presente [columna "SIy 51 |ND
cuando no esta presente [columna "NO"] presente [columna "NO")
1iLas entremidades superiores estaninactivas por mas del 505 del tiempo total del trabajo
repetitiva [ze considera comoa tiempo de inactividad de la extremidad superior cuando 2l
trabajador camina con las manos vacias, o lee, o hace contro vizual, o esperaquela i
maquina concluwa su trabajo, ete. 17
2 iMinguno de los brazos trabajan con el codo casi ala altura del hombro por mas del 1057
del tiempo de trabajo repetitiva? .
3 iLaltuerza necesaria pararealizar el trabajo es menor a moderada (es ligera)? O bien, jSi
la fuerza ez moderada, no supera el 2534 del tiempo de trabajo repetitiva™? .
4 ;iEstan ausentes los picos de fuerza [mas que Moderada enla Escala de Borg)? H
5 jHaw pauzas conuna duracian de al menos 8 min cada & horas?
6 iLals]ltarea [z]) de trabajo repetitivo se realiza durante menos de 8 horas aldia?
5l a iodas las preguntas ha contestado “5I° entonces |a tarea tene un resge acepiable v estd en el nhvel
warda,
5l alguna es “NO", compruebe sl se trata de una tarea con un nivel de resge alio segin la Ficha de
avaluaciin rapida de resgo albo (nivel rojol.
RESULTADD: Realizar Evaluacion Ezpecitica de latarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo) para

movimientos repetitivos

MNOTA: Sefale conuna <" |, cuanda la condicion verificada esta presente [columna "3 v s1 |NO
cuando no esta presente [columna "NOY) prezente [columna "MO")
1iLas acciones ténicas de alguna extremidad superior zon tan rapidasz, que no es pozible
contarlas? .
2 ildnbrazo o ambos, trabajan con el coda casi a la altura del hombra por la mitad o mas del
tiempo de trabajo repetitiva? .
3 iSereslizan picos de fuerza [Fuerza "Intenza" o mas enla ezcala de Barg) durante el 534
omés del tiempa de trabajo repetitiva? .
4 ;i Se requisre el agarre de objetos con los dedos (agarre de precizsidn] durante mas dal
G0 deltiempa de trabajo repetitiva’? H
S Enunturno de B a mas horas jSdlo tiene una pausa o ninguna®? H
6 ;Eltiempao de trabajo repetitivo es superior a 8 horas en el turno™? H

Si alguna de las respuastas a5 “5° b tarea probablementa esta an @l nivel rejo  teniendo un nive de
riasgo alto, Es priodtario reslzer la eveluacidn especifica del resgo de la tarea por ampuje y reccian
CARAS pOF LR MScnkeo acreditado,

£i todas las respeesias son “HO°, no es posible decrimingr of nivel de nesgo de forma rdpida y por tanto
es necesano realizar la evaluacsdn especifica para conocers el grado o nivel de exposicidn al riesgo.

RESLULTADD: Realizar Evaluacion Especitica de latarea.




POSTURAS FORZADAS

Trabajador evaluado: Jorge Horna

Aréa de trabajo: Embolsado . puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde)

para posturas estaticas

MOTA: Sefale conuna =" |, cuanda la condicion verificada esta presente [columna "SI v cuando no

esta presente [calumna "MNO")

CABEZA Y TRONCO Sl (ND
1iEltronca esta erguido, o si esta lerionado o en extenszidn el angulo no supera loz 2007 H

2 jElcuella estarecto, o si esta lersionado o en extenzion al angulo no superalos 2577 H
3iLacabezaestarecta, o siestiinclinadalateralmente, el angula no superalos 2577 H
EXTREMIDAD SUPERIOR Sl (NO
4 ;Elbraza esta sin apovo v la flesion e= inferior al angulo de 2077 H

5 iElbrazo esta con apovao v la flexion es inferior al angulo de 6077 M
6 jEl coda realiza flexo-extensiones o prono-supinaciones no estremas [pequetiaz]? H

T iLamufeca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas [flexion,

extensidn, desviacion radial o ulnar] H
EXTREMIDAD INFERIOR 51 (ND
3 iLas fleriones extremas de radilla estan ausentes?

3 ;Las darsitlexiones vy flexiones plantares de tobillo extremas estan ausentes’

10 iLas posturas de rodillas v cunclilas estan auzentes? M

1 5ila postura es sentado jel angula de la rodilla estsd entre 307 w 13577 H

5i @ todas las preguntas ha contestado "5 enonces la tarea tieng un fespo aceptable v estd on el nivel
warda.

Si :||gun:s &g "MD", no as |::|.|e-:||:|||: digerimina @l il PO la que g8 eoomienda hacer |a evaluacsin
especifica por medio de wn técnico acreditado,

RESULTADD: Realizar Evaluacion Especifica de latarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

para posturas dinamicas o movimientos

MOTA: Sefiale conuna™®" , cuando la condicidn verificada esta presente [columna "3 w
cuando no esta presente [columna "MNO"

5l

HO

1:Eltronco esta erguido, o realiza flesiones o extensiones sin superar el angulo de 2007

2 iEltronco esta erguido, o realiza inclinaciones laterales o torsidn sin superar el angul de

JiLacabezaestarecta, orealizainclinaciones laterales zin superar el angulo de 1077

4 iLa cabeza estarecta, o realiza tarsidn del cuslla zin superar el angulo de 4577

|k jx|x

5 iElcuello estarecto orealiza flesiones entre 0 w 4077

B jLosbrazos estan neutros, arealizan Hexsion o abduccidn sin superar el angulo de 2077

5i a wxdas jas preguntas ha comestads “SI entonces b larea tiene un nesgo aceptable v estd en & nivel
vérde

Si alguna es "MNO°, no a5 posible discriminar &l fesgo por ko que se recomienda hacer la evaleacin
EEpaCihca pod meda da un Bonicd acredilado,

RESULTADD: Realizar Evaluacion Ezpecifica de la tarea.




LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Manuel Quiroz

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

Evaluacidon rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde] para el

levantamiento manual de cargas

MNOTA: Sefale conuna "=, cuando la condicidn verificada esta presente [columna "SIy 51 | ND
cuando no esta presente [columna "MNO")
1:Todazlas cargas levantadas pezan 10 kg o menos? H
2 iElpezo dela carga es de 3 kg a S kgylafrecuencia de levantamientos no excede de 5
. . . . b
levantamientos por minuta? o bien, el peso de la cargaes de S kg a 10 kg ulafrecuencia de
3 iEl dezplazamiento vertical se realiza entre la cadera ulos hombros"? H
4 ;El tronco esta erguido sin estar Hlerionado ni en tarsion? H
5 ;Lacarga se mantiene muy cerca del cuerpo [masimo de 10 om de la parte frontal del tarsal? H
Si a todas las preguntas ha conestado S entonoes | tarea tend un Aesgo aceplable v &1 en o nivel
varde,
5i alguna es "WNO°, no as posible afirmar que as nivel verde, compruebe & se trata de una larea con un
nivel da riesgo alto segdn la Ficha de evaluacidn rdpida de resgo alio (nivel rojol.
RESULTADD: Riezgo Aceptable, ests en nivel verde.
Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo) para el
levantamiento manual de cargas
NOTA: Sefiale conuna “%" , cuando la condicidn verificada esta prezente [columna "S5 w
cuando no esta presente [columna "MNO" Sl MO
]
1;La altura de agarre de la carga es superior a 175cm o esta por debajo del nivel del sueslo”?
H
2 iEl desplazamiento vertical s superior 2 17Scm?
3 iLadistancia horizontal es superior 2 63cm fuera del alcance masima? =
d El Anguls de azsimetria ez superior 2 1357 H
5 iladuraciEnes "cona”, vla frecuencia ez superior 2 15 levantamientos por minuto? (Latarea de
manipulacidn manual no dura mas de B0 min consecutivas yviens seguida de tareas ligeras para H

la ezpalda de duracidn minima de B0min].

G iLa duracidn es "media”, vlafrecuencia ez mavor de 12 levantamientos por minuta? [Latarea de
manipulacidn manual no dura mas de 120 min consecutivas y viene seguida de tareas ligeras para
la ezpalda de duracidn minima de 30 min).

T iLa duracidn es "larga”, v la frecuencia ez superior a 8 levantamientos por minuto? [Latarea de
manipulacidn manual que no cumple lozs criterios de la corta w de la medial,

5 ilatareala pueden realizar mujeres [entre 18 v 45 afios] vla carga pesamas de 20 kg™

3L atareala pueden realizar mujeres [menores de 158 v mavores de 45 afiosl ula carga pesamas

de 15 kg™

10 ;Latarealarealizan dnicamente hombres [entre 18 v 45 afwos] ula carga pesamas de 25 kg?

M iLatarealarealizan dnicamente hombres [menores de 18 wmayvores de 45 afos] wla carga pesa
mas de 20kg?

5 alguna de las respuastas es "SI |a tarea probablemente es1d en el nivel rojo teniendo un nivel de fesgo
allo, Es prioritano realizar ka evaluacidn especifica del riesgo de [a tarea por manipulacién manual de
cargas por un técnico acreditado,

5i todas las mespuesias son "ND", no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma répida y por tanto,
&5 necesano realizar kb evaluacidn especifica para conocer el grade o nivel de exposicitn al resgo,




TRANSPORTE DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Manuel Quiroz
Area de trabajo: Emhbolsado, puesto de trahajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte manual de
cargas
NOTA: Sefiale con una "X" | cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") v cuando no esta
prezente (columna "NO")

1 51 se requisre que una carga sea transportada manualments a una distancia inferior 3 10m,
responda:

;La maza acumulada transportada mannalmente ez menor de 10.000 kg en 8h? T ;La maza
acumulada transportada manualmente 23 menor de2 1.500 kgen 1h? Y ;La masa scumulada X
transportada manualments ez menor de 30 ke en 1h?

3 51 =& requisrs que una carga sea transportada manualments a wna distancia superior 3 10m,

81 |NO

81 |NO
responda:
;La masa acumulada transportada mannalmente ez menor de §.000 kg en 5h? T ;Lamasa
acumulada transportada manualmente es menor de 730kg en 1h? Y ;La masa acumulada X
transportada manualments ez menor de 13 ke en 1h?
3 ;El tranzporte de la carga se realiza sin posturas forzadas? X

Si a todas |as preguntas ha contestado S entonces |a tarea tiene un riesgo aceplable y esta en & nivel
verde,

5i alguna as "NO°, compruebe si 5o trata de una tarea con un nival de riesgo albo segin la Ficha de
evaluacidn rapida da riesgo alko (nivel rojo),

RESULTADOD: Riesgo Aceptable, esta en nivel verde.

Evaluacion ripida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte
manual de cargas

MNOTA: Sefiale connuna "X" | cuando 1a condicion venficada esta presente {columna

"SI} v cuando no esta presente (columna "NO") SI |NO
1 ;Se manipula una masa acumulada de mas de 10.000 kg en § hotas en una distancia .

menor a 20 metros?

2 ;Se manipula una masa acumulada de mas de 6.000 kg en & horas en una distancia X

supetior o igual a 20 metros?

Si alguna de las respuestas s "SI0 1a tarea probablements estd én nivel rogo teniendo un nivel de resgo
alio. Es prioitario realizar la evaluacidn especifica del riesgo de la tarea por fransporie manual de cargas
pof un lécnico acreditado.

5i todas las respusstas son “NO”, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma répida y por tanto,
a5 necasanio realizar la evaluacidn especifica para conocer el grado o nivel de exposiciin al riesgao,



EMPUJE DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Manuel Quiroz

Area de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empluje v traccion de

cargas

MOTA: Sefiale con una "X" , cuandoe 1a condicion verificada esta presente (columna "SI") v cuando no
zsta presente (columna "NO")

58I

NO

1 ;La fuer=a requerida en el empuje o traccion es inferior a "Moderada” (en la Ezcala de Borg menor a 3)
o ;La fuer=a requerida en el empuje o traccion no supera los 30N en fuerza continua (Sestenida) v no
supera los 100 en los picos de fuerza? O [La fuerza requenida en ¢l empuje o traccion no supera los

30N cuando la frecuencia es menor a 1 accion cada 5 minutes en una distancia de recornido inferior a
S0m?

2 ;La altura de agarre, donde se aplica la foer=a de empuje o traccion estd entre 1a cadera v 1a mitad del
pacho?

3 ;La accion dz empuje o traceion s2 realiza con 2l tronce erguido (zin torsion ni flaxion)?

4 ;La tarea de empuje o traccion se realiza durante menos de 3 horas al dia?

Si a todas las preguntas ha contestado "SI entonces la larea tiena un fesgo aceptable y estad en &l nivel
verde.

5i alguna es "NO", compreebe si se trata de una tarea con un nivel de riesgo &lio segan la Ficha de
evaluacion rapida de riesgo alto (nivel rojo).

RESULTADC: NO APLICA

manual de cargas

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporie

NOTA: Sefiale con una "X" | cuando la condicion verificada esta presente (columna
"5I") v cuando no esta presente (columna "NO")

51

NO

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccion 23 "Iuuy intensa” o superior (en la Escala d2 Borg mavor
oigual 3 §) o ;La foerza requerida en 2l empuje o traccion para iniciar el movimiento es mavor o igual de
360N para hombres, o mayor o igual de 240N para mujeres? O ;La fuerza requerida en el empuje o
traccion se aplica 3 una altura de agarre superior 3 150 cm o menor a 60 cm?

;La fuerza de empuje o traccion se aplica 2 una altura de agarre superior 2 130 cm o menor 2 80 cm?

-
3 ;La accion de empuje o traccion se realiza con el tronco flexionado o en torsion?

4 ;3e realiza la tarea de empuje o traccion durante mas de 8 horas al dia?

5i alguna de las respuestas es “SI° la tarea probablemente estd en nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto, Es priortario realizar la evaluacion aspecifica del resgo de [a tanea por empuje y traccion cangas por
un lecnico acreditado.

5i todas |as respuestas son "NO°, no es posible discriminar e nivel de riesgo de forma rdpida y por tanto,
es necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicidn al riesgo.

RESULTADO: NO APLICA




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Trabajador a evaluado: Manuel Quiroz

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

Evaluacidn rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

para movimientos repetitivos

MOTA: Sefiale conuna "X, cuando la condicidn verificada esta prezente [columna "SI u
cuando no esta presente (columna "NO") prezente [calumna "NO")

5l

NO

1iLas entremidades superiares estan inactivas par mas del 505 del tiempa tatal del trabajo
repetitiva [se considera como tiempa de inactividad de la extremidad superior cuando el
trabajadar camina con las manos vacias, olee, o hace contro vizual, o esperaque la
maquina concluya su trabajo, etc 17

2 iMingunao de los brazos trabajan con el codo casi ala altura del hombro por mas del 105
del tiempa de trabajo repetitiva?

3 iLafuerza necesaria para realizar el trabajo ez menar a moderada ez ligeral’? O biern, ;i5i
lafuerza es moderada, no supera el 257 del tiempo de trabajo repetitiva?

4 ;jEstan ausentes loz picos de fuerza [mas que Moderada en la Ezcala de Bargl?

5 jHay pausas con una duracidn de al menos 8 min cada 8 horas?

B iLals]tarea (=) de rabajo repetitivo se realiza durante menos de 8 horas al diaY

5i a iodas las preguntas ha contestado “SI° entonces la tarea tene un resge acepiable ¥ esta en el nivel
varde,

Si alguna es “NO", compruebe sl 58 Irala de una tarea con un nivel de resgo alo sagin la Ficha de
avaluaciin ripida de resgo alto {nivel rojo),

BRESULTADC: Rezalizar Evaluacion Especifica de latarea,

movimientos repetitivos

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojol para

MOTA: Sefiale conuna =" |, cuando la condician verificada esta presente [columna "SIy
cuanda no esta presente [columna "NO" presente [columna "MNO")

5l

NO

1;Las acciones ténicas de alguna extremidad superior zon tan rapidas, que no es posible
contarlas’

2 inbrazo o ambos, trabajan con el codo caszi ala altura delhombro por la mitad o mas del
tiempo de trabajo repetitiva?

3 iSerealizan picos de fuerza [Fuerza "Intenza” o mas en la escala de Borg) durante el 53
omas del tiempo de trabajo repetitiva’?

4 iSerequiere el agarre de objetos conloz dedos [agarre de precizidn] durante mas del
80 deltiempo de trabajo repetitiva™?

SEnunturnc de B amashoras ;Sdlo tiene una pauza o ninguna?

G ;El tiempo de trabajo repetitivo es superior a 8 horas en el turno?

Si alguna de las respuestas es “5° 2 tarea probablermente estd en @l nivel rojo  leniendo un nivel de
riesgo alio. Es prictario realizar la evaluacidn especifica del riesgo de la tarea por empuje y tracciin
Cafgas por un onico acreditado,

5l todas las respeesias 2on "MO°, no ed posible discriminar el nivel de resgo de forma rapida y por tanto
es necesano realizar la evaluacadn especifica para conccer el grado o nivel de exposicidn al resgo.

RESULTADD: Realizar Evaluacion Ezpecifica de latarea.




POSTURAS FORZADAS

Trabajador a evaluado: Manuel Quiroz

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

para posturas estaticas

MOTA: Sefiale conuna "®" . cuando la condicidn verificada esta presente [columna "SI v cuando no

esta presente [columna "MO"

CABEZA Y TRONCO

3l

NO

1;Eltronco esta erguida, o si esta flexionado o en extenszian el angulo no supera los 2007

2 iEl cuello estarecta, o si esta flesionado o en exstension al angulo no supera los 2577

J./Lacabezaestarecta, osiestdinclinada lateralmente, el angulo no superaloz 2577

EXTREMIDAD SUPERIOR

H
Sl

NO

4 ;Elbrazo esta sin apoyo vla flexion es inferior al angulo de 2077

5 Elbrazo estd con apovo v la flerion es inferior al angula de B0

6 ;El codo realiza lero-estensiones o prono-supinaciones no extremas (pequenas]?

T .La mufieca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas [flexion,
extension, desviacidn radial o ulnarl?

EXTREMIDAD INFERIOR

=1

NO

g jLas flesiones extremas de rodilla estan ausentes’?

3 ;L as dorsiflesiones v Hleriones plantares de tobilla estremas estan auzentes?

10 ;Las posturas de radillas v cunclillas estan auzentes?

1 Sila postura es sentado jel angulo de la rodilla est3 entre 307 0 13577

5i @ todas las preguntas ha contestado “5I7 entonces la tarea tene un fesgo aceptable v esti en el nivel
warda.

Si :||-gun::| ag "MD", no es |::|.|e-:||:|4|= digeriminar al MRS por o que se recomienda hacer |a evaluacan
especifica por media da wn bicnics acreditada,

RESULTADD: Bealizar Evaluacion Ezpecifica de latarea.

para posturas dinamicas o movimientos

Evaluacidon rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

MOTA: Sefale conuna "=, cuando la condicidn verificada esta presente [columna "3 v

51 |NO
cuando no esta presente [columna "HNO™
1Eltronco esta erguido, o realiza fleriones o extensiones sin superar el angulo de 2077 H
2 iEltranca estd erguido, o realiza inclinaciones laterales o torzidn sin superar el angul de H
Jilacabezaestarecta, orealizainclinaciones laterales sin superar el angulo de 1077 H
4 ;iLacabeza estarecta, orealiza torsion del cuella sin superar el angulo de 4577
5 iElcuella estarecto arealiza Heriones entre 0w 4077
B iLos brazos estan neutros, o realizan Hexidn o abduccion zin superar el angulo de 2077 H

5i a wdas |as pregunlas ha comestado 3§ entonces la tarea tiene un nesgo aceptable y esta en o nivel
varde

Si alguna es "NO°, no as posible disciminar @ nesgo par b que sé recomianda hacer la evaleacin
especiiica por medio de un Bonico acradilada,

RESLLTADCD: Realizar Evaluacion Ezpecifica de latarea.




POSTURAS FORZADAS

Trabajador a evaluado: Marduck Leca

Aréa de trabajo: Embolsado, puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

para posturas estaticas

MNOTA&: Senale conuna "=, cuando la condicion verificada esta presente [zolumna "SI™ v cuando no

esta presente [columna "NO")

CABEZA Y TRONCO

3l

NO

1,Eltronco esta erguido, o i esta tlesionado o en extenszidn el angulo no supera los 2077

2 jEl cusllo estarecto, o zi esta flesionado o en extenszion al angulo no superalos 2577

3 ilacabezaestarecta, o siestainclinada lateralmente, el angulo no supera los 2577

EXTREMIDAD SUPERIOR

M
Sl

NO

4 ;Elbrazo esta sin apovo vla flesion es inferior al angula de 2007

S jElbrazo esta con apovo vla flesion es inferior al angula de B0

£ ;El coda realiza flero-extensionss o prono-supinaciones no estremas [pequeas]?

T iLa mufieca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas [flesion,
extension, desviacian radial o ulnarl?

EXTREMIDAD INFERIOR

=1

NO

2 iLaz flesiones extremas de rodillz estan ausentes?

3 iLasz dorsitlesiones v flexiones plantares de tobillo extremas estan ausentes?

10 ;Las posturas de rodillas v cunclilas estan ausentes?

M Sila postura es sentado jel angula de larodilla esté entre 307 w 15357

5i a todas las preguntas ha contestado "SI entonces la tarea ene un nesgoe acepltable y estd en el nival
varde.

Si :||gun::| ag "MD", no &% |::|.|e-:||:|||: digcrimings al S poF o que g& recomienda hacer la evaluacsn
especifiica por medio de un técnics acraditado.

RESLLTADD: Realizar Evaluacion Especifica de latarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde)

para posturas dinamicas o movimientos

MNOTA: Sefale conuna "=, cuando la condician veriticada esta presente [columna "SI

51 (NO

cuande no esta presente [columna "NO")

1iEltranco esta erguido, o realiza fleriones o estensiones zin superar el angulo de 2077 H
2 iEltronco esté erguido, o realiza inclinaciones laterales o tarsidn zin superar el angul de H

J iLacabezaestarecta, orealiza inclinaciones laterales zin superar el angula de 1077 H
4 iLacabeza estarecta, orealiza torzidn del cuello sin superar el angulo de 4577 H

L iElcuello esté recto o realiza Hleriones entre 0 w407 "

6 iLos brazos estan neutroz, o realizan flexion o abduccion sin superar el angulo de 2007 H

Si & wdas las pregurtas ke conestado "5 entonces §a 1anea lens un iesgo aceptable ¥ estd en o nivel
verde

Si alguna es "NO°, no a8 posible discriminar @ fesqo por ko que S8 recomienda kacer |a evaleacin
espacifica por medio de un beanico acnedilada,

RESULTADC: Realizar Evaluacion Especifica de latarea.




LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS

Trabajador evaluado: Patrick Urcia

Aréa de trabajo: Embolsado . puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde) para el

levantamiento manual de cargas

MOTA: Sefale conuna "< |, cuando la condician verificada esta presente [columna S 51 | ND

cuando no esta presente [columna “MNO")

1:Todazlas cargas levantadas pesan 10 kg o menos? H

2 iElpesodelacargaes de 3kg a S kgulafrecuencia de levantamientos no ercede de 5 "

levantamientas por minuto? o bien, el peso de lacargaes de S kg a 10 kgulafrecuencia de

3 iEl dezplazamiento vertical ze realiza entre la cadera v los hombros"? H

¢ iEltronco esta erguida sin estar lexionado ni en torsian™? H

5 iLacarga se mantiens muy cerca del cuerpo [maxima de 10 em de la parte frantal del torsal? H

Si a todas las preguntas ha contestado “SI7 entonces [a tanea Bene un fiesgo aceplable v estd en of nivel

warde,

5i alguna es “NO", no as posible afirmar gue a5 nivel verde, compruebes s 56 (rala de una larea oon un

nival da riesgo alto segdn la Ficha de evaluacidn rdpida de nesgo alio (nivel rojol

RESULTADD: Riesgo Aceptable, esti en nivel verde,

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo] para el

levantamiento manual de cargas

MNOTA: Sefiale conuna "=" , cuando la condicidn verificada esta prezente [columna "SI

cuanda no esta presente [columna "NO") 3 |NO

1La altura de agarre de la carga es superior a 175cm o esta par debajo del nivel del suela?

2 jEl desplazamiento vertical ez superior 2 175em?

3 iLadistancia horizontal es superior 2 B3cm fuera del alcance masima?y

4 iEl Angulo de asimetr a es superior 2 13577

o iladuracibn es "carta”, ula frecuencia es superior a 15 levantamientos por minuta? [La tarea de
manipulacidn manual no dura mas de 60 min consecutivos v viene seguida de tareas ligeras para
la espalda de duracion minima de B0min),

B ;La duracion ez "media”, u la frecuencia ez mayor de 12 levantamientos par minuta? [La tarea de
manipulacidn manual mo dura mas de 120 min consecutivas v viene sequida de tareas ligeras para
la espalda de duracidn minima de 30 min).

T iLladuracion ez "larga”. vla frecuencia es superior a 8 levantamientos par minuto? [(La tarea de
manipulacidn manual que no cumple los criterios de la corta v de la media).

g ilatares la pueden realizar mujeres [entre 18 4 45 afios)lula carga pesa mas de 20 kg?

3 iLatareala pueden realizar mujeres [menores de 18 v mayores de 45 afiosl v la carga pesamas
de 15 kg?

10 iLatarealarealizan dnicamente hombres (entre 18 v 45 afoslvla carga pesa mas de 25 kg

M iLatarealarealizan dnicamente hombres [menores de 18 w mavares de 45 anoszl vla carga pesa
més de 20 kg?

Si alguna de las respuastas es "SI |a tanea probablemente estd an el nivel rojo teniendo un nivel de nesgo
alio, Es prioritario realizar la evaluacidn especifica del riesgo de |a tarea por manipulacion manual de
cargas por un tenico acreditado,

Si todas las respuestas son "NOY, no a5 posible discriminar el nivel de riesgo de forma rdpida y par tanta,
&8 necasaro realizar a evaluacidn especifica para conocer e grado o nivel de exposicaén al riesgo,




TRANSPORTE DE CARGAS

Trabajador evaluado: Patrick Urcia

Aréa de trabajo: Embolsado , puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte manual de

cargas
NOTA: Sefiale con una "X" | cuando la condicion verificada esta presents (columna "SI") v cuando no esta presente
(columna "NO")
. . . s S |NO
1 Si =2 requiere que una carpa ea transportada manualmente a una distancia inferior 3 10m, responda:
;La maza acumulada transportada manualmente ez menor de 10.000 kg en Sh? Y ;La masa acumulada
transportada manualments ez menor de 1. 300 kg en 1h? ¥ ;La masa acumulada transportada X
manualmente ez menor de 30 kg en 1h?
. . . : , 81 [NO
3 i se requiers que una carga sea transportada manualmente a una distancia superior a 10m, responda:
;La masa scumulada transportada manualmente es menor de 6.000 kg en 3h? Y ;La masa acumulada
transportada manualmente es menor de 730kg en 1h? Y ;L3 masa acumulada transpertada manualmente X
ez menof dz 13 ke en 1h?
X

5 ;El tranzporte de 1a carga se realiza sin posturas forzadas?

Si a todas las preguntas ha contestado “SI” enfonces la tarea tiene un fesgo aceptable y esta en & nivel
verde,

5i alguna es “NO", compruebe si se trala de una tarea con un nivel de riesgo alto segdn la Ficha de
evaluacion rapida de riesgo alto (nivel rojo).

RESULTADO: Riesgo Aceptable, esta en nivel verde.

manual de cargas

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte

NOTA: Sefiale con una "X" | cuando la condicion verificada esta presente (columna
"SI") v cuando no esta presente (columna "™NO")

SI

NO

1 ;Se manipula una masa acumulada de mas de 10.000 kg en 8 horas en una distancia
menor a 20 metros?

2 ;Se manipula una masa acumulada de mas de 6.000 kg en 8 horas en una distancia
superior o igual a 20 metros?

5i alguna de las respuesias es “SI° la tarea probablemeante estd en nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto. Es prioilario realizar la evaluacidn especifica del riesgo die la tarea por transporie manual de cargas
por un técnico acreditado,

Si todas las respuestas son “NO", no es posible discriminar el nivel de riesgo da forma rapida y por tanta,
es necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicidn al riesgo.




EMPUJE DE CARGAS

Trabajador evaluado: Patrick Urcia

Aréa de trabajo: Embolsado , puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion ripida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empluje v traccion de cargas |
NOTA: Sefiale con una "X" | cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") v
cuando no esta presente {columna "NO'")

1 ;Lafuerza requerida en el empuje o traccion es inferior 2 "Moderada" (en la Escala de Borg menor
a3) o ;Lafuerza requenida en el empuje o traccion no supera los 30N en fuerza continua
(Sostenida) v no supera los 100N en los picos de fuerza? O ;La filerza requerida en el empuje o X
traceidon no supera los 30 cuando la frecuencia es menor a 1 accion cada 3 minutos enuna
distancia de recomdo inferior a 30m?

81 [NO

2 ;La altura de agarre. donde se aplica la fuerza de empuje o traccion esta entre la cadera v 1a mitad
del pecho?

3 ;La accion de empuje o traccion se realiza con el tronco ersuido (sin torsion mi flexion)? X
4 ;Latarea de empuje o traccion se realiza durante menos de § horas al dia? X

5i a todas las preguntas ha contestado “SI° entonces la tarea tiene un riesgo aceptable v esta en el nivel
verde.

Si alguna es "MO", compruebe si se trata de una tarea con un nivel de riesgo alto segin la Ficha de
evaluacion rapida de riesgo alto (nived rojo).

RESULTADO: MO APLICA

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte

manual de cargas
NOTA: Sefiale con una "X" | cuando 1a condicion verificada esta presente (columna "5I") v
cuando no esta presente (columna "NO")

SI |NO

1 ;La fiierza requernida en el empuje o traceion es "Muy intensa"” o superior (enla Escala de Borg
mayor oigual a §) o ;La fuerza requerida en el empuje o traccion para imiciar el movimiento es X
mayor o igual de 360N para hombres, o mayor o igual de 240N para mujeres? O ;La fuerza requerida
en el empuye o traccion se aplica a una alhura de agamre superior a 130 em o menor a 60 cm?

2 ;Lafuerra de empuje o traceion se aplica a una altura de agarre superior a 150 em o menor a 60

X
cm?

3 ;La accion de empuje o traccion se realiza con el tronco flexionado o en torsion? X
4 ;Serealiza la tarea de empuje o traccion durante mas de 8§ horas al dia? X

Si alguna de las respuestas es “SI° la tarea probablemente asta en nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
allo, Es prioritario realizar la evaluacion especifica del riesgo de la tarea por empuje y traccién cargas por
un técnico acreditado.

Si todas las respuestas son “NO°, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesano realizar ka evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicion al riesgo.



MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Trabajador evaluado: Patrick Urcia

Aréa de trabajo: Embolsado . puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para movimientos

repetitivos
MNOTA: Sefiale con una "X" | cuando la condicién verificada esta presente (columna "51") ¥ cuando no s1 |no
esta presente (columna "NO") presente (columna "NO")
1 ;Las extremidades superiores estan inactivas por mas del 30% del tismpo total del trabajo repetitive
(=2 considara como tizmpo de inactividad de la extremidad superior cuando el trabajador camina con las
manos vactas, o les, o hace contro visual, o espera qus la magquina concluya su trabajo. ste)?
2 ;Ninguno de los brazos trabajan con el code casi a la altura del hombro por mas del 10% del tiempo de .
trabajo repetitivo?
3 ;La fuerza necesaria para realizar 2] trabajo 25 menor a moderada (25 ligera)? O bien, ;5112 fosrza es
moderada, no supera gl 23% dal tizmpo de trabajo repetitive?
4 ;Estin auzentes los picos de fusrza (mas que Moderada 2n la Escala de Borg)?
3 ;Hav pausas con una duracién de al menos 3 min cada § horas?
6 ;La (=) tarea (5) de trabajo repetitive se realiza durante menos de 3 horas al dia?
mmmmm ha contestado “SI° entonces la tarea tiena un riesgo aceptable v esta en el nivel
Si al:]:ma es “NO", compruebe si se trata de una tarea con un nivel de riesgo allo segun la Ficha de
evaluacitn rdpida de riesgo alto (nivel rojo).
RESULTADO: Realizar Evaluacicon Especifica de la tarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para movimientos repetitivos
WNOTA: Sefiale con una "X" | cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") v enando no s1 |no
esta presents (columna "NO") presents (columna "NO")

1 ;Las acciones ténicas de almuna extremidad superior son tan rapidas, que no 2 posible contarlas? *

2 ;Un braze o ambos, trabajan con el codo casi a la altura del hombro por la mitad o mas del tiempo de .
trabajo repetitive?

3 ;B realizan picos de foerza (Fuerza "Intensa” o mds en la escala de Borg) durants el 3% o mds dal .
tiempo de trabajo repetitive?

4 ;3e requiere e agarre de objetos con los dedos (agarre de precision) durante mas del 80% del tiempo de .
trabajo repetitive?

5 En un turne de § 2 mas horas ;Solo tiens una pansa o minguna? ki
6 ;El tizmpo de trabajo repetitivo es superior 2 § horas en &l turno? X

Si alguna de las respuestas es “SI° la tarea probablemente esta en el nivel rojo teniendo un nivel de
riesgo alto. Es prioritario realizar la evaluacion especifica del riesgo de la tarea por empuje y traccidn
cargas por un técnico acreditado,

Si lodas las respuestas son "NO°, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesano realizar la evaluacidn especifica para conocer el grado o nivel de exposicidn al riesgo,

RESULTADO: Realizar Evaluacion Especifica de |a tarea.




POSTURAS FORZADAS

Trabajador evaluado: Patrick Urcia

Aréa de trabajo: Embolsado . puesto de trabajo: Estibador

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verdel

para posturas estaticas

MOTA: Sefale conuna =", cuande la condicion verificada esta presente [columna "3 v cuando no

esta presente [columna "MNO™

CABEZAY TRONCO 51 [NO
1.Eltronco esta erguido, o si esté flerionado o en estension el angulo no supera los 2077

2 iElcuello estarecto, o siesta flesionado o en exstenszion al angulo no superalos 25°7

J iLacabezaestarecta, osiestiinclinadalateralmente, el angulo no superalos 257 "
EXTREMIDAD SUPERIOR 51 |HO
4 ;Elbraza esta sin apova v la flexion es inferior al angulo de 2007 "

5 iElbrazo esté con apova v la flexion es inferior al angula de 607 H
6 iEl zodo realiza flero-entensiones o prono-supinaciones no extremas [pequetiaz]? "

T iLamufieca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas (flesion,

extensidn, desviacidn radial o ulnarl? M
EXTREMIDAD INFERIOR 51 |NO
& iLaz Hleriones extremas de rodilla estan ausentes?

3 ;Las darsiflexiones u flesiones plantares de tobillo extremas estén ausentes?

10 ;iLas posturas de rodillas v cunclillas estan auzentes? H

T Sila postura es sentado jel angula de laradilla estd entre 307 0 13577 H

5i a iodas las preguntas ha contestado "SI emonces la tarea Sene un fesgo aceplable v estd en el nivel
warda.
Si :||gun:s ag "MD", no es F:ue-:ll:lll: digcriminar &l RS0 pof o que s& recomienda hacer |a evaluacssn

aspecifica por medio de wn técnico acreditado,

RESULTADC: Realizar Evaluacion Ezpecitica de latarea.

para posturas dinamicas o movimientos

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde]

MOTA: Sefiale conuna <", cuando la condician verificada esta prezente [columna "3 u
cuando no esta presente [columna "HNO")

Sl

NO

1.Eltronco esté erguida, o realiza Hlesiones o extensiones zin superar el angula de 2007

2 iEltronco esta erguido, o realiza inclinaciones laterales o tarsian sin superar el angul de

3ilLacabezaestarecta, orealizainclinaciones laterales zin superar el angulo de 1077

4 ;iLacabezaestarecta, orealiza torsidn del cuella sin superar el angulo de 4577

.o = o = i

5 iElcuello esta recta arealiza Hesiones entre 07w 4077

B Loz brazos estan neutros, o realizan flexion o abduccian sin superar el angulo de 2077

5i & todas las preguntas ha conestado "SI entonces §a lanea liene un resgo aceptable ¥ es1d en & nivel
v

Si alguna es "MD", no es posible discimnar @ mesgo por b gue S8 recomienda hacer la avaluacdn

ggpecifica por medio da un Bonics acradilada,

RESLILTADC: Realizar Evaluacion Especifica de latarea.



LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Cristhian Miranda

Aréa de trabajo: Embolsa. Puesto: Operador de embolsado

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde] para el

levantamiento manual de cargas

MOTA: Sefiale conuna "X . cuando la condicidn verificada esta presente [columna "3l v 51 | ND
cuando no esta presente [columna "MNO"
1:Todas las cargas levantadas pesan 10 kg o menos? H
2 iElpesadelacargaes de S kg a S kgulafrecuencia de levantamientos no encede de 5
. . . . H
levantamientas par minuto? o bien, el pesodelacargaes de Skgal0kg v lafrecuencia de
3 iEl dezplazamiento vertical ze realiza entre la cadera v las hombras™ H
4 iEltronca esté erguido sin estar Hexionada ni en torsidn? H
5 iLa carga se mantiene muy cerca del cuerpa (masimao de 10 om de la parte frontal del tarsal? H
Si a todas las preguntas ha contestado "SI entonces [a tarea tene un riesgo aceplable v estd en of nivel
varde,
5i alguna as “NO°, no as posibla afirmar que as nivel verde, compruebe 5 s trala de una larea con un
nivel da riesgo alto segdn la Ficha de evaluacion rapida de resgo alto (nivel rojo)
RESULTADD: Riesgo Aceptable, esta en nivel verde.
Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo) para el
levantamiento manual de cargas
MNOTA: Sefale conuna"®" . cuando la condicion verificada esta presente [columna "SIy
cuando no esta presente [columna "MWNO") Sl ]
. . . H
1;La alwra de agarre de la carga es superior 2 T75cm o esta por debajo del nivel del susla?
. . . H
2 iEl dezplazamienta vertical es superior a 172cm?
3 ;Ladistancia horizantal es superior 2 63cm fuera del alcance masima?
q ;El Angulo de asimetria es superior a 13577
5;LaduraciBnes "carta”, ula frecuencia ez superior a 15 levantamientos por minuto? [Latarea de
manipulacidn manual no dura mas de 60 min consecutivas yviens seguida de tareas ligeraz para "
la espalda de duracidn minima de B0min].
6 iLaduracidn es "media”’, vla frecuencia es mavor de 12 levantamientas por minuto? (La tarea de
manipulacian manual no dura mas de 120 min consecutivas y viene seguida de tareas ligeras para H
la espalda de duracidn minima de 30 min).
T Laduracidn es "larga”, v lafrecuencia es superior a 8 levantamientos por minuto? [La tarea de
. L2 - . b
manipulacidn manual que no cumple los criterioz de la corta v de lamedial.
8 latareala pueden realizar mujeres [entre 183 w45 afiosl vla carga pesamas de 20 kg "
3 Latareala pueden realizar mujeres [menores de 15 wmavores de 45 afiosl v la cargapesamas
H
de15kg?
10 ;Latarealarealizan dnicamente hombres (entre 18 v 45 afios] vla carga pesamas de 25 kg? H
1 ;Latarealarealizan inicamente hombrez [menares de 18 v mavores de 45 afios]ula carga pesza
: H
méas de 20 kg?

Si alguna de las respuastas es "SI b tarea probablements esta an o nivel rojo tenkendo un nivel de Resgo
alio, Es prioritano realizar [a evaluacidn especiica del riesgo de |a tarea por manipulacion manual de
cargas por un técnico acreditado,

5i kodas las respuestas son “NO°, no as posible discriminar el nivel de riesgo da forma rapida v por lanto,
&5 necesario realizar la evaluacidn especifica para conocer el grade o nivel de exposician al resgo,




TRANSPORTE DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Cristhian Miranda

Aréa de trabajo: Embolsa. Puesto: Operador de embolsado

Evaluacidon rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojol para el

transporte manual de cargas

MOTA: Sefiale conuna """, cuando la condicidn verificada esta presente [columna "SI") v cuando no

esta presente [columna "MNO"

15i ze requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferiar a
10m, responda:

3l

]

;Lamaza acumulada transportada manualmente ez menor de 10.000 kg en 8h7 % ila
masa acumulada transportada manualmente ez menor de 1.500 kg en Ry Y jJLamasa
acumulada transpartada manualmente ez menor de 30 kg en Th?

3 Si=e requiere gque una carga sea transportada manualmente a una distancia superior a
10m, responda:

3l

MO

;Lamaza acumulada transportada manualmente ez menor de 6.000 kg en 8h? % iLa
masa acumulada transportada manualmente ez menor de ¥o0kg en Tk ' jLamasa
acumulada transportada manualmente ez menor de 15 kgen kY

5 iEltranzporte de la carga se realiza sin posturas forzadasy M

5i a todas ks preguntas ha contestado “5IF entonces |a tanea tiene un resgo acepltable v estd an ol nivel
warde,

Si plguna as N0, compruabs si o trala de una tarea con un nvel do nesgo alln segin la Ficha do
ervaluacidn rapada de riesgo Ao (nevel rojo ).

RESULTADD: Riesgo Aceptable, esta en nivel verde.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el
tranzporte manual de cargas

FOTA: S=falz con vna "X" ., cuande [z condicion verificada esta presente (columna "GL0 )

¥ cuando no esta presente {colvmna "NO") St

1 ;%= mamipula vna masa acomulada é2 mas ¢z 10,000 kg 2n 3 horas en vna distancia
menor 2 20 matros?

2 ;%= manipula vna masa acomulada d= mas dz 6.000 kg en 3 horas en vna distancia
superior © igual 2 20 metros?

Si allguna de s respuesias as "5 |a rea probablemente &5t en nivel rojo lenenda un nivel de fesgo
B, E5 pricniang realzar la avaluacion sspacifca del nesgo de la 1aesa por iranspors manusal de cangas
po L MERco acraditado.

Si lodas [as respuesias son “NO°, no e posile dEcriminar & nivel de riesgo de forma rapida y par lanio
o5 necesano nealizar la evalmacion especifica para conocer el grado o nived de exposicion al nesgo.




EMPUJE DE CARGAS

Trabajador a evaluado: Cristhian Miranda

Area de trabajo: Embolsa. Puesto: Operador de embolsado

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empluje v traccion de

cargas

MNOTA: Sefiale con una "X" | cuando la condicion verificada esta presente (columna "51") v cuando no
esta presente (columna "N0O")

51

NO

1 ;La fuer=a requerida en el empuje o traccion es inferior a "MWoderada” (en la Ezcala de Borg menora 3)
o ;La fuerza requerida en el empuje o traccion no supera los 30N en fuerza continua (Sostenida) v no
supera los 100 en los picos de fuer=a? O ;La foerza requerida en el empuje o traccion no supera los
30N cuando la frecuencia es menor a 1 accion cada 3 minutos en una distancia de recorride inferior a
30m?

2 ;La altura de agarre, donde =e aplica 1a fuerza de empuje o traccion estd entre 1a cadera v 1a mitad del
pecho?

3 ;La accion de empuje o traccion se realiza con el tronce erguido (sin torsion i flexion)?

4 ;La tarea de empuje o traccion sz realiza durante menos de § horas al dia?

S5i a todas las pregunias ha contestado “SI” entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y estd en el nivel
varde.

Si alguna es "MO", compruebe si se trata de una tarea con un nivel de riesgo alio segon la Ficha de
evaluacion répida de riesgo alio (nived rojo).

RESULTADO: NO APLICA

Evaluacion ripida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte

manual de cargas

NOTA: Sefiale con una "X" | cuando l1a condicion verificada esta presente (columna
"SI1") v cuando no esta presente (columna "NO")

51

NO

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccion ez "MMuy intensa” o superior (en la Escala d= Borg mayor
oigual a 3) o ;La foer=a requerida en el empuje o traccion para iniciar £l movimiento ez mayor o igual de
360N para hombres, o mayor o igual de 240N para mujerss? O ;La fuerza requerida en el empuje o
traccion se aplica 2 una altura de agarrs superior a 130 em o menor 3 60 cm?

;La fuerza d= empuje o traccion 32 aplica a una altura de agarre superior 2 130 cm o menor a 80 cm?

-
3 ;La accion de empuje o traccion se realiza con el tronco flexionado o en torsion?

4 ;8e realiza la tarea de empuje o traccion durante mas de § horas al dia?

Si alguna de las respuestas es "SI la tarea probablemente esta en nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto, Es prioritario realizar la evaluacion especifica del resgo de |a tarea por empuje y traccion cargas por
un lécnico acreditado.

5i todas |as respuestas son “NO°, no es posible discriminar e| nivel de riesgo de forma rapida v por tanto,

as necesario realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicidn al riesgo.

RESULTADO: NO APLICA




MOVIMIENTOS REPETITIVOS

Trabajador a evaluado: Cristhian Miranda

Aréa de trabajo: Embolsa. Puesto: Operador de embolsado

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable (nivel verde) para movimientos

repetitivos
NOTA: Sefiale con una "X" | cuando 1a condicion verificada esta presente (columna "SI") ¥ cuando no sl |No
esta presente (columna "NO") presente (columna "NO")
1 ;Las extremidades superiores estin inactivas por mas del 309 del tiempo total del trabajo repetitive .
(ze considera como tismpo de inactividad de 1a extremidad superior cuando el trabajador camina con las
manoes vacias, o lee, o hace contro visual, o espera que la magquina concluya su trabajo, ete)?
2 ;Minguno de los brazos trabajan con el codo casi a la altura del hombro por mds del 1095 del tiempo de .
trabajo repetitive?
3 ;La fuer=a necesaria para realizar 2l trabajo es mener 3 moderada (25 ligera)? O bien, ;8 12 fuerza es .
maoderada, no supera el 23% del tiempo de trabajo repetitivo?
4 ;Estdn ausentes los picos dz fuerza (mas que Moderada en la Escala dz Borg)? X
3 ;Hay pausas con una duracion de al menoes 3 min cada § horas?
6 ;La (=) tarea (z) de trabajo repetitive se rzaliza durante menos dz 3 horas al dia?
mmhsmmhawmwsramwhwm un riesgo aceptable y estd en &l nivel
Si alguna es “NO", compruebe si se frata de una tarea con un nivel de resgo alto segin la Ficha de
evaluacion ripida de riesgo alto (nivel rojo).
RESULTADO: Realizar Evaluacion Especifica de la tarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para movimientos repetitivos
NOTA: Sefiale conuna "X" | cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") v cuando no 51 |No
exta presente (columna "NO") prezente (columna "NO")

1 ;Las acciones tenicas de alpuna extremidad superior son tan rapidas. que no es posible contarlas? 8
2 ;Un brazo o ambos, trabajan con el codo casi a la altura del hembro por la mitad o mas del tiempo de .
trabajo repetitive?

3 ;3¢ realizan picos de fuerza (Fuerza "Intensa” o mds en la escala de Borg) durante el 3% o mas del .
tiempo de trabajo repetitive?

4 ;Be requiere el agarre de objetos con los dedes (agarre de precizsion) durante mas del 30%% del tempo de .
trabajo repetitive?

3 Enun turne de 6 a mds horas (Solo tisne una pavsa o ninguna?

6 ;El tizmpo de trabajo repetitive 23 superior 2 § horas en el turne?

Si alguna de las respuestas es “S[° la tarea probablemente estd en el nivel rojo teniendo un nivel de
riesgo alto, Es prioritario realizar la evaluacién especifica del riesgo de |a tarea por empuje y traccidn
cargas por un técnico acreditadao,

Si todas las respuestas son "NO", no es posible discriminar &l nived de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesano realizar la evaluacion especifica para conocer el grado o nivel de exposicidn al riesgo,

RESULTADO: Realizar Evaluacion Especifica de la tarea.




POSTURAS FORSADAS

Trabajador a evaluado: Cristhian Miranda

Aréa de trabajo: Embolsa. Puesto: Operador de embolsado

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verdel

para posturas estaticas

MOTA: Sefiale conuna "=, cuando la condicion verficada esta prezente [columna "SI v cuando no

estapresente [columna "MO")

CABEZA Y TRONCDO

3l

NO

1 Eltranco esta erguido, o siesta flerionado o en extensidn el angulo no supera los 2007

2 jEl cuello esta recto, o siesta Henionado o en extension al angulo no superalos 2577

3 iLacabezaestarecta, o siestidinclinada lateralmente, el angulo no superalos 2577

EXTREMIDAD SUPERIOR

H
Sl

NO

4 ;Elbrazo ests zin apovo v la Hesion e= inferior al angulo de 2007

2 jElbrazo estsd con apova ula Hlesion es inferior al angulo de BO°?

B iEl codo realiza flero-entensiones o prono-supinaciones no extremas [pequenas]?

T iLa mufieca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas [flesion,
extenzian, desviacion radial o ulnar]?

EXTREMIDAD INFERIOR

5l

NO

8 iLazflesiones extremas de radilla estan auzentes’

3 ;Las dorziflesiones u Hleriones plantares de tobillo extremas estan auzentes?

10 ;Las posturas de rodillas v cunclilas estan auzentes?

M Sila postura es sentado jel angulo de la rodilla esta entre 307 13577

5i a todas las preguntas ha contestado "5 enfonces Lo tarea tene un fesgo aceptable v estd en el nivel
warda.

Si :||ngun:s &3 "NO", no as FIUHIHI: digerimingr &l MESgn por o que s& recomienda hacer |a evaluacsn
espacifica por medio de un bBcniod acreditado.

RESULTADD: Realizar Evaluacion Especifica de latarea.

para posturas dinamicas o movimientos

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verdel

MOTA: Sefiale conuna™=" ., cuando la condicion verificada esta presente [columna "SI »
cuando no esta presente [columna "WNO")

5l

NO

1:Eltronco esta erguida, o realiza Hlesiones o entensiones sin superar el angula de 2077

2 iEltronco esta erguido, arealizainclinaciones laterales o torsidn zin superar el angul de

Jilacabezaestarecta, arealizainclinaciones laterales zin superar el angulo de 1077

4 ;iLacabezaestarecta, o realiza torsion del cuello sin superar el angula de 4577

5 iElcuello estarecto orealiza flesiones entre 07 u 4077

G iLos brazos estan neutras, o realizan flexidn o abduccidn sin superar el angula de 2007

5i a wdas las preguntas ha comestado “SI7 entonces |8 1anea liene un mesgo aceptable v es1a en & nivel

Si algena e "NO", no a8 podible disorimimar @ mesgo por b que s8 recomienda hacer la avalueacidn

edpatihca pof medio da un Bonic acmadilado,

RESIULTADD: Realizar Evaluacion Especifica de latarea.




LEVANTAMIENTO MANUAL DE CARGAS

Trabajador a evaluado:-Pacompia Vilca

Aréa de trabajo: Embolsa. Puesto: Operador de embolsado

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde] para el

levantamiento manual de cargas

MNOTA: Sefiale conuna "<, cuando la condicion verificada esta presente [columna "3 s1 | ND
cuando no esta presente [columna "MO")
1;Tadaslas cargas levantadas pesan 10 kg o menos? "
2 Elpesadelacarga es de 3kg a S kg ulafrecuencia de levantamientos no exdcede de 5 y
levantamientos por minuto™ o bien, el pesodelacarga ez de S kg a W kg ulafrecuencia de
3 iEl dezplazamiento vertical ze realiza entre la cadera uloz hombrasy H
4 jEltronco esta erguido sin estar Hesionado ni entorsidon? H
5 iLa carga se mantienes muy cerca del cuerpo Imasimo de 10 em de la parte frontal del tarsa)? "
Si a todas las preguntas ha contistado “SI entonces |a tarea tene un Aesgo aceplable v estd en el nivel
varde,
5i alguna as “"NO™, no as posible afirmar gue a5 nivel verde, compruebe si s frala de una tarea con un
nival de riesgo alto segdn la Ficha de evaluacidn rapida de fesgo allo (nivel rojo)
RESLLTADD: Riesgo Aceptable, esta en nivel verde.
Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo) para el
levantamiento manual de cargas
MOTA: Sefale conuna %", cuando la condicidn verificada esta presente [columna "3y
cuando no esta presente [calumna MO S |NO

1iLa altura de agarre de la carga ez superior 2 175em o esta por debajo del nivel del susla?

2 iEl desplazamienta vertical es superior a 172cm?

3 jLadistancia horizontal ez superior 2 B3cm fuera del alcance masima?

4 ;El Angula de asimetria es superior 2 13577

S iladuraciBnes "corta”, ula frecuencia es superior a 12 levantamientos por minuto? [La tarea de
manipulacidn manual no dura mas de B0 min consecutivos v viene seguida de tareasz ligeras para
la ezpalda de duracian minima de B0min),

£ jLaduracidn es "media”, ula frecuencia es mayor de 12 levantamientos par minuta? [La tarea de
manipulacidn manual no dura mas de 120 min consecutivos yviene sequida de tareas ligeras para
la ezpalda de duracidn minima de 30 min).

T iLaduracidn es "larga”, v la frecuencia es superior a 8 levantamientos por minuto 7 [La tarea de
manipulacidn manual que no cumple los criterios de la cortaw de la medial.

8 ilatareala pusden realizar mujeres (entre 18w 45 afnos) v la carga pesamas de 20 kg

3 iLatareals pueden realizar mujeres Imenores de 18 v mavores de 45 afosl ula carga pesamas

de 15 ka?

10 iLatarealarealizan dnicamente hombres [entre 18 v 45 afoslula carga pesamas de 25 kg?

M Latareslarealizan dnicamente hombres [menores de 18y mavores de 45 afios] v la carga pesza
més de 20 kg?

5i alguna de las respuestias as "5 b tarea probablemente @514 an o nivel rojo teniendo un nivel de nesgo
allo, Es prioritano realizar la evaluscidn especifica del resgo de @ larea por manipulacidén manual de
cargas por un téenico acreditado,

5i todas las respuastas son “NO°, no es posible discriminar el nivel da riesgo de forma rapida y por fanto,
&% necasario realizar la evaluacion especifica para conocer e grado o nivel de exposicitn al riesgo,




TRANSPORTE DE CARGAS

Trabajador a evaluado:Pacompia Vilca

Aréa de trabajo: Embolsa. Puesto: Operador de embolzado

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo) para el

transporte manual de cargas

MOTA: Sefale conuna "=, cuando la condicidn verificada esta prezente [columna "SI v cuanda no

esta presente [columna "NO"

15i se requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia inferior a
10m, responda:

3l

MO

;Lamaza acumulada transportada manualments es menor de 10.000 kg en 8k % ila
masa acumulada transportada manualmente es menor de 1.500 kg en th? % jLamaza
acumulada transportada manualmente es menar de 30 kgen k7

3 Size requiere que una carga sea transportada manualmente a una distancia superior 2
10m, responda:

Sl

MO

JLamaza acumulada transportada manualmente es menor de 6.000 kg en 8h? % iLa
masa acumulada transportada manualmente ez menor de 7S0kg en Y % ;Lamasa
acumulada transportada manualmente es menor de 15 kg en kY

5 jEltranzporte de la carga se realiza sin posturas farzadas?

Si a todas las preguntas ha conestade “5SF enfonces |a tarea tiena un resgo aceptable ¥ asta an el nhel
wirde,

Si alguna os "NO", comprusbe si se trata de una tarea con un Nkl de desgo allo segln la Ficha de
evaluacain rdpeda de riesgo alo (nével rojo).

RESULTADD: Riesgo Aceptable, esta en nivel verde.

Evaluacion rapida para identificar la prezencia de riesgo alto (nivel rojo) para el

transporte manual de cargas

WOTA: fefiale con tna ", CUNG0 |2 CONGCoN Verificata 2ita presente (colpmna sl )

v cuando no esta presente (columna "WO™)

=11

1 ;82 manipula vna masa acemulada de mas de 10000 kg 2n 8 horas en vna distancia
menor a 20 metros?

2 ;%& manipula vna masa acumulada de mas dz 6000 kg en 8 horas en vna distancia
superior o igpal 2 20 metrosT

Si alguna de bs respuesias as "5 |a larea probablamante @51 en nivel rojo lenenda un nivel de desgo
Blin, E5 pricniano realcar la asaluacion aspocitcn ol nesgn on | 1ega por ransporie manisl da cangas
pod un Mcnico acrditado.

Si lodas [as respuestas son MO, no &5 posible dscriminar el nivel de desgo de farma rapida y par tanio,
es necesano realizar la evalmacion especifica para conooer el grado o nel de exposicion al nesgo.




EMPUJE DE CARGAS

Trabajador a evaluado:Pacompia Vilca

Area de trabajo: Embolsa. Puesto: Operador de embolsado

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el empluje v traccion de

cargas

WNOTA: Sefiale con una "X" | cuando la condicion verificada esta presente (columna "SI") v cnando no
esta presents (columna "NO")

s1

NO

1 ;La fuer=a requerida =n el empuje o traccion es inferior a "Moderada” (en la Escala de Borg menor a 3)
o ;La fuer=a requerida en el empuje o traccion no supera los 30N en fuer=a continua (Sostenida) v no
supera los 100N en los picos de fuerza? O ;La fuerza requerida en el empuje o traccion no supera los
S0 euando la frecuencia 23 mener a 1 accion cada 5 minutos en una distancia dz recorride inferiora
J0m?

2 ;La altura de agarre, donde se aplica la fuer=a de empuje o traccion estd entre 1a cadera v 1a mitad del
pecho?

3 ;La accion de empuje o traccion se realiza con el tronco erguido (sin torsion ni flexion)?

4 ;La tarea de empuye o traccion 32 realiza durante menes de § horas al dia?

&i a todas las preguntas ha contestado “5I” entonces la tarea tiene un riesgo aceptable y esta en el nivel
verde.

Si alguna es "NO”", compruebe si se trata de una tarea con un nivel de riesgo alto segan la Ficha de
evaluacidn rapida de nesgo alto (nivel raja).

RESULTADO: MO APLICA

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto (nivel rojo) para el transporte

manual de cargas

MOTA: Sefiale con una "X" | cuando la condicion verificada esta presente (columna
"SI v cuando no esta presents (columna "NO")

SI

NO

1 ;La fuerza requerida en el empuje o traccion e "Muy intensa" o superior (en la Escala de Borg mayor
o igual a 8) o ;La fuerza requerida en el empuje o traccion para iniciar el movimiento es mavor o igual de
360N para hombres, o mavor o igual de 240N para mujeres? O ;La fuerza requerida en el empuje o
traccion se aplica a una altura d= agarre superior 2 150 cm o menor a 80 cm?

;La fust=a de empujs o traccion se aplica a vna altura de agarrs superior a 150 cm o menor a 60 cm?

2
3 ;La accion de empuje o traccion == realiza con el tronco flexionado o en torsion?
LEs

4 ;5 regliza la tarsa de empuje o traccion durants mads de § horas al dia?

Si alguna de las respuestas es “S1° la tarea probablemente esta en nivel rojo teniendo un nivel de riesgo
alto, Es priontanio realizar la evaluacion especifica del fesgo de la tarea por empuje y traccion cargas por
un técnico acreditado,

Si todas las respuestas son “NO°, no es posible discriminar el nivel de riesgo de forma rapida y por tanto,
es necesario realizar la evaluacién especifica para conocer el grado o nivel de exposicion al riesgo.

RESULTADO: NO APLICA




MOVIMIENTOS BREPETITIVOS

Trabajador a evaluado:Pacompia Vilca

Aréa de trabajo: Embolsa. Puesto: Operador de embolsado

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verdel

para movimientos repetitivos

MOTA: Sefiale conuna ", cuanda la condicion verificada esta presente [columna "3y
cuanda no esta presente [columna "NO" prezente [calumna "MO")

Sl

NO

1;Las extremidades superiores estan inactivas por mas del 500 del tiempo total del trabajo
repetitiva (e conzsidera como tiempo de inactividad de la extremidad superior cuanda el
trabajador camina con las manos vacias, olee, o hace contro vizual, o esperaquela
magquina concluwa su trabajo, et 17

2 iMinguno de los brazos trabajan con el codo casi ala altura del hombro por mas del 105
del tiempo de trabajo repetitiva’?

3 iLafuerza necesaria para realizar el trabajo ez menor amoderada [exz ligera]? O bien, ;5
la fuerza es moderada, no supera el 253 del tiempo de trabajo repetitiva?

4 jEztim ausentes los picos de fuerza [mas que Moderada enla Ezcala de Barg)?

2 jHay pauszas conuna duracian de al menos 8 min cada & horas?

B iLals)tareals] de trabajo repetitivo se realiza durante menos de 8 horas al dia?

Si a lodas |&s preguntas ha contastado “5I7 entonces |a tarea tene un riesgo acepiable v estd en el nivel
warde,

Si alguna es “WO°, compruebe si 58 trala de una tarea con un nivel de riesgo alio seqin la Ficha de
evaluaciin rapida de resgo alto (nivel rojol

RESULTADC: Bealizar Evaluacion Ezpecifica de la tarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo alto [nivel rojo) para

movimientos repetitivos

MOTA: Sefale conuna"®" |, cuando la condicidn verificada esta presente [columna "SIy
cuando no esta presente [columna MO presente [columna "NO")

=1

NO

1L as acciones ténicas de alguna extremidad superior son tan rapidas, que no es posible
contarlas’?

2 ildnbrazo o ambos, trabajan con el coda casi ala altura del hombro por la mitad o méas del
tiempo de trabajo repetitiva Y

3 iSerealizan picos de fuerza [Fuerza "Intenza” o mas en la escala de Bargl durante el 52
omas del tiempo de trabajo repetitiva?

4 iSe requiere el agarre de objetos con los dedos (agarre de precizion) durante mas del
803 del iempo de trabajo repetitiva?

2 Enunturno de 6 a mas horaz jSdlo tiene una pausa o ninguna?

G jEltiempo de trabajo repetitivo ez superiar a 8 horas en el turno

5i alguna de las respuesias a5 "5 kb tarea probablemants estd an el nivel rogo feniando un nivel de
riesgo alio. Es pricetario realzar la evaluacion especifica del riesgo de la tarea por empuje y iraccion
CAfGEs Por un Monkos screditado,

5i tpdas las respwesias won “NO°, noes posible decriminar el nivel da masgo de forma répida y por tanbo
a5 necesano realizar la evaluacsin especifica para conocer el grado o nival de axposicidn al fesgo.

FESULTADCD: Realizar Evaluacion Especitica de latarea.




POSTURAS FORSADAS

Trabajador a evaluado:Pacompilla Vilca

Aréa de trabajo: Embolsa. Puesto: Operador de embolsado

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde)

para posturas estaticas

MOTA: Sefale conuna"<" , cuando la condicidn verificada esta presente [columna "SI v cuando no

esta presente [columna "MO")

CABEZA Y TRONCO

Sl

NO

1Eltronco estd erguide, o i esta lesionado o en extension el angulo no supera los 2007

2 iElcuella estarecto, o si estatlesionado o en extension al angulo no supera los 2577

JiLacabezaestarecta, o si estainclinada lateralmente, el angulo no superalos 2577

EXTREMIDAD SUFPERIOR

H
3l

NO

4 ;El braza esta sin apovo v la Hlesion es inferior al angulo de 2007

5 iElbrazo esta con apovo v la flesion es inferior al angulo de 6077

B ;El coda realiza Hlero—ertensiones o prono-supinaciones no estremas [pequetasz]?

T iLa muheca esta en posicion neutra, o no realiza desviaciones extremas (lesion,
extenzidn, desviacion radial o ulnar]?

EXTREMIDAD INFERIOR

5l

NO

3 iLaz flesiones extremas de rodilla estan ausentes?

3 ;Laz dorsitleriones v lexiones plantares de tobillo estremas estan ausentes?

10 ;iLasz posturas de rodillas v cunclillas estan auszentes?

T 5ila postura es sentado jel angula de larodilla esté entre 307 v 153577

5i a iodas las preguntas ha contestado "SI entonces la tarea Sene un fesge acepiable ¥ estd on ol nival
warde.

Si :||-gun:= ag "ND", no a8 |::u:-:||:|l|= digcrimings al MGy pof lo que g8 ecomienda hacer |a evaluacsn
aspecifica por medio de un @cnico acreditada,

RESULTADQ: Realizar Evaluacion Especifica de latarea.

Evaluacion rapida para identificar la presencia de riesgo aceptable [nivel verde)

para posturas dinamicas o movimientos

MOTA: Sefale conuna =", cuando la condician verificada esta presente [columna "SIy
cuando no esta prezente (columna "WNO")

5l

NO

1:Eltranca esta erguido, arealiza flexioness o exstensiones sin superar el angulo de 2007

2 iEltronca esti erguido, o realiza inclinaciones laterales o torzidn sin superar el angul de

dilacabezaestarecta, orealiza inclinaciones laterales zin superar el angulo de 1077

4 ilacabeza estarecta, orealiza torsion del cuella sin superar el angulo de 457

5 iElzuslla esta recto o realiza flexiones entre 0" w40y

G iLos brazos estin neutros, arealizan flexidn o abduccidn sin superar el angulo da 2007

5i a todas las preguntas ha conestado 517 entonces la lanea tiene un nesgo aceptable v esta en & nivel
wirde

Si alguna es "NO°, no es posible discriminar @ fesgo por lo que se recomienda hacer |a evaleacidn
espetifica pof media da un banios acredilado,

RESLLTADC: Realizar Evaluacion Especifica de latarea.




ANEXO 15: EVALUACIONES REBA PRE TEST, POR PUESTOS DE TRABAJO

REBA Hoja de Campo
Puesto de trabajo: Operador de Bombona

Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.

Paso 2: Localizar posiciéon del tronco
o-zo-

In termen o

20-60%

Puntuacion Final:

4 to 7 = Riesgo medio, es necesaria la actuacion. |

A. Andlisis de Cuello, Tronco v Piernas

PuntajeS

B: Analisis de brazos y mufiecas

Ante Brazo

Tabla B

1

Puntaje Tabla C

Puntaje de actividad

7

Puntaje Final REBA

Paso 1: Localizar la posicién del cuello Cuello Paso 7: Localizar posicion de brazo:
1200 an-y in gamraion,
+2 A 2 3
SR X +2
S Piermas 2 [3]al1[a[a[al1]2]3[a B il CL_:,
( ~t 2 45-30°
v * 1 2 |s|a|1]2]3|s5|3|3]5]6e R \
2 3 a|s|3|la|ls|e|lals|e]7 \ : 4
R = 20* 20-495* \
Paso 1a, ajustar... Puntaje de 2 4 s|e|la|ls|e|7|[5|6|]7]s ’
Si el cuello esta girado:+1 Cuello 4 3 5 6| 7|5|6|7|8|6]|7|8]|09 Paso 7a, ajustar...
Si el cuello esta lateralizado:+1 5 4 6 7| 8|6|7|8|l9o|7]|8[9]09 Si el hombro esta elevado: +1

Si el brazo esta abducido: +1
Si el brazo sta apoyado: -1

Puntaje del Brazo

a = (W Paso 8' Localizar posicién de antabrazo:
= i ’lJ +3 1 2 2| 1 3 22
Paso 2a: A]ustar..t Puntaje de Brazo 3 3 4 5 4 5 %E
Si el tronco esta girado: +1 H 4 5 5 5 Hz q’@ Puntaje de Antebrazo
Si el tronco esta lateralizado: +1 Puntaje de Tronco 5] 6 7 8 7 8 8
| & | 7 8 s|8[9]o

Paso 3: Piernas Paso 9: Localizar posicion de muieca:

o, Puntaje B, (valor Tabla B + Puntaje de agarre) - T _

=1 = =
1 2 3 |a|s]e 8|9 [10]11] 12 N i Puntaje de Mufieca
Puntaje de Piernas 1 1 1 1 2[3|3|a|s]|e|7]7 7 |Paso 9a: Ajustar...
1 2 2 3 4 4 6 6 7 7 8 Si mufieca esta rotada o desviada radial o cubitalmente: +1

3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8 Paso 10: Localizar puntuacién total del grupo B:
Paso 4: Localizar puntuacion total del grupo A | 1 4 3 4 4 4| 56| 7|8]|8|]9]09 9 Usando valores de los pasos 7-9, ubicar Puntaje en Tabla B Puntaje del lado B
Usando los valores de los pasos 1-3, localizar la 5] 4 4 4 5(6|7|8|8|]9|]9]9 9 Paso 11: Afiadir puntaje de agarre
puntuacion en la tabla A Puntaje del lado A 6 6 6 6 7 8 8 9 9 |10[/10]| 10| 10 * El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio: +0

+ 7 7 7 7 8 9 9 9 |10(10 |11 (11| 11 * El agarre con la mano es aceptable pero no ideal o el agarre

Paso 5: Aiadir puntuacién para Cargas o Fuerzas | 1 8 8 8 8 9 |10(10|10|10|10 11|11 | 11 es aceptable utilizando otras partes del cuerpo: +1 Puntaje de agarre
Si la carga o fuerza es < 05 kg.: +0 9 9 9 9 10(10]| 10|11 |11 | 11f12]|12| 12 * El agarre es posible pero no aceptable: +2
Si la carga o fuerza esta entre 05 a 10 kg.: +1 Puntaje Carga/Fuerza 10 10 10 10 11 (11| 11| 1112 |12 | 12| 12| 12 * El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o =
Si la carga o fuerza > 10 kg.: +2 11 11 11 11 11f 11)12 |12 | 12{12| 12| 12| 12 el agarre es inaceptable utilizando otras partes del cuerpo: +3
Ajustar: Si se la carga o fuerza se aplica bruscamente = 12 12 12 12|12 | 12|12 12| 12| 12| 12| 12| 12 Paso 12: Puntaje B, buscar columna en Tabla C _
Paso 6: Puntuacion A, Buscar fila en tabla C Sumar valores de los pasos 10 al 11 para obtener: 7
Sumar valores de pasos 4-5,para obtener puntuacion A 2 Puntaje B: Buscar columna en Tabla C y hacerla coincidir con la Puntaje B
Buscarla fila en la tala C Puntaje A 5 | + 2 Fila del Puntaje de A del paso 6, para obtener el puntaje de Tabla C

Paso 13: Puntaje de actividad

+1 Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, p.e. soportadas durante
mas de 1 minuto.

+1 Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces

por minuto (excluyendo caminar).

+1 Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables.




REBA Hoja de Campo Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.
Puesto de trabajo: Estibador

A. Analisis de Cuello, Tronco v Piernas PuntajeS : alisis de brazos v mufiecas
Paso 1: Localizar la posicion del cuello Cuello Paso 7: Localizar posicion de brazo:
1 2 Wt in starsions 2 3
o
! ~ 2 3 4 i 2 3 4
T T +2
o v i 2|s]s|s]s]|5]6
4 5 6 4 5 6 7
Paso 1a, ajustar... Puntaje de s5|e6|7]|5]|6]|7]|8
Si el cuello esta girado:+1 Cuello 6| 7]|8[6]|7[8]09 Paso 7a, ajustar...
Si el cuello esta lateralizado: +1 7]18]9]7]8|9]9 Si el hombro esta elevado: +1
Si el brazo esta abducido: +1 Puntaje del Brazo
Paso 2: Localizar posicion del tronco Ante Brazo Si el brazo sta apoyado: -1
ruo “ ‘}mmm bz BozOC . 1 | 2
- o " P ao.ene
T :r o g T 28 Paso 8: Localizar posicion de antabrazo:
k{ { ]( P r +3 1 2 2|1]2]3 [ | < =2
1 2 3[2]3]a 7 - ¢ T
Paso 2a: Ajustar... Puntaje de 3 3 4 s|a|s5]|5 '%r e A _
Si el tronco esta girado: +1 Brazo 4 5 5 H 6 7 E\ (\' .. Puntaje de Antebrazo
Si el tronco esta lateralizado: +1 Puntaje de Tronco 5 6 7 8 7 8 8
| & [ 7 8 88|99
Paso 3: Piernas Paso 9: Localizar posiciéon de mufieca:
[\ fl lql ) Tabla C
L | " ® P[U‘T;ﬂ-]r:j A Puntaje B, (valor Tabla B + Puntaje de agarre) - T -
\ \ 5 untaje Tabla g :_—:?p Al T 42
) 60 )2 ! [o] w .
. 5 il 2 3 4|5 7 8 9 (10f11]| 12 Puntaje de Mufeca
|'( 1 fMdH Iy Aade2 Puntaje de Piernas 1 1 1 1 2|3|3|a|s|e6|7]7 7 |F'aso 9a: Ajustar...
| Sy lli“ [ 2 1 2 2 3 414 5 6 6 7 7 8 Si mufieca esta rotada o desviada radial o cubitalmente: +1
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8 Paso 10: Localizar puntuacién total del grupo B:
Paso 4: Localizar puntuacion total del grupo A 6 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 Usando valores de los pasos 7-9, ubicar Puntaje en Tabla B Puntaje del lado B
Usando los valores de los pasos 1-3, localizar la 5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9 Paso 11: Anadir puntaje de agarre
puntuacion en la tabla A Puntaje del lado A 6 6 6 6 7| 88| 9|9|10]10[10] 10 * El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio: +0
7 7 7 7 8 9 9 9 |10[10|11|11| 11 * El agarre con la mano es aceptable pero no ideal o el agarre
Paso 5: Afiadir puntuacién para Cargas o Fuerzas 2 8 8 8 9 |10 - 10[(10[10 )21 11| 11 es aceptable utilizando otras partes del cuerpo: +1 Puntaje de agarre
Si la carga o fuerza es < 05 kg.: +0 9 9 9 9 10[(10]10 |11 (11| 11f{12|12]| 12 * El agarre es posible pero no aceptable: +2
Si la carga o fuerza esta entre 05 a 10 kg.: +1 Puntaje Carga/Fuerza 10 10 10 10 11 (12 ] 21| 1212 )12 12[ 12| 12 * El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o =
Si la carga o fuerza > 10 kg.: +2 11 11 11 11 11| 11|12 |12 | 12{ 12| 12| 12| 12 el agarre es inaceptable utilizando otras partes del cuerpo: +3
Ajustar: Si se la carga o fuerza se aplica bruscamente 12 12 12 12|12 | 12|12 | 12| 12|12 | 12[ 12| 12 Paso 12: Puntaje B, buscar columna en Tabla C
Paso 6: Puntuacion A, Buscar fila en tabla C Sumar valores de los pasos 10 al 11 para obtener:
Sumar valores de pasos 4-5,para obtener puntuacién A 8 Puntaje B: Buscar columna en Tabla C y hacerla coincidir con la Puntaje B
Buscarla fila en la tala C Puntaje A 10 | + I 1 Fila del Puntaje de A del paso 6, para obtener el puntaje de Tabla C
Puntaje Tabla C Puntaje de actividad Paso 13: Puntaje de actividad
Puntuacién Final: \ / +1 Una o mas partes del cuerpo permanecen estéticas, p.e. soportadas durante
mas de 1 minuto.
+1 Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces
por minuto (excluyendo caminar).
+1 Se producen ios de postura il Ites o se adoptan posturas inestables.
Puntaje Final REBA




REBA Hoja de Campo
Puesto de trabajo: Ensacador

A. Andlisis de Cuello, Tronco v Piernas
Paso 1: Localizar la posicién del cuello

1200 2074

ey in e-tnrneion

AN

Paso 1a, ajustar...
Si el cuello esta girado:+1
Si el cuello esta lateralizado:+1

Puntaje de
Cuello

Paso 2: Localizar posicion del tronco

In extermen

42 0-z0°

20-60°

+3

Paso 2a: Ajustar...
Si el tronco esta girado: +1
Si el tronco esta lateralizado: +1 Puntaje de Tronco

Paso 3: Piernas

Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.

PuntajeS

B: Analisi

Cuello

i
(3]

slw|nv|v|e e
ola|s|w|n|n
~N|o|o|s|w|w
o|N|o|a|s]|s
ola|s|w|k |k
~Nlo|als|n|n
o|o|~|o|a|s
N|o|a|s|w|k
o|~|o|a|w|n

©lo(N|o|o|w

olofo|~|o|s

Ante Brazo

Tabla B

il

Brazo 4

2
Puntaje de

Puntaje A
(Puntaje Tabla A

Puntaje B, (valor

Paso 4: Localizar puntuacién total del grupo A 6

Usando los valores de los pasos 1-3, localizar la

puntuacién en la tabla A

Paso 5: Afadir puntuacién para Cargas o Fuerzas 2
Si la carga o fuerza es < 05 kg.: +0

Si la carga o fuerza esta entre 05 a 10 kg.: +1

Si la carga o fuerza > 10 kg.: +2

Ajustar: Si se la carga o fuerza se aplica bruscamente

+ carga/fuerza)
1 2 3 4 . 6| 7|89 |10]11]| 12
Puntaje de Piernas 1 1 1 1 2|1 3[3|]4|5|[6]|]7]|7 7
2 1 2 2 3|4[4]|]5]|6[6]|7]|7 8|
3 2 3 3 3|4(5]|]6]|7[7]8]8 8
4 3 4 4 415|686 7188919 9
5 4 4 4 5|6[7]8]|8[9]9]°9 9
Puntaje del lado A 6 6 6 6 7|1 8[8]9]9(|10]10]10] 10
7 7 7 7 8| 9[9]9]10f10]11)11| 11
8 8 8 | o [40]10[10[10[20]a1]aa] 11
9 9 9 9 10(10f10 )11 |11 11|12|12| 12
Puntaje Carga/Fuerza 10 10 10 10 11| 11| 11 11|12 |12 | 12| 12| 12
11 11 11 11 11| 1112 )12 | 12| 12| 12| 12| 12
= 12 12 12 12|12 | 12|12 | 12| 12| 12| 12| 12| 12

Paso 6: Puntuacion A, Buscar fila en tabla C 8

Sumar valores de pasos 4-5,para obtener puntuacion A

Buscarla fila en la tala C Puntaje A

o+ 2

Puntuacioén Final:

4 to 7 = Riesgo medio, es necesaria la actuacion.

10
Puntaje Tabla C

\ ‘/Pntaje de actividad

Puntaje Final REBA

s de brazos v mufiecas

Paso 7: Localizar posicién de brazo:

~y
e gj“ .
5 ] 45-90° l;:

IPaso 7a, ajustar...

Si el hombro esta elevado: +1
Si el brazo esta abducido: +1
Si el brazo sta apoyado: -1

Puntaje del Brazo

Paso 8: Localizar posicién de antabrazo:

3y a (3 -2
2 e
g8

Paso 9: Localizar posicién de mufieca:

Puntaje de Antebrazo

15 AEE,
= A —e_
" 15t

Puntaje de Mufieca
IPaso 9a: Ajustar...

Si mufieca esta rotada o desviada radial o cubitaimente: +1

Paso 10: Localizar puntuacion total del grupo B:

Usando valores de los pasos 7-9, ubicar Puntaje en Tabla B

Paso 11: Afadir puntaje de agarre

* El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio: +0

* El agarre con la mano es aceptable pero no ideal o el agarre

es aceptable utilizando otras partes del cuerpo: +1

* El agarre es posible pero no aceptable: +2

* El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o

el agarre es inaceptable utilizando otras partes del cuerpo: +3
Paso 12: Puntaje B, buscar columna en Tabla C

Sumar valores de los pasos 10 al 11 para obtener:

Puntaje B: Buscar columna en Tabla C y hacerla coincidir con la
Fila del Puntaje de A del paso 6, para obtener el puntaje de Tabla C

Puntaje del lado B

I

Puntaje de agarre

I

Puntaje B

Paso 13: Puntaje de actividad

+1 Una o més partes del cuerpo permanecen estaticas, p.e. soportadas durante
mas de 1 minuto.

+1 Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces

por minuto (excluyendo caminar).

+1 Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables.




REBA Hoja de Campo
Puesto de trabajo: Operario de Planta

A. Anélisis de Cuello, Tronco v Piernas
Paso 1: Localizar la posiciéon del cuello

120 FLE

+1 +2 \/
4 g

Paso 1a, ajustar...
Si el cuello esta girado:+1
Si el cuello esta lateralizado:+1

in gdursion

Paso 2: Localizar posicién del tronco

4

20-60¢

+3

Paso 2a: Ajustar...
Si el tronco esta girado: +1
Si el tronco esta lateralizado: +1

Paso 3: Piernas

Paso 4: Localizar puntuacién total del grupo A
Usando los valores de los pasos 1-3, localizar la
puntuacion en la tabla A

Paso 5: Afladir puntuacién para Cargas o Fuerzas
Si la carga o fuerza es < 05 kg.: +0

Si la carga o fuerza esta entre 05 a 10 kg.: +1

Si la carga o fuerza > 10 kg.: +2

Ajustar: Si se la carga o fuerza se aplica bruscamente
Paso 6: Puntuacién A, Buscar fila en tabla C
Sumar valores de pasos 4-5,para obtener puntuaciéon A
Buscarla fila en la tala C

Puntuacion Final:

Puntaje de
Cuello

Puntaje de Tronco

Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.

PuntajeS

Cuello

B: Analisi

~N|o|a|s NN
®[~|o|o|w|w
ofo|~|o|a|s
~N|o|a|s|w|-
®|~|o|o|w|n

o|w|~N|o|o|w

olo|w|~|o|s

Ante Brazo

Tabla B

1

Puntaje A
(Puntaje Tabla A

Tabla C

Puntaje B, (valor Tabla B + Puntaje de agarre)

+ carga/fuerza)
1 2 3 4 6|7 |8]9f10)11] 12
Puntaje de Piernas 1 1 1 2 3|4|[5|6]|7 7 7
2 1 2 2 3 45|66 [|7]|7 8
3 2 3 3 3 5|6|7[7]8]38 8
1 4 3 4 4 4 6|l7]|18[8]9]9 9
5] 4 4 4 5 7|1 8]|8[9]9]|>9 9
Puntaje del lado A 6 6 6 6 7 8|9]9[10[10|10] 10
+ 7 7 7 7 8 9| 9]10f{10]11 |11 11
O 8 8 8 8 9 1010|1010 f11 )11 11
9 9 9 9 10 10 (11 )11 1112 |12 | 12
Puntaje Carga/Fuerza 10 10 10 10 11 11| 11|12 (12| 12|12 | 12
11 11 11 11 11 12 (12| 12|12 | 12| 12| 12
= 12 12 12 12| 12 12 (12| 12|12 | 12| 12| 12

1
Puntaje A 3 | + 1

Puntaje Tabla C

4 to 7 = Riesgo medio, es necesaria la actuacion.

Puntaje de actividad

4

Puntaje Final REBA

s de brazos y mufiecas

Paso 7: Localizar posicion de brazo:

-
ﬂﬂ 2 ;} 2 {3 A
i/ _ _ 'L/'} Tasane | —
i mtarsidnd | ) ——

b, A G (T
207 20° aoe-! | an-as* +3 "‘ i
|Paso 7a, ajustar...

Si el hombro esta elevado: +1
Si el brazo esta abducido: +1
Si el brazo sta apoyado: -1

Paso 8: Localizar posicion de antabrazo:

Paso 9: Localizar posicion de mufieca:

:ﬁ ‘§-+1 _‘,__‘—x-; :+:
- e

|Paso 9a: Ajustar...

Si mufieca esta rotada o desviada radial o cubitalmente: +1
Paso 10: Localizar puntuacion total del grupo B:

Usando valores de los pasos 7-9, ubicar Puntaje en Tabla B
Paso 11: Afiadir puntaje de agarre

* El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio: +0

* El agarre con la mano es aceptable pero no ideal o el agarre
es aceptable utilizando otras partes del cuerpo: +1
* El agarre es posible pero no aceptable: +2
* El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o
el agarre es inaceptable utilizando otras partes del cuerpo: +3
Paso 12: Puntaje B, buscar columna en Tabla C

Sumar valores de los pasos 10 al 11 para obtener:

Puntaje B: Buscar columna en Tabla C y hacerla coincidir con la
Fila del Puntaje de A del paso 6, para obtener el puntaje de Tabla C
Paso 13: Puntaje de actividad

+1 Una o mas partes del cuerpo 1 i p-e.
mas de 1 minuto.

Puntaje del Brazo

Puntaje de Antebrazo

Puntaje de Mufieca

I

Puntaje del lado B

1

Puntaje de agarre

I”

Puntaje B

durante

+1 Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces

por minuto (excluyendo caminar).

+1 Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables.




ANEXO 16: RE-EVALUACIONES REBA POR PUESTOS DE TRABAJO

REBA Hoja de Campo Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.
Puesto de trabajo: Operador de Bombona

A. Andlisis de Cuello, Tronco v Piernas PuntajeS B: Analisis de brazos vy muiiecas
Paso 1: Localizar la posicion del cuello Cuello Paso 7: Localizar posiciéon de brazo:
a0 b2 M in cetareiony > 3
2 &
5 Piernas
~ 2 3| 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 +2
) lf 1 2 3 4 1 2 3 5 3 3 5 6
2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
Paso 1a, ajustar. Puntaje de 2 4 s|6|4a|5|6|7|5]|6]|7]|8
Si el cuello esta Cuello 4 3 5 6| 7|5|e6|7]|8[6]7]|8] 09 Paso 7a, ajustar...
Si el cuello esta lateralizado:+1 5 | 4 6 7186|789 7]|]8]9]°9 Si el hombro esta elevado: +1
Si el brazo esta abducido: +1 Puntaje del Brazo
Paso 2: Localizar posicién del tronco Ante Brazo Si el brazo sta apoyado: -1
10‘ " ?mm -z o2 . s Tabla B 1 2 [ ]
- I - © P anene =
C :r a . C (- 2 31|23 Paso 8: Localizar posicién de antabrazo:
AN = I ENEEE () - (3 -
2 3[2]3]a o~ « T
Paso 2a: Ajustar... T 3 3 4 5|a4|5]5 /%, A _
Si el tronco esta girado: +1 4 4 5 5 5 6 7 . Puntaje de Antebrazo
Si el tronco esta lateralizado: +1 Puntaje de Tronco 5 6 7 8|7]181]8 R\ ((n:
6 7 8 8|18]91]9
Paso 3: Piernas Paso 9: Localizar posicién de mufieca:
Puntaje A (Puntaje ) ) . mE
ola A + Puntaje B, (valor Tabla B + Puntaje de agarre) ;f “ — .
carga/fuerza) - e / .
2 3 4 5 6 7 8 9 |10 (11| 12| Puntaje de Mufieca
Puntaje de Piernas 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7 |Paso 9a: Ajustar...
2 2 3laflals|e|le[7][7] 8 Si mufieca esta rotada o desviada radial o cubitalmente: +1 _
3 2 3 3 3| 4 5 6 7 7 8 8 8 Paso 10: Localizar puntuacién total del grupo B: 1
Paso 4: Localizar puntuacién total del grupo A | 1 4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 Usando valores de los pasos 7-9, ubicar Puntaje en Tabla B Puntaje del lado B
Usando los valores de los pasos 1-3, localizar la 5 4 4 4 S5|6|7[8]8]9]9]°9 9 Paso 11: Afadir puntaje de agarre
puntuacion en la tabla A Puntaje del lado A 6 6 6 6 7181 8|]9]9[10|/10]|10]| 10| * El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio: +0
7 7 7 7 8 9 9 9 1010|121 |11 | 11 * El agarre con la mano es aceptable pero no ideal o el agarre
Paso 5: Afiadir puntuacién para Cargas o Fuerzas | 1 8 8 8 8 o [10]10[10]10[20 2212 12 es aceptable utilizando otras partes del cuerpo: +1 Puntaje de agarre
Si la carga o fuerza es < 05 kg.: +0 9 9 9 9 1010 f10 |11 |11 | 11f12]|12| 12 * El agarre es posible pero no aceptable: +2
Si la carga o fuerza esta entre 05 a 10 kg.: +1 Puntaje Carga/Fuerza 10 10 10 10 11 (11| 11) 13312 (12| 12|12 | 12 * El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o =
Si la carga o fuerza > 10 kg.: +2 11 11 11 11 11) 11)12 |12 | 1212 | 12| 12| 12 el agarre es inaceptable utilizando otras partes del cuerpo: +3
Ajustar: Si se la carga o fuerza se aplica bruscamente = 12 12 12 12|12 | 12[12 12| 12[ 12| 12[ 12| 12 Paso 12: Puntaje B, buscar columna en Tabla C _
Paso 6: Puntuaciéon A, Buscar fila en tabla C Sumar valores de los pasos 10 al 11 para obtener: 1
Sumar valores de pasos 4-5,para obtener puntuacion A 2 Puntaje B: Buscar columna en Tabla C y hacerla coincidir con la Puntaje B
Buscarla fila en la tala C Puntaje A | + 2 Fila del Puntaje de A del paso 6, para obtener el puntaje de Tabla C

1 |
Puntaje Tabla C Puntaje de actividad Paso 13: Puntaje de actividad
Puntuacion Final: +1 Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, p.e. soportadas durante
mas de 1 minuto.
+1 Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos méas de 4 veces
por minuto (excluyendo caminar).
+1 Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables.

Puntaje Final REBA




REBA Hoja de Campo Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.
Puesto de trabajo: Estibador

A. Analisis de Cuello, Tronco v Piernas B: Analisis de brazos v mufiecas

Paso 1: Localizar la posicion del cuello Paso 7: Localizar posicién de brazo:
'} 4 9 a $R & Lo
- = A 2 3|a4|1|2|3|a|1|2]|3]|a4 i/ lasa0s | ~
2 | T
'|( A '|( A * |( A 2 3|al|1|2]3|s5|3]3|5]6 g < ( ‘k} <
\ \
) : 3 a|ls|alalslelals]e]7 208 b o Pl \ e .3
Paso 1a, ajustar... Puntaje de a4 s|6|a|s5|6|[7[5]6]7]|8
Si el cuello esta girado:+1 Cuello 5 6|7|5|6|7[8[6]7]8]9 Paso 7a, ajustar...
Si el cuello esta lateralizado:+1 6 7]lslel7]s]ol7]8]o]o9 Si el hombro esta elevado: +1
Si el brazo esta abducido: +1 Puntaje del Brazo

Paso 2: Localizar posicion del tronco Si el brazo sta apoyado: -1

'n‘ - ‘}ﬁmm 42 n’-zn‘ - Tabla B

- < - 2 20.e00

(0 ‘r . N c (- Paso 8: Localizar posicién de antabrazo:
k{ [ 2 ]( b r +3 [
)

Paso 2a: Ajustar... L _
Si el tronco esta girado: +1 Puntaje de Antebrazo
Si el tronco esta lateralizado: +1 Puntaje de Tronco
Paso 3: Piernas Paso 9: Localizar posicién de mufieca:

Tabla

Puntaje A 3 3 - .y
(Puntaje Tabla A Puntaje B, (valor Tabla B + Puntaje de agarre) /_ﬁ’ ="
+ carga/fuerza) = =
1 3 a4|s|e6|7|8]|9|10]11] 12 = el Puntaje de Mufieca
Puntaje de Piernas 1 1 2|3]3[a|s]e|7[7] 7 |Paso 9a: Ajustar.
1 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8 Si mufeca esta rotada o desviada radial o cubitalmente: +1
3 2 3 3 3|als|e|7]7][8]s 8 Paso 10: Localizar puntuacién total del grupo B: 1
Paso 4: Localizar puntuacion total del grupo A | 1 4 3 4 4 4als|e|l7[8][8[o]o] o Usando valores de los pasos 7-9, ubicar Puntaje en Tabla B Puntaje del lado B
Usando los valores de los pasos 1-3, localizar la 5 4 4 4 56| 78|89 |99 o Paso 11: Afadir puntaje de agarre
puntuacién en la tabla A Puntaje del lado A 6 6 6 6 7 8 8 9 9 |10 |10 10| 10 * El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio: +0
+ 7 7 7 7 g8l o] ol of1o]10fa1]a1] 12 * El agarre con la mano es aceptable pero no ideal o el agarre
Paso 5: Afiadir puntuacién para Cargas o Fuerzas I 1 8 8 8 8 9 [10]|10[10[10[10f22 22 12 es aceptable utilizando otras partes del cuerpo: +1 Puntaje de agarre
Si la carga o fuerza es < 05 kg.: +0 9 9 9 9 10|10(10 )11 (11| 11|12[12| 12 * El agarre es posible pero no aceptable: +2
Si la carga o fuerza esta entre 05 a 10 kg.: +1 Puntaje Carga/Fuerza 10 10 10 10 [11aa{ aa] 1a[12]a2] 12[12] 12 * El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o
Si la carga o fuerza > 10 kg.: +2 11 11 11 11 | 11| 11[12 |12 12|12 12| 12| 12 el agarre es inaceptable utilizando otras partes del cuerpo: +3
Ajustar: Si se la carga o fuerza se aplica bruscamente = 12 12 12 12|12 | 12|12 [ 12| 12| 12| 12[ 12| 12 Paso 12: Puntaje B, buscar columna en Tabla C _
Paso 6: Puntuacion A, Buscar fila en tabla C Sumar valores de los pasos 10 al 11 para obtener: 2
Sumar valores de pasos 4-5,para obtener puntuacion A 2 Puntaje B: Buscar columna en Tabla C y hacerla coincidir con la Puntaje B
Buscarla fila en la tala C Puntaje A 2 | + Fila del Puntaje de A del paso 6, para obtener el puntaje de Tabla C
Puntaje Tabla C Puntaje de actividad Paso 13: Puntaje de actividad
Puntuacion Final: +1 Una o mas partes del cuerpo ati p.e. durante
més de 1 minuto.
+1 Se por ejemplo mas de 4 veces

, es necesaria la actuacion, por minuto (excluyendo caminar).
+1 Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables.

Puntaje Final REBA




REBA Hoja de Campo
Puesto de trabajo: Ensacador

A. Andlisis de Cuello, Tronco v Piernas
Paso 1: Localizar la posicién del cuello

120 FLI

+1 2 A
Ee

Paso 1a, ajustar...
Si el cuello esta girado:+1
Si el cuello esta lateralizado:+1

-

Paso 2: Localizar posicién del tronco

nstmrwon L, 0-20

Paso 2a: Ajustar...
Si el tronco esta girado: +1
Si el tronco esta lateralizado: +1

Paso 3: Piernas

TR

I\\ | W""L \ Adjnst\:\ H Wi |

/'H /o 3&50?6 60 )5
+1 &

[

Paso 4: Localizar puntuacion total del grupo A
Usando los valores de los pasos 1-3, localizar la

puntuacion en la tabla A

Paso 5: Afiadir puntuacion para Cargas o Fuerzas
Si la carga o fuerza es < 05 kg.: +0

Si la carga o fuerza esta entre 05 a 10 kg.: +1

Sila carga o fuerza > 10 kg.: +2

Ajustar: Si se la carga o fuerza se aplica bruscamente
Paso 6: Puntuacion A, Buscar fila en tabla C
Sumar valores de pasos 4-5,para obtener puntuacion A
Buscarla fila en la tala C

Puntuacion Final:

4 to 7 = Riesgo medio, es necesaria la actuacion.

Puntaje de
Cuello

Puntaje de Tronco

Permission granted by Dr Lynn McAnatomany to convert the paper based format to an Excel spreadsheet version.

PuntajeS

Tabla A

Cuello

B: Andlisi

s de brazos v mufiecas
Paso 7: Localizar posicién de brazo:

Paso 7a, ajustar...

~Jo|afs|n]n
o|~|ofa|w]w
o|o|~fo|a]s
~|o|ofs|w|e
o|~|ofa|w|n
o|o|~fo|o|w

o|o|of~|o]|s

Si el hombro esta elevado: +1

Tabla B

Puntaje A
(Puntaje Tabla A Puntaje B, (valor Tabla B + Puntaje de agarre)
+ cargalfuerza)
12
Puntaje de Piernas 7|
2 | 8
3 B
2 9
5 9|
Puntaje del lado A 6 10
7 11
2 8 11
9 12|
Puntaje Carga/Fuerza 10 12|
11 12|
= 12 12|

4

Puntaje A

4

Puntaje Tabla C

Puntaje de actividad

6

Puntaje Final REBA

Si el brazo esta abducido: +1
Si el brazo sta apoyado: -1

Puntaje del Brazo

Paso 8: Localizar posicion de antabrazo:
-2

PN
= e

Paso 9: Localizar posicion de mufieca:

Puntaje de Antebrazo

5 T,
= 1 e 2
" s

Puntaje de Mufieca
|Paso 9a: Ajustar...

Si mufieca esta rotada o desviada radial o cubitalmente: +1
Paso 10: Localizar puntuacién total del grupo B:
Usando valores de los pasos 7-9, ubicar Puntaje en Tabla B
Paso 11: Afadir puntaje de agarre

I

Puntaje del lado B

* El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio: +0
* El agarre con la mano es aceptable pero no ideal o el agarre
es aceptable utilizando otras partes del cuerpo: +1
* El agarre es posible pero no aceptable: 2

I

Puntaje de agarre

* El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o
el agarre es inaceptable utilizando otras partes del cuerpo: +3
Paso 12: Puntaje B, buscar columna en Tabla C

Sumar valores de los pasos 10 al 11 para obtener:

Puntaje B: Buscar columna en Tabla C y hacerla coincidir con la Puntaje B
Fila del Puntaje de A del paso 6, para obtener el puntaje de Tabla C

Paso 13: Puntaje de actividad

+1 Una o més partes del cuerpo pe. durante

mas de 1 minuto.

+1 Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces

por minuto (excluyendo caminar).

+1 Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables.




REBA Hoja de Campo
Puesto de trabajo: Operario de Planta

A. Andlisis de Cuello, Tronco v Piernas

Paso 1: Localizar la posicion del cuello
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s de brazos v mufiecas
Paso 7: Localizar posicién de brazo:

100 20y, in exdnrsion

Tabla A 2 3

-

+1 2
i <
i3 R

Ba "0 R I

Paso 1a, ajustar...

Puntaje de

20¢

Cuello

Si el cuello esta girado: +1

| \. R
n-a5+
|Paso 7a, ajustar...

~fofalsv|n
®[~o|o|w|w

ofw|~|o|a|s

o [~|o|o]w|n

ofw|~|o|o|w

~fofo|s ||

Si el cuello esta lateralizado:+1

ofo|w|~|o|s

Si el hombro esta elevado: +1

Paso 2: Localizar posicién del tronco
e 0-20°

+1 e had
‘/ < - © Faneoe
a & < y
" -

Paso 2a: Ajustar...
Si el tronco esta girado: +1
Si el tronco esta lateralizado: +1

Puntaje de
Brazo

Puntaje de Tronco

Paso 3: Piernas

L

lel | q
il ]
\ [ \ \ Puntaje A 3 3
I\ | Adjust:| | \ (Puntaje Tabla A Puntaje B, (valor Tabla B + Puntaje de agarre)
\ Vg Adjust:| e ch
) 060 ) B0 ) + carga/fuerza)
. ; i 2 3 |a|s|e|7|8|9]10f11] 12
( " - fMdH ,"-‘ 2 Puntaje de Piernas 1 1 2|[3]|3[als5|e6]7]7 7
. .j_ . }i\: { 2 1 2 2 3[alals]|ele]|7]7] 8
3 2 3 3 s[a]s[e[7][7[8]8] 8
Paso 4: Localizar puntuacién total del grupo A 1 4 3 4 4 4]s|6f7]|8fs8|ol9]| 9
Usando los valores de los pasos 1-3, localizar la 5 4 4 4 5|6|7|8|[8[9|]9]9 El
puntuacion en la tabla A Puntaje del lado A 6 6 6 6 7|8|8]9]9f10]10[10] 10
=+ 7 7 7 7 8 [ 9]9[9]iof10]11]11] 11]
Paso 5: Afadir puntuacién para Cargas o Fuerzas 0 8 8 8 8 9[10/10[10]10[10]11]21] 11]
Si la carga o fuerza es < 05 kg.: +0 9 9 9 9 |1of10f10f1af11] 1af12]12] 12
Si la carga o fuerza esta entre 05 a 10 kg.: +1 Puntaje Carga/Fuerza 10 10 10 10 [11]11] 11] 1af12[12] 12[12] 12
Si la carga o fuerza > 10 kg.: +2 11 11 11 11 | 11] 1afa12{12] 12[12] 12[12] 12
Ajustar: Si se la carga o fuerza se aplica bruscamente = 12 12 12 12[12] 12[12[12] 12[12] 12[ 12 12
Paso 6: Puntuacién A, Buscar fila en tabla C 1
Sumar valores de pasos 4-5,para obtener puntuacién A
Buscarla fila en la tala C Puntaje A 1 + 1
Puntaje Tabla C

Puntaje de actividad

Puntuacion Final:

Puntaje Final REBA

Si el brazo esta abducido: +1
Si el brazo sta apoyado: -1

Paso 8: Localizar posicion de antabrazo:

Paso 9: Localizar posicién de mufieca:

5 A,
== 4 = w2
" Aa

|Paso 9a: Ajustar...

Si mufieca esta rotada o desviada radial o cubitaimente: +1
Paso 10: Localizar puntuacion total del grupo B:

Usando valores de los pasos 7-9, ubicar Puntaje en Tabla B
Paso 11: Afadir puntaje de agarre

* El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio: +0

* El agarre con la mano es aceptable pero no ideal o el agarre
es aceptable utilizando otras partes del cuerpo: +1
* El agarre es posible pero no aceptable: +2
* El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o
el agarre es inaceptable utilizando otras partes del cuerpo: +3
Paso 12: Puntaje B, buscar columna en Tabla C

Sumar valores de los pasos 10 al 11 para obtener:

Puntaje B: Buscar columna en Tabla C y hacerla coincidir con la
Fila del Puntaje de A del paso 6, para obtener el puntaje de Tabla C
Paso 13: Puntaje de actividad

+1 Una o més partes del cuerpo
mas de 1 minuto.
+1 Se movimientos

p.e.

por ejemplo
por minuto (excluyendo caminar).

Puntaje del Brazo

Puntaje de Antebrazo

Puntaje de Mufieca

I

Puntaje del lado B

i

Puntaje de agarre

I”

Puntaje B

durante

mas de 4 veces

+1 Se producen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables.




ANEXO 17: EVALUACIONES OCRA POR PUESTOS DE TRABAJO (PRE TEST)

Checklist OCRA Ficha 1
Empreea: |CEMENTERA SA | Fecha:l ‘
Seccic':n:| | Pues‘to:lﬁ'tsar.ador ‘
Descn ch’m: Habilitado de sacos de cemento & maguina
Datos organizativos
o
Cificial 480
Duracion del turno (min)
Efective 480
Pausas (min) De contrato 25
[Considerar La suma total de minutos de pausa sin considerar comida] Efectivo P
Pausa para comer (min) Oficial (=1
[Sdlo si esta considerada dentro de la duracion del fume] Efective 60
Tiempo total de trabajo no repetitivo (min) Cificial 3D
[P. & lirrpie=a, abastecimiento y control visual] Efectivo 30
|Tiempn neto de trabajo repetitive (min) | | 365 ‘
Programados 25
N de ciclos o unidades por tumo
Efectivos 25
|Tiempn neto del ciclo (seg.) | | 876 ‘
|Tiempn del ciclo observado 6 periode de observacién (seg.) | | 800 ‘
|T|empn neto de trabajo repetitivo segun observado (min) | | 3333333333 ‘
B B Diferencia (%) 9%
Tiempo de insaturacion del tumo que necesita justificacion
Minutos 365
Factor Duracion: 0.95




Checklist OCRA Ficha 2

Escribir X donde
comesponda

Régimen de pausas

Existe una interrupcion de al menos 8/10 minutos cada hora (incluyendo
pausa para comer); o bien, el tiempo de recuperacion esta dentro del ciclo.

Existen dos interrupciones en la mafiana y dos por |a tarde (mas una pausa
para comer) de una duracion minima de & — 10 minutos en el turno de 7 -8
horas, 6 como minimo 4 interrupciones ademas de la pausa para comer, 6 4
interrupciones de & — 10 minutos en el tuno de & horas.

Existen 2 pausas de una duracion minima de 8 — 10 minutos cada una en el
turno de 6 horas (sin pausa para comer); o bien, 3 pausas mas una pausa
para comer en el turmo de 7 — 8 horas.

Existen 2 interrupciones {mas una pausa para comer) de una duracion
minima de & — 10 minutos en el tumo de 7 — 8 horas (o 3 pausas pero
ninguna para comer); o bien, en &l turno de 6 horas, una pausa de al menos
8-10 minutos.

En el turno de 7 horas, sin pausa para comer, existe solo una pausa de al
menos 10 minutos; o bien, en el tumo de 8 horas existe una Unica pausa
para comer, la cual no cuenta como horas de trabajo.

Mo existen pausas reales, excepto algunos minutos (menos de 5) en el tumo
de 7 — 8 horas.

A modo descriptivo, se puede sefialar la distribucion de pausas en la jomada:

Oh

5 6 9h

L R L

Factor Recuperacion:




Checklist OCRA Ficha 3

[Escaibir X donde
camesponda

Frecuencia de acciones técnicas dinamicas y estéticas

Dch. lzd.
Numers de acciones técnicas contenidas en el ciclo: | 2 | | 2 |
Frecuencia (accionesimin) | o | | 0.136086 |
;Existe |a posibilidad de realizar breves intermupciones? | Si | | Si |

o

1
[x] [x]
OO
]
I
OO
OO

Dch. lzd.

[x] [x]
1

Los movimientos de los brazos son lentos con posibilidad de frecuentes interrupciones (20
acciones/minuto).

Los movimientos de los brazos no son demasiado rapidos (30 acciones/minuto & una accidn cada 2
segundos), con posibilidad de breves interrupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min.} pers con
posibilidad de breves interrupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min.} la posibilidad de
interrupcicnes es mas escasa e imegular.
Los movimientos de los brazos son rapides y constantes (cerca de 50 acciones/min.)

Los movimientos de los brazos son muy rapidos y constantes (80 acciones/min.)

Frecuencia muy alta (70 acciones/min. o mas)

Acciones técnicas estaticas

Un objeto es mantenide en presa estatica por una duracion de al menos § seg. consecutivos y esta
accion dura 2/3 del tiempo ciclo o del periodo de observacion.

Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5 seg. consecutivos y esta
accion dura TODO el tiempo ciclo o el periodo de observacion.

Dch. Izd.

Factor Frecuencia: | 2.5 | 2.5 |




Checklist OCRA

Escribir X domde
comesponda

Aplicacién de fuerza

Ficha 4

Escribir X donde

La actividad [sboral implica el wso de fuerza MUY INTEMNSA (Puntuacion 8 de la escala de Borg)

Para:
Tirar o empujar palancas.

I:Genandm'r.

|: Ltiizar herramientas.

I: Presionar o manipular componentes.

\J=ar & peso del cusrpo para obtener fuerza necesana.
Manipular componentes para levantar objetos

Dch.

OO0
O0o0o0

Led.

[Duracidn okl dei esfuscen]

2 segundos cada 10 minutos
1% ded tiempa

5 % del iempo

Mas del 10% del tiempo ()

La actividad laboral implica & uso de FUERZA INTENSA (Puntuacion 5-6-7 de [a escala de Borg)

Para

I: Tirar o empujar palancas.
|: Puisar botonss.

I: Cemrar o abeir.

E Manipular o prasionar objetos.
|: |tfizar hemamientas.

O0OFO £
O0O&O =

|: Manipular componentes para levantar objetos.

[Duracion ol del esfusrza]

2 segundos cada 10 minutos
1% del itempao

§ % del itempa

Mss del 10% del tiempo *)

La actividad Iaboral implica el uso de fuerza MODERADA (Puntuacion 34 en la escala de Borg)

Para
I:Tla'uerrm}rpaja'mas. Deh. lzd.  [Dumcien total ded esfusres)]
I:F'Llsabm. E E 172 del fiemgo
|:c-enanam'r_ |:| D Apro. La mitad del fempo
|:~h1iquarupresinnarahjem |:| |:| Mss de la mitad del tiempo
Emizzhenammas. D |:| Casi tndo d fiampo
E Manipular componsntes pars levantar objstos.
Cich. Izd
Factor Fuerza: | 10 I | 10 |




Checklist OCRA Ficha 5

Posturas forzadas

Ellles brazos no descansan sobre la superficie de trabajo sino que estan ligeramente elevados
durante algo mas de la mitad del tiempo.

Los brazos se mantiznen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en otra postura extrema)) por
casi un 10% del tiempo.

Los brazos se mantiznen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en otra postura extrema)) por
casi 143 del iempao.

Los brazos se mantiznen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en otra postura extrema)) por
mas de la mitad del tiempo.

Los brazos se mantizsnen sin apoyo casi a la altura del hembro { o en otra postura extrema) por
casi todo el tiempo.

i
EIEY
00
O
00

O

Adicionalmente, las manos operan por encima de la cabeza por
mas del 50% del tiempo.

Extensidn-Flexion Prono-Supinacion
r =G0 " o
% i =60
i [ i
4 a s & I 2

El codo debe realizar amplios movimientos de flexc-extension o prono-supinacion, movimienios
bruscos cerca de 113 del tiempao.

El codo debe realizar amplios movimientos de flexc-extension o prono-supinacion, movimienios
repentinos por mas de |a mitad del iempa.

El codo debe realizar amplios movimientos de flexc-extension o prono-supinacion, movimienios
repentinos por casi todo el tiempo.

CIE ¢
CIBI[ &

Extension-Flexion Desviacion Radio-Ulnar

i
:MI-SD }45‘:' 150 i

v
La mufieca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas (amplias
flewiones, extensiones o desviaciones laterales) por lo menos 173 del tempo.

La mufieca debe doblarse en una posicidn extrema o adoptar posturas molestas por mas de la
mitad del tiempo.

La mufizca debe doblarse en una peosicidn extrema por casi todo el iempo.




Pinza Pinza Toma de Gancho Presa Palmar

&

[ i
s s X e
!'l_ . /: i
Dch.  lzd.
Dch. lzd.
|:| |:| Por cada 1/3 del tiempo |:| I:‘Cc:n los dedos juntos (precision)
Més de la mitad del fiempo. Con la mano casi completamente abierta (presa
palmar)

|:| |:| Casi todo el tiempo. |:| |:|Con los dedos en forma de gancho.

E m Con otros tipos de toma o agarre similares a los

Estereotipo

Deh.  lzd. Presencia del movimiento del hombro ylo codo ye mufizca ylo mano idénticos, repetidos por mas
E’ |Z| de la mitad del tiempo (o tiempe de cicle entre 8 y 15 segundos en que prevalecen las acciones
técnicas, incluso distintas entre ellas, de los miembros supeniores).

Presencia del movimiento del hombro ylo codo yo mufieca yo mano idénticos, repetidos casi
|:’ |:’ todo el tiempo (o tiempo de cicle inferior a 8 segundos en que prevalecen las acciones técnicas,
incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Dch lzd

Factor Postura: | 55 I | 55 |




Checklist OCRA Ficha 6

Escribir X donde
comesponda
Dch. lzd.
X X
Dch. lzd.
X X

Factores de riesgo complementarios

Factores fisico-mecanicos

Se emplean por mas de la mitad del tiempo guantes inadecuados para la tarea, (incomodos,
demasiado gruesos, talla incorrecta).

Presencia de movimientos repentinos, bruscos con frecuencia de 2 o mas por minuto.
Presencia de impactos repetidos (uso de las manos para dar golpes) con frecuencia de al

menos 10 veces por hora.

Contacto con superficies frias (inferior a 0 grados) o desarrollo de labores en camaras
frigorificas por mas de la mitad del tiempo.

Se emplean herramientas vibradoras por al menos un tercio del tiempo. Atribuir un valor de
4 en caso de uso de instrumentos con elevado contenido de vibracion (ej. Martillo neumatico,

Se emplean herramientas que provocan compresion sobre las estructuras musculosas y
tendinosas (verificar la presencia de enrojecimiento, callos, heridas, etc. Sobre la piel).

Se realizan tareas de presicion durante mas de la mitad del tiempo (tareas en areas menores
a 2 o 3mm) que requieren distancia visual de acercamiento.

Existen mas factores adicionales al mismo tiempo que ocupan mas de la mitad del tiempo.

Existen uno o mas factores complementarios que ocupan casi todo el tiempo.

Factores socio-organizativos

El ritmo de trabajo esta determinado por la maquina, pero existen “espacios de recuperacion”
por lo que el ritmo puede acelerarse o desacelerar.

El ritmo de trabajo esta completamente determinado por la maquina.

Dch. lzd.

Factor Complementario: 3 3




Checklist OCRA Ficha: Resultados

Empresa: CEMENTERA SA Fecha:

Seccion: Puesio:  ensacador

Descripeion: Habilitado de sacos de cemento a maquina

Factores de riesgo por trabajo repetitivo

Dch. Izd.
Tiempo de recuperacion insuficiente: 3 | 3
Frecusncia de movimientos: 25 | 2.5
Aplicacion de fusrza: 10 | 10
Hombro: | 2 . | 2 ]
Codo: = 4 | | 4 J
Mufieca: | 2 ] | 2 ]
Mano-dedos: | 4 . | 4 ]
Estereatipa: | 1.5 | | 1.5 J
Posturas forzadas: 55 | 5.5
Factores de riesgo complementanos: 3 | 3

Factor Duracion: | 0.95 |D_95

indice de riesgo y valoracién

Dch. lzd.

indice de riesgo: | 228 | | 228 |

No aceptable. Nivel alte Mo aceptable. Nivel alto

Escala de valoracion del riesgo:

Checkiist | Color I Nivel de rlesgo
HASTAT.S Aceptable
TE-11 | Amaril J Muy leve o incierto
11,1-14 No aceptable. Nivel leve
141-22.5 Mo aceptable. Nivel medio
£225

No aceptable. Mivel alto




ANEXO 17: EVALUACIONES OCRA POR PUESTOS DE TRABAJO

(POST TEST)
Checklist OCRA Ficha 1
Empresa: |CEMENTERA SA | Feu:ha:l |
Se-t:u:ic'm:| | Pues’tn:lms:acsdor |

Descrpcidn: Habiitado de sacos de cemento a maguina

Datos organizatives

T

Oficial 480
Duracion del turno (min)

Efectivo 360
Pausas (min) De contrato [
[Considerar ka suma total de minutos de pausa sin considerar comida] Efectivo B4
Pausa para comer (min) Cificial &0
[Salo si esta considerada dentro de La duracion del tumae] Efectivo &0
Tiempo total de trabajo no repetitivo (min) Oficial 114
[P. & limpieza, abastecimiento y control visual] Efectivo 114
|Tiempo neto de trabajo repatitive (min) | | 122 |

Programados 25
N® de ciclos o unidades por tumo

Efectivos 25
| Tiempo neto del ciclo (seg.) | | 23|
|Tiempo del ciclo observado 6 periodo de observacién (seg.) | | 800 |
|T|empn neto de trabajo repetitivo segin observado (min) | | 333.3333333 |

) ) Diferencia (%) -173%

Tiempo de insaturacion del tumo que necesita justificacion

Minutos 122

Factor Duracién: 0.65




Checklist OCRA Ficha 2

Escnbir X dond y s
S::rrelzrsponﬂr;:ae Régimen de pausas

X Existe una interrupcion de al menos 8/10 minutos cada hora (incluyendo
pausa para comer); o bien, el tiempo de recuperacion esta dentro del ciclo.

Existen dos interrupciones en la mafiana y dos por la tarde (mas una pausa
para comer) de una duracion minima de 8 — 10 minutos en el turno de 7 -8
horas, é como minimo 4 interrupciones ademas de la pausa para comer, 6 4
interrupciones de 8 — 10 minutos en el turno de 6 horas.

Existen 2 pausas de una duracion minima de & — 10 minutos cada una en el
turmo de € horas (sin pausa para comer); o bien, 3 pausas mas una pausa
para comer en el tumo de 7 — 8 horas.

Existen 2 interrupciones (mas una pausa para comer) de una duracién
minima de & — 10 minutos en el tumo de 7 — 8 horas (o 3 pausas pero
ninguna para comer); o bien, en el tumo de 6 horas, una pausa de al menos
8-10 minutos.

En el turno de 7 horas, sin pausa para comer, existe sélo una pausa de al
menos 10 minutos; o bien, en el tumo de 8 horas existe una anica pausa
para comer, la cudl no cuenta como horas de trabajo.

Mo existen pausas reales, excepto algunos minutos (menos de 3) en el turno
de 7 — 8 horas.

A modo descriptivo, se puede sefialar la distribucion de pausas en la jornada:

Factor Recuperacion:




Checklist OCRA Ficha 3

Escribir X donde
comesponda

Dch.  lzd.

OO
] ]
OO
OO
OO
.
.

Dch. Izd.

[x] ]
OO

Frecuencia de acciones técnicas dinamicas y estaticas

Dch. lzd
Nimero de acciones téenicas contenidas en el ciclo: | 2 | ‘ 2 |
Frecuencia (acciones/min) | 0 | | D.4D€IB3G|
i Existe la posibilidad de realizar breves intermupciones? | Si | ‘ 50 |

Acciones técnicas dinamicas

Loz movimientes de los brazos son lentos con posibilidad de frecuentes interrupciones (20
acciones/minuto).

Los movimientes de los brazos no son demasiado rapidos (30 acciones/minuto © una accion cada 2
segundos), con posibilidad de breves interrupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 accionesimin.) pero con
posibilidad de breves interrupecicnes.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 accionesimin.) la posibilidad de
interrupciones es mas escasa e imegular.
Los movimientos de los brazos son rapidos y constantes (cerca de 50 acciones/min.)

Los movimientos de los brazos son muy répidos y constantes (60 acciones/min.)

Frecuencia muy alta (70 accionesimin. o mas)

Acciones técnicas estificas

Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5 seg. consecutivos y esta
accion dura 2/3 del tiempo ciclo o del periodo de observacion.

Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5 seg. consecutivos y esta
accion dura TODO el tiempo ciclo o el periodo de observacion.

Dch. lzd.

Factor Frecuencia: 2.5 2.5




Checklist OCRA

Escribir X domds
coreEsponda

Para
Tirar o empujar palancas.

I:Genandm'r.

|: Lizar hemamientas.

I: Presionar o manipular componentes.

\J=ar & peso del cusrpo para obtensr fuerza necesana.
Manipular componentes para levantar objetos

Aplicacién de fuerza

Deh.

Led.

O

1]
i
.

[Escribir X donde

La actividad Iaboral implica el wso de fuerza MUY INTEMNSA (Puntuacion 8 de la escala de Borg)

[Curacian total del estusrzo]
2 sequndos cada 10 minutos
1% del tiempo
5 % ol tiempo

Mas del 10% del tiempo ()

Ficha 4

Para

Tirar o empujar palancas.
Pulsar botones.

I:Genandm'r.

|: \tfizar hemamientas.

E Manipular o presionar objetos.

O0OFO £
O0OFO =

|: Manipular componentes para levantar objetos.

La actividad laboral implica & uso de FUERZA INTENSA (Puntuacion 5-6-7 de [a escala de Borg)

[Durackin ol del esfusrza]

2 segundos cada 10 minutos
1% del itermpo

§ % del itempa

Mss del 10% del tiempo 7]

La actividad |aboral implica el wso de fuerza MODERADA (Puntuacion 34 en la escala de Borg)

Para
I:Tla'uerrm}a'paja'lnas. Deh. lzd.  [Dumacien total ded esfusres)]
Em;abm. E |E| 172 del fiemgo
|:c-enanatm_ |:| D Apro. La mitad del Sempo
|:~h1iquarupresinnarahjem |:| |:| Mss de la mitad del tiempo
Emizahenammas. D |:| Casi tndo e fiempo
E Manipular componsntes pars levantar objstos.
Cich. Iz
Factor Fuerza: | 10 I | 10 |




Checklist OCRA Ficha 5

Posturas forzadas

Flexidn Abduccion Extensién
@ « >80° g =80° o=
Escribir ¥ gonde ST i .
comesponda ! o ¥ \ ¥
- j i = SO e

Elflos brazos no descansan sobre la superficie de trabajo sino que estan ligeramente elevados
durante algo mas de la mitad del tiempo.

Los brazos se mantiznen sin apoyo casi & la altura del hombro (o en otra postura extrema) por
casi un 10% del tiempo.

Los brazos =& mantiznen sin apoyo casi & la altura del hombro (o en otra postura extrema) por
casi 1/3 del tiempa.

Los brazos =& mantiznen sin apoyo casi & la altura del hombro (o en otra postura extrema) por
mas de la mitad del tiempo.

Los brazos s& mantiznen sin apoyo casi 3 la altura del hombro | o en otra postura extrema) por
casi todo el tiempa.

OO ¢
OO00E ¢

Adicionalmente, las manos operan por encima de la cabsza por
mas del 50% del tiempo.

[]
[

Extensidn-Flexion Prono-Supinacion
= =607 w o
". v v v hﬁﬂ
e A i
' ¥ 4
"y 4 s § | 2

Dch.  lzd.

El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
bruscos cerca de 173 del tiempo.

El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
repentinos por mas de la mitad del tiempe.

El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
repentinos por casi tedo el tiempo.

[x]

Extension-Flexion Desviacion Radio-Ulnar

}45“‘ }450 140 e

La murfieca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas (amplias
flediones, extensiones o desviaciones laterales) por lo menos 13 del tempo.

La murfieca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas por mas de la
mitad del tiempo.

La mufieca debe doblarse en una posicion extrema por casi todo el iempo.




Pinza Pinza Toma de Gancho Presa Palmar

Dch. lzd
Dch. lzd.
|:| D Por cada 1/3 del tempo D DCon los dedos juntos (precision)
Més de la mitad del tiempa Con la mano casi completamente abierta (presa
palmar)
l:l l:l Casi todo el tiempo D I:|C0n los dedos en forma de gancho.
Iz‘ II'Con otros tipos de toma o agarre similares a los
indicados anteriormente.
Estereotipo
Dch. lzd.

Presencia del movimiento del hombro y/o codo y/o mufieca y/o mano idénticos, repetidos por mas
|Z| E’ de la mitad del tiempo (0 tiempo de ciclo entre 8 y 15 segundos en que prevalecen las acciones
tecnicas, incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Presencia del movimiento del hombro y/o codo y/o mufieca y/o mano idénticos, repetidos casi
I:I D todo el tiempo (o tiempao de ciclo inferior a 8 segundos en que prevalecen las acciones técnicas,
incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Dch. lzd.
Factor Postura: 55 55




Checklist OCRA Ficha 6

Escribir X donde
corresponda
Dch. Izd.
X X
Dch. lzd.
X X

Factores de riesgo complementarios

Factores fisico-mecanicos

Se emplean por mas de la mitad del tiempo guantes inadecuados para la tarea, (incomodos,
demasiado gruesos, talla incorrecta).

Presencia de movimientos repentinos, bruscos con frecuencia de 2 o mas por minuto.
Presencia de impactos repetidos (uso de las manos para dar golpes) con frecuencia de al

menos 10 veces por hora.

Contacto con superficies frias (inferior a 0 grados) o desarrollo de labores en camaras
frigorificas por mas de la mitad del tiempo.

Se emplean herramientas vibradoras por al menos un tercio del tiempo. Atribuir un valor de
4 en caso de uso de instrumentos con elevado contenido de vibracion (e]. Martillo neumatico,

Se emplean herramientas que provocan compresion sobre las estructuras musculosas y
tendinosas (verificar la presencia de enrojecimiento, callos, heridas, etc. Sobre la piel).

Se realizan tareas de presicion durante mas de la mitad del tiempo (tareas en areas menores
a 2 o 3mm) que requieren distancia visual de acercamiento.

Existen mas factores adicionales al mismo tiempo que ocupan mas de la mitad del tiempo.

Existen uno o mas factores complementarios que ocupan casi todo el tiempo.

Factores socio-organizativos

El ritmo de trabajo esta determinado por la maquina, pero existen “espacios de recuperacion”
por lo que el ritmo puede acelerarse o desacelerar.

El ritmo de trabajo esta completamente determinado por la maguina.

Dch. lzd.

Factor Complementario: 3 3




Checklist OCRA Ficha: Resultados

Empresa: CEMENTERA S5A Fecha:

Seccion: Puesic:  ensacador

Descripeion: Habilitado de sacos de cemento a maquina

Factores de riesgo por trabajo repetitivo

Dich. Izd.
Tiempo de recuperacion insuficients: 0 | 0
Frecuencia de movimientos: | 2.5 | 25
Aplicacion de fuerza: 10 | 10
Hombro: | 1 ] | 1 ]
Codo: | 4 | | 4 ]
Mufieca: | 2 l | 2 ]
Mano-dedos: | 4 . | 4 ]
Estereotipa: | 15 | | 15 ]
Posturas forzadas: | 5.5 | 5.5
Factores de riesgo complementarios: 3 | 3

Factor Duracion: | 0.65 |D_55

indice de riesgo y valoracién

Dch. 1zd.

Indice de riesgo: | 13.65 | | 13.65 |

Mo aceptable. Nivel lewe Mo aceptable. Nivel leve

Escala de valoracion del riesgo:

Checkist | Color J Nivel de rissgo
HASTA 7.5 _ Aceptable
76-11 | Amardio J Muy leve o insierte
11,1-14 _ No aceptable. Nivel leve
14,1-22.5 _ Mo aceptable. Mivel medio
2225 ' _ | No aceptable. Nivel alto




ANEXO 17: EVALUACIONES GINSHT POR PUESTOS DE TRABAJO (PRE
TEST)

METODO INSHT GUIA TECNICA DE MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
EVALUACION DE RIESGO DORSOLUMBAR

Empresa Empresa Cementera
Puesto de trabajo Estibador
Tarea Estibado a pallet

F1A) Datos de la Manipulacion

1 PESO REAL DE LA CARGA

2 DATOS PARAEL CALCULO DEL PESO ACEPTABLE

At 5 18 aats

}
Encirsa dei codo

et gat conts

2.1 Peso recomendado en funcion

de la zona de manipulacion
para trabajador entrenado

Aifiats s Paiab

il o L3 BN e

DESPLAZAMIENTO VERTICAL

FACTOR DE CORRECCION 2.2 Desplazamiento Vertical
HASTA 25 CM 1
HASTA 50 CM 0.91 Factor
HASTA 100 CM 0.87
HASTA 175 CM 0.84
MAS DE 175 CM 0
GIRO DEL TRONCO
FACTOR DE CORRECCION
1
SN GIRD
POCO GIRADD (HASTA, 307 g\g 0.9 N
2.3 Giro del Tronco
GIRADD [HASTA 0" I.ﬂl\ N 0.8
: : Y Factor —|__ 0.9
MUY GIRADD (307 C "_? 0.7
TIPO DE AGARRE
FACTOR DE CORRECCION
AGARRE BUENOD E 1 2.4 Tipo de agarre
AGARRE REGULAR 1 0.95 Factor — 0.95
AGARRE MALO ‘ 0.9
FRECUENCIA DE LA MANIPULACION
DURACION DE LA MANIPULACION
<th/dia | >1y<2h[>2hy<8h
FACTOR DE CORRECCION
|1 vez cada 5 minutos 1 0.95 0.85 2.5 Frecuencia de Manipulacién
1 vez /minuto 0.94 0.88 0.75
4 veces /minuto 0.84 0.72 045 Factor —
9 veces/minuto 0.52 03 0
12 veces /minuto 0.37 0 0
= 15 veces/minuto 0 0 0

3. Peso total transportado diariamente

IN® levantam x hora
PESC TRASPORTADO = FRECUENCIA/HORA  *  NUMERO DE HORAS  * PESO
PESC TRANSF'ORTAD[l 70 | * | [ | * 45.0 Kg. |

PESO TOTAL TRANSPORTADO = 18900.0 Kg.



4. Distancia del trasporte

¢Distancia de transporte mayor que 10 metros ? (SIIN-

FACTOR DE SENSIBILIDAD

FACTOR SENSIBILIDAD |0. Factor de Sensibilidad
Especialmente Entrenado 1.6
Trabajadores en general 1
Mujer, jdvenes, mayores, sensibilidades 0.6 Factor—_

Peso aceptable = Peso tedrico * Factor vertical * Factor Giro * Factor Agarre * Factor Frecuencia * Factor Sensibilidad
Peso aceptable =14 *0.87 *0.9*0.95 * 0.85 * 1.6

Peso aceptable= 14.16 Kg.

Atencion M

ﬂ%e sultado:

RIESGO NOTOLERABLE
Son necesarias medidas correctivas

Andlisis de resultados:
El Peso de la carga (45 kg.) , supera los limites aceptables de levantamiento (14.16 kg.).

La carga acumulada transportada diariamente, supera los 10.000 Kg.
permitides por dia (turno de 8 horas), para distancias de hasta <=10 m.
\ RIESGO NO TOLERABLE

Tolerancia del Riesgo en funcién del Peso real de la carga y del Peso Aceptable.

Tolerancia
del Riesgo Medidas

Comp n del Peso Real con el Peso Aceptable

Si el Peso Real de la carga es menor o igual al Peso RIESGO (*) No son necesarias
Aceptable TOLERABLE | medidas correctivas

Si el Peso Real de la carga es mayor que el Peso RIESGO NO Son necesarias
Aceptable TOLERABLE | medidas correctivas

Tolerancia del

Distancia recorrida y peso transportado Riesgo
H O TOLERAB

eso trasportado < 10.000 kg. g
La distancia de trasporte <10 m. P e g mss(c)o NO
peso trasportado > 10.000 kg. TOLERABLE
n RIESGO TOLERABLE
t rtado < 6.000 kg. y
Distancia de trasporte > 10 m. s 9 R,ES(G)O NO
peso trasportado > 6.000 kg. TOLERABLE



ANEXO 17: EVALUACIONES GINSHT POR PUESTOS DE TRABAJO (POST
TEST)

METODO INSHT GUIA TECNICA DE MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

EVALUACION DE RIESGO DORSOLUMBAR

Empresa |Ernpmsa Cememera
Puesto de trabajo |Estibador
Tarea Estibado a [

F1A) Datos de la Manipulacion

1 PESO REAL DE LA CARGA

2 DATOS PARAEL CALCULD DEL PESO ACEPTABLE

Aty 8 b wisis

Detao dei codo

2.1 Peso recomendado en funcion

de la zona de manipulacion
para trabajador entrenado

Alturs o sl

ard de 12 puniona

DESPLAZAMIENTO VERTICAL

FACTOR DE CORRECCION| 2.2 Desplazamiento Vertical

HASTA 25 CM 1

HASTA 50 Cl 0.91 Factor—__ 4]
HASTA 100 CN 087

HASTA 175 CN 0.84

WAS DE 175 CM 0

GIRO DEL TRONCO

FACTOR DE CORRECCION
1

SIMGIRO
POCO GIRADO [HAST A 307 0.9 .
2.3 Giro del Tronco
GIRAOO [HASTA BOY \() 0.8
: : I'::\ { Factor — 1
MUY GIRAD00 [307) C L 07
TIPO DE AGARRE
FACTOR DE CORRECCION
AGARRE BUENO E 1 )
2.4 Tipo de agarre
AGARRE REGULAR ‘ 0.95
i Factor—|__ 0.95
AGARRE MALO ‘ 0.9
FRECUENCIA DE LA MANIPULACION
DURACION DE LA MANIPULACION
<ih/dia | >1y<2h [>2hy<8h
FACTOR DE CORRECCION
|‘l vez cada b minutos 1 0.95 0.85 2.5 Frecuencia de Manipulacion
1 vez /minuto 0.94 0.88 0.75
4 veces Jminuto 0.84 072 0.45 Factor —[__0.85 ]
9 veces/minuto 0.52 03 0
12 veces /minuta 0.37 0 0
=15 veces/minuto 1 1 1

3. Peso total transportado diariamente

MN® levantam x hora
PESO TRASPORTADO = FRECUENCIAHORA *  NUMERO DE HORAS *  PESO
PESD TRANSPORTA | 70 | * | 6 | * 0.0Kg._|

PESO TOTAL TRAMNSPORTADO = 0.0 Kg.



4. Distancia del trasporte

¢ Distancia de transporte mayor que 10 metros ? (SI_

FACTOR DE SENSIBILIDAD

FACTOR SENSIBILIDAD (0. Factor de Sensibilidad
Especialmente Entrenado 16
Trabajadores en general 1
Mujer, jovenes, mayares, sensibilidads 0.6 Factor —[__%.6_|

Peso aceptable = Peso tedrico * Factor vertical * Factor Giro * Factor Agarre * Factor Frecuencia * Factor Sensibilidad
Peso aceptable=25*1*1*095*085*1.6

I

Peso aceptable=

ﬁesultado:

RIESGO NOTOLERABLE
Son necesarias medidas correctivas

Anadlisis de resultados:
El Peso de la carga (45 kg.) , supera los limites aceptables de levantamiento (32,30 kg.).

La carga acumulada transportada diariamente, No existe por lo tanto no hay riesgo

\

Tolerancia del Riesgo en funcion del Peso real de la carga y del Peso Aceptable.

Tolerancia
del Riesgo Medidas

Comparacion del Peso Real con el Peso Aceptable

Si el Peso Real de la carga es menor o igual al Peso RIESGO (*) No son necesarias
Aceptable TOLERABLE | medidas correctivas
Si el Peso Real de la carga es mayor que el Peso RIESGO NO Son necesarias

Aceptable TOLERABLE | medidas correctivas

Tolerancia del

Distancia recorrida y peso transportado Riesgo
RIESGO TOLERABLE
peso trasportado < 10.000 kg. )

La distancia de trasporte <10 m.

RIESGO NO
peso trasportado > 10.000 kg. TOLERABLE
RIESGO TOLERABLE
. > peso trasportado < 6.000 kg. )
Distancia de trasporte > 10 m. RIESGO NO

peso trasportado > 6.000 kg. TOLERABLE




AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Con la firma del presente documento se da la autorizacion a los tesistas Serna
Valladares Jordan Joel y Vonderheyde Flores Carlos Manuel, para ol
desarrollo de la tesis titulada 'Implementacién de un programa ergonémico
para reducir riesgos musculoesqueléticos en el 4&rea de embolsado de una
empresa de cemento Trujillo 2021, siendo conveniente la realizacién de este
documento para la mejora y conformidad de los datos expuestos en la presente

tesis.

I.P. 172373

=0






ESCUELA PROFISIONAL OF INGENIERIA INOUSTRIAL
“Implementacion de Programa Ergonémico g ara Reduck
Riesgos Musculo-esqueldticos en el Arra de enbolss do de

una empresa de cemonto 2021”7
PROYECTO DE INVESTIGACION

Serna Valladares, Jordan Joel (https://orcid.crg/0000-000; -4817.5972)
WMWMWW

| Seena AlADaRss (Jowoan

yog Tloees

¥

ALIDO v NOMSSg AT o TR0 o
M inewp ﬁ»ﬂd Cldnisraad . Ploxro | 70288092
| SAIDaNA 5‘9‘ Jubo - JAY. Grasoce | 6248906
M%_Ga:z_m . Esmganon, | 45 §>2332
Racdals Veorgos o7 . Ertinedsr |236Fonos
kK urtad _Estibedor |326614
[ Dreco | A¥2a EsTeaos Ay Estgacoe | 55495



AMUIDOY ¥ NOMEN

| Seena |JAlHoneeS

/:Mmzmef?ﬂom

Minewv0 Gusyed Cllaisred . Plonro
..Q"Q"':"d YA - _|AY. Esnaaooe
Racdalt et Saodhce . v
MM*L . Estibedor
[Dreeo L A¥2A Esteaos Ay
Hgool_Soaclar Sicle Lop
. " l ian 0




EVIDENCIAS










