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Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo disefiar una propuesta de programa
para fortalecer la adaptacion de conductas en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa de Chimbote; para lo cual se realizé una investigacién de tipo
aplicada, de disefio descriptivo, no experimental — propositivo.

La poblacion estuvo constituida por 72 Estudiantes de secundaria de una Institucion
educativa de Chimbote, que se encontraban participando en la modalidad virtual,
periodo 2021, de ambos sexos, cuyas edades fluctian entre los 12 y 17 afios. De
los cuales 44 fueron de sexo femenino y 29 de seo masculino, La técnica utilizada
para la recoleccion de datos fue la aplicacion de del Inventario de Adaptacion de
conducta (IAC) M.Victoria de la Cruz y Agustin Cordero. Adaptada y normalizada
por Cesar Ruiz Alva Lima Peru en 1995 Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Se disefié un programa “Fortaleciendo mis habilidades y destrezas me
adapto mejor” la cual esta constituida por 08 sesiones. Los resultados indicaron
que a nivel General de Adaptacién de Conducta la mayor cantidad de estudiantes
presenta u nivel medio con un 43,8% seguido del nivel bajo con un 42,5% vy
finalmente 13,7% en el nivel alto.

Palabras clave: adaptacion, conducta, adolescencia, propuesta de programa de

intervencion.
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Abstract

The objective of this research is to design a program proposal to strengthen the
adaptation of behaviors in high school students from an educational institution in
Chimbote; For which an applied research was carried out, with a descriptive, non-
experimental - purposeful design.

The population consisted of 72 high school students from an educational institution
in Chimbote, who were participating in the virtual modality, period 2021, of both
sexes, whose ages fluctuate between 12 and 17 years. Of which 44 were female
and 29 male. The technique used for data collection was the application of the
Behavior Adaptation Inventory (IAC) by Victoria de la Cruz and Agustin Cordero.
Adapted and standardized by Cesar Ruiz Alva Lima Peru in 1995 Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. A program "Strengthening my abilities and skills |
adapt better" was designed, which consists of 08 sessions. The results indicated
that at the General level of Behavior Adaptation, the largest number of students
present a medium level with 43.8% followed by the low level with 42.5% and finally
13.7% at the high level.

Keywords: adaptation, behavior, adolescence, intervention program proposal.
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l. INTRODUCCION

La pandemia del Covid -19 ha provocado un fuerte impacto en la sociedad en
general y en especial en la comunidad educativa, el cierre de los centros
educativos la privacion de los metodos convencionales de aprendizaje han
generado en docentes, estudiantes y familiares distintas respuestas emocionales
entre ellos las dificultades asociadas a la adaptacién de conductas escolares

afectando principalmente a los adolescentes.

Pilitteri (2010) La adolescencia se encuentra generalmente entre el periodo de 13
y 18 a 20 afios y se puede definir en dos periodos, periodo temprano (13 a 14
afos) periodo medio (15 a 16 afos) y periodo tardio (17 a 20 afios) es asi que el
periodo de la adolescencia esta definido no solo por la edad cronoldgica y fisica,
sino también los cambios biologicos, psicoldgicos y sociales. Asimismo el cambio
en el aspecto fisico y en las expectativas que los padres tienen de ellos, pueden
llevar a problema de salud emocional y fisica. Buendia, Riquelme y Ruiz (2004) La
adolescencia se ha tornado un tema de urgencia, ya que se encuentra en un
proceso de transicion y debera enfrentarse a diferentes desafios en el transito de
la dependencia de nifio a la autonomia de adulto, mostrando la basqueda de su
identidad, con la interrogando de querer saber quién es y a dénde va, ya que
muchas veces los adultos le exigen obediencia y a la ves autosuficiencia e
independencia. Presenta un interés exagerado en su imagen corporal
relaciondndolo a la imagen ideal. Asi mismo debe hacerle frente al nuevo reto de
su formacion con el inicio de la secundaria, el rendimiento académico, el
establecimiento de nuevas amistades, su rol social en una cultura con nuevos

valores, conductas y personas significativas.

UNICEF (2021) en su estudio en linea acerca del estado de Salud Mental de las
nifas(os) y adolescentes Peruanos que atraviesan la pandemia del COVID-19.
Obtuvo como resultados que esta poblacién muestra un riesgo elevado en cuanto
a la salud mental, debido al confinamiento, sugiriendo asi que se desarrollen
medidas de accion nacional ante esta problematica, abordando las principales

necesidades (salud, educacién y socializacion).



Por tal caso es importante no solo trabajar con padres, sino también con el personal
docente, y de esta manera lograr que el adolescente desarrolle estrategias que le
permitan tener un mejor afronte a diferentes situaciones cotidianas de manera
saludable, aceptandose a si mismo y logre desarrollar su bienestar emocional y
personal, de la misma manera se lograra prevenir comportamientos inadecuados
y se lograra una adecuada adaptacion social, generara una convivencia armoniosa
a nivel familiar, educativo y social. Por ello se propone desarrollar una propuesta
de un programa preventivo que permita fortalecer la adaptacion de conducta en

estudiantes de secundaria y asi contribuir a cumplir con lo ya mencionado.

Teniendo en cuenta esta realidad, se expone la siguiente interrogante ¢ COmo seria
el impacto del programa para fortalecer la adaptacion de conductas en estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa de Chimbote, 20217

La reciente investigacion se justifica haciendo mencién que la etapa de la
adolescencia implica cambios emocionales y fisicos que conllevan a un adecuado
desarrollo que se traslada no solo al ambito personal, sino también familiar y social,
es por ello que se toma en cuenta teoria fiable de diferentes autores y de distintas
investigaciones, las cuales permitiran proponer estrategias para desarrollar y
fortalecer la adaptacién de conductas en estudiantes de secundaria. Asi mismo
esta investigacion se torna al interés social ya que permitira desarrollar y fortalecer
la adaptacion de conductas a través de la adaptacion del area personal, del entorno
familiar, del ambito escolar y de las relaciones sociales. Por otro lado, los resultados
se pueden aplicar en otros contextos y de esta manera se pueda disefiar estrategias
psicologicas y pedagogicas que permitan fomentar el bienestar personal y
emocional, de tal manera que se logre prevenir comportamientos inadecuados e
inadaptados, logrando asi una adecuada convivencia y adaptacion en el medio que
los rodea. Finalmente, los resultados obtenidos ofreceran antecedentes en
beneficio de investigaciones posteriores y permitird tomar acciones preventivas o
de intervencion.

Por lo tanto podemos definir el objetivo general de la investigacion, el cual es
disefiar una propuesta de programa para fortalecer la adaptacion de conductas en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Chimbote, asimismo



como objetivos especificos; identificar el nivel de adaptacion de conductas y los
niveles del area personal, familiar, educativa y social en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Chimbote.

Finalmente la hipétesis es implicita ya que la investigacion es descriptiva
propositiva.



Il. MARCO TEORICO

Dentro de los antecedentes internacionales encontramos a. Sanchez (2015) cuyo
objetivo fue establecer el nivel de adaptacion de los adolescentes del albergue Villa
Juvenil. Mexico Trabajo con 35 adolescentes de entre 12 a 23 afos, para lo cual
utilizo el Cuestionario de Adaptacion para adolescentes de H.M Bell. (1987), su
investigacion fue transversal observacional, de corte descriptivo. Teniendo como
resultado un nivel de adaptacion general mala, de la misma manera en el ambito
familiar 49% vy de salud 43% se obtiene nivel de adaptacién malo, sin embargo no
se presencia dificultad en la socializacion, por lo que se sugiere proponer mejoras
para el progreso sistémico de la familia, igualmente fomentar otras actividades que

mantengan e incrementen las areas en donde no hay buena adaptacion.

Marcia (2011) Guatemala, desarrollo una investigacion para conocer el nivel de
adaptacion psicosocial de adolescentes victimas de delincuencia comun, su
muestra estuvo conformada por 46 adolescentes, 29 varones y 17 mujeres ambos
de nivel socioeconémico medio y medio bajo, 23 pertenecientes a una institucion
publica y 23 a una privada, teniendo como resultado disconformidad en el nivel de
adaptacion psicosocial de ambas instituciones. La institucién privada muestra
diferencia significativa a nivel global y social indicando menor adaptacion a la

adaptacion con respecto a la delincuencia.

Lopez y Jiménez (2013) Espafia, realizaron una investigacion con la finalidad de
determinar la relacion entre el bienestar y la adaptacion, para lo cual u muestra fue
de 245 estudiantes de secundaria, teniendo como resultado diferencias entre el
bienestar psicoldgico y el nivel de adaptacion mas no en cuanto género y edad. Por
lo que se busca trabajar a nivel preventivo programas de salud fisica y mental,
ademas de las actitudes negativas de los estudiantes para con la escuela a fin de

mejorar sus experiencias.

A nivel nacional, Gonzales (2018) Lima, en su investigacién tuvo como objetivo

definir el nivel de adaptacion de conducta en estudiantes de 5° de secundaria de



una Institucion Educativa de Villa el Salvador, para lo cual su disefio fue cuantitativo,
de tipo transversal, no experimental, descriptivo. Siendo su muestra 101 alumnos,
43 varones y 58 mujeres de entre 16 a 18 afios, mostrando como resultado 59.4 %
nivel medio de adaptacién, 27.7% nivel bajo y 12.9 nivel alto. Asimismo en las

dimensiones todas fluctian en el nivel medio.

Gil y Codori (2017) Juliaca, realizaron una investigacién que buscaba comprobar la
diferencia del nivel de adaptacion de conducta entre estudiantes de dos
instituciones educativas, su poblacién fue de 254 estudiantes, utilizaron el disefio
fue no experimental, de tipo descriptivo comparativo y corte transversal,
encontrando diferencia significativa en la adaptacion de conducta de ambas
Instituciones. En cuanto a la institucion Tupac Amaru se encontr6 el 73,05% en el
nivel promedio, el 24.35% en el nivel bajo y el 2.6% en el nivel alto, asimismo en la
Institucién José Maria Arguedas el 61.15% se ubica en el nivel promedio, el 35.97%

en el nivel bajo y el 2.95% en el nivel alto.

Tello (2017) Cusco, desarrollo una investigacion cuyo objetivo era conocer los
Niveles de adaptacion de conducta de estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa publica, teniendo una poblacién de 1° a 5° la investigacion fue
descriptiva, utilizo el disefio no experimental de corte transversal, el andlisis de
datos fue descriptivo comparativo, concluyendo que los estudiantes presentan
dificultades para adaptarse a los cambios dificultando sus relaciones familiares, con
sus docentes y manifestandose en conductas inadecuadas, el 54.3% se ubican en
el nivel bajo, el 45,2% en el nivel medio y el 0.5% en el nivel alto.

Simbron (2019) Lima, en su investigacion tuvo como objetivo identificar como se
expresa la adaptacion de conductas en los adolescentes institucionalizados por
estado de abandono en un centro de Acogida Residencial CAR. Su investigacion
fue cualitativa, disefio fenomenologia hermenéutica, recolectando los datos a través
de entrevistas semiestructuradas, su poblacion fue de 18 adolescentes de entre 13
a 18 afos, concluyendo una adecuada adaptacion en el area personal, escolar y

social, sin embargo a nivel familiar presentan insatisfaccion.



Saldafa (2020) en Lima realizo una investigacion cuyo objetivo fue identificar de
gue manera se expresa la adaptacion de conducta ante las clases virtuales en
alumnos de nivel secundario de un colegio particular y publico de Lima, a un total
de 12 estudiantes con edades de 12 a 17 afios, de 1°, 3° y 5°. La investigacion fue
cualitativa, el disefio fenomenologia hermenéutica a través de entrevistas
semiestructuradas. Concluyendo que en el area familiar los estudiantes presentan
una adecuada adaptacion conducta. Caso contrario en el area personal y escolar,
en donde muestran insatisfaccion y negatividad.

Chauca (2018) Chimbote, desarrollo una investigacion que buscaba relacionar la
inteligencia emocional y la adaptacién de conductas en adolescentes de la I.E
Mariano Melgar en el 2017, su investigacion fue basica, descriptiva y relacional,
con un disefio no experimental y transversal, trabajo con 136 adolescentes de 1° al
5° de educacion secundaria, concluyendo que no existe relacién, asi mismo en su
analisis encontré que el 49,3% de adolescentes se encuentran en un nivel de

adaptacion normal, el 47,1% en un nivel bajo y el 3.7% en un nivel alto.

Saavedra (2020) Chimbote, en su investigacion busco determinar el nivel de
adaptacién de conducta de estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa de Chimbote, su investigacion fue de tipo descriptivo y disefio no
experimental y transversal, su muestra fue de 183 individuos, los resultados fueron
gue el 42,3% presenta un nivel de adaptaciéon medio, seguido del 31,3% con el nivel
bajo y el 264% con el nivel alto, en cuento a las areas se encontré en el area
personal mayor cantidad en el nivel bajo con un 38,5%, el area familiar en el nivel
medio con el 44,5%, en el area escolar nivel medio con el 43,4% de la misma

manera en el area social nivel medio con el 44,5%.

En cuanto a las bases teoricas, es necesario entender la etapa de la Adolescencia.
Colomina y Garcia (2014) mencionan que la etapa de la adolescencia se
caracteriza por la presencia de cambios fisicos, animicos y sociales,
constantemente cambian sus relaciones y la manera de interactuar, en este periodo

se consolida la identidad y surgen muchas preguntas, ya que en esta etapa se



alcanza el desarrollo psicolégico, cognitivo y emocional; por ejemplo ¢Quién soy?
¢, Qué me gusta hacer? ¢Qué quiero?, sin embargo no encuentran las respuestas,
por lo que recorren caminos de descubrimientos y experiencias, aqui tiene una gran
relevancia el grupo de amigos, de musica, pareja, empieza a surgir el sentido de
pertenencia y busqueda de distancia con los adultos, ruptura de normas tratando
de manifestar que ya no es un nifio y manifestando sus opiniones y formas distintas
de hacer las cosas. Por ello se considera una etapa en la que los problemas de
conducta adquieren mucha relevancia, iniciando la tarea evolutiva que empieza a
transitar diferencidndose de su familia para encontrarse como individuo y buscando
MAas experiencias sociales con sus amigos. Es aqui cuando se da la segunda tarea
evolutiva, a la vez que busca diferenciarse, amplifica su mundo interno de

emociones y vivencias personales buscando privacidad.

La adolescencia implica el periodo fundamental para el desarrollo del yo, tomando
en cuenta estructuras segun interactle principalmente el medio social, busca su
identidad pudiendo generarle una crisis de identidad, sus relaciones influyen en su
desarrollo normal y en el comportamiento desviado, asi como en la basqueda de
apoyo, por otro lado sus habilidades sociales le permitiran generar soluciones a los
problemas interpersonales los cuales son sumamente importantes para su vida.
(Erikson, 1986. Citado por Barcelata, 2018).

Barahona (1983) sefiala que con Darwin se populariza el concepto de adaptacion,
con el Origen de las Especies, el cual esta vinculado al concepto de seleccidén que
hace referencia a que quienes se adapten mejor seran los elegidos.

Sin embargo este componente se contradice con la ciencia, ya que gracias a que
los grandes inventores no se adaptaron es que se lograron grandes inventos y

descubrimientos. (Garcia, y Magaz, 2011).

De acuerdo a Jean Piaget (1997) Citado por Blas y Bacigalupe (2007), refiere que
gracias al sistema nervioso es que podemos desde los tiempos antiguos, lograr un
estado de alerta que permita huir antes de ser atacado por algun depredador,
logrando de esta manera la supervivencia de nuestra especie asi como la

reproduccion, asimismo es este mismo el que permite regular las funciones internas



del organismo y nuestra interaccion con el medio a través de la cognicion y el

comportamiento.

Lorenz (1985) hace mencién que la adaptaciéon es el medio fundamental que
permite moldear al organismo con la finalidad que éste logre adecuarse al medio y

de esta manera logre sobrevivir.

La Real Academia Espafiola (2001). La especifica como el modo en que se logra
acomodar, encajar, ajustar algo y en sentido de una persona se refiere a la manera

en que esta se acomoda, arreglar a diferentes situaciones, entornos, etc.

Segun Garcia'y Magaz (2011) al hablar de adaptacion se hace referencia en primer
lugar al transcurso en donde la conducta se acomoda segun el deseo, gusto,
necesidad, preferencia y en segundo lugar dependiendo del entorno social, las

normas, reglas, etc., pudiendo constituirse como habito y estado emocional.

La adaptacion involucra mantener un estado de equilibrio, el cual conlleva un
proceso del organismo ordenado por la redegradacion de una pérdida de
homeostasis, sin embargo, se lograra un puesta en marcha de los recursos. Es
preciso recordar que la adaptacion también permitira nuevas adaptaciones. Por lo
cual es necesario acomodar las relaciones internas a la personalidad, sin embargo
una persona con una patologia sera incapaz de integrar dicha personalidad por
ende adaptarse. La adaptacion comportamental implica prepararse o capacitarse
para diferentes situaciones del medio exterior, es por ello que la hablar de
adaptacion también se hace referencia a la acomodacion. Para lo cual previamente
se debe haber dado el proceso de asimilacion involucrando asi un ajuste interno
(Piaget, 1970, citado por Albillos, en el 2018).

Es asi que la adaptacion se entiende como condicion de la existencia. Pudiendo
definirse la adaptacion como el compromiso mutuo y continuo entre las relaciones

internas y externas. (Meyer, 1977, citado por Blas y Bacigalupe 2007).



METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

La reciente investigacion utiliza el enfoque cuantitativo ya que se
procedera a la recoleccién de datos, asimismo el tipo de investigacion
es aplicada debido a que segun Baena (2014), se aplica a problemas
gue necesitan soluciones y estan destinadas a solucionar las distintas
necesidades sociales y los hombres. Sirve para tomar acciones y
establecer estrategias principalmente a largo plazo. Namakforoosh
(2005). Es un estudio de disefio no experimental ya que no se tiene
control, influencia, ni se manipulan las variables porque ya
acontecieron, al igual que sus efectos, de esta manera podemos
observarlas en su ambiente natural, asimismo tiene un disefo
descriptivo, ya que busca detallar situaciones o perfiles de las
personas, grupos, objetos, etc. (Hernandez et al, 2014) es de tipo
propositivo debido a que busca elaborar una propuesta de solucién.
(Moreno, 2015)

Variables y operacionalizacion

e Variable independiente: Programa de intervencion

e Definicibn conceptual: Programa para fortalecer Ia
adaptacion de conductas en alumnos de secundaria de una
Institucion Educativa de Chimbote, 2021. A través de un disefio
compuesto por la definicibn de los objetivos, seleccion de
contenidos y el desarrollo metodologico y disponibilidad de

recursos (Hermosilla 2009).



Definicion operacional: Programa de intervencion, de 08
sesiones grupales de diferente tematica, pero enfocado en
fortalecer la adaptacion de conducta, de 40 minutos cada una,
dirigido a estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Chimbote, 2021.

Dimensiones: Programa de 08 sesiones para el

fortalecimiento de la adaptacién de conducta

Indicadores: Planificacidn, Ejecucion y Evaluacion

Variable dependiente: Adaptacién de conducta

Definicion conceptual:

La adaptacién es el paso de una situacion de defensa a una de
dominio a través del enfrentamiento, dicha defensa aparecera
ante una situacién de adaptacion en la que esté presente el
peligro y la ansiedad y el dominio; hace referencia al
comportamiento en el que supera las frustraciones y la

adaptacion tiene éxito. (Albillos, 2018)

Definicién operacional:

La adaptacion conductual seré identificada y medida segun el
Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC) M.Victoria de la
Cruz y Agustin Cordero. Adaptada y normalizada por Cesar
Ruiz Alva Lima-Peru en 1995 Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. La cual evalta a través de 123 items y mide el
grado de adaptacion del adolescente en diferentes areas

(personal, familiar, escolar y social).
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Dimensiones:

La adaptacion personal:
El alumno manifiesta inquietud por el desarrollo de su cuerpo
y falta de aceptacion a los cambios que éste experimenta. Asi

mismo evalla sentimientos de inferioridad.

La adaptacion familiar:

Manifiesta actitudes criticas con relacion a su familia.
Conflictos en la convivencia. Dificultad en aceptar las reglas,
normas y limites establecidos en el ambito familiar asi como

la necesidad de alejarse de este ambiente.

La adaptacion educativa:
Presenta dificultades para acatar las normas de la institucion

rebelandose ante los docentes y comparfieros.

La adaptacion social:
Se perciben conductas criticas hacia las relaciones con los
demas, optando por aislarse, con sentimientos de inseguridad

y actitudes negativas.

Indicadores:

Adaptacion personal: items 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 9, 10, 42, 43,
44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91,
92.

Adaptacion familiar; items 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,

52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99,
100, 101, 102).

11



3.3.

Adaptacion educativa: items 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 2
9, 30, 31, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 103, 104,
105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113).

Adaptacion social: items 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,
73,74,75,76,77,78,79, 80, 81, 82,114, 115, 116, 11 7, 118,
119, 120, 121, 122, 123).

Poblacion, muestray muestreo

Poblacion: La poblacion estd compuesta por 117 Estudiantes de
secundaria de una Institucion educativa de Chimbote, que se
encontraban participando en la modalidad virtual, periodo 2021, de

ambos sexos, con edades que oscilan entre 12 y 17 afos.

Muestra:

La muestra estuvo conformada por 72 estudiantes. Hernandez et al.
(2014) El tipo de muestra es no probabilistico, ya que fue dirigido,
segun la decision del investigador, dependiendo de los objetivos de
estudio, mas no, de la probabilidad, estuvo constituida por todos los

alumnos de secundaria de una Institucion educativa de Chimbote.

Muestreo:
El muestreo es no probabilistico ya que fue seleccionado en funcién

a la accesibilidad o criterio del investigador.
Criterios de inclusion:

Todos los alumnos que participaron y que se encontraban cursando

el nivel secundario de una Institucion educativa de Chimbote.

12



3.4.

Criterios de exclusion: Estudiantes que al momento de la evaluacion
no se presentaron, alumnos que no completaron el llenado del

instrumento o no cumplieron con las edades o nivel académico.

Técnicas e instrumentos

La técnica que se utiliz6 para poder recolectar los datos fue la
aplicacion del Inventario de Adaptacion de conducta (IAC) M.Victoria
de la Cruz y Agustin Cordero. Adaptada y normalizada por Cesar Ruiz
Alva Lima Per0 en 1995 en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos.

Ficha técnica de los instrumentos

Ficha técnica

Nombre del Instrumento: Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC)
Autores: Maria Victoria de la Cruz y Agustin Cordero
Procedencia: TEA Ediciones Madrid, Espafia 3ra Edicion 1990
Adaptacion normalizacion: Cesar Ruiz Alva UNMSM 1995
Administracion: A partir de 12 afios de edad

Tiempo Aplicacion: No hay tiempo limite

Significacion: Evallua el grado de adaptacion

Dimensiones que Evalta: Personal, Familiar, Escolar, y Social.
Tipificacion: Baremos enatipos puntaje standard

Modalidades del instrumento: individual o colectiva

Numero de items: 123

Confiabilidad: De la Cruz y Cordero (2004), en una muestra de 125
estudiantes de 13 a 15 afios, lograron coeficientes Spearman-Brown,

adaptacioén global un Alpha de 0.88, mostrando buena consistencia.

Ruiz (1995) para establecer la fiabilidad del IAC utilizo el sistema de

las dos mitades, el cual reside en correlacionar los resultados
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3.5.

conseguidos en los elementos pares con los logrados en los impares.
La muestra del estudio, se conform6 por 250 personas de sexo
femenino y masculino. Logrando obtener los coeficientes.
Estadisticas de fiabilidad

Adaptacion Personal 0.92

Familiar 0.89

Educativa 0.90

Social 0.85

General. 0.95

Validez: De la Cruz y Cordero (2004), se utiliz6 la validez de criterio
en una muestra de 250 personas trabajado con el cuestionario de
adaptacion para adolescentes de Bell, el método item test.
Obteniendo una correlacién de Pearson (r) muy significativa (p<0.001),
concluyendo una buena validez

Ruiz (2003) utilizo la validez de criterio, correlaciono el IAC y la prueba
de ajuste Bell, con una poblacion de 330 individuos, encontrando 95
% de correlacidon significativa. Asimismo el IAC con el BAS Il de
Socializacién con 145 individuos, logrando correlacion superior a 0.05

de confianza.

Procedimiento

Para la recaudacion de datos se solicito la autorizacion a la directora
de la Institucion Educativa con la finalidad de poder realizar la
aplicacion del Inventario de Adaptaciéon de Conducta, adjuntando una
carta solicitud emitida de manera virtual por la Escuela de Posgrado
de la universidad Cesar Vallejo. Posteriormente una vez aceptada la
solicitud, la directora de la Institucion Educativa se encargé de poner
en conocimiento a los padres de familia y a los decentes tutores,
haciendo referencia a que los estudiantes del nivel secundario
participaran de la presente investigacion. Posteriormente, se procedio

a elaborar un formulario de Google drive con las interrogantes del
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3.6.

3.7.

instrumento, el mismo que se hizo llegar a los estudiantes a travées de
un enlace via mensaje de texto para que puedan responder de

manera individual y asi recolectar los datos.

Método de analisis de datos

Finalizando la recoleccion, se procedio a elaborar una base de datos
en el programa Microsoft Office Excel y en el programa SPSS
Statistics, aplicando de esta manera la estadistica descriptiva, se

utilizaron tablas y graficos para graficar en los resultados.

Aspectos éticos

Respecto a los aspectos éticos, se considerd las condiciones
pactadas en el codigo de Etica del Colegio de Psicélogos del Peri
(2017), indicando en el articulo 24 que toda investigacion debe contar
con el consentimiento de las personas involucradas, siendo estas
libres de participar o no de manera equitativa; por otro lado el articulo
35 refiere que de ninguna manera se puede modificar o falsificar la
informacion derivada de la investigacion, asimismo el articulo 57 hace
mencion a salvaguardar la identificacion del grupo de personas,
finalmente el articulo 60 hace referencia al trabajo de responsabilidad
social con el fin de contribuir al bienestar y desarrollo personal

teniendo en cuenta el estudio de la realidad.
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RESULTADOS

Tabla 1.
Distribucidn del Nivel General de Adaptacion de Conducta
Nivel f %
Bajo 31 42,5
Medio 32 43,8
Alto 10 13,7
Total 73 100,0

En lo referente al Nivel General de Adaptacion de Conducta, en la tabla 1
se puede visualizar los resultados, pudiendo identificar mayor cantidad de
estudiantes en el nivel medio con un 43,8% seguido del nivel bajo
representado con un 42,5% y finalmente 13,7% de estudiantes se ubican en

el nivel alto.
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Tabla 2.
Distribucién de los niveles de la Dimensién Personal

Nivel f %
Bajo 10 13,7

Medio 39 53,4
Alto 24 32,9
Total 73 100,0

La tabla 2, muestra los resultados de la Dimension Personal, la cual indica

gue los estudiantes evaluados se ubican en un nivel medio, representado

por el 53,4%, seguidos por el nivel alto con un 32,9% y finalmente el nivel

bajo con un 13,7% de evaluados.
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Tabla 3.

Distribucién de los niveles de la Dimensién Familiar

Nivel f %
Bajo 24 32,9
Medio 35 47,9
Alto 14 19,2
Total 73 100,0

En la tabla 3, se representa los resultados de la Dimension Familiar en donde
se puede identificar a la mayor cantidad de evaluados en el nivel medio con
un 47,9%, seguido por el nivel bajo con el 32.9% y finalmente el nivel alto

representado por el 19,2%.

18



Tabla 4.
Distribucién de los niveles de la dimensién Educativa

Nivel f %
Bajo 6 8,2
Medio 37 50,7
Alto 30 41,1
Total 73 100,0

En la tabla 4, podemos apreciar los resultados de la dimensién Educativa,
donde podemos evidenciar mayor cantidad de estudiantes en el nivel medio
representado por el 50,7%, seguido del nivel alto con un 41,1% y finalmente

el nivel bajo con el 8,2%.
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Tabla 5.

Distribucién de los niveles de la dimensién Social

Nivel f %
Bajo 25 34,2

Medio 31 42,5
Alto 17 23,3
Total 73 100,0

En la tabla 5, podemos apreciar que para la dimension Social la mayor
cantidad de estudiantes se ubican en el nivel medio con un 42,5%, asimismo
en el nivel bajo podemos percibir el 34,2% de evaluados y finalmente en el

nivel alto se aprecia un 23,3% de evaluados.
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Tabla 6.

Distribucién Segun Sexo

Nivel f %
Femenino 44 60,3
Masculino 29 39,7

Total 73 100,0

En la tabla 6 podemos visualizar la cantidad de estudiantes segun sexo, asi
podemos apreciar que el 60,4% fueron de sexo femenino y 39,7% de sexo

masculino.
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Tabla 7

Distribucién Segun Grado

Nivel f %
1° 16 21,9
2° 22 30,1
3° 19 26,0
4° 11,0
5° 8 11,0

Total 73 100,0

En la tabla 7, se puede visualizar la cantidad de evaluados segun el grado,

la mayor cantidad de estudiantes estuvo representado con el 30,1%,

correspondiente al aula de 2° grado, asimismo el 26% estuvo representado

por el aula de 3° grado, por otro lado el 21,9% esta representado por 1°

grado, 11% corresponde al aula de 4° grado y finalmente el aula de 5° grado

también con 11%.
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DISCUSION

Dvorsky et al, (2021) La pandemia del COVID-19 trajo como consecuencia
distanciamiento social, cierre de escuelas y negocios, afectando las
interrelaciones sociales asi como grandes retos para la salud sobre todo
para los nifios y adolescentes afectando de esta manera su bienestar.

Lacomba et al, (2020) El periodo de la adolescencia implica cambios que
pueden socavar en el adecuado desarrollo emocional de los adolescentes si
a esta naturaleza le agregamos los estresores y dificultades propias de la
emergencia sanitaria significa que enfrentamos dificultades de ajuste
complejo para el adolescente. Esta etapa conlleva cambios fisicos y
psicoldgicos y sociales que ocasionan problemas en diferentes areas, esta
poblacién se caracteriza por ser vulnerable, incentivando la necesidad de
prestar atencion a las condiciones que permitan sosegar dichas situaciones

desfavorables

Ongarato et al. (2009) El estrés en estas circunstancias es una manifestacion
externa e interna que surge debido al desequilibrio que percibe la personay
los recursos con los que cuenta para enfrentarlas, todo ello genera una
descompensacion entre lo que quiere y las herramientas con las que puede
enfrentarlo. Si bien es cierto no todos reaccionan de la misma maneray las
diversas respuestas dependeran de los sentimientos, pensamientos y
acciones, los cuales se les conoce como recursos de afrontamiento y ellas

permitiran al individuo reaccionar ante dicha situacion aversiva.

Una adecuada regulacion de las emociones, el poder entenderlas y
regularlas, asi una buena interrelacion con los demas es fundamental para
desarrollar la adaptacién en la etapa de la adolescencia. Galarsi et al, (2011)
el comportamiento se puede registrar y verificar, y consiste basicamente en
la actividad que mantiene un ser vivo con su ambiente ya sea adaptandose
o modificandolo. La evolucion de la genética y la cultura de cooperaciéon asi

como la influencia de nuestros antepasados han contribuido e influenciado
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a nuestra adaptacion de conductas adaptativas o desadaptativas. (Cronk et
al, 2017).

En nuestra investigacion se puede apreciar que la mayoria de los
adolescentes presentan un nivel promedio en cuanto su adaptacion sin
embargo otro porcentaje aun presenta dificultades indicando que se debe
continuar fomentando estrategias que permitan a los adolescente obtener
las herramientas para un adecuado afronte y logren una buena adaptacion
ante la adversidad fomentando el desarrollo personal y emocional del

adolescente, asi como del sistema familiar, escolar y social.

Los resultados de esta investigacion revelan que el 43,8% de los estudiantes
se encuentran en el nivel medio indicando que su adaptacion General es
adecuada, el 42.5 % tiene una adaptacion mala y el 13.7% un adaptacion
alta, estos resultados coinciden con la investigacion realizada por Gonzales
(2018) quien muestra como resultados que el 59,4 % de su poblacion se
ubica en nivel medio de adaptacion, el 27.7 % nivel bajo y el 12.9 % en el
nivel alto. De la misma manera Gil y Condori (2017) En las Instituciones
estudiadas encontraron que en la |.E Tupac Amaru el 73,05% en el nivel
promedio, el 24.35% en el nivel bajo y el 2.6% en el nivel alto, asimismo en
la I.LE José Maria Arguedas el 61.15% se ubica en el nivel promedio, el
35.97% en el nivel bajo y el 2.95% en el nivel alto. Asimismo en la
investigacion de Saavedra (2020) encontré que el 42,3% presenta un nivel
de adaptacién medio, seguido del 31,3% con el nivel bajo y el 26,4% con el
nivel alto.

Finalmente Lecca (2018) en su investigacion encontrdé que el 49,3% de
adolescentes se encuentran en un nivel de adaptacion normal, el 47,1% en
un nivel bajo y el 3.7% en un nivel alto. Pudiendo de esta manera concluir
gue la mayoria de estudiantes alcanzan un nivel de adaptacion normal,
mientras que un gran porcentaje se ubica en el nivel bajo indicando dificultad

en su adaptacion, y un minimo en el nivel satisfactorio.
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Esa informacion se fundamenta en la teoria sostenida por Beltran y Bueno
(1995) quienes mencionan a Piaget quien hace referencia a que la
adaptacion es un proceso que se equilibra de manera progresiva
dependiendo de como el sujeto interactie con el medio ambiente, siendo
ésta posibilitada por el proceso de asimilacién y acomodacion. Asimismo
Erades & Morales (2020) refiere que al establecer habitos saludables como
hacer ejercicio fisico y el uso reducido de pantallas favorece la adaptacion,
sin embargo, por el contrario el uso de pantallas y menor tiempo para realizar
actividad fisica empeora el bienestar emocional y conductual presentando

mayor dificultad.

Pérez (2021) Podemos percibir que los adolescentes cuentan con las
herramientas para transformar situaciones dificiles y pueden lograr una
adecuada adaptacion ante dichas circunstancias, menciona que el
adolescente crea una puesta en escena de belleza frente al caos al momento
de enfrentar la adversidad y permitiendo a través de su capacidad de

adaptacion ver nuevas alternativas y posibilidades.

También podemos apreciar que en la dimension Personal el 53,4% se ubica
en el nivel medio de adaptacion, seguidos por el nivel alto con un 32,9% y
finalmente el nivel bajo con un 13,7% de evaluados. Guemes, et al (2017) es
de suma importancia para el adolescente lograr su independencia, fomentar
las relaciones sociales, su identidad sexual y del yo. Si bien es cierto el
adolescente pasa por una etapa de duelo dejando atras su infancia, pero no
como una perdida sino como un cambio, ya que el adolescente ansia lo
nuevo. Livia (2016). La autoestima hace referencia al valor propio que se
manifiesta en sentimientos, pensamientos y actitudes de desaprobacion o
aprobaciéon que el adolescente tiene de si mismo. Boucher et al, (2009),
demostré que las personas pueden tener de manera simultanea
sentimientos positivos y negativos de autoestima, logrando de esta manera
una caracteristica bidimensional demostrada en diferentes estudios a través
de la escala de Rosenberg; la autoestima y autoeficacia cumplen un rol

parecido, siendo la autoeficacia una evaluacién cognitiva para obtener
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recursos cognitivos, conductuales y emocionales con la finalidad de lograr
una meta o una tarea, mientras que la autoestima refleja la evaluacion de
competencias personal y la autoeficacia, la cual depende en gran medida de
la situacién que se atraviesa en ese momento (Bandura en 1977, citado por
Burges y Dalbosco en el 2012).

En la Dimension Familiar se puede identificar a la mayor cantidad de
evaluados en el nivel medio con un 47,9%, seguido por el nivel bajo con el
32.9% vy finalmente el nivel alto representado por el 19,2%. Lo cual se
corrobora con Elster y Kuznets (1995) mencionan que los adolescentes
logran superar acontecimientos sin dificultad, sin embargo es fundamental el
rol de los padres al momento de supervisar y establecer normas y limites,
asimismo en lo referente a las practicas paternas, son las madres las que en
su mayoria monitorean logrando que los mismos adolescentes las perciban
como un apoyo. (Cabrera et al 2006). El clima familiar positivo es de suma
importancia ya que cumple un rol central y permiten desarrollar estrategias
gue le benefician al momento de regular las emociones mejorando de esta
manera la adaptacion emocional en la familiar, para lo cual es necesario
tomar en cuenta las necesidades y caracteristicas de cada miembro de la

familia y a nivel general. (Lacomba et al, 2020).

Burges y Dalbosco (2012) El Impacto de la familia en el desarrollo emocional
estd asociada a la manera en la que el adolescente percibe la relacion, asi
como a la calidad dentro de la familia, haciendo su valoracién segun la
cohesion y lazo emocional que une a los miembros de la familia, la jerarquia,
apoyo y conflicto, pudiendo este ultimo crear dificultades entre los miembros

de la familia, estrés y hostilidad.

En la dimensién Educativa, podemos evidenciar mayor cantidad de
estudiantes en el nivel medio representado por el 50,7%, seguido del nivel
alto con un 41,1% y finalmente el nivel bajo con el 8,2%. Aragon & Bosques
(2012) mencionan que los adolescentes muestran el mismo tipo de
adaptacién que con los padres ya que los perciben como una figura de
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autoridad, es por ello que los adolescentes de los primeros grados aceptan

las normas y regla de los docentes.

Las intervenciones escolares que tienen como objetivo fomentar la
predisposicién de conductas dirigidas a la busqueda de apoyo logran una
gran efectividad sobre los jovenes, asimismo logran que se tome conciencia
acerca de la importancia de la salud mental, por lo que en tiempos de
pandemia es de suma importancia la disposicion de los recursos como lineas
de ayuda y difusién de informacion sobre la manera de obtener el apoyo
correspondiente, asimismo se hace hincapié en el rol de los maestros y
padres al momento de indagar en los pensamientos y sentimientos de nifios

y adolescentes. (Wasserman et al., 2020).

En la dimension Social la mayor cantidad de estudiantes se ubican en el nivel
medio con un 42,5%, asimismo en el nivel bajo podemos percibir el 34,2%
de evaluados y finalmente en el nivel alto se aprecia un 23,3% de evaluados.
Lacomba et al, (2020) los adolescentes debido al confinamiento presentaron
dificultades en sus relaciones con sus pares ya que al verse enfrentados a
las restricciones sociales, se vieron limitadas sus oportunidades de socializar
y asistir a diferentes lugares. Elster y Kuznets (1995) refieren que los
adolescentes que han crecido en familias que mantienen una comunicacion
efectivas y un adecuado nivel de disciplina logran un mejor desarrollo en el
ambito social, sin embargo los adolescentes que solo padre presentan mas

riesgos de comportamientos problematicos.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Se concluye que a nivel general mas de la mitad de adolescentes se
adapta adecuadamente, logrando asi la conducta adecuada, aceptan los
cambios que abarca esta etapa de adolescencia, se aceptan tal y como son,
ven con positivismo las circunstancias que vivencia, percibiendo el ambiente
familiar, social y educativo favorable. Por otro lado un gran porcentaje de
adolescentes aun presenta dificultad en su adaptacién debido a diferentes
circunstancias familiares, sociales, educativas y de la propia aceptacion y

estima.

Segundo: A nivel personal se concluye que mas de la mitad logra una adecuada
adaptacion, mostrando aceptacion de los cambios fisicos y emocionales que

implica esta etapa.

Tercero: En cuanto al nivel familiar la mayoria de los estudiantes muestras una
actitud positiva hacia su familia, contribuyendo a una convivencia armoniosa,
aceptando las normas y limites establecidos dentro del grupo familiar
generando un ambiente agradable y de aceptacién para el adolescente, sin
embargo hay otra gran cantidad de alumnos que presentan dificultades en

sus relaciones familiares.

Cuarto: A nivel educativo la mayoria de los estudiantes logra una adecuada
adaptacion frente a la organizacion del sistema y la percepcion de los
docentes y comparieros.

Quinto: A nivel social se percibe una actitud positiva, hay un desarrollo normal y un
gran actitud para relacionarse con sus pares de manera satisfactoria,
aceptado y tolerando los cambios que atraviesan. Sin embargo hay algunos

gue aun presentan dificultad en el ambito social.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primero: Socializar el programa propuesto y si es factible implementarlo para de
esta manera desarrollar habilidades que le permitan mejorar su adaptacion

de conductas en diferentes aspectos.

Segundo: Implementar el area de psicologia en la institucion educativa a fin de que
sea una fortaleza en beneficio de la salud mental de los docentes,
estudiantes y padres de familia y de esta manera se permita trabajar

directamente y de manera personalizada.

Tercero: Fomentar sesiones y programas de entrenamiento que involucre el trabajo

del docente a fin de implementar las conductas deseadas en el aula.

Cuarto: Promover el trabajo con padres a fin de lograr una participacion activa, a

través de las escuelas de familia.

Quinto: Fomentar el estudio e implementacion de programas de la adaptacion de
conducta en las instituciones educativas de nuestra localidad, a nivel regional

y nacional.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
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estudio conceptual operacional
Programa de Planificar con el personal
intervencion, de 08 directivo de la Institucion
Propuesta de ) L )
sesiones grupales de Planificacion Educativa acerca de la
Programa para | -
diferente tematica, propuesta del programa de
fortalecer la _ B
» pero enfocado en intervencion.
adaptacion de y _ _ Valorac
Propuesta de fortalecer la adaptacion Verificar la viabilidad del _
conductas en Ejecucion iones y
programa de _ de conducta, de 40 programa
) y estudiantes de | progre
intervencion _ minutos cada una,
secundaria de | ) sos
. | dirigido a estudiantes
una Institucion _ o .
_ de secundaria de una _ Administrar el instrumento de
Educativa de L _ Evaluacion
_ Institucion  Educativa evaluacion
Chimbote, 2021 _
de Chimbote, 2021.
La adaptacion es | La adaptacion (1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 42,
Adaptacion | el paso de una | conductual sera | Adaptacion 43,44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, ordinal
rdina
de conducta | situacién de | identificada y medida | personal 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91,

defensa a una de

segun el Inventario de

92).




dominio a través
del
enfrentamiento,
dicha

aparecera

defensa
ante
una situacion de
adaptacion en la
gue esté presente
el peligro y la
ansiedad y el
dominio hace
referencia al
comportamiento

en el que supera
las frustraciones y
la adaptacion
tiene éxito.
(Albillos, 2018)

de
(IAC)
M.Victoria de la Cruz y

Adaptacion
Conducta

Agustin Cordero.
Adaptada y
normalizada por Cesar
Ruiz Alva Lima-Peru en
1995

Nacional Mayor de San

Universidad

Marcos. La cual evalla

através de 123 items 'y

mide el grado de
adaptacién del
adolescente en
diferentes areas
(personal, familiar,

escolar y social)

(11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,

Adaptacion 19, 20, 52, 53, 54, 55, 56, 57,
familiar 58, 59, 60, 61, 93, 94, 95, 96,
97, 98, 99, 100, 101, 102)
(21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 2
_ 9, 30, 31, 62, 63, 64, 65, 66, 67,
Adaptacion
_ 68, 69, 70, 71, 72, 103, 104,
educativa

105, 106, 107, 108, 109, 110,
111, 112, 113)

Adaptacion social

(32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41, 73, 74, 75, 76, 77, 78,
79, 80, 81, 82, 114, 115, 116, 11
7,118, 119, 120, 121, 122,
123).




II

ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA (IAC)

CARACTERISTICAS GENERALES

FICHA TECNICA

18

2.
3
4

o w

Nombre: Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC)

Autores: Victoria de La Cruz y Agustin Cordero

Procedencia: TEA Ediciones Madrid, Espaiia. 3*. Edicion 1990

Adaptacion y Normalizacion; Por César Ruiz Alva, Universidad Nacional
Mayor de San Marcos Lima, Per( Facultad de Psicologia, Psicometria, en 1995

Duracion: No tiene tiempo limite para responder

Forma de Administracion: Colectiva, pudiendo aplicarse también en forma
individual.

Aplicacion: En el ambito educacional a partir de los 12 afios en adelante
(alumnos de Secundaria, Universitarios ).

Significacion: Inventario que evalia el Ajuste _ Adaptacion en 4 Areas:
PERSONAL / FAMILIAR / EDUCATIVA / SOCIAL Y ADAPTACION
GENERAL.

Tipificacion de la version adaptada en San Marcos: Eneatipos.

SIGNIFICACION PSICOLOGICA DEL INVENTARIO

ADAPTACION PERSONAL: -

El alumno muestra preocupacion por el desarrollo de su organismo. También
evalla sentimientos de inferioridad y falta de aceptacion de los cambios que
sufre su cuerpo.

ADAPTACION FAMILIAR:

Muestra actitudes criticas hacia su familia. Dificultades en la convivencia. Falta
de aceptacion de las normas establecidas y deseos de huir incluso fisicamente
del ambiente familiar.

ADAPTACION EDUCATIVA:

Surgen posturas de censura o rebeldia frente a la organizacion de la institucion
educativa y a la atencion de los profesores y compaiieros.

ADAPTACION SOCIAL:

Aparecen conductas negativas, deseos de aislamiento, actitudes criticas e
inseguridad.

ADAPTACION GENERAL:

Habla del Ajuste - Adaptacion que en general manifiesta el estudiante. También
el analisis de items proporciona un buen marco para un cualitativo de los
resultados



¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

0,00 1 OO B G Ny

Suelo tener mala suerte en todo.

Me equivoco muchas veces en lo que hago.

Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo.

Si fracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo .

Hablando sinceramente, el porvenir me da miedo.

Envidio a los que son mas inteligentes que yo.

Estoy satisfecho con mi estatura.

Si eres chico; preferirias ser una chica. Sieres chica, preferirias ser un chico.
Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequefio.

Me distancio de los demés.

En casa me exigen mucho més que a los demas.

Me siento satisfecho con mis padres aunque no sean muy importantes.
Me avergiienza decir la profesion de mi padre.

Me gusta oir cémo habla mi padre con los demas

Mis padres dan importancia a las cosas que hago.

Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia

Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen razon.

La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que les sucede a ellos, no por
lo que haya hecho yo.

Mis padres me rifien sin motivo.

Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas.

¢ESTAS DE ACUERDO CON LO QUE DICEN ESTAS FRASES? *

21;
22,

23.

24.
25.
26.
27.
28.
29,
30.
31.

En el colegio ensefian muchas cosas sin valor.

En las clases se dedica mucho tiempo a algunas asignaturas sin interés, como
matematicas ‘geometria y otras de ciencias, descuidando otros temas que interesan mas.
Los programas y horarios de clase los deberian organizar los alumnos en vez de los
profesores.

Todas las asignaturas que se estudian son importantes.

Hay demasiados cursos en los centros de estudio.

En el colegio se realizan muchas tareas que no sirven para nada.

La disciplina de los centros de estudio es demasiado dura.

Lo que ensefian en clase ahora, es tan teérico que no sirve para nada.

Los profesores castigan sin razén y sin permitir que se les explique lo que ha sucedido.
En el colegio suelen atender a unos mucho mejor que a otros.

Los profesores juzgan mal a los alumnos, por no conocerlos mas fuera del ambiente
escolar.

¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

32.
33.
34.

35.
36.
37.

38.
39.
40.

En las discusiones casi siempre tengo yo la razon.

Estoy seguro de que encontraré un trabajo que me guste.

En vez de Matematicas se deberian estudiar cursos como musica moderna, conservacion
de la naturaleza, normas de circulacion, etc.

Mis padres (o uno de ellos) se comportan de forma poco educada.

Me gusta ayudar a los demas en sus problemas, aunque me cause molestias hacerlo.
Tengo més éxitos que mis comparieros en las relaciones con las personas del sexo
opuesto.

Entablo conversacion con cualquier persona facilmente.

Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre.

Siento que formo parle de la sociedad.



. TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

41.
42.
43.
44,
45.

46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

Tengo amigos en todas partes.

A menudo me siento realmente fracasado.

Si volviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a como las he hecho.

Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber por qué.
Muchas veces me digo a mi mismo "Que tonto he sido", después de haber hecho un favor
o prometido algo.

Muchas veces pienso que los profesores no me consideran una persona, sino un namero.
Mis compaiieros de clase me hacen caso siempre.

Tengo problemas en casa por que mis padres son exigentes con los horarios.

Alguna vez he pensado en irme de mi casa.

Me intranquiliza lo que opinen de mi los demas.

Cuando tengo que hablar ante los demas paso un mal rato aunque sepa bien lo que
tengo que decir.

Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares.

En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres.

Mis padres son demasiado severos conmigo

Mis padres son muy exigentes.

Mi familia limita demasiado mis actividades.

Mis padres rifien mucho entre ellos.

El ambiente de mi casa es desagradable o triste.

Mis padres tratan a mis hermanos mejor que a mi.

Mis padres exigen de mi mejores notas de las que puedo conseguir.

Mis padres me dan poca libertad.

¢.ESTAS DE ACUERDO CON ESTAS FRASES?

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

i1
12.

Los profesores conocen a fondo lo que explican.

Me gusta el centro donde ahora estudio.

Considero que las aulas son demasiado pequefias para tantos alumnos.
Mi centro de estudios me parece un lugar agradable.

Los libros que estudio son claros e interesantes.

En el centro donde estudio me hacen perder la confianza en mi mismo.

La experiencia ensefla mas que el colegio.

En el colegio se pierde demasiado tiempo.

En los colegios se deberia ensefiar a pensar a los alumnos, en lugar de explicar y poner
problemas. '

Presto de buena gana cosas a mis compaieros (libros, discos, dinero, etc)
Me parece que mis compaifieros abusan de que soy demasiado bueno.

¢ TE GUSTA LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

73.
74.
75.
76.
77.
78.
78.
80.
81.
82.

Estar donde haya mucha gente reunida.

Participar en las actividades de grupos organizados.

Hacer excursiones en solitario.

Participaren discusiones

Asistir a fiestas con mucha gente.

Ser el que lleva "la voz cantante" en las reuniones.

Organizar juegos en grupo.

Recibir muchas invitaciones.

Ser el que habla en nombre del grupo.

Que tus compaiieros se conviertan fuera del colegio en amigos tuyos.



¢ TE SUCEDE LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.

Te consideras poco importante.

Eres poco popular entre los amigos.

Eres demasiado timido.

Te molesta no ser mas guapo y atractivo

Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de otros compaferos.
Estas enfermo més veces que otros.

Estas de acuerdo con que hay que cumplir las normas de convivencia.
Eres poco ingenioso, poco brillante en la conversacion.

Tienes poca "voluntad para cumplir lo que te propones".

Te molesta que los demas se fijen en ti.

¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

93.
94.
95.
96.
97.
98.
99

100.
101
102.
103.
104.

1065.

106.
107.

108.
109.
110.
1711.
112.
113.
114.
115.
116.
117
118.
119.
120.

124.
122.

123.

Tus padres se interesan por tus cosas.

Tus padres te dejan decidir libremente.

Admiras las cualidades de las demas personas de tu familia.

Estas seguro de que tus padres te tienen un gran carifio.

Tus padres te ayudan a realizarte.

Tus padres te permiten elegir libremente tus amigos.

Estas convencido de que tu familia aprueba io que haces.

Te sientes unido a tu familia

Crees que a pesar de todo lo que se diga, los padres comprenden bien a sus nifos.
Tu padre te parece un ejemplo a imitar.

El comportamiento de los profesores contigo es justo.

Haz observado que en clase tratan mejor a los alumnos mas simpaticos 0 mas
importantes.

Piensas que.tus profesores tratan de influir demasiado en ti, restandote libertad de
decision.

Tus profesores se preocupan mucho por ti.

Estas convencido de que en general, los profesores actiuan de la forma mas conveniente
para los alumnos.

Tus compaiieros te ayudan cuando tienes que hacer algo y no te da tiempo a terminarlo.
Te gustaria cambiar de centro de estudios .

Tienen razon los que dicen que esta vida es un asco.

Te gusta que la gente te pregunte por tus cosas,

Confias en tus comparfieros

Te gusta que los deméas demuestren que creen en tu opinion.

Formas partes de un grupo de amigos que se rednen a menudo.

Eres uno de los chicos (o chicas) méas populares de tu grupo.

Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo de amigos.

Te gusta participar en excursiones con mucha gente.

Organizas reuniones con cualquier pretexto.

En las fiestas te unes al grupo mas animado.

Cuando vas de viaje entablas conversacion faciimente con las personas que van a tu
lado.

Te gusta estar solo mucho tiempo.

Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo u oyendo musica a reunirte con tu familia a ver la
television o comentar cosas.

Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma.

ASEGURATE QUE RESPONDISTE A TODAS



IAC
INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA

HOJA DE RESPUESTAS
Bpellidosy BOMBIEE:. ... oo useususmvsmsssson s mvsnmmasan sumpon EIODssy nessis SexoM F
5751110 | o /RO - - (- § o[- .1 c) [ (o (o i SR ———
1. Si 7 No 42. Si ? No 83. Si ? No
2. 8i 2 No 43. Si ? No 84. Si ? No
3. Si ? No 44. Si ? No 85. Si ? No
4. Si 4 No 45. Si ? No 86. Si ? No
5 8 ? No 46. Si 2 No 87. Si ? No
6. 3i ? No 47. Si ? No 88. Si ? No
7. & ? No 48. Si ? No 89. Si ? No
8. Si ? No 49. Si 7 No 90. Si ? No
9. §Si 7 No 50. Si ? No 91. Si ? No
10. Si ? No 51. Si 7 No 92. Si ? No
11. Si ? No 52. Si ? No 93. Si ? No
12. Si ? No 53. Si ? No 94. Si ? No
13. Si ? No 54. Si ? No 95. Si ? No
14. Si ? No 55. Si ? No 96. Si 7 No
15. Si ? No 56. Si ? No 97. Si ? No
16. Si ? No 57. Si ? No 98. Si ? No
17. Si ? No 58. Si ? No 99. Si ? No
18. Si ? No |59 Si ? No |100. Si ? No
19. Si ? No 60. Si ? No 101. Si ? No
20. Si ? No 61. Si ? No 102. Si ? No
21. Si ? No 62. Si 7 No 103. Si ? No
22. Bi ? No 63. Si ? No 104. Si ? No
23. Si ? No 64. Si ? No 105. Si ? No
24. Si ? No 65. Si ? No 106. Si ? No
25. Si ? No 66. Si 7 No 107. Si ? No
26. Si ? No 67. Si 2 No 108. Si ? No
27. Si 2 No 68. Si 7 No 109. Si ? No
28. Si ? No 69. Si ? No 110. Si ? No
29. Si 2 No 70. Si 7 No 147, 8 ? No
30. Si ? No 71. Si ? No. 112. Si 7 No
31. 8 ? No 72. Si ? No 113. Si ? No
32. Si ? No 73. Sl T No 114. Si ? No
33. Si ? No 74. Si ? No 115. Si ? No
34. Si ? No 75. Si ? No 116. Si s No
36. Si ? No 76. Si ? No 117. Si 7 No
36. Si ) No 77. Si ? No 118. Si ? No
37. Si ? No 78. Si ? No 119. Si ? No
38. Si ? No 79. Si ? No 120. Si ? No
39. Si ? No 80. Si ? No 121. Si ? No
40. Si ? No 81. Si ? No 122, Si ? No
41. Si 7 No 82. Si ? No 123. Si ? No




ANEXO 3: IAC. EN FORMULARIO DE GOOGLE

Preguntas Respuestas @ Configuracion

3ecci6n 1de9

(IAC) INVENTARIO DE ADAPTACION DE <
CONDUCTA

Estimado(a) estudiante, a continuacion encontrards una serie de frazes a las que deseamos que contestes con
sinceridad y sin pensarlo demasiado.

En cada frase podrés contestar "SI "NO" de acusrdo con TU OPINIGN O TU MANERA DE ACTUAR, Sino sabes,

tienes dudas o estas en un térming medio, pedras elegir el interrogante "*"; pero LO MEJOR ES QUE TE DECIDAS
EMTRE EL "SI" o &l "NO"

Ficha Socicdemografica

Par favar completar los siguientes datos:

Ediad *

Texto de respuesta corta

Seccion 2 de 9

:Te ocurre lo que dicen estas frases? -

Descripcion (opcional)

*

1. Suelo tener mala suerte en todo.

Si
Mo

2. Me equivoco muchas veces en lo gue hago. *

Si

Nao

= I IO

0 0 ®



ANEXO 4: SOLICITUD APLICACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario del Perd: 200 anos de Independencia”

Nuevo Chimbote, 20 de Octubre de 2021

Sefor{a):

PILAR MONTENEGRO VIVAR

DIRECTORA

INSTITUCION EDUCATIVA INCA GARCILASO DE LA VEGA 88011

Asunto: Carta de Presentacion

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar la Sra. MIRIAM CLARA VIVAR MERRERA
identificado con DNI No. 45496056 y codigo de matricula No S000078366, estudiante
del Programa de MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA quien se encuentra
desarrollando el Trabajo de Investigacion [Tesis)

PROPUESTA DE PROGRAMA PARA FORTALECER LA ADAPTACION DE CONDUCTAS EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHIMBOTE,
2021

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestrs estudiante a su
Institueidn a fin de que pueda aplicar encuestas en las reas correspondientes, asi como
facilitarle la informacidn pertinente para el respectiva andlisis documental que estén
relacionados al estudio de investigacidn.

Sin otro particular, aprovecho |8 oportunidad para reitérar el testimonio de mi especial
consideracion, quedo de usted.

Atentamente,
=

Dra. Rosa Maria Salas Sanchez

JEFA DE LA ESCUELA DE POSGRADO
UCV CHIMBOTE




ANEXO 6: PROPUESTA DE PROGRAMA DE ADAPTACION DE CONDUCTA

PROPUESTA

DATOS GENERALES

Titulo de la propuesta : “Fortaleciendo mis habilidades y destrezas

me adapto mejor”

Responsable : Miriam Vivar Herrera

Beneficiarios : Alumnos de la I.E Inca Garcilaso de la Vega
88011

Duracion : 08 sesiones

FUNDAMENTACION:

La propuesta tiene como objetivo Fortalecer las habilidades, destrezas y
actitudes para mejorar la adaptacién de conductas de los estudiantes de una
institucion educativa de Chimbote, y como objetivos especificos lograr que
los estudiantes identifiquen sus fortalezas, una visién positiva de si mismo,
fomentar las buenas relaciones familiares y contribuir al desarrollo de una
adecuada comunicacion, valorar la importancia de la familia y el respeto a
las vivencias diarias, utilizar la comunicacion de manera adecuada y
coherente para lograr buenas relaciones, identificar la forma de
comunicacién y desarrollar la asertividad, analizar la participacion activa en
las clases y agregar el ingrediente emocional en el desarrollo de los

aprendizajes.

Esta propuesta se justifica en los resultados encontrados en la investigacion,
los cuales indican que mas de la mitad de los estudiantes presentan un Nivel
de adaptacion adecuado, sin embargo hay un porcentaje de estudiantes que
presentan dificultades en su adaptacion, en cuanto a las dimensiones a
pesar de que todas fluctian en el nivel medio indicando una adecuada
adaptacion, en la dimension familiar y social es seguida por el nivel bajo

indicando que aun son muchos los alumnos que perciben que el ambiente



familiar critico generando dificultades en sus relaciones, asimismo en el area
socia. Al respecto Crespo (2011) Refiere que la comunicacion es
fundamental para los diferentes ambitos ya que gracias a ello tenemos la
herramienta que posibilita la supervivencia y el progreso, por ello es de suma
importancia evaluar el concepto de la comunicacion intrafamiliar, cumpliendo
el rol fundamental los padres al construir una comunicacion efectiva, ya que
no solo se comparte vinculos de sangre, sino también de cooperacion y
afecto.

Kuftyaka (2015) Menciona que la resiliencia, permite desarrollar
herramientas para un mejor afrontamiento, el cual influirh de manera positiva
en el proceso de adaptacidon humana; ya que en la adolescencia la ansiedad,
impulsividad, resistencia a acatar las normas y la discrepancia hacia los

adultos, son la principal causa de inadaptacion social.

La propuesta contara con ocho sesiones, las cuales permitiran brindar
informacion acerca de la adaptacion de conducta, el asesoramiento a padres
de familia, los proyectos de vida del adolescente, el desarrollo personal y la
importancia de las habilidades sociales con la finalidad de fortalecer las
conductas adaptativas que giran en torno a su aspecto fisico, emocional, sus

relaciones familiares, su @mbito social y educativo.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la adaptacién de conductas en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de Chimbote, 2021.

OBJETIVO ESPECIFICO

Lograr que los estudiantes identifiquen sus fortalezas y una vision positiva
de si mismos.

Fomentar las buenas relaciones con los hijos(as) y contribuir al desarrollo de
una adecuada comunicacion

Valorar la importancia de la familia y el respeto a las vivencias diarias.



Utilizar la comunicacion de manera adecuada y coherente para lograr
buenas relaciones.

Identificar la forma de comunicacion y desarrollar la asertividad.

Analizar la participacion activa en las clases.

Lograr que el estudiante identifique de manera adecuada sus emociones en

el desarrollo de los aprendizajes.



V. PLAN DE ACTIVIDAD

Sesiones | Objetivo Descripcion de la sesion Materiales | Duracion Responsable
Identifico | Lograr que los | Inicio: Hoja bond, | 40 minutos | Miriam  Vivar
mis estudiantes Brindar la bienvenida y conocer a los participantes a | colores Herrera
fortalezas | identifiquen través de la presentacién e introduccion del programa

sus fortalezas | Desarrollo:

y una vision | Cada estudiante realiza un dibujo de si mismo y
positiva de si | escribe cuales son sus fortalezas y cémo se percibe
Mismos. a si mismo.

Se brinda una retroalimentacion acerca de la
importancia de las fortalezas en nuestra vida diaria.
Anquin & Rudnicki (2015) Refieren que al resaltar las
fortalezas se genera un entorno de aprendizaje
positivo permitiendo al adolescente reconocer y
ampliar su repertorio de pensamientos y accién y de
esta manera construir reservas de recursos fisicos
(ayudando al sistema cardiovascular en situaciones

de estrés), intelectuales, psicolégicos (mejora el nivel




de resiliencia) y sociales para poder utilizarlos en
momentos futuros.

Cierre:

Establecer acuerdos y compromisos al reverso de
sus hojas de trabajo en donde se comprometen a
practicar sus fortalezas, se coloca el nombre y se

guarda hasta la siguiente sesion.

Fomenta
ndo
relacione
S
positivas
con mis
hijos (as)
(sesibén
para

padres)

Fomentar las
buenas

relaciones con
los hijos(as) y
contribuir  al
desarrollo de
una adecuada

comunicacion.

Inicio:

Se brinda la bienvenida a los padres de familia.
Desarrollo:

Se procede a realizar una lluvia de ideas acerca del
concepto Escuchar y Hablar. Asimismo se debe tener
en cuenta la atencién, comprensién y aceptacion. Se
brinda un video motivacional acerca de la familia.
Agudelo (2019) Refiere que la comunicacion es un
proceso que permite encontrarse con uno mismo y
con los demas a través del cual se pueden manifestar
lo que sentimos y pensamos, para lo cual es
fundamental “Escuchar y Hablar”

Cierre:

Laptop
proyector

Souvenirs

y

40 minutos

Miriam

Herrera

Vivar




Se brinda las recomendaciones y técnicas que

favorecen la comunicacion.

Mi familia

y'yo

Valorar la
importancia de
la familia y el
respeto a las
vivencias

diarias.

Inicio.

Se da la bienvenida a los estudiantes y se proyectan
algunas preguntar para el aula. Cuando suceden
cosas buenas en mi familia ¢Coémo me siento? Y
cuando algo no sale como quiero ¢ Coémo reacciono?
¢cLuego me arrepiento de lo que dije o hice?
Desarrollo:

Se procede a solicitar que hagan una historieta de su
familia. En un sorteo se solicita que algunos alumnos
puedan exponer sus trabajos.

En la actualidad ¢ crees que ha cambiado tu relacién
con tu familia? ¢ Qué podemos hacer para lograr una
mejor comunicacion y entendimiento?

Se brinda la retroalimentacion acerca de la
importancia de la familia y el rol de cada uno de sus
miembros.

Beth (2005) Refiere que las familias mantienen
relaciones involuntarias y de emociones intensas, son

la principal fuente de socializacion, desarrollo fisico,

Hoja bond,

colores

40 minutos

Miriam

Herrera

Vivar




socioemocional e intelectual, controlando el
comportamiento de sus miembros mediante la
disciplina, orientacién y ensefianza, la cual muchas
veces va acompafiada de dominio y violencia,
asimismo cada miembro desea alcanzar diferentes
metas, los adolescentes que perciben positivamente
a su familia se siente satisfechos y estables en ella,
sin embargo si la percepcidon es negativa estara
menos satisfecho y por ende menos estable.

Cierre:

Realizar una lista de los aspectos positivos de cada
miembro de la familia y un compromiso para mejorar

la relacion con cada uno de ellos.

Comunic
acion
verbal vy

no verbal

Utilizar la
comunicacion
de manera
adecuada vy
coherente
para lograr
buenas

relaciones.

Inicio:

Damos la bienvenida a los estudiantes y hacemos
una introduccion con el juego “la charada” para
fomentar la comunicacion no verbal y los demas
deben adivinas que esta tratando de comunicar.
Desarrollo:

Se procede a agrupar en pareja, y se repartird una

tarjeta con una emocion, se les pedirad que creen un

Tarjetas
con
imagenes
varias y
tarjetas
con

emociones

40 minutos

Miriam

Herrera

Vivar




dialogo en la que expresen esa emocion y los demas
tendran que adivinar de que emocion se trata.

Al finalizar con los grupos se brindara informacién
acerca del proceso de la comunicacién interpersonal
ya sea de manera verbal y no verbal.

Amo (2018) Refiere que la comunicacion es de suma
importancia al momento de establecer relaciones
sociales ya que nos permitira manifestar lo que
pensamos y sentimos, asimismo es fundamental en
el desarrollo de la personalidad. Permite interactuar e
influir en los demas compartiendo interés, acuerdos,
etc.

Cierre:

Se reflexiona sobre la importancia de la

comunicacion.

Me pongo
tus

zapatos

Identificar la
forma de
comunicacion

y desarrollar la

asertividad.

Inicio

Se da la bienvenida a los estudiantes y se pide
opiniones acerca del concepto de Asertividad a través
de la lluvia de ideas.

Desarrollo

Hoja bond,

colores

40 minutos

Miriam

Herrera

Vivar




Se pide a los estudiantes ponerle un nombre a como
se sienten, mencionar ¢Por qué cree que se siente
asi? y ¢ Cémo le gustaria mejorarlo?

Emocion — causa — solucion = Asertividad
Ejempilo:

Carlos, me enfado cada vez que coges mis colores
sin mi permiso, por favor para la proxima pideme
antes.

Malik & Varghese (2020) Refiere que la asertividad se
refiere a expresar los pensamientos, sentimientos y
creencias de manera honesta y apropiada. Al trabajar
la asertividad en el adolescente le permitira
empoderarse y defenderse por si mismo, sin llegar a
la pasividad o agresividad.

Se procede a explicar los diferentes estilos de
comunicacion, (asertivo, pasivo y agresivo) y algunas
técnicas para desarrollar la asertividad.

Cierre

Cada estudiante realiza un ejemplo de una emocion
gue hayan tenido en la semana, que la causo y que

hicieron para solucionarlo.




A= Analizar la | Inicio: Hoja bond, | 40 minutos | Miriam  Vivar
important | participacion Se da inicio con frases como jyo quiero y yo puedo! | colores Herrera
e el | activa en las | Desarrollo:
colegio? | clases. Se repartira a cada alumno una hoja con la rueda de
la vida escolar a la cual el estudiante le proporcionara
un puntaje segun su participacion en las clases.
Conte (2019) Refiere que esta actividad “Rueda de la
Vida Escolar” permite conocer la situacion en la que
se encuentran los estudiantes y de esta manera
poder trabajar en sus intereses y necesidades.
Cierre:
Se les permite de manera voluntaria expresar su
experiencia en el trabajo y se brinda una
retroalimentacion.
Construy | Lograr que el | Inicio: Hoja bond, | 40 minutos | Miriam  Vivar
endo un | estudiante Se da la bienvenida a los estudiantes. Se inicia con | colores, Herrera
ambiente | identifique de | un encuentro circular, en donde todos los alumnos | radio, usb
positivo manera sentados en ronda comparten la pregunta ¢Como
de adecuada sus | llegue hoy? ¢Qué fue lo mejor que me paso esta
aprendiza | emociones en | semana? ¢En qué emocion estoy?

je

el desarrollo

Desarrollo:




de los

aprendizajes.

Se brinda hojas de trabajo en donde se debe
desarrollar cuatro preguntas centradas en el alumno
y orientadas al aprendizaje.

Contexto: ¢ COmo me siento? ¢ Es esto importante?

¢,Puedo hacerlo? ¢ Estoy interesado?

P
%]
RITMO - (Como me siento? ¢Es esto importante? CONEXION
MOVIMIENTO - CON METAS -
RELACION | |&Siento el aula como un lugar seguro, Se relacionan los objetivas APLICAR FUERA
| )| comodo, ordenado? ¢ Me siento de la clase con mi vida actual DEL AULA
— aceptado por el docente © futura? LO APRENDIDO
™~ y mis compafieros?
-~
JUEGOS Y
COMPETENCIAS - Contexto T
DEBATES - PERCEPCION
PREGUNTAS DE sU
INNOVADORAS - ¢Estoy interesado? ¢ Puedo hacerlo? CAPACIDAD -
PRESENTACION L PERCEPCION
DE MATERIAL ¢ Qué practicas usa el docente ¢Poseo las habilidades DE PROGRESO -
habitualmente? para cumpiir los objetivos? FEEDBACK
LMe interesan? }
Participo?
- Lt

Conte (2019) Gracias a las neurociencias podemos

conocer que en el proceso de atencion es
fundamental generar espacios de distrés o relajacion.
Introduciendo una pausa activa como hacer una
pequefia coreografia o baile.

Cierre:

Se felicita la participacién de los estudiantes y se pide

poner en practica los movimientos en casa.




Yo en el

futuro

Hacer un
analisis del
presente y
como se

visualiza en el

futuro.

Inicio:

Se da la bienvenida a los estudiantes.

Desarrollo:

Cada estudiante tendra en una hoja en la cual
escribira como titulo “Yo en el Futuro” se muestra la
hoja trabajada en la primera sesion la cual nos
mostrar al estudiante en la actualidad y se le pide
dibujar como le gustaria verse de un periodo de
tiempo a futuro y hacer un plan teniendo en cuenta
sus fortalezas y debilidades.

Cruz (2021) Refiere que para desarrollar la resiliencia
es fundamental el apoyo social y familiar, realizar
planes realistas confiando en sus capacidades y
afrontando las dificultades y adversidades, regulando
las emociones y manteniendo una adecuada
comunicacion.

Cierre:

Se cierra el taller realizando las siguientes preguntas
¢ Qué te llevas del taller? ¢A qué conclusién has

podido llegar?

Hoja bond,
colores,

radio, usb.

40 minutos

Miriam

Herrera

Vivar




V. PRESUPUESTO

MATERIALES/SERVICIOS | CANTIDAD COSTO COSTO
UNITARIO TOTAL
Hojas Bond 1500 S/0.10 S/150.00
Papelotes 100 S/0.50 S/50.00
Plumones 5 S/ 2.00 $/10.00
Colores 117 S/ 5.00 S/585.00
Laptop 1 S/3500.00 S/3500
Proyector 1 $/900.00 $/900.00
Souvenirs 117 S/2.00 S/234.00
Tarjetas con imagenes 20 S/0.50 S/10.00
Radio 1 S/120.00 S/120
Usb 1 S/45.00 S/45.00

VI.  QUIEN FINANCIARA LA PROPUESTA:

La propuesta estara financiada por la Institucion Educativa.

VIl. CRONOGRAMA

Fechas programadas

visién positiva de si mismos.

Actividades i i
Marzo | Abril | Mayo | Junio
1. “Identifico mis fortalezas”: Lograr que los
estudiantes identifiquen sus fortalezas y una X

la familia y el respeto a las vivencias diarias.

2. Fomentando relaciones positivas con mis

hijos (as) (sesion para padres): Fomentar las

buenas relaciones con los hijos(as) y contribuir X
al desarrollo de una adecuada comunicacion

3. Mi familia y yo: Valorar la importancia de y




4. Comunicacion verbal y no verbal: Utilizar
la comunicacibn de manera adecuada vy X
coherente para lograr buenas relaciones
5. Me pongo tus zapatos: Identificar la forma
de comunicacion y desarrollar la asertividad. X
6. ¢Es importante el colegio?: Analizar la
participacion activa en las clases. X
7. Construyendo un ambiente positivo de
aprendizaje: Agregar el ingrediente emocional X
en el desarrollo de los aprendizajes.
8. Yo en el futuro: Hacer un analisis del
presente y cOmo se visualiza en el futuro. X

VIII.

METAS

Lograr que el 100 % de estudiantes a través de esta propuesta fortalezca la
adaptacion de sus conducta para poder enfrentar diferentes situaciones de
manera adecuada.

Lograr que los estudiantes identifiquen sus fortalezas, una percepcién
positiva de si mismos, y de esta manera logre sobrellevar de manera
adecuada los cambios que implica la transicion de esta etapa.

Lograr a través del trabajo con padres una adecuada comunicacién y por
ende un buen clima familiar. Asimismo reforzar y fomentar las buenas
relaciones entre padres e hijos y de esta manera conseguir que el estudiante
valore la importancia y el respeto a las vivencias diarias.

Que el estudiante identifique la manera en la que se comunica y que logre
desarrollar la condicion adecuada por medio de la asertividad.

Que el estudiante identifique y analice la importancia de su participacion

activa en clases.





