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RESUMEN
La presente investigacion buscé analizar los hallazgos reportados sobre la violencia
familiar contra la mujer desde una revision sistematica. Para tal fin, realizé la
seleccion de estudios primarios que fueron buscados en las bases de datos
PubMed, Scopus, Scielo y Dialnet. Se lograron recopilar 55 articulos, quedando
elegidos 19, los que cumplieron con los criterios de seleccion. Los principales
resultados muestran que dentro de los principales factores asociados se
encuentran: el consumo de bebidas alcohdlicas, el sexo, autoestima baja,
inseguridad, temor, nivel educativo, edad, experiencia previa de violencia, celos,
grado de instruccién, estatus social, carencia de apoyo familiar, problemas
emocionales, dependencia econdmica, dependencia emocional, modelos
parentales violentos, conductas posesivas y la estructura familiar. Dentro de las
consecuencias reportadas en las mujeres, se explica que afecta en la regulacion
emocional, el bienestar personal, surgen periodos de depresién, afectacion a la
autoestima, enfermedades de transmision sexual, temores constantes e

inestabilidad emocional.

Palabras clave: violencia familiar en las mujeres, factores asociados,

consecuencias, revision sistematica.
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ABSTRACT
The present research sought to analyze the reported findings on family violence
against women from a systematic review. For this purpose, it carried out a selection
of primary studies that were searched in the PubMed, Scopus, Scielo and Dialnet
databases. 55 articles were collected, which 19 were selected by criteria. The main
results show that among the main associated factors are: the consumption of
alcoholic beverages, sex, low self-esteem, insecurity, fear, educational level, age,
previous experience of violence, jealousy, educational level, social status, lack of
family support, emotional problems, economic dependence, emotional dependence,
violent parental models, possessive behaviors and family structure. Among the
consequences reported in women, it is explained that it affects emotional regulation,
personal well-being, periods of depression, impaired self-esteem, sexually

transmitted diseases, constant fears and emotional instability arise.

Keywords: family violence in women, associated factors, consequences, systematic

review.
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l. INTRODUCCION

La violencia familiar hacia la mujer se constituye como un problema de salud
publica que se viene manifestando en diferentes contextos y paises (Vargas, 2017).
En definitiva, las mujeres experimentan diversos modos de violencia; sin embargo,
es muy frecuente que el victimario forme parte de su sistema familiar (esposo,
pareja, conviviente) y ejerza la violencia en su modalidad fisica, sexual, econémica
y psicolégica (Blitchtein y Reyes, 2012). Asimismo, la violencia que se ejerce sobre
la mujer no solo afecta su bienestar integral, sino que, de manera indirecta, afecta
a los demas miembros de la familia, causando dafios significativos en ellos
(Bernardo, 2017). A la vez, las acciones violentas afectan el estado emocional,
psicoldgico, social, fisico y la calidad de vida de las mujeres, de las familias y de la
sociedad (Castillo et al., 2018). Se estima que, a largo plazo, es posible que
aparezcan problemas psicolégicos o trastornos mentales, manifestaciones de
estrés postraumatico, problemas de autoestima, inestabilidad emocional,
pensamientos y conductas suicidadas, entre otros problemas (Boeckel et al., 2014).
La génesis de la violencia ejercida sobre las mujeres esta fundamentada en
aspectos de naturaleza social y cultural, tomando como referencia la premisa de
apropiacion de la mujer, como un ente material con el que se puede hacer lo que
se desee (Mayor y Salazar, 2019). Por su parte, Garcia-Moreno et al. (2006) refieren
gue la violencia parte por la inequidad presente entre varones y mujeres,
desigualdad en el poder en diferentes escenarios sociales, econémicos, religiosos
y politicos, a pesar de que en la sociedad actual se busque la equidad de derechos.
Respecto a la prevalencia de la violencia contra la mujer, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2021) refiere que cada vez las manifestaciones violentas
empiezan a temprana edad, en donde cerca de 736 millones de mujeres (una cada
tres) sufren o han sufrido violencia sexual o fisica por la pareja y dentro del contexto
familiar. En efecto, una de cada cuatro mujeres en edades entre 15 a 24 afios que
han mantenido relaciones sentimentales, han sido victimas por su propia pareja.
Asimismo, la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS, 2020), ha referido que
cerca del 6% de mujeres violentadas, han sido agredidas por personas fuera del
ambiente familiar, sin contar los abusos que no son denunciados por la victima. En

el andlisis propio de la OMS (2021) estimé la prevalencia en edades de 15 a 49



afnos, en donde se aprecia que los indices de violencia contra la mujer mas altos se
presentan en Oceania y Asia Meridional con valores entre 33% a 51%, mientras
gue las tasas mas bajas se registran en Asia central (18%), Asia sudoriental (21%),
Europa (16% a 23%) y Asia Oriental (20%). Por otro lado, en la realidad peruana,
de acuerdo al Comité Estadistico Interinstitucional de la Criminalidad (2019), se
aprecia que, a partir del afio 2015, la prevalencia de violencia contra la mujer,
manifestada mediante el feminicidio, aumenté hasta el 2018. En el 2015 se
apreciaron 84 casos, en el 2016 ascendié a 106 casos, igualmente subié a 131 en
el 2017 y a 150 en el 2018. Asimismo, de acuerdo al Consorcio de Investigacion
Econdmica y Social (2020), reporté que en el Peru el 66% de mujeres mayores de
18 anos han sufrido violencia dentro del contexto familiar, mientras que el 58% de
las mujeres con edades entre 15 y 49 afos sufrieron violencia por parte de su
pareja. Lo antes expuesto se apoya por los reportes del Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (2020), en donde se menciona que la violencia comun
contra la mujer fue fisica durante el espacio de cuarentena. Las regiones en donde
se reportaron mas casos fueron en Cusco con 2494 casos de violencia contra la
mujer, seguido de Junin con 2067 casos, Lima Metropolitana con 1522 casos,
Huanuco con 1337 casos y Ancash con 1199 casos. El hecho de que existan estas
cifras, significa que subsiste la violencia contra la mujer, es por ello que se ha dado
pie al desarrollo de diversas investigaciones cientificas en el campo de psicologia.
Por lo tanto, es necesario realizar la sistematizacion de la informacion de las
investigaciones sobre la violencia familiar contra la mujer con la finalidad de
identificar los factores que estan asociados a la violencia y detectar las
consecuencias de esta, puesto que es amplia los estudios realizados frente a la
variable propuesta. En efecto, se formula pregunta de investigacion: ¢ Cuales son
los hallazgos reportados sobre la violencia familiar contra la mujer desde la revision
de la literatura cientifica? El presente trabajo se justifica por la conveniencia en la
medida en que es importante generar un analisis sistematico de la literatura
cientifica que se ha reportado hasta el momento para ofrecer un conocimiento
amplio referente a los factores asociados, las causas que subyace a las conductas
de violencia y los efectos que podria tener en las mujeres victimas. Respecto a

relevancia teodrica, el presente estudio delimita la variable de manera amplia,



partiendo de los alcances tedricos mas importantes que se han generado para
explicarlay, en efecto, analizar los postulados conceptuales que se han presentado
y los hallazgos de los estudios primarios. En funcion a la relevancia social, la
violencia contra la mujer es un tema que se viene estudiando con frecuencia, desde
diversas disciplinas y enfoques, por lo que es importante llenar el vacio referente a
la sistematizacién de aquellos reportes que se estan presentando y orientar la
iniciativa a nuevos estudios. Por otro lado, desde el punto de vista de la implicancia
practica, el presente estudio, contribuye como un precedente importante para que
futuros investigadores cuenten con una sistematizacion y andlisis de los reportes
empiricos y, de esa manera, ofrecer un panorama mas amplio y desde diversos
disefios de investigacion. Por lo expuesto, se formula el objetivo general que
pretende analizar los hallazgos reportados sobre la violencia familiar contra la mujer
desde la revisidon sisteméatica. Respecto a los objetivos especificos, se pretende
identificar los factores asociados a la violencia contra la mujer y detectar las

consecuencias en las mujeres victimas de violencia.



I. MARCO TEORICO

Respecto a los antecedentes, se tiene el estudio desarrollado por Tarrillo
(2019) titulado violencia familiar: una revision tedrica del concepto. La investigacion
tuvo la finalidad de analiza teéricamente las perspectivas actuales en el estudio de
la violencia familiar y analizar aquellas variables que pueden estar inmersas en la
aparicion de conductas violentas. El tipo de estudio fue tedrico y el disefio fue de
revision sistematica. Se realizd la busqueda en bases de datos como Redalyc,
Scielo, Pubmed y Dialnet, a partir de las cuales la muestra de estudios primarios
estuvo conformada por 19 articulos. Las teorias principales que se aprecian son la

teoria del aprendizaje social, teoria de la agresion y teoria de la impulsividad.

Por otro lado, se tiene el estudio desarrollado por Zambrano (2021) titulado
violencia intrafamiliar en tiempos de confinamiento por COVID-19. Tuvo el objetivo
principal de analizar la violencia intrafamiliar en tiempos de confinamiento, en
paises iberoamericanos. El disefio de estudio fue de revision sisteméatica y se hizo
uso del método PRISMA. La muestra se conformo por 17 articulos primarios que
fueron analizados posteriormente encontrados en bases de datos como Scielo,
Redalyc, Scopus, Dialnet y Pubmed. Los resultados muestran que hay factores que
influyen de maneras culturales, relacionados al machismo en paises

latinoamericanos, bajo nivel educativo y socioeconémico, entre otros.

Asimismo, se tiene el estudio desarrollado por Caruso (2020) denominado
violencia intrafamiliar y de género: estudio de revision sistemética e intervencion
sobre los varones implicados. El objetivo de estudio fue detectar los estudios
previos que ofrecen resultados sobre tratamientos para personas agresoras dentro
del espacio familiar. El disefio de estudio fue de revision sistematica, por lo que se
utilizé el método de PRISMA. La muestra de articulos se conformé por 25 estudios
primarios. Los resultados muestran que en su gran mayoria las victimas son
mujeres, y los factores que se asocian son el nivel socioeconémico bajo, disfuncién
familiar, experiencias previas de violencia. Asimismo, las causas se refieren a

percepcion de superioridad del vardn, aspectos socioculturales y la personalidad.

Por ultimo, Mostacero y Rubio (2020) realizaron una revisién sistematica

sobre las consecuencias de la violencia familiar en adolescentes y nifios, en donde



el objetivo principal fue analizar las consecuencias de la problemética de la
violencia familiar. Se efectu6 la busqueda en bases de datos como Redalyc, Scielo,
Dialnet y Google académico, recopilando 24 estudios primarios. Los resultados
muestran que las consecuencias de la violencia ejercida son mdultiples, dentro de
las que se encuentran la ansiedad, problemas en el desarrollo integral de los
miembros, problemas emocionales y depresion. Los tipos de violencia mas
frecuentes son violencia psicoldgica, violencia fisica, violencia patrimonial o

econdmica, violencia filioparental y violencia sexual.

La violencia familiar contra la mujer se define como el conjunto de actos
violentos ejercidos sobre la mujer, en el contexto familiar, y que tiene como objetivo
directo causar algun dafio fisico, psicolégico o sexual contra la victima mediante
amenazas y actos concretos (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2016).
No solo los actos violentos se consideran como violencia contra la mujer, sino
también la privacion de su libertad en el ambito familiar, en la vida privada y publica
(Estrada, 2015).

Todos los pensamientos derivados de las costumbres histéricas crean el
contexto para que los hombres, dentro del espacio familiar, presenten el mismo
patron de conducta y, por lo tanto, ejerzan la violencia contra la mujer (Bordieu,
2007; Salinas y Lagos 2014). Ante lo mencionado, en los paises latinoamericanos,
los espacios de intervencién publicos son acciones aisladas, que no ofrecen algun
efecto directo, sino que solo se orientan a sensibilizar sobre la violencia familiar
contra la mujer, pero no se enfocan en la prevencion de dicha violencia (Llorens,
2014). Por tanto, las politicas deben fundamentarse en la consecucion del
empoderamiento de las mujeres, de la confianza en si misma para denunciar
delitos, en donde se les felicite el apoyo, la informacién y recursos necesarios para
gue tomen decisiones en pro de salud integral libre de violencia familiar (Estévez,
2016).

Por otro lado, la violencia familiar contra la mujer tiene diferentes
manifestaciones, las cuales son observables, tangibles y concretas. Se tiene la
violencia fisica, la que se expresa mediante el uso de la fuerza fisica intencional
para causar lesiones o dafos fisicos en la mujer (Silva et al., 2019). Por otro lado,

Orna (2013) propone que las manifestaciones son mediante golpes, empujones,



patadas, etc., lo cual genera dafios visibles y, en casos extremos, causa la muerte
de las mujeres dentro del ambiente familiar. La violencia sexual se caracteriza por
tocamientos indebidos, relaciones coitales sin consentimiento, violacion,
exhibicionismo, etc., estas ocurren dentro del espacio familiar, sin embargo, se
minimiza su importancia por la creencia de la necesidad fisica imperiosa de los
varones de satisfacer sus necesidades a costa de la voluntad de las mujeres.
Ademas, cuando la violencia sexual se acompafia de la fisica, con frecuencia, se
considera solamente la fisica, bajo la premisa de que la violencia sexual solamente
lleva esa connotacién cuando es ejercida por alguna persona desconocida. Otra
manifestacion es la violencia psicolégica la cual se caracteriza por amenazas,
insultos, desprecio, intimidacién, etc. que impiden que la mujer logre su autonomia,
la confianza en si misma, sus propias emociones, su desarrollo personal y por lo
tanto naturaliza los insulto como un patron normal dentro de la familia (Arenas,
2012). Es lamentable que, dado que este tipo de violencia no es observable, no
suele considerarse importante para ejercer alguna accién legal al respecto o para

denunciar asumiendo pruebas probatorias (Casique y Ferreira, 2006).

Se tiene la violencia econdémica ejercida en la familia, del varén contra la
mujer, definida como aquellos actos de fuerza o poder que vulnera los derechos
econdémicos de las mujeres (Nuiez, 2009). Esta violencia ejerce un control
considerable sobre la economia, los bienes de las mujeres y, ademas, sobre la
adquisicion de recursos econdémicos por esfuerzo propio mediante el trabajo,

limitando y criticando el aporte de la misma dentro del espacio familiar (Orna, 2013).

Por otro lado, se han desarrollado teorias que explican los factores que
motivan a las victimas a seguir en el ambiente de violencia junto al victimario. Por
tanto, se explica que la cercania constante de la mujer con el varén, a pesar de ser
violentada, se debe a la frecuencia del maltrato, el nivel educativo y la dependencia
econdémica con al agresor dentro del medio familiar (Melgar y Valls, 2010).
Respecto al factor economico, los planteamientos sugieren que es un medio
importante que mantiene a la victima dentro de la violencia familiar (Oliver y Valls,
2004; Bornsteirn, 2006), puesto que solo el varén es quien controla el desarrollo
econdémico de la familia, el Unico proveedor material y quien se podria negar a

facilitar la economia para cubrir las necesidades basicas (Cagigas, 2000).



También, se presenta el modelo bifasico de la toma de decisiones que
explica la violencia familiar contra la mujer, lo que responde a dos preguntas
esenciales que emite la mujer en las condiciones que vive: ¢podré salir de esta
relacién violenta con éxito?, ¢ podré estar mejor fuera de este espacio de violencia?
(Amor y Echeburtia, 2010). Consecuentemente, la respuesta a las preguntas
dependera del grado de instigacion dentro del espacio familiar, las opciones
disponibles o la presion del medio para terminar o continuar en la violencia,;
ademas, dependera de los recursos emocionales, personales y psicoldgicos, que
apoyen la toma de decisiones adecuadas en pro de la salud integral (Sentamans,
2012). Cuando la mujer responde de manera negativa ante las preguntas antes
mencionado, se provee que continuara en el espacio de violencia familiar (Deza,
2012). En efecto, estas respuestas negativas que puedan presentarse estan
fundamentadas por la desesperanza aprendida, en donde las acciones violentas
repetitivas se normalizan, se aprenden y causan resignacion independientemente

de quien emita estas conductas de violencia (Arenas, 2012).

Asimismo, cuando las mujeres llegan a pensar que no pueden controlar las
situaciones de violencia familiar, entran en lo que se conoce como el ciclo de la
violencia (Walker, 1979). Esta teoria explica la conducta de resistencia frente a la
idea de abandonar el espacio de violencia por lo que esperan un cambio radical de
las condiciones en las que viven (Walker, 1979). El ciclo se caracteriza por la idea
arraigada de pertenencia de la victima con el agresor y, a pesar de los sucesos de
violencia constante, logran la reconciliacién, convirtiéndose en una creciente
condiciones de violencia (Yugueros, 2014). La decision de continuacién de la mujer
en el ciclo de violencia no se debe a aspectos irracionales de las mujeres, sino a
gue no cuenta con los recursos psicoldgicos suficientes para actuar de manera

favorable hacia su salud integral (Delgado-Alvarez et al., 2012).

A continuacién, se explican las fases que mantienen la violencia familiar
contra las mujeres. En primera instancia, se tiene la fase denominada aumento de
la tensién, la cual inicia con periodos cortos de agresiones, menos perceptibles
(Walker, 1979). En este espacio, la mujer busca calmar al victimario o aceptar su
violencia con la premisa de que merece ser violentada (Melgar y Valls, 2010),

negando toda posibilidad de molestia, logrando justificar o minimizar cada acto y



esperando que el victimario pueda cambiar con el tiempo (Walker, 1979). En lo que
respecta al vardn, asume una actitud de indiferencia frente a sus propios actos,
cada vez se muestra mas irritable, tenso y progresivamente aparecen mayores
actos de agresion (Roca, 2011). En consecuencia, la victima entra en un estado
denominado fusién-denominacion, es decir, se ejerce un control del varon sobre la
mujer y de aceptacion de dicho control por parte de la mujer, asumiendo una

posicion de pasividad y sumision (Luengo y Rodriguez, 2010).

Como se explicd, los actos agresivos suelen aumentar en frecuencia e
intensidad, por lo que llegan a ser insoportables, pasando a una segunda etapa
llamada incidente agudo de agresion (Walker, 1979). En esta fase, las agresiones
verbales, psicolégicas, sexuales y fisicas son una descarga incontrolable del
victimario sobre la victima, por toda la tension acumulada en la eta anterior (Roca,
2011). En este sentido, los victimarios que ejercen conductas violentas en el
espacio familiar, culpan a las mujeres de dichos actos, justificAndose por un
eventual abandono emocional por parte de la mujer, o por el no cumplimiento de su
rol dentro del hogar (Luengo y Rodriguez, 2010). Luego de la consumacion del acto
violento, las mujeres permanecen deprimidas, impotentes, aisladas, con temor
constante, sin algun acto concreto por la concepcion de que nadie podra brindarles
soporte 0 ayuda (LopezZafra et al., 2019). Ademas, su condicidon se agrava por el
pensamiento de que su obligacion es estar dentro del hogar donde es violentada,
por lo que limitan su accién de busqueda de ayuda (Aiquipa, 2015). Por estos
motivos, se acepta la premisa de que el hogar, en muchas ocasiones, es el espacio
donde mas inseguridad y violencia familiar contra la mujer se genera, logrando un

temor frecuente e indefension aprendida (Ministerio Publico, 2016).

Por dltimo, la tercera fase se denomina arrepentimiento, la que suele tener
una duraciéon mas larga (Walker, 1979). En esta fase, el victimario asume una
actitud de arrepentimiento, mediante actos y palabras carifiosas; le mujer recibe
amabilidad, carifio, detalles materiales con la conviccion de que los actos de
violencia contra ella no volveran a suceder. En esta etapa, la mujer acepta las
conductas de arrepentimiento, puesto que no son acompafadas por agresion o
tension y, ademas, confia en que dichos actos no volveran a suceder en un futuro

cercano (Acézar y Ocampo, 2016). Asimismo, la mujer siente el poder que puede



tener para ayudar a cambiar las conductas violentas, sin embargo, esto solo
acentla y marca la dependencia entre la victima y el victimario (Walker, 1979). La
accion de arrepentimiento lleva implicita la intencion estratégica por parte del
agresor, de que lafinalidad es que la mujer se perciba nuevamente como vulnerable
y débil para que posteriormente se ejecuten actos violentos iguales (Luengo y
Rodriguez, 2010).

Para que exista el ciclo antes expuesto, debe apreciarse un ambiente
familiar, en donde se aprecie relaciones simétricas entre los miembros de la familia
y cierto grado de dependencia manifestada a través de la proteccion, el sostén y
acompafnamiento de los integrantes (Luengo y Rodriguez, 2010). En este sentido,
la existencia de la violencia familiar contra la mujer, es un patrén constante, basado
en la relacion tradicional y la consideracion de roles de la mujer que acentuan la
aceptacion del maltrato y la violencia contra ellas mismas (Delgado-Alvarez et al.,
2012).

Por otro lado, existe el comportamiento justificado de que las mujeres suelen
guedarse cerca de los agresores por la idea de pérdida de sus hijos, el temor a un
dafio de mayor magnitud, problemas econdémicos, presion del medio social y, sobre
todo, la esperanza de que el agresor cambie (Benalcazar y Venegas, 2015). En
efecto, los agresores tienen un grado de influencia significativo sobre la toma de
decisiones de las mujeres, por lo que, este factor es determinante para que ellas
soporten la convivencia con el agresor y teman la ruptura o abandono por
represalias del agresor. Finalmente, los comportamientos violentos acompafnados
con periodos de ternura, crean confusion en las mujeres, lo que separa y deja sin
efecto el acto agresivo, pasando a un espacio de inatencion de condiciones que
pueden favorecer la violencia familiar contra la mujer (Amor y Echeburta, 2010).
Asimismo, se apoya por la idea de cualquier espacio fuera de la relacidén es peor
que recibir dichos actos, puesto que no se cuenta con los recursos suficientes y

prefieren mantenerse y acomodarse a las demandas del agresor (Orna, 2013).



3.1.

3.2.

METODOLOGIA.
Tipo y disefio de investigacion
El tipo de estudio se enmarca dentro de los estudios tedricos, puesto
gue tienen la finalidad de reunir informacion importante reportada en
estudios empiricos primarios respecto a una variable especifica, lo cual se

analizara, sistematizara para una mayor comprension de las mismas (Ato
et al., 2013).

Respecto al disefio de estudio se denomina revision sistematica. Se
orienta a responder a una pregunta especifica de problema de
investigacion, mediante métodos sisteméaticos para identificar, seleccionar
y analizar criticamente estudios primarios que se recopilan, para ofrecer la
comprension de sus hallazgos de manera organizada y sistematizada
(Moreno et al., 2016).

Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacién

La variable en estudio es la violencia familiar contra la mujer, la que
se define como el conjunto de actos violentos ejercidos sobre la mujer, en
el contexto familiar, y que tiene como objetivo directo causar algun dafio
fisico, psicolégico o sexual contra la victima mediante amenazas y actos
concretos (Organizacion de las Naciones Unidas, 2016). No solo los actos
violentos se consideran como violencia contra la mujer, sino también la
privacion de su libertad en el &mbito familiar, en la vida privada y publica
(Estrada, 2015).

En otras palabras, la violencia contra la mujer se ejerce mediante
conductas concretas que causan dafo fisico, psicolégico e integral. La
informacion de estudios primarios se orientard a establecer factores
asociados, causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar contra la
mujer, la cual sera registrada en una ficha de datos con los siguientes
aspectos: autor, afo, titulo de los estudios, disefio de estudio, instrumentos
utilizados, reporte de resultados principales y conclusiones. Las
subcategorias propuestas son: factores asociados tales como nivel

socioeconémico bajo, definido como la posicion social y econdémica
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3.3.

3.4.

precaria con inadecuadas condiciones de vida. La segunda subcategoria
son experiencias previas de violencia, concebida como todo el conjunto de
experiencias previas negativas, caracterizada por la observacion y
exposicién constante a situaciones violentas y, por ultimo, la subcategoria
nivel educativo bajo, determinado por la falta de acceso a los servicios de
educacion. De acuerdo a las causas, se definen consumo de sustancias
psicoactivas, falta de comunicacion, falta de control emocional e infidelidad.
Finalmente, las consecuencias se aprecian en el efecto directo en la

autoestima, la toma de decisiones, secuelas psicoldgicas y fisicas.

Escenario de estudio.

El escenario de estudio esta conformado por todos los datos que se
van a extraer de los motores de busqueda y de los estudios primarios. Por
ello, los datos tienen que estar enmarcados sobre las variables de la
investigacion y deben ofrecer informacion relevante para ser analizada
posteriormente. Por tanto, la busqueda se efectu6 en bases de datos como:
PubMed, Scopus, Scielo, Dialnet y Google Académico. De acuerdo a los

estudios encontrados se organizard y sistematizara la informacion.

Participantes.

La poblacion se refiere a la totalidad de elementos que se incluird en
la investigacion. Por tanto, esta conformada por todos los articulos
reportados hasta la actualidad sobre la violencia familiar contra la mujer que
presentan diferentes disefios de estudio empiricos. Asimismo, deben estar
reportados en bases de datos como PubMed, Scopus, Scielo, Dialnet y

Google Académico.

Respecto a la muestra, es el subconjunto de la poblacion, las cuales
tienen las caracteristicas necesarias que se requieren para el andlisis
posterior. Asimismo, estan sujetas a criterios de seleccién. Fueron parte del
estudio aquellas investigaciones primarias con una antigiiedad de 5 afios,
gue hayan desarrollado el estudio en mujeres, que hayan desarrollado la
variable de violencia familiar contra la mujer desde diferentes disefios

cuantitativos descriptivos y correlaciones. Asimismo, formaron parte de la
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3.5.

3.6.

muestra los estudios de idiomas espafiol e inglés, que hayan reportado
informacion sobre los factores asociados a la violencia familiar contra la
mujer, y consecuencias. Se excluyo aquellos estudios primarios que tengan

acceso restringido, aquellos con disefio instrumental o experimental.

Técnica e instrumento de recoleccién de datos.

La técnica a emplear para el desarrollo de la sistematizacion de los
datos es el andlisis documental. Esta técnica hace referencia al método de
investigacion sistematizada y empleo de técnica de revision de la literatura
cientifica, orientada a describir, ordenar y analizar el reporte de resultados
de documentos cientificos. Por ello, comprende una concepcion analitico-
sintético, con la finalidad de ofrecer un panorama amplio de las variables

en estudio y la clasificacion de la informacion (Iglesias y Molina, 2004).

Respecto al instrumento de recoleccion de datos se denomina ficha
de registro, la cual se elabor6 teniendo en cuenta las categorias que se
pretenden analizar posteriormente. Por ello, las categorias planteadas son:
autor, afio, disefo, instrumentos, muestra, disefio de estudio, resultados,
factores asociados, causas y consecuencias. De acuerdo a las categorias

mencionadas se efectuo el analisis propio y principal del estudio propuesto.

Procedimientos.

En primer lugar, se elabor6 la propuesta del proyecto de investigacion,
la cual debe estar debidamente sustentada y aprobada. Luego, se realizo el
proceso de recoleccion de datos. Este proceso consistié en la busqueda de
los estudios primarios en las bases de datos: PubMed, Scopus, Scielo y
Dialnet. Para ello, se empled la estrategia de busqueda basada en las
palabras claves: “violencia familiar”, “violencia intrafamiliar”, “violencia
familiar y mujer”, “violencia y hogar”, “violencia doméstica’, “domestic
violence”, “family violence against women”, “intrafamily violence”. Estas
palabras claves fueron ingresadas en los buscadores, los cuales ofrecieron
diversos estudios de la variable en cuestion y se utilizaron los operadores

“n

booleanos AND, OR, asi como operadores de texto comillas (

(*).

) y asterisco
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3.7.

3.8.

De acuerdo al reporte de cada una de las bases de datos, se tomaron
en cuenta los estudios potenciales con informacion relevante para ser
analizada posteriormente. Seguidamente, se realizé el filtro y la us6 un
diagrama de flujo que ofrece el procedimiento de seleccion de acuerdo a los

criterios de seleccion planteados con anterioridad.

Finalmente, se procedié a la organizacion y sistematizacion de la
informacion mediante el método de analisis de datos para luego plantear la

informacion tablas en formato APA con su respectiva interpretacion.

Rigor cientifico.

El estudio propuesto debe cumplir con ciertos parametros cientificos
para que la informacion reportada sea de calidad. Por ello se toman los
criterios propuestos por Hernandez et al. (2018): el primero hace referencia
a la credibilidad, la cual se observara mediante la consideracion veridica de
la informaciéon reportada en cada investigacion primaria, por lo que son
hechos reales, procedimientos y reportes reales, evitando la manipulacién
de informacion. De igual modo, se tiene la auditabilidad, definida como el
proceso de revision del trabajo por personas especialistas externas a la
misma; en este trabajo se refiere a la revision de los asesores a cargo. El
tercer criterio es la legitimidad, caracterizada por la autenticidad de los datos
y evitacion de practicas de plagio. Por ultimo, la transferibilidad, es decir, que
a partir del desarrollo de la presente investigacion se pueden gestar nuevos
estudios de diferentes disefios de estudios 0, ademas, establecer estrategias
y acciones concretas de intervencion sobre la violencia familiar contra la

mujer (Hernandez et al., 2018).

Método de analisis de informacion.

El analisis de la informacion y de los datos obtenidos fue cualitativo,
puesto que pretende orientar la sistematizacion mediante la categorizacion
de los articulos primarios recopilados en la ficha de registro. Por ello, se
analizaron las categorias: factores asociados a la violencia familiar contra la

mujer y consecuencias de la violencia contra la mujer. De acuerdo a las
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categorias, se realizd el analisis cualitativo y tedrico de los datos,

describiendo y contrastando todos los reportes hallados.

3.9. Aspectos éticos.

Los aspectos éticos son los lineamientos dentro de los que se
encaminan las investigaciones. Por tanto, toda la informacion que se
recopile es veridica y cumple con los requerimientos necesarios para el
andlisis; en este sentido, se evita la falsificacion de los datos, asumir las
ideas de los autores como propias y se evitara toda practica inadecuada de
plagio de la informacion encontrada (Vargas, 2015). De igual modo, de
acuerdo a los lineamientos del Codigo de Etica del Colegio de Psicélogos,
se establece en el articulo 26 todo acto de plagio premeditado, en el 63 se
sugiere que las investigaciones efectuadas por las diferentes instituciones
deben cumplir con el rigor académico que se requiere; y, por ultimo, el
articulo 65 da por sentido el respeto por las citas e informacion reportada

por cada investigacion (Colegio de psicologos del Peru, 2017).
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IV. RESULTADOS

Diagrama de flujo para la seleccion de los articulos primarios.

Investigaciones halladas  con
informacién relevante, sometidas a los

criterios de selecciéon n=55
Scielo n=15
Redalyc n=18

PubMed n= 12

ElSevier n=10

Investigaciones excluidas n=34, por:

Antigiiedad mayor a 5 afios n=24

Duplicados n=10

y

Estudios reportados para realizar
una seleccion minuciosa n=21

Investigaciones excluidas n=2, por:

Disefios de estudio cualitativos n=2

Investigaciones seleccionadas
n=19.

Figura 1. Diagrama de flujos de los estudios primarios seleccionados
sobre violencia familiar en mujeres desde el 2016 al 2021.
De acuerdo al flujograma presentado, inicialmente se cont6é con 55 articulos,
15 de ellos pertenecientes al motor de busqueda Scielo, 18 a Redalyc, 12 a
PubMed y 10 a EISevier. Asimismo, se excluyeron 24 articulos por tener una
antigledad mayor a 5 afios y 10 por estar duplicados, quedando 21 articulos.
Posteriormente, se excluyeron 2 de ellos por ser de naturaleza cualitativa.
Finalmente, la muestra de articulos qued6 conformada por 19 estudios

primarios.
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Tablal. Caracteristicas de la unidad de analisis en funcion de los autores, disefio de estudio, muestra e instrumento.
) Diseiio Muestra Instrumento
Autores y Areade la
afio de revista Reporte  Sustento Muestreo
Disefio de Lugar de Instrumento
publicacién (indexacién) ) L del del (sustento Cantidad ) » Confiabilidad
investigacion procedencia (adaptacion)
disefio disefio bibliografico)
Jaen et al. Social (Scielo)  Transversal- Si No Probabilistico, 524 Ecatepec, Encuesta sobre Violencia  Si (a)
(2016) descriptivo estratificado México y Toma de Decisiones
(No) ENVIT
Ocampo Psicoldgica Transversal, Si No No 50 Medellin Escala de autoestimay Si (a)
(2016) (Redalyc) expo facto. probabilistico, escala de inadaptacion
por
conveniencia
(No)
Nava et al. Salud (El Descriptivo- Si No No 386 Costa Rica Escala de autoestimayla Si(a)
(2017) Sevier) correlacional probabilistico, escala de violencia.
censal (No)
Falcke et al. Psicolégica Descriptivo- Si No No 751 Rio Grande de Cuestionario de datos No
(2017) (Psycnet) explicativo probabilistico, Sul sociodemograficos y

por

Escalas de tacticas de

conflicto revisadas (CTS2
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Ambriz et al.

(2016)

Sen vy Nursen

(2017)

Safranoff
(2017)
Alarcény

Ortiz (2017)

Caetano et

al. (2017)

Salud (El

Sevier)

Salud
(PubMed)

Psicoldgica
(Scielo)
Psicoldgica

(Redalyc)

Psicoldgica

(Scielo)

Transversal-

descriptivo

Descriptivo

Descriptivo

Explicativo

Descriptivo

Si

Si

No

No

Si

No

No

No

No

No

conveniencia
(No)

No reporta

Probabilistico,
estratificado

(No)

No reporta

Probabilistico,

estratificado

(No)

No reporta

297

1760

1121

8631

247

México

Manisa,

Turquia

Argentina

Peru (no
reporta
ciudades
especificas)
Minas Gerais,

Brasil

Escala de violencia e
indice de severidad y
encuesta de datos
sociodemograficos
Formulario de
Informacidn para las
mujeres y Escala de
Violencia Doméstica
contra las Mujeres
Cuestionario sobre
violencia de pareja

Encuesta ENDES

Cuestionario de violencia

de pareja

Si (a)

Si (a)

No

No

No
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Hernandez
(2018)
Choque et al.
(2019)

Ponce et al.

(2019)

Solano et al.

(2019)

Salud
(PubMed)
Psicolégica

(Redalyc)

Psicolégica

(Scielo)

Psicoldgica

(Scielo)

Descriptivo

Correlacional

Correlacional

Observacional

y descriptivo

No

Si

Si

Si

No

No

Si

No

No reporta

No reporta

No reporta

Probabilistico,
estratificado

(No)

84136

1945

1211

1201

Peru

Tacna, Peru.

Lima

Lima

Encuesta de salud
sociodemografica

Ficha de registro de casos
del Centro Emergencia
Mujer del Programa
Nacional contra la
Violencia familiar y
sexual

Ficha de datos
sociodemograficos, el
Cuestionario de Violencia
entre Novios, el
Inventario de
Dependencia Emocional
y la Escala de Satisfacciéon
con la Vida

APGAR familiar, escala de
depresion de Zung y
escala de autoestima de

Rosenberg

No

No

Si (a)

Si (a)
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Castro et al.

(2019)

Sanz y Barén

(2019)

Mendoza et

al. (2019)

Quispe et al.
(2020)

Rodriguez y
Esquivel

(2020)

Fabian et al.

(2020)

Psicoldgica

(Scielo)

Salud

(PubMed)

Psicolégica

(Scielo)

Psicoldgica

(Scielo)

Salud (Scielo)

Psicoldgica

(Scielo)

Descriptivo

Descriptivo

Descriptivo

Transversal-

analitico

Descriptivo

Descriptivo

explicativo

Si

Si

Si

Si

No

Si

No

No

No

No

No

No

No reporta

Probabilistico,
estratificado
(No)

No reporta

Probabilistico,
estratificado
(No)

No reporta

No reporta

532

8935

770

21932

7410

964

Sao Paulo

Madrid

Tarija, Bolivia.

Regiones del

Peru

México

Provincias de

Peru

Cuestionario
sociodemografico y las
Escalas Revisadas de
Tacticas de Conflicto
Cuestionario de violencia
infringida y cuestionario
de factores de riesgo.
Cuestionario disefiado
para la evaluacion de la
violencia

Encuesta Demograéficay
de Salud Familiar 2017
(ENDES)

Encuesta Nacional sobre
la Dinamica de las
Relaciones en los
Hogares 2016
Demografica y de Salud

familiar (ENDES)

Si (a)

Si (a)

No

No

Si (a)

No
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En la tabla 1, se aprecia las caracteristicas de los estudios seleccionados. De los 55 articulos potenciales a ser seleccionados,
guedaron 19, los cuales presentaron los criterios de inclusion y exclusion previamente determinados. Se aprecia que, en los 5
primeros afos de la década, se publicaron tres articulos, mientras que los 19 restantes se publicaron en los afios 2017, 2018, 2019
y 2020. Asimismo, 10 articulos fueron indexados en la base de datos Scielo, tres de en Redalyc, dos en Elsevier, uno en Psycnet y
tres en Pubmed. De acuerdo al muestreo empleado en los estudios primarios, tres de ellos hicieron uso del muestreo no probabilistico
(por conveniencia, censal), seis de ellos seleccionaron su muestra en funcion del muestreo probabilistico (estratificado) y 10 de los
estudios no reportaron el muestreo empleado. De acuerdo a la cantidad de muestra empleada, cuatro estudios reportaron una
muestra menor a 500 participantes, cinco de ellos entre 500 y 1000 participantes y 10 de los articulos restantes, su muestra superé
los 1000 participantes. Por otro lado, en funcion de la procedencia de la muestra, tres de ellos fueron de México, siete de Peru, uno
de Colombia-Medellin, uno de Costa Rica, tres de Brasil, uno de Turquia, uno de Argentina, uno de Madrid y uno de Bolivia. Los
instrumentos mayormente utilizados para la recoleccién de los datos fueron: Encuesta sobre violencia, Escala de Autoestima,
Cuestionario sobre violencia en parejas, Encuesta ENDES, Encuesta de Salud Sociodemografica, APGAR familiar y el Cuestionario
de Violencia Infringida. Respecto al reporte de la confiabilidad de los instrumentos, 10 reportaron la confiabilidad por consistencia

interna mediante el coeficiente Alfa mientras que nueve de los estudios no reportaron la confiabilidad de sus instrumentos.
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Tabla 2.

Reporte de resultados segun los factores asociados y consecuencias de la violencia familiar contra la mujer.

Autor Titulo Factores asociados Consecuencias.
Jaen et al. Violencia de Pareja en Mujeres: Consumo de bebidas alcohdlicas. Consecuencias emocionales.
(2016) Prevalencia y Factores Toma de decisiones. Dificultad para la regulaciéon emocional.
Asociados Sexo. Dificultad para la formacién de vinculos
emocionales saludables y aceptados
socialmente.
Ocampo Autoestima y adaptacién en Autoestima baja. Dificultad en el estado emocional individual.
(2016) victimas de maltrato psicoldgico Inseguridad. Dificultad en la funcionalidad social.
por parte de la pareja
Nava et al. Autoestima, violencia de pareja Autoestima baja. Consecuencias en la salud, manifestado
(2017) y conducta sexual en mujeres Inseguridad. mediante problemas fisicos.
indigenas Temor, miedo. Enfermedades de transmisidn sexual.
Falcke etal.  Violéncia conjugal: Edad. Problemas psicolégicos.
(2017) mapeamento do fenbmeno no Nivel educativo. Dificultad en la expresidn emocional.

Rio Grande do Sul

Actos violentos familiares.

Problemas en la funcionalidad personal y

social.
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Ambriz et al.

(2016)

Seny
Nursen

(2017)

Safranoff

(2017)

Alarcony

Ortiz (2017)

Caetano et

al. (2017)

Factores asociados a violencia
doméstica en mujeres
mexicanas vistas en primer nivel

atencidn

Violence against women:
prevalence and risk factors in

Turkish sample

Violencia psicoldgica hacia la
mujer: écuales son los factores
gue aumentan el riesgo de que
exista esta forma de maltrato
en la pareja?

¢Qué factores se asocian a la
violencia psicoldgica doméstica?
Andlisis del ultimo decenio de la
ENDES

Violencia contra la mujer:
levantamiento de casos

registrados en una Comisaria

Celos.

Edad.

Nivel escolar.

Grado de instruccion

Consumo de alcohol y disfuncién familiar.
Estatus social.

Exposiciones previas de violencia.

Sexo.
Nivel educativo.

Edad.

Experiencias de violencia a temprana edad.

Consumo de bebidas alcohdlicas.
Consumo de alcohol.

Ocupacion y carencia de red familiar.

Edad.

Experiencias previas de violencia.

Consecuencias fisicas como lesiones.
Traumas fisicos y muerte.

Efecto sobre la calidad de vida.

Consecuencias en la salud mental.
Inestabilidad emocional.

Temor constante.

Problemas para la interaccion social.
Consecuencias en el bienestar emocional.
Afecta la dignidad personal.

Amenaza a la integridad de los hijos.

Consecuencias a nivel psicoldgico, temores.
Problemas de expresion emocional.
Creencias negativas de si mismo
(autopercepcidn negativa).

Consecuencias en la calidad de vida.

Consecuencias en el bienestar integral.
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Hernandez

(2018)

Choque et
al. (2019)

Ponce et al.

(2019)

Solano et al.

(2019)

del Estado de Minas Gerais,
Brasil.

Violence With Femicide Risk: Its
Effects on Women and Their

Children

Determinantes
sociodemograficos y la violencia
contra la mujer. Tacna Peru: un
analisis retrospectivo de los
datos de los centros de
emergencia mujer.
Dependencia emocional,
satisfaccién con la vida 'y
violencia de pareja en

estudiantes universitarias

Factores asociados a la violencia
familiar en estudiantes
universitarios de Ciencias de la

Salud

Experiencias previas de violencia.
Consumo de sustancias psicoactivas.
Problemas emocionales.

Problemas econdmicos.

Factores sociodemograficos como la edad.

Sexo.

Sexo.
Vinculo afectivo.

Dependencia emocional.

Edad.
Antecedentes de maltrato.
Autoestima baja.

Consumo de bebidas alcohdlicas.

Consecuencias en el estado de animo.
Depresion.

Inicio en el consumo de alcohol y tabaco.
Somatizacién, estrés.

Consecuencias psicoldgicas.

Temor.

Afectacidn a la autoestima.

Indefension, dificultad para defenderse.

Consecuencias en la salud mental.
Estrés.

Trastornos ansiosos.

Depresion

Ideacion suicida.

Consecuencias sobre la autoestima.
Abuso sexual.

Consecuencias en la funcionalidad familiar.
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Castro et al.

(2019)

Sanz y Barén

(2019)

Mendoza et

al. (2019)

Quispe et al.

(2020)

Socioeconomic Factors and
Intimate
Partner Violence: A Household

Survey

Prevalence, associated factors
and health impact of intimate
partner violence against women

in different life stages

Causas y consecuencias de la
violencia en el noviazgo: una
mirada de los jovenes
universitarios de la ciudad de
Tarija, Bolivia.

Association between
contraceptive use and intimate
partner violence against
peruvian women in

reproductive age.

Nivel educativo inferior.
Sexo.

Nivel socioecondmico.

Experiencias de violencia en edades
tempranas.

Nivel educativo.

Desempleo.

Personas inmigrantes.

Sexo.

Edad.

Tipo de familia.

Interaccion familiar.

Edad (edades entre 15 y 24 afios).

Nivel educativo.

Compromete la salud.

Perjudica la calidad de vida.

Afecta el estado fisico, psicolégicoy
emocional.

Limita el desarrollo personal saludable.

Consecuencias en el nivel de autoestima.

Depresidn, ansiedad.

Temores, desesperacion.

Consecuencias directas en la autoestima.

Depresion.

Problemas en la salud en general.

Problemas familiares, individuales y sociales.

Suicidio.
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Rodriguezy  Prevalenciay factores asociados

Esquivel con la violencia de pareja en las
(2020) adultas mayores mexicanas
Fabian etal.  Factores de riesgo que influyen
(2020) en la violencia contra la mujer

de parte del conyuge en la

sierra central del Peru

Experiencias previas de violencia en la nifiez.

Experiencia de violencia en la adolescencia.

Modelos parentales violentos.

Conductas posesivas, celos.
Problemas y disputas con los progenitores.
Consumo de bebidas alcohdlicas.

Problemas financieros.

Problemas conductuales.

Ansiedad.

Depresion.

Limitacidn en la interaccién social.
Consecuencias a nivel psicolégico.
Fisica, sexual y econdmica con graves

consecuencias para la salud.

En la tabla 2, se aprecia el reporte de los resultados segun los factores asociados y consecuencias de la violencia familiar contra la

mujer. Los estudios engloban los siguientes factores asociados: consumo de bebidas alcohdlicas, el sexo, autoestima baja,

inseguridad, temor, nivel educativo, edad, experiencia previa de violencia, celos, grado de instruccion, estatus social, carencia de

apoyo familiar, problemas emocionales, dependencia econémica, dependencia emocional, modelos parentales violentos, conductas

posesivas y la estructura familiar. En lo que respecto a las consecuencias, las investigaciones coinciden en las siguientes

consecuencias producto de la violencia familiar contra la mujer: consecuencias a nivel emocional, problemas para la regulacion

emocional, dificultad para el establecimiento de vinculos emocionales, consecuencias para la salud, problemas psicoldgicos,

problemas en la funcionalidad social, afectacion a la calidad de vida, surgen creencias negativas sobre si mismo, depresion, estrés,

somatizacién, ideacion suicida, abuso sexual y trastornos ansiosos.
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V. DISCUSION

La violencia familiar hacia la mujer se constituye como un problema de
salud publica, el cual se viene manifestando en diferentes contextos y paises
(Vargas, 2017). En definitiva, muchas mujeres experimentan diversos modos de
violencia; sin embargo, es muy frecuente que el victimario forme parte de su
sistema familiar (esposo, pareja, conviviente) y ejerza la violencia en su

modalidad fisica, sexual, econémica y psicoldgica (Blitchtein y Reyes, 2012).

La presente investigacion tuvo la finalidad de analizar los hallazgos
reportados sobre la violencia familiar contra la mujer desde una revision
sisteméatica. Para tal fin, luego de la busqueda exhaustiva de articulos, se
recopilaron 19 que cumplian con los criterios de seleccion establecidos.
Respecto a los criterios de inclusién, fueron parte del estudio aquellas
investigaciones primarias con una antigiiedad de 5 afios, que hayan desarrollado
el estudio en mujeres, que hayan desarrollado la variable de violencia familiar
contra la mujer desde diferentes disefios cuantitativos descriptivos y
correlaciones. Asimismo, formaron parte de la muestra los estudios presentados
en idioma espafiol e inglés, que hayan reportado informacion sobre los factores
asociados a la violencia familiar contra la mujer, y consecuencias. Se excluyo
aquellos estudios primarios que tengan acceso restringido, aguellos con disefio

instrumental o experimentales.

En el primer objetivo especifico busco analizar los factores asociados a la
violencia contra la mujer. Al respecto se han reportado multiples factores que
influyen en el desarrollo de la violencia, dentro de los cuéles Jaen et al. (2016),
explicaron que estan determinados por el consumo de bebidas alcohdlicas, el
sexo y la dificultad en la toma de decisiones. Su planteamiento coincide con el
estudio de Ambriz et, (2016), quien refirid que el consumo de alcohol altera la
capacidad consciente de las personas causando cierto grado de violencia;
ademas, agrego factores tales como los celos, la edad, nivel escolar y grado de
instruccién (Jaén et al.2016; Ambriz et al., 2016). Por su parte, Safranoff (2017),
refirié que se asocian factores tales como las experiencias previas de violencia
a temprana edad y también el consumo de alcohol, el cual afecta directamente

el comportamiento de las personas.
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Desde el punto de vista de factores familiares, Alarcon y Ortiz (2017),
explicaron que la carencia de redes familiares posiciones a las mujeres como
vulnerables al no poder contar con personas que le generen algun soporte 0
ayuda emocional. Asimismo, Mendoza et al. (2019) explicaron el tipo de familia
la precariedad en la interaccion familiar también es un factor asociado a la
violencia contra la mujer puesto que, al ho contar con apoyo necesario dentro
del ndcleo familiar, surge vulnerabilidad siendo un aspecto relacionado a la
violencia. Asimismo, la exposicion a la violencia familiar es un factor relevante,
segun Fabian et al. (2020), explicaron que los problemas o disputas de los
progenitores y relacionados con el ambiente familiar afecta considerablemente
le integridad de las mujeres las que, en el futuro, suelen asumir una conducta

sumisa frente a las condiciones de violencia.

Por otro lado, desde el aspecto individual, se presentan factores tales
como el sexo y la edad. En funcién al primero, las mujeres estan mas propensas
a sufrir violencia a diferencia de los hombres y, respecto a la edad, suele
aparecer la violencia en edades de juventud temprana (Jaen et al., 2016; Nava
etal., 2017; Falcke et al., 2017), Con respecto a los factores como el nivel escolar
y grado de instruccion, Ambriz et al. (2016) refieren que el pobre desarrollo
académico genera, en muchos casos, dependencia frente al agresor, por no
tener los medios suficientes y conocimiento necesario para buscar ayuda o
generar recursos propios para salir del ciclo de la violencia. Por su parte,
Caetano et al. (2017), Choque et al. (2019) y Ponce et al. (2019), coinciden en la
explicacion de la edad y los celos como un factor asociado a la violencia contra
la mujer. Por dltimo, Castro et al. (2019), Sanz y Barén (2019) explicaron que el
nivel socioeconémico, educativo inferior, el sexo y la edad son factores
predisponentes para la violencia contra la mujer, sobre todo cuando esos

factores influyen en la falta de desarrollo laboral y recursos econdmicos.

En la misma linea de los factores individuales, se aprecia la autoestima
baja e inseguridad, los cuales son importantes puesto que, cuando las personas
no se aceptan y reconocen a sSi mismas, no se valoran y presentan una
percepcion negativa de si mismas, se sitlan en una condicién vulnerable, por lo

gue los agresores pueden tomar esa debilidad para aprovecharse y generar
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acciones violentas. También explicaron que la inseguridad, temor, miedo y
autoestima baja afecta el afrontamiento de las mujeres frente a las situaciones

violentas (Ocampo, 2016; Nava et al., 2017).

En funcién a los factores asociados referidos a aspectos relacionales o de
pareja, se presentan los celos, problemas emocionales, dependencia emocional
y conductas posesivas. Al respecto Fabian et al. (2020), Ponce et al. (2019) y
Ambriz et al. (2016), explicaron que los factores antes mencionados son
determinantes en la medida que son aspectos presentes en la pareja, los que
son aprovechados por el agresor para mantener un circulo de violencia
constante, sobre todo, cuando el vinculo afectivo es tan fuerte que genera

dependencia emocional.

Los resultados reportados sobre los factores asociados coinciden con el
reporte de Zambrano (2021) quien explicé factores culturales relacionados al
machismo en paises latinoamericanos, bajo nivel educativo y socioeconémico,
entre otros. De igual manera, coinciden con el reporte de Caruso (2020) quien
mostro que en su gran mayoria las victimas son mujeres, y los factores que se
asocian son el nivel socioeconémico bajo, disfuncién familiar, experiencias

previas de violencia.

En contraste con el marco tedrico, se aprecia que existen mdultiples
factores asociados a la violencia contra la mujer. Todos los pensamientos
derivados de las costumbres histéricas crean el contexto para que los hombres,
dentro del espacio familiar, presenten el mismo patrén de conducta y, por lo
tanto, ejerzan la violencia contra la mujer (Bordieu, 2007; Salinas y Lagos 2014).
Asimismo, Blanco (2009) refiere que los factores familiares, de exposicion
temprana a la violencia predicen la victimizacion en la vida adulta. Por su parte,
Llorens (2014), refiere que la violencia en su gran mayoria esta direccionada
hacia la mujer por la misma condicién de vulnerabilidad social y emocional que
presentan. Asimismo, los factores educativos y econémicos explicados por Orna
(2013), quienes refirid que, la falta de desarrollo laboral y econémico en las
mujeres, trae como consecuencia la dependencia econdmica frente al agresor,
quien manipula y ejerce violencia por asumir un derecho no correspondiente

sobre la misma.
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Por otro lado, se plante6 analizar las posibles consecuencias en las
mujeres victimas de violencia. Las consecuencias se aprecian tanto a nivel
individual, en la salud integral, social, familiar y relacional. Respecto a las
consecuencias individuales, Jaen et al. (2016) encontraron afectacién a nivel
emocional en las mujeres, problemas de regulacién emocional. Lo que coincide
con Ocampo (2016), Nava et al. (2017) y Falcke et al. (2017), quienes también
reportaron consecuencias tales como dificultad en la regulaciéon y el estado
emocional, consecuencias a nivel fisico, enfermedades de transmision sexual,
problemas psicoldgicos y dificultad en la expresién emocional. De igual modo,
Ambriz et al. (2016), San y Nursen (2017) evidenciarion consecuencias fisicas,
como lesiones, traumas, muerte, afectacion a la calidad de vida, consecuencias
en la salud mental, temor constante e inestabilidad emocional. De igual modo,
las mujeres que estan expuestas a la violencia, suelen desarrollar
manifestaciones depresivas, ansiosas, problemas conductuales, para conciliar el
suefo, perjudica la salud integral y el desarrollo personal saludable (Castro et
al., 2019; Sanz y Bardén, 2019; Mendoza et al., 2019; Quispe et al., 2020;
Rodriguez y Esquivel 2020).

Desde el punto de vista de las consecuencias en la salud, las mujeres que
son agredidas presentan lesiones fisicas graves, lo cual afecta su salud y se
requiere de atencion inmediata; en el caso de las mujeres también estan en
riesgo de desarrollar enfermedades de transmision sexual, exponiendo su vida
por la irresponsabilidad del comportamiento sexual ejercido por el varén (Fabian
et al., 2020; Nava et al., 2017). Asimismo, se ha reportado que la perpetracion
de abusos sexuales, lo que puede generar problemas graves en la salud sexual

de las mujeres (Solano et al., 2019).

En lo que corresponde a las consecuencias a nivel familiar, Solano et al.
(2019), explicdé que la violencia contra la mujer, dentro de la familia, genera
consecuencias en la funcionalidad familiar. Asimismo, Safranoff (2017) refiere
que afecta la integridad de los hijos, su desarrollo y crianza. De igual modo,
Falcke et al. (2017) manifestaron afecciones directas en la funcionalidad
personal, familiar y social en la mujer, lo que impide el progreso de la familia

saludable. Lo cual coincide con el reporte de Ocampo (2016), quien explica que
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la violencia genera limitacién en el desarrollo social familiar, funcionalidad social

y sentimiento de pertenencia.

Por ultimo, a nivel relacional, Falcke et al. (2017) mencionaron que, como
consecuencia de la violencia contra la mujer, suelen expresar constante
desconfianza frente a la figura masculina al momento de establecer relacionales
amicales, sociales y vinculos afectivos. El planteamiento se refuerza por lo
observado por San y Nursen (2017) quienes refieren que suele presentarse

problemas en la interaccion social.

Los resultados encontrados son similares al reporte de Mostacero y Rubio
(2020), quienes mostraron que, dentro de las consecuencias de la violencia
contra la mujer, se encuentran la ansiedad, problemas en el desarrollo integral
de los miembros, problemas emocionales y depresion. Tedricamente, se
explican consecuencias tales como dafios fisicos y lesiones (Silva et al., 2019),
heridas emocionales por la violencia psicologica, insultos, desprecio,
intimidacion. Asimismo, se genera una falta de confianza en si misma, sus
propias emociones, su desarrollo personal y por lo tanto naturaliza los insultos
como un patrén normal dentro de la familia (Arenas, 2012). Por otro lado, Orna
(2013) explicé que las consecuencias también se observan a nivel econémico,
puesto que las mujeres se limitan al desarrollo laboral, generando dependencia,

falta de trabajo y limitando su desarrollo social.

Los estudios analizados mostraron congruencia entre la finalidad
planteada, el método utilizado y los resultados reportados, explicando
adecuadamente cada hallazgo que se encontré. Las conceptualizaciones de las
variables estuvieron definidas dentro del marco teorico consistente que
describen la variable en estudio. Respecto a las limitaciones de los estudios, se
consideran muestreos no probabilisticos, por lo que no se tiene una
representatividad de los comportamientos medidas puesto que los sujetos son
seleccionados en funcion a criterios de facilidad o proximidad y no por la
presencia de las caracteristicas que se requiere para el estudio (Otzen y
Manterola, 2017). Asimismo, en algunos articulos se observa que no reportaron
la confiabilidad, por lo que existe la probabilidad de que los resultados no sean

consistentes.
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De igual modo, se present6 la dificultad para acceder a bases de datos
restringidas, las que se requiere del pago de suscripcion para acceder al material
cientifico. Ademas, el presente estudio se limitd a analizar tanto los factores
asociados como las consecuencias, dejando de lado otras categorias que

pueden ser analizadas en estudios posteriores.

La revision de los articulos realizada aporté una vision amplia sobre los
factores asociados a la violencia contra la mujer y las consecuencias que genera
la variable en el bienestar integral de las mujeres. Asimismo, el estudio realizado
es importante para generar una comprension amplia que motiva a establecer
acciones concretas por parte de las autoridades correspondientes para disminuir
la presencia de la prevalencia de la violencia contra la mujer. A partir de lo
expuesto y analizado, aun es tarea pendiente el analisis de diferentes aspectos

inmersos en la violencia contra la mujer.
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VI.

CONCLUSIONES
Se cumplié con los objetivos propuestos para la presente investigacion,
reportando evidencias que explican los factores asociados vy

consecuencias de la violencia contra la mujer.

Se analizaron 19 articulos los que cumplieron con los criterios de

seleccion.

Dentro de los principales factores asociados, se encuentran: consumo de
bebidas alcohdlicas, el sexo, autoestima baja, inseguridad, temor, nivel
educativo, edad, experiencia previa de violencia, celos, grado de
instruccion, estatus social, carencia de apoyo familiar, problemas
emocionales, dependencia econdmica, dependencia emocional, modelos

parentales violentos, conductas posesivas y la estructura familiar.

Como consecuencias, se aprecia consecuencias a nivel emocional,
problemas para la regulacién emocional, dificultad para el establecimiento
de vinculos emocionales, consecuencias para la salud, problemas
psicolégicos, problemas en la funcionalidad social, afectacion a la calidad
de vida, surgen creencias negativas sobre si mismo, depresion, estrés,

somatizacién, ideacion suicida, abuso sexual y trastornos ansiosos.

32



VII.

RECOMENDACIONES
Seguir realizando investigaciones orientadas a sistematizar la informacién
de estudios primarios, con la finalidad de comprender ampliamente la

violencia ejercida contra la mujer.

Analizar categorias tales como las propiedades de medicién de
instrumentos empleados, los modelos tedricos, entre otras, para ampliar

el conocimiento sobre la violencia contra la mujer.

A partir de los datos expuestos como consecuencia de la violencia, se
sugiere promover programas orientados al trabajo de empoderamiento de

las mujeres y al tratamiento de la sintomatologia que manifiesten.

Tomar decisiones sobre el trabajo con los agresores, puesto que también

requieren atencion oportuna para mejorar el comportamiento individual.

Llevar a cabo estudios que permitan conocer los efectos de las
intervenciones orientadas al trabajo con los agresores, puesto que el
abordaje de la violencia implica asumirla desde los diferentes actores

involucrados.
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ANEXOS

Anexo 1
Tabla 3. Matriz de categorizacion aprioristica.
! Pregunta de Objetivo
Ambito Problema de ) & L ) e . ,
L . L, investigacion especificos Categorias Subcategorias
tematico investigacién especifica Objetivo general
Mujeres Los modelos ¢Cudles son los Analizar los Identificar los Violencia familiar Factores
victimas tedricos hallazgos hallazgos factores contra la mujer. asociados a la
de encontrados son reportados sobre reportados asociados a la violencia familiar
violencia la teoria del la violencia sobre la violencia contra (factores
aprendizaje familiar contra la violencia la mujer. intrafamiliares,
social, la mujer desde la familiar contra factores

agresion y teoria
dela
impulsividad.
Asimismo, se
aprecia el
aumento del
indice de
violencia en
paises como
Meéxico,
Colombiay
Peru.

revision de la
literatura
cientifica?

écudles son los

factores asociados

a la violencia
familiar contra la
mujer?

écuales son las

consecuencias en

las mujeres de la

violencia familiar?

la mujer desde
la revision
sistematica

Detectar las
posibles
consecuencias en
las mujeres
victimas de
violencia.

Consecuencias de
la violencia

relacionales,
experiencias
previas de
violencia,
disfuncién
familiar).
Consecuencias de
la violencia
familiar
(percepcion de
superioridad,
aspectos
socioculturales y
personalidad).
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