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Resumen

En la actualidad, el estado de emergencia en la que se vive por el COVID 19 ha
generado cambios de todo tipo en las familias tanto positivos como negativas
afectando los aspectos social, motriz y cognitivo del estudiante. Por ello, la finalidad
de esta investigacion es presentar la correlacion entre las habilidades para la vida
diaria y la autonomia en las clases virtuales que se observan en el hogar de los
estudiantes de sexto de primaria del CEBE Manuel Duato. De esta manera,
establecer el desarrollo de las habilidades para la vida diaria gracias al instrumento,
el cual estd dividido en tres dimensiones: habilidades para relacionarse,
autoafirmacion y control de emociones; y al de autonomia que presenta las
dimensiones de autorregulacion, procesos cognitivos y procesos socio afectivos. El
nivel de investigacion fue correlacional, tipo béasico, disefio no experimental y
enfoque cuantitativo. Estos ayudaran a verificar como los estudiantes mantienen
las habilidades basicas aprendidas en el CEBE y de qué manera lo ejecutan en los
diferentes espacios de su hogar; es asi como se identificara quienes y cuales son
aguellas que ya no realizan por este periodo de virtualidad.

Se aplicé el instrumento para la contratacion de la hipotesis y se logra determinar
que las habilidades para la vida, se relaciona significativamente con la autonomia
en las clases virtuales, segun la correlacién igual a 0.570 demostrandose una

asociacién positiva moderada.

Palabras claves: Hogar, habilidades para la vida diaria, autonomia, clases

virtuales.
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Abstract

Currently, the emergency situation in which we live due to COVID 19 has generated
changes in families, both positive and negative, affecting the social, motor and
cognitive aspects of the student. For these reason, the purpose of this research is
to present the correlation between life skills and autonomy in virtual classes
observed in the home of sixth grade students of CEBE Manuel Duato. In this way,
to establish the development of daily living skills with the instrument, which is divided
into 3 dimensions: relationship skills, self-affirmation and control of emotions; and
autonomy, which presents the dimensions of self-regulation, cognitive processes
and socio-affective processes. The research level was correlational, basic type, non-
experimental design and quantitative approach. These will help to verify how the
students keep the basic skills learned in the CEBE and how they perform themin the
different spaces of their home; this is how we will identify which are the skillsthat
they no longer perform due to this period of virtuality.

The instrument was applied to contract the hypothesis and it was possible to
determine that life skills are significantly related to autonomy in virtual classes,
according to a correlation equal to 0.570, demonstrating a moderate positive
association.

Keywords: Home, skills for daily life, autonomy, virtual classes.
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I. INTRODUCCION

Existen diversas investigaciones enfocadas a las habilidades de la vida diaria, el
cual su interés fundamental es que los nifios sean independientes; sin embargo, los
estilos de vida que llevan los padres actualmente en relacion con el tiempo, trabajo
y facilismo, tienen mayor relevancia que enfocarse a la ensefianza de estas
habilidades para su desarrollo personal independiente del nifio. Para Benites (2018)
estas habilidades de la vida diaria se “manifiesta sobre las habilidades sociales,
acciones que le permiten a la persona desenvolverse solos en las cuales expresan
sus ideas, sentimientos, emociones, etc.” (p.37).

Para el caso de la autonomia en los estudiantes, es necesario que el sistema
educativo especial se enfoque en formar individuos autbnomos para que puedan
adaptarse y convivir con la comunidad donde se desarrollan tomando sus propias
decisiones. Narvaez (2005), afirma que se trata de una autonomia de la voluntad,
que define al nifio de manera auténtica y que asuma sus responsabilidades en
pensamiento y accion para vivir acorde a los parametros sociales que se exige.

Por su lado, la Organizacion Mundial de Salud — OMS (2021) en su informe
mundial en el 2011, menciona acerca de las personas con discapacidad
enfatizando la desventaja en su autonomia.

Sin duda, sino existe un correcto desarrollo de estas variables habilidades
de la vida diaria con relacién a la autonomia de los estudiantes de sexto grado en
sus clases virtuales, los nifios que presentan alguna discapacidad y estos no tienen
la constancia y persistencia diaria que se necesita para su aprendizaje integral, no
lograran adaptarse a este contexto de aislamiento social tampoco ejecutar
adecuadamente sus actividades diarias de manera permanente.

Por otro lado, segun las estadisticas del Consejo Nacional para la Integracion
de la Persona con Discapacidad — CONADIS (2021), indica que el 10.3% de la
poblacion peruana presenta una discapacidad, y el 15% de esta; es decir un
aproximado de 30 814 personas se encuentran en el rango de 5 a 19 afos, de dicha
poblacién, donde el 55% se encuentra en el nivel primaria. Sumandose a la
problematica, el Ministerio de Educacion — MINEDU (2010), mencionando que
frente a las carencias de habilidades de autovalimiento en los alumnos con diversas

deficiencias, corresponderia realizar un aprendizaje basado en técnicas del



modelado o de cadena en retroceso para optimizar el desarrollo de estas

habilidades basicas.

La problematica en la institucion CEBE Manuel Duato, ubicado en el distrito
de Los Olivos, ciudad de Lima-Perq, es que los estudiantes de sexto de primaria
durante el periodo 2021 han venido presentando mayor dependencia de sus padres
y del docente, se ha analizado los informes del docente en el 2020 y las evidencias
gue manifestaban los padres acerca de las actividades realizadas por sus hijos, que
el desenvolvimiento de cada estudiante en su hogar presentaban un nivel de
dependencia alto, mas aun, las habilidades basicas de autovalimiento, que segun
Cumbicus (2019), es un conjunto de destrezas en donde el nifio se desenvuelve en
diferentes actividades cotidianas para su autonomia, permitiéndole aprender a
independizarse solo; por el contrario, los padres tienen que ayudarlos
excesivamente de tal manera que se vienen formando como personas muy
dependientes a la edad que tienen disminuyendo sus habilidades de la vida diaria

con relacién a la autonomia.

Es asi que, el problema general: ¢ Cual es la relacion entre las habilidades
para la vida diaria y la autonomia en las clases virtuales de los estudiantes de sexto
de primaria del CEBE Manuel Duato, durante el 2021? Problemas Especificos:
¢ Cuél es la relacion entre las habilidades para la vida diaria y la autorregulacién en
las clases virtuales de los estudiantes de sexto de primaria del CEBE Manuel Duato,
durante el 20217 , ¢ Cual es la relacion entre las habilidades para la vida diaria y los
procesos cognitivos en las clases virtuales de los estudiantes de sexto de primaria
del CEBE Manuel Duato, durante el 2021? y ¢Cual es la relacion entre las
habilidades para la vida diaria y los procesos socioafectivos en las clases virtuales

de los estudiantes de sexto de primaria del CEBE Manuel Duato, durante el 20217

La justificacion, en cuanto al aspecto tedrico, Preciado (2014), afirma que
permite identificar los componentes y modelos del comportamiento social,
psicolégico y fisico de los nifios, permitiendo fortaleces los fundamentos teéricos y
caracteristicas de las habilidades para la vida diaria que muestra cada estudiante
para mejorar su autonomia. Para la justificacion practica, Burgos (2019), es



necesario puesto que las necesidades de estas personas se encuentran
actualmente vulnerables ante la sociedad y es primordial que estas investigaciones
permitan contar con herramientas para brindar soporte necesario a estos nifios.
Sobre la relevancia metodoldgica, segun Santos (2018), apoyara a los instrumentos
de recoleccion y andlisis de datos segun los items de las habilidades de la vida

diaria a evaluar.

El objetivo general fue establecer la relacion entre las habilidades para la
vida diaria y la autonomia en las clases virtuales de los estudiantes de sexto de
primaria del CEBE Manuel Duato, durante el 2021. Obijetivos especificos:
Establecer la relacién entre las habilidades para la vida diaria y la autorregulacion
en las clases virtuales de los estudiantes de sexto de primaria del CEBE Manuel
Duato, durante el 2021, Identificar la relacion entre las habilidades para la vida diaria
y los procesos cognitivos en las clases virtuales de los estudiantes de sexto de
primaria del CEBE Manuel Duato, durante el 2021 y Establecer la relacion entrelas
habilidades para la vida diaria y los procesos socioafectivos en las clases virtuales
de los estudiantes de sexto de primaria del CEBE Manuel Duato, duranteel 2021.

Las hipotesis que se platearon fueron: Existe relacion entre las habilidades
para la vida diaria y la autonomia en las clases virtuales de los estudiantes de sexto
de primaria del CEBE Manuel Duato, durante el 2021. En hipétesis especificas:
Existe relacion entre las habilidades para la vida diaria y la autorregulacion en las
clases virtuales de los estudiantes de sexto de primaria del CEBE Manuel Duato,
durante el 2021, Existe relacion entre las habilidades para la vida diaria y los
procesos cognitivos en las clases virtuales de los estudiantes de sexto de primaria
del CEBE Manuel Duato, durante el 2021 y Existe relacion entre las habilidades
para la vida diaria y los procesos socioafectivos en las clases virtuales de los

estudiantes de sexto de primaria del CEBE Manuel Duato, durante el 2021.



Il. MARCO TEORICO

En los antecedentes nacionales revisados se encuentra trabajos realizados
en diversas partes del Perd, tanto regionales como locales. De esta forma, se
analizé la investigacion de Rentera (2021), de titulo Habilidades funcionales en
nifios con habilidades especiales de un centro de Educacion Basica Especial, San
Juan de Miraflores, 2020 quien estableci6 el objetivo de establecer el nivel de las
habilidades funcionales como el aseo, vestimenta, higiene personal y cuidados del
hogar dentro de toda la poblacion de la institucion educativa. La metodologia
utilizada en su estudio fue de tipo basica con un enfoque cuantitativo y de disefio
no experimental de tipo transversal-descriptivo correlacional. Los resultados que se
adquirieron del procedimiento estadistico muestran que el 52.3% de los estudiantes
evaluados poseen habilidades funcionales en proceso, el 24.6% de estas
habilidades en inicio, sin embargo, el 23.1% ha logrado desarrollar las habilidades
funcionales evaluadas; es decir que estan presentes, sin embargo, aun no se han
afianzado en los estudiantes que constituyeron parte de la muestra. En conclusion,
la mejora de las habilidades funcionales en gran medida corresponde a los
diferentes alumnos que intervienen en el proceso.

Para Gutiérrez (2018) en su estudio acerca de las Habilidades para la vida
diaria en estudiantes con discapacidad severa y/o multidiscapacidad del CEBE
“Nifno Jesus de Praga” de Puno, se propuso como logro evidenciar un correcto
desarrollo de destrezas cotidianas en estudiantes con discapacidad severa. La
metodologia empleada fue cuantitativa de nivel correlacional utilizando técnicas de
observacion de sesiones de aprendizaje y entrevistas a docentes y padres de
familia. En los resultados se identificaron que, en la planificacion curricular sobre el
desarrollo de las capacidades referentes a habilidades cotidianas para estudiantes
con discapacidad, no se han considerado la ejecucion de sesiones de clase para
reforzar el aprendizaje de estos nifios, concluyendo que es necesario apoyar a los
padres de familia sobre su relacion en la educacién de sus hijos considerando la
necesidad de la independencia en ellos para una adecuada integracion al entorno
familiar, colegio y la comunidad donde vive.

Por otro lado, se cuenta con el estudio realizado por Jiménez (2018), quien

elaboré una tesis acerca las Estrategias metodolégicas para el desarrollo de



habilidades basicas de autovalimiento en los estudiantes con discapacidad severa
y multidiscapacidad de EBE Sefior de los Milagros, con el objetivo de identificar el
nivel de habilidades y necesidades de la poblacion estudiantil para generar un
aprendizaje de manera sencilla y ludica dentro de la institucion. La metodologia
empleada fue cuantitativa de disefio descriptivo correlacional, haciendo uso del
instrumento de la entrevista para los docentes y padres de familia. Las respuestas
evidenciadas fueron las causas que afectan a los estudiantes con discapacidad
sobre su bajo desarrollo de habilidades basicas de autovalimiento. Como
conclusioén indica que existen condiciones favorables en los padres de familia que
pueden ver en sus hijos la posibilidad de ser capaces de hacer cualquier tarea
dentro del hogar que antes no se imaginaban que podian hacerla, asi que es
necesario promover en los nifios con discapacidad, la igualdad e inclusion.

Montero (2017) desarroll6 su investigacion titulada Habilidades funcionales
en alumnos de primaria de un Centro de Educacion Basica Especial, el cual se
plante6é como objetivo medir qué nivel de habilidad presentan los estudiantes de
primaria para lograr mejorar su calidad de vida, iniciando su desarrollo en el hogar
hasta los otros espacios donde se pueda desenvolver durante su proceso de
crecimiento. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo con un disefio no
experimental y enfoque transversal. Los resultados preliminares arrojaron una
calificacion promedio de las habilidades funcionales en estudiantes es de 27 + 11,0.
Como resultado 60 estudiantes evidenciaron que sus habilidades funcionales
disminuyeron respecto al promedio y 34 estudiantes tuvieron habilidades
funcionales dentro de lo esperado. Se concluye que la cantidad de estudiantes
tienen las habilidades funcionales disminuidas.

Por ultimo, en la revision de antecedentes nacionales, Fernandez (2016), en
su trabajo denominado Habilidades funcionales en estudiantes del Centro de
Educacion Basica Especial N° 00003, distrito y provincia de Rioja, 2016, tuvo el
objetivo de definir el nivel de estas habilidades funcionales en 49 estudiantes que
presentaban necesidades educativas especiales. La metodologia es cuantitativa de
diseio no experimental con nivel transversal correlacional. En los resultados
obtenidos se encontré que el 50% de alumnos tienen un nivel intermedio en el

progreso de sus habilidades funcionales, sin embargo, necesitan apoyo en el area



verbal. Concluye resaltando que un tercio de los estudiantes requieren ayuda fisica

y verbal en sus actividades cotidianas porgue no poseen independencia.

En relacion con los antecedentes internacionales revisados que estan
relacionados a las variables establecidas, permitieron tener un panorama global del
estudio a realizar. Es asi que, en el trabajo de Martinez y Ordoéfiez, (2019) en su
investigacion Sistematizacion de experiencias practicas de investigacion:
habilidades funcionales en nifilos y nifias de 10 a 12 afos con discapacidad
intelectual que asisten a la Asociacion “CREER” se plantearon el objetivo de
analizar los procedimientos para lograr la autonomia en los estudiantes con
discapacidad intelectual. La metodologia utilizada es de caracter cuantitativo y la
investigacion para el restablecimiento del proceso fue a través de registros de
inventarios de autocuidado y entrevistas. Los resultados identificaron que el interés
de los nifios con discapacidad intelectual para realizar en actividades orientadas a
prevenir conductas inadecuadas y tener un aprendizaje autbnomo era alto.
Concluyen que el progreso de las habilidades funcionales en alumnos con
discapacidad intelectual favorece su autonomia.

Por su parte Martinez, Tovar y Ruiz (2020) en su estudio Proyecto para el
fortalecimiento de la autonomia en un adolescente de 14 afios con Discapacidad
intelectual en situaciones de la vida cotidiana, enfatiza el objetivo de fomentar la
autonomia e independencia del nifio en diversas situaciones cotidianas desde el
ambiente de su hogar, ya que se considera ejes fundamentales como la importancia
en su propio desenvolvimiento e implementar estrategias pedagodgicas. La
metodologia tiene un enfoque cuantitativo, donde se describen experiencias vividas
de los adolescentes, el método fue un proceso riguroso para determinar las
dimensiones éticas de la experiencia cotidiana. Los resultados demuestran que la
discapacidad intelectual en situaciones de la vida cotidiana desde el contexto
familiar, si reflejan la importancia de la intervencion de la familia en el proceso en la
autonomia e independencia. Una de las conclusiones es que se promueva la
asignacion de tareas en casa como también manejar habitos en la mesa, el suefio,

para vestirse y de higiene personal.



En la investigacion de Chamba (2018) de titulo Actividades de la vida diaria y la
autonomia de las personas con discapacidad intelectual que asisten al centro diurno
de desarrollo integral para personas con discapacidad MIES — Loja, se hacesegun
a los problemas que muestran las personas con discapacidad Intelectual en
actividades domeésticas y tiene como logro estimular y desenvolver la mayor
cantidad de habilidades que las personas con discapacidad intelectual necesiten
para el futuro en relacion a su autonomia. La metodologia tuvo un enfoque
cuantitativo y de tipo accion participativa. Los efectos obtenidos a través de una
encuesta aplicada a diez padres de familia lograron evidenciar que las dificultades
en actividades de la vida diaria de las personas con discapacidad intelectual afectan
la autonomia, concluyendo que las habilidades practicas mejoran la capacidad de
trabajo independiente que tiene una persona para cumplir actividades cotidianas.
Callender (2016) en su trabajo Functional skills instruction in the school
setting for children with developmental disabilities, se plante6 el objetivo de
aumentar la independencia de los nifios con diversas discapacidades considerando
las intervenciones junto a las instrucciones académicas. La metodologia fue una
linea base para evaluar las intervenciones, incluido el refuerzo positivo, modelado,
andlisis de tarea; teniendo como resultado la correlacion funcional. Los resultados
demostraron que las habilidades funcionales son fundamentales para aumentar la
autonomia en los nifios con un desarrollo lento o con caracteristicas especiales,
Hogrando realizar tareas en casa como ir al bafio, alimentarse por si mismo, vestirse
y tener un cuidado de su higiene personal, concluyendo que a menudo aprenden
sus habilidades funcionales a través del aprendizaje incidental, quiere decir que
contemplando a los miembros de la familia y hermanos podra hacerlo el también.
Por dltimo, con relacion a los antecedentes internacionales, se tiene a
Cuadrado (2017) que realizé una investigacion referente a la Autonomia funcional
en personas con discapacidad y su relacion con la funcionalidad familiar; con el
objetivo de establecer la correlacion de la autonomia funcional de las personas con
discapacidad y la funcionalidad familiar. La metodologia tiene un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo de corte transversal y correlacional en la que se
utilizé encuestas e investigaciones directas, donde como resultado se obtuvo que
la autonomia funcional de las personas con discapacidad tiene correlacién e influye

en la funcionalidad de sus familias; concluyendo que es un elemento de riesgo las



condiciones inadecuadas para la autonomia funcional en los alumnos con
discapacidad, asi se comprueba en el valor significativo de OR de 5,517 (IC al 95%,
LCi =2,201 a LCs = 13,824). En conclusion, los que presentan discapacidad grave
y muy grave que viven en situaciones de vida malas tienen 4,517 veces la
posibilidad de evidenciar apoyo total funcional, a diferencia con aquellas que se

encuentran en buenas circunstancias de vida en su hogar.

Las habilidades de la vida diaria se relacionan a la capacidad de llevar a la
practica una accion frente una situacion determinada, algunas de estas necesitan
de un menor o mayor desarrollo cognitivo. Glazman (2005) y Mantilla (2003)
menciona que las habilidades para la vida ayudan en la toma de decisiones del nifio
desarrollando destrezas para afrontar diversos escenarios y, con mayor razon, si
suelen realizarlo cotidianamente en la limpieza, autocuidado, aseo personal, entre
otras y que estan sujetas a normas que la sociedad lo determina.

Por ello, Sim6-Pinatella y Mumbard6-Adam (2018) las habilidades de la vida
diaria de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo (DID) estan
estrechamente relacionadas, entre algunos aspectos, al cuidado de la higiene
personal. Los nifilos que no logran desarrollar un aprendizaje de estas destrezas
generan un impacto negativo en la participacion de su entorno, sea la familia,
escuela o su comunidad, afectando la inclusién en su grupo social, satisfaccion
personal, calidad de vida y limitandolo en su independencia y autonomia. Asi,
enfatiza que “Toda proposicion educativa, indistintamente del contexto desde el que
se promueva, corresponderia ayudar a la colaboracion social de las personas, de
esta manera, la ensefianza deberia concentrar en promover esas habilidades
funcionales que admitan a la persona desarrollar actividades de la vida diaria de
forma auténoma”. (p.85)

Estas habilidades se encuentran inmersas también en las sociales, segun
Ramirez-Coronel (2020), se plantean dos teorias: el modelo Jerarquico de la
socializacion que incluye dos dimensiones sobre los comportamientos conducta
prosocial y antisocial que involucra el autocontrol y autonomia en sus accesiones;
por otro lado, el modelo basado empiricamente de Achenbach, conocido también

como un modelo taxondmico con dos dimensiones externalizacién relacionado al



comportamiento como las emociones y la internalizacion que aborda problemas de
retraimiento, depresion y ansiedad.

Las habilidades de la vida diaria, para Benites (2018) vienen a ser las
habilidades sociales que le permiten al nifio interactuar con las demas personas por
medio de sus conductas y habitos aprendidos. Para el caso de los nifios que
presentan necesidades educativas especiales, desde un enfoque psicoldgico, se
indican que existen dos modelos que explican esta correlacion de las habilidades
interpersonales: Modelo centrado en el sujeto que logran darse por dos aspectos,
cuando la persona no aprendié estas habilidades y lo obstaculizan, cuando el sujeto
logro aprenderlas, pero coexiste condicionantes que no permiten desarrollarlas y el
Modelo centrado en el ambiente, cuando estas ya no necesitan del sujeto en si sino
del ambiente como las estimulaciones.

En el caso de Mullor (2020), plantea un modelo basado en ejercicios fisicos
mediante un programa de deporte con efectos positivos en estudiantes con
trastornos mentales, es una herramienta que favorece la salud y las habilidades de
la vida diaria significativamente. En este programa se desarrollaba diversas
actividades motivacionales: actividades fisicas con apoyo musical, juegospopulares
para trabajar las capacidades motrices, secuencias de habilidades de forma
individual, deportes adaptados con niveles de intensidad regulado y, por ultimo,
senderismo realizado en medios naturales y al aire libre.

Con relacién a las dimensiones, Verdugo (2004) en el disefio de su programa
de habilidades de autonomia personal y sociales, utiliz6 un enfoque de planificacion
centrada en la persona con enfermedades mentales y establecio las siguientes
areas de habilidades de la vida diaria: higiene y salud personal, cuidados
personales, habilidades domésticas, prevencion de riesgos en el hogar, utilizacion
de monedas y billetes y planificacion de gastos e ingresos, autonomia en la
alimentacion, actividades comunitarias y conocimiento y utilizacion del tiempo libre
y de ocio.

Por su parte Almonte (2019) considera las dimensiones de habilidades
funcionales en nifilos con discapacidad, La higiene personal que involucra al aseo,
limpieza y cuidado del cuerpo, tiene importancia no solo porque es parte de la vida
cotidiana en la casa con la familia, sino mantiene la salud y bienestar del nifio; la

vestimenta, donde los nifios deben aprender a vestirse por si mismos porque “la



adquisicion de esta habilidad representa un importante avance en su autonomia,
gue les ayuda a reafirmar la confianza en sus propias capacidades y a sentirse mas
independientes. Por ultimo, la alimentacion y habitos de mesa el cual se traduce a
una tarea compleja para el estudiante con discapacidad.

En esta investigacion, se tomara como referencia las siguientes dimensiones
de la variable habilidades de la vida diaria que usa Monjas (2014): Habilidades para
relacionarse es oir, tener indicaciones, hacer uso de la charla atractiva o valiente,
recompensar). Asimismo, las capacidades para relacionarse asertivamente, tener
conocimiento de manera adecuada su mundo interior y sus emociones y referir con
habilidades para tener decisiones que propendan por el respeto de los derechos
humanos (Ruiz, 2017)

Respecto a la segunda dimensién, Autoafirmacion, se describe a la
confianza del nifio frente a las embromas, inculpaciones. Para Abugattas (2016), el
escudarse y proteger a otras personas, asi como expresar emociones, juicios,
resguardar ante emociones opuestas, proteger sus derechos, aceptar criticas. Es
asi como se necesita consolidar, especificar el inconveniente, realizar preguntas y
también conocer los riesgos en el que se encuentra. Ademas, Méndez (2018) se
refiere a la autoafirmacion como el significado de respetar de deseos, necesidades

y valores de la persona y buscar la manera de expresarse correctamente en la vida.

La dltima dimension que presenta es la Expresion de emociones, nos
muestra la expresion de regocijo, desanimo, coélera. Para Abugattas (2016) tiene
una relacién con las habilidades de gratitud y solidaridad, que junto con la expresion
de muecas y frases muestre emociones. La destreza se muestra, a través de la
capacidad de la recreacion en los nifios, tener iniciativa, compafierismo y la manera
de requerir lo que se necesite, presentando indices de amistad y asumiendo
capacidades de seguir ordenes o indicaciones. También, Mavrou y Bustos-Lopez
(2019) indicaron que es primordial para el proceso de las experiencias, y para
nuestro bienestar. Principalmente entendido en las emociones «negativas», no
mostrar nuestras emaociones, reprimirlas, presume no dejar fluir todo lo que nos

incomoda, nos genera sufrimiento.
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Como segunda variable en el presente estudio, es la autonomia personal y autores
como Piaget (1968), Kant (1997), Vygotsky (1993) y Bornas (1994), segun
Sepulveda (2003), precisan la autonomia como la competencia de desarrollar de
manera autonomo la valoracion, la toma de decisiones y el sentido de compromiso
como resultado de un arduo proceso de desarrollo individual y social. Por otro lado,
Santa (2020), manifiesta que “La autonomia es la cualidad personal, independiente
y responsable que se decide y actua por si mismo” (p.84). Afirma también que,
desde su crecimiento, el nifio siempre busca ser autbnomo por naturaleza e intenta
alcanzar a cada momento su independencia en todo aspecto.

Por otro lado, para Roldan (2019) en cambio, la condicion de discapacidad
en la familia, escuela y la sociedad, siempre fue percibida como restrictiva para el
desarrollo de la autonomia de las personas, en especial de los nifios en etapa
escolar, puesto que se cree les dificulta llevar una vida independiente, lo que
profundiza los sentimientos de limitacidén de las personas en esa condicion, donde
puede significar una barrera para el desarrollo de la autonomia funcional.

En cambio, Piaget (1980) citado por Santos (2018) enfatiza que la teoria del
desarrollo cognitivo se adapta de dos formas a las personas, una por asimilacion y
la otra por acomodacién, ambas adquiriendo nueva informacion. Esta autonomia,
esta relacionada al término de autovalimiento como acciones, actitudes y
capacidades para desenvolverse por si mismo, demostrando la independencia en
el desarrollo de habilidades y destrezas en su vida diaria de acuerdo con el
desarrollo de su edad

Es asi que, se tomara como referencia las siguientes dimensiones de la
variable autonomia que usa Santos (2018): Dimension socioafectiva que estan
relacionados a las emociones, sentimientos y actitudes que experimenta la persona
en relacion consigo mismo y con los demas; Dimension cognitiva que aborda la
capacidad de procesar la informacion y transformarla en conocimiento para lograr
el desarrollo integral para alcanzar la comprension y actuacion y por dltimo, la
Dimension comunicativa que es la caracteristica esencial de la persona, que
establece una interaccion con su entorno, encontrando un mecanismo de relacion

con sus semejantes a traveés de la palabra hablada, gestual y corporal.
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Liesa y Vived (2009), resaltan la importancia que una persona con
discapacidad logre su autonomia personal que le permita llevar una calidad de vida
adecuada en su entorno. Para establecer actividades que ayuden a los nifios con
discapacidad, es necesario considerar las dimensiones de las habilidades de la vida
diaria relacionadas con el vestido, el aseo personal y la alimentacién, que peritan
lograr un nivel de autonomia en el desempefio de esas tareas. Estas habilidades
necesitan ser potencializadas para lograr la autonomia mediante el aprendizaje que
empieza en la familia ya que es el primer espacio donde el nifio con discapacidad

se desenvuelve y se relaciona con los demas.

En cuanto a las habilidades de la vida diaria y autonomia se considera que,
si hablamos de habilidades, tenemos que hablar de necesidades también dice Parra
(2009), “las necesidades humanas tienen como objetivo y estrategia que, deno
alcanzarse, originan un perjuicio para la convivencia de la persona en su grupo
social”. (p.203) Sin embargo, cudles son esas necesidades basicas que necesita la
persona para su satisfaccion personal. Estas necesidades basicamente son salud
fisica y autonomia; “precisan que la satisfaccion de los dos tipos de necesidades se
hace interdependiente, en la integracion satisfactoria de la persona en su sociedad.

Sobre la base de estas necesidades, nos dice Parra (2009) “que el problema
en de los niflos con necesidades educativas especiales, como conjunto en riesgo
de exclusién, deben considerar, los contextos en los que se encuentran, los
escenarios necesarios para la consecucion de objetivos o satisfactores” (p.205). Es
por eso la importancia de esta investigacion que va a contribuir a la educacion
dando respuesta a varias interrogantes sobre el desarrollo individual y social del
nifo. Estos resultados se pueden ajustar a casos particulares de la realidad y
abordar estas problematicas en los escolares.

Para Cuesta (2016), considera que existe una correlacién significativa entre
la variable habilidades de la vida diaria y la autonomia personal. La combinacion de
ambos va a permitir la busqueda del avance y permanencia en las actividades de
autonomia como: vestido, higiene, comida, salud, seguridad, entre otros; en
situaciones cotidianas donde se desarrolla el nifio. Las dimensiones que este

investigador considera son: desarrollo de competencias respectivas a la autonomia
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personal en el aspecto del vestido, la higiene personal y la alimentacion, promocion
de las habilidades cotidianas que le permitan alcanzar mayor autonomia en la vida
y el fomento de habilidades en la realizacion de los procesos de autonomia
diariamente.

Para Acosta-Mufioz (2015), aconseja que la implementacion de cualquier
programa de apoyo para que los nifios con diversas discapacidades logren
desarrollar las habilidades de la vida diaria y alcancen una autonomia sostenida, es
necesario enfocarse en potenciar su autoestima y su calidad de vida en el entorno
donde se desarrolla, promoviendo la seguridad y confianza en ellos.

Como primera dimensién: Autorregulacion segun Martinez (2005) citado por
Bernardo et al (2011) sefialaron que se refiere a la autogeneracion de ideas,
sentimientos y acciones, que los seres humanos utilizamos para alcanzar metas,
en una enfoque triddica y mutua. Las habilidades de autorregulacién pueden
aprenderse, siguiendo cada una de las fases del modelo. Aprende nuevos
conocimientos sobre las conductas que imitan quienes quieren aprender. A su vez,
se remite a los apuntes, observa a la persona y controla su comportamiento en un
esfuerzo por lograr un aprendizaje seguro (Rivero, et al., 2021). Por ello, Lerner
indica que la autorregulacion es una de las habilidades que apoya el aprendizaje
aceptando su autocontrol y guiado por sus propios procesos de reflexion del
individuo (Martinez-Lopez, et al., 2021).

La segunda dimension son los Procesos cognitivos segun Martinez (2005)
citado por Bernardo et al (2011) precisaron que la conciencia de los procesos
cognitivos es la acumulacion de procesos por los cuales la informacion sensorial
entrante es recibida y luego transformada, reducida, refinada, almacenada,
recordada o utilizada, que es lo que llamamos conocimiento. La percepcion es una
de las habilidades o capacidades humanas para poder procesar la informacion de
la percepcion y la experiencia, a través de inferencias, motivos o expectativas de
logro, por lo que es necesario establecer interrogantes para otros procesos como
la atencién, la memoria, el aprendizaje y el pensamiento. (Cruz, et al., 2019).

Por ultimo, la tercera dimension son los Procesos socio afectivos segun
Martinez (2005) citado por Bernardo et al (2011) definieron como la acumulacion
de acciones y actividades mentales consistentes vinculadas a través de la

consideracion de diferentes sentimientos, sentimientos y situaciones, lo que nos
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brinda la oportunidad de conectarnos con los demas y con nosotros mismos. Son
eventos o fendmenos espirituales generados en respuesta a ciertos eventos
dependiendo de la influencia de la parte emocional de cada alumno. (Lack y
Gonzélez, 2019).
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion
La investigacién fue de tipo basico, ya que segun Carrasco (2019) el estudio busca la
ampliacion de las teorias y conocimientos cientificos que existe en una realidad
determinada, en ese sentido este tipo de investigacion no tiene propositos de
aplicacién inmediatas ni a largo plazo. Por su parte CONCYTEC (2019) define a la
investigacion basica como un estudio que, a través de la comprension de las areas

principales de los fenébmenos, generan conocimientos nuevos.

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo. Segun Hernandez (2014) este
enfoque usa el andlisis y la recoleccion de informacion para dar respuestas a las
preguntas de la investigacion y verificar hipotesis antes planteadas. Palella (2012)
refuerza la idea indicando que el enfoque cuantitativo demuestra con datos y
resultados el estado real de la problematica y que en la interpretacion de resultados
permite probar la hipétesis y lograr establecer diversos patrones de

comportamiento.

En relacion con el disefio de la investigacién, Le6n (2016) recomienda, en
base a las variables, que sea un estudio no experimental puesto que no se va a
realizar ninguna manipulaciéon de las mismas. Aconseja que sea de corte
transversal descriptivo, ya que se tiene como objetivo principal determinar si existe
relacion entre las habilidades de la vida diaria y la autonomia de las clases virtuales.
Para el desarrollo de este trabajo, el diagrama o esquema del disefio se ha

considerado la siguiente formula:
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Dénde:
> O = 150 estudiantes
> vl = Habilidades funcionales
> V2 = Autonomia
> R = Interrelacion

El nivel de la investigacion fue correlacional, que segun Bernal (2010), es el
mas usado en el &mbito de educacién ya que se orienta a la relacion de dos
variables, ya sea eventos observables o sujetos existentes. Este nos permite
aceptar las variaciones entre los eventos dados. Por su parte Fabian (2018)
complementa que se debe realizar un analisis causal en la informacién obtenida
porque no se puede controlar el efecto de otras variables extrafias, pero si existe la
posibilidad de establecer una relacion causal entre las dos variables de nuestro

interés: habilidades de la vida diaria y autonomia personal.

3.2 Operacionalizacién de las variables

Habilidades de la vida diaria

Definicion conceptual:

Monjas (2014) citado por Rodas (2021) muestra que las habilidades son conductas
gue pueden ser aprendidas, a contestaciones y en situaciones especificas, que se
expresan con relacion a otros individuos. Estas habilidades son los mecanismos
cognitivos (la percepcion social, auto lenguajes), conmovedor y afectivos (angustia)

y motores y manifiestos (comportamiento verbal y no verbal).
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Definicion operacional:

Las habilidades de la vida diaria se operacionalizan a que se midan con las
dimensiones de la variable, medido con un instrumento 14 indicadores y 22 items,

con escala de Likert (Ver anexo 2)

La autonomia de clase virtual

Definicion conceptual:

Martinez (2005) citado por Flores (2021) manifestaron que: El aprendizaje
autébnomo es un proceso mediante el cual los estudiantes autorregulan su propio
aprendizaje y toman conciencia de sus procesos cognitivos, emocionales y
sociales. Esta comprension se le denomina metacognicién. El esfuerzo formativo
estd guiado hacia la formacion de personas centradas en solucionar aspectos
determinados de su propio aprendizaje, y no sélo de una tarea especifica, es decir,
generar que el alumno se interrogue, estudie, organice, registre y autoevalué en el

aprendizaje.

Definicién operacional:
La autonomia de la clase virtual se operacionaliza en 3 dimensiones, el instrumento

utilizado presenta 18 indicadores, 18 items y con escala de Likert (Ver anexo 2)

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

Segun Gallardo (2017), poblacion se denomina al conjunto de individuos que
pertenecen a una comunidad, este grupo esta conformado por personas de
similares caracteristicas o afiliaciones, “es un conjunto limitado o ilimitado de
elementos con caracteristicas comunes a los que se extenderan los resultados de
la investigacion”. (p.63) Adicionalmente afirma que existe “poblacion objetivo” que
es la poblacion total pero no disponible y la “poblacién accesible” que es la favorable

y la que valio a esta investigacion.
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Entonces, de acuerdo con lo mencionado anteriormente, para este estudio,
la poblacion accesible estuvo compuesta por 150 estudiantes con necesidades
educativas especiales (NEE) matriculados al 2021 en el sexto grado de primaria en
el Centro de Educacién Basica Especial Manuel Duato ubicado en el distrito de Los
Olivos, institucion publica que integra la UGEL 02 Rimac en la ciudad de Lima-Pera.
Cabe resaltar que el centro solo atiende el nivel escolar de educacién primaria en
los turnos mafiana y tarde.

Los criterios de seleccion utilizados en la presente investigacion fueron
aplicados considerando caracteristicas y situaciones que se vienen dando en la

poblacion, las cuales se aplicaron de la siguiente manera:

Criterios de Inclusion:
Los estudiantes matriculados en el CEBE, que se encuentren en el sexto de
grado de primaria, tengan permanencia en la asistencia a clases, de sexo,

masculino y femenino.

Criterios de Exclusion:
Los alumnos que no tengan la matricula vigente, faltan constantemente a clases,
cuyos padres no desean que formen parte del estudio y/o tengan dificultades
para poder aplicar el instrumento de recolecciéon de datos.

Muestra

Para Salazar (2011), la muestra es un subconjunto particular de la poblacién, la
cual se extrae de ella considerando algunos parametros y -caracteristicas
relacionadas a las variables de investigacion. Por otro lado, segun Hernandez
(2014) menciona que “en una investigacion no siempre se tiene una muestra, como
es el caso de un censo en donde se incluye todos los integrantes 0 componentes

(personas, animales, plantas, objetos) de la poblacion” (p. 172).

En este caso, la muestra fue de modo censal para la investigacion,

considerando a toda la poblacion sujeta a los estudiantes de todas las secciones
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del sexto grado del CEBE Manuel Duato, en el cual todos los miembros de la

poblacién forman parte del estudio.

Tabla 1
Numero de alumnos que forman parte el sexto grado de primaria
Grado y Seccion N° de estudiantes
Sexto “A” 19
Sexto “B” 18
Sexto “C” 19
Sexto “D” 19
Sexto “E” 18
Sexto “F” 17
Sexto “G” 20
Sexto “H” 20
TOTAL 150

Fuente: Elaboracion propia

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

Las técnicas utilizadas para obtener los datos de la muestra fueron, por un lado, la
observacion de forma directa con los estudiantes, y en algunos casos especiales
fue de forma indirecta, mediante el docente de aula. Para Asti (2015) afirma que
esta técnica es la mas comun, sin embargo, es la que permitié un preciso registro
sistematico, valido y confiable de la conducta de los estudiantes de sexto grado, ya
que, mediante la vista del investigador, se pudo captar todo lo necesario para el

estudio de los datos a cargo de los objetivos de investigacion.

Por el otro lado, se realizé la técnica de la entrevista con algunos padres de
familia, en el caso de que el estudiante no permitié obtener mas informacion de su
habilidades y autonomia dentro del aula. Para Gallardo (2017) esta técnica permitio
obtener datos mediante un dialogo directo entre el entrevistador y el entrevistado.
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Instrumento

En base a la técnica utilizada, se elabord un instrumento de tipo cuestionario en
base a las dimensiones de la variable “Habilidades de la vida diaria” establecida en
la investigacion, el cual nos permitié establecer la relacion con el nivel de autonomia

de los alumnos de sexto grado de primaria.

Los instrumentos para utilizar en la recoleccion de datos seran un
cuestionario para la variable habilidades para la vida diaria con varias preguntas en
cada dimension: habilidades para relacionarse, autoafirmacion y expresion de
emociones, como un cuestionario para la variable autonomia, donde se plantea
preguntas para cada dimensidén: auto regulacion, procesos cognitivos Yy
socioafectivos. Ambos cuestionarios determinados con la escala de Likert para la

evaluacion y andlisis, las cuales se pueden apreciar en el anexo 3.

Tabla 2

Ficha técnica del instrumento habilidades de la vida diaria.

Nombre del instrumento: Habilidades de la vida diaria

Autor(a) : Monjas (2014) citado por Rodas (2021)
Elaborado por : Torres Alarcon, Kiara Yajaira Inés
Lugar : Los Olivos

Fecha de aplicaciéon  : 20 de octubre 2021

Objetivo : Conocer la percepcion de las habilidades de la vida
diaria

Administrado a : Estudiantes

Tiempo : 20 minutos

20



Tabla 3

Ficha técnica del instrumento autonomia de las clases virtuales

Nombre del instrumento: Autonomia de las clases virtuales

Autor(a) : Martinez (2005) citado por Flores (2021)
Elaborado por : Torres Alarcon, Kiara Yajaira Inés
Lugar : Los Olivos

Fecha de aplicacion : 20 de octubre 2021

Objetivo : Conocer la percepcion de la autonomia en la clase
virtual
Administrado a . Estudiantes
Tiempo : 20 minutos
Validez

Martinez (2015) menciona que la capacidad de un instrumento para calcular lo que
se desea medir, debe tener un grado de validez que den consistencia a los
resultados obtenidos. Advierte que debemos tener en cuenta que estos
cuestionarios permitirdn medir el grado de desarrollo en personas con discapacidad
en relacion con su autonomia.

Los instrumentos no han sido aplicados al contexto del estudio por lo que se
realizé la validacion por medio de juicio de expertos para certificar la validez de
contenido por tres (3) docentes con grado de Doctor. Ademas, puntualizaron tres
criterios que son: Relevancia, pertinencia y claridad. Asimismo, dieron como

resultados el instrumento que es aplicable (ver anexo 4).
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Tabla 4
Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento Ficha de observacién

sobre las habilidades de la vida diaria.

Grado académico Nombre y apellidos del experto Calificacion

1 Doctor Nerio Janampa Acufia Hay suficiencia
Dr. Administracion

2 Doctor Chantal Juan Jara Aguirre Hay suficiencia
Dr. Gestion Publica

3 Doctor Fortunato Diestra Salinas Hay suficiencia

Dr. en Ciencia de la Educacion

Tabla 5
Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento Ficha de observacion

sobre autonomia en la clase virtual

Grado académico Nombre y apellidos del experto Calificacion
1 Doctor Nerio Janampa Acufia Hay suficiencia
Dr. Administracion
2 Doctor Chantal Juan Jara Aguirre Hay suficiencia
Dr. Gestién Publica
3 Doctor Fortunato Diestra Salinas Hay suficiencia

Dr. en Ciencia de la Educacioén

Confiabilidad

La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados iguales, asi lo
afirma Martinez (2015), entendiendo que el instrumento nos permite mayor
exactitud para medir las variables y dimensiones.

Para las estadisticas de fiabilidad, en cuanto a la evaluacion de la seguridad
interna, se ha observado un Alpha de Cronbach de 0,938 con un numero de
elementos de 22 para el caso de la variable habilidades de la vida diaria; para la
variable autonomia se determino un alfa de Cronbach de 0,924 con un numero de

elementos de 20 (ver anexo 5).
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3.5 Los Procedimientos

= Coordinaciones con las autoridades del CEBE Manuel Duato para las
gestiones necesarias y autorizacion para el contacto con los docentes,
padres de familia y alumnos.

= Obtener los consentimientos necesarios documentados para aplicar el
instrumento en los estudiantes del sexto grado de primaria, en espacial con
los padres de familia.

= Coordinar con los docentes de aula para determinar el momento y tiempo de
la aplicacion del instrumento para no interrumpir las sesiones de clases y no
afectar un clima laboral de la plana docente.

= Determinar cémo seran las intervenciones, podrdn ser virtuales o
presenciales, con las medidas de bioseguridad y todos los protocolos de ley.

= Coordinar para tener acceso a la informacion de los estudiantes: listados,
historial o expedientes.

» Organizar la informacién obtenida en Excel y base de datos para su posterior

procesamiento.

3.6 Métodos de analisis de datos

Los métodos para realizar el andlisis y procesamiento de los datos recolectados se
utilizar4 el software SPSS en su Ultima version, utilizando los indicadores de
frecuencia, contingencia y gréaficos. Después seran contrastados con las hipotesis
planteadas. Los datos resultantes de la aplicacion del instrumento indice de Barthel
en las variables habitos de la vida diaria y autonomia, fueron tabulados y

procesados en una matriz de datos del software estadistico.

3.7 Aspectos éticos

Todo investigador debe conducirse en la ciencia de una manera ética y mantener
conductas responsables en el manejo de la informacion con la finalidad de que los
resultados de sus estudios alcancen los objetivos deseados y se generen nuevos
conocimientos en beneficio del desarrollo de la sociedad peruana. Es por eso que
CONCYTEC (2019) establece un cdédigo de ética para el investigador definiendo

“La integridad cientifica como una actividad que se conserva los valores y buenas
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practicas para la realizacion y aplicacion de los resultados del trabajo cientifico. La
integridad cientifica se aplica a las etapas de formulacion, propuesta y realizacion
de investigaciones cientificas, intercambio de resultados y relaciones de

cooperacion y tutoria” (p.4).

Es por lo que Fabian (2018), recomienda que es preciso cumplir todos los
preceptos en la actividad cientifica como la proteccion de los datos personales,
manipulacion de la informacion, correcto uso de todos los instrumentos de
recoleccion de datos, no manipular los resultados y hacer falsos resultados e
interpretaciones. El respeto y honestidad en el proceso de investigacion debe ser

serio y confiable.
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IV. RESULTADOS

Tabla 6
Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la variable habilidades para
la vida diaria.
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 57 38%

Medio 72 48%

Alto 21 14%

Total 150 100%
Figura 1:

Percepcion de habilidades para la vida diaria.

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Las habilidades para la vida diaria

Se aprecia en la tabla 6 figura 1, a la variable habilidades para la vida diaria,
donde el 48% de los encuestados, presentaron que la variable se situ6 en el nivel
medio, en cambio el 38% de los encuestados evidenciaron que las habilidades para
la vida diaria fueron bajo y el 14% de los encuestados afirmaron que fueron alto.

Tabla 7
Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las dimensiones de la

variable habilidades para la vida diaria.

Habilidad para Autoafirmacién Expresion de emociones
relacionarse
f % f % f %
Valido Bajo 32 21,3% 51 34% 23 15,3%
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Medio 72 48% 71 47,3% 83 55,3%
Alto 46 30,7% 28 18,7% 44 29,3%
Total 150 100% 150 100% 150 100%

Figura 2:

Percepcion de las dimensiones de la variable habilidades para la vida diaria.

55.3%
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20.0% ]
10.0%
0.0%
Habilidad para Autoafirmacion Expresion de emociones

relacionarse

Bajo ' Medio ™ Alto

Se aprecia en la tabla 7 figura 2, a la dimension habilidades para relacionarse
gue el 48% de los encuestados, manifestaron que fue medio, mientras el 30,7% de
los encuestados revelaron fue alto y el 21,3% de los encuestados revelaron que fue
bajo. Asimismo, se observé a la autoafirmacion donde el 47,3% de los encuestados
revelaron que fue medio, el 34% sefialo que fue bajo y el 18,7% manifesté que fue
alto. También se apreci6 a la dimension 55,3% revelo hallarse en el nivel medio, el

29,3% manifestd que se encontro en alto y el 15,3% sefalo que fue bajo.

Tabla 8
Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la variable autonomia en la
clase virtual.
Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 27 18%

Medio 77 51,3%

Alto 46 30,7%

Total 150 100%
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Figura 3:

Percepcion de autonomia en la clase virtual

Porcentaje

Medio

Autonomia en la clase virtual

Se aprecia en la tabla 8 figura 3, a la variable autonomia en la clase virtual

el 51,3% de los encuestados, mostraron que la variable se ubicé en el nivel medio,

mientras el 30,7% de los encuestados afirmaron que la autonomia en la clase virtual

fue alto y el 18% de los encuestados evidenciaron que la autonomia en la clase

virtual fue bajo.

Tabla 9

Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las dimensiones variable

autonomia en la clase virtual.

Auto regulacion Procesos cognitivos Procesos socioafectivos
f % f % f %
Vélido Bajo 51 34% 18 12% 25 16,7%
Medio 72 48% 77 51,3% 72 48%
Alto 27 18% 55 36,7% 53 35,3%
Total 150 100% 150 100% 150 100%
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Figura 4:

Percepcion de las dimensiones variable autonomia en la clase virtual.

[v)
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Se aprecia en la tabla 7 figura 4, a la variable, donde el 48% de los
encuestados, manifestaron que fue medio, sin embargo, el 34% de los encuestados
revelaron que fue bajo y el 18% de los encuestados afirmaron que fue alto.
Asimismo, se visualizé a la dimension procesos cognitivos donde el 51,3% se hallé
en el nivel medio, el 36,7% sefalo hallarse en alto y el 12% revelo que fue bajo.
También se observo a la dimension procesos socioafectivos donde el 48% sefialo
gue se hallo en el nivel medio, el 35,3% manifestaron que fue alto y el 16,7% fue

bajo.

4.2 Resultados inferenciales

4.2.1 Prueba de normalidad

Se utilizo el analisis de normalidad de Kolmogorov — Smirnov@ ya que el nimero de

la muestra es superior a 50; por ello es la prueba adecuada para su medicion.

Tabla 10

Resultados de la prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Habilidades para la vida diaria ,080 150 ,000
Autonomia de las clases virtuales ,107 150 ,000
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Los resultados de la prueba de normalidad de ajuste de Kolmogorov - Smirnov (K

— S) proviene de una distribucion no normal, la prueba estadistica a utilizar debe

ser no paramétrica: Prueba de Rho de Spearman.

4.2.2 Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Ho: No existe una relacion demostrativa en las habilidades para la vida diaria y la

relacion de autonomia en las clases virtuales en los estudiantes de sexto de

primaria del CEBE Manuel Duato, durante el 2021.

Ha: Existe una relacién demostrativa en las habilidades para la vida diaria y la

relacion de autonomia en las clases virtuales en los estudiantes de sexto de

primaria del CEBE Manuel Duato, durante el 2021.

Tabla 11

Relacion de la muestra no paramétricas.

Las
habilidades Procesos Autonomia
paralavida  Autoregul Procesos sociafecti en laclase
diaria acion cognitivos VOS virtual
Rho de Las Coeficiente 1,000 ,595™ ,493" 521" 570"
Spearman habilidades de
para la vida correlacion
diaria Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000 ,000
N 150 150 150 150 150
Autoregulacion  Coeficiente ,595™ 1,000 722 793" ,908™
de
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ) ,000 ,000 ,000
N 150 150 150 150 150
Procesos Coeficiente ,493™ 722" 1,000 ,819™ ,880™
cognitivos de
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000 ,000
N 150 150 150 150 150
Procesos Coeficiente ,521™ ,793™ ,819™ 1,000 947"
sociafectivos de
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 . ,000
N 150 150 150 150 150
Autonomiaen Coeficiente ,570™ ,908™ ,880™ 947" 1,000
laclase virtual de
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 .
N 150 150 150 150 150

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Considerando la tabla de correlaciones se puede determinar un nivel de sig.
=0.000, aceptando que las habilidades para la vida, se relaciona significativamente
con la autonomia en las clases virtuales, segun la correlacion igual a 0.570, se
demostrd una asociacion positiva moderada entre las habilidades para la vida y la
autonomia en las clases virtuales. Asimismo, se logra determinar un nivel de sig.
=0.000, aceptando que las habilidades para la vida, se relaciona significativamente
con la auto regulacion, segun la correlacion igual a 0.595, se demostré6 una
asociacion positiva moderada entre las habilidades para la vida y la auto regulacion.
También, se logra determinar un nivel de sig. =0.000, aceptando que las habilidades
para la vida, se relaciona significativamente con los procesos cognitivos, segun la
correlacion igual a 0.493, se demostré una asociacion positiva moderada entre las
habilidades para la vida y los procesos cognitivos. Ademas, se determina un nivel
de sig. =0.000, aceptando que las habilidades para la vida, se relaciona
significativamente con los procesos socioafectivos, segun la correlacion igual a
0.521, se demostrd una asociacion positiva moderada entre las habilidades para la

vida y los procesos socioafectivos.

30



V. DISCUSION

En la presente investigacion al determinar la relacion entre las habilidades de la
vida diaria y la autonomia en la clase virtual en estudiantes de sexto grado de
primaria del CEBE Manuel Duato. Se concluy6 que segun la sig = 0.000, se acepta
que las variables se relacionan significativamente, con una r = 0.570 se demostro
una asociacion positive moderada entre las variables habilidades de la vida diaria

y autonomia en la clase virtual.

Comparando con los resultados de la investigacion de Montero (2017)
desarrollo su investigacion titulada Habilidades funcionales en alumnos de primaria
de un Centro de Educacion Bésica Especial, el cual se plante6 como objetivo medir
qué nivel de habilidad presentan los estudiantes de primaria para lograr mejorar su
calidad de vida, iniciando su desarrollo en el hogar hasta los otros espacios donde
se pueda desenvolver durante su proceso de crecimiento. Los resultados
preliminares arrojaron una puntuacion promedio de las habilidades funcionales en
alumnos es de 27 + 11,0. Como resultado 60 estudiantes evidenciaron que sus
habilidades funcionales disminuyeron respecto al promedio y 34 estudiantes
tuvieron habilidades funcionales dentro de lo esperado. Se concluye que la cantidad

de estudiantes tienen las habilidades funcionales disminuidas.

Basandose en la teoria parala primera variable, Badillo (2005) citado por
Almonte (2019), las habilidades de la vida diaria son un conjunto de competencias
que permiten desarrollar las actividades diarias, es decir las tareas realiza la
persona de manera independiente y con la que se complementa a su alrededor.
También, para la segunda variable con la teoria de Gémez y Martin (2013). La
autonomia inicia con la responsabilidad, luego el desarrollarla ayuda a la
independencia y compromiso de ser fomentada segun la edad y los aspectos de la
vida de la persona. Reforzando con la teoria de Simé-Pinatella y Mumbard6-Adam
(2018) las habilidades de la vida diaria de las personas con discapacidad intelectual
y del desarrollo (DID) estan estrechamente relacionadas, entre algunos aspectos,
al cuidado de la higiene personal.
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Asimismo, con Ramirez-Coronel (2020), se plantean dos teorias: el modelo
Jerarquico de la socializacion que incluye dos dimensiones sobre los
comportamientos conducta prosocial y antisocial que involucra el autocontrol y
autonomia en sus accesiones, También, con Benites (2018) vienen a ser las
habilidades sociales que le permiten al nifio interactuar con las demas personas por

medio de sus conductas y habitos aprendidos.

De acuerdo con el objetivo especifico 1, el cual se basé en, Establecer la
relacion entre las habilidades de la vida diaria y la auto regulacion. Asimismo, se
logra establecer un nivel de sig. =0.000, aceptando que las habilidades para la vida,
se relaciona significativamente con la auto regulacion, segun la correlacion igual a
0.595, se demostro una asociacion positiva moderada entre las habilidades para la
vida y la auto regulacion. Comparando con la investigacion de Para Gutiérrez (2018)
en su estudio acerca de las habilidades para la vida diaria en estudiantes con
discapacidad severa y/o multidiscapacidad del CEBE “Nifno Jesus de Praga” de
Puno, se propuso como objetivo evidenciar un correcto desarrollo en las habilidades
cotidianas en estudiantes con necesidades educativas severas. En los resultados
se identificaron que, en la planificaciébn curricular sobre el desarrollo de las
capacidades referidas a habilidades para la vida diaria para personas con
discapacidad, no se han considerado la ejecucion de sesiones de clase para
reforzar el aprendizaje de estos nifios, concluyendo que es necesario empoderar a
los padres de familia sobre su relacion en la educacion de sus hijos considerando
la importancia de la autonomia en ellos para una adecuada integracién al entorno
familiar, colegio y la comunidad donde vive. Asimismo, se discutio con la
investigacion realizada por Fernandez (2016), Habilidades funcionales en
estudiantes del Centro de Educacion Basica Especial N° 00003, distrito y provincia
de Rioja, 2016, tuvo el objetivo de definir el nivel de estas habilidades funcionales
en 49 estudiantes que presentaban necesidades educativas especiales. En los
resultados logrados se encontro que, casi el 50% de alumnos tienen un nivel medio
en el desarrollo de sus habilidades, sin embargo, falta de apoyo en el area verbal.
Concluye resaltando que un tercio de los alumnos requieren de apoyo fisico y verbal
en la realizacion de sus actividades diarias porque no poseen autonomia.

Basandose en la teoria de la autorregulacion del aprendizaje tienen sobre el logro
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académico, las conexiones por dia y el tiempo de dedicacion al estudio. Un total de
260 estudiantes de formacion profesional cuyo aprendizaje se desarrolla en linea
fueron asignados de forma aleatoria (Garcia, Lopez & Cabero, 2020). Reforzando
tal teoria con Mullor (2020), plantea un modelo basado en ejercicios fisicos
mediante un programa de deporte con efectos positivos en estudiantes con
trastornos mentales, es una herramienta eficaz para mejorar la salud y las
habilidades de la vida diaria significativamente. Asi como de Verdugo (2004) en el
disefio de su programa de habilidades de autonomia personal y sociales, utilizé un
enfoque de planificacion centrada en la persona con enfermedades mentales y
establecio las siguientes areas de la variable habilidades de la vida diaria: higiene
y salud personal, cuidados personales, habilidades domésticas, prevencion de
riesgos en el hogar, utilizacion de monedas y billetes y planificaciéon de gastos e
ingresos, autonomia en la alimentacion, actividades comunitarias y conocimiento y
utilizacién del tiempo libre y de ocio. Asimismo, se comparé con las teorias
planteadas por La gestion de la informacion implica el acceso de la misma a todos
los agentes educativos incluyendo a la familia, como lo indica la (MINEDU 2014),
conocer el progreso académico de los estudiantes con discapacidades severas, asi
como sus dificultades, nos ayudara a tomar mejores decisiones que involucren a
todos los interesados y recomendar alternativas a través de alianzas de trabajo

entre el hogar y la escuela.

Para el objetivo especifico 2, el cual se baso en establecer la relacion entre
las habilidades de la vida diaria y los procesos. También, se logra determinar un
nivel de sig. =0.000, aceptando que las habilidades para la vida, se relaciona
significativamente con los procesos cognitivos, segun la correlacion igual a 0.493,
se demostrd una asociacion positiva moderada entre las habilidades para la vida y
los procesos cognitivos. Comparandose con los resultados obtenidos por Jiménez
(2018), quien elabor6 una tesis acerca las Estrategias metodologicas para el
desarrollo de habilidades basicas de auto valimiento en los estudiantes con
discapacidad severa y multidiscapacidad de EBE Sefior de los Milagros, con el
objetivo de identificar el nivel de habilidades y necesidades de la poblacion
estudiantil para generar un aprendizaje de manera sencilla y ludica dentro de la

institucion. Los resultados evidenciados fueron las causas que afectan a los
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estudiantes con discapacidad sobre su bajo desarrollo de habilidades basicas de
auto valimiento. Como conclusion indica que existen condiciones favorables en los
padres de familia que pueden ver en sus hijos la posibilidad de ser capaces de
hacer cualquier tarea dentro del hogar que antes no se imaginaban que podian
hacerla, asi que es necesario promover en los nifios con discapacidad, la igualdad
e inclusién. Asimismo, se asemejan con los resultados obtenidos de la investigacion
realizada por Martinez y Ordo6fiez, (2019) en su investigacion Sistematizacion de
experiencias practicas de investigacion: habilidades funcionales en nifios y nifias
de 10 a 12 afos con discapacidad intelectual que asisten a la Asociacion. Los
resultados mostraron que el interés de los nifios con discapacidad intelectual por
participar en actividades para prevenir conductas inapropiadas y el aprendizaje
autonomo es muy alto. Llegaron a la conclusion de que el desarrollo de habilidades
funcionales para los nifios con discapacidad intelectual mejora su independencia.
También se discutié con los resultados obtenidos por Martinez, Tovar y Ruiz (2020)
en su estudio Proyecto para el fortalecimiento de la autonomia en un adolescente
de 14 aios con Discapacidad intelectual en situaciones de la vida cotidiana, enfatiza
el objetivo de fomentar la autonomia e independencia del nifio en diversas
situaciones cotidianas desde el ambiente de su hogar, ya que se considera ejes
fundamentales como la importancia en su propio desenvolvimiento e implementar
estrategias pedagdgicas. Los resultados demuestran que la discapacidadintelectual
en situaciones de la vida cotidiana desde el contexto familiar, si reflejan la
importancia de la participacién que tiene la familia en el proceso de autonomia e
independencia. Una de las conclusiones es que se promueva la asignacion de
tareas en casa como también manejar habitos en la mesa, el suefio, para vestirse

y de higiene personal.

De acuerdo al objetivo especifico 3, el cual se baso en establecer la relacion
entre las habilidades de la vida diaria y los procesos socioafectivos. También se
obtuvieron resultados inferenciales, se logra determinar un nivel de sig. =0.000,
aceptando que las habilidades para la vida, se relaciona significativamente con los
procesos socioafectivos, segun la correlacion igual a 0.521, se demostré una
asociacion positiva moderada entre las habilidades para la vida y los procesos
socioafectivos. Comparando con la investigacion de Cuadrado (2017) investigacion
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referente a la Autonomia funcional en personas con discapacidad y su correlacion
con la funcionalidad familiar; con el objetivo de determinar la relacién de la
autonomia funcional de las personas con necesidades educativas y la funcionalidad
familiar. Concluyendo que es un factor de riesgo las situaciones de vida negativas
para la autonomia funcional en las personas con discapacidad, asi se comprueba
en el valor significativo de OR de 5,517 (IC al 95%, LCi = 2,201 a LCs = 13,824).
En conclusion, las personas con discapacidad grave y muy grave que viven en
condiciones de vida malas tienen 4,517 veces la posibilidad de presentar
dependencia funcional, en relacién con aquellas personas que se encuentran en
condiciones de vida aptas dentro de su hogar. Asimismo, con el estudio de
Callender (2016) en su trabajo Functional skills instruction in the school setting for
children with developmental disabilities, se planted el objetivo de aumentar la
independencia de los nifios con diversas discapacidades considerando las
intervenciones junto a las instrucciones académicas. Los resultados demostraron
que las habilidades funcionales son fundamentales para aumentar la autonomia en
los nifios con un desarrollo lento o con caracteristicas especiales, logrando realizar
tareas en casa como ir al bafio, alimentarse por si mismo, vestirse y tener un
cuidado de su higiene personal, concluyendo que a menudo aprenden sus
habilidades funcionales a través del aprendizaje incidental, quiere decir que
contemplando a los miembros de la familia y hermanos podra hacerlo el también.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Se concluyo que segun un nivel de sig. =0.000, aceptando que las habilidades para
la vida, se relaciona significativamente con la autonomia en las clases virtuales,
segun la correlacion igual a 0.570, se demostro una asociacion positiva moderada

entre las habilidades para la vida y la autonomia en las clases virtuales.

Segunda:

Se concluy6 que segun un nivel de sig. =0.000, aceptando que las habilidades para
la vida, se relaciona significativamente con la auto regulacién, segun la correlacion
igual a 0.595, se demostr6 una asociacion positiva moderada entre las habilidades

para la vida y la auto regulacion.

Tercera:

Se concluyo que segun un nivel de sig. =0.000, aceptando que las habilidades para
la vida, se relaciona significativamente con los procesos cognitivos, segun la
correlacion igual a 0.493, se demostré una asociacion positiva moderada entre las

habilidades para la vida y los procesos cognitivos.

Cuarta:

Se concluy6 que segun un nivel de sig. =0.000, aceptando que las habilidades para
la vida, se relaciona significativamente con los procesos socioafectivos, segun la
correlacién igual a 0.521, se demostré una asociacion positiva moderada entre las

habilidades para la vida y los procesos socioafectivos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Se aconseja la ejecucion y practica de las habilidades para la vida diaria en el
beneficio de la autonomia en la clase virtual en todos los Centros Educativos Bésico
Especial ya que es necesaria para que los docentes logren una construccion de

procesos de autorreflexion en los estudiantes mas adecuada.

Segunda:

Se sugiere que internamente en cada CEBE se realice el desarrollo de las acciones
en el aprendizaje con el proceso de la autorregulacién de los aprendizajes en los
estudiantes porque lograra transformar las conductas de los estudiantes.

Tercera:
Se recomienda utilizar en educacién basica especial el objetivo del aprendizaje
como elemento del proceso cognitivo de los aprendizajes en los estudiantes a nivel

de los diversos CEBES distritales y regionales.

Cuarta:
Se sugiere efectuar actividades para certificar el aprendizaje simultdneo en los
procesos socio afectivas en los estudiantes de las diferentes instituciones publicas

y privadas con el objetivo de mejorar los aprendizajes de calidad.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Autor:

Matriz de consistencia

Titulo: Las habilidades para la vida diaria y la autonomia en las clases virtuales de los estudiantes de sexto de primaria del CEBE Manuel Duato, durante el 2021.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

;Cual es la relacion
entre las habilidadespara
la vida diaria y Ila
autonomia en las clases
virtuales de los
estudiantes de sexto de
primaria. del CEBE
Manuel Duato, durante el
20217

Problemas
Especificos:
;Cual es la relacion
entre las habilidades

para la vida diaria y la
autorregulacion en las
clases virtuales de los
estudiantes de sexto de
primaria del CEBE
Manuel Duato, durante el
20217

¢Cudl es la relacion
entre las habilidades
para la vida diaria y los
procesos cognitivos en
las clases virtuales de
los estudiantes de sexto
de primaria del CEBE
Manuel Duato, durante el
20217

¢Cudl es la relacion
entre las habilidades
para la vida diaria y los
procesos socioafectivos
en las clases virtuales de
los estudiantes de sexto

Objetivo general:

Determinar la relacién
entre las habilidadespara
la vida diaria y la
autonomia en las clases
virtuales de los
estudiantes de sexto de
primaria. del CEBE
Manuel Duato, durante el
2021.

Objetivos especificos:

Establecer la relacion
entre las habilidadespara
la vida diaria y Ila
autorregulaciéon en las
clases virtuales de los
estudiantes de sexto de
primaria. del CEBE
Manuel Duato, durante el
2021.

Identificar la relacion
entre las habilidadespara
la vida diaria y los
procesos cognitivos en
las clases virtuales de
los estudiantes de sexto
de primaria del CEBE
Manuel Duato, durante el
2021.

Establecer la relacion
entre las habilidadespara
la vida diaria y los
procesos socioafectivos
en las clases virtuales de
los estudiantes de sexto
de primaria del CEBE

Hipotesis general:

Existe relacion entre las
habilidades para la vida
diaria y la autonomia en
las clases virtuales de
los estudiantes de sexto
de primaria del CEBE
Manuel Duato, durante el
2021.

Hipétesis especificas:

Existe relacién entre las
habilidades para la vida
diaria y la
autorregulacion en las
clases virtuales de los
estudiantes de sexto de
primaria. del CEBE
Manuel Duato, durante el
2021.

Existe relacion entre las
habilidades para la vida
diaria y los procesos
cognitivos en las clases
virtuales de los
estudiantes de sexto de
primaria. del CEBE
Manuel Duato, durante el
2021.

Existe relacién entre las
habilidades para la vida
diaria y los procesos
socioafectivos en las
clases virtuales de los
estudiantes de sexto de
primaria del CEBE

Variable independiente: Habilidades para la vida diaria

Dimensiones Indicadores items ﬁ]sg;ilcaigr? Nr';/rflgeossy
Relacion 1
Habilidades Trabajo en equipo 2 Escala: Ordinal
Orden 3 Bajo
para Compartir 2 Siempre (5) Medio
relacionarse Concentracién 5 Muchas veces (4) Alto
Socializacion 6 Algunas veces (3)
Eleccion de actividad 7 Pocas veces (2)
Defensa 8 Nunca (1)
Autoafirmacion Quejas 9 10
Expresiones 11,12, 13,
14, 15, 16
Control de Responsabilidad 17
emociones Atenciéﬁ . 18, 19
Agradecimiento 20
Seguridad 21,22
Variable dependiente: Autonomia en la clase virtual
Dimensiones Indicadores items ﬁ]s;;a\ilggne er‘r\j‘l%eossy
Conciencia de su 1
pensamiento
Modo profundo de 2 Escala: Ordinal
aprendizaje i ©) Ba
iempre ajo
Autorregulacion (Ei)ggr)\?:si%r?e la 3 Muchpas veces (4) Mecjjio
= Algunas veces (3) Alto
Accion de conductas 4 Pocas veces (2)
adoptadas Nunca (1)
Obtener aprendizaje 5
efectivo
Habilidades que 6
facilitan aprendizaje
Control dirigido a los 7
procesos
Procesos cognitivos Conjunto de procesos 8
Informacion sensorial 9

transformada, elaborada




de primaria del CEBE
Manuel Duato, durante el
20217

Manuel Duato, durante el
2021.

Manuel Duato, durante el
2021.

Capacidad para el 10
procesamiento de la
informacién
Percepcién y 11
experiencia
Motivacién o 12
expectativas

Procesos socio afectivos  |{Conjunto de operaciones 13
Actividades mentales 14
Actividades ligadas a 15
los, sentimientos
Relacién con nosotros 16
mismos
Fenémenos psiquicos 17
Respuestas a eventos 18

Nivel - disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel: Descriptivo
correlacional
Disefio: No

experimental de corte y
transversal

Método: Hipotético —
deductivo

Enfoque: Cuantitativo

Poblacién censo:
Estuvo considerada por
120 trabajadores de una
empresa Surco, 2021.

Variable 1: Habilidades para la vida diaria

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Monjas (2014)

Afo: 2021

Monitoreo: Individual

Ambito de Aplicacion: A los estudiantes de la
institucién mencionada.

Variable 2: Autonomia en la clase virtual

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Martinez (2005) citado por Maria Luisa Crispin

Bernardo et al (2011)

Afo: 2021

Monitoreo: Individual

Ambito de Aplicacion: A los estudiantes de la
institucién mencionada.

DESCRIPTIVA:

Andlisis descriptivo simple

- Presentacion en tablas de frecuencia y figuras
- Interpretacion de los resultados

- Conclusiones

INFERENCIAL:

Contrastacion de hipotesis:
Mediante el estadistico Rho de Spearman




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

Operacionalizacién de la variable las habilidades para la vida diaria

verbal y no verbal.

Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de Nivel y rango
Variable operacional medicion de la variable
Monjas (2014) manifiesta que | Se consideré Relacion 1
las habilidades sociales son | tres Trabajo en equipo 2
comportamientos que pueden | dimensiones, . .
h:zilidades ser estudiadas, a | .14 indicadores | Habilidades Orden 3 Escalais?rdmal
; i : iempre
para la vida contes’t_acmnes y en mom_entos y 22 I|ter(rj1s, con para_ Compartir _ 4 Muchas veces (4) Bajo
diaria especmcc_)s, ql.Je se manifiestan e;ca a de relacionarse Concentracion 5 Algunas veces (3) -
en reciprocidad a otros | Likert Socializacién 6 Pocas veces (2) Medio
|nd|V|c|Juos y son dﬁ t()jllfsrednte Eleccion de actividad 7 Nunca (1) Alto
complicacién. Las habilidades . .,
P Autoafirmacién ~ [Defensa 8
. . Quejas 9,10
sociales estan compuestas por
mecanismos COgnIUVOS_ (por Expresiones 11,12, 13, 14, 15,
consiguiente, la percepcion 16
social, auto lenguajes), Control de Responsabilidad 17
conmovedor y afectivos emociones Atencion 18,19
(angustia) 'y ~ motores y Agradecimiento 20
manifiestos  (comportamiento _
Seguridad 21,22




Operacionalizacién de la variable autonomia en la clase virtual

Variable Definicién Definicién ftems Escala de Nivel y rango
conceptual operacional Dimensiones Indicadores medicion porvariable
Autonomia | Segun Martinez (2005) Se considerd tres Conciencia de su 1 Escala ordinal
en la clase | citado por Maria Luisa dimensiones, 18 pensamiento
virtual Crispin Bernardo et al indicadores, 18 items | Autorregulacion Modo profundo de aprendizaje 2 Siempre (5) Bai
(2011) sostuvieron que: El | y con escala de EToroceso de Ia observacian 3 Muchas veces (4) ao
aprendizaje autbnomo es | Likert. p. - Algunas veces (3) Medio
un proceso donde el Accion de conductas 4 Pocas veces (2) Alto
estudiante autorregula su adoptadas Nunca (1)
aprendizaje y toma Obtener aprendizaje efectivo 5
conciencia de sus propios Habilidades que facilitan 6
procesos cognitivos y aprendizaje
socio afectivos. Esta toma Control dirigido a los procesos 7
de conciencia es lo que se -
llama metacognicion. El Conjunto de procesos 8
esfuerzo pedagdgico en Informacion sensorial 9
este caso esta orientado Procesos transformada, elaborada
hacia la formacion de cognitivos Capacidad para el 10
sujetos centrados en procesamiento de la
resolver aspectos informacién
concretos de su propio — - -
aprendizaje, y no s6lo en Per(_:epc_lpn y experlen_ma 11
resolver una tarea Motivacion o expectativas 12
determinada, es decir, Conjunto de operaciones 13
orientar al estudiante a Actividades mentales 14
que se cuestione, revise, . Actividades ligadas a los, 15
planifique, controle y Procesos socio sentimientos
evalle su propia accion afectivos — -
de aprendizaje (p. 49) Rela}uon con n(?sc)_tros mismos 16
Fenomenos psiquicos 17
Respuestas a eventos 18




Anexo 3. Instrumentos de recolecciéon de datos

CUESTIONARIO DE HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA

A continuacion, se le presenta una serie de preguntas que debera responder de acuerdo a su punto
de vista. Estas seran utilizadas en el proceso de investigacion, el cual busca la relacion de la
satisfaccion del usuario en el presente cuestionario es de forma anénima, por lo cual le agradecemos
de antemano su colaboracion.
Escala de Likert:

5. Siempre (S)

4. Casi Siempre (CS)

3. Algunas veces (AV)

2. Casi nunca (CN)

1. Nunca (N)
N° DIMENSIONES / items Escala de Valoracion
2 3 4 5

DIMENSION 1: HABILIDAD PARA RELACIONARSE

1 | Mantiene una buena relacién con sus compafieros.

2 | Es capaz de trabajar en equipo con sus demas compafieros.

3 | Elnifio es capaz de seguir 6rdenes en el salon de clases

4 | Es capaz de compartir sus juguetes con sus comparieros.

5 | Mantienen la mirada cuando se le habla

6 | Esinvitado por otros nifios para jugar.
DIMENSION 2: AUTOAFIRMACION

7 | Manifiesta sus preferencias al momento de elegir una
actividad.

8 | Sabe defenderse si sus comparfieros lo molestan.

9 | Sabe expresar sus quejas en el salén de clases.

10 | Sidurante el recreo se produce una injusticia, es capaz de
reclamar.

11 | Le interesa saber el porqué de las situaciones

12 | Sile desagrada un juego es capaz de decirlo

13 | Siun compafiero hace algo que le desagrada es capaz de
decirlo.

14 | Expresa verbalmente su molestia si pierde en una
competencia

15 | Es capaz de hacer preguntas sobre un tema nuevo para él.

16 | Es capaz de iniciar conversaciones
DIMENSION 3: EXPRESION DE EMOCIONES

17 | Le hace cumplidos a sus amigos.

18 | Demuestra carifio por sus compafieros.

19 | Recibe con agrado los cumplidos de los demas.

20 | Es capaz de expresar el carifio que siente hacia sus
profesores

21 | Reconoce el estado de &nimos de los Profesores.

22 | Sonrie de manera espontanea.

Gracias por su valiosa colaboracion




A continuacion, se le presenta una serie de preguntas que debera responder de acuerdo a su punto
de vista. Estas seran utilizadas en el proceso de investigacion, el cual busca la relacion de la
satisfaccion del usuario en el presente cuestionario es de forma anénima, por lo cual le agradecemos

CUESTIONARIO DE AUTONOMIA

de antemano su colaboracién.
Escala de Likert:

Siempre (S)

Casi Siempre (CS)

Casi nunca (CN)

5.
4.
3. Algunas veces (AV)
2.
1.

Nunca (N)
Ne DIMENSIONES / items Escala de Valoracién
2 3 4

DIMENSION 1: AUTOREGULACION

1 Soy consciente de mis logros que realizé en la clase virtual.

2 Soy auténomo cuando hago uso de estrategias de aprendizaje en las clases
virtuales

3 | Aprendo de forma independiente mediante la observacion en las clases
virtuales

4 Recuerdo con facilidad la informacién y los aplico en situaciones que se te
presentan

5 Observando las actividades me informo y aprendo.

6 | Aprendo haciendo uso de mis habilidades en la clase virtual.

7 Cuando me controlan soy responsable en la clase virtual.
DIMENSION 2: PROCESOS COGNITIVOS

8 Me autoevalué para superar mis dificultades

9 Utilizo diferentes estrategias de aprendizaje para realizar mis tareas

10 | Utilizo fuentes de informacion para aprender

11 | Solo con el estudio lograré mis metas de aprendizaje

12 | La motivacion me ayuda a superar dificultades

13 | Utilizo mis aprendizajes en situaciones que se me presentan.
DIMENSION 3: PROCESOS SOCIOAFECTIVOS

14 | Me motivo con las acciones positivas

15 | Utilizo técnicas de estudio para aprender

16 | Permanezco atento y participo en las clases

17 | Me siento motivado con mis compaferos

18 | Ser positivo ayuda en mi autonomia

19 | Me gusta aprender por cuenta propia temas interesantes y novedosos.

20 | Asumir compromisos nos ayuda a mejorar

Gracias por su valiosa colaboracion




Anexo 4. Validaciones y confiabilidad

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: HABILIDAD PARA RELACIONARSE S NO SI | NO | SI NO

1 | Mantiene una buena relaciéon con sus compafieros. X X X

2 | Es capaz de trabajar en equipo con sus demas compafieros. X X X

3 | El nifio es capaz de seguir 6rdenes en el salon de clases X X X

4 | Es capaz de compartir sus juguetes con sus compafieros. X X X

5 | Mantienen la mirada cuando se le habla X X X

6 | Esinvitado por otros nifios para jugar. X X X
DIMENSION 2: AUTOAFIRMACION SI | NO SI | NO | SI | NO

7 | Manifiesta sus preferencias al momento de elegir una X X X
actividad.

8 | Sabe defenderse si sus compafieros lo molestan. X X X

9 | Sabe expresar sus quejas en el salén de clases. X X X

10 | Sidurante el recreo se produce una injusticia, es capaz de X X X
reclamar.

11 | Le interesa saber el porqué de las situaciones X X X

12 | Sile desagrada un juego es capaz de decirlo X X X

13 | Siun compafiero hace algo que le desagrada es capaz de X X X
decirlo.

14 | Expresa verbalmente su molestia si pierde en una X X X
competencia

15 | Es capaz de hacer preguntas sobre un tema nuevo para él. X X X

16 | Es capaz de iniciar conversaciones X X X
DIMENSION 3: EXPRESION DE EMOCIONES SI | NO SI | NO| SI | NO

17 | Le hace cumplidos a sus amigos. X X X

18 | Demuestra carifio por sus compafieros. X X X

19 | Recibe con agrado los cumplidos de los demas. X X X

20 | Es capaz de expresar el carifio que siente hacia sus X X X
profesores




21

Reconoce el estado de animos de los Profesores. X X

22

Sonrie de manera espontanea. X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiente

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. JANAMPA ACUNA, NERIO

Especialidad del validador: DOCTOR EN ADMINISTRACION

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 28270171

Lima, 10 de noviembre del 2021

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: AUTONOMIA EN LA CLASE VIRTUAL

o DIMENSIONES / items Pertinenc [Relevanci | Claridad?® Sugerencias
N a1 2
1a a

DIMENSION 1: AUTOREGULACION Si NO Sl | NO | SI NO
Soy consciente de mis logros que realiz6 en la clase virtual. X X X
Soy autéonomo cuando hago uso de estrategias de aprendizaje en las clases X X X
virtuales

3 | Aprendo de forma independiente mediante la observacion en las clases X X X
virtuales

4 | Recuerdo con facilidad la informacién y los aplico en situaciones que se te X X X
presentan
Observando las actividades me informo y aprendo. X X X
Aprendo haciendo uso de mis habilidades en la clase virtual. X X X
Cuando me controlan soy responsable en la clase virtual. X X X
DIMENSION 2: PROCESOS GONITIVOS S| | NO SI | NO | SI | NO
Me autoevalu6 para superar mis dificultades X X X
Utilizo diferentes estrategias de aprendizaje para realizar mis tareas X X X

10 | Utilizo fuentes de informacion para aprender X X X

11 | Solo con el estudio lograré mis metas de aprendizaje X X X

12 | La motivacion me ayuda a superar dificultades X X X

13 | Utilizo mis aprendizajes en situaciones que se me presentan. X X X
DIMENSION 3: PROCESOS SOCIOAFECTIVOS Sl | NO SI |NO | SI | NO

14 | Me motivo con las acciones positivas X X X

15 | Utilizo técnicas de estudio para aprender X X X

16 | Permanezco atento y participo en las clases X X X

17 | Me siento motivado con mis comparieros X X X

18 | Ser positivo ayuda en mi autonomia X X X

19 | Me gusta aprender por cuenta propia temas interesantes y novedosos. X X X

20 | Asumir compromisos nos ayuda a mejorar X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiente

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. JANAMPA ACUNA, NERIO

Especialidad del validador: DOCTOR EN ADMINISTRACION

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 28270171

Lima, 10 de noviembre del 2021

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencial! Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: HABILIDAD PARA RELACIONARSE S NO SI | NO| SI NO

1 | Mantiene una buena relacién con sus compafieros. X X X

2 | Es capaz de trabajar en equipo con sus demas compafieros. X X X

3 | El nifio es capaz de seguir 6rdenes en el salon de clases X X X

4 | Es capaz de compartir sus juguetes con sus comparieros. X X X

5 | Mantienen la mirada cuando se le habla X X X

6 | Esinvitado por otros nifios para jugar. X X X
DIMENSION 2: AUTOAFIRMACION SI | NO SI | NO | SI | NO

7 | Manifiesta sus preferencias al momento de elegir una X X X
actividad.

8 | Sabe defenderse si sus comparieros o molestan. X X X

9 | Sabe expresar sus quejas en el salon de clases. X X X

10 | Sidurante el recreo se produce una injusticia, es capaz de X X X
reclamar.

11 | Le interesa saber el porqué de las situaciones X X X

12 | Sile desagrada un juego es capaz de decirlo X X X

13 | Siun compafiero hace algo que le desagrada es capaz de X X X
decirlo.

14 | Expresa verbalmente su molestia si pierde en una X X X
competencia

15 | Es capaz de hacer preguntas sobre un tema nuevo para él. X X X

16 | Es capaz de iniciar conversaciones X X X
DIMENSION 3: EXPRESION DE EMOCIONES SI | NO SI | NO| SI | NO

17 | Le hace cumplidos a sus amigos. X X X

18 | Demuestra carifio por sus compafieros. X X X

19 | Recibe con agrado los cumplidos de los demas. X X X

20 | Es capaz de expresar el carifio que siente hacia sus X X X
profesores

21 | Reconoce el estado de &nimos de los Profesores. X X X

22 | Sonrie de manera espontanea. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Chantal Juan Jara Aguirre

Especialidad del validador: DOCTOR GESTION PUBLICA

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 25451905

Lima, 30 de noviembre del 2021

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: AUTONOMIA EN LA CLASE VIRTUAL

o DIMENSIONES / items Pertinenc Relevanci | Claridad?® Sugerencias
N il 2
1a a

DIMENSION 1: AUTOREGULACION Sl NO Sl NO Si NO
Soy consciente de mis logros que realiz6 en la clase virtual. X X X
Soy auténomo cuando hago uso de estrategias de aprendizaje en las clases X X X
virtuales

3 Aprendo de forma independiente mediante la observacién en las clases X X X
virtuales

4 | Recuerdo con facilidad la informacién y los aplico en situaciones que se te X X X
presentan
Observando las actividades me informo y aprendo. X X X
Aprendo haciendo uso de mis habilidades en la clase virtual. X X X
Cuando me controlan soy responsable en la clase virtual. X X X
DIMENSION 2: PROCESOS GONITIVOS S| | NO SI [ NO| SI | NO
Me autoevalu6 para superar mis dificultades X X X
Utilizo diferentes estrategias de aprendizaje para realizar mis tareas X X X

10 | Utilizo fuentes de informacion para aprender X X X

11 | Solo con el estudio lograré mis metas de aprendizaje X X X

12 | La motivacion me ayuda a superar dificultades X X X

13 | Utilizo mis aprendizajes en situaciones que se me presentan. X X X
DIMENSION 3: PROCESOS SOCIOAFECTIVOS Sl | NO Sl NO S| NO

14 | Me motivo con las acciones positivas X X X

15 | Utilizo técnicas de estudio para aprender X X X

16 | Permanezco atento y participo en las clases X X X

17 | Me siento motivado con mis comparieros X X X

18 | Ser positivo ayuda en mi autonomia X X X

19 | Me gusta aprender por cuenta propia temas interesantes y novedosos. X X X

20 | Asumir compromisos nos ayuda a mejorar X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Chantal Juan Jara Aguirre

Especialidad del validador: DOCTOR GESTION PUBLICA

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 25451905

Lima, 30 de noviembre del 2021

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencial! Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: HABILIDAD PARA RELACIONARSE S NO SI | NO| SI NO

1 | Mantiene una buena relacién con sus compafieros. X X X

2 | Es capaz de trabajar en equipo con sus demas compafieros. X X X

3 | El nifio es capaz de seguir 6rdenes en el salon de clases X X X

4 | Es capaz de compartir sus juguetes con sus comparieros. X X X

5 | Mantienen la mirada cuando se le habla X X X

6 | Esinvitado por otros nifios para jugar. X X X
DIMENSION 2: AUTOAFIRMACION SI | NO SI | NO | SI | NO

7 | Manifiesta sus preferencias al momento de elegir una X X X
actividad.

8 | Sabe defenderse si sus compafieros lo molestan. X X X

9 | Sabe expresar sus quejas en el salon de clases. X X X

10 | Sidurante el recreo se produce una injusticia, es capaz de X X X
reclamar.

11 | Le interesa saber el porqué de las situaciones X X X

12 | Sile desagrada un juego es capaz de decirlo X X X

13 | Siun compafiero hace algo que le desagrada es capaz de X X X
decirlo.

14 | Expresa verbalmente su molestia si pierde en una X X X
competencia

15 | Es capaz de hacer preguntas sobre un tema nuevo para él. X X X

16 | Es capaz de iniciar conversaciones X X X
DIMENSION 3: EXPRESION DE EMOCIONES SI | NO SI | NO| SI | NO

17 | Le hace cumplidos a sus amigos. X X X

18 | Demuestra carifio por sus compafieros. X X X

19 | Recibe con agrado los cumplidos de los demas. X X X

20 | Es capaz de expresar el carifio que siente hacia sus X X X
profesores

21 | Reconoce el estado de &nimos de los Profesores. X X X

22 | Sonrie de manera espontanea. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. DIESTRA SALINAS, FORTUNATO

Especialidad del validador: DOCTOR EN CIENCIA DE LA EDUCACION

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 06813515

Lima, 11 de noviembre del 2021

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: AUTONOMIA EN LA CLASE VIRTUAL

o DIMENSIONES / items Pertinenc [Relevanci | Claridad?® Sugerencias
N a1 2
1a a

DIMENSION 1: AUTOREGULACION Si NO Sl | NO | SI NO
Soy consciente de mis logros que realiz6 en la clase virtual. X X X
Soy autéonomo cuando hago uso de estrategias de aprendizaje en las clases X X X
virtuales

3 | Aprendo de forma independiente mediante la observacion en las clases X X X
virtuales

4 | Recuerdo con facilidad la informacién y los aplico en situaciones que se te X X X
presentan
Observando las actividades me informo y aprendo. X X X
Aprendo haciendo uso de mis habilidades en la clase virtual. X X X
Cuando me controlan soy responsable en la clase virtual. X X X
DIMENSION 2: PROCESOS GONITIVOS S| | NO SI | NO | SI | NO
Me autoevalu6 para superar mis dificultades X X X
Utilizo diferentes estrategias de aprendizaje para realizar mis tareas X X X

10 | Utilizo fuentes de informacion para aprender X X X

11 | Solo con el estudio lograré mis metas de aprendizaje X X X

12 | La motivacion me ayuda a superar dificultades X X X

13 | Utilizo mis aprendizajes en situaciones que se me presentan. X X X
DIMENSION 3: PROCESOS SOCIOAFECTIVOS Sl | NO SI |NO | SI | NO

14 | Me motivo con las acciones positivas X X X

15 | Utilizo técnicas de estudio para aprender X X X

16 | Permanezco atento y participo en las clases X X X

17 | Me siento motivado con mis comparieros X X X

18 | Ser positivo ayuda en mi autonomia X X X

19 | Me gusta aprender por cuenta propia temas interesantes y novedosos. X X X

20 | Asumir compromisos nos ayuda a mejorar X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. DIESTRA SALINAS, FORTUNATO DNI: 06813515

Especialidad del validador: DOCTOR EN CIENCIA DE LA EDUCACION

Lima, 11 de noviembre del 2021
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es A ;/ -
conciso, exacto y directo L\ {

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



Anexo 5. Confiabilidad

Procesos cognitivos Proceso sociafectivos

Autoregulacion

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

10



Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,938 22
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VARO00001 65,3500 275,187 ,733 ,933
VAR00002 65,5000 272,368 ,806 ,932
VAR00003 66,0000 281,368 ,692 ,934
VAR00004 66,3500 286,345 ,723 ,934
VAR00005 65,6000 280,042 ,762 ,933
VAR00006 64,8500 307,713 ,235 ,940
VARO00007 66,4500 286,050 ,688 ,934
VAR00008 66,6000 284,147 ,740 ,933
VARO00009 66,9000 309,463 ,146 ,942
VAR00010 66,5500 289,839 ,698 ,934
VARO00011 66,1500 287,924 732 ,934
VAR00012 65,7000 287,905 ,645 ,935
VAR00013 66,2000 287,958 ,769 ,933
VARO00014 65,6500 277,713 157 ,933
VARO00015 65,5500 280,997 ,807 ,932
VAR00016 64,7500 291,671 ,523 ,937
VARO00017 64,3500 297,082 ,678 ,935
VARO00018 65,4500 278,576 , 769 ,933
VAR00019 64,4000 298,568 ,363 ,939
VAR00020 64,4500 301,313 ,499 ,937
VARO00021 64,4000 298,568 ,363 ,939

VAR00022 64,4500 301,313 ,499 ,937




Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,924 20
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  de elementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VAR00001 63,2000 264,589 ,603 ,920
VAR00002 64,5000 262,474 ,612 ,920
VAR00003 64,8500 255,082 ,648 ,919
VARO00004 64,0500 260,366 ,626 ,920
VARO00005 64,7000 246,432 ,801 ,915
VARO00006 65,2500 269,882 473 ,923
VAR00007 64,4500 262,682 ,511 ,923
VARO00008 63,4000 266,253 ,555 ,921
VARO00009 63,4000 270,253 ,517 ,922
VARO00010 62,6000 283,411 ,436 ,925
VARO00011 64,2000 262,695 ,534 ,922
VARO00012 64,7000 252,326 ,694 ,918
VARO00013 63,8500 263,082 ,613 ,920
VAR00014 63,1500 260,661 ,698 ,918
VAR00015 64,4500 255,734 ,614 ,920
VARO00016 63,1000 268,516 ,556 921
VAR00017 63,3000 265,905 ,543 ,922
VAR00018 63,3500 270,134 ,485 ,923
VARO00019 64,7000 254,116 ,673 ,919
VAR00020 64,4500 263,208 , 707 ,919

Estadistica de fiabilidad de las variables.

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos

Habilidades de la vida diaria 0.938 22

Autonomia en la clase virtual 0.924 20




Anexo 6. Base de dato de la muestra

Las habilidades para la vida diaria

Expresiéon de emociones
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