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RESUMEN

El propésito de esta investigaciéon fue determinar la relacion entre las actitudes
machistas y la violencia contra la mujer en jévenes del distrito de Truijillo - 2021.
La muestra estuvo compuesta por 300 mujeres entre 18 y 24 anos. Se les aplicd
la escala de actitudes frente al machismo en mujeres (Silupu, 2019) y la Escala
de Violencia Contra la Mujer- EVCM (Le6n, 2018). Los resultados demostraron
que existe correlacion directa y significativa entre las actitudes machistas y la
violencia contra la mujer en la muestra estudiada (r=.711**). De igual forma, se
encontraron relaciones significativas entre cada una de las dimensiones de las
variables. Se encontré que las actitudes machistas se encuentran dentro de un
nivel medio con un total del 73.7 %, en un nivel alto el 22% y en un nivel bajo, el
4.3%. En cuanto a la violencia contra la mujer, se identifican en un nivel medio,
el 61.7%, seguido de un 22% que califica la violencia de la mujer en un nivel

bajo; y finalmente, un 16% en un nivel alto.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between sexist
attitudes and violence against women in young people from the Truijillo district -
2021. The sample consisted of 300 women between 18 and 24 years old. The
scale of attitudes towards machismo in women (Silupu, 2019) and the Scale of
Violence Against Women- EVCM (Ledn, 2018) were applied to them. It was
identified that there is a direct and significant correlation between sexist attitudes
and violence against women in the studied sample (R = .711 **). Similarly,
significant relationships were found between each of the dimensions of the
variables. It was found that sexist attitudes are within a medium level with a total
of 73.7%, 22% at a high level and 4.3% at a low level. Regarding violence against
women, they are identified at a medium level, 61.7%, followed by 22% who rate

violence against women at a low level; and finally, 16% at a high level.

Keywords: Attitudes - Machismo - violence against women
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I. INTRODUCCION

La violencia contra la mujer es una problematica social reconocida a nivel
nacional e internacional, que afecta gravemente a quienes la sufre. Dicha
violencia puede ser ocasionada por parte de la pareja, conviviente o esposo de
la victima, afectando asi la integridad fisica, emocional y social, asi como a la
calidad de vida y desarrollo personal, generando a largo plazo disminucién de la
autoestima y rechazo social debido a las graves implicaciones fisicas y
psicolégicas que no solo afectan a la victima sino también a la familia (De
Grifalba, 2017, p. 147).

Asi también, la violencia contra la mujer es un duro golpe a la capacidad
de desarrollo en donde dia a dia se va mermando su libertad a elegir y decidir
por si misma sobre su vida. La violencia se ha convertido en un alarmante cuyas
consecuencias son cada vez mas graves. Es usual ver por los medios de
comunicacion sobre mujeres que han sido agraviadas por hechos violentos en
donde el agresor irénicamente es su propia pareja, quien se supone deberia
brindarle amor y respeto, dicha violencia ejercida en contra de la mujer no es
propia de una edad especifica, raza, credo ni posicion econémica, las mujeres
que sufren violencia muestran a largo plazo un deterioro fisico y emocional
teniendo dificultad para tomar decisiones en su vida personal (Espinoza, 2017).

La violencia en contra de la mujer se manifiesta, generalmente, en las
relaciones conyugales o de pareja, donde el principal factor es la desigualdad
entre la mujer y el vardn, debido a que los hombres han sido mayormente
considerados como personas superiores frente a las mujeres, ya sea por sus
funciones, rangos y autoridad que ejercen en el hogar, mientras que las mujeres
su funcioén era servir a los hombres convirtiéndolas asi en personas sumisas y
serviciales, aceptando de esa manera actitudes machistas (Arévalo, 2019).

En la cultura hispana se conocia como el “verdadero hombre” aquel que
demostraba conquistar muchas mujeres, teniendo la percepcidon que mientras
mas mujeres tuviera “mejor hombre seria”’, el enganar a su pareja no les
generaba sentimiento de culpa, sino mas bien orgullo, sintiendo prestigio ante
los demas varones, por otro lado, para los hombres casados no habia mejor
forma que mostrar su masculinidad por medio de la fertilizacion, por ello la

llegada de los hijos no se hacia esperar (Pérez, 2018).



Debido a estas actitudes, el machismo se considera un obstaculo que
limita el progreso de una sociedad, ya que solamente se toma en cuenta los
derechos del hombre, debido a que las mujeres ejercen actividades domésticas,
y mas no un papel protagonista en el ambito social. EI machismo se representa
por una serie de practicas y actitudes que van en contra de la mujer debido a
pensamientos de superioridad y desigualdad que toma como eje central el
dominio y sometimiento de la mujer (Velasquez, 2020).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres (ONU Mujeres,
2019) a nivel mundial el 36% del sexo femenino han sido violentadas por su
pareja, esta poblacién presenta porcentajes elevados de depresidn, se considera
que 87 000 mujeres fueron asesinadas a nivel mundial en el 2017, siendo
exactos el 58% fueron asesinadas por su pareja, tras este estudio se evidencia
que 137 mujeres mueren diariamente a nivel mundial a causa de la violencia
contra la mujer.

Por otro lado, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2021), senala que se han atendido hasta el mes de mayo del 2021 a 13.350
casos, donde 31.915 son de tipo violencia psicolégica, 26.137 violencia fisica y
8.359 violencia sexual, de los cuales casos 57.088 fueron del sexo femenino y
9.577 del sexo masculino.

Por otro lado en un estudio realizado por Condori (2016) refiere que en el
departamento de La Libertad, las llamadas recibidas por denuncias a la linea 100
de los centros de emergencia mujer en el periodo de marzo a octubre del 2020
incrementaron en un 300% donde se recibieron 6645 casos, mientras que en los
mismos meses del afio 2019 se recibieron 2675 casos, los siguientes datos son
anunciados por la defensoria del pueblo.

Ante el problema que existe sobre la violencia contra la mujer, esta
investigacion tiene como finalidad responder la siguiente interrogante ¢Cual es
la relacion entre las actitudes machistas y la violencia contra la mujer en jovenes
del distrito de Truijillo - 20217

La presente investigacion es de gran relevancia y se justifica porque de
esta forma se podra efectuar un aporte tedrico sobre las variables a estudiar, ya
gue no existen muchas aportaciones que esclarezcan las actitudes machistas y
la violencia contra la mujer; de esta manera esta investigaciéon aumentara la

informacion ya existente sobre dichas variables. Siendo de gran importancia



tocar este tipo de temas, mucho mas en la situacién en la que nos encontramos
actualmente, por ser una problematica social. En donde se puede evidenciar a
nivel mundial como los casos van aumentando dia a dia.

Como objetivo general se propone: determinar la relacion entre las
actitudes machistas y la violencia contra la mujer en jévenes del distrito de Truijillo
- 2021. Respecto a los objetivos especificos se proponen: a) Determinar la
relacion entre las dimensiones de actitudes machistas las cuales son:
Sometimiento de la mujer, familiar, limitaciones interpersonales y limitaciones en
la sexualidad, con las dimensiones de la variable violencia contra la mujer las
cuales son: Violencia fisica, Violencia psicolégica y Violencia sexual. b)
Identificar los niveles de las actitudes machistas y los niveles de violencia contra

la mujer.

Por otro lado, se ha planteado como hipétesis general, que existe relacion
entre las actitudes machistas y violencia contra la mujer en jévenes del distrito
de Trujillo - 2021; respecto a la hipbtesis especifica se ha planteado la siguiente:
1). Existe relacion entre las dimensiones de las variables de actitudes machistas
las cuales son: Sometimiento de la mujer, familiar, limitaciones interpersonales y
limitaciones en la sexualidad, con las dimensiones de la variable violencia contra

la mujer las cuales son: Violencia fisica, Violencia psicolégica y Violencia sexual.



Il. MARCO TEORICO

En la presente investigacion se realiz6é una recopilacion de datos que fue
de utilidad para la elaboracion del presente estudio, donde se tomo6 en cuenta
investigaciones internacionales y nacionales que contribuyeron en el desarrollo.

En diferentes estudios revisados se tomaron como muestras a
estudiantes universitarios, mujeres de 18 a 65 afios y mujeres victimas de
violencia encontrando que existe relacion significativa entre machismo y
violencia (Sernaque, 2021; Arista, 2020; Diaz, 2019; Ariza, 2017;). Los siguientes
hallazgos reflejan que existe un 43% de victimas de riesgo severo, y un 38% de
victimas de riesgo moderado, en violencia fisica, sin considerar que también
existe violencia psicoldgica la cual muchas veces no es tomada en cuenta y
violencia sexual la cual debido a traumas y vergienza no es manifestada por las
victimas. Las causas principales en donde se ejerce la violencia contra la mujer
debido al machismo son, celos, inseguridad, eventos de la infancia, falta de
control y sentimientos de superioridad, todo ello genera a largo plazo graves
consecuencias en la salud fisica y mental de la victima.

Otras investigaciones respecto a los niveles de violencia contra la mujer
sefalan la predominancia del nivel alto en violencia en mujeres adolescentes,
jovenes y madres de familia (Guerrero; 2020; Cardozo y Montafiez; 2018;
Minaya. 2019) evidenciando que existe un gran porcentaje de son victimas de
violencia ya sea fisica, psicolégica y sexual.

En cuanto a las actitudes machistas, diversos estudios identifican el
predominio del nivel alto de éstas (Pineda, 2018; Silva, 2020) evidenciandose
que la mayor parte de encuestados poseen pensamientos arraigados de que el
varon tiene poder y dominio sobre las mujeres.

La presente investigacion se precisa como primera variable a las actitudes
machistas, la cual esta relacionada al dominio y subordinacién en los roles
familiares, los cuales estan a favor del bienestar y placer de los varones.
Asimismo, forma parte de las actitudes machistas cualquier acto violento en
contra de la mujer, con la finalidad de tener el control sobre ellas, por ello el
machismo es considerado como una forma de coacciéon no solo fisica, sino
también psicoldgica (Castafieda, 2017).

Las actitudes machistas se caracterizan por una serie de normas y

comportamientos que se manifiestan en la sociedad, donde el hombre tiene



como objetivo mantener inferior a la mujer. En determinadas ocasiones las
actitudes machistas se presentan a través de conductas violentas y agresivas
(Maldonado, 2018).

Asi también se percibe a las actitudes machistas como una idea que
define el predominio del vardn, justificando el control que posee hacia la mujer,
enalteciendo ciertas cualidades del hombre como Ila agresividad vy
discriminacion, generando sumision y dependencia en las mujeres victimas de

actos violentos (De la Cruz y Morales, 2015).

Sau (2015) refiere que el machismo esta compuesto por actitudes
verbales y fisicas que ejerce el hombre utilizando la fuerza, el maltrato, la
agresividad para mantener en una condicion de inferioridad y subordinacion a la
mujer. EI machismo se vincula con una ideologia compuesta por prejuicios y con
ideas que se dan en el ambiente social, donde se menosprecia y discrimina a la

mujer considerando que es inferior al hombre.

Pineda (2019) define al concepto "macho" con una serie de caracteristicas
gue se presentan desde la adolescencia hasta la adultez, donde se considera a
un verdadero hombre por su fuerza y capacidad viril en la sexualidad; asi
también, al adolescente no se le considera un verdadero hombre si no ha
experimentado relaciones coitales con mujeres, manifestando de forma machista
gue aun no las ha “poseido”, la persona con actitudes machistas considera que
tiene que ser duefio y protector de la mujer, ya que la mujer es considerada como
un ser inofensivo la cual necesita el cuidado de un verdadero macho.
Frecuentemente estos hombres padecen una homofobia repudiando los
comportamientos femeninos, dichas creencias infieren que el hombre tiene que

ser servido y no servir, es ahi donde se origina dichas agresiones verbales

encubiertas tales como "sirveme la comida" "planchame la ropa" "no trabajas,
tienes que hacer las cosas bien en la casa" entre otras. La expresion del
machismo afecta tanto al hombre como a la mujer, debido a que se preserva ese

estigma, el cual es imputa a los varones como una sentencia de por vida.

Pedraso (2019) refiere que existen causas de las actitudes machistas, sin
embargo todas las causas tienen como finalidad marginar a la mujer, un claro
ejemplo podria ser cuando se tiende a comparar la capacidad de la mujer con la

capacidad del hombre, donde se considera a él como una persona capaz de



obtener mas objetivos en la vida, asi también se percibe en la sociedad en el
ambito académico, cuando se transmite a los nifios mensajes de ensefianzas
cargados de desigualdad y actitudes machistas, minimizando la labor de la mujer

y jerarquizando al hombre.

Por otro lado, como segunda variable se toma a la violencia contra la
mujer. Renfrew (2016) refiere que es la necesidad de ejercer control y poder
sobre la victima (ella). Asi mismo se considera que el maltrato fisico es a la par
un maltrato psicoldgico, por lo que genera problemas fisicos y de salud mental
en la victima.

Torres y Rodriguez (2016) manifiesta que la violencia contra la mujer ha
formado parte de la vida como algo natural, ya que ha sido un tema aceptado y
silenciado por las mujeres, por ello se hacia invisible. Anteriormente la violencia
se consideraba un asunto de dominio privado, aunque en la actualidad se vuelve
un tema muy reconocido como fenémeno social, debido al aumento de casos de

violencia.

Para Ramos (2014) la violencia contra la mujer no tiene justificacion, ya
que se manifiesta a través de conductas destructivas, ataques y actos de abuso
de poder que el hombre ejerce hacia la mujer, teniendo como objetivo poseer el
control y dominio sobre ellas, como consecuencia se percibe la angustia,
ansiedad, la afliccion e incertidumbre que afronta la mujer ante cualquier tipo de

violencia.

Falen (2019) percibe al machismo como un indicador que aun permanece
en el medio peruano y que en algunas partes del mundo prevalece de forma
absoluta. Se conoce que el machismo se origina desde el hogar, ya que la familia
es el primer grupo mas cercano en donde estamos expuestos y nos
desarrollamos. Debido a ello es normal que en los hogares se perciban roles
diferentes entre mujeres y varones, como es el caso donde los trabajos
domésticos son hechos por las madres, mientras los padres son quien solventa
econdmicamente a la familia, asi también los hijos que tienen padres con
actitudes y conductas machistas pueden llegar a manifestar a largo plazo las

mismas conductas ante la sociedad.



Para Ojeda (2017) la violencia es psicolégica y fisica, la primera produce
dafio emocional en la persona, que le genera baja autoestima destruyéndola, y

la segunda causa dafo corporal, afectando la salud de la persona.

Martinez (2016) refiere que la violencia contra la mujer es una
problematica que pasa por las personas de manera poco exacta, ya que,
diversos autores refieren que el factor que se tiene en cuenta en es esta violencia
es el uso de la fuerza; sin embargo, no siempre los casos de violencia se
manifiestan con ataques fisicos, si no también, con ataques verbales, por medio
de insultos y humillaciones o violencia psicoldgica, la cual se expresa a través

de engafios, chantajes y burlas.

Sanz et al. (2014) afirman que la violencia es perjudicial para las mujeres,
ya que tienen mayor probabilidad de una muerte o discapacidad tanto fisica
como psicoldgica, asi también, se ha observado que, a partir de estudios
realizados, existe una mayor prevalencia de problemas de salud mental y salud
sexual, como también la perdida de decisiones en un mundo social, denigrando
sus virtudes y capacidades, la violencia se ve enmarcada en muchos hogares,
anteponiendo la figura del varén como dominante y el que tiene el control no solo
en la sociedad, si no el control en las relaciones y el control en la mujer. Los
autores también refieren que muchas de las mujeres que sufren violencia se
encuentran en contextos de pobreza, desempleo, discriminacion y consumo de
alcohol, detonantes que propician la violencia, la cual no tiene justificacion para

que se ejecute



ll. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion
El estudio se realizara con un modelo basico y correlacional, de enfoque
cuantitativo, dado que se encarga de explicar y describir la relacion que existe
entre las variables que se estudian dentro de una realidad concreta (Sanchez,
Reyes y Mejia, 2018).

Diseno de investigacion
La investigacion sera de disefio correlacional, debido a que no se cambid
ninguna de las variables, asi mismo tiene como finalidad establecer en el nivel

de relacion de dos o mas variables. (Ato et al, 2013).

3.2. Variables y Operacionalizacién: Ir Anexo (1y 2)

Variable 1

Las actitudes machistas se caracterizan por una serie de normas y
comportamientos que se manifiestan en la sociedad, donde el hombre tiene
como objetivo mantener inferior a la mujer, en determinadas ocasiones estas
actitudes machistas se presentan a través de conductas violentas y agresivas.
(Maldonado, 2018). En cuanto a la operacionalizacién la variable sera medida a
través de la escala de actitudes frente al machismo de Silupu (2019), la cual

estara constituida por 46 items y distribuida en 4 dimensiones.
Variable 2

La violencia contra la mujer es la necesidad que tiene el maltratador de
ejercer control y poder sobre la victima (ella) generando a largo plazo
consecuencias fisicas y psicolégicas (Renfrew, 2016). En cuanto a la
operacionalizacion la variable sera medida a través de la escala de la Escala de
Violencia Contra la Mujer- EVCM de Ledén Montes. (2018), la cual estara

constituida por 30 items y distribuido en 3 dimensiones.



3.3. Poblacion, muestra y muestreo y unidad de analisis
Poblacién
Se toma en cuenta a un conjunto de personas, donde se analizara a cada
individuo, limitando la poblacion en base al planteamiento del problema, es
importante tener en cuenta perfilar con precision los criterios de exclusion e
inclusion expuestos en la muestra. (Vasquez, 2020). La presente investigacion

estara conformada por Jovenes mujeres del distrito de Truijillo.

Muestra
n= Z?20%N

e? (N-1) + 22 02

n= 952 % 0.5 18 601
5(18 601 - 1) + 952 0.52

n= 377

La muestra obtuvo un resultado de 377 participantes.

Significados de la formula

n = tamafo de muestra

N = tamano de la poblacién
e = margen de error

Z = puntuacion z

o = desviacion estandar

Criterios de inclusién

- Mujeres de 18 a 24 afios.

- Que residan en el distrito de Trujillo.
Criterios de exclusion

- Jévenes mujeres que no contesten de forma adecuada al instrumento.



Muestreo

La técnica de muestreo sera de tipo no probabilistico, donde se llevara a
cabo los siguientes pasos, se iniciara con la eleccion de personas adecuadas
para la poblacién, seguidamente cada una de las personas debera cumplir con
ciertas caracteristicas y criterios que los investigadores consideren validos,
confiables, ya que este modelo de muestras no se adecua a un fundamento
probabilistico, es decir no se tiene certeza que cada persona en el estudio

represente a la poblaciéon blanco (Otzen y Manterola, 2017).

Unidad de analisis
Esta conformado por mujeres jovenes de 18 a 24 anos, que residan en la

ciudad de Trujillo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizoé la aplicacion de encuestas para ambas variables de estudio, las
cuales seran aplicadas a jovenes mujeres del distrito de Trujillo. De tal forma que
se considera a la encuesta como un conjunto de preguntas formadas para la

valoracion de las variables a medir en el presente estudio (Arias, 2020).

Escala de Actitudes Frente al Machismo en Mujeres

El instrumento se cred en el 2019 en el departamento de Piura por la
autora Silupu Munar, Lizett Caroline, esta formado por 46 items, los cuales estan
dirigidos a mujeres jovenes y tiene como objetivo identificar las actitudes frente
al machismo en mujeres, esta constituido por cuatro dimensiones: Sometimiento
de la mujer, Familiar y limitaciones interpersonales y Limitaciones en la
sexualidad. Para la ejecucion se procede a analizar cada pregunta de los items
y marcar con una “X” en las columnas que se presentan las respuestas como
“totalmente desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo” dependiendo de la
respuesta que crea conveniente.

La prueba se valid6 a través de la validez de contenido de la escala, se
ejecutd tras la intervencion de jueces, donde se obtuvo resultados de indices de
mayores al 80% lo cual muestra que los items son coherentes. La validez del
constructo por el factor convergente se determinaron las siguientes correlaciones
por factor (F1 =,864) (F2=,825) (F3=,749) (F4=,705) las cuales son consideradas

10



correlaciones altamente significativas.

Respecto a la confiabilidad por consistencia interna se llevd a cabo
aplicando el coeficiente intelectual, el primer factor presentd una fiabilidad
constituida de excelente de (w=,91), el segundo factor obtuve una fiabilidad
integrada de (w=,86) considerandose buena, el tercer factor puntué (w=,81) en

fiabilidad, el cuarto factor alcanzé una fiabilidad adecuada de (w=,70).

Escala de Violencia Contra la Mujer - EVCM

El instrumento fue creado en Lima en el 2018 por la autora Ledn Montes,
Evelin Jahayra el cual esta formado por 30 items, los cuales estan dirigidos a
jévenes mujeres de 18 a 24 afos, con el objetivo de reconocer el nivel y el tipo
de violencia al que esté sometida la mujer. Esta constituido por 3 dimensiones:
Violencia fisica, Violencia psicolégica y Violencia sexual. Para la aplicacion se
procede a marcar con una “X” en las columnas que se presentan las respuestas
desde” Nunca” hasta “Siempre” dependiendo de la respuesta que crea
conveniente la persona.

El instrumento fue evaluado a Validez de Contenido tras el método de
Criterio de Jueces, para ello se utilizé la Prueba No Paramétrica Binomial, con
propésito de identificar el grado de Significancia y el indice de Acuerdo por
jueces, utilizando, el Programa Estadistico para las Ciencias Sociales SPSS,
version 21.

La confiabilidad se alcanzé mediante el método de Consistencia Interna,
empleando el coeficiente de Alfa de Cronbach, relacionado asi entre cada item
con el resultado total de la escala de violencia contra mujeres en relaciones de
pareja. Del analisis realizado se identifica que las valoraciones de la consistencia
interna nos muestran que los coeficientes de alfa por dimensiéon y de manera
general se encuentran por encima de 0.70, siendo valores aprobados con

respecto a la confiabilidad.

3.5. Procedimientos.

Se buscd la poblacién caracterizada en mujeres jovenes de 18 a 24 anos.
Seguidamente, se solicitd el permiso a los autores de los instrumentos a utilizar.
Luego, se procedio a elaborar los protocolos de prueba mediante Google Form

y enviar el link a cada participante de la muestra para recopilar los datos y
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trabajar finalmente con los programas Excel y SSPS para el procesamiento de

informacion.

3.6. Método de analisis de datos

El analisis de datos se realiz6 mediante programas estadisticos como el Excel
para hacer el vaciado de datos y el SSPS donde se realizd el calculo de
distribucion de datos mediante la asimetria y curtosis definiendo de esta manera
el estadistico que se usara para la correlacion de variables. Asi mismo para la
correlacion de las variables trabajadas se utilizé r de Sperman debido a que es
no paramétrica, la cual permitié calcular el grado de asociacién de dos grupos
de datos (Mena et al.,, 2016, p. 40). Finalmente, se utilizd la distribucion de
frecuencias para identificar las dimensiones de actitudes machistas y
dimensiones de violencia contra la mujer (Martinez et al., 2009). Posteriormente,
se utilizé el método de frecuencias para poder utilizar los percentiles y asignar

niveles altos, bajos y medios.

3.7. Aspectos éticos
En la investigacion, se analizaron diferentes estudios y teorias referentes

a las variables estudiadas, asi también se utilizaron instrumentos para lo que se
tuvo que solicitar el permiso de los autores de cada prueba y posteriormente citar
a diferentes autores que se tomaron en cuenta para el fundamento del proyecto

utilizando las normas APA.

De acuerdo con lo establecido por el Colegio de Psicélogos del Peru,
mediante su codigo de ética (2018) dentro del articulo 20, donde refieren que es
de vital importancia por parte del profesional en psicologia conservar en estricto
privado los resultados obtenidos por los encuestados en el proceso de la
investigacion realizada. De tal manera, con relacion al articulo 81, se propusieron
los items de forma bastante clara y comprensible, con el fin de recolectar
verdaderamente las respuestas de las personas encuestadas preservando su
honor e integridad. Asimismo, como sehala el articulo, los individuos cuentan con
la posibilidad de negarse o aceptar la aplicacion del cuestionario, sin estar bajo

a alguna presion. Finalmente, como se afirma en el articulo 87, toda recopilacion
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de informacion se mantendra en estricta reserva, ya que solo sera empleada con

el fin de cooperar en el proyecto de investigacion.

Por otro lado, segun la Asociacion Americana de Psicologia (2010)
manifiestan que todo psicélogo tiene el compromiso de proteger y respetar los
derechos humanos y civiles, ejerciendo un trabajo integro y honesto. Por ello en
la presente investigacién se han puesto en accion los principios mencionados
anteriormente, con el propdsito de respetar la colaboracion y confianza en cada

participante.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Relacion entre actitudes machistas y violencia contra la mujer

Sperman
Statistic Df

Actitudes
machistas -
11+ 300
Violencia contra la

mujer

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1, se muestra la correlacién mediante el coeficiente de Spearman
entre actitudes machistas y violencia contra la mujer, indicando que ambas
variables se relacionan de una forma directa y significativa, dando a entender

que lo encontrado en la muestra se podra encontrar en otra poblacion.
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Tabla 2
Correlacién entre dimensiones de actitudes machistas y dimensiones de

violencia contra la mujer

Violencia contra la Mujer

Violencia Violencia Violencia
Fisica Psicolégica Sexual
rho .619** .656™* .608**
Sometimiento de
Sig. .000 .000 .000
la Mujer
N 300 300 300
rho .632** .638** .615**
Familiar Sig. .000 .000 .000
Actitudes N 300 300 300
machistas rho .549** .561** 513**
Limitaciones
Sig. .000 .000 .000
Interpersonales
N 300 300 300
Rho .596** .626™* 576**
Limitaciones en
Sig. .000 .000 .000
la sexualidad
N 300 300 300

La tabla 2 presenta las relaciones a nivel de dimensiones entre actitudes
machistas y la violencia contra la mujer. Donde la dimension de violencia fisica
presenta relacion directa con todas las dimensiones de actitudes frente al
machismo, destacando la dimension familiar con .632**. Por otra parte, la
dimensidn violencia psicoldgica, de igual forma presenta una relacion con todas
las dimensiones de actitudes machistas, donde se destaca la dimension
sometimiento a la mujer. Finalmente, la violencia sexual indica también relacion
con todas las dimensiones de las actitudes machistas, donde se destaca la

dimension familiar.
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Tabla 3

Niveles de Actitudes machistas y violencia contra la mujer

ACTITUDES MACHISTAS VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Nivel Canti % % Nivel Cantidad % Total %
dad Tota Acumula Acumula
I do do
Bajo 13 4.3 4.3% Bajo 66 22% 22%
%
Medi 221 73.7 78% Medio 185 61.7% 83.7%
0 %
Alto 66 22% 100% Alto 49 16.3% 100%

La tabla 3 demuestra que el nivel de actitudes machistas se encuentra en

un nivel medio con un total del 73. 7 % de los participantes, por otra parte, el

nivel alto es representado por el 22% y un nivel bajo es de 4.3% y los niveles de

violencia contra la mujer, donde se destaca que existe un nivel medio de

violencia con el 61.7% de los participantes expresando dicha afirmacién, por otra

parte, esto es seguido de un 22% que califica la violencia de la mujer en un nivel

bajo y finalmente un 16% en un nivel alto.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como propésito hallar la relacién de las
actitudes machistas y la violencia contra la mujer en jovenes mujeres de 18 a 24
anos del distrito de Truijillo.

En cuanto al objetivo general del estudio, se hallé relacion entre las
variables actitudes machistas y violencia contra la mujer, obteniendo como
resultado que ambas variables se relacionan entre si (R=.711**), demostrando
una alta significancia, ya que se puede observar en los resultados que el
porcentaje de violencia contra la mujer predomina ante las actitudes machistas,
esto indica que existe un aumento de violencia ejercida hacia las mujeres de 18
a 24 anos, causadas por pensamientos de superioridad y desigualdad que toman
como eje central el dominio y sometimiento de la mujer, debido a actitudes

machistas ( Velasquez , 2020).

Estos resultados coinciden por lo hallado en diversos estudios ya
realizados, en los cuales se encuentra relacién con las variables estudiadas
(Sernaque, 2020, Ariza, 2017) identificando que muchos de los actos violentos
que sufren las mujeres son evidenciados por los hijos, quienes conllevan a la
réplica de dichas acciones, considerandolas naturales y propios de las
relaciones, acarreandolos de esa manera a convertirse en futuros agresores o
victimas. Asimismo, Arévalo (2019) refiere que la violencia contra de la mujer se
manifiesta generalmente en las relaciones conyugales o de pareja, donde el
principal factor es la desigualdad entre la mujer y el varén, debido a que los
hombres han sido mayormente considerados como personas superiores frente
a las mujeres, ya sea por sus funciones, rangos y autoridad que ejercen en el
hogar, mientras que las mujeres su funcién era servir a los hombres
convirtiéndolas asi en personas sumisas y serviciales, aceptando de esa manera
actitudes machistas; mientras que Maldonado (2018) manifiesta que las
actitudes machistas se caracterizan por una serie de normas y comportamientos
que se manifiestan en la sociedad, donde el hombre tiene como objetivo
mantener inferior a la mujer. En determinadas ocasiones las actitudes machistas
se presentan a través de conductas violentas y agresivas.

El primer objetivo especifico tuvo como finalidad determinar la relacién

entre cada una de las dimensiones de actitudes machistas con las dimensiones
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de la variable violencia contra la mujer. Los hallazgos sefialan que existe relacién
directa entre las dimensiones de ambas variables con tamafio de efecto grande,
respecto a la dimension de sometimiento de la mujer (R= .619**), la dimension
familiar y violencia fisica (R=.632**) siguiendo con las dimensiones de
limitaciones interpersonales y violencia fisica (R=.549**) y finalmente, en las
dimensiones de limitaciones en la sexualidad y violencia fisica (R=.596"*).

Por otro lado, en la dimension de sometimiento de la mujer y violencia
psicolégica (R=.656"*), mientras que en la dimension familiar y violencia
psicologica (R=.638**) siguiendo con las dimensiones de limitaciones
interpersonales y violencia psicolégica (R=.561**) y finalmente en las
dimensiones de limitaciones en la sexualidad y violencia psicolégica (R=.626*%).

En las dimensiones de sometimiento de la mujer y violencia sexual
(R=.608**), mientras que en la dimension familiar y violencia sexual (R=.615**),
siguiendo con las dimensiones de limitaciones interpersonales y violencia sexual
(R=.513**) y finalmente, en las dimensiones de limitaciones en la sexualidad y
violencia sexual (R=.576*).

Respecto a las dimensiones, Pedraso (2019) manifiesta que el
sometimiento de la mujer, consiste en que el hombre tiene como finalidad
marginarla, comparando su capacidad y fuerza, considerandose una persona
capaz de obtener mas objetivos en la vida, asi también se percibe en la sociedad
en el ambito académico, cuando se transmite a los niflos mensajes de
ensefianzas cargados de desigualdad y actitudes machistas, minimizando la
labor de la mujer y jerarquizando al hombre, asi mismo en el familiar.

Renfrew (2016) indica que el pensamiento machista, consiste en la
necesidad de ejercer control y poder, considerando que la mujer debe
permanecer exclusivamente en casa y dedicarse a la crianza y formacion del
hogar, teniendo la obligacion de obedecer los dictamenes del hombre,
seguidamente en las limitaciones interpersonales. Sau (2015) refiere que se
identifican acciones del hombre compuestas por actitudes verbales y fisicas, que
ejercen la fuerza, el maltrato y la agresividad para mantener en una condicién de
inferioridad y subordinacion a la mujer, menospreciando y discriminandola,
considerando que tienen la obligacion de satisfacer cualquier sea su necesidad,
asi mismo en las limitaciones de la sexualidad. Pineda (2019) sostiene que el

hombre tiene como necesidad compartir creencias machistas, las cuales se
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basan en dominacién y minimizacion femenina, como forma de demostrar
superioridad por su fuerza y capacidad viril en la sexualidad, asi también al
adolescente no se le considera un verdadero hombre si no ha experimentado
relaciones coitales con mujeres, manifestando de forma machista que aun no las
ha “poseido”, la persona con actitudes machistas considera que tiene que ser
duefio y protector de la mujer, ya que la mujer es considerada como un ser
inofensivo la cual necesita el cuidado de un verdadero macho.

Martinez (2016) menciona que la violencia que se origina en las parejas
son de forma intencional, de un miembro de la pareja contra el otro, el propdsito
de dicha violencia es someter al individuo, esta violencia puede ser de tipo fisica,
psicolégica y sexual se tiende a caer en circulos viciosos donde es dificil salir,
ya que la persona violenta muestra arrepentimiento del acto cometido,
comportandose de forma mas atenta tratando de enmendar su error. Sin
embargo, este tipo de personas vuelve a ejecutar el acto violento contra la
victima, en la mayoria de casos la violencia psicologica se muestra a través de
humillaciones, control y criticas, por otro lado, la violencia fisica se da por medio
de golpes, empujones, lanzando objetos y en casos extremos puede producir la
muerte, en el aspecto de la violencia sexual, este se evidencia por insinuaciones,
comentarios, aborto forzado, violaciones y prevision del uso métodos

anticonceptivo (Sanz et al, 2014).

Con respecto al segundo objetivo especifico, se identifica que el nivel de
las actitudes machistas se encuentra en un nivel medio con un total del 73% de
los participantes, por otra parte, el nivel alto es representado por el 22% y un
nivel bajo de 4.3%. Asi mismo en otras investigaciones, Pineda (2018), Silva
(2020) refieren que respecto a la variable de actitudes machistas se identifica
que existe un 54% de adolescentes que mostraron un nivel alto, el 33% en un
nivel medio, y un 14% en nivel bajo respecto al machismo, lo cual muestra el
predominio del nivel alto respecto al estudio realizado, evidenciandose que la
mayor parte de encuestados poseen pensamientos arraigados de que el vardn

tiene poder y dominio sobre las mujeres.

Falen (2019) sefiala que el machismo es un indicador que aun permanece
en la sociedad debido a que en nuestros hogares nos hemos desarrollado y

crecido adoptando actitudes machistas considerandolas como conductas
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normales donde el hombre tiene como poder el estar a cargo y proteger a la
mujer ya sea con conductas inadecuadas que denigran y desvalorizan a la mujer;
mientras que en violencia contra la mujer se destaca que existe un nivel medio
de violencia con el 61% de los participantes expresando dicha afirmacion, asi
también esto es seguido de un 22% que califica la violencia de la mujer en un
nivel bajo y finalmente un 16% en un nivel alto. Guerrero (2020), Cardozo y
Montafiez (2018) y Minaya (2019) realizaron diferentes investigaciones respecto
a los niveles de violencia contra la mujer encontrando niveles altos en violencia
(entre 50% a 70% de las muestras) evidenciando que existe un gran porcentaje
de mujeres que son victimas de violencia fisica, psicologica y sexual. Torres y
Rodriguez, (2016) manifiesta que la violencia contra la mujer ha formado parte
de la vida como algo natural, ya que ha sido un tema aceptado y silenciado por

las mujeres, por ello se hacia invisible.

El estudio realizado presenta algunas limitaciones tales como, el tamario
de la muestra, ya que fue amplia y de forma virtual, lo cual conlleva tiempo y
empefio para poder ser completada. También, se encontraron escasas
investigaciones recientes, lo que limitd el conocimiento previo de las variables.
Sin embargo, la presente investigacion aspira a hacer contribuciones
significativas acerca del conocimiento de las variables en mencién, desde la
realidad de los participantes del estudio, considerando fuentes confiables y

veridicas que se han utilizado para complementar la informacion presentada.

20



VI. CONCLUSIONES

o Existe correlaciéon significativa entre las variables actitudes machistas y

violencia contra la mujer del distrito de Trujillo (R=.711**).

e Existe relacion entre cada una de las dimensiones de actitudes machistas

con las dimensiones de la violencia contra la mujer.

e Se identifica que en los niveles de actitudes machistas se encuentra en un
nivel medio con un total de 73.7 % de los participantes, por otra parte, el nivel
alto es representado por el 22% y un nivel bajo es de 4.3%; y los niveles de
violencia contra la mujer, donde se destaca que existe un nivel medio de
violencia con el 61.7% de los participantes expresando dicha afirmacion, por
otra parte, esto es seguido de un 22% que califica la violencia de la mujer en

un nivel bajo y finalmente, un 16% en un nivel alto.
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VII.

RECOMENDACIONES

Promover la ejecucion de programas de promocién y prevencion para la
intervenciéon en mujeres victimas de violencia y asi poder actuar frente a esta

problematica social.

Utilizar los resultados obtenidos de la presente investigacion, para futuros
estudios que trabajen con las mismas variables y que los instrumentos de

medicion puedan ser aplicadas de manera presencial.

Se sugiere a las autoridades ampliar el rango de intervencion en casos de
violencia hacia la mujer promoviendo la aplicacién de programas, ya sea
virtuales o presenciales, para brindar soporte o0 apoyo emocional a las mujeres

que vivencian actitudes machistas y situaciones de violencia.

A su vez, es necesario promover la formaciéon de actitudes, tanto en hombres
y mujeres, que promuevan la igualdad, el buen trato y la armonia a través de

campafnas de concientizacion.
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ANEXOS
ANEXO 1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE ACTITUDES HACIA EL MACHISMO

Operacionalizacion de La Variable Actitudes frente al Machismo

Variable Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Escala de
Medicion
Las actitudes machistas
se caracterizan por una Sometimiento de la 29, 39, 46, 30, 38, 21, 4,
. 33,41, 17, 8,42, 44, 43
d . ) ) ) ) ) ) ’
serie de normas y La variable sera medida Mujer 22 31 5 18
comportamientos que se , U T
a través de la escala de
manifiestan en la ,
actitudes frente al
sociedad, donde el
Actitud | ’ machismo de Silupu Familiar 35, 20, 26, 36, 34, 24, 4,
ctitudes i
Machist hombre tiene como Munar, Lizett Caroline 28, 40, 13.
achistas ieti t inferi
objetivo mantener inferior (2019), el cual esta Intervalo
[ jer. E
am mu.jer n . constituido por 46 items y
determinadas ocasiones - .. i en 4 Limitaciones 27,11, 32,9, 10,1, 12,

las actitudes machistas
se presentan a través de
conductas violentas y
agresivas. (Maldonado,
2018).

dimensiones.

Interpersonales

6, 19, 15, 23.

Limitaciones en la

sexualidad

2,25,37,14,16,45,7
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ANEXO 2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Operacionalizacién De La Variable de violencia contra la mujer

Variable Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Escala de
Medicién

La variable sera medida Violencia Fisica 13,15, 18, 20, 23, 25, 27

. . a través de la escala de
La violencia contra la

. : la Escala de Violencia
mujer es la necesidad

Violencia que tiene el maltratador Contra la Mujer- EVCM. Violencia 1,2,3,4,5,6,8, 10,

contra la de ejercer control y poder de Evelin Jahaira Ledn Psicoldgica 11,12, 14, 16, 17, 22 Intervalo
Montes. (2018), el cual

esta constituido por 30

mujer -
J sobre la victima (ella).

Renfrew (2016)

items y distribuido en 3
dimensiones. Violencia Sexual 19, 21, 24, 26, 28, 29, 30
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ANEXO 3: PRUEBA DE LA ESCALA DE ACTITUDES FRENTE AL MACHISMO

EN MUJERES
Escala de actitudes frente al machismo en mujeres

Edad:

Fecha:

En este cuestionario encontraras afirmaciones respecto a formas de pensar, sentir y

actuar. Es importante recordar que no hay respuestas correctas o incorrectas, debes

ser lo mas sincera posible al responder.

Lee con atencién y marca con una (X) segun corresponda.

TD = | Totalmente
desacuerdo
D = | Desacuerdo
DA = | De acuerdo
TA = | Totalmente de
Acuerdo
CUESTIONARIO D DA | TA

1. Los hombres son quienes brindan proteccién, tanto a su pareja,

como a sus hijos.

2. Las mujeres no deben beber en exceso, porque los hombres no

las tomaran en serio.

3. Es mejor que el hombre sea quien tome las decisiones

importantes del hogar.

4. Para un hombre es importante que las mujeres no salgan mucho,

y se den a respetar.

5. Es riesgoso contratar a mujeres, por sus constantes cambios de

humor

6. Es deber de los hombres mantener a sus familias.
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7. Las mujeres deben esperar a que el vardn las invite a salir

primero.

8. Es riesgoso contratar a mujeres, ya que al salir embarazadas no

tienen el mismo desempefio.

9. Si un hombre invita a salir a una mujer, él debe pagar todo.

10. Las mujeres se dedican a la crianza de sus hijos, para formar

personas de bien.

11. Cuando invitan a una mujer a cenar, ella no deberia

preocuparse por la cuenta.

12. Las mujeres deben criar a su/s hijo/s como sus padres las

criaron.

13. Una buena pareja, es quien pueda ser soporte econémico de su

familia.

14. Los hombres tienen mas deseo sexual que las mujeres.

15. Las mujeres deben aprender las labores domeésticas basicas

desde ninas.

16. En una fiesta, las mujeres no deben preocuparse en compartir

los gastos con los hombres.

17. Los hombres suelen ser mas toscos y debemos de entenderlos.

18. Se ve mal que las mujeres salgan sin sus parejas.

19. Los hombres suelen culpar a las mujeres de la crianza de sus

hijos, cuando ellos no se portan bien.

20. Si la mujer descuida a su pareja, €l tiene necesidad de buscar a

alguien mas.

21. Las mujeres deben pasar todo el tiempo posible en sus

hogares.

22. Hay puestos de trabajo que sélo los pueden realizar hombres.

23. La madre sabe donde estan las cosas en el hogar.

24. La vestimenta de las mujeres debe ser recatada, para que la

respeten.

25. Es normal que los hombres hayan tenido muchas parejas.

26. Asi la mujer se sienta cansada, debe atender bien a su familia.
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27. Se ve mal que las mujeres tengan iniciativa durante las

relaciones sexuales.

28. Solo las mujeres saben cémo ayudar y aconsejar a sus hijos.

29. Es necesario que las mujeres hagan sentir bien al hombre

durante las relaciones sexuales.

30. Las mujeres no pueden salir muy seguido a bailar, ya que

deben cuidar su imagen.

31. Para los hombres, es importante que su pareja no tenga

experiencias sexuales, ya que garantiza su dignidad.

32. No es bueno para una mujer, haber tenido muchas parejas

sentimentales, ya que puede que no la respeten por ello.

33. Si las mujeres no expresan su satisfaccion sexual, su pareja se

puede enojar.

34. Una mujer no podria manejar bien un puesto de gerente.

35. Se ve mal que las nifas jueguen cosas de hombres (Futbol,

trompos, canicas, etc.).

36. Las mujeres no pueden solicitar ingresar a cualquier puesto de

trabajo.

37. Una mujer no debe permitir que su/s hijo/s (varones) jueguen

cosas de nifias (Mufiecas, véley, a la cocina, etc.)

38. Es mejor aguantar que tu jefe te coquetee, a perder tu trabajo

39. Es importante que el hombre disfrute mas la relacion coital

que la mujer, porque ellos lo necesitan.

40. Se le debe de ensenar a las nifas labores domésticas para que

su pareja sea feliz con ellas.

41. Los hombres deciden cuanto dura la relacion coital.

42. Es muy probable que las mujeres consigan ascensos en sus

trabajos coqueteando.

43. Si es que el hombre no desea utilizar métodos anticonceptivos,

se le debe de entender.

44. Los hijos (varones) deben conseguir una pareja que les pueda
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hacer las cosas que su madre les hace (plancharle, cocinarle,

consentirlo, que cuide bien a sus hijos, etc.)

45. Es necesario que los hombres acepten el método

anticonceptivo que deseamos utilizar.

46. Cuando el hombre siente deseo de tener relaciones sexuales,

se le tiene que satisfacer.

Silupu Munar, Lizett Caroline (2019)
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ANEXO 4: PRUEBA DE LA ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Escala de Violencia Contra la Mujer- EVCM.

Lea cada frase y conteste de acuerdo a como usted piensa, siente y cree respecto de

las actitudes y comportamientos ejercidos hacia ti. Marque con un aspa (X) en el

cuadro del numero que usted considera es el mas conveniente segun su caso. Las

alternativas de respuesta son:
1. Nunca

2. Rara vez

3. Algunas veces

4. Siempre

CUESTIONARIO

Nunca

Rara

vez

Algunas

veces

Siempre

1.- Me ha mencionado que le dan ganas de

golpearme cuando enfurece.

2.- Me ha dejado marcas visibles producto de los

golpes.

3.- Me ha jalado de los cabellos, haciéndome

dafio.

4.- Me ha llegado apretar el cuello, bruscamente.

5.- Me ha empujado bruscamente cuando se

molesta.

6.- Me ha amenazado con un objeto punzante.

7.- Me ha dado una cachetada.

8.- Me ha apretado alguna parte de mi cuerpo,

haciéndome dafo

9.- Controla todo lo que hago y exige

explicaciones
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10.- Me llama por un apodo que me desagrada y

/ 0 con groserias.

11.- Me compara con sus ex novias.

12.- Me siento tensa cuando estoy con él.

13.- Cuando me pongo maquillaje, me dice que

no use y que me lo quite

14.- Quiere saber todo lo que hago, donde estoy

0 con quién estoy cuando no estoy con él.

15.- Muestra mas intereses hacia otras personas

que cuando esta conmigo

16.- Toma las decisiones sin consultarme ni

pedirme opinidn.

17 .- Me acusa de coquetear cuando me ve

hablando con otros chicos.

18.- Se burla de mi y me dice cosas que me

hacen dafo.

19.- Sus conductas me hacen infeliz la mayor

parte del tiempo.

20.- Me critica la ropa que uso.

21.- Haga lo que haga, él se molestara conmigo.

22.- Promete cambios y mejoras en sus defectos
0 en sus adicciones. Nunca cumple, pero

siempre

23.- Se burla de mi cuerpo.

24 .- Me ha humillado a nivel sexual, a su

desempeio sexual.

25.- Me ha obligado hacer alguna actividad

sexual que considero humillante.
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26.- He cedido a sus deseos sexuales, pero por

presion o temor.

27.- Me acusa de anticuada, me critica si no

quiero mantener relaciones sexuales con él.

28.- Me ha obligado a usar métodos

anticonceptivos.

29.- Me ha obligado a tener relaciones sexuales.

30.- Me ha obligado a ver pornografia.

Evelin Jahaira Ledn Montes. (2018)
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ANEXO 5: CARTA DE SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL USO DE LA ESCALA
DE ACTITUDES FRENTE AL MACHISMO EN MUJERES REMITIDO POR LA
AUTORA

L L]

< B U &

Autorizacion para el uso de la
Escala de Actitudes Frente al =
Machismo en Mujeres  fecibidos

katia gonzalez castro 11 sep.
Buenas noches Seforita Caroline Silupu

Munar, un gusto poder dirigirme a usted

2. Caroline Silupt... 10432, m.

‘w parami v a

Buenos dias estimada Katia,

Tienes la autorizacién para poder utilizar la Escala de
Actitudes frente al Machismo en Mujeres. Te deseo
éxitos en el desarrollo de tu tesis, y puedas aportar
informacién relevante y significativa con este
instrumento.

Sin otro particular, me despido.

Saludos.

Mostrar texto citado
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ANEXO 6: CARTA DE SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL USO DE ESCALA DE
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER- EVCM REMITIDO POR LA AUTORA

CARTA DE AUTORIZACION
Lima 11 de septiembre de 2021

Yo, Evelin Jahaira Ledn Monles, autora de la “Escala de violencla contra las
mujeres”, con DNI N°46132820, autorizo a las estudiantes de la Universidad
César Vallejp, de la camera de psicologia GONZALES CASTRO KATIA
MARISOL, con DNI M. T0369740, codigo de estudiante 7000972174 y la
estudiante MEZA REBAZA ELVIS DALILA con DMI N.° 70943311, codigo de
estudiante 7001009841 para gue inicien con el uso del instrumento.

Sin mas que decir, me despido y dejo constancla del compromisc con el
estudiante.

Atentamente

F,
i

{ J
¥ [ __.’ £/
e ke

@‘Iﬂrﬂn Jadn Laon Ahiay
SO O
C.Fe E s 38783

Lic. Evelin Ledn Montes
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