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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
violencia familiar y resiliencia en adolescentes de una institucion educativa
privada de Ayacucho, 2021. Respecto al tipo de investigacion, es descriptivo —
correlacional, de disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 350 estudiantes y se obtuvo una muestra 150 colaboradores
mediante el muestreo no probabilistico a conveniencia del autor, en cuanto a los
instrumentos, para medir la variable violencia familiar se uso el cuestionario de
VIFA y el cuestionario de ER — 14 para la resiliencia. En cuanto a los hallazgos
mas importantes, se evidencia que existe correlacién inversa Rho Spearman = -
,485; asimismo, se observa la relacién inversa entre la violencia familiar y la
dimension competencia personal Rho Spearman = ,-515 y la dimensién
aceptacion de uno mismo y la vida Rho Spearman = ,-449. Por otro lado, se
observa la relacion inversa entre la resiliencia y la dimension violencia fisica Rho
Spearman = ,-400 y la dimensidn violencia psicolégica Rho Spearman = -,523. De
igual forma, se observan los niveles de acuerdo con el género demostrando un
nivel medio de violencia familiar de un 72,3% en los varones y en las damas el
59,7%; en tanto que, en la variable resiliencia, en las damas, se observa un nivel
medio con un 52,2%, mientras que los varones un 25,3%. Finalmente, se observo
la existencia de diferencias significativas en ambas variables con respecto al

género. En conclusion, las variables se relacionan de manera inversa.

Palabras clave: Violencia familiar, Resiliencia y adolescentes.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
family violence and resilience in adolescents from a private educational institution
in Ayacucho, 2021. Regarding the type of research, it is descriptive - correlational,
with a non-experimental cross-sectional design. The population consisted of 350
students and a sample of 150 collaborators was obtained through non-probabilistic
sampling at the author's convenience, in terms of instruments, to measure the
family violence variable, the VIFA questionnaire and the ER - 14 questionnaire
were used to the resilience. Regarding the most important findings, it is evident
that there is an inverse connection Rho Spearman = -.485; given that the inverse

relationship between family violence and the personal competence dimension Rho

Spearman .-515 and the acceptance of oneself and life dimension Rho

Spearman .-449 is observed. On the other hand, the inverse relationship
between resilience and the physical violence dimension Rho Spearman = .-400
and the psychological violence dimension Rho Spearman = -.523 is observed.
Similarly, the levels according to gender are observed, showing an average level
of family violence of 72.3% in men and 59.7% in women; while, in the resilience
variable, in the ladies, a medium level is observed with 52.2%, while in the men
25.3%. Finally, the existence of significant differences in both variables with
respect to gender was demonstrated. In conclusion, the variables are inversely

related.

Keywords: Family violence, Resilience and adolescents.
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l. INTRODUCCION

Uno de los temas relevantes y mas extendidos en la época contemporanea
es la violencia familiar. (Pérez et al., 2017) Ademas, los estudios epidemiologicos
sobre la violencia familiar en adolescentes se han incrementado por muchas
partes del planeta, producto de los hogares disfuncionales. (Estela, 2016) En ese
sentido, se aborda un tema muy delicado que guarda relevancia para brindar

datos sobre el tiempo en el que viven los pequefios y grandes en la actualidad.

De acuerdo con los cifras estadisticas en el mundo, existen datos
alarmantes; por ejemplo, la (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).
Sefala y afirma que una mitad de las adolescentes en el planeta son victimas de
alguna violencia familiar. Y un estudio pone en evidencia que la violencia se
desarrolla netamente en el contexto familiar y es la familia la que se encarga de
prevenir e incentivar conductas alejadas a cualquier tipo de violencia. (Olivera &
Yupanqui-Lorenzo, 2020) Ahora bien, existen diferentes investigaciones en todo el
mundo y en una de ellas se ha observado que, los aproximadamente 200 mil
homicidios que se registraron fueron producto del alcoholismo y drogadiccion que
lleva a tomar malas decisiones y acciones violentas por adolescentes que se
encuentran en un intervalo de edad de 11 a 19 afios. (OMS, 2016) Asimismo, se
destacd que un aproximado de 100 millones de estudiantes cuya edad no sobre
pasa los 17 afios fueron victimas de actos violentos como la violencia fisica,

violencia emocional y sexual. (Alba, 2018)

Ahora bien, al igual que en lo que queda del planeta, en Latinoamérica y el
Caribe se observa diversos estudios con datos alarmantes en cuanto a la
violencia; por ejemplo, una investigacion reciente realizado por el (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia en México [UNICEF], 2019), indica que el 63%
de menores de 14 afios sufren agresiones psicologicas, fisicas y sexuales;
ademas, se evidencié que son las madres las que reportan haber violentado a sus
hijas e hijos.

Otro estudio por una entidad denominada Save the Children, indica que
aunque un poco menos del 10% de adolescentes con respecto al total mundial

viven en América Latina y el Caribe; sin embargo, el 50% de los homicidios a nivel



mundial ocurrieron en esta parte del mundo, cuyos responsables directos son
adolescentes que se encuentran entre los 10 y 19 afios, aparte de ello, se destaca
a Venezuela, Honduras, Colombia, El salvador y Brasil como los cinco paises con
tasas mas altas de homicidios, asimismo, los datos mas altos de muertes por
homicidio en adolescentes varones es en Honduras un 66%, en Venezuela 52% y
Colombia 51% y un enfoque resumido es “cada hora mueren 3 adolescentes por
homicidio a causa de algun tipo de violencia” esto, en América Latina y el Caribe.
(Children, 2019)

En tanto que el (UNICEF, 2017) indicé que en ecuador y Uruguay se han
incrementado los indices de violencia dentro y fuera del vinculo familiar y uno de
los factores principales es la reduccion del salario y el desempleo de los padres y
jovenes que dependen de si mismos, obviamente, todo ello encamina a generar
tenciones socioecondmicas y al verse involucrados en ello, muchas personas
toman decisiones equivocadas, mayormente empezando con la violencia fisica en

el hogar hasta llegar a violentar a alguien en la calle con tal de obtener algo.

Ahora bien, analizaremos algunos datos en cuanto a la realidad peruana,
un portal estadistico del Informe del Programa Nacional Aurora indicé que en los
meses de enero a diciembre del 2020 se atendieron un total de 35,661 nifios,
nifias y adolescentes porque habian sido violentadas de alguna manera, lo que
representa un total de 97 casos por dia; ahora bien, en contraste con el afio 2021
solo en el mes de enero, 4149 nifias, nifios y adolescentes han sido atendidos con
urgencia por algun tipo de violencia y los mas violentados fueron los adolescentes
gue se encuentran en el rango de 12 a 17 afos; representando un 46,4% de la
totalidad; en tanto que los pequefios entre la edad de seis y once (36,6%) y los de
la edad de cero a cinco (16,9%); es decir, la tasa de violencia en adolescentes en

Peru se esta incrementando deliberadamente. (Perd, 2021)

Otra referencia por el (Instituto Nacional de estadistica e Informatica [INEI],
2019) indica que en lima, en alguna ocasion se registr6 117 mil 493 casos de
violencia dentro del nucleo familiar y el tipo de agresiones eran verbales, sexual y

fisicas.



Después de haber echado un vistazo a la problematica en cuanto a la
violencia familiar, revisaremos la resiliencia; pues, es un tema de vital importancia
y partiendo de ello, un estudio indica que en los adolescentes la resiliencia se
incrementa cuando existe menos violencia en los hogares y se espera que todo
adolescente pueda lograr ser resiliente a fin de contrarrestar los problemas
sociales y familiares. (Llontop & Yauce, 2018) Otros estudios afirman que los
estudiantes de colegios presentan en gran mayoria niveles bajos y medios de
resiliencia (Monterrosa at al., 2018), (Castillo-Arcos et al., 2019), (Villalba & Avello,
2019), (Escobar & Huaman, 2018); en ese sentido, Aparicio et al. (2020) también
afirman que el 78.8% de una institucion educativa presentan niveles medios y
bajos; en tanto que, y las estrategias para afrontar los problemas y violencias, es
la religion, la busqueda de apoyo en la sociedad y evitacion emocional. (Flérez et
al., 2020) Asimismo, Sibalde et al. (2020) afirman que existe factores claves para
afrontar la resiliencia, como por ejemplo, recibimiento de apoyo por parte de la
familia, las amistades, los educadores y la religion; asimismo, existen riesgos
como son la violencia familiar, las drogas y la inseguridad. Y aunque todos
nacemos con una resiliencia innata y habilidades para desarrollar cualidades que
nos permiten ser resilientes; sin embargo, Guillén (2018) afirma que existe un
gran numero especialmente de adolescentes que tienen experiencias terribles y
no escapan de las secuelas o traumas, por ello, el autor propone desarrollar
programas o0 plantear propuestas para tener una mejor actitud frente a la

resiliencia.

Puesto que, la adolescencia, es una etapa vital para aprender a sobrellevar
los obstaculos y enfrentar a la medida que se va desarrollando; sin embargo,
Stefano et al. (2018) manifiesta que existe un gran porcentaje de adolescentes
gque no pueden enfrentar sus problemas de manera eficaz; por lo tanto, es
importante tener en cuenta el desarrollo de resiliencia y otros factores que ayuden
a sobrellevar diversos conflictos cotidianos. En ese sentido, Oviedo (2018) afirma
que la resiliencia es una constante dinamica donde el individuo presenta cambios
favorables hacia la sociedad y demuestra adaptacidon ante los retos y

circunstancias dificiles que se presentan en la vida cotidiana.



Otro estudio, indicé la importancia de la resiliencia, entre ellas, es que
ayuda individualmente ante las adversidades y peligros de la vida; sin embargo,
son pocas las personas que contribuyen a la resiliencia y un gran porcentaje
presentan factores de riesgo como, por ejemplo, el trastorno a temprana edad.
(Alriksson-Schmidt et al., 2017) Por ello, se presenta la importancia de abordar un
estudio relacionado a la resiliencia sobre todo en adolescentes y desde una
perspectiva de violencia de tipo familiar, porque, es la violencia familiar la que
predomina hoy en dia; por ejemplo, en la ciudad de Ayacucho, llama la atencién
un estudio realizado por el (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
[MMPV], 2020), indicando que en el contexto del COVID -19; al finalizar el primer
mes del confinamiento, las cifras de violencia se han incrementado
deliberadamente; puesto que, existié 193 casos de violencia fisica, 138 casos de
violencia psicologica y 12 casos de violencia patrimonial. Dentro de ello, se ve
involucrado a los nifios y adolescentes, de manera especial en maltratos fisicos y

psicolégicos.

En tanto que, para el mes de junio, dando a conocer la gravedad de la
violencia, un medio de comunicacién ayacuchano anuncié que la otra pandemia
en el Peru era la violencia familiar y al mismo tiempo el (Servicio de Atencién
Urgente [SAU], 2020) anuncié que entre los meses de agosto y setiembre del
2020 el indice en numeros se habia incrementado a 3502 casos y para diciembre
se cerrd el afio con un total de 4338 casos. Ante esa situacion precaria, es
necesario abordar este tema a fin de tener conocimiento sobre la realidad actual

en lo que respecta a la violencia familiar y resiliencia.

Entonces, habiendo colocado en evidencia el problema de investigacion se
formula la siguiente pregunta: ¢Existe relacién significativa entre la violencia
familiar y la resiliencia en los adolescentes de una institucion educativa privada de
Ayacucho, 20217

En cuanto a la justificacién, Sabaj & Landea (2016) afirma que justificar un
trabajo es dar a conocer nuestras creencias, actos y conocimientos; ademas, es
necesario presentarlo para lograr un grado académico y dar un aporte a la
ciencia. En ese sentido, el presente trabajo se justifica porque con los resultados

se contribuira al campo de la investigacion y comunidad cientifica; puesto que, de



acuerdo a la literatura revisada existen estudios que concuerdan y discrepan en
cuanto a los resultados hallados; entonces, con los resultados obtenidos se
obtendra conocimiento sobre temas relacionados a la violencia familiar y la
resiliencia en adolescentes, en base a ello, se tomara decisiones de mejora en la
institucién educativa donde se llevd a cabo la investigacién y en otros ambitos
mas. Recordando que la familia es donde se inicia la educacion de las personas;
asimismo, se buscoé informacion teorica que aporte a la informacion para estar
preparados en base a conocimientos y de esa manera brindar informacion
mediante consejos, clases o charlas a todo tipo de publico y especialmente a los

adolescentes que estan inmersos en diversos tipos de violencia familiar.

En cuanto a lo metodolégico, toda investigacion sigue una metodologia sea
cualitativa o cuantitativa; en este caso, se realiz6 un estudio cuantitativo y los
resultados se obtuvieron con total veracidad; pues, se utilizaron instrumentos de
medicidn confiables; los cuales son: para medir la variable violencia familiar fue el
cuestionario de violencia familiar (VIFA) de Altamirano & Ortega (2018)
instrumento que tiene su origen en Perd y usado en diferentes investigaciones y
por diversos autores entre ellos Pérez & La Serna (2019), Ahuanari & Vilches
(2019), Silva (2018) y Pacheco (2018); asimismo, el instrumento que medira la
Resiliencia de Wagnild y Young (1993) traducido al espafiol por el mimo autor y
adaptado a la realidad peruana por la autora (Novella, 2002). Ahora bien, en
cuanto a la relevancia préctica, sin duda la presente investigacion servirh como

sustento ante otras investigaciones similares.

Asimismo, la finalidad de la investigacién fue establecido de la siguiente
manera: Determinar la relaciébn entre la violencia familiar y la resiliencia en
adolescentes de una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021. De igual
manera, los objetivos especificos: a) identificar la relacidon entre la variable
violencia familiar y la dimension competencia personal en adolescentes de una
institucion educativa privada de Ayacucho, 2021. b) identificar la relacion entre la
variable violencia familiar y la dimensién aceptacion de uno mismo y la vida en
adolescentes de una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021. c¢)
identificar la relacion entre la variable resiliencia y la dimension violencia fisica en

adolescentes de una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021. d)



identificar la relacion entre la variable resiliencia y la dimension violencia
psicolégica en adolescentes de una institucién educativa privada de Ayacucho,
2021. e) identificar los niveles de la variable violencia familiar segin género en
adolescentes de una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021. f)
identificar los niveles de la variable resiliencia segun género en adolescentes de
una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021. g) identificar los niveles de
la variable violencia familiar en adolescentes de una institucion educativa privada
de Ayacucho, 2021. h) identificar los niveles de la variable resiliencia en
adolescentes de una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021. i) identificar
si existe diferencias significativas entre la variable violencia familiar y el género en
adolescentes de una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021. j) identificar
si existe diferencias significativas entre la variable resiliencia y el género en

adolescentes de una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021.

Con respecto a las hipotesis, se planted lo siguiente: Existe relacion
inversa estadisticamente significativa entre la violencia familiar y la resiliencia en
adolescentes de una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021. De igual
forma, se plantea las hipétesis especificas: a) existe relacion entre la violencia
familiar y la competencia personal en adolescentes de una institucién educativa
privada de Ayacucho, 2021. b) existe relacion entre la violencia familiar y la
aceptacion de uno mismo y la vida en adolescentes de una institucién educativa
privada de Ayacucho, 2021. c) existe relacién entre la resiliencia y la violencia
fisica en adolescentes de una institucién educativa privada de Ayacucho, 2021. d)
existe relacion entre la resiliencia y la violencia psicolégica en adolescentes de
una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021. e) existe diferencias
significativas entre la variable violencia familiar y el género en adolescentes de
una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021. f) existe diferencias
significativas entre la variable resiliencia y el género en adolescentes de una

institucion educativa privada de Ayacucho, 2021.

Il. MARCO TEORICO

Con la finalidad de profundizar mas este importante tema, en este apartado

seran revisados los trabajos similares a nuestra investigacion. En primer lugar, se



presenta los trabajos a nivel internacional, luego nacional y finalmente trabajos

regionales o locales.

De ambito internacional, Ruiz et al. (2019) realizaron un estudio a fin de
estudiar la violencia familiar. Con respecto a la metodologia, fue una investigacion
descriptiva y de corte transversal. El instrumento usado para medir la variable fue
el cuestionario de Exposicion a la violencia de Orue y Calvete (2010). En cuanto a
la poblacién, participaron 218 adolescentes con una muestra de 245 estudiantes;
en tanto que, los resultados evidencian que siete de cada diez estudiantes
afirman ser violentados por algun integrante de su familia; con frecuencia, son
agredidos de manera psicolégica y muy frecuentemente de manera fisica. Por
otro lado, parte de su estudio consistié en analizar la violencia respecto al género
de los estudiantes y se observé que para ambos sexos las cifras de violencia
psicoldgica y fisica son similares, sin embargo, se hizo notar también que la
incidencia de violencia aumenta cuando los adolescentes viven en hogares
monoparentales, en familias muy grandes y disfuncionales. En conclusion,
predominan los niveles altos de violencia y es el tipo de violencia fisica lo que mas

afecta a los adolescentes.

Beserra et al. (2019) en su investigacion, buscan verificar la correlaciéon
entre la violencia familiar y el consumo de alcohol, la metodologia da lugar a una
investigacién cuantitativa de tipo correlacional, la poblacion, estuvo compuesta
por 4095 individuos y la muestra por 643 adolescentes. En primer lugar, se usé el
instrumento de Global School — based Student Health. Los resultados indican que,
si se correlacionan las variables de estudio, obteniendo un P valor = 0,002. El
estudio concluye argumentando que existe relacién entre la violencia familiar y el
consumo de alcohol, ademas, los estudiantes de género masculino (87%) son los
gue presentan mayores niveles de violencia en contraste con las damas (23%),
esto debido a varios factores, especialmente, el consumo excesivo de tabaco y

alcohol.

Asimismo, Arias (2019) en su estudio tienen la intencion de hallar la
relacion entre las variables de estudio, la metodologia da lugar a un estudio
cuantitativo y correlacional. La poblacion fue de 209 alumnos y el total de la

muestra fue 209 estudiantes. Los instrumentos usados fueron la ficha de tamizaje



de violencia familiar y maltrato infantil, elaborado por el ministerio de salud. Los
resultados afirman que existe una correlacion baja y negativa Rho = -0,250 y un P
valor = 0,009 y da entender que a menor violencia mayor es el rendimiento
escolar. En conclusion, mientras mas violencia familiar menos rendimiento

educativo.

También, se presenta a Finez-silva et al. (2019) con su estudio de
resiliencia de acuerdo al sexo y la edad en adolescentes y adultos. Dicho estudio,
busca averiguar el nivel de resiliencia en jovenes y adultos de acuerdo al sexo y
edad. La metodologia fue de tipo descriptiva y de corte transversal, con respecto
a la poblacién y muestra fueron 858 personas y el 52% eran del sexo femenino, el
investigador establece cuatro grupos; en primer lugar, adolescentes, segundo
lugar jévenes, tercer lugar adultos — jévenes y cuarto lugar los adultos. Se utilizé
el cuestionario de a Connor-Davidson Escala de Resiliencia-25 (CD-RISC). Ahora
bien, los analisis obtenidos mencionan que son los adolescentes los que
presentan menos niveles de resiliencia en contraste con los adultos. Asimismo, se
observé que, de entre jovenes y adultos, son los varones los que presentan
niveles mas altos de resiliencia en contraste con las mujeres. En conclusion,
existe niveles altos de resiliencia en las personas adultas, por otro lado, se

encontré que son los varones los mas resilientes.

Asimismo, Lopez et al. (2017) en su estudio pretende examinar la
resiliencia en adolescentes mexicanos. La metodologia da lugar a un estudio
cuantitativo. La poblacién y muestra estuvo constituida por 200 adolescentes de
ambos sexos. En cuanto al instrumento usado, fue de Connor-Davidson Escala de
Resiliencia-25 (CD-RISC). Los resultados indican que son los varones los que
presentan mayor resiliencia, en tanto que, las damas si logran ser resilientes,
pero, con un apoyo o ayuda externa. Por lo tanto, se concluye que hay mas
niveles de resiliencia en los varones en contraste con las damas, ademas,
comenta el autor, que la resiliencia es indispensable en los adolescentes y tienen

gue empezar a cultivar mas habitos que lleven a ser resilientes.

A nivel nacional, se encuentra el estudio de Rosario et al. (2021) y buscan
hallar correlacion entre las variables de estudio. La metodologia, da lugar a un

estudio cuantitativo, con disefio transversal y la poblacion y muestra estuvo



constituida por 132 adolescentes entre la edad de los quince y veintiuno. El
instrumento con el que se obtendran los datos fue el cuestionario de violencia
familiar de VIFA elaborado por Altamirano & Castro (2012) y para medir la
resiliencia se uso el cuestionario de Jabella Cubillas (2014). Los analisis afirman
que existe una relacioén débil (r =, -356) en dos variables presentadas; de manera
similar, se observa con los componentes de la primera variable; es decir, la
violencia psicolégica (r = ,-324) vy fisica (r = ,-245). En conclusion, se afirma que
cuanto mayor sea la violencia en el grupo familiar menor es la resiliencia o

capacidad para afrontar situaciones dificiles.

Por otro lado, se encuentra la investigacion de Quispe & Gutierrez (2019)
cuyo objetivo principal es evaluar la correlacién entre la violencia familiar y la
resiliencia. Su estudio, da lugar a una investigacion descriptiva — correlacional y
de corte transversal. La poblaciéon tiene a alumnos y la muestra fue no
probabilistica conformada por 78 estudiantes. Los instrumentos fueron, el
cuestionario de violencia familiar de Pomahuali Quispe (2016) y para medir la
Resiliencia usO el cuestionario de Jabella Cubillas (2014). Los andlisis
descriptivos afirman que el 55,13% de adolescentes presentan niveles altos de
violencia familiar; mientras que el 28,21% presentan niveles medios y un 16,67%
niveles bajos. Ahora bien, en la resiliencia se observa que predomina el nivel
medio con un 48.72%, el nivel alto con un 30.77 % y el nivel bajo con 20.51%. En
cuanto a los resultados inferenciales, se observa que no existe correlacion entre
las variables, puesto que, el P — valor es = 0,325. Con respecto a las
dimensiones, tampoco hay relacion entre la violencia fisica y la resiliencia; pues,
el P —valor es = 0,991; en conclusién, no se encuentra relacion entre la violencia
psicoldgica y la resiliencia puesto que el P — valor es = 0,158. En conclusion,
predominan los niveles altos de violencia en los adolescentes y en cuanto a la
variable resiliencia predominan los niveles medios; asimismo, no existe relacion

entre las variables y sus dimensiones.

De igual forma, Chino (2019) busca determinar la relacion entre la violencia
familiar y la resiliencia. El estudio da lugar, a una investigacion cuantitativa, la
poblacion estuvo constituido por 372 adolescentes y con una muestra de 132

estudiantes entre los 15 y 21 afios, los instrumentos para medir las variables



fueron el cuestionario de Violencia Familia — VIFA de Altamirano y Castro, y la
escala de resiliencia SV-RES de Saavedra y Villalta. Con respecto a los
resultados descriptivos, se observa que el 72% de adolescentes presentaron
niveles bajos de violencia familiar, el 17,4% niveles medios y el 10 % niveles
altos. En cuanto a la resiliencia, predominan los niveles altos con un 97,7% y
niveles medios el 2,3%, en tanto que, no existe niveles bajos. Ahora bien, con
respecto a los resultados inferenciales se observa que existe una correlacion débil
e inversa entre las variables; puesto que, (r= -,356**; p<0.01). Asimismo, se
encuentra correlacion débil e inversa entre la resiliencia y la dimensién violencia
fisica; pues, (r= -,338**; p<0.01); algo similar, ocurre con la violencia psicoldgica;
pues, el valor de (r= -,301**; p<0.01). En conclusion, con respecto a la primera
variable predominan los niveles bajo y en cuanto a la resiliencia predominan los
niveles altos, estos hallazgos, cobran sentido al encontrar correlacion inversa

entre las variables de violencia familiar y resiliencia.

También, el estudio de Huamani (2020) tuvo por objetivo hallar la relacion
entre las variables de estudio en adolescentes de instituciones educativas. La
poblacion fue la muestra y estuvo conformada por 289 estudiantes, la
investigacion dio lugar a un estudio cuantitativo de tipo descriptivo correlacional.
Los instrumentos usados fueron el cuestionario de violencia familiar de VIFA y la
escala de Resiliencia (ER). En cuanto a los resultados, se observa que existe
correlacién inversa entre las variables; pues, el (Rho de Spearman = -0,802) y con
un P — valor = 0,000. Es decir, mientras la violencia familiar aumenta la resiliencia
disminuye. También se presentan resultados descriptivos, y se observa que el
29,9% de estudiantes tienen niveles altos de violencia familiar el 30.8% niveles
medios y el 39,3% presentan niveles bajos. y en la resiliencia el 25,3% de
estudiantes presentan niveles altos, el 60% niveles medios y el solo el 14,7%
niveles bajos. Por ello, se concluye que predominan los niveles bajos de violencia
familiar y niveles altos de resiliencia; en efecto, existe una correlacion significativa,

pero de manera inversa en las variables.

Por otro lado, Pefaloza (2020) en su estudio busca conocer la relacién
entre la violencia familiar y la resiliencia. La investigacion realizada da lugar a un

estudio de tipo correlacional con una poblacion y muestra de 117 estudiantes
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entre los 12 a 14 afos. Los cuestionarios usados fueron el VIFA el de violencia
familiar y para la siguiente variable se usé la escala de Wagnild y Young. Los
resultados muestran al estadistico (Rho de Spearman = -0,109) y el P — valor =
0,240 evidenciando que no existe relacion entre las variables; en tanto que, la
violencia familiar y la dimensién aceptacion de uno mismo y la vida si guardan
relacion porque el (Rho de Spearman = -0,213) y con un P — valor = 0,021. Por
otro lado, se aprecia a la violencia familiar y la competencia personal con un valor
de (Rho de Spearman = -0,081) y con un P — valor = 0,385 indicando que no
existe relacion. Ahora bien, en cuanto a la relaciobn entre la resiliencia y la
violencia fisica se observa lo siguiente (Rho de Spearman = -0,109) y con un P —
valor = 0,240, indicando que no existe relacion, algo similar, ocurre cuando se
relaciona la resiliencia con la violencia psicologica (Rho de Spearman = -0,110) y
con un P — valor = 0,236. En conclusion, no existe relacion entre la violencia

familiar y la resiliencia.

También, Correa & Trinidad (2019) realizaron un estudio que tiene por
finalidad determinar el nivel de violencia familiar en estudiantes de una institucion
educativa. El tipo de investigacion fue descriptivo y de disefio no experimental, el
instrumento que uso fue el cuestionario de Exposicion a la Violencia de Orue y
Calvete (2010). La poblacion y muestra fue de 256 estudiantes de educacién
secundaria. Los resultados, evidencian que el 67,9% de estudiantes presentan un
nivel medio, el 19, 6% un nivel alto y el 12,5% un nivel bajo; en conclusion, existe
violencia familiar en los estudiantes de una institucion educativa del nivel

secundario de Huanuco.

Corchado et al. (2017) en su estudio, buscan determinar si los
adolescentes que han vivido adversidades y circunstancias acumuladas de riesgo,
como, por ejemplo, en proteccion, en cumplimiento de medidas judiciales,
tratamiento por abuso de drogas y proteccion social, pueden tener actitudes
resilientes participando en programas que ayuden a superar dichos traumas. Este
estudio da lugar a un método cuantitativo, de disefio no experimental y de corte
transversal. La poblacion y muestra a la vez fue de 507 adolescentes, el
instrumento usado fue el cuestionario de (Wagnild & Young, 1993). Los resultados

evidencian que, se encontraron diferencias significativas con el grupo de
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adolescentes que estan en tratamiento por el consumo de drogas y proteccidon
social (Z=-3.46 y p=0,001) en tanto que para las medidas judiciales y el
tratamiento para el consumo de drogas (Z=-4,68 y p=0,000) finalmente al
comparar el tratamiento por consumo de drogas y la comparacion (Z= 4.24 y
p=0,001) y la comparacion en lo que respecta a la resiliencia en los adolescentes.
En conclusidn, se afirma que para lograr la resiliencia se requiere de un proceso y
este puede verse favorecido mediante estrategias de aprendizaje por personas

profesionales y con experiencia.

En cuanto a los estudios regionales, se encuentra la investigacion de
Lépez (2020), donde tiene por objetivo determinar la relacién entre la violencia
familiar y la resiliencia en estudiantes de una Institucion Educativa, con una
poblacion de 302 estudiantes y una muestra de 272. El instrumento fue el
cuestionario de violencia familiar (VIFA) y la escala de resiliencia (ER). El estudio
dio lugar a una investigacion de tipo correlacional y de disefio transversal. En
cuanto a los resultados descriptivos, se observa que el 56,9% de adolescentes
presentan niveles altos de violencia familiar, el 29,2 % un nivel moderado y el 13.9
% presentan un nivel bajo. En tanto que, la resiliencia, los adolescentes presentan
niveles muy altos con un 98,6% y un nivel promedio solo el 1,4%. Asimismo, se
conoce que son las damas las que presentan mas resiliencia que los varones y en
cuanto a la violencia familiar son las mujeres las que presentan mayores niveles
de violencia familiar (39.9%) mientras que los varones (18.1 %). Por otro lado, los
resultados inferenciales evidencian que hay relacion significativa entre las
variables de violencia familiar y la resiliencia; asimismo, la variable violencia
familiar y la competencia personal; puesto que, el (Rho de Spearman =,234y el P
— valor es = 0,000). En conclusion, se observa que las variables se relacionan de
manera directa; es decir, mientras la violencia familiar aumenta, la resiliencia

también va en proporcion a ello.

Otro estudio reciente realizé Martinez (2020) cuya finalidad es conocer los
niveles de conocimiento sobre la violencia familiar. La metodologia, da lugar a un
estudio descriptivo observacional. La poblacién fue de 180 individuos y la muestra
estuvo constituida por 60 adolescentes. El instrumento usado fue el cuestionario

de violencia de Arce y Vilchez (2017). En cuanto a los resultados, se observa que
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el 76,7% de la muestra tiene un nivel alto de conocimiento sobre la violencia
familiar, mientras que el 16,7% tienen niveles medio de conocimiento y el 6,6%
presentan niveles bajos. Por otro lado, el conocimiento sobre la violencia fisica se
observa que el 95% tienen niveles alto de conocimientos. Mientras que el 3,3%
presentan niveles medios y el 1.7% niveles bajos. Algo similar ocurre, con el
conocimiento de la violencia sexual, pues el 93,4% tienen niveles altos, el 3,3%
niveles medios y bajos. Finalmente, el 78,4% tienen niveles altos de conocimiento
de violencia psicoldgica, el 18,3% niveles medios y el 3,3% niveles bajos. En
conclusion, la mayoria de los estudiantes si tienen conocimientos sobre la

violencia familiar.

Ahora, basaremos nuestro estudio brindando definiciones varias con
respecto a nuestras variables de estudio; para iniciar las definiciones que se
relacionan con nuestro estudio, abordaremos con los conceptos de la primera
variable desde la perspectiva de Altamirano & Castro (2018) como autor del
cuestionario para medir la violencia familiar y luego presentaremos diversos

modelos tedricos de distintos autores.

Altamirano & Castro (2018) definen a la violencia familiar como un acto que
causa dafios que esta dirigido a otro miembro del hogar; cuyos dafios, se ven
reflejados mediante gritos, humillaciones y golpes, sobre todo un grupo
poblacional vulnerable son los nifios y adolescentes. En tanto que, otros autores
como Corsi (2016) indicé que la violencia viene siendo un problema no reciente,
sino que es un tema que a lo largo de los afos viene causando dafio; sin
embargo, fue en la década de los 60 donde empezé su auge y fueron los nifios en
su mayoria lo que salieron afectados y ya para los afios 70 dicho problema no

solo englobaba a nifios sino a personas adultas, mujeres y adolescentes.

Y en materia de definicion, la violencia se afirma que es violar
integralmente a un individuo y da lugar al esfuerzo de cuerpo a cuerpo o actos de
amenazas, pero también se evidencia cuando se actla en una forma que la otra
persona no esté en las condiciones de defenderse. (Vidal, 2017) Asi también, en
opinibn de Benitez (2017) el término familia se refiere a un ente que
constantemente ejerce apoyo en cuanto al aprendizaje, comunicacion, valores,

normas y conducta; pero, esta buena obra del trabajo en el vinculo familiar, y de
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acuerdo con Estrada (2018) indica que se ha visto afectada porque dichos
beneficios y buenas formaciones, lastimosamente se ha fusionado con los
problemas sociales, comunitarios lo que respecta a salud, trabajo, seguridad y

dentro de ello la violencia familiar.

En el afan de encontrar soluciones, el estado mismo planteé la ley 26763 el
mismo que conceptualiza a la violencia familiar como un acto que omite y conlleva
a dafos severos como es la parte fisica y psicolégica desde el dafio mas leve
hasta grave y los involucrados son los miembros de familia que habitan en un
mismo lugar. (EI Peruano, 1997) Ahora bien, 19 afios mas tarde el mismo
problema es considerado como una conducta o accion que cada integrante de la
familia ejerce hacia otro integrante con la intencién de presentar algun mal fisico,
psicoldgico, sexual o simplemente pérdida de confianza. (El Peruano, 2017) En
ese sentido, Cardozo & Montafiez (2018) indicaron que la violencia familiar es
haber perdido los valores, faltar el respeto y no hacer uso de la razén para dar
solucion de una forma prudente a conflictos generados en el vinculo familiar.
Desde esta perspectiva se echa un vistazo a lo que Corsi (2018) afirmé, que toda
violencia, incluyendo la violencia familiar se conoce como dafio, acto o prejuicio
gue se hace en contra de otra persona que es parte del hogar y los dafios se
evidencian mediante: gritos, humillaciones y golpes; el problema es mas a fondo
aun, pues los actos violentos se dan mayormente en nifios y adolescentes; puesto
que, tiene poca capacidad para defenderse y en un futuro no muy lejano, corren el
riesgo de convertirse en agresores debido al ambiente no agradable donde fueron

criados.

A continuacién, se presentan los modelos de la violencia familiar de
acuerdo a las teorias basadas en nuestro estudio; en primer lugar, se encuentra la
violencia fisica, y en la opinién de Altamirano & Castro (2018) argumentan que se
refiere al dafo fisico que es victima la persona, los mismos que se evidencian
mediante moretones, torceduras, mordeduras, quemaduras y hasta llegar a la
muerte. En tanto que, Mayor & Salazar (2019) afirman que la violencia fisica es
aquel castigo que se repite en seguidas ocasiones, este tipo de violencia es el
mas evidente y claro; puesto que, hay una invasion de espacio de tal manera que

se causa dafo con toda intension mediante la fuerza fisica. En tanto que, Arruda
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et al. (2017) indicé que esta violencia es aceptada en algunos grupos sociales;
puesto que, es una manera muy eficaz para tratar de cultivar el buen
comportamiento de sus hijos. En respuesta a ello, Araujo-Cuauro (2018) discrepa
y afirma que cualquier tipo de agresion fisica ya sea leve o grave, por ningun
motivo educa al adolescente y mucho menos su comportamiento; ademas, se

corre el riesgo de dejar a la victima grave o se puede llevar a la muerte.

Ahora bien, en cuanto a la violencia psicolégica, Altamirano & Castro
(2018) indican que dicha violencia corresponde al aislamiento y control de
comportamiento de la persona en contra de su voluntad; por su parte, Mayor &
Salazar (2019) indican que se refiera a las acciones de algun integrante de la
familia hacia otro con insultos, humillacion, rechazo, amenaza, ridiculizacion,
chantaje, comparacion, aislamiento de los familiares y diversos actos en la que el
adolescente se vea afectado en su desarrollo y autoestima. En esta ocasién, no
existe un ataque corporal; puesto que, se expresa mediante gestos y palabras en
el que la autoestima se ve afectado; sin embargo, solo en algunas ocasiones la
violencia fisica acompafia a la psicoldgica; es decir, si existe uno de estos tipos de
violencia es lo mas probable que exista un segundo problema. (Arruda et al.,
2017) Con respecto a ello, la (OMS, 2018) sefalé que las violencias en el ambito
hogarefio casi siempre se le hace con un esfuerzo fisico; no obstante, se pueden
emplear palabras hirientes y juntos con ello, amenazas, gritos e intimidaciones de
tal manera que al joven pueden llevar a la muerte. En ese sentido, Valdebenito
(2015) afirma que la violencia inicia en la decision de cualquier miembro del hogar
hace uso inadecuado de autoridad en la cual hace prevalecer el esfuerzo fisico

llevando a severas consecuencias emocionales y sexuales de sus miembros.

Por otro lado, los autores, Altamirano & Castro argumentan que la violencia
se basa en tres aspectos; en primer lugar, la falta de control en los impulsos
conlleva a presentar actitudes violentas; también, la carencia afectiva y esto quiza
es un aspecto negativo que ha venido desde muchos afios a tras y llega a un
momento en que el individuo muestra claras evidencias de la falta de amor y
cariio. Finalmente, la incapacidad para resolver problemas. Aunque en un gran
porcentaje de casos, el agresor siempre muestra una baja autoestima y ello

ocasiona fracaso que juntamente con el pesimismo encaminan a tener actitudes
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violentas. Asimismo, en un estudio posterior Altamirano (2020), argumenta que un
gran porcentaje de agresores utilizan alcohol y otras drogas; ademas, siempre
muestran inseguridad, son inestables emocionalmente e impulsivos. Siendo estas
las causas mas frecuentes para que exista la violencia dentro del vinculo familiar.
En cuanto a los efectos, Ulloa (2018) argumenta que el mayor dafio que puede
haber es heredar a los hijos a través de varios patrones y en futuro las relaciones
familiares también se vuelvan violentas. En esa misma linea, Altamirano (2020)
seflala que uno de los efectos mayores es la provocacion de traumas ya sea
fisicos 0 mentales, asi como mal desempefio en el aula y relacionamiento
negativo en la sociedad. Otro estudio reciente realizado por Jacinto (2020)
descubrié que los adolescentes que viven en hogares violentos y agresivos en
sus distintas formas, son los que muestran efectos de violencia fisica y agresion
fisica en los espacios escolares e influyen a los demés a seguir las mismas
costumbres que ellos llevan; al respecto, al autor afirma que en un futuro no lejos

de todo ello esta la violencia vecinal y la delincuencia.

En cuanto a la segunda variable, la resiliencia, en la opinion de Wagnild &
Young (2016) la resiliencia capacita a una persona para afrontar, tener paciencia
ante una adversidad, superar desgracias y aun asi realizar las cosas de manera
correctas cuando todo pareciera actuar en nuestra contra. Por su parte, Quintero
(2016) sefiala que la resiliencia es un término milenario que dio su auge en los
trabajos de investigacion que se llevaron a cabo en el siglo pasado. Es ahi donde
uno de los pioneros representativos fue Grotgberg el mismo que lo definié como
una posibilidad de afrontar conflictos con optimismo y una mente positiva, en el
que las personas deben tener el valor y la fortaleza para dominar todo
acontecimiento negativo por el que se esta atravesando. En tanto que, Cabanyes
(2017) afirma que la resiliencia esta relacionada con el bienestar mental de las
personas y las adaptaciones de diversos problemas y escenarios traumaticos a
los que han sido o estan siendo sometidos. Posterior a ello, Barboza (2017) indico
que la resiliencia estd formada por cinco areas. El primero, que se denomina
resolucién de problemas se refiere al pensamiento reflexivo, abstracto y flexible
para la solucion de conflictos. Esta area es identificable en edades tempranas
donde se producen los diversos cambios; es decir, en los adolescentes. La

segunda area, esta relacionada a la autonomia y refiere a habilidades que hacen
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a las personas independientes con la finalidad de desarrollar una buena
autoestima y tener en claros los objetivos formados para su propia identidad. La
tercera area, es la introspeccion y refiere al autoconocimiento y observacion de
actos, pensamientos y emociones; dicho aspecto, nos permite tener una vision de
lo que realmente somos, de nuestras habilidades, destrezas y nuestras
limitaciones; esto, nos llevara a tomar buenas decisiones y a enfrentar de manera
positiva las situaciones complicadas. (Barboza 2017) En cuarto lugar, que se
denomina brindar afecto y apoyo se enfoca basicamente en las conductas y se
ensefia el valor de ayudar a los demas, alentar y solicitar ayuda; de tal manera,
que el individuo se vea realizando acciones simples e importantes respetando la
individualidad de los demas (Henderson & Milstein, 2018). Finalmente, enfatiza la
iniciativa y esto da lugar a las metas trazadas cada vez mas desafiantes a fin de

dar solucion a problemas y tomar el control. (Barboza 2017)

En otro sentido, muchos investigadores indican que la resiliencia se
visualiza como una sucesién activa en las que interactian individualmente y en
reciprocidad, facilitando la adaptacién de diversos medios, una gran cantidad de
estudiosos se basan en el modelo ecoldgico-transaccional, lugar donde existe
interconexién con el nifio y el ambiente u entorno en donde se desplaza.
Asimismo, Paredes (2019) considera que la resiliencia es una habilidad para
tolerar diversos factores desfavorables, que actian de manera progresiva para un
arreglo psicosocial en su medio, siempre considerando al dolor como algo

presente; pero, en dichas circunstancias aun el sufrimiento es una opcion.

Ahora bien, en cuanto a los modelos de resiliencia se presenta en primer
lugar, a la competencia personal y en la opinion de Wagnild & Young (2016) este
modelo es importante; pues, se caracteriza por la inteligencia, la determinacion, el
control y la autosuficiencia. Ademas, Uriarte (2018) afirma que una persona es
resiliente cuando tiene diversas habilidades para afrontar circunstancias dificiles y
la competencia social es uno de los muchos caracteres que se destacan en las
personas resilientes; puesto que, interactuaran de manera eficaz en diversos
aspectos de la vida. De manera similar, Flores (2017) indica que las
caracteristicas entre ellas, las habilidades, sentido del humor, apoyo social y la

creencia de que si es posible hace que haya una transformacion importante frente
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a los problemas; en tanto que, la marginacioén, la exclusién social y étnica, son
totalmente opuestos a la competencia personal y resiliencia. También, Ruvalcaba
et al. (2019) afirman que las competencias personales favorecen a las emociones
positivas y proporcional a ello va la resiliencia; en tanto que, el enojo y las
emociones negativas hacen que el individuo se vea afectado de forma negativa.
Por otro lado, se presenta a la aceptacion de uno mismo y la vida, y Wagnild &
Young (2016) argumentan que esto es el primer paso para empezar con una vida
propia, en el que personalmente el individuo desarrolla sus propias habilidades,
dejando de lado el rechazo y la negacion que podemos recibir de otras personas.
En se sentido, se indica que haciendo énfasis al equilibrio que posee Yy flexibilidad
en el individuo y su perspectiva de la vida es estable. (Sanchez-Teruel & Robles-
Bello, 2017) Por ello, Guerola et al. (2020) indica que aceptarse como somos, es
el primer paso hacia el cambio; en tanto que, negarse a si mismo marca un
camino hacia la autodestruccion. Por ello, la importancia de estos dos

componentes que encaminan al individuo a adoptar una actitud resiliente.

De acuerdo con Wagnild & Young (2016) lo que nos lleva a ser personas
resilientes son cuatro aspectos; en primer lugar, se trata de controlar las
emociones para lo cual se tiene un objetivo como parte integral de la vida, en
segundo lugar, esta la autonomia como una capacidad de controlarse y mediante
reglas basadas en uno mismo, se toma decisiones concretas sin alguna influencia
externa; en tercer lugar, estd la capacidad de comprension y el andlisis
situacional, donde se echa un vistazo a la situacién en la que se esta viviendo y
permitiendo comprender lo que esta sucediendo en el contexto. En ese sentido,
otro autor como Anzola (2019) argumenta que para la resiliencia existen dos
principales causas, las cuales son: el sentido del humor y la autonomia. En cuanto
a los efectos, Sameroff (2018) afirma que los adolescentes que tienen niveles
mayores de resiliencia son los que logran mayores resultados en su desarrollo
personal y son menos propensos a tener problemas académicos. En tanto que,
para los autores Wagnild & Young (2016), tener niveles altos de resiliencia hace
gue tengamos la capacidad de ver mas alla de las dificultades, encontrar la
manera de disfrutar la vida y manejar mejor el estrés, siguen argumentando, que
el tener la capacidad de resiliencia es aprovechar la fuerza del interior para

contrarrestar una enfermedad, un desafio, una muerte o cualquier desastre.
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion
El estudio que se aborda, da lugar a una pesquisa de tipo descriptivo-

correlacional que su finalidad es evaluar la correlacion entre las variables:

violencia familiar y la resiliencia. (Hernandez & Mendoza, 2018)
Disefio de investigacion

El disefio, es no experimental de corte transversal, puesto que la
informacion se obtiene en un solo momento y su finalidad es obtener los

resultados correlacionales de las variables. (Hernandez & Mendoza, 2018)
3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia familiar

Definicion conceptual

Altamirano & Castro (2018) definen a la violencia familiar como un acto que
causa dafios que esta dirigido a otro miembro del hogar; cuyos dafos, se ven
reflejados mediante gritos, humillaciones y golpes, sobre todo un grupo

poblacional vulnerable son los nifios y adolescentes.

Definicion operacional

Esta variable ha sido medida con el instrumento de Altamirano & Castro

(2018) y se le asigno valores como: nunca, casi nunca, casi siempre y siempre.

Indicadores: en el uso de esta variable se presentan dos dimensiones; en primer
lugar, la violencia fisica que comprende los items del 1 al 10. En tanto que, la

violencia psicologica comprende los items del 11 al 20.

Escala de medicion: con respecto a la escala de medicion, es de tipo Likert y

compuesta por un total de 20 items, en tanto que, el nivel de medicion es ordinal.
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Variable 2: Resiliencia

Definicion conceptual

Wagnild & Young (2009) indican que es la facultad para resistir, tolerar la
presion, adversidades, obstaculos y aun asi realizar las cosas de manera correcta

cuando todo pareciera actuar en nuestra contra.

Definicion operacional

Esta variable ha sido medida con el instrumento de Wagnild y Young
(2009) y se le asigno valores como: Totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, ni
de acuerdo ni en desacuerdo, no estoy muy seguro, de acuerdo, muy de acuerdo

y totalmente de acuerdo.

Indicadores: en el uso de esta variable se presentan dos dimensiones; en primer
lugar, la competencia personal, que comprende los items del 1, 2, 5, 6, 7, 9, 10,
11, 12, 13, 14). En tanto que, la aceptacion de uno mismo y la vida comprende los

items 3,4y 8.

Escala de medicion: Con respecto a la escala de medicion, es de tipo Likert y
compuesta por un total de 14 items, en tanto que, el nivel de medicién es ordinal.

3.3. Poblacion (criterios de seleccion), Muestra, Muestreo, unidad de analisis
Poblacion

Segun Bernal (2018) es el universo conformado por personas o elementos
con caracteristicas semejantes y que estén en condiciones éptimas para ser

evaluadas. En el presente estudio, se consider6 a 350 estudiantes.
Criterios de inclusion

- Alumnos que comprendan las edades entre los 11y 17 afios.
- Alumnos de ambos sexos.
- Estudiantes matriculados en los grados de primero a quinto.

- Jovenes que pertenezcan a la Institucion Educativa de ciencias Ayacucho.
Criterios de exclusion

- Alumnos que tengan limitaciones a la red de internet.
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- Estudiantes que carecen de energia eléctrica.
- Estudiantes que no tengan la voluntad de participar.
- Estudiantes que no dispongan de un dispositivo (celular, Tablet o laptop)

Muestra

Segun Arias (2016) la muestra es una parte representativa y se extrae del
grupo poblacional al que se tiene acceso. Por otro lado, Hunt & Garcia (2018)
afirman que para obtener la muestra se debe realizar un proceso optimo
aceptando el error bilateral del 5%. En ese sentido, en esta investigacion se

tomara una muestra de 150 individuos.
Muestreo

El muestreo segin Rodriguez & Valldeoriola (2017), indica que es la
seleccién de un grupo de individuos que se han considerado representativos con
respecto al grupo que al que pertenecen a fin de identificar caracteristicas. En el
presente estudio el tipo de muestreo usado fue el no probabilistico, por
conveniencia, puesto que, los participantes que formaron parte del trabajo
mantienen caracteristicas especificas basadas con estandares a criterio del

investigador.
3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
La encuesta

En nuestra investigacion se empledé como herramienta la encuesta de manera
online por medio de Google forms; la misma, que permitira conocer la informacion
requerida para determinar las variables de estudio. Y segun Lopez y Fachelli
Sandra (2017), la encuesta permite cuantificar, organizar y sistematizar los datos

gue provienen de una probleméatica debidamente planteada.
Instrumentos

Variable 1: Violencia familiar

Ficha técnica

El instrumento en espafol, denominado cuestionario VIFA de violencia

familiar, cuyos autores son Altamirano Ortega y Castro Banda; con respecto a la
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procedencia, es peruano y fue creado en el afio 2018 cuyo objetivo que
plantearon los autores fue estandarizar el cuestionario de violencia familiar y el
tipo de aplicacion es individual o también colectivo, el tiempo estipulado para
tomar el cuestionario es de 15 a 20 minutos y se basa en dos componentes 0
estructuras las cuales son: violencia fisica y violencia psicologica, esta dirigido a
personas adolescentes de 11 a 17 afios, con respecto al nUmero de items en total
el cuestionario cuenta con 20 items y su calificacion e interpretacion es: Nunca =

0, casi nunca = 1, casi siempre = 2, siempre = 3.
Resefia historica

El instrumento para la medicion tiene su origen en Per( por Altamirano y
Castro (2018) el objetivo que plantearon los autores fue estandarizar el
cuestionario de violencia familiar a fin de que sirva como instrumento para medir
la violencia en el contexto familiar, lugar donde crece el adolescente; asimismo, el
instrumento posee 20 items cuyas dimensiones son los tipos de violencia fisica y
psicolégica. Asimismo, las respuestas a cada interrogante se presentan con
cuatro alternativas y esté en la escala de Likert. (nunca, casi nunca, casi siempre

y siempre).
Consigna de aplicacién

El instrumento mencionado, estd validado para ser aplicado de forma
grupal o individualmente y la extension del tiempo esta entre los 15 a 20 minutos,
uno de los puntos esenciales es leer cuidadosamente los items y marcar en la
parte gue mejor se vea involucrado con su familia. Es importante recalcar, que no
existen respuestas correctas e incorrectas, ademas, la confidencialidad esta

presente en cada punto del cuestionario.
Calificacion e interpretacion

En cuanto a la calificacion e interpretacion, los autores evalian a la
violencia familiar de la siguiente manera: Nunca = 0, casi nunca = 1, casi siempre

=2, siempre = 3.
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Propiedades psicométricas peruanas

Altamirano y Castro (2018) lograron su validez del instrumento, para ello,
pasaron por juicio de expertos que evaluaron relevancia, pertinencia y claridad.
Asimismo, el V de Aiken se realiz0 mediante 5 psicélogos que tienen grado de
magister y doctor. Los resultados, evidencian que son altamente significativos con
un 0,005 de significancia. Asimismo, la confiabilidad mediante una prueba piloto
con un 0,85 de Alfa de Crombach indicando que el cuestionario es fiable, también,
evaluaron la prueba de Kaiser Meyer Olkin (KMO) = 0.920 y la prueba de
esfericidad de Bartlett (p=0.000).

Asimismo, el instrumento lo utilizo Pacheco (2018) a la vez us6 una
muestra de 534 para validad dicho instrumento, como resultado obtuvo un Alfa de
Crombach de 0.817 lo que indica que es totalmente valido; asimismo, evaluaron 5

especialistas en psicologia y se obtuvo un resultado con V de Aiken igual a 0.80.

Propiedades psicométricas del piloto

Las propiedades psicométricas de la prueba piloto se basaron en la
aplicacion a 60 estudiantes de la ciudad de Otuzco, cuyas caracteristicas son
similares al de nuestro estudio. En primer lugar, se hizo el analisis de items
obteniendo valores aceptables dentro del rango estandarizado. En cuanto a la
confiabilidad, se hizo uso del estadistico Alfa de Cronbach y el Omega de
McDonald’s a=.966 y Q=.967 siendo numeros que muestran alta confiabilidad.

Variable 2: Resiliencia
Ficha técnica

El instrumento original de Resiliencia esta en inglés, se denomina Escala
de Resiliencia (ER 25) procedente de Estados Unidos en el afio 1993; en espafiol,
se denomina Escala de resiliencia de 14 items (ER — 14) cuyos autores son
Walding y Young, y su objetivo principal fue evaluar el cuestionario de Resiliencia
a fin de que sirva como instrumento para medir la resiliencia en los adolescentes y
el tipo de aplicacion puede ser individual o de manera colectiva con un tiempo de
duracion de 15 min. Con respecto a los componentes o estructura tienen dos y
son los siguientes: competencia personal, aceptacion de uno mismo y la vida, el

cuestionario esta dirigido a adolescentes y adultos con un total de 14 items y su
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calificacion es de tipo Likert de 7 puntos, siendo el primero en total desacuerdo y
el 7 totalmente de acuerdo.

Resefia historica

En un inicio, se dio el nombre de Escala de Resiliencia que fue originada
por Wagnild y Young en los Estados Unidos. Se afirma que fue usada por muchos
investigadores; sin embargo, presentaba resultados inconsistentes. Luego, en el
afio 2009 la Dr. Wagdin hizo una modificacion contando con 14 preguntas; desde
entonces, el objetivo de dicho instrumento es identificar los niveles de resiliencia
que presenta un individuo.
Consigna de aplicacion

El instrumento mencionado, estad validado para ser aplicado de forma
grupal o individualmente y la extensioén del tiempo esté entre los 15 a 20 minutos,
uno de los puntos esenciales es leer cuidadosamente los items. Subrayard, en
circulo la opcibn que mas crea conveniente desde si esta totalmente en
desacuerdo (1) hasta si esta totalmente de acuerdo (7).
Calificacion e interpretacion
En cuanto a la calificacion e interpretacion, los autores evaluaron a la resiliencia
de la siguiente manera: una escala de 7 puntos, siendo el primero en total
desacuerdo y el 7 totalmente de acuerdo. En tanto que, para la realidad peruana

se usa la misma metodologia.

Propiedades psicométricas originales

Wagnild y Young fue la autora quien usé el instrumento con una muestra
de 323 individuos entre ellos hombres y mujeres que sobrepasan los 18 afios;
asimismo, expone que el instrumento obtiene una consistencia interna igual a
0.079 lo que indica que es totalmente valido, asimismo, cuenta con una validez
factorial.
Propiedades psicométricas para el contexto peruano

En el contexto peruano, el instrumento de Wagnild y Young fue traducida al
espafiol, de esa manera, se adapto y se analizé psicométricamente por Novella, la
misma que trabajé con una muestra de 324 estudiantes cuyo intervalo de edad
estaba entre los 14 a 17 afios. Dentro de su validez posee una Optima

consistencia interna de 0.075; asimismo, tiene un analisis factorial y una validez
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de criterio, cuya autora llegd a comparar con un cuestionario que se denomina
(CD-RISC) donde se encuentra relacion con un valor de r = 0.87 y significancia
con un valor de p<0,01. Ademas, se evaluaron la prueba de Kaiser Meyer Olkin
(KMO) = 0.985 y se presenta el analisis factorial confirmatorio, mediante el indice
de ajuste comparativo (CFl = .944), el indice de ajuste no normado (TLI =.918), el
error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA = .043). Y desde la perspectiva
de la autora, el instrumento esta validado y mide lo que pretende medir; por ello,
es recomendado para aplicar en diversas investigaciones. Ademas, dicho
instrumento fue usado por diversos investigadores en Perl como por ejemplo,
(Castilla, Coronel, & Barboza-Palomino, 2016), (Gémez, 2019), (Gonzales, 2017)
y (Pefaloza, 2018), etc.
Propiedades psicométricas del piloto

Las propiedades psicométricas de la prueba piloto se basaron a la
aplicacion a 60 estudiantes de la Ciudad de Otuzco, cuyas caracteristicas son
similares al de nuestro estudio. En primer lugar, se analizd los items obteniendo
valores aceptables dentro del rango estandarizado. En cuanto a la confiabilidad,
se hizo uso del estadistico Alfa de Cronbach y el Omega de McDonald’s 0=.913 y
(0=.916 para la variable de resiliencia con un total de .913 siendo nimeros que
muestran alta confiabilidad.

3.5. Procedimientos

Para este apartado, en primer lugar, se obtuvo los conceptos de los
instrumentos que se van a emplear, también, se verific6 que los instrumentos
estén libres para ser usados. Ahora bien, para recolectar los datos se solicitd el
permiso al director de la Institucion Educativa privada de Ciencias - Ayacucho, el
mismo que, facilitdé la recoleccion de la informacion requerida. Asimismo, se
realizé la prueba piloto en la Ciudad de Otuzco y se encuestd a 60 estudiantes
entre damas y varones. No obstante, se cred un enlace por Google forms, lugar
donde va detallado el consentimiento informado para que cada participante pueda
leer, asimismo, se presentan los datos demograficos y posteriormente las
preguntas que cada cuestionario tiene para medir las variables. Una vez que se
obtuvo la cantidad de encuestados se descargd del drive el archivo xlIsx. Y
posterior a ello, fueron transferidos los datos al software estadistico Spss. 27,

lugar donde se obtuvieron los resultados requeridos.
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3.6. Método de analisis de datos

Para ello se utilizé la encuesta y recolectar la informacion luego obtener
resultados descriptivos y para los analisis inferenciales se hizo la comparacion de

hipotesis.

También, se hizo el analisis de frecuencias y el porcentaje de cada resultado, a fin
de obtener los niveles de violencia familiar y la resiliencia juntamente con sus
componentes. Asimismo, dichos resultados se compararon con el sexo y para ello

se uso el test de U Mann — Whitney.

Para el andlisis inferencial, en primer lugar, se efectu6 los supuestos de los
datos, para ello, se usé el estadistico de Shapiro — Wilk; puesto que, Méndez &
Pala (2019) indican que es una prueba efectiva y tiene propiedades de potencias
adecuadas, asimismo, es independiente en cuanto a su tamafio y distribucion, por
ende, los resultados obtenidos son mas veraces. En esa misma linea, se
establece el tipo de estadistico a usar, en este caso, se hizo uso del Rho de

Spearman debido a la informacion requerida no cumple con los supuestos.
3.7. Aspectos Eticos

En este apartado, se presentd los principios éticos de acuerdo con el
Colegio de Psicologos del Peru (2017); el mismo, indica que el psicélogo que
realiza un trabajo de investigacion debe respetar la normatividad internacional y
nacional; asimismo, contar con un comité de Etica de investigacion y contar
necesariamente con un consentimiento informado si es que el trabajo se realiza
con seres humanos. Puesto que, una conducta no Etica no encuentra espacio en
el campo cientifico ni en la ciencia. Por otro lado, la Comisién Nacional para la
proteccion de los sujetos humanos de investigacion biomédica y del
comportamiento, realizaron un andlisis al Informe de Belmont (1979) donde se
toma en consideracién el respeto a las personas, resaltando los aspectos morales
al identificar la autonomia a fin de dar proteccion; en primera instancia, se respeta
el pensamiento y decision de todas las personas y luego se cuida de los

individuos brindandoles proteccion.

Asimismo, Olivero et al., (2018) y Manzini (2000) analizaron los principios
bioéticos y la declaracion de Helsinki, donde se enfatiza que todo individuo que
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participe en la investigacion debe recibir un consentimiento informado a la vez
explicarle la relevancia y el propoésito de la investigacion. Finalmente, se les deja
en explicado a todos los participantes que la informacion recopilada sera
totalmente confidencial cuya identidad no sera revelada. Finalmente, se considero
también, las generalidades del estio APA como medidas para las citas y
referencias en su séptima ediciéon. (Centro de Escritura Javeriano [CEJ], 2020)
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V. RESULTADOS

Tabla 3
Prueba de normalidad de la variable violencia familiar, resiliencia y sus
dimensiones
Shapiro — Wilk

Estadistico  gl.  Sig.
Violencia familiar 191 150 .000
Violencia fisica .203 150 .000
Violencia psicolégica 167 150 .000
Resiliencia .086 150 .001
Competencia personal 102 150 .001
aceptacion de uno mismo y la vida .100 150 .001

La tabla 1, que se presenta, indica la distribucion de los datos, en cuanto a

la prueba de normalidad, se usé el estadistico de Shapiro Wilk, puesto que,

Méndez & Pala (2019) indican que es una prueba efectiva y tiene propiedades de
potencias adecuadas, asimismo, es independiente en cuanto a su tamafio y
distribucion, por ende, los resultados obtenidos son mas veraces. En resultado, se

encuentra que los datos obtenidos no son paramétricos y no se ajustan a una

distribucién normal, debido que, el nivel de significancia de cada variable y

dimensién es menor que P — valor = 0.05. en ese sentido, se procede hacer el

analisis de correlaciones, pues, Gonzales et al. (2017) indica que cuando los

datos son no paramétricos es necesario hacer uso del coeficiente de correlaciéon

de Rho de Spearman.
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Tabla 4

Correlacién entre las variables Violencia familiar y la resiliencia

Correlacion entre Violencia familiar y Resiliencia

Violencia familiar Resiliencia

Rho de Spearman Coeficiente de
correlacion 1,000 -,485**
Violencia familiar Sig. (bilateral) . ,000
r2 0,23
N 150 150
Coeficiente de
correlacion -,485** 1,000
Resiliencia Sig. (bilateral) ,000
r2 0,23
N 150 150

Nota: r Tamario de efecto, N: nimero de sujetos.

En la tabla 2, se observa la correlacibon Rho de Spearman entre las
variables de violencia familiar y resiliencia, se evidencia estadisticamente una
correlacion de manera inversa con un valor de -,485. Se observa también, que la
correlacion es significativa con el P — valor = ,000. Por lo tanto, cuando existe una
correlacion inversa, los datos obtenidos se desplazan en direcciones contrarias;
es decir, si una variable va en aumento la otra disminuird con el mismo efecto. Por

ello, se afirma que cuando la violencia familiar aumenta la resiliencia disminuye.
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Tabla 5

Correlacion entre la variable violencia familiar y las dimensiones de la resiliencia

Competencia Aceptacion de uno
personal mismo y la vida
Correlacion de
Violencia Spearman -,515** -, 449%*
familiar r? 0,26 0,20
Sig. (Bilateral) ,000 ,000
N 150 150

Nota: r Tamafio de efecto, N: nimero de sujetos.

La tabla 3, evidencia la correlacion entre la violencia familiar y las
dimensiones de resiliencia; en primer lugar, el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman = -,515 y un nivel de significancia P — valor = ,000, lo que significa que
existe una relacion significativa de manera inversa. Por lo tanto, se afirma que
mientras la violencia familiar aumenta, los adolescentes presentaran menos
competencia personal. Asimismo, se observa la dimensién aceptacion de uno
mismo Y la vida, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman = -,449 y con un
nivel de significancia P — valor = ,000, lo que significa que existe una relacion
significativa de manera inversa. Por lo tanto, se afirma que mientras la violencia
familiar aumenta en los adolescentes, a su vez, presentaran menos aceptacion de

uno mismo y la vida.
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Tabla 6

Correlacion entre la variable resiliencia y las dimensiones de la violencia familiar

Violencia fisica Violencia psicolégica
Correlacion de
Variable Spearman -,400** -,523**
Resiliencia r2 0,16 0,27
Sig. (Bilateral) ,000 ,000
N 150 150

Nota: r> Tamario de efecto, N: nimero de sujetos.

La tabla 4, sefiala la correlacion entre la variable resiliencia y la dimension
violencia fisica, se observa que, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman =
-,400 y un nivel de significancia P — valor = ,000, lo que significa que existe una
relacion significativa de manera inversa. Por lo tanto, se afirma que mientras la
resiliencia aumenta en los adolescentes, a su vez, presentardn menos violencia
fisica. Asimismo, la correlacion entre la variable resiliencia y la segunda dimension
de la violencia familiar que es la violencia psicolégica se observa que, el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman = -,523 con un nivel de significancia
de P — valor = ,000, lo que significa que existe una relacion significativa de
manera inversa entre la variable y la dimension. Por lo tanto, se afirma que
cuando los adolescentes son mas resilientes, entonces, es un indicador que la

violencia psicoldgica esta disminuyendo en sus hogares y en sus vidas.
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Tabla 7

Descripcidn de la variable violencia familiar y resiliencia segun género

Violencia familiar Género Frecuencia %

Masculino 13 15,7%
Baja

Femenino 7 10,4%

Masculino 60 72,3%
Media

Femenino 40 59,7%

Masculino 10 12%
Alta

Femenino 20 29,9%
Resiliencia Género Frecuencia %
Baja Masculino 1 1,2%

Femenino 0 0%

Masculino 21 25,3%
Media

Femenino 35 52,2%

Masculino 61 73,5%
Alta

Femenino 32 47.8%

En la tabla 5, se observa que en la variable violencia familiar, en el nivel

bajo, los varones presentan mas frecuencia con un 15,7% y las damas un 10,4%;

también, en niveles medios, los varones representan a un 72,3%, mientras que

las damas el 59,7%. En los niveles altos, la mayoria de las damas presentan

estos niveles (29,9%) y los varones un 12%. En cuanto a la variable resiliencia,

prevalecen los niveles altos en los varones con un 73,5% y las damas con un

47,8%.
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Tabla 8

Distribucion de frecuencia de la violencia familiar y la resiliencia

Aceptacién
. Violencia Violencia Violencia . . Competencia de uno
Nivel - . .. ~.— Resiliencia .
familiar fisica  psicologica personal mismoy la
vida
n % n % n % n % n % n %
Bajo 20 133 39 26 26 173 1 0.7 1 0.7 2 13

Medio 100 66.7 90 60 92 61.3 56 37.3 54 36 69 46

Alto 30 20 21 14 32 213 93 62 95 633 79 52.7

Total 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100% 150 100%

En la tabla 6, se aprecia los niveles de las variables violencia familiar y sus
dimensiones, en dicha variable se observa la prevalencia de niveles medios, en
primer lugar, se advierte que la mayoria de los estudiantes (66.7%) perciben a la
variable violencia familiar en un nivel medio, mientras que el 20% en un nivel alto
y el 13.3% en niveles bajos. Algo similar, ocurre en la dimension violencia fisica,
se observa un 60% en nivel medio, 26% en niveles bajos y el 14% en nivel alto.
En cuanto a la dimension violencia psicoldgica, el 61,3% de estudiantes presentan
niveles medios, el 21,3% niveles altos y el 17,3% en niveles bajos. Ahora bien,
respecto a la segunda variable, resiliencia, se observa que prevalecen los niveles
altos; por ejemplo, el 62% de estudiantes presentan niveles alto de resiliencia, el
37,3% niveles medios y el 0.7% presentan niveles bajos. En cuanto a la
dimensién competencia personal, se aprecia que el 63,3% de estudiantes
presentan niveles altos, el 36% niveles medios y el 0,7% niveles bajos.
Finalmente, se observa la dimension de aceptacidon de uno mismo y la vida,
donde el 52,7% presentan niveles altos, el 46% niveles medios y el 1,3% niveles

bajos.
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Tabla 9

Andlisis de diferencia significativa de la variable violencia familiar y resiliencia

Rango 2

Variable Prueba Género .
promedio

p Decisién

_ , Masculino 83 68,93
Violencia

. ,023  ,013 Si
familiar
U de Femenino 67 83,63
Mann -
Whitney
Resiliencia Masculino 83 8391 3 4o Sj

Femenino 67 65,08

Nota: N: nimero de sujetos, p: diferencias significativas, r2: tamafo del

efecto.

En la tabla 7, se observa que el (p — valor es <0,05), por lo tanto, si existe
diferencias significativas en la violencia familiar sufrida por hombres y mujeres;
asimismo, se observa que si existe diferencias significativas entre la resiliencia en

hombres y mujeres (p — valor es <0,05).
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V. DISCUSION

El estudio realizado, se encargo6 de verificar la correlacion entre la violencia
familiar y la resiliencia en adolescentes de una institucion educativa privada de
Ayacucho, 2021. Puesto que, la violencia familiar y la resiliencia son temas de
gran interés en el campo psicoldgico en estos ultimos tiempos, se ha visto bien
abordar dicho tema a fin de dar un aporte al campo investigativo y evidenciar la
realidad de la violencia y resiliencia, tomada como muestra a un grupo de jovenes
que se encuentran en algun punto del pais; en ese sentido y después de haber
efectuado los resultados, se presenta a continuacion discusiones con respecto a

hallazgos encontrados de acuerdo con la literatura revisada.

En primer lugar y como objetivo general, se analizd6 la correlacién de
Spearman entre la violencia familiar y la resiliencia; se encontré una correlacion
significativa inversa (Rho de Spearman = -,485; P - valor = ,000). Algo similar
ocurre en la investigacién de Rosario et al. (2021), un estudio reciente donde se
afirma que la violencia familiar se relaciona de manera inversa (Rho de Spearman
= -,356; P - valor = ,000); de hecho, los resultados se asemejan porque se trabajo
con una poblacion y un numero de muestra idéntico al de nuestro estudio. De
igual manera en el estudio de Chino (2019) se evidencia que el valor de (Rho de
Spearman = -,356**; p<0.01) hallandose correlacién inversa entre las variables
violencia familiar y resiliencia; asimismo, Huamani (2020) indica que existe una
correlacién alta de manera inversa entre la violencia familiar y resiliencia (Rho de
Spearman = -,802; P - valor = ,000);sin embargo, Pefialoza (2020) no encuentra
relacion entre la violencia familiar y la resiliencia, siendo sus valores estadisticos
(Rho de Spearman = -,109; P - valor = ,240 > 0,05); similar a ello, se encuentra el
estudio de Quispe & Gutierrez (2019); pues, no hay relacién entre la violencia
familiar y la resiliencia en adolescentes; puesto que, el (P — valor es = 0,325 >
0,05). Se puede afirmar, que el contexto en el que se midi6 dichas variables y los
diferentes instrumentos usados hace que los datos estadisticos difieran de los
demas; por ejemplo, y en otras circunstancias el estudio de Lopez (2020)
encuentra relacién directa y significativa entre la violencia familiar y la resiliencia;
entonces, al brindar conclusiones sobre temas como la violencia y la resiliencia,

necesariamente se debe realizar un estudio cualitativo (etnografico) previo sobre
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la cultura, sociedad y costumbres a fin de conocer a los sujetos con quienes se
realizard la investigacion, ahora bien, en cuanto a la metodologia en los estudios
presentados lineas arriba se observé que los autores se limitan a un estudio
correlacional y con respecto al muestreo siempre presentan el tipo no
probabilistico y por conveniencia de autor, dejando de lado al probabilistico. Pero,
se ha visto una gran fortaleza en cuanto al nimero de la muestra, puesto que, en
la mayoria de los estudios encontrados superan los 200 y 300 datos observados;
lo cual, muestra que los estudios son relevantes dentro del campo cientifico.
Entonces, se puede afirmar que en el presente estudio y los encontrados se
encuentra resultados veraces y concretos; ademas de ello, se observa
discrepancias en cuanto a los resultados; es decir, hay una diferencia de
opiniones, lo cual puede ser por diversos factores; por ejemplo, el nimero de la
muestra, el contexto en el que se aplico el instrumento, el afio de aplicacion, etc.
Por ello, es necesario abordar estudios con respecto a la violencia familiar y
resiliencia para verificar datos y proponer programas o métodos que beneficien a

los adolescentes.

Con respecto al primer objetivo especifico, se establece en el presente
estudio que la violencia familiar guarda una correlacibn media y de manera
inversa con la dimension competencia personal (Rho de Spearman = -,515 y un
nivel de significancia P — valor = ,000); mientras que, Lépez (2020) en su estudio
encuentra que la violencia familiar se relaciona de manera directa y significativa
con la dimensién competencia personal (Rho de Spearman = ,234 y el P — valor
es = 0,000); en tanto que, Pefialoza (2020); afirma que la violencia familiar no se
relaciona con la competencia personal; puesto que, (Rho de Spearman =-0,081 y
con un P — valor = 0,385); en fin, se observa diversas opiniones y datos
diferentes, ello evidencia la necesidad de seguir investigando sobre todo con
temas referentes a la violencia familiar y la competencia personal, puesto que la
teoria de diversos autores como Megias & Castro (2018), Blasco (2014) y
Limonero et al. (2015) indican que es sumamente importante para elevar la
autoestima en un individuo, mejorar el control emocional, prevenir experiencias
negativas y facilitar el afrontamiento y adaptacion ante situaciones adversas. Por

ello, se sugiere obtener mas informacion ya sea cualitativa 0 mediante datos
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estadisticos y desde esa Optica abordar estudios experimentales y a la vez
proponer programas que ayuden a los adolescentes.

En cuanto al segundo objetivo especifico, en el presente estudio se
encuentra una correlacién inversa entre la violencia familiar y la aceptacion de
uno mismo Y la vida; puesto que, (Rho de Spearman = -,449 y el P — valor es =
0,000); resultados idénticos encuentra Pefaloza (2020), sin embargo, los
hallazgos que presenta es una correlacion débil; pues, el (Rho de Spearman = -
,109 y el P — valor es = 0,021); mientras que, Quispe & Gutierrez (2019) afirman
que la violencia familiar no se relaciona con la dimension aceptacion de uno
mismo Yy la vida. Aunque de acuerdo a la literatura revisada, se encuentra poca
informacion al respecto, pero claramente se puede observar el efecto ya sea
positivo 0 negativo que tiene la violencia familiar sobre los adolescentes y como
indica Prieto-Ursta & Echegoyen (2019) la aceptacion influye efectos positivos o
negativos en cuanto a la autoestima y superacion personal. Pero, existe una
controversia puesto que hay opiniones diferentes; por ejemplo, un estudio
cualitativo afirma que en ciertos afios la ciencia coincidia con una sola idea
respecto a la violencia y el efecto que causa en el vinculo de la familia (Mayor &
Salazar, 2019); sin embargo, en los ultimos tiempos los comportamientos en
adolescentes han ido cambiando (Carranza, 2020); por ello, es que se genera
divididas opiniones y al no haber un consenso se da lugar a nuevos estudios y

generar nuevos conocimientos.

Como objetivo numero tres, se observa la relacion entre la variable
resiliencia y la violencia fisica, y se encontré correlacion significativa de manera
inversa; puesto que, el (Rho de Spearman = -,400 y el P — valor es = 0,000); datos
similares (Rho de Spearman = ,-245) encuentran Rosario et al. (2021) en
estudiantes de un colegio y afirman que la relaciéon es significativa. Asimismo,
Chino (2019) corrobora dichos resultados con los siguientes datos (Rho de
Spearman = -,338**; p<0.01) y sefiala que hay correlacién significativa de manera
inversa entre la resiliencia y violencia fisica; debido, a que el nimero de muestra
fue muy cercana a nuestro estudio. En tanto que, Pefialoza (2020) sefalan que la
resiliencia y la violencia fisica no se relacionan; por ende, una variable es

totalmente independiente de la otra; puesto que, el (Rho de Spearman = -0,109 y
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con un P — valor = 0,240), indicando que no existe relacion significativa; y se
afirma lo dicho con el estudio de Quispe & Gutierrez (2019) pues, sefialan que no
se halla relacion entre la resiliencia y la violencia fisica, porque el (P — valor es =
,091); en este caso, también se observa que existe discrepancias en cuanto a los
datos hallados y en los datos que se obtienen de los autores. Aunque en el
proceso de buscar los resultados, se encontré que al realizar los analisis se
hicieron con estadisticos diferentes lo cual hace que haya variabilidad en los
datos; en fin, los cambios metodoldgicos en cada investigacion hacen que haya
desigualdad en los datos; sin embargo, eso no elimina la oportunidad de seguir
dando paso a nuevos aportes y se siga corroborando los datos.

En cuanto al cuarto objetivo, en el presente estudio se encontré relaciéon
inversa entre la resiliencia y la violencia psicologica (Rho de Spearman = -,523
con un nivel de significancia de P — valor = ,000); algo similar, se encuentra en los
hallazgos de Rosario et al. (2021), pues afirman que el (Rho de Spearman = -,324
y el P — valor = ,000); asimismo, Chino (2019) afirma que el valor de (Rho de
Spearman = -,301**; p<0.01); por lo tanto, hay relacién inversa entre la resiliencia
y la violencia psicoldgica; en tanto que, Quispe & Gutiérrez (2019) discrepan;
puesto que, ellos no encuentran relacion; pues, el P — valor es = 0,158; asimismo,
Pefaloza (2020) corrobora este hecho; pues, el (Rho de Spearman = -,110 y con
un P — valor = 0,236 > 0,05); por ende, no existe relacion entre la resiliencia y la
violencia psicolégica. Para contrastar, algunos autores como Nazar et al. (2018)
encontraron que la violencia psicolégica no tiene mucho impacto sobre la
resiliencia a diferencia de la violencia fisica-, mientras que Suarez et al. (2018)
sefialan que la violencia psicolégica esta sumamente ligada a la resiliencia;
puesto que, los adolescentes de cierta institucién educativa acogian niveles bajos
de resiliencia porque sufrian maltratos verbales y eran violentados
psicolégicamente dentro del vinculo familiar y para empeorar el problema, dichos
adolescentes presentaron riesgos suicidas; en ese sentido, se observa la opinion
de Cruz et al. (2019) afirmando que un individuo puede tener actitudes positivas
ante situaciones adversas y dar sentido a los eventos conflictivos. En fin, los
resultados siguen generando diferencias y al no haber una concordancia la
recomendacion sigue latente, realizar investigaciones profundas ya sea desde

una perspectiva cuantitativa o cualitativa para seguir corroborando los datos.
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Con respecto al quinto objetivo se analiza la variable violencia familiar
segun el género de los estudiantes y se observa que predominan los niveles
medios; pues, la mayoria de los estudiantes del género masculino (72,3%)
presentan niveles medios de violencia familiar; en tanto que, en las damas, el
59,7%. Sin embargo, Pefaloza (2020) afirma que en la mayoria son las damas
las que presentan niveles medios de violencia familiar, con un 59,7% vy los
varones un 58%; en tanto que, otro autor como Arias (2019), en su estudio,
sefald que el 95,7% de ambos géneros presentaron niveles medios de violencia
familiar; por otro lado, se observa a Becerra et al. (2019) e indican que los
estudiantes de género masculino (87%) son los que presentan mayores niveles
de violencia en contraste con las damas (23%), esto debido a varios factores,
especialmente, el consumo excesivo de tabaco y alcohol; dichos datos, corrobora
Finez-silva et al. (2019) donde afirmd que son los varones los que presentan
niveles mas altos de violencia familiar en contraste con las mujeres. Mientras que,
Gutiérrez (2018) indicé que los niveles mas altos de violencia familiar fueron en
las mujeres con un 76.8% Yy en los hombres era relativamente baja en un 23%;
por ello, dicho investigador afirmé que son las damas las méas agredidas a
diferencia de los varones. A este dato corrobora, Lépez (2020); pues, en su
estudio indica que el 39,9% de damas presentaron niveles altos de violencia; en

tanto que los varones, representan el 18,1%.

Para el sexto objetivo especifico, se comparé la resiliencia segun el género
y se observd que la gran mayoria de varones (73,5%) presentaron niveles altos
de resiliencia; en tanto que, el 52,2% de damas; lo cual representan la mayoria,
presentaron niveles medios. Finez-silva et al. (2019) encuentran resultados
similares y afirman que los varones presentaron niveles mas altos de resiliencia
en contraste con las damas. Asimismo, Lépez et al. (2017) también concluyen en
su estudio, que hay mas niveles de resiliencia en los varones. Sin embargo,
Lopez (2020) argumenta lo contrario; y, afirma que las damas presentan mas
resiliencia que los varones, asimismo, Tarazona et al. (2020) hallaron en su
estudio que las damas presentaban levemente mejores niveles de resiliencia que
los varones; en ese sentido, un estudio de la OMS (2020) sefialé6 que en su
mayoria los ultimos casos de suicidio se increment6 un 18% en las damas y al

menos el 80% de las victimas habrian sufrido previamente fuerza bruta, golpes,
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empujones, amenazas y también maltratos verbales. Por ello, se coloca en
evidencia que es un tema muy relevante la resiliencia en los adolescentes, asi
como menciona, Lépez et al. (2017) tener niveles altos de resiliencia es
indispensable en los adolescentes, por ello, se debe cultivar mas habitos que

lleven a ser resilientes.

Con respecto al séptimo objetivo, se establecié niveles de violencia familiar
y se observa que en su mayoria (66,7%) los estudiantes tienen niveles medios;
luego, niveles altos con un 20% vy finalmente niveles bajos con un 13,3%; sin
embargo, diversos estudios encuentran diferencias; por ejemplo, Ruiz et al.
(2019) afirma que en su estudio predominan los niveles altos de violencia y es el
tipo de violencia fisica lo que mas afecta a los adolescentes; por su parte, Quispe
& Gutiérrez (2019) indican que el 55,13% de adolescentes presentan niveles altos
de violencia familiar; mientras que el 28,21% presentan niveles medios y un
16,67% niveles bajos. asimismo, Loépez (2020) indica que el 56,9% de
adolescentes presentan niveles altos de violencia familiar, el 29,2 % un nivel
moderado y el 13.9 % presentan niveles bajos; de igual manera, Martinez (2020)
afirma que la mayoria de estudiantes (76,7%) tienen niveles altos de conocimiento
sobre la violencia familiar, mientras que el 16,7% tienen niveles medio de
conocimiento y el 6,6% presentan niveles bajos. Sin embargo, Chino (2019)
discrepa, al mencionar que en su estudio el 72% de adolescentes presentaron
niveles bajos de violencia familiar, el 17,4% niveles medios y el 10 % niveles
altos; dichos datos corrobora, Huamani (2020); puesto que, en su investigacion
sefala que la mayoria de estudiantes; es decir, el 39,3% presentan niveles bajos
de violencia familiar, en niveles medios el 30.8% y en niveles altos el 29,9%. No
obstante, Correa & Trinidad (2019) evidencian que el 67,9% de estudiantes
presentan un nivel medio, el 19, 6% un nivel alto y el 12,5% un nivel bajo. Desde
esta perspectiva, se observa las diferentes opiniones que aportan diversos
autores existiendo discrepancias. Considerando que en épocas actuales los casos
de violencia han crecido un 29% (Medina 2020). Se recomienda elaborar,
programas o talleres dirigido a la comunidad, a fin de disminuir los porcentajes de
violencia y como afirman Ruiz et al. (2019) es de gran urgencia disminuir
especialmente el tipo de violencia fisica; puesto que, es la que mas afecta a los

adolescentes.
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Como octavo objetivo, se tiene a los niveles de resiliencia, donde se
aprecia que la mayoria de los estudiantes (62%) tienen niveles altos de
resiliencia, luego estan los niveles medios con un 37,3% y finalmente con niveles
bajos el 0,7%. Algo similar ocurre en la investigacién de Chino (2019), puesto que,
en su estudio sefala que predominan los niveles altos de resiliencia con un 97,7%
y niveles medios el 2,3% y no se encuentran valores para los niveles bajos.
asimismo, Lopez (2020) indica que los adolescentes presentan niveles muy altos
con un 98,6% Yy un nivel promedio solo el 1,4% en cuanto a la resiliencia. Sin
embargo, Huamani (2020) no est4 de acuerdo con dichos datos, puesto que, en
su estudio afirma que la mayoria de los estudiantes (60%) presentan niveles
medios en cuanto a la resiliencia, asimismo, el 25,3% de estudiantes presentan
niveles altos y el solo el 14,7% niveles bajos. Por ello, se anima seguir

investigando respecto a la resiliencia en adolescentes.

En cuanto al noveno objetivo, se plante6 identificar las diferencias
significativas ente la variable violencia familiar y el género y se observo que si
existe diferencias significativas; puesto que, el (P — valor = 0,023 y es < que 0,05).
Sin embargo, Pefaloza (2020) opina lo contrario; pues, obtiene resultados en el
que (P — valor = 0,067 y es > que 0,05). Del mismo modo, Coronel (2018) indica
gue no hay diferencias significativas entre la violencia familiar y el género en
estudiantes de 14 a 18 afios. Asimismo, Chisi & Quico (2019) no encuentran
diferencias significativas entre mujeres y hombres con respecto a la resiliencia en

estudiantes de un colegio particular.

Como décimo y ultimo objetivo, se planteé identificar las diferencias
significativas entre la resiliencia y el género, encontrdndose diferencias
significativas; puesto que, el (P — valor = 0,003 y es < que 0,05). Resultados
idénticos encuentra Gomez (2018), Diaz (2018) y Torralva (2016); por su parte,
Pefialoza (2020) discrepa y afirma que no hay diferencias significativas al
comparar la resiliencia y el género. Dichas discrepancias, tienen sentido al existir
una diferencia de sujetos, en cuanto a la edad, muestra y metodologia; por ello,
se recomienda considerar en proximas investigaciones métodos en el que tenga
caracteristicas similares al de nuestro estudio para comparar los datos y se pueda

observar las diferencias. Finalmente, se afirma que hay una gran fiabilidad en los

41



diversos hallazgos, debido que el niumero de las muestras superaron los 200 y
300 individuos y de acuerdo con Arafat et al. (2016) indican que una muestra
superior a 200 es considerado bueno para realizar un estudio de investigacion.
Por ello, se establece que en el presente estudio y los encontrados se encuentra
resultados veraces y concretos; por consiguiente, se insta a seguir aportando
conocimientos en el campo de la psicologia debido a gran interés e inquietud que
la sociedad y sobre todo los adolescentes tienen al verse envueltos en diversos

problemas relacionados a la violencia.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA

En primer lugar, se afirma una relacion inversa en proporcidon media en las
variables de estudio y esta representada por un Rho= -,485 y P-valor = ,000<

0,05. Asimismo, se observa un coeficiente de determinacion r? = ,023.
SEGUNDA

Asimismo, la variable violencia familiar tiene relacion inversa en una
proporcién media con la competencia personal y se representa por Rho = -
,515 y el P-valor = ,000< 0,05. Asimismo, se observa un coeficiente de

determinacion r?2 = ,026.
TERCERA

También, se afirma que hay correlacion inversa entre la variable violencia
familiar y la dimension aceptacion de uno mismo y la vida, se ve representado
por el Rho = -,449 y el P-valor = ,000< 0,05. Asimismo, se observa un

coeficiente de determinacion r2 = ,020.
CUARTA

A su vez, la resiliencia se relaciona de manera inversa con la violencia fisica y
se ve representado por el Rho = -,400 y el P-valor = ,000< 0,05. Asimismo, se

observa un coeficiente de determinacién r2 = ,016.
QUINTA

Del mismo modo, se halla relaciéon inversa en la variable de resiliencia y la
violencia psicologica y se representa por el Rho = -,523 y el P-valor = ,000<

0,05. Asimismo, se observa un coeficiente de determinacion r? = ,027.
SEXTA

También, se verificé que la mayoria de los varones presentan niveles medios
en cuanto a la variable violencia familiar y se representa con un 72.3%; en

tanto que, las damas representan al nivel medio con un 59.7%.
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SEPTIMA

Asimismo, se observa que, en una gran proporcion, la mayoria de los varones
representan a un nivel alto con un 73,5%; en tanto que las damas, la mayoria

representan a un nivel medio con un 52,2%.
OCTAVA

Por otro lado, una gran proporcion del 66,7% la variable violencia familiar
representan al nivel medio, en tanto que, el 20% representa a niveles altos y el

13,3% a bajos niveles.
NOVENA

Se aprecia, ademas, que en un 62% la variable resiliencia representa un nivel

alto, en tanto que, el 37,3% un nivel medio y el 0,7% en nivel bajo.
DECIMA

Ahora bien, el andlisis descriptivo de la violencia familiar con respecto al
género y se observa que existe diferencias significativas y se representa por el

coeficiente de determinacion r2 = ,023 y el p — valor =,013 <0,05.
ONCEAVO

Por ultimo, se verificé las diferencias significativas entre la variable resiliencia
con respecto al género y se encontré que si existe diferencias significativas
que esta representado por el coeficiente de determinaciéon r> = ,003 y el p —
valor =,002 <0,05.
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VIl.  RECOMENDACIONES
PRIMERA

En primer lugar, realizar otros estudios correlacionales que verifiqguen la relacion
inversa entre la violencia familiar y resiliencia; pero, en esta ocasion se sugiere

aplicar en una muestra mayor y elegida de manera aleatoria.
SEGUNDA

También, se sugiere realizar investigaciones experimentales para evaluar el
efecto de un programa que ayude a los adolescentes a ser mas resilientes y

disminuir la violencia familiar.
TERCERA

Asimismo, elaborar investigaciones cualitativas a fin de profundizar el
conocimiento sobre las areas especificas de la violencia familiar y la resiliencia

que no han sido evaluadas mediante la metodologia cuantitativa.
CUARTA

A su vez, proporcionar los resultados obtenidos al colegio donde se llevo a cabo
la investigacion, asimismo, a los demas colegios, centros de salud, etc. A fin de
gue puedan desarrollar proyectos que ayuden a prevenir la violencia familiar y

mejorar la resiliencia.
QUINTA

Por ultimo, estudiar la relacién de las variables e incluir algunos factores como:
Tipo de familia ya sea disfuncional o funcional; se sugiere también, evaluar de
acuerdo al nivel socioeconémico y tener datos mas completos con respecto a la

realidad problematica.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Variables e indicadores

Problema Objetivo general Hipoétesis general Variable 1: Violencia familiar
Instrumento Dimension item Tipo y disefio
Determinar la relacién entre la violencia familiar y la Existe relacion inversa estadisticamente significativa Cuestionario de VIFA Fisica Del 1 al 20 . -
resiliencia en adolescentes de una institucion entre la violencia familiar y la resiliencia en de violencia familiar Tipo: Descrlptlvo -
educativa privada de Ayacucho, 2021 adolescentes de una institucion educativa privada o correlacional
de Ayacucho, 2021 Psicoldgica Disefio: No experimental y de
corte transversal
Especificos Especificos Instrumento Dimensién item Poblacién - Muestra
1. identificar la relacion entre la variable violencia Escala de resiliencia Competencia Poblacion: 350
familiar y la dimensién competencia personal en 1. existe relacion entre la violencia familiar y la de 14 - items (ER -  personal Del 1 al 14

¢ Existe relacion
significativa entre
la variable
violencia familiar
y la resiliencia en
los adolescentes
de una
institucion
educativa
privada de
Ayacucho, 2021?

adolescentes de una institucién educativa privada de
Ayacucho, 2021

2. identificar la relacion entre la variable violencia
familiar y la dimensién aceptacion de uno mismoy la
vida en adolescentes de una institucién educativa
privada de Ayacucho, 2021

3. identificar la relacién entre la variable resiliencia y
la dimensién violencia fisica en adolescentes de una
institucion educativa privada de Ayacucho, 2021

4. identificar la relacion entre la variable resiliencia y
la dimension violencia psicoldgica en adolescentes de
una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021
5. identificar los niveles de la variable violencia
familiar segun género en adolescentes de una
institucion educativa privada de Ayacucho, 2021.

6. identificar los niveles de la variable resiliencia
segln género en adolescentes de una instituciéon
educativa privada de Ayacucho, 2021

7. identificar los niveles de la variable violencia
familiar en adolescentes de una institucion educativa
privada de Ayacucho, 2021.

8. identificar los niveles de la variable resiliencia en
adolescentes de una institucion educativa privada de
Ayacucho, 2021

9. identificar si existe diferencias significativas entre la
variable violencia familiar y el género en adolescentes
de una institucién educativa privada de Ayacucho,
2021

10. identificar si existe diferencias significativas entre
la variable resiliencia y el género en adolescentes de
una instituciéon educativa privada de Ayacucho, 2021.

competencia personal en adolescentes de una
institucién educativa privada de Ayacucho, 2021

2. existe relacién entre la violencia familiar y la
aceptacion de uno mismo y la vida en adolescentes
de una institucion educativa privada de Ayacucho,
2021

3. existe relacién entre la resiliencia y la violencia
fisica en adolescentes de una instituciéon educativa
privada de Ayacucho, 2021. d) existe relacion entre
la resiliencia y la violencia psicolégica en
adolescentes de una institucion educativa privada
de Ayacucho, 2021

4. existe diferencias significativas entre la variable
violencia familiar y el género en adolescentes de
una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021
5. existe diferencias significativas entre la variable
resiliencia y el género en adolescentes de una
institucion educativa privada de Ayacucho, 2021.

14)

Aceptacién de uno
mismo y la vida

Muestra: 150
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Anexo 2: Operacionalizacion de la variable

Variable Definicion conceptual  Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala
La presente variable, fue Golpes o0 hematomas
medida con el instrumento Heridas
Altamirano & Castro que es el cuestionario Fisica Quemaduras 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
(2018) definen a la VIFA cuyos autores son Moretones o sefiales de
violencia familiar como Altaminaro y Castro cinturén
un acto que causa (2018) IcIJs mismos que Palabras humillantes e insultos
Violenci dafios que esta g estab eC|ero|n dos verbales
iolencia  irigido a otro miembro  dimensiones: el primero, S .
familiar %el hogar; cuyos violencia fisica con los 10 Ridiculizaciones Ordinal
dafios, se ven primeros |t§ms, y_eI Rechazo
reflejados mediante 'segundo violencia Psicologica  Manipulacion 11,12,13,14,15,16,17,18,19,20
gritos, humillaciones y ~ Psicologica tambien con L
golpes, sobre todo un otros 10 items. Con Comparacion
grupo poblacional respecto al nivel de Distanciamiento afectivo
vulnerable son los medicion, es de tipo Gritos
nifios y adolescentes. ordinal. Creaci6n de un clima de miedo
La variable resiliencia fue satisfaccion personal
. medida mediante el . o
. ecuanimidad
Wagmld.& Young instrumento creado por competencia 1,2,5,6,7,9,10,11,12,13,14
(2016) afirman a la : . personal
resiliencia como un Wagnild, meq!antg la
aspecto que las Escala de Resiliencia de
personas pueden (E?j(e_telrﬁziggr:j%es s€
Resiliencia manejar de una Ordinal

_ dimensiones; primero, la
manera Optima y

adaptarnos a nuestro
entorno y saber
sobrellevar situaciones
complicadas.

11 items y la aceptacion
de uno mismo y la vida
con 3 items. En cuanto a
su nivel de medicion, es
de tipo ordinal.

competencia personal con aceptacion de

uno mismo y
la vida

Perseverancia
Confianza en si mismo

3,4,8
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Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO 1:
Cuestionario VIFA de Violencia Familiar, creado por Altamirano Livia y Castro
Reyli, en el afio 2018.
Cuestionario VIFA
Edad:
Sexo: (M) (F)
Grado:
Vives con (tu mama) (tu papa) o (con los dos)

¢,Con quienes vives en casa?

¢, Tienes hermanos menores? (si) (no)

Fecha:

INSTRUCCIONES:

-La presente escala es para que te puedas conocer mejor a timismo y a tu
familia.

-Los resultados seran secretos y confidenciales.

-Lea cada frase que describe tu forma ser de tu familia.

-Dibuje un circulo en las iniciales que crea conveniente.

-No hay contestaciones buenas o malas. (Lo importante es que seas sincero al

responder).

-No emplee mucho tiempo en cada frase.

Use la siguiente tabla para responder:

UN CN CS Sl

Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
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Ejemplos:

NU CN CS Sl 01. Cuando hace frio me pongo abrigo

NU CN CS SI 02. Me agrada comer frutas podridas

NU CN CS SI 03. Me esfuerzo por ir a la iglesia

NU CN CS SI 04. Para mi, es importante ira las fiestas

NU CN CS SI 05. Me agrada estar solo, sin compafiia

01 Cuando no cumples tus tareas, tus padresu |NU |CN | CS | SI
otros familiares te golpean.

02 Cuando te estan castigando ha sido NU |[CN |CS | SI
necesario llamar a otras personas para
defenderte.

03 Si te portas mal o no obedeces, tus padreste | NU |CN | CS | SI
dan de bofetadas o correazos.

04 Cuando tus padres se enojan o discutenati |NU |CN |CS | SI
te han golpeado con sus manos, golpeado
con objetos o lanzado cosas.

05 Si rompes o malogras algo en tu casa, NU |[CN |CS | SI
entonces te pegan.

06 Cuando tus padres pierden la calma, son NU |[CN |CS | SI
capaces de golpearte.

07 Cuando tienes bajas calificaciones tus NU |[CN |CS | SI
padres te golpean.

08 Cuando no cuidas bien a tus hermanos NU |[CN |CS | SI
menores, tus padres te golpean.

09 Cuando tus padres entre ellos discuten se NU |[CN |CS | SI
agreden fisicamente.

10 Tus padres muestran su enojo, golpeandote 'NU | CN | CS | SI
a ti.

11 Has perdido contacto con tus amigos(as) NU |[CN |CS | SI
para evitar que tus padres se molesten.

12 En casa, cuando tus familiares estan NU |[CN |CS | SI
enojados, ellos te insultan a ti.

13 Cuando no cumples tus tareas, ellos te NU |[CN |CS | SI
amenazan en casa.

14 Tus familiares te critican y humillan en NU |[CN |CS | SI
publico sobre tu apariencia, forma de ser o el
modo que realizas tus labores.

15 Cuando no estan de acuerdo con lo que NU CN ' CS @ SI
haces, en casa tus padres o hermanos te
ignoran con el silencio o la indiferencia.

16 Tus padres te exigen que hagas las cosas NU |[CN |CS | SI
sin errores. Si no ellos te insultan.

17 Cuando tus padres se molestan ellos NU |[CN |CS | SI
golpean o tiran la puerta.
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18 Cuando les pides ayuda para realizar NU |[CN |CS | SI
alguna tarea, tus padres se molestan.

19 Cuando tus padres te gritan, entonces tu NU |[CN |CS | SI
también gritas.

20 En tu familia los hijos no tienen derecho a NU |[CN |CS | SI

opinar.
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INSTRUMENTO 2:

Escala de Resiliencia de 14 items (ER - 14), creado por Wagnild Gail, en el afio
20009.

La Escala de Resiliencia de 14 items (ER-14)

Edad:

Sexo: (M) (F)

Grado:

Fecha:

Por favor, lea las siguientes afirmaciones. A la derecha de cada una se
encuentran siete numeros, que van desde “1” (totalmente en desacuerdo) a la
izquierda a “7” (totalmente de acuerdo) a la derecha. Haga un circulo en el
namero que mejor indique sus sentimientos acerca de esa afirmacion. Por
ejemplo, si esta muy en desacuerdo con un enunciado, el circulo sera “1”. Si no
esta muy seguro, haga un circulo en el “4”, y si esta totalmente de acuerdo, haga
un circulo en el “7”, y puede graduar segun esta escala sus percepciones y

sentimientos con el resto de los numeros.

Haga un circulo en la respuesta adecuada Totalmente | Totalmente
en de
desacuerdo | acuerdo

1. Normalmente me las arreglo de una manera u otra. 1 /2 3 |4 |5 |6 |7

2. Me siento orgulloso de las cosas que 1 2 3 /4 5|6 |7

he logrado.

3. En general, me tomo las cosas con calma. 1 2 3 /4 5|6 |7

4. Soy una persona con una adecuada autoestima. 1 2 3 /4 5|6 |7

5. Siento que puedo manejar muchas situaciones a la vez. 1 2 3 /4 5|6 |7

6. Soy resuelto y decidido. 1 2 3 /4 5|6 |7

7. No me asusta sufrir dificultades porque ya las he 1 2 3 /4 5|6 |7

experimentado en el pasado.

8. Soy una persona disciplinada. 1 2 3 /4 5|6 |7

9. Pongo interés en las cosas. 1 2 3 /4 5|6 |7

10. Puedo encontrar, generalmente, algo sobre lo que 1 2 3 /4 5|6 |7

reirme.

11. La seguridad en mi mismo me ayuda enlos momentos |1 (2 |3 |4 5 |6 |7

dificiles.

12. En una emergencia, soy alguien en quien la gente 1 2 3 /4 5|6 |7

puede confiar.

13. Mi vida tiene sentido. 112 3|4 /|5 |6 |7

14. Cuando estoy en una situacion dificil, por lo general 1 2 3 /4 5|6 |7

puedo encontrar una

salida.
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Anexo 4: Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Por favor lea cuidadosamente y marque con| un X segin corresponda. Esta

informacion es para un frabajo netamente de investigacion, su uso sera totalmente

confidencial.

Nombre:

Ciudad:

Género:

Mazculino

Grado:

#Con quien vive?
Papa
Mama

Con los dos

Provincia:

Femenino

Seccion:

¢ Tiene hermanos?
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Anexo 5: Carta de presentacion para la prueba piloto

EI' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 afios de independencia™

Trujillo, 15 de noviembre de 2021

Sres.

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE CARLOS MARIATEGUI
Atencion: Alicia Nancy Lovado Rios

DIRECTORA

FRESENTE

Mediante la presente, me dirijo a usted para soludarlo cordialmente v ol mismo fiempo
presentarme como estudionte del Taller de Elaboracion de Tesis de lo Escuela de Psicologia de la

Universidad César Vallejo de lo ciudad de Trujillo:
¢ Sgrofonet Vega Burgos

Quien actualmente estoy reolizade uno prueba piloto para mi  estudio de investigacion la cual
necesito de su apaye v su autorizacian, para poder tener acceso de las estudiantes I-' asi aplicar

cuestionarios psicoldgicos para lo recaleccign de datos.

Agradeciéndale por su gentil otencion, me despido de wusted reiferdndole mi especial
consideracion.

Atentamente,

~

k!

Suyﬁnet Vego Burgos

DNI: 42598532



Anexo 6: Carta de presentacion de la escuela firmada por la coordinadora de la
escuela profesional para la muestra final.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR WALLEJO

“Arig del Bicentenario del Perna: 200 afcs de independencio”

Trwiiiio, 29 de noviembre de 2071

Sras.

ESTITLACTON EDUCA TIVA PRAVADA “COLEGMD CTENCIAS =
Atancion: Maximiliono Chohwara Chomby.

NRECTOR

PRESENTE

Medionte lo presenta, nos dingimos o usted pare saluderls cordialmente p al mismo bampo
presantarie af estwdionte del Toller de Elaboracisn de Tesis de o Esruelo de Psicologia da ia
Liniversidod Cazar Vallejo de lo cwdod de Trujitlo:

= Sorg fanet Vege Burgos
Quisn actuaiments estg reaiirodo & trobojo de imvestigooan tituiedo: Vicdenco fomilior y
Resiliencio en odolescentes de wna institucion edwcotivg priveda de Apocucho, 2021, pare o
cuad necesito de sw opoyo brindando sw outonirocion, paro gue & estudiants e Mencisn puedo
tener gcceso gl nimers de pobiscdn de su alwrnodo p asi oplicor crestionanos psicoldgicos
porm (o recoleccion de fos dotos.

Conocedores de sw copocidad de oodaborooion parg con los estediontes, estomos seguros del
apope gue 58 mos brimdand.

Agrodeciandole por sw gentil gtencon, me despido de wsted meiterdndode mi especiol

UCY, licenciada para gque -
puedas salir adelante Flw @ @
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Anexo 7: Carta de autorizacion firmada por el centro donde se ejecutd el estudio
piloto.

"W
s/

_ INSTITUCION EDUCATIVA
e ecsnonevcma  “JOSE CARLOS MARIATEGUI”
N2 80246 ESPM/AL

“Ano del Bicentenario del Peri: 200 anos de Independencia”

AUTORIZO

A la Srta. VEGA BURGOS, SARA JANET, identificada con DNI N°
425988532, Bachiller en Psicologia para aplicar encuestas a los estudiantes del nivel
secundaria, de la Institucion Educativa N° 80246 “José Carlos Mariategui”, quién
utilizé el instrumento del cuestionario, con el fin de realizar una prueba piloto para
el desarrollo de su investigacion.

Se expide la presente, a peticion escrita de |a parte interesada para los
fines consiguientes.

Atentamente,

Trujillo, 15 noviembre del 2021

A3,

& ”~ W -
&7 ‘325 N9 )
1({1 U'R[Z’:':’“ ,."?-'J' /ﬁ}ffi;arl.n.;‘n}‘—n./:;
\t\ ) DIRECTORA

64



Anexo 8: Carta de autorizacion firmada por el centro donde se ejecuto el estudio

la investigacion.

V.
¥4 .
» 7 Teléfono: 632608
w Av. Magisterial N* 539
Creado por Resolucidn Directoral No 0329 - 05

Ensenando Vaiores, Construyendo Vencedores
Ayacucho, 15 de noviembre de 2021
Seforita:
Sara Janet Vega Burgos

Atencion:

Por medio de la presente le hago de su conocimiento, que la peticion que realizo a esta
institucién, en la que pide se le acepte para realizar trabajo de investigacion “Violencia
familiar y Resiliencia en adolescentes de una Institucion Educativa Privada de Ayacucho,
2021" ha tenido una respuesta positiva por parte de la direccién,

Sin otro en particular, me despido de usted.

Atentamente,
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Anexo 9: Libre acceso para utilizar el cuestionario de Violencia Familiar VIFA

DD|a|ne1: Buscar  Revistas Tesis ~Congresos gl |

Estandarizacion del cuestionario de violencia familiar (2 Fundaon i

Attamirano Ortega, Livia "

[1] Universiciad Cesar Vallejo

Resumen i 0Nidd 50 contrasefia?

La investigacion ha tenido como objefivo estandzrizar el cuestionario de violencia familiar para adolescentes, esto porqua Se carece de

instrumentos que midan dicha problematica desce a experiencia de oz jovenes de 12 a 17 afios. La mefodologia utizada correspondio JE3 Mievo? Registrese
&l enfoque cuaniitaive, tipo aplicada, método analftico, sintefico, deductivo & inductivo. Lz operacionalizacion se realizo bajo dos
dimensiones que fueron 2 viokencia fisica y psicologica, cada una con sus respectivos indicadores y un total de 46 ftems, medidos con
gscala de Likert. La musstra fus de 1353 estudiantes distribuidos proporcionaments n seis insttuciones educativas. Los resultados
gvidenciaron que &l nivel de violencia familar se ubico enfre 13 escala de casi siempre y siempre, los items fusron comprendidas por los : |

encuestados sequn el indice de dificuitad. Elresultado de Kaiser Meyer Olkin (0.920) evidenciaron que el insfrumento era aplicable, y B Dla HEUW
rafificado con la Prueba de esfericidad de Barleft (p=.000). La varianza tofal explicada indic que los primeros 14 items explican ala
violencia famiar en 44.21%. La prueba de Alfa de Cronbach en dos partes resuftd 754 y 739,y entotal 855, &l mizmo tiempo la prusha
de Dos mitades de Guitman amojd el valor de 852, amhos superiores a 0.8 para ser considerado un instrumento confiable. Iquaimente,
xiste comelacian enire [a viclenci fisica ( 927) v psicolauica  934) con [a violencia famiiar Finalmente, los baremos y percentles
permiten aplicar Iz estadistica descriptiva para determinar el nivel de violencia famiiar

Ventajas de registrarse

Facebook

W Toiter
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Libre acceso para utilizar la Escala de Resiliencia de 14 items (ER — 14)

B Cémo citar el articulo t f’,l “
F Mimero completo 3 P

siglema oe Informacion Lie |
¥ a3 informacion del artlculo & Lat el C & tapafia y Forugal
¥ Pagina oe la revista en redalyc.org ‘royecio académico =in fines d bajo da acceso abierto

]
Recibido | Recehido: 2404.2014 - Acepiado | Aceite: 15.10.20014

Escala de Resiliencia 14 items (RS-14): Propiedades Psicométricas de la Version en
Espaiiol

14-item Resilience Scale (RS-14): Psychometric Properties of the Spanish Version

David Sdnchez-Teruel' y Marla Auxiliadora Robles-Bello'

Resumen

Se presenta las propiedades psicométricas de la version en espafiol de la Resilience Scale (RS) de 14 items de
Wagnild. (2009c). Se aplicd a una muestra de 323 estudiantes universitarios (79 hombres ¥ 244 mujeres) con
edades entre los 18 y los 55 afos (M=23,63 afios; DE=586). Los datos muestran que la escala tiene una adecuada
consistencia interna (a= 0,79) y validez de criterio calculada con otras medidas de resiliencia general (CD-RISC)
{r=0,87; p<0,01), pero con una estructura factorial distinta a la versién original. Ademds, se obtienc una ade-
cuada correlacion inversa con ansiedad y depresion. Aparecen diferencias significativas segin la edad, pero no
segiin ¢l sexo. Se discuten los resultados obtenidos v se concluye que esta escala breve de resiliencia puede ser
recomendada para ser utilizada en investigacion y en la prictica clinica.
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Anexo 10: Consentimiento y asentimiento informado

Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El apartado es realizado por la Bachiller Vega Burgos, Sara Janet. Actualmente
me encuentro ejecutando una investigacion con el tema “Violencia familiar y
resiliencia en adolescentes de una institucion educativa privada de Ayacucho,
2021”; para ello, requiero que usted como apoderado de la autorizacion para que
su menor hijo participe de manera voluntaria.

La informacion ser& confidencial. Y las respuestas de su hijo a las pruebas seran
de manera anénima.

Atte. Vega Burgos, Sara Janet

Estudiante de la universidad César Vallejo

................................................................... acepto que mi menor hijo
participe voluntariamente en esta investigacion “Violencia familiar y resiliencia en

adolescentes de una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021”

Firma del apoderado
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EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

El apartado es realizado por la Bachiller Vega Burgos, Sara Janet. Actualmente
me encuentro ejecutando una investigacion con el tema “Violencia familiar y
resiliencia en adolescentes de una institucion educativa privada de Ayacucho,
2021”; para ello, requiero de su valiosa colaboracion de manera desinteresada y
voluntaria.

La informacion sera confidencial. Y las respuestas de su hijo a las pruebas seran
de manera anonima.

Atte. Vega Burgos, Sara Janet

Estudiante de la universidad César Vallejo

................................................................... acepto participar
voluntariamente en esta investigacion “Violencia familiar y resiliencia en

adolescentes de una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021”

Firma del participante
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Anexo 11: Resultados de la prueba piloto
Resultados de la prueba piloto del cuestionario VIFA de Violencia Familiar

Tabla 10 Consistencia interna mediante Alpha de Cronbach y Omega de
McDonald’s

Alpha de Omega de
Dimensiones ftems Cronbach McDonald’s
Cuestionario VIFA 20 0.966 0.967
Violencia fisica 10 0.946 0.947
Violencia
psicolégica 10 0.935 0.936

En la tabla nimero 8 se observa el Alpha de Cronbach y el Omega de
McDonald’s a=.966 y Q=.967, lo cual demuestra su confiabilidad del cuestionario,
también se observa, la dimensién de violencia fisica con un coeficiente a=.946 y
0=.947 y a la dimension violencia psicoldgica a=.935 y Q=.936 lo que muestra

una alta confiabilidad en ambas dimensiones.
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Tabla 11 Andlisis de item - de la variable violencia familiar

Predictores

Fiabilidad de item por item

Nro de elementos

Cronbach a McDonald's w
ftem 1 0.965 0.965
ftem 2 0.965 0.966
ftem 3 0.964 0.965
ftem 4 0.963 0.964
ftem 5 0.965 0.966
ftem 6 0.964 0.964
ftem 7 0.963 0.964
ftem 8 0.963 0.964
ftem 9 0.964 0.965
[tem 10 0.964 0.964 20
item 11 0.964 0.965
ftem 12 0.963 0.964
ftem 13 0.964 0.965
ftem 14 0.966 0.967
ftem 15 0.964 0.965
ftem 16 0.964 0.965
ftem 17 0.963 0.964
ftem 18 0.964 0.965
ftem 19 0.966 0.967
ftem 20 0.966 0.966

En la tabla 9 se observa los analisis de item por item para los 20 items que

pertenecen al cuestionario de VIFA en adolescentes del nivel secundario. Se

observa, que el analisis de Alpha de Cronbach y el Omega de McDonald’s son

totalmente fiables.
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Resultados de la prueba piloto de la Escala de Resiliencia de 14 items (ER- 14).
Tabla 12 Consistencia interna de la variable resiliencia mediante el Alpha de
Cronbach y el Mc de McDonald’s

) Alpha de Omega de
Dimensiones Items Cronbach McDonald’s
Resiliencia 14 0.913 0.916
Competencia personal 11 0.884 0.889
Aceptacion de uno
mismo vy la vida 3 0.76 0.769

En la tabla 10 se puede observar el Alpha de Cronbach y el Omega de

McDonald’s a=.913 y Q=.916, lo cual demuestra su confiabilidad del cuestionario,

también se observa, la dimension de aceptacion de competencia personal a=.884

y Q0=.889 y a la dimensién aceptacion de uno mismo y la vida a=.760 y Q=.769 lo

gue muestra una alta confiabilidad adecuada en ambas dimensiones.
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Tabla 13 Andlisis de item - de la variable Resiliencia

Fiabilidad de item por item

Predictores N° de elementos

Cronbach a McDonald's w
ftem 1 0.965 0.965
ftem 2 0.965 0.966
ftem 3 0.964 0.965
ftem 4 0.963 0.964
ftem 5 0.965 0.966
ftem 6 0.964 0.964
[tem 7 0.963 0.964 14
item 8 0.963 0.964
ftem 9 0.964 0.965
ftem 10 0.964 0.964
ftem 11 0.964 0.965
ftem 12 0.963 0.964
ftem 13 0.964 0.965
item 14 0.966 0.967

En la tabla 11 se observa los analisis de item por item para los 14 items
que pertenecen al cuestionario de Resiliencia en adolescentes del nivel
secundario. Se observa, que el andlisis de Alpha de Cronbach y el Omega de
McDonald’s son totalmente fiables.
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Tabla 14 Analisis de los datos demograficos

Datos demograficos

Frecuencia Porcentaje

Género Mascul_ino 83 55,3%
Femenino 67 44, 7%
12 afos 8 5,3%
13 afos 46 30,7%
Edad 14 afos 29 19,3%
15 afos 31 20,7%
16 afos 27 18%
17 afos 9 6%
primer grado 43 28,7%
segundo grado 16 10,7%
Grado tercer grado 35 23,3%
cuarto grado 22 14,7%
guinto grado 34 22,7%
Papa 5 3,3%
¢,Con quién vive? Mama 17 11,3%
con los dos 128 85,3%
¢, Tiene hermanos? S| 20 60%
' No 60 40%

La tabla 12 presenta las caracteristicas de la poblacion objetivo, y se
observa que se trata de una poblacién mayoritaria del género masculino (55,3%),
mientras que las damas representan a un 44,7%. También, se analizé la edad de
los estudiantes lo cual oscila entre los 12 y 17 afios, de los cuales el 5,3% tiene
12 afos, el 30,7% esta en los 13 afos, el 19,3% representan a los de 14 afios, el
20,7% a los de 15 afos, el 18% a los que estan en 16 afios y el 6% a los de 17
afos. Ahora bien, con respecto al grado, se observa que el 28,7% de estudiantes
curan en primer grado de secundaria, el 10,7% el segundo grado, el 23,3% estan
en el tercer grado, el 14,7% en el cuarto grado y el 22,7% en el quinto grado.
También se les hizo la pregunta de ¢Con quién vive? Y se observa que la
mayoria; es decir, el 85,3% viven con papa y mama, mientras que el 11,3% solo
vive con mama y el 3,3% solo con papa. Finalmente, el 60% de estudiantes

afirman que tienen hermanos en casa y el 40% no lo tienen.
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Percentiles del instrumento

Tabla 15 Percentiles de la escala de violencia familiar

Estadisticos

Percentiles

validos
perdidos

64
0
1

10

20

30

40

50

60

70

80

90

99

0,00
0,00
1,00
4,00

Bajo

5,00
22,50
27,00

Medio

28,00
32,00
41,50

Alto
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Tabla 16 Percentiles de la escala de Resiliencia (ER — 14)

Estadisticos

N validos 64
perdidos
Percentiles 1 14
10 o8 Bajo
20 63
30 66
40 67
50 73,50 Medio
60 80
70 81
28 :: Alto
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Figura 1

Anexo 12: Diagrama de puntos de las correlaciones

Grafico de correlacion entre la violencia fisica y la resiliencia
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Figura 2

Grafico de correlacion entre la violencia familiar y la competencia personal

Figura 3
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Grafico de correlaciéon entre la violencia familiar y la aceptacién de uno mismo y la

vida
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Figura 4

Grafico de correlacion entre la resiliencia y la violencia fisica
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Figura 5

Grafico de correlacion entre la resiliencia y la violencia psicologica
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Anexo 13: Sintaxis del programa usado en este caso, el programa IBM SPSS. 27

1) correlacion entre la violencia familiar y la resiliencia

GRAPH
/SCATTERPLOT (BIVAR) =RESILIENCIA WITH VIOLENCIA FAMILIAR
/MISSING=LISTWISE.

2) correlaciéon entre la violencia familiar y la Competencia personal

GRAPH
/SCATTERPLOT (BIVAR) =COMPETENCIA PERSONAL WITH VIOLENCIA FAMILIAR
/MISSING=LISTWISE.

3) correlacién entre la violencia familiar y la aceptacién de uno mismo y la vida

GRAPH

/SCATTERPLOT (BIVAR) =ACEPTACION UNO MISMOYLA VIDA WITH
VIOLENCIA FAMILIAR

/MISSING=LISTWISE.

4) Correlacion entre la resiliencia y la violencia fisica
GRAPH

/SCATTERPLOT (BIVAR)=VIOLENCIA FISICA WITH RESILIENCIA
/MISSING=LISTWISE.

5) Correlacion entre la resiliencia y la violencia psicolégica
GRAPH

/SCATTERPLOT(BIVAR)=VIOLENCIA_PSICOLOGICA WITH RESILIENCIA
/MISSING=LISTWISE.
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' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo, Fernando Antonio Paredes Jara, docente de la Facultad de Ciencias de la
Salud y Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, revisor
de la tesis titulada:

“Violencia familiar y Resiliencia en adolescentes de una institucion educativa
privada de Ayacucho, 2021", de la estudiante: Vega Burgos Sara Janet, constato
que la investigacion tiene un indice de similitud de 15 % verificable en el reporte
de originalidad del programa Turnitin.

El suscrito analizd dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con

todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

Trujillo, 28 de enero de 2022

Fernando Antonio Paredes Jara

DNI: 18160530



