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Resumen

Esta investigacion, basada en la teoria de la autodeterminacion, se realizé con el
propdsito de establecer como las estrategias motivacionales mejoran los habitos de
estudio en estudiantes secundarios; tiene enfoque cuantitativo y disefio cuasi
experimental. Utilizo6 como instrumento el Inventario CASM-85 revision 2014
(Vicufa, 2015) validado por el autor y por la investigadora, a través de una prueba
piloto, con confiabilidad a= 0.921; la poblacion y muestra fue de 360 y 80 individuos;
Se empleé Google Forms para recoger los datos y se procesaron mediante MS
Excel 2016 y SPSS V 24. Los hallazgos indican que luego de aplicarse las
estrategias motivacionales, 35% de estudiantes tienen nivel de habitos de estudio
Muy Positivo y el 65%, nivel Positivo; frente a los resultados iniciales que mostraban
solo 2.5% y 47.5% para los mismos niveles. Resultados similares se obtuvieron en
dimensiones forma de estudio, estrategias para la resolucién de tareas, preparacion
para examenes, forma de escuchar la clase y forma de estudio en casa. Al
comprobar la hipotesis se obtuvo W=5.51, con un nivel de significancia menor al
5% (p>0.05), concluyéndose que la aplicacion de estrategias motivacionales mejoré
significativamente los habitos de estudio en los estudiantes que participaron del

experimento.

Palabras clave: Estrategias motivacionales, habitos de estudio, autodeterminacion,

motivacion intrinseca.
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Abstract

This research, based on the self-determination theory, was carried out with the
purpose of establishing how motivational strategies improve study habits in high
school students; It has a quantitative approach and a quasi-experimental design. It
used as an instrument the CASM-85 Inventory revision 2014 (Vicuia, 2015)
validated by the author and the researcher, through a pilot test, with reliability a=
0.921; the population and sample was 360 and 80 individuals; Google Forms was
used to collect the data and they were processed using MS Excel 2016 and SPSS
V 24. The findings indicate that after applying the motivational strategies, 35% of
students have a Very Positive level of study habits and 65%, a Positive level. ;
versus initial results showing just 2.5% and 47.5% for the same levels. Similar
results were obtained in the dimensions of how to study, strategies for solving tasks,
preparation for exams, how to listen to the class and how to study at home. When
testing the hypothesis, W=5.51 was obtained, with a significance level of less than
5% (p>0.05), concluding that the application of motivational strategies significantly
improved study habits in the students who participated in the experiment.

Keywords: Motivational strategies, study habits, self-determination, intrinsic

motivation.
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INTRODUCCION

Abordar la tematica respecto del aprendizaje y a la aprehension de
conocimientos en los estudiantes de Educaciéon Basica Regular implica
considerar diversos puntos de vista, que desde si constituyen, una problematica
muy compleja y diversas teorias que tratan de explicarlo; mas aun si se trata
de la motivacion que tienen nuestros estudiantes para el estudio. Por un lado,
la UNESCO (2015), en el 4to Objetivo de Desarrollo Sostenible, referido a la
Educacion, establece que al 2030, desde una visidbn humanista, todos los nifios
y niflas deben terminar su educacioén basica, gratuita, con equidad y de calidad;
con logros escolares oportunos y eficaces; sin embargo, el acceso es sélo un
componente de la calidad, la educacion también debe estar basada en una
forma determinada de entorno de aprendizaje que pueda proporcionar
creatividad, interdisciplinariedad y formacion proactiva basada en formas
innovadoras de trabajar e interactuar en un mundo basado en el conocimiento
y altamente tecnolégico (Karpov, 2017). Asimismo, los educadores deben
priorizar metodologias centradas en el educando, favoreciendo aprendizajes
dinamicos y colaborativos.

En ese sentido, los procesos de aprendizaje-ensefianza deben ser
significativos, es decir no memoristicos; relacionando lo que se sabe con el
nuevo aprendizaje, y propiciando la actitud del estudiante por querer aprender,
es decir, de modo intencional (Ausubel et al., 1976); en donde el docente no
sea un transmisor del conocimiento, sino mediador entre lo que se considera
pertinente de ser aprendido y el estudiante o sujeto que aprende, ademas de
facilitarle elementos validos para su propia autoevaluacién o autorregulacion; a
través de dos principios béasicos: de organizacion y adaptacion a las exigencias
del ambiente, mediante procesos de asimilacion y acomodacién del
conocimiento en la estructura cognitiva del individuo, en un permanente
desequilibrio y equilibrio (Piaget, 1991). Esto implica formar costumbres y
actitudes; los que al permanecer en el tiempo, deben convertirse en habitos,
para que el estudiante pueda aprender a lo largo de toda la vida (UNESCO,
2015).



Por otro lado, al estar dentro de una sociedad tecnoldgica, en donde, tanto las
comunicaciones y la economia estad globalizadas, gracias al desarrollo
tecnoldgico de las redes de informacion (Castells, 2000), el conocimiento es de
vital importancia como factor de productividad, transformando sustantivamente
la economia, el mercado, la educacion y otros procesos sociales. Es en esta
sociedad de vertiginosos cambios y adecuaciones, en la cual interactian los
estudiantes, los llamados nativos digitales; que al parecer estan
desaprovechando las potencialidades de la tecnologia y el facil acceso a las
redes de informacién con soporte computacional, la cual debe servir de transito
hacia las sociedades del conocimiento y del aprendizaje, como recursos
democratizador de la economia globalizada, para generar oportunidades de
desarrollo en paises emergentes como el nuestro. Sin embargo, los nifios,
adolescentes y jovenes, ante una deficiente orientacién o aprovechamiento, ya
sea por maestros o la familia; estos recursos, como juegos, conversaciones en
linea, Internet 2.0, entre otros, lejos de utilizarse para el aprendizaje, se
convierten en distractores tecnologicos, encontrando al aprendizaje formal en
aula; desmotivador y aburrido; con las consecuencias de rendimientos
escolares deficientes y bajos; porque el escolar en la mayoria de los casos no
estudia para aprender, sino un calificativo que es de regular hacia abajo, que
corresponderia a la escala En Proceso, en numeros, entre 11 y 14 y no por
sentirse motivado a adquirir un habito de estudio permanente y sostenible en el
tiempo; lo cual se torna en una problematica recurrente en la mayoria de

nuestros estudiantes, cuando no en su totalidad.

En el contexto latinoamericano, como se ha visto, al estar dentro de una
sociedad del conocimiento y en red, la calidad es un factor recurrente de
basqueda por los organismos gubernamentales y de desarrollo; la misma que
se va midiendo a través de evaluaciones estandarizadas. Sobre la base de la
Agenda 2030 (UNESCO, 2015), que promueve una educacion con equidad y
de calidad, promoviendo oportunidades de aprendizaje para todos, tanto a nivel
global como en la subregién latinoamericana; en Chile desde el afio 2012 se
creo el Sistema de Aseguramiento de la Calidad. Esta organizacion, gestionada
por el Ministerio de Educacion chileno, esta midiendo los aprendizajes mediante

las evaluaciones SIMCE, luego, fomentando el empleo de la evaluacion



formativa para el logro de habilidades en Comprensién Lectora y Matematica;
y sistematizando buenas practicas educativas para fomentar indicadores de
desempefio escolar, siempre buscando no solo la reduccion de brechas de
género, sino también convertir a la escuela en un importante espacio protector
de la comunidad o entorno psicosocial (Salvo-Garrido et al., 2019). Idénticos
procesos se aprecian en México, desde la reforma educativa del afio 2013, con
la labor del Instituto INEE; que fundamenta su actuacién en coadyuvar a
mejorar la calidad, equidad, relevancia, eficacia y eficiencia de la educacion
(Schmelkes, 2018); este proceso de evaluacion toma en cuenta siete ambitos,
cuatro de recursos: Infraestructura, mobiliario y equipo, personal que labora en
las escuelas y material educativo; y tres de procesos: gestion de los
aprendizajes, organizacion escolar y convivencia escolar. En Cuba y Costa
Rica, se efectian procesos similares mediante el impulso del Laboratorio
LLECE, organismo encargado de efectuar mediciones en Latinoamérica y
registrar avances respecto de la Agenda 2030 (UNO, 2020). Los estudios
regionales comparados se efectian con el objetivo de describir qué y cuanto
los estudiantes latinoamericanos de 3° y 6° de primaria aprenden en las areas
curriculares de matematica, lectoescritura y ciencias naturales (Murillo &
Martinez-Garrido, 2017); sus logros permiten concluir que Cuba y Chile lideran
el proceso, con politicas que promueven una ensefianza desarrolladora para
lograr aprendizajes independientes y creadores; sin embargo, en los demas
paises persiste un alto porcentaje de nifios ubicados en los niveles mas bajos

de desempeiio (Gutiérrez et al., 2018).

Desde esa mirada, la calidad educativa es una categoria referida al fomento de
las condiciones que posibilitan resolver las necesidades basicas de las
personas, el logro de paz y desarrollo sostenible. En ese sentido la calidad de
la educacion implica perspectivas como la filosofica, promover valores
deseables en los sectores sociales a los que esta dirigida; pedagogica, cuando
logra alcanzar los objetivos curriculares propuestos; cultural, si los contenidos
y métodos incluyan las condiciones, posibilidades y aspiraciones de los
destinatarios; social, si las oportunidades y acceso se distribuyen
equitativamente entre la poblacion que la recibe; y econdmica; cuando la

relacion entre los beneficios que genera y los costos para ponerla en marcha,



es optima. Con esta perspectiva, los criterios para evaluarla, en ese orden son:
relevancia, eficacia, pertinencia, equidad y eficiencia; y para hacerla efectiva
es urgente que las experiencias de aprendizaje logren competencias capaces
de generar bienestar y desarrollo social durante toda la vida del individuo
(UNESCO, 2015).

En ese contexto, a nivel latinoamericano se observa mucha inequidad, por lo
que politicas y pedagogias tienen el desafio de cambiar la experiencia de los
adolescentes en las escuelas secundarias, redefiniendo los vinculos con
el mundo del trabajo, para crear capacidades de actuar con autonomia y
multiplicar el éxito de los estudiantes (Rivas & Sanchez, 2016). Sin embargo,
en la actualidad existe una percepcion de la ciudadania que la educacion en
nuestro pais es deficiente; esta condicion ha sido confirmada con la aplicacién
de diferentes evaluaciones internacionales como la prueba PISA (OECD,
2019), aplicada en el afio 2012 y también el 2015, en 72 paises o territorios, 35
de estos como estados miembros, 34 asociados y 3 subregiones de China; de
los cuales ocho pertenecen a América Latina; con el objetivo de saber cuanto,
en areas de Ciencia, Lectura y Matemética, los estudiantes proximos a terminar
su formacion béasica han logrado la competencia basica para desarrollarse en
el contexto actual y seguir aprendiendo para su desarrollo y plena participacion
en la sociedad. Es importante sefialar que para la muestra peruana 2015 se
selecciond a 35 escolares de 281 entidades educativas de gestién publica y
privada, con un total de 6971 estudiantes, para una poblacién de 431,738

estudiantes.

Si bien en la comparacion de los resultados se muestra un progreso respecto
al afio 2012, en una puntuacion de 69 paises participantes, en los puestos del
1 al 5 se encuentran paises asiaticos como Singapur, Japén, China Hong Kong
y China Taipéi; y paises europeos como Finlandia, Estonia e Irlanda, y Canada;
el Peru esta en los puestos 61, 62 y 63 en Matematica, Comprension Lectora y
Ciencias, respectivamente; y a pesar de observarse una mejora a nivel general,
en el contexto latinoamericano Perd aun sigue rezagado, solo por encima de

Republica Dominicana. Cabe destacar que todos los paises latinoamericanos



gue participaron en esta prueba, en relacion al promedio mundial de OCDE, se

ubicaron muy por debajo (Ministerio de Educacion, 2017).

El Pert ha participado en cuatro evaluaciones, asistida por la OCDE; estos
resultados, en los cuales el promedio de la poblacion es 680 mil estudiantes de
15 afos de uno y otro sexo, una muestra de aproximadamente 6,000
estudiantes y 281 instituciones educativas, con los resultados o puntajes que
se describen a continuacion: a) afio 2009: Ciencia 369 puntos, Matematica 365
y Lectura 370 puntos, b) afio 2012: Ciencia 373, Matematica 368 y Lectura 384;
c) afio 2015: Ciencia 397, Matematica 387 y Lectura 398; d) afio 2018: Ciencia
404, Matematica 400 y Lectura 401 (MINEDU, 2018b). Estas pruebas que
buscan identificar capacidades, habilidades y actitudes que, en su conjunto, le
permitan a la persona resolver situaciones de la vida diaria; tienen seis niveles
estandarizados de desempefo y para que los escolares puedan ubicarse en
este ultimo nivel deben tener 698 puntos en Lectura, 669 en Matematica y 708
puntos en Ciencia. Antes de las evaluaciones se establecio como linea de base,
el nivel dos con 407 en lectura, 420 en matemética y 410 en ciencia de acuerdo
a MINEDU (2018b) y OECD (2019).

Como se podra apreciar si se compara estos estandares con los resultados, no
son muy alentadores, debido a que, si bien se ha registrado un apreciable
progreso, aun el pais se encuentra al inicio del Nivel 2 en cada érea evaluada,
en promedio 400 puntos Yy los niveles superiores se encuentran por encima de
los 500 puntos; lo que permite inferir que nuestros estudiantes no reflexionan
sobre lo que leen, no utilizan el razonamiento mateméatico en diversos
contextos, ni poseen capacidad para interactuar en un contexto razonado sobre
ciencia y tecnologia (MINEDU, 2018b). Por otro lado, segun INEI (2018), al
2017 se registré una matricula de 8'728,876 estudiantes en Educacion Basica
Regular, de los cuales 2'534,338 pertenecen al Nivel de Educacién Secundaria
y de estos, 1'927,444; estudian en instituciones educativas publicas como la
Institucion Educativa N° 80010 de Truijillo.

De estos ultimos, segun la Oficina de Estadistica de la Calidad Educativa-
ESCALE, el 91.9 % de matriculados en el afio 2015 en el tercer grado, estan

en condicion de aprobados y el 90.1 % corresponde a entidades educativas de



gestion publica. En la region La Libertad, el 95 % de estudiantes matriculados
en 3er grado tienen la condicion de aprobado y en el distrito de Trujillo al afio
2015, tienen la condicion de aprobado, el 91.2 % (Ministerio de Educacion,
2017). Asimismo, segun MINEDU (2020b), se aplico la prueba ECE, en
noviembre del afio 2019 a 511, 874 estudiantes del 2do Grado de Secundaria
en Matematica, Lectura y Ciencia y Tecnologia; de 13,437 Instituciones
Educativas. Esta prueba evalué competencias en las tres areas curriculares

descritas en el Curriculo Nacional de Educacion Basica (MINEDU, 2017).

Los resultados son ubicados en cuatro niveles, obteniéndose los puntajes en
cada area y de menor a mayor, como se detalla: Lectura: Previo al Inicio: menor
que 505, En Inicio: entre 505 y 581, En Proceso: entre 581 y 641 y Satisfactorio:
mayor o igual que 641; Matematica: Previo al Inicio: menor que 520, En Inicio:
entre 520 y 596, En Proceso: entre 596 y 649 y Satisfactorio: mayor o igual que
649. Por ultimo, el area de Ciencia y Tecnologia: Previo al Inicio: menor que
375, En Inicio: entre 375 y 510, En Proceso: entre 510 y 629 y Satisfactorio:
mayor o igual que 629. Con mas detalle los resultados para el area de Lectura
y por afio son los siguientes: afio 2016 Previo al inicio, 20. 5%, En inicio 37.7%,
En proceso 27,7% y Satisfactorio 14.3%; Media 567 puntos. Afio 2018 Previo
al inicio, 18.5%, En inicio 37.5%, En proceso 27,7% y Satisfactorio 16.2%,
Media 571 puntos; afio 2019: Previo al inicio, 17.7%, En inicio 42.0%, En
proceso 25.8% y Satisfactorio 14.5% Promedio 567 puntos. Respecto a los
resultados del area de Matematica, los resultados nacionales son los que se
describen a continuacion: afio 2016 Previo al inicio, 32.3%, En inicio 36.3%, En
proceso 19.6% y Satisfactorio 11.5%, Promedio 557 puntos; afio 2018 Previo
al inicio, 33.7%, En inicio 36.4%, En proceso 15.9% y Satisfactorio 14.1%,
Promedio 560 puntos; finalmente afio 2019: Previo al inicio, 33.0%, En inicio
32.1%, En proceso 17.3% y Satisfactorio 17.7%, Promedio 567 puntos.
Referente a lo obtenido en Ciencia y Tecnologia, estos se detallan a
continuacion: Afo 2018 Previo al inicio, 10.4%, En inicio 43.1%, En proceso
38.0% y Satisfactorio 8.5%, Promedio 500 puntos; afio 2019: Previo al inicio,
10.1%, En inicio 43.8%, En proceso 36.3% y Satisfactorio 9.7%), Promedio 501
puntos (MINEDU, 2020a). Como se puede inferir, los resultados no son

alentadores pues en las tres areas evaluadas, poco mas del 40% de



estudiantes se encuentran En Inicio; en promedio, un 25% se ubica en Proceso
y de igual forma, en promedio, solo el 15% de alumnos evaluados se encuentra
en el Nivel Satisfactorio; lo cual indica que estos no han logrado las
capacidades para comprension lectora, el andlisis matemético y el lenguaje

cientifico tecnologico.

Esta tendencia a nivel nacional se observa a nivel de la region La Libertad
(MINEDU, 2018a), pues los resultados son coincidentes, asi se tiene que para
Lectura y siempre en 2do Grado de Secundaria, el 18.9% esta en nivel Previo
al Inicio; el 39.3 % en Inicio, el 28.10, en Proceso y el 14.9 %, en Satisfactorio;
con una media promedio de 570 puntos. En Matematica los resultados son
similares para el afilo 2018, los mayores porcentajes se ubican en los niveles
Antes de inicio 33%, Inicio 41.9%, Proceso 18.0%; solo el 11.1% se ubica en
nivel Satisfactorio. Asimismo, para Ciencia y Tecnologia, en los resultados del
afo 2019 se observa: nivel Antes de Inicio, 0.0%, Inicio, 45.8%, Proceso 35.7%
y Satisfactorio solo 8.4% con una media promedio de 498 puntos; lo cual indica

un ligero avance en relacion al afio 2018.

A nivel local, es decir, en la Institucidon Educativa “Ricardo Palma”, donde se
realiza la investigacion, los resultados de la prueba ECE 2019; no son
diferentes a lo encontrado tanto a nivel nacional y regional; tal como se observa
en las areas curriculares siguientes. El mejor resultado para el area de Lectura
se logra en la seccién A, en la cual 01 estudiante, 5.3% se ubica en Previo al
inicio, 10 alumnos, el 52.6% se encuentran en Inicio; en Proceso se encuentran
6 estudiantes, 31.6% y en el nivel Satisfactorio se ubican 02 alumnos, 10.5%,
con una media promedio de 579 puntos. En el &rea de Matemética, tomando
como referencia a la seccion A; se obtuvieron para el mismo afio 2019, los
siguientes resultados: Previo al inicio, 1 estudiante 5.3%, En Inicio 10, que son
el 52.6%, en Proceso 6 estudiantes, 31,6% y Satisfactorio 02 alumnos, el 10.5%
con una media promedio de 579 puntos. Respecto a Ciencia y Tecnologia, se
obtuvieron, siempre tomando como base la seccion A: Previo al inicio O
estudiantes 0.0%, en Inicio 7 alumnos 46.7%, en Proceso 6 estudiantes 40.0%
y en el nivel Satisfactorio 2 alumnos 13.3% con una media promedio de 550

puntos.



Las causales para explicar el porqué de estos resultados en nuestros
estudiantes, estarian relacionados a causales relacionados con las emociones
y la motivacién, como pertenencia a la escuela, ansiedad, motivacion, clima
escolar (Muelle, 2019); la percepciéon del alumno de la relacién docente-alumno;
el factor socioecondmico y cultural, si el estudiante trabaja o no, la actitud hacia
el area y el espafol como lengua materna; factores dentro de la escuela: el
grupo social, el nivel de expectativa del docente, la planificacion y el clima
escolar, la participacién de los padres; factores referidos a la ensefianza: el
dominio del area por el docente; las instalaciones y equipamiento; el soporte

emocional y la tutoria, entre otras.

Al respecto de este planteamiento MINEDU (2017), precisa que educar es el
acompafamiento personal para generar a nivel interno, estructuras cognitivas
y socioemocionales en donde los estudiantes maximicen sus potencialidades,
puedan interactuar en sociedad y sean capaces de ejercer sus deberes y
derechos; ademéas de desenvolverse en un entorno cambiante. Es asi que,
dentro de los rasgos a lograr en el perfil de egreso, uno de ellos refiere que el
alumno debe alcanzar permanente autonomia tanto en su proceso de
aprendizaje y logros, es decir, es consciente del avance de sus aprendizajes,
asumiendo el control de los mismos, estableciendo por si mismo diversas
estrategias para aprender a lo largo de toda su vida. Asimismo, dentro de los
denominados enfoques transversales, se encuentran el enfoque a la diversidad
donde se prioriza la confianza en la persona y el enfoque de excelencia referido
a la superacién personal. Este importante documento normativo establece que
para ser competente la persona debe combinar una serie de recursos
psicolégicos como conocimientos, habilidades y actitudes para afrontar con
éxito determinadas situaciones; en ese sentido, al desarrollar formas habituales
de pensar, sentir y actuar; se van configurando actitudes como la motivacion y
autocontrol, en la personalidad a lo largo de las experiencias y de la educacion.
Por ello, el logro de la Competencia 29 del CNEB, referida a aprendizajes
autonomos; al establecerse capacidades como definir logros de aprendizaje,
organizar acciones estratégicas para alcanzarlos y monitorear su desempefio,

debe potenciar actitudes de autorregulacion y autodeterminacion.



De todos estos factores, es de suma importancia para el aprendizaje no solo el
aspecto cognitivo, sino también los referidos al aspecto motivacional, afectivo
y a la autorregulacion; lo cual est4d acorde con Vygotsky (1995), quien
manifiesta que el nifio desarrolla su aprendizaje en un proceso de interaccién
social, siendo fundamental para que desarrolle la estructura del pensamiento y
pueda cruzar la Zona de Desarrollo Préximo que es una brecha entre lo que es
capaz de hacer y lo que todavia no puede conseguir por si solo; lo cual puede
lograr en forma auténoma, si se desarrollan estrategias como la colaboracion y

la responsabilidad.

Asi, la motivacion es conceptuada como proceso dentro de un contexto, lo cual
tiene que ver con alcanzar logros de aprendizaje relacionados a su rendimiento.
Sus dimensiones son tres: la expectativa, el valor y el afecto, que se relacionan
con la habilidad, logro y emociones estudiantiles. En ese sentido, la propuesta
de Atkinson referida a la motivacion de logro (Arafah et al., 2020) y los estudios
sobre motivacion intrinseca, han sido los dos grandes marcos teoricos que han

servido de base para las principales investigaciones en motivacion.

Existen dos tipos de motivacion: la intrinseca y la extrinseca. La primera surge
desde el interior del individuo para lograr su autorrealizacién y crecimiento
personal, como los deseos de aprender para saber; en este caso el estudiante
estd motivado desde el proceso, es decir, por la autorregulacion cognitiva, la
independencia y la autodeterminacion; por ello se enfatiza en este tipo de
motivacién, pues mucho de los impulsos como el crecimiento personal, social
y profesional surgen de los deseos internos de superacion, lo que conlleva al
reconocimiento personal y social, en este caso de autorrealizacion,
concordando con el Ultimo escaléon de la Jerarquia de las Necesidades
(Maslow, 2003). Por su parte la motivacion extrinseca trata de despertar el
interés mediante un estimulo o una recompensa externa; en este caso, se
produce si el estimulo se relaciona indirectamente con un aspecto a desarrollar
o0 si el estudiante solamente tiene que ver con la necesidad de aprobar el area

o el curso.

Por otro lado, el rendimiento, que es el factor que evaltan las pruebas

internacionales y nacionales, esta asociado a diversas causales y contextos



como el nivel socioecondmico-cultural, las expectativas del maestro y de los
padres, el contexto familiar, entre otros (Chong, 2017). Esta autora subraya que
el contexto familiar es sustantivo en la medida que es importante en cuanto al
ambiente, y la motivaciéon para que el estudiante a la vez organice su tiempo,
la eleccion de habitos y técnicas de estudio y el compromiso para el logro de

metas.

En este contexto, la problematica que se aprecia en la I. E. “Ricardo Palma”,
afecta a todo el estudiantado a nivel nacional; en donde se observan los bajos
resultados alcanzados en las pruebas internacionales tanto PISA y ECE en
areas curriculares decisivas para la formacion personal de los estudiantes como
Lectura, Matematica y Ciencia y Tecnologia; en los cuales estos niveles de
logro estarian asociados a las inadecuadas estrategias de motivacion referidas
a la motivacion intrinseca, la que aun estaria en proceso de consolidacion; la
cual condiciona el logro de aprendizajes autorregulados y por lo consiguiente
al no haber motivacion, no existe autodeterminacién ni autorregulacion, menos
aun autonomia para generar estrategias de aprendizajes autonomos altamente
eficaces, que consoliden habitos de estudio que conlleven a revertir situaciones
como las encontradas en las evaluaciones antes mencionadas. Para ello se
planted una estrategia de intervencion en el aspecto motivacional y afectivo
desarrollando talleres de estrategias motivacionales para mejorar los habitos
de estudio. De acuerdo a lo observado en la realidad problematica, el problema
gue es motivo de la presente investigacion fue: ¢(Como las estrategias
motivacionales mejoran los habitos de estudio de los estudiantes del 7mo ciclo

de Educacion Basica Regular en la I. E. N° 80010 Ricardo Palma, afio 20217

Esta investigacién tuvo como objetivo general: Mejorar los habitos de estudio
en estudiantes del 7mo Ciclo de Educacién Béasica Regular de la I. E. N° 80010
Ricardo Palma de Truijillo, afio 2021; y como objetivos especificos: a) Mejorar
la forma de estudiar; b) Mejorar la resolucion de tareas; c) Mejorar la
preparacién para los examenes; d) Mejorar la forma de percibir su clase; y e)

Mejorar el acompafiamiento al estudiar.

Respecto de las hipotesis de la investigacion, se plantearon: Hipotesis Alterna

o H1l: Las estrategias motivacionales mejoran los habitos de estudio de los
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estudiantes del 7mo Ciclo de Educacion Basica Regular de la I. E. N° 80010
Ricardo Palma, afio 2021; y la hipétesis nula o HO: Las estrategias
motivacionales no mejoran los habitos de estudio de los estudiantes del 7mo
Ciclo de Educacion Basica Regular de la I. E. N° 80010 Ricardo Palma, afio
2021.

Asimismo, esta investigacion se justifica tedricamente porque, de acuerdo a
Bernal (2010), se pretende implementar talleres sobre la base de las
dimensiones de la teoria de la autodeterminacion propuesto por Deci & Ryan
(2012), para fortalecer los habitos de estudio. Ademas al considerar el
Inventario de habitos de Estudio CASM-85 revision 2014 de Vicufa (2015), para
evaluar la variable dependiente, a la vez que se contribuye a validar con una
evidencia empirica, la teoria de la autodeterminacion; se contribuye a generar
conocimiento cientifico desde la investigacion en las aulas y a difundir un
estudio con base cientifica, estructurado para nuestra realidad, como es el
Inventario CASM-85. Asimismo, es importante porque debe servir de punto de
partida para que otros investigadores efectlien investigaciones similares en
otros contextos, contribuyendo a mejorar el conocimiento cientifico desde las

aulas.

Desde el punto de vista practico la investigacion se justifica porque, partiendo
de la premisa que los habitos de estudio son decisivos para afrontar con éxito
las evaluaciones estandarizadas como son las pruebas PISA y ECE; los
estudiantes, al adquirir mejores estrategias y habitos de estudio, deben lograr
mejores competencias para afrontar dichas pruebas y asi migrar de niveles
Inicio y En Proceso, a niveles superiores en el caso de PISA y al nivel
Satisfactorio, en las evaluaciones ECE del Ministerio de Educacion; con lo cual
el Perl se debe ubicar en puestos expectantes a nivel latinoamericano y
mundial. Ademas el estudiante como persona, al mejorar sus habitos de
estudio, estaria en condiciones de lograr aprendizajes autorregulados y
aprender durante toda su vida, lo cual constituye objetivos mundiales de
desarrollo (UNESCO, 2015).

Desde el punto de vista metodologico, el estudio se justifica porque el Inventario

CASM-85 se adecua a la modalidad virtual, debido al aislamiento social, lo cual
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debe contribuir al mejor uso de las TIC, para soporte de aprendizajes virtuales
y on line, como es la tendencia en la sociedad de la informacion y del
conocimiento (Arufe et al., 2020). Asimismo, desde una perspectiva social, esta
investigaciéon al mejorar habitos de estudio, los estudiantes deben obtener
mejores resultados y generar capacidades para la automotivacién y seguir
aprendiendo durante toda la vida, lo cual debe contribuir a revalorar la
educacion y lo mas importante, a generar desarrollo integral; es decir
ciudadania plena, lo cual esta de acuerdo con el Proyecto Educativo Nacional
al 2036 (CNE-Peru, 2020).

Asimismo, la investigacion estrategias motivacionales para fortalecer los
habitos de estudio en estudiantes de 7mo ciclo educacidon béasica; constituye
parte del Proyecto de Investigacion de Programa-PIP (Pérez, 2019) que tuvo
como objetivo lograr formacién integral de estudiantes de doctorado de la
Universidad César Vallejo, através de una gestion estratégica de aprendizajes
y su correspondiente administracion; el que con un efecto multiplicador, buscé
fortalecer la integridad académica de los doctorandos; formando investigadores
éticos, con responsabilidad social en toda dimension; y que a su vez, estos
promuevan este actuar en las instituciones educativas donde desarrollan su

labor docente.
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MARCO TEORICO

Mannion (2018), en su tesis doctoral, presenta los hallazgos de un estudio de
caso de métodos mixtos de habilidades de aprendizaje, un nuevo enfoque para
aprender a aprender que fue desarrollado e implementado en una escuela
secundaria en el sur de Inglaterra entre 2010 y 2014, y evaluado utilizando
datos recopilados entre 2009 y 2017. Aprender a aprender es un campo de la
teoria y la practica educativas en el cual su objetivo es ayudar a los jévenes a
mejorar en el aprendizaje centrandose en los procesos de aprendizaje (el como
y el qué) y permitiéndoles ser responsables de su propio aprendizaje a través
de actividades como el establecimiento de objetivos, el autocontrol y la reflexion
estructurada. Utilizando un disefio de intervencion ampliamente utilizado en la
medicina y otros campos, mediante el programa Learning Skills, se centra
principalmente en tres conceptos clave: metacognicion, autorregulacion y
oralidad. Esta evaluacion de las habilidades de aprendizaje incorpora ocho
lineas de recopilacidon y andlisis de datos durante un periodo de ocho afos,
utilizando el grupo del afio anterior en la misma escuela como grupo de control.
Estos incluyen medidas de referencia; actitud hacia los puntajes de aprendizaje;
cuestionarios psicométricos; una evaluacion de la lengua de aprendizaje;
diarios de aprendizaje reflexivo; entrevistas a estudiantes; entrevistas a
maestros; y el logro de los estudiantes en todas las materias en los afios nueve
y 11. El andlisis de resultado principal, es decir, el logro en todas las areas de
materias a los tres y cinco afios, encontrdé que la Cohorte Uno de Habilidades
de aprendizaje logro calificaciones significativamente mas altas que la cohorte
de control, con avances acelerados entre los joévenes de entornos
economicamente desfavorecidos. El investigador concluye que el analisis de
datos secundarios que incorpora una variedad de métodos cualitativos y
cuantitativos indica relacién causal entre habilidades de aprendizaje y logro
académico; ademas de evaluar el impacto de un nuevo y prometedor enfoque
de Aprender a aprender, este estudio genera nuevos conocimientos sobre la
implementacion y evaluacién de intervenciones complejas en educacion. Este
estudio permiti6 comprender la importancia de la autorregulacion como una

habilidad clave para aprender a aprender, fortaleciendo la autonomia del
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estudiante, que es uno de los componentes de la teoria aplicada en la

investigacion.

Teng & Zhang (2018), en su estudio realizado para investigar el efecto
predictivo de estrategias de regulacibn motivacional en el rendimiento de
escritura de los discentes de inglés como lengua extranjera mediado por las
estrategias de Aprendizaje Autorregulado-SRL del inglés Self-Regulated of
Learning. Para ello se recopilaron datos de estudiantes de pregrado en China
continental, con una muestra de 512 individuos, a través de cuestionarios de
autoinforme y una prueba de escritura en inglés. Los resultados del modelado
de ecuaciones estructurales (SEM) confirmaron un modelo de mediacion
parcial en el cual las estrategias de regulacion motivacional, en su conjunto, no
solo tuvieron efectos directos e indirectos en el desempefio de los estudiantes
en la escritura, sino que también se correlacionaron significativamente con su
uso informado de las estrategias de aprendizaje autorregulado referidas a la
cognicion, la metacognicion y el comportamiento social. Ademas, solo las
estrategias cognitivas y metacognitivas resultaron ser mediadores significativos
en el modelo, mientras que las estrategias de comportamiento social no lo
fueron. Los hallazgos sugieren que el conocimiento acumulativo de la
regulacion de la motivacion es un antecedente del uso de estrategias de
aprendizaje autorregulado que afectan el rendimiento de la escritura del inglés
como segunda lengua o EFL del inglés English as Foreign Language. La
inclusion de estrategias de aprendizaje autorregulado en el modelo de
mediacion también contribuye a una comprension clara de los procesos de
escritura de una segunda lengua dentro del mecanismo de aprendizajes
autorregulados para mejorar los resultados de la escritura. Esta investigacion
servira para planificar los talleres motivacionales priorizando estrategias

cognitivas y metacognitivas para favorecer aprendizajes autorregulados.

Fernandez (2017), en su estudio doctoral con el objetivo de examinar perfiles
de satisfaccion, motivacion y el ambiente de aprendizaje respecto del logro
académico y de las capacidades del cuerpo docente; trabajo con 890
estudiantes con promedio de 15.49 afios, en centros educativos entre publicos

y privados de ESO y Bachillerato de Murcia, provincia Alicante de Espafia; y al
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aplicar un cuestionario con dimensiones como a) Rendimiento académico, b)
Satisfaccion con la vida, ¢) Satisfaccion del instrumento del deporte, d) escala
de evaluacion de las competencia de ensefianza, e) percepcion del énfasis del
docente en cuestionario de objetivos; e) instrumento de educacion fisica en el
salon de clase. Se concluye que el docente es muy importante para generar el
clima en el aula, motivador y generador de motivacion propia o intrinseca. Esta
investigacion permite ver la importancia del rol mediador del docente como

generador de la motivacion intrinseca.

Capdevila & Bellmunt (2016), en su tesis doctoral con el propésito de analizar
habitos de estudio y su importancia en el logro académico de 203 adolescentes,
114 varones y 89 mujeres de 2do ciclo de Educacioén Secundaria Obligatoria de
Castelldn de la Plana, Comunidad Valenciana, Espafia; con instrumentos como
el Cuestionario de Habitos y Técnicas de estudio CHTE de Alvarez &
Fernandez (2015), con dimensiones: Actitud hacia el estudio, lugar, condicién
fisica, planificacion de tiempo, técnicas de estudio, examenes y trabajos y
calificaciones escolares; con el objetivo de aclarar cudles de estos aspectos
tienen relacién con el logro académico, asi como posibles diferencias por
género. Se encuentra que, entre rendimiento académico en general y habitos
de estudio, hay relacién positiva y significativa, ademas con las dimensiones de
esta Ultima variable; como la planificacion de tiempo, la actitud y el lugar de
estudios; por lo que se deben tener en cuenta si se busca elevar el rendimiento
académico. Asimismo, se encuentra que los individuos de sexo femenino tienen
un mejor rendimiento académico que los varones en una media superior en 0.6
sobre 10 y tienen mas alto puntaje en habitos de estudio y en actitud,
disposicion para pruebas, técnicas de estudio y realizacion de trabajos; no
habiendo diferencias en el resto de escalas. Este estudio debe servir para
precisar las dimensiones de la variable dependiente y su importancia en
relacion con diversas estrategias motivacionales y actitud hacia el estudio de

los estudiantes, que es una consecuencia de la automotivacion.

Pineda & Alcantara (2017), en su estudio cuantitativo, de alcance descriptivo-
correlacional y transversal; para determinar la relacion entre habitos de estudio

y rendimiento académico de estudiantes de algebra, con muestra de 238
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estudiantes, en donde para recojo de datos se utilizé el Cuestionario de habitos
de estudio de Mena, Golbach y Veliz (2009), con Alfa de Cronbach=0.89 que
evalud: a) organizacién horaria, b) método al estudiar, c) conductas al rendir
examen, d) factores internos y e) motivacion al aprender; y predisposicion al
resolver algebra. Los investigadores demuestran, al realizar la prueba de
homogeneidad, con significancia al 5%, que ambas variables se relacionan

significativamente en los estudiantes que cursan algebra.

Acevedo, Torres & Tirado (2015), en su investigacion sobre habitos de estudio
y motivacion para aprendizaje; con muestra aleatoria de 64 individuos, entre los
ciclos |1 y V de Ingenieria de Sistemas de una universidad colombiana; se les
solicito resuelvan la version modificada del cuestionario HEMA. Los resultados
indicaron minima planificacion en sus estudios, dificultades emocionales,
distribucion del tiempo minima y formas incorrectas al estudiar; asimismo
destrezas inadecuadas para buscar informacion. El 84,4% indic6 no usar
bibliografia y el 57,1% desconocia el método cientifico; entre hombres y
mujeres no hubo diferencias resaltantes (p>0,05), de lo cual se infiere que, en

ambos géneros, las variables son similares.

Martinez et al. (2018), en la tesis con enfoque cuantitativo, disefio cuasi-
experimental, para establecer correlacion entre habitos de estudio y
desempefio escolar; con 181 universitarios como poblacion; 85 mujeres y 96
hombres, de diversas carreras de Ciencias Sociales y Administrativas;
empleando como instrumento para la variable habitos de estudio, un extracto
del Inventario ITAE, con 30 items organizados en una escala de Likert, en seis
categorias: concentracion, relaciones interpersonales, memoria, motivacion,
para estudiar, administracion del tiempo y presentacion de evaluaciones. Los
resultados encontrados muestran correlacién lineal entre baja a moderada
entre factores conductuales y el indice de aprobacién académica; sin embargo,
hay dimensiones que influyen en el indice de aprobacion como preparacion
para evaluaciones (r=0.633), motivacion para estudiar (r=0.589), relaciones
interpersonales, y en menor grado: administracion del tiempo vy
concentracion(r=0445) ademas de realizar tareas, leer y tomar apuntes y

memorizar. Este estudio debe contribuir a elaborar estrategias que incluyan a
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la motivacién como uno de los componentes fundamentales en la elaboracion

de estrategias motivacionales para fortalecer los habitos de estudio.

Jiménez-Reyes et al. (2019), en su estudio transversal efectuado en Colombia,
para analizar la relacion entre motivacion y habitos de estudio, con 108
individuos entre 16 y 28 afos, 31 % mujeres y 69 % varones, como muestra
aleatoria; alumnos de la Universidad de Rosario y la escuela de Policia de
Bogota; al aplicarse el cuestionario para asociar ambas variables se hizo
mediante regresion lineal multiple y logistica, se encontrd correlacion positiva
entre la motivacion total, intrinseca y extrinseca con habitos de estudio (r=56,
0.45y 0.48), asociandose la primera con la elaboracion de resiumenes y lectura
comprensiva, mientras que la segunda, esta asociada a la revision bibliografica
y el ambiente propicio de estudio. Conclusién: existe relacion positiva y
significativa entre motivacion y habitos de estudio para incrementar el
rendimiento académico y cada componente de la motivacion influyen en los
habitos de estudio; lo cual aclara alin mas la importancia de la motivacion, sobre
todo la intrinseca, para plantear estrategias motivacionales que mejoren las

formas de estudiar.

También en Indonesia, se investigd como influyen las estrategias
motivacionales al ensefiar el idioma inglés en la motivacion estudiantil en una
escuela secundaria de Indonesia, en donde los participantes fueron 4
profesores y 4 grupos de sus alumnos. Los datos de los maestros se obtuvieron
mediante entrevistas semiestructuradas, observaciones en el aula y recuerdo
estimulado y de los estudiantes a través de entrevistas de grupos focales. El
investigador encontré que cada maestro tenia estrategias Unicas para motivar
a sus estudiantes y estas estrategias tuvieron un impacto profundo en la
motivacién de los mismos. A su vez, estos informaron que las estrategias que
influyen en su motivacion podrian clasificarse en cinco grupos principales: a)
comportamientos de los maestros en el aula, b) atmosfera de apoyo en el aula,
c) seleccioén de recursos y actividades de aprendizaje, d) la utilidad del inglés y
e) la forma en que se dio la retroalimentacion; por lo que se infiere que, al
comprender el efecto de las estrategias motivacionales de ensefianza y los

comportamientos de los estudiantes, la forma de ensefiar de los profesores de
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inglés, entre otros factores, son decisivos para lograr la motivaciéon en los
estudiantes (Astuti, 2016).

Asimismo, Valenzuela et al. (2018), en su estudio realizado en Chile, con el
proposito de comprobar la hipétesis que docentes en formacion del ultimo afio,
por lo general, conceptian las estrategias motivacionales efectivas, a la
realizacion de la tarea o la motivacion por aprendizaje; para luego
caracterizarlas como posibles y efectivas, agrupandolas en estrategias
orientadas al aprendizaje, realizacion de la tarea y a la entretencion; para lo
cual se trabaj6é con 306 estudiantes de pedagogia chilenos de uno y otro sexo
como muestra; que estaban cursando el dltimo afio de carrera. Los resultados
confirman la hipdtesis, evidenciando una preeminencia del concepto de
motivacion escolar organizado en torno a la idea de entretencion. Mas aun,
infiere que esta légica, en la mayoria de casos, hace dificil el concepto de
motivacidén que favorezca el aprendizaje. Los resultados deben servir para una
mejor formacidén docente y para ejercer en forma efectiva la motivacion en el
aula, considerando factores como la entretencion y la realizacion de la tarea,
prevaleciendo la motivacion como disparador de la voluntad para lograr

aprendizajes.

También a nivel nacional, Cardich (2019), en su tesis de posgrado, para
determinar si el programa del Diplomado del Bachillerato Internacional modifica
los habitos de estudio y la autoeficacia en el rendimiento escolar en los uUltimos
grados de secundaria; para lo cual se analiz6 y compard habitos de estudio
considerando las dimensiones del Inventario CASM-85. El estudio de corte
longitudinal se aplic6 en tres momentos, con grupo experimental y de control;
iniciandose con una muestra de 73 estudiantes, finalizdndose con 50; 29 fueron
el grupo control y 21, para el experimental. Se encontré cambios en las técnicas
de estudio empleadas, en la organizacién, en la preparacion de examenes y en
la distractibilidad; no encontrandose diferencias significativas en ambos grupos,
tanto para habitos de estudio y autoeficacia, por lo que es necesario reflexionar
sobre el valor de desarrollar habilidades cognitivas y emocionales, asi como la

posibilidad de implementar estos programas desde el inicio de la educacion
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basica. Esta investigacion valida la aplicacién del Inventario CASM-85 para

estudiar habitos de estudio en discentes en E.B. R.

Rojas (2016), en su tesis de doctorado para establecer el resultado de aplicar
programa de estrategias didacticas motivacionales en la inteligencia emocional
en discentes de primaria; al analizar que uno de los problemas es el limitado
manejo de estrategias motivacionales para que éstos puedan manejar
adecuadamente su inteligencia emocional con factores como inteligencia
emocional intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y
estado de animo, en situaciones de conflicto; para plantear una solucién a esta
problematica y mediante el disefio de un test de inteligencia emocional de
disefio propio; luego de aplicar el Programa encuentra que hay una migracion
del nivel bajo en el pre test, al nivel alto en el pos test, en todas las dimensiones.
Esta investigacion permite tener claro la estructura del programa de estrategias
motivacionales y el momento de su aplicaciéon para lograr los resultados

esperados.

Dorregaray (2017), en su estudio correlacional para establecer relacion entre
hébitos y técnicas de estudio con rendimiento escolar de estudiantes primarios
en una instituciéon educativa de Lima; concluye que la primera variable esta
relacionada directa y significativamente con el rendimiento escolar, al obtenerse
p = 0.000 < 0.05 y el coeficiente de Spearman, igual a 0.811, lo cual indica
correlacion alta positiva; por lo que un adecuado habito de estudio se relaciona
con la significacion de la tarea, lo que favorece el logro escolar; b) Las técnicas
de estudio estan relacionadas directa y significativamente con la segunda
variable en los estudiantes la misma I. E. al encontrarse p = 0.000 < 0.05y Rho
igual a 0.697, siendo moderada la correlacion positiva; por lo que se deduce
gue las buenas técnicas de estudio influyen en las condiciones de estudio,
favoreciendo el logro escolar. ¢) Asimismo, la organizacién para estudiar se
relaciona directa y significativamente con la segunda variable porque p=0.000
< 0.05y el coeficiente Rho de Spearman es igual a 0.726, siendo la correlacion
positiva moderada; de lo cual se infiere que la buena organizacién para el
estudio influye en una adecuada expresion, favoreciendo asi el rendimiento

escolar; y por dultimo, d) La motivacion esta relacionada directa y
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significativamente con la segunda variable, porque p = 0.000 < 0.05 y Rho de
Spearman = 0.722, es decir, correlacion positiva moderada. Conclusion: una
motivacion éptima logra un rendimiento académico esperado con lo que se

demuestra la hipétesis alterna.

Ramos (2018), en su tesis doctoral para demostrar si el efecto de los talleres
motivacionales en el clima institucional de una entidad educativa punefia es
significativo; para lo cual la poblacion muestral es la comunidad educativa de
trabajadores de la institucion. Con una investigacion de tipo cuantitativo, pre-
experimental y con prueba de hipotesis con observacién pareada y para la
evaluacion y confiabilidad del pre y pos test se utilizaron distribucion de
frecuencias y prueba de hipotesis. En el software SPSS V15.0, el Alpha de
Cronbach, dio como resultado 0.901. Asimismo, al aplicarse la prueba Z para
la validacion estadistica de la hipotesis general se observé que la Z calculada
Zc=7.49 es mayor que la Z tabular Zt=2.004, con un 95% de confiabilidad y 5%
de error; con lo cual se demuestra que el clima institucional se puede mejorar
aplicando talleres motivacionales con dimensiones como: a) Liderazgo, b)
relaciones interpersonales, c) trabajo en equipo, d) motivacion y e) identidad
institucional; logrando un alto compromiso institucional y por lo consiguiente;
mejores procesos de ensefanza-aprendizaje y educacion de calidad. Al
respecto los talleres motivacionales son definidos como reuniones de trabajo
en pequefios grupos con el fin de obtener aprendizajes practicos de acuerdo a

objetivos previamente propuestos y socializados.

Veliz et al. (2018), en un estudio con el propdsito de elaborar estrategias
motivacionales sobre el proceso, para mejorar aprendizajes significativos; con
enfoque mixto, disefio no experimental transversal; con poblacion de 1500
estudiantes y muestra, 30 de ellos; ademas con una poblacién de 76 maestros
y como m=11. Al investigar las causas del problema planteado, se constaté que
es necesario profundizar el objeto de estudio: el proceso motivacional. Su
importancia tiene que ver con el impacto en la mejora de aprendizajes
significativos por medio de la motivacién. Se empleé el programa estadistico
SPSS, encontrandose que, en cuanto a la aptitud y percepcién para

aprendizajes significativos, hay un bajo nivel e inadecuada adquisicién e

20



integracion de conocimientos y pensamiento distante para solucionar

problemas

También Angeles (2020), en su estudio cuantitativo, descriptivo y disefio
correlacional; para determinar la incidencia de los habitos de estudio y
estrategias de aprendizaje en las competencias matematicas en primaria,;
teniendo como poblacion muestral a 120 alumnos del 5to grado. Para recolectar
informacion se utilizé el cuestionario Habitos de Estudio de Vigo (2008) con 24
items, dividido en cuatro dimensiones: 1) condiciones en ambientales, 2)
planificacién del estudio, 3) atencion en clases, y 4) actitud frente al estudio; y
la encuesta como técnica. Para medir la segunda variable se utilizé el
Cuestionario Estrategia de aprendizaje de Diaz (2010), con dimensiones a)
estrategias de adquisicion, b) de atencién, c) de organizacién, d) de
elaboracion, e) de recuperacion y transferencia y f) de metacognicion y
autorregulacion. Los instrumentos se validaron mediante Método Delphi y con
el coeficiente V (Aiken, 1985) y la prueba de Richardson, la cual determind un
coeficiente de 0.78. Al analizar los resultados y basado en la significancia
estadistica igual a 0,000 y con 1 grado de libertad; estos muestran que habitos
de estudio y estrategias de aprendizaje inciden en las competencias
matematicas, en especial, la primera variable; por lo que la hipétesis nula se

rechaza.

Del mismo modo Valdivia (2020), en su estudio cuantitativo, descriptivo no
experimental, correlacional; para determinar como los habitos de estudio
guardan relacion con la inteligencia emocional de estudiantes, con una
poblacién de 85 individuos y 70 como muestra. Para la primera variable se les
aplico el Cuestionario de Habitos de Estudio CASM-85 de Vicuia (2015),
adaptado, con 55 items, con respuesta Siempre—Nunca; y para la segunda
variable, el Test de Inteligencia Emocional de Clausell (2001), con 37
interrogantes. Luego de procesar la encuesta se evidencié empiricamente que
el 57.1% de estudiantes poseen excelentes habitos de estudios; asimismo, el
71.4% de discentes registran inteligencia emocional en nivel medio-alto; y al
someterse a la prueba estadistica Chi Cuadrado de Pearson, se obtiene un

valor de 44,333 y una razon de verosimilitud de 54.693 con 2 grados de libertad
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en cada caso, y como p= 0.001< 0.05; se rechaza HO, aceptandose H1, por lo
que el investigador concluye que la primera variable esta relacionada

significativamente con la inteligencia emocional de la muestra en estudio.

También Arévalo (2020), en su estudio doctoral para establecer relacion entre
motivacién, estrategias de aprendizaje y nivel de logro de aprendizaje; con una
muestra de 78 alumnos a quienes se les aplico el Cuestionario de Motivacion y
las Estrategias de Aprendizaje-MSLQ de Pintrich & De Groot (1990), con
ochenta y uno items: treinta y uno de motivacion y cincuenta de estrategias de
aprendizaje, y de esta manera, recoger la informacién acerca de las variables.
Se utilizé estadistica descriptiva para establecer niveles prevalentes las
variables; y estadistica inferencial, empleandose la rho de Pearson como
prueba paramétrica y Chi cuadrado o Rho de Spearman, como prueba no
paramétrica. El investigador encuentra, segun la percepcion de los
encuestados, y demostrada mediante la rho de Spearman de 0.95 (p<0.005);
de lo que se infiere que, entre motivacion, estrategias de aprendizaje y nivel de
logro de aprendizaje existe una relacién directa, moderada y significativa en

alumnos de la muestra donde se realiz6 el estudio.

Por ultimo, Guerrero (2017), en el estudio cuantitativo, descriptivo correlacional,
no experimental; para determinar relacion entre habitos y técnicas de estudio
con las estrategias de aprendizaje de discentes de una Escuela de Infanteria
de Lima, con una poblacion de 68 oficiales y una muestra probabilistica m=58.
Para la primera variable se aplicé el Cuestionario de Habitos y Técnicas de
Estudio de Alvarez & Fernandez (2015), adaptada, con 56 items, con dicotomia
Sl — NO y para la segunda variable, la Escala de Estrategias de Aprendizaje-
ACRA de Roman & Gallego (2008). Luego del andlisis de los resultados se
demostr6 empiricamente que, respecto de la primera variable, 15 alumnos
tienen Excelente nivel y 43 alumnos, nivel Bueno; asimismo el 80% emplean
aceptablemente las estrategias de aprendizaje; por lo que, de acuerdo al valor
Chi cuadrado de Pearson igual a 51,741 con significancia de 0.001 menor a
0.05; concluye que habitos y técnicas de estudio estan relacionados en forma

significativa con las estrategias de aprendizaje.
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Referente al sustento epistemoldgico esta investigacion tiene como uno de sus
fundamentos, la Teoria de las Necesidades Humanas de Maslow (2003), pero
antes de profundizar el estudio surge la pregunta: ¢qué es una necesidad?
Segun la RAE (2021), es una fuerza irresistible que ocasiona que las causas
vayan en cierta direccion; fuerza a la que no es posible permanecer indiferente
0 resistirse; son constructos realizado por el hombre para dar explicacion a
fendmenos objetivos y subjetivos; constituyéndose en elementos activadores y
reguladores que se hallan en el organismo y que en confluencia con el medio
hacen que el organismo influya en ese mismo medio de forma favorable a él

mismo.

Por otro lado, al analisis del desarrollo historico de la motivacion, esta surge
con el filésofo griego Aristételes (384-322 a.C.), antecesor del empirismo, al
considerar la mente del recién nacido sin ningun bagaje experiencial,
formulando tres leyes basicas: contiglidad espaciotemporal, semejanza y
contraste respecto del aprendizaje. Después los fildsofos estudian a la
psicologia, pero es Descartes, desde el racionalismo, en el s. XVII quien,
oponiéndose a la corriente aristotélica, plantea que la unibn mente-cuerpo
origina la conducta humana y todas sus manifestaciones como la motivacion.
Luego Locke, fundador del empirismo, retoma el concepto de Aristételes y
sostiene que conocimiento y conducta son constructos producto de la
experiencia. Posteriormente Alexander Bain (s. XIX) plantea que cualquier
estudio sobre la motivacion debe tener una sdlida base neurofisiolégica.
Retornando a la escuela griega, los empiristas retoman las ideas hedonistas de
Epicuro quien proponia que los sujetos estdn motivados a evitar el dolor
logrando el placer. Al planteamiento hedonista se suman Thomas Hobbes,

Jeremy Bentham, Stuart Mill y Spencer.

Posteriormente, se acercaran a conceptuar la motivacion, la corriente
conductista de Pavlov, Thorndike (1913) a través de la ley del efecto, Watson y
Freud (1915), con el psicoanalisis y Skinner (refuerzo operante); para luego
avanzar con la corriente cognitiva, que sostienen que los individuos pueden
actuar propositivamente para conseguir sus metas propuestas; surgiendo asi

la teoria del valor y la expectativa (Graham y Weiner, 1996), Aktinson, y la vision
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posterior sobre la base del refuerzo de la conducta humana, del humanismo de
Maslow, y otros; segun el cual el individuo tiende a cumplir sus fines y
proyectos y a su auto realizacion, pero en armonia con su adaptacion al

contexto (Gonzalez Serra, 2019).

En ese orden de ideas, de acuerdo a Sosa, Talavera, & Gutiérrez (2017),
después del analisis de varios tedricos sobre la motivacion concluyen que es el
poder interno-externo que posibilita que el ser humano se esfuerce por lo que
quiere lograr; de la voluntad para alcanzar sus metas en las distintas areas de
su vida diaria. Para entender los factores de la motivacion, Maslow establece
cinco categorias de necesidades, organizados en una piramide, en donde
necesidades basicas como fisioldgicas, de seguridad y sociales se ubican
abajo, y las superiores: de estima y de autorrealizacion, encima. Para el autor,
estos niveles se ordenan de forma jerarquica, de modo que estas sélo se
activan luego que se satisface el nivel inferior; lo cual indica que, al satisfacer
cada necesidad de un nivel, el siguiente se vuelve dominante. Figurativamente,
el individuo asciende por la piramide y desde la mirada de la motivacion, todo
indica que, a pesar que ninguna necesidad queda satisfecha en su totalidad,
una necesidad satisfecha en gran medida, ya no motiva. En ese contexto, si se
desea motivar a alguien, se debe saber en qué nivel de la piramide esta el
individuo y se debe enfocar en satisfacer las de ese nivel o del subsiguiente,

siempre hacia niveles superiores.

Para el estudio se tomaron como base a) las necesidades basicas o de déficit,
las cuales si no se satisfacen causan un desgaste en el individuo, y b) Las
necesidades de autorrealizacién, que constituyen lo positivo o el logro de
objetivos; son indispensables para estimular el potencial y la creatividad de los
estudiantes (Herginer, 2021) y al cumplimiento de logros, como llegar a
terminar el grado con éxito, aprobando todas las areas curriculares de la

Educacion Béasica Regular.

Los tipos de motivacién son: a) la que parte del ser interior del individuo o
motivacién intrinseca, que surge del interior del ser satisfaciendo los deseos de
autorrealizacion y crecimiento personal; como por ejemplo los deseos de

aprender para saber; en este caso el estudiante esta motivado desde el
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proceso, es decir, por la autorregulacién cognitiva, la independencia y la
autodeterminacion; por ello se enfatiza en este tipo de motivacion, pues muchos
de estos impulsos como el crecimiento personal, social y profesional, se
originan en el deseo de superaciéon, conduciendo al reconocimiento personal y
social, en este caso a la autorrealizacion, lo cual concuerda con el dltimo
escalon de la piramide. Por su parte, la motivacion extrinseca, trata de
despertar el interés mediante un estimulo o una recompensa externa; en este
caso se produce si el estimulo no esta directamente relacionado con el tema
desarrollado o si el estudiante estudia solamente para no reprobar el area. La
teoria humanista de las Necesidades Humanas fue y continta siendo base de
numerosos estudios e investigaciones, dada a su trascendencia en la
educacion, en la psicologia y en la gestién de recursos humanos; segun esta
teoria, las necesidades son un factor potente de motivacion humana. Existen
cinco tipos de necesidades agrupadas en dos grandes grupos: 1) Necesidades
de déficit: que se agrupan en: a) necesidades fisiologicas: alimentos, agua,
respiracion, descanso, vestimenta; b) necesidades de seguridad: proteccion,
empleo, de recursos, integridad fisica, moral, familia, salud, propiedad; c)
necesidades de relacion o de pertenencia: afecto, amistad, pareja, relaciones
sociales, pertenecer a clubes, grupos y 2) Necesidades de desarrollo del ser:
a) necesidades de estima: prestigio, éxito, respeto, confianza, logros,
autorreconocimiento; b) necesidades de autorrealizacion y trascendencia:
vision global, liderazgo, resolucién de problemas, carencia de prejuicios,
creatividad, moralidad; constituyendo cinco niveles; estos niveles son
motivacion para alcanzarlos, es decir si un individuo cubre sus necesidades
bésicas o fisioldgicas como el alimento, el descanso, el abrigo, la seguridad; se
siente motivado a lograr las necesidades del siguiente nivel, es decir se debe
esforzar por conseguir la estabilidad, la proteccion. Las necesidades de déficit
se satisfacen externamente y las necesidades de desarrollo se satisfacen
internamente, es decir a partir de la motivacion personal, lo que tiene mucho

valor cuando se aplican a diversos aspectos del quehacer humano.

Aplicando esta teoria al campo educativo, si el estudiante tiene cubiertas sus
necesidades basicas, éste debe sentirse motivado hacia el logro de las

necesidades de seguridad; por lo que se debe brindar un ambiente seguro y de
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proteccion, es decir en la convivencia; satisfecha esta necesidad, tendra
motivacién por el siguiente nivel, el de pertenencia; aqui el estudiante se va a
sentir motivado y orgulloso de pertenecer a la Institucion Educativa; avanzando
al siguiente nivel, se sentird motivado al reconocimiento, a la felicitacion por su
rendimiento, por una accién destacada, etc.; reforzando positivamente su
desempefo; si se llega a este nivel; el estudiante podra dar el salto a la
autorrealizacién, al que sélo se llega si se logran satisfacer las necesidades

anteriores.

De acuerdo a Fernandez & Garcia (2015), se puede efectuar una adecuacién
para realizar procesos de aprendizaje ensefianza motivadores capaces de
transformar las aulas en ambientes motivadores y de alto rendimiento. En esta
adaptacion, importante para el proyecto, se observan cinco fases: a) Fases de
supervivencia relacionada con las necesidades fisiologicas; los estudiantes
deben conocer las normas de convivencia y reglas generadas respecto de los
objetivos y contenidos de las actividades: Es decir, el estudiante debe saber
addnde se dirigira o qué logros debe conseguir y mediante qué actividades y
cudles seran los estimulos o la evaluacion; b) Fase de progresion a la par con
las necesidades de seguridad; aqui el estudiante debe sentir la necesidad de
seguridad, para lo cual se debe procurar un ambiente de proteccién y en
comodidad; para que el estudiante acepte el desafio, pero sin llegar a la
frustracion; c) Fase de socializacion apareadas con las necesidades de
relacion; en esta fase se deben planificar actividades de trabajo en equipo, para
buscar el objetivo en comun, que sea capaz de la necesidad de pertenecer al
equipo en el cual esta inmerso; el aprendizaje cooperativo entra en accion; y
debe permitir avanzar y superar esta fase; d) Fase de reconocimiento,
relacionadas con las necesidades de estima; aqui debe hacerse sentir la
necesidad de sentirse reconocido y aceptado, potenciando el desarrollo de la
autoestima y de reconocimiento; para lo cual se deben crear premios o
recompensas; lo cual debe contribuir a que el estudiante se sienta reconocido
y respetado; e) Fase de creacion en relacion con las necesidades de
autorrealizacion; en esta fase el estudiante debe lograr la suficiente motivacion
para desarrollar sus habilidades y competencias. Es decir, creando proyectos,

documentos, servicios, creaciones artistico-literarias. En esta etapa a la vez
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gue se genera la autonomia y la automotivacion y el placer del estudio y la
dedicacion para conseguir un objetivo. En ese sentido las estrategias
motivacionales a desarrollar tienen como base la Jerarquia de las Necesidades

y su adecuacion por los autores ya antes mencionados.

Asimismo, se tomd en cuenta la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura, que
sostiene cuando aprende el individuo, se activan cuatro mecanismos: a) la
atencion; b) la retencion o habilidad de recordar lo aprendido; c) la reproduccién
o aptitud para reproducir lo aprendido; y d) la motivacion, necesaria para que el
sujeto imite el comportamiento aprendido. De acuerdo al autor es necesario que
el individuo encuentre causales para imitar lo aprendido; y estas serian a)
refuerzos pasados 0 experiencias anteriores; b) refuerzos prometidos o
incentivos imaginados; y c) refuerzo vicario: se aprende repitiendo o evitando

conductas al observar acciones de otros.

En ese sentido, Navea & Varela (2019), conceptian la motivacion como
proceso contextual, que tiene que ver con establecer objetivos, el empleo de
estrategias de aprendizaje, determinando asi el rendimiento escolar. Sus
dimensiones son tres: la expectativa, el de valor y el de afecto, relacionados
cada uno con la capacidad, el interés y la emocion del escolar. Estos
investigadores sostienen que es decisivo el aprendizaje autorregulado; en ese
sentido las estrategias autorreguladoras permiten que el estudiante pueda
planificar, supervisar y regular sus aprendizajes, relacionando los nuevos
conocimientos con los ya adquiridos; facilitando la consciencia de sus propios
aprendizajes y aprehendiendo lo que aprenden. Estas estrategias se clasifican
en estrategias metacognitivas, de control y gestion de recursos y estrategias
motivacionales (Suarez et al., 2015). Las estrategias de autorregulacion
motivacional que también se les puede denominar estrategias motivacionales,
puede ser utilizada por el discente para regular sus emociones respecto de sus
actividades de aprendizaje; por lo que pueden activamente cambiar, adaptar o
aprender otras estrategias; sin embargo, aun falta investigar y tener mayores
evidencias empiricas al respecto. En ese contexto, los grandes marcos teéricos
de los que ha surgido importantes investigaciones acerca de la motivacion son:

la motivacion de logro y los estudios sobre motivacion intrinseca.
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El principal sustento epistemologico de la investigacion es la teoria de la
autodeterminacion de Deci & Ryan (2012). Esta teoria de la motivacion es
conceptualizada como una de las mas inclusivas y reforzadas empiricamente
en el contexto educativo; expresando cémo factores sociales o de contexto
apoyan o impiden la motivacién de un individuo a través del cumplimiento de
sus necesidades psicologicas basicas (Shah et al., 2021). La motivacion es la
direccion, finalidad y persistencia del comportamiento humano, ubicandose al
centro de las intenciones o causales y las acciones resultantes, dentro de la
naturaleza bioldgica, social y cognitiva del individuo (Stover et al., 2017). Asi,
las personas pueden estar motivadas coercitivamente desde el exterior o por
un compromiso o satisfaccion interior. Partiendo de ese punto de vista la
motivacion humana es de dos tipos: a) Motivacion extrinseca; es externa, se
refiere al comportamiento realizado para que a través del cual se pueda arribar
a cierto fin; estd mas de acuerdo al enfoque conductista de estimulo respuesta;
b) Motivacion intrinseca; es interna, es la tendencia a buscar el desafio
poniendo en juego capacidades para la exploracion y el aprendizaje. Es esa
inclinacion para alcanzar el dominio, el interés fluido; lo cual constituye el origen
del disfrutar y la vitalidad, propio del ser humano. En este sentido, esta teoria
trata de cuéles son las condiciones que estimulan y mantienen la motivacion
intrinseca y también de las que la atendan o evitan, en relacion con la
motivacion extrinseca segun el grado de autodeterminacion, es decir, el nivel
en gue el individuo realiza acciones por propia decisién. EI modelo relaciona la
accion de mayor involucramiento en forma libre por el individuo
(autodeterminacién) con la motivacion intrinseca, y la motivacion extrinseca, y
sus mecanismos reguladores con comportamientos no autodeterminados e
incluso caracterizados por la falta de motivacibn. Estar motivado
intrinsecamente es involucrarse en una actividad en si misma interesante y
placentera; pudiendo ser reforzada por los factores extrinsecos (Deci & Ryan,
2012). La teoria tiene cuatro aspectos sustantivos que ayudan a predecir el
nivel individual de motivacion intrinseca: 1) el control; si mayor es el control
sobre la actividad, mayor es la motivacién intrinseca, pero si la valoracion de
control es externa entonces la motivacion intrinseca disminuye b) la

competencia: si la persona domina y tiene poder de decision, la motivacion
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intrinseca aumenta c) los factores extrinsecos: si estos se los percibe como
positivos, promueven la motivacion intrinseca, mientras que si se perciben
como elementos de control, disminuyen la motivacion intrinseca d) la
orientacion: si el individuo estd motivado por la tarea que realiza, este debe
disfrutar con la accién, por lo que su motivacion intrinseca debe ser mas alta,
mientras que si su orientacion esta hacia el ego, sentira mayor control y presion
para mantener su autoestima y no estara tan intrinsecamente motivado. La gran
diferencia entre motivacién intrinseca y extrinseca en el modelo de
autodeterminacion es que en la primera, la persona realiza la accibn movida
por el valor mismo de la accién, es decir un mayor grado de autodeterminacion;
mientras que en la segunda, el individuo realiza la accion por diferentes causas
en funcion del grado de autodeterminacion de mas a menos; libremente por la
coherencia que le supone, por los beneficios que le reporta, para evitar
sanciones autoimpuestas o para evitar castigos que recibe a cambio. En ese
sentido, el rol del docente debe ser generar condiciones para potenciar la
motivacion intrinseca, debe ser prioridad al momento de planificar, organizar y

efectuar estrategias de trabajo (Salazar-Ayala & Gastélum-Cuadras, 2020).

Por otro lado, estrategia proviene del griego strategos que traducido es
“general” y en la Grecia antigua significaba planeamiento y toma de decisiones;
términos que actualmente ambos términos son base para la conceptuacion de
estrategia y si bien este término tiene muchas acepciones como pauta de
accion, posicion y perspectiva; para efectos de esta investigacién se tom6 como
pauta de accidn; y si la motivacion consiste en estimular al sujeto para que
realice una actividad que satisfaga sus necesidades, logrando un obijetivo
planeado por quien causoé la motivacion, en donde se construye a partir de un
proceso autorregulado y autodeterminado, mediante la satisfaccion de
necesidades psicolégicas como a) la autonomia, segun la cual el individuo
necesita sentir que tiene control sobre sus propios objetivos, conductas y
metas; b) la competencia, el individuo necesita tener dominio de distintas
capacidades; y c) la relacion, porque requiere de un sentido de pertenencia
hacia sus semejantes; todo esto, sobre la base de la necesidad de adquirir
conocimientos e independencia (Deci & Ryan, 2012). En ese contexto,

estrategias motivacionales son las actividades, técnicas y procedimientos que
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el docente planifica y ejecuta, para que el estudiante a través de procesos
autorregulados y metacognitivos, se sienta estimulado y logre los objetivos
planeados por el propio docente; organizando sus propios aprendizajes,
regulando su relacién consigo mismo y con los demas, lo cual favorece su

autonomia y competencia, sobre la base de la teoria de la autodeterminacion.

Referente a los habitos de estudio, los vertiginosos cambios que se viven en
este milenio hacen de la educacion, en donde el aprendizaje se realiza en
diferentes contextos y se priorizan actividades de autoaprendizaje, auto
organizacién, motivacion intrinseca y autonomia entre otros factores que debe
desarrollar el estudiante; en un entorno exigente en el cual debe el docente
debe procurar el desarrollo de procesos cognitivos y metacognitivos; hacen
necesario que el individuo adquiera y forme denominados hébitos de estudio,
entendidos como costumbres que se efectdan con responsabilidad, disciplina 'y
orden, que toman en cuenta las funciones como la motivacién, condiciones
fisicas y habilidades para el estudio, las que practicadas en forma constante; le
proporcionan las habilidades y conocimientos para asumir en forma exitosa la

labor de estudiar y posteriormente la vida misma (Garcia, 2019).

Respecto a esta variable el RAE (2021), habito etimolégicamente se deriva del
latin habitus; que es la forma personal de comportarse, adquirida al repetir
actuaciones automaticas o instintivas. Luego sera conducta adquirida y
aprendida, al repetir o actuar en forma similar en circunstancias parecidas;
realizando ciertas tareas o actividades en forma automatizada. En ese sentido,
los hébitos son conductas que el individuo exhibe en todo momento; en este
caso, los habitos para estudiar son las costumbres, conductas y actividades
que permiten al estudiante emplear estrategias, técnicas e instrumentos
necesarios para lograr aprendizajes de calidad (Paredes, 2018). En ese mismo
sentido Perrenoud (2011), refiere que estos son costumbres y formas de
percibir, sentir, juzgar, decidir y pensar; presentando dos fases:1) de formacion
o periodo de adquisicion y 2) de estabilidad, cuando ya se han conseguido,
realizandolos con suma facilidad y en forma automatica; entonces estos son
comportamientos personales aprendidos por repeticion. Toda actividad

humana se realiza mediante dos fuerzas: 1) individuales como: a) La
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capacidad, sea fisica y psiquica requerida en una accién; que se relaciona con
aprendizajes previos, actitudes y creencias personales, estado de animo o
autoestima personal; b) La motivacion; formada por la intencion y el esfuerzo,
gue tiene que ver con el grado con que el individuo intenta, por ejemplo al
estudiar y 2) ambientales o externas, que pueden ser a) estables; permanentes
y constantes en el tiempo; y b) Las inestables que son variaciones

incontrolables del ambiente afectando resultados de la accion.

Para efectuar la medicion de los habitos de estudio, se tomé como referente el
Inventario CASM-85 Revision 2014, instrumento adecuado a la realidad
peruana para discentes de secundaria y primeros afios de educacion superior,
en el cual se considera como patron de conducta que se ejecuta
mecanicamente como rutina, ante situaciones especificas; organizandose en
jerarquia de familia de habitos, segun Vicufa (2015), en funcién a la cantidad
de refuerzos que estas conductas hayan recibido, y que en un contexto de
aprendizaje, el individuo emitird una serie de conductas que son reforzadas por
el profesor con su metodologia o cuando refuerza o retroalimenta los
conocimientos. Este planteamiento tiene sustento en el condicionamiento
clasico Estimulo-Respuesta de Pavlov y contingencial de Skinner. El autor del
Inventario CASM-85 Revision 2014 establece cinco dimensiones: a) la forma
de organizarse que responde a la pregunta ¢ Cémo estudia Ud.?; b) estrategias
para la resolucién de problemas como respuesta a la pregunta ¢ Como haces
tus tareas?; c) la forma de prepararse para los exdmenes, con la pregunta
¢, Como prepara sus examenes; d) la manera como el estudiante practica la
escucha activa en sus clases, con la pregunta ¢ Cémo escucha las clases y e)
la manera como el escolar estudia en casa, que responde a la pregunta ¢Qué

acompafa tus momentos de estudio?.

Asimismo, se tomd en cuenta lo propuesto por Larocca & Covey 2014), en
donde se sostiene que los habitos son patrones consistentes, generalmente
inconscientes, que se suceden en la conducta humana en forma permanente,
gue modelan el caracter, causando comportamientos y resultados efectivos o
inefectivos. Estos presentan tres elementos: a) conocimiento, b) habilidades y

c) la motivacion o deseo. En su perspectiva de estudio, presenta siete habitos
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como: a) Ser proactivo; lo que se consigue es producto de las decisiones y no
de las condiciones; consolida la responsabilidad; b) Tener un fin; hasta donde
quiere llegar; liderazgo; c) Priorizar las actividades; la disciplina y el
compromiso son importantes; gestion personal; d) Pensar en ganar/ganar,
buscar el beneficio mutuo; e) Primero comprender para ser comprendido;
practicar la comunicacion empatica; comunicacion efectiva; f) Desarrollar
sinergias; buscar altos niveles de cooperacion; interdependencia; y g) Afilar el

hacha; aprender continuamente; mejora continua

Referente a los supuestos ontolégicos; éstos tienen que ver con la naturaleza
del ser; es la naturaleza de la realidad objeto de estudio y la creencia que tiene
quien investiga referente a la realidad investigada, a través de la pregunta:
¢, Qué concepcion de la realidad tiene el investigador? Es decir que esta referida
a la naturaleza y forma de lo posible de conocer y de la realidad social; esta
realidad, debe ser similar para todo observador; por lo que el conocimiento se
crea con objetividad. Esto quiere decir que, si se acepta el principio de
objetividad, se asume que la realidad se somete a leyes constantes, que la
regulan; la cuales esta sometida al determinismo. Es decir que, a determinadas
condiciones iniciales, es posible predecir su comportamiento. Este principio,
propio de los constructos de las ciencias naturales, se conlleva a la realidad

social.

En este contexto, la naturaleza ontoldgica de la realidad socio-educativa, es
una de las primeras interrogantes que debe hacerse el investigador, puesto que
supone el establecimiento de los principios y fundamentos del conocimiento
sobre una determinada realidad o fenédmeno, segun su punto de vista, por lo
que la pregunta ontoldgica que se plantea es ¢Cual es la naturaleza de la
realidad educativa en la Institucion Educativa “Ricardo Palma” respecto de las
Estrategias Motivacionales para mejorar los habitos de estudio de los
estudiantes?; mas aun, ¢se puede conocer esta realidad? Por tanto, para
resolver estas interrogantes, se deben tener en cuenta aspectos importantes
como naturaleza, realidad, entre otros; considerando los diferentes enfoques
de investigacion asumidos que, en este caso, corresponde al paradigma

positivista. Sin embargo, se debe considerar la naturaleza subjetiva de la
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realidad educativa en donde se realiza la investigacion y sus variables, pues
cada sujeto u observador tiene su propia concepcion, en funcién de su punto
de vista o paradigma; dicho de otro modo, se estaria frente a una realidad
entendible desde el pensamiento complejo, en el cual sujeto y objeto son
indivisibles y es una realidad donde interviene el hombre que es un ser

biocultural.

Respecto de la epistemologia de la problematica investigada se sostiene que
en todo proceso o estructura histérico-social el hombre ha generado su propio
modo de pensar y conocer especifico, ha construido su racionalidad; esta es la
llamada episteme, que segun la RAE, (2021) proviene del griego y significa
conocimiento. En la actualidad, los paradigmas esenciales de las
investigaciones son: Cuantitativo, Cualitativo, y el Socio Critico. Y si el
paradigma es una realizacién cientifica, universalmente aceptada que, en una
determinada temporalidad, proporciona un modelo de problemas y soluciones
a la comunidad cientifica, es decir, es un marco de referencia donde se
desarrolla un area delimitada del conocimiento; el paradigma positivista postula
gue la realidad es objetiva y observable y, por tanto, es capaz de conocerse.
En ese sentido, el método hipotético deductivo, sobre la base de la observacién,
la descripcion y la explicacion, reduce la realidad a aspectos cuantificables, es
el denominado método cientifico, empleado en las ciencias facticas como en

las sociales.

Los representantes de este paradigma que han destacado son filésofos como
Russel, Wittgenstein, Spencer, Durkheim, Bunge, Ingenieros, entre otros; este
enfoque esta organizado en juicios y presupuestos: a) Las investigaciones
cientificas se realizan para busqueda de leyes, como prescripcion y
proscripcion, permitiendo la generalizacion, el reconocimiento de la verdad
absoluta, independientemente del individuo y del espacio-tiempo; b) el
conocimiento cientifico debe basarse en hechos comprobables y verificables,
caracteristicas de valor para la ciencia; y c) el saber cientifico es universal y

atemporal, teniendo validez independientemente del contexto o circunstancia.

En ese orden de ideas, como sustento epistemoldgico, se asume el paradigma

positivista, porque la realidad objeto de esta investigacion; tienen existencia
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propia y es posible conocerla; y para esto se observo la problemética, se
planted una hipotesis y para comprobarla, se desarroll6 un proceso de
experimentacién y comprobacion, para luego concluir en una generalizacion;
es decir, la investigacion se desarroll6 de acuerdo al modelo cuantitativo o
positivista, en donde el método de investigacion cientifica desarrolla el proceso
siguiente: 1) Formular el problema como origen de la investigacion, 2)
Planteamiento de la hipotesis, 3) Recojo de datos, 4) Analizar e interpretar los

datos y 5) Elaboracién de conclusiones o generalizacion.

También, referente a los supuestos axioldgicos; el término axiologia proviene
de axi y de logia, que significan accion y estudio, es decir, estudia la accion o
los actos del individuo; desde esta disciplina filosofica, el investigador asume
ciertos valores, ademas de los que presentan los sujetos donde se desarrolla
la investigacion (Azuaje & Gonzales, 2018); en este caso se tuvieron en cuenta
los valores epistémicos de la ciencia, como veracidad, credibilidad, precision,
coherencia, generalidad, fecundidad, adecuacion empirica, contrastabilidad,
entre otros. Los valores desde el investigador fueron los valores éticos como el
consentimiento informado, aplicado en la realidad objeto de estudio, el respeto
a la integridad y autonomia de las personas, la busqueda del bienestar, la
justicia, la honestidad, la responsabilidad, la proteccion a los animales y
personas, la no discriminacién, la confidencialidad, el no plagio entre otros, tal
como lo dispone el Cédigo de Etica, de acuerdo a la Resolucién de Consejo
Universitario 126-2017, (Universidad César Vallejo, 2017) para lo cual se
solicité autorizacion para realizar la investigacion, a la Direccidon de la I. E.

“Ricardo Palma” de Truijillo.

Respecto de los supuestos metodologicos, éstos responden a la pregunta
¢, Qué procedimientos son los utilizados cuando se construye la evidencia
empirica y como l6gicamente estan relacionados con las demas etapas del
método cientifico? La orientacion metodologica de este trabajo es cuantitativa,
de tipo descriptivo-explicativo. Desde este enfoque considera que la naturaleza
es posible de conocer utilizando el método cientifico; es decir desarrollando una
secuencia ordenada y rigurosa: Toda investigacién nace una idea, la que se

delimita y una vez ocurrido esto, se plantean interrogantes y objetivos; se
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indaga en la literatura que aborda la tematica de investigacion para asi construir
el marco tedrico. Las preguntas sirven para elaborar hipétesis y establecer
variables, elabordndose un disefio para demostrarlas. En seguida se miden las
variables, se procede a implementar el estimulo para obtener un resultado,
éstos se analizan empleando la estadistica para extraer conclusiones, de
acuerdo a Hernandez et al. (2014). En esta investigacion se ha aplicado cierto
estimulo a estudiantes del 7mo Ciclo de Educacion Basica Regular de la I. E.
Ricardo Palma; en este caso se ha comprobado que la ejecucion de las
sesiones con estrategias motivacionales influyeron positivamente en los
habitos de estudio; cuantificando los resultados por medio del andlisis
estadistico; al emplear el pensamiento hipotético-deductivo, se demostré la
hipotesis y por consiguiente, se construyd conocimientos o principios l6gicos
gue se pueden aplicar a realidades distintas y que generalmente , deben
obtenerse los mismos resultados. En otras palabras, el estudio se adecu6 a una
metodologia o paradigma preconcebido y en este caso, para esta investigacion,
se tomé como punto de partida, el paradigma positivista o cuantitativo, porque
se buscé medir el grado de validez de las estrategias motivacionales para
fortalecer los habitos de estudio de los estudiantes del 7mo Ciclo de Educacion

Basica Regular de la Institucion Educativa Ricardo Palma-Trujillo, 2021.
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METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Es aplicada porque segun CONCYTEC (2018), 6rgano rector del quehacer
investigativo en Perl, sostiene que ésta puede ser basica o aplicada;
precisando que la segunda se dirige a determinar por medio del
conocimiento cientifico, metodologias, protocolos y tecnologias, a través de
las cuales se puedan cubrir una necesidad especifica, ademas de resolver

un problema (Hernandez et al., 2014).

Disefio de investigacion

Esta investigacion tiene enfoque cuantitativo porque su punto de partida es
el paradigma positivista y de acuerdo a Hernandez et al. (2014), utilizan
cinco estrategias secuenciadas para la busqueda y construccion del
conocimiento cientifico: 1) Observar y evaluar los objetos de estudio, 2)
Formular hipétesis resultado de la observacion y evaluacion efectuadas, 3)
Efectuar demostracion en qué grado las hipotesis tienen certeza, 4)
Contrastar las suposiciones en base a comprobaciones y analisis; y 5)
Plantear observaciones y evaluaciones nuevas para aclarar, cambiar y
establecer estos supuestos o para proponer similares  supuestos.
Asimismo, tiene un nivel o alcance, en funcién de la profundidad de la
investigacion, explicativo; porque se buscé determinar el porqué de los
hechos o fendbmenos, para generar un sentido de comprension y mantener
un orden o esquema; es decir, se explicé el grado de predominio de
estrategias motivacionales en habitos de estudio individuos asumidos en la
muestra (Hernandez et al., 2014). Siguiendo a este mismo autor, el estudio
tiene disefo cuasi experimental, debido a que los sujetos de la muestra no
se han conformado aleatoriamente para el experimento, estos ya se han

formado antes de la experimentacién, es decir, son grupos intactos.
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El diagrama que corresponde a este disefio es el siguiente:

GE: O X Os
GC: O - Oq4
Donde:
GE Grupo Experimental
GC : Grupo de Control

01y O2:  Medicién de variable (pre test)
X Estimulo aplicado (programa de estrategias motivacionales)

O3y Os4:  Medicion de variable (pos test)

3.2 Variables y operacionalizacion

Referente a las variables y su operacionalizacién, para el estudio y de
acuerdo a Carballo & Guelmes (2016), y Espinoza (2019), quienes
conceptian a la variables como constructos, abstracciones vy
construcciones hipotética elaboradas por el investigador para referirse a
determinados fendmenos de la realidad; lo cual le va a permitir al
investigador disponer de una referencia tedrica para facilitar el estudio de
los aspectos del fenbmeno u objeto de investigacion. Asimismo, las
variables segun su funcion o relacién son: Variables independientes o
causas; es decir aquella que el investigador manipula para explicar el objeto
de estudio durante la investigacién; variables dependientes o efectos: son
el resultado de la manipulacion de variable independiente, son las
consecuencias que originan los resultados de la investigacion; y por ultimo,
variables intervinientes: las que pueden influir en la variable dependiente
produciendo resultados no esperados y que el investigador debe tratar de

controlar.

En ese orden de ideas, se asumio la presencia de dos variables: a) variable
independiente y b) variable dependiente. La primera lo constituy6é las
estrategias motivacionales fundamentadas en una teoria cientifica y la
segunda, fue los habitos de estudio. En ambos casos estas son variables

cualitativas; porque representan una cualidad o atributo del objeto de
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estudio y su representacion no es numérica. El cuadro de detallado se

encuentra en el Anexo 1.

Definicion conceptual

Estrategias motivacionales

Son las actividades, técnicas y procedimientos que el docente planifica y
ejecuta, para que el estudiante a través de procesos autorregulados y
metacognitivos, se sienta estimulado y logre los objetivos planeados por el
propio docente (Maslow, 1991); organizando sus propios aprendizajes,
regulando y satisfaciendo tres necesidades psicologicas basicas: a) su
relacion consigo mismo y con los demas, lo cual favorece b) su autonomia
y €) competencia, sobre la base de la motivacién intrinseca (Deci & Ryan,
2012)

Habitos de estudio:

Son patrones conductuales aprendidos y que mecanicamente se ejecuta
en forma de rutina, ante situaciones especificas; organizandose en
jerarquia de familia de habitos, segun la cantidad de refuerzos que estas
conductas hayan recibido; en un contexto de aprendizaje, el estudiante
emitird una serie de conductas que son reforzadas por el profesor con su
metodologia o cuando refuerza o retroalimenta los conocimientos (Vicufa,
2015).

Definicion operacional

Estrategias motivacionales:

Se operativizaron a través de las estrategias motivacionales desarrolladas
en tres talleres de cinco sesiones para cada dimension basados en los

componentes de la Teoria de la Autodeterminacion de, que son la relacién,

la autonomia y la competencia.
Habitos de estudio

Se operativizaron con la mediciéon de 55 items en las categorias del
Inventario CASM-85 de Habitos de estudio, revision 2014 y sus respectivos

indicadores e items; que constituy6 el pre y pos test (Vicuia, 2015).
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Indicadores

Los indicadores de las variables independiente y dependiente estan

organizados de la siguiente manera:

1.

a)

b)

Variable Independiente: Estrategias motivacionales

Dimensiones segun Deci & Ryan (2012):

Relacion: 05 sesiones de estrategias motivacionales; referidos a la
relacion consigo mismo y con los demas para reforzar la pertenencia y
el apego

Autonomia: 05 sesiones de estrategias motivacionales; referidos a la
autonomia, para controlar objetivos, metas y conductas.

Competencia: 05 sesiones de estrategias motivacionales; referidos a la
competencia, para el dominio de tareas y aprehension de habilidades
y aptitudes.

Variable Dependiente: Habitos de estudio (Vicufa, 2015)

Forma de estudio: Utiliza el diccionario, Subraya al leer, Elabora
preguntas y recita de memoria lo leido, Relaciona el tema con otros
Estrategias utilizadas para resolver tareas: Responde sin comprender,
Realiza resumenes, Prioriza orden y presentacion, Pide ayuda a otras
personas, Organiza su tiempo

La manera de prepararse para un examen: Estudia en el ultimo
momento, Olvida lo estudiado, Selecciona el curso facil.

Manera como el estudiante escucha durante las horas de clase: Toma
apuntes, Ordena informacion, Hace preguntas, Se distrae rapidamente
La manera como el estudiante estudia en casa: Requiere de musica o
TV, Requiere de tranquilidad en clase y en su casa, Consume alimentos

cuando estudia, Existen interrupciones en su casa.

Escala de medicién

La escala de medicion fue nominal, porque la variable dependiente se midio

con una Lista dicotomica o Lista de Cotejo con respuestas Sl para Siempre

y NO para Nunca, de acuerdo a la clave de calificacién mostrada en Anexo.
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También fue ordinal porque de acuerdo al baremo dispersigrafico de
conversion de puntuaciones a categorias de habitos, para cada
dimension, al cuantificar todos los items del cuestionario el autor
establece seis categorias como 1) Muy Positivo: D1 de 10 a 12 puntos,
D2 10, D3 11, D4 de 10 a 12, D5 7 a 8 y puntaje total entre 44-55; 2)
Positivo: D1 de 8 a 9 puntos, D2 8-9, D3 9-10, D4 de 8-9, D5 6 y puntaje
total entre 36-43; 3) Tendencia (+): D1 de 5 a 7 puntos, D2 6-7, D3 7-8,
D4 6-7, D5 5 y puntaje total entre 28-35; 4)Tendencia (-): D1 de 3 a 4
puntos, D2 3-5, D3 4-6, D4 4-5, D5 4 y puntaje total entre 18-27; 5)
Negativo: D1 de 1 a 2 puntos, D2 1-2, D3 2-3, D4 2-3, D5 1-3 y puntaje
total entre 9-17 y por ultimo 6) Muy Negativo: D1 0 puntos, D2 0, D3 0-1,
D4 0-1, D5 0 y puntaje total entre 0-8.

La escala de medicion fue nominal porque estas categorias fueron
agrupadas en dos niveles: Adecuado: para 1) Muy Positivo, 2) Positivo y
3) tendencia (+) y Nivel Inadecuado para 4) Tendencia (-), 5) Negativo y

6) Muy Negativo.
(Se visualiza en el Anexo 2)

3.3 Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis.
Poblacién

Esta constituida por 360 discentes del 7mo Ciclo de Educacion Basica de
la Institucion Educativa “Ricardo Palma” de Truijillo, en tres Grados con
cuatro secciones cada uno: Tercer Grado 73 hombres y 47 mujeres, Cuarto
Grado 77 hombres y 43 mujeres y Quinto Grado 65 varones y 55 mujeres.
La poblacion, debe cumplir con ciertas condiciones: que todos los
individuos pertenecen o tienen la condicion de pertenecer al grado
especificado, para estar de acuerdo a la definicion de poblacion: conjunto
de individuos que concuerda con ciertas caracteristicas, siendo una
condicion para los estudios cuantitativos que las poblaciones deben
ubicarse claramente en torno a sus tipologias de contenido, lugar y tiempo
(Hernandez et al., 2014). De esta poblacion se trabajo con 40 individuos
para ambos grupos: Experimental y Control; tal como se aprecia en el
Anexo 5

40



Criterios de inclusion

Todos los alumnos matriculados en el 7mo ciclo de EBR de la Institucion

Educativa N° 80010 afio 2021, independientemente de su edad o sexo.

Criterios de exclusion

Estudiantes o individuos que no pertenezcan al 7mo ciclo de EBR de la I.
E. “Ricardo Palma” ano 2021.

Muestra

Constituida por 80 individuos del 7mo ciclo de EBR de la Institucién
Educativa N° 80010 “Ricardo Palma”; en el Grupo Experimental 19 son

hombres y 21 mujeres; en el de Control, 21 hombres y 19 mujeres.

Muestreo

Para el estudio se opté por un muestreo no probabilistico, con grupos ya

constituidos antes de realizarse el estudio o experimento.
Unidad de analisis

Referente a este aspecto, la unidad de analisis fue el grupo experimental
constituido por 40 estudiantes del 7mo ciclo de EBR de la Institucién
Educativa N° 80010 “Ricardo Palma”.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para acopiar los datos se empleé la encuesta como técnica, a través de un
cuestionario con interrogantes preparados con la debida rigurosidad y
validez para aplicarlo a una poblacién relativamente homogénea (Bernal,
2010).

En este caso para determinar el nivel de habitos de estudio en la poblacion
muestral antes descrita se aplico; previamente digitalizado en un formulario
de Google, que fue enviado mediante un enlace en un grupo de la red social
WhatsApp creado con los participantes tanto del grupo control como del
experimental; el Inventario de Habitos de estudio CASM-85 Revision 2014
de Vicufa (2015), con criterios de validez y confiabilidad aplicables a la

realidad nacional, con la ficha técnica que se observa en el Anexo 3:
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El instrumento si bien es un constructo validado, se aplicé la prueba de
confiabilidad en una prueba piloto, como se muestra en el Anexo 4; y se
validé mediante Juicio de expertos, a través de la matriz de validez de
contenido y la correspondiente opinion instrumentalizada del experto.
(Anexo 6).

3.5 Procedimientos

Al iniciar el estudio se efectud la pregunta general de investigacion y
también se formularon problemas especificos, para luego elaborar
objetivos de investigacion, hipotesis general y las hipotesis especificas
segun los problemas y objetivos especificos; y en funcion de la realidad
encontrada, se efectu6 la busqueda de antecedentes para realizar la
validacién de la investigacion; teniendo en cuenta los aspectos ontolégicos,
filoséficos y epistemoldgicos; ademas de las teorias sobre las que se
sustenta la investigacion, respaldada ademas en definiciones conceptuales
y operacionales.

Para el estudio se considerd dos variables: Las estrategias motivacionales
como variable independiente y los héabitos de estudio como variable
dependiente; considerandose dimensiones e indicadores para cada una de
estas variables.

Referente a la Variable Independiente se realizd quince sesiones sobre la
base de la Teoria de la Autodeterminacién, con sus tres componentes:
Relacion, Autonomia y Competencia; antes y después de efectuadas las
15 sesiones de Estrategias Motivacionales se aplicé el Inventario de
Habitos de Estudio CASM-85 Revision 2014 de Vicufia (2015), con cinco
dimensiones: Forma de estudio, estrategias para la solucion de tareas,
manera de prepararse para un examen, forma como escucha durante las
horas de clase y la manera como el estudiante estudia en casa.

Al respecto se solicité la autorizacién para aplicar el instrumento en la

investigacion, recibiéndola por escrito de parte del autor (Anexo 7)

Antes de aplicar las sesiones, se efectuaron las coordinaciones entre la

investigadora y la Universidad Cesar Vallejo a través del Jefe de la Escuela
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de Posgrado, solicitando Carta de Presentacion ante la Institucion
educativa “Ricardo Palma” (ver Anexo 8) y a la vez esta dependencia de la
Universidad, solicite autorizaciéon al Director, para realizar el estudio,
formalizada mediante una Carta remitida por la Jefatura de la Escuela de
Posgrado, a la entidad educativa (Anexo 9); posteriormente se coordiné
con el Director de la Institucion Educativa, quien autorizé a la investigadora
efectuar el estudio, tal como se observa en Anexo 10.

Asimismo, se comunicO a padres o tutores para que, autoricen a sus
menores hijos su participacion en el estudio, respondiendo los
cuestionarios y participando de 15 sesiones referidas a las Estrategias
Motivacionales para mejorar los habitos de estudio, que constituye la
Variable Independiente y dependiente de la investigacion, respectivamente
(Anexo 11).

La recoleccion de datos, referente a la variable dependiente se efectu6 en
dos momentos: en el pre y postest; a través de un Cuestionario para lo cual
se digitalizaron los 55 items del Cuestionario CASM-85 Revisién 2014 de
Vicuia (2015), en el recurso Formularios de Google, el cual una vez
resuelto por los estudiantes, se traslad6 organizando los datos, en una
Tabla de MS Excel 2016 para luego calificarla de acuerdo al baremo
estructurado por el autor; y finalmente se traslado la data al SPSS V.22
para el analisis estadistico tanto descriptivo como inferencial.

La base de datos se ubica en el Anexo 12.

3.6 Método de analisis de datos

El procesamiento y andlisis de datos fueron mediante la estadistica
descriptiva e inferencial. En esta etapa se emplearon: a) Técnicas
descriptivas: A través de la estadistica descriptiva mediante cuadros de
distribucion de frecuencias y graficos de barras ordenados en tablas y
figuras, referente a cada dimension de la variable; b) Procesos de recojo y
andlisis de datos, respecto de la validez y confiabilidad; se empleé el
software SPSS V23.0 y MS Excel 2016.

Asimismo, para la estadistica inferencial se efectu6 la prueba de
normalidad de los datos segun Kolmogorov-Smirnov, ya que la muestra la

constituyo 40 individuos; permitiendo asi tomar decisiones respecto de los
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grupos experimental y control, empleando Wilcoxon al no tener los datos

una distribucién normal

3.7 Aspectos éticos
La conducta ética del investigador en la actualidad, es de vital importancia
porque ademas de ser una exigencia de la comunidad cientifica
internacional, se tuvo en cuenta el Codigo de Etica (Universidad César
Vallejo, 2017). Por ello, se consideré la proteccion de la informacion
recopilada de los estudiantes; el cuidado con la identidad de los estudiantes
conformantes de los grupos experimental y control. También, se consideré
la ética publica como principio al garantizar una participacion voluntaria y
anonima respetando la dignidad humana. Asimismo, se tomo6 en cuenta el
respeto a la propiedad intelectual, cumpliéndose con referenciar la
bibliografia y los recursos digitales encontrados en internet, citando a sus
autores segun APA (2012), y también reduciendo al minimo los indices de

similitud, dentro de los margenes establecidos por la Universidad.

Por otro lado, al desarrollar estrategias que permitan mejorar los habitos de
estudio en los estudiantes y con el acopio y tratamiento digital de la
informacion, evitando el consumo de papel y otros insumos, contribuyendo
a reducir la deforestacion y la tala innecesaria de la flora en la Amazonia;
se dio cumplimiento a las lineas de accion de responsabilidad social
universitaria, como son las lineas 2: Apoyo a la reduccién de brechas y
carencias en la educacion en todos sus niveles; y linea 4: Adaptacion al
cambio climatico y fomento de ciudades sostenibles.(Universidad César
Vallejo, 2020).
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IV. RESULTADOS
4.1 Descripcién de resultados
A continuacién, se presentan los resultados de la investigacion a través de

tablas y figuras

Tabla 1

Niveles de habitos de estudio segun pre prueba y pos prueba de grupo

experimental y grupo control.

Habitos de Experimental Control
estudio Pre Test Post Test Pre Test Post Test
N° % N° % N° % N° %
Muy positivo 1 2.5 14 35.0 0 0.0 1 25
Positivo 19 47.5 26 65.0 19 47.5 20 50.0
Tendencia + 16 40.0 0 0.0 17 42.5 16 40.0
Tendencia - 3 7.5 0 0.0 4 10.0 3 7.5
Negativo 1 25 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Muy negativo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 40 100 40 100 40 100 40 100
Nota : Base de datos pre y post test de los Habitos de estudio.

Salida :SPSSV. 25.0

Interpretacién.

EnlaTabla 1, en el pre-test el 47.5% de estudiantes del grupo experimental
logran nivel positivo sobre habitos de estudio y el 40.0% tienen tendencia
positiva, y 47.5% de estudiantes del grupo control tienen nivel positivo
sobre habitos de estudio y el 42.5% tienen tendencia positiva;
observandose que antes de aplicar las Estrategias Motivacionales los
individuos del grupo experimental y control tienen homogeneidad en los
niveles de los habitos de estudio. Se observa luego que en el post-test el
65.0% de estudiantes del grupo experimental logran nivel positivo de
habitos de estudio y el 35.0%, nivel muy positivo, y el 50% de estudiantes
del grupo control se mantienen en nivel positivo de habitos de estudio y el

40%, tendencia positiva; observandose que después de aplicar las
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Estrategias Motivacionales, el grupo experimental presenta apreciable

mejora en habitos de estudio que el grupo control.

Figura 1

Niveles de habitos de estudio segun pretest y pos test.
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Nota: Tabla 1.

Tabla 2
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HABITOS DE ESTUDIO

Tendencia - ™ Negativo M Muy negativo

Niveles de la forma de estudio en ambos grupos

Forma de Experimental Control

estudio Pre Test Post Test Pre Test Post Test

N° % N° % N° % N° %
Muy positivo 1 2.5 1 2.5 0 0.0 0 0.0
Positivo 0 0.0 12 30.0 0 0.0 1 25
Tendencia + 17 42.5 20 50.0 21 52.5 20 50.0
Tendencia - 20 50.0 7 17.5 16 40.0 18 45.0
Negativo 2 5.0 0 0.0 2 5.0 1 25
Muy negativo 0 0.0 0 0.0 1 2.5 0 0.0
Total 40 100 40 100 40 100 40 100

Nota: Base de datos.
Salida: SPSS V. 25.0
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Interpretacién.

En la Tabla 2 se aprecia que, en la preprueba, el 50.0% de individuos del
grupo experimental tienen tendencia negativa sobre la forma de estudio, el
42.5% tienen tendencia positiva y el 52.5% de sujetos del grupo control
logran tendencia positiva sobre la forma de estudio y el 40.0%, tendencia
negativa, observandose que antes de aplicar las Estrategias
Motivacionales los alumnos del grupo experimental y control eran
homogéneos en los niveles de forma de estudio. En el post-test se observa
gue el 50.0% de individuos del grupo experimental logran tendencia positiva
sobre la forma de estudio y el 30.0%, nivel positivo, y el 50.0% del grupo
control siguen manteniendo tendencia positiva sobre la forma de estudio y
el 45.0% tienen tendencia negativa; indicando que después de aplicar las
Estrategias Motivacionales, el grupo experimental presenta apreciable
mejora sobre la forma de estudio que el grupo control.

Figura 2

Niveles de la forma de estudio en ambos grupos.
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Tabla 3

Niveles de las estrategias para la resolucion de tareas segun pre test y pos

test en ambos grupos.

Estrategias Experimental Control
para la
resoluciéon de Pre Test Post Test Pre Test Post Test
tareas Ne % N° % Ne % Ne %
Muy positivo 1 2.5 8 20.0 3 7.5 4 10.0
Positivo 9 225 18 45.0 5 12.5 7 17.5

Tendencia + 16 40.0 14 35.0 20 50.0 14 35.0

Tendencia - 11 27.5 0 0.0 8 20.0 13 32.5
Negativo 3 7.5 0 0.0 3 7.5 2 5.0
Muy negativo 0 0.0 0 0.0 1 25 0 0.0
Total 40 100 40 100 40 100 40 100

Nota: Base de datos del pre y post test de los Habitos de estudio.
Salida: SPSS V. 25.0

Interpretacion.

La Tabla 3 muestra que en la pre prueba el 40.0% de estudiantes del grupo
experimental logran tendencia positiva en las estrategias para resoluciéon
de tareas y 27.5% tienen tendencia negativa; mientras que el 50.0% de los
estudiantes del grupo control tienen tendencia positiva sobre las estrategias
para la resolucion de tareas y el 20.0% tienen tendencia negativa; indicando
gue antes de la aplicacién de las Estrategias Motivacionales los estudiantes
del grupo experimental y control son homogéneos en los niveles de
estrategias para la resolucion de tareas. En el post-test el 45.0% de
estudiantes del grupo experimental logran nivel positivo de estrategias para
la resolucion de tareas y el 35.0% tienen tendencia positiva; el 35.0% de
estudiantes del grupo control siguen obteniendo tendencia positiva en las
estrategias para resolucion de tareas y 32.5% tienen tendencia negativa;
observandose que luego de aplicar las Estrategias Motivacionales, el grupo
experimental presenta significativa mejora sobre las estrategias para la

resolucioén de tareas que el grupo control.
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Figura 3

Niveles de las estrategias para la resolucion de tareas en ambos grupos
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Nota: Tabla 3.

Tabla 4

Niveles de la preparacion para el examen segun pre test y pos test en

ambos grupos.

Preparacién Experimental Control
para el examen
Pre Test Post Test Pre Test Post Test
N° % N° % N° % N° %

Muy positivo 4 10.0 11 27.5 6 15.0 7 17.5
Positivo 14 35.0 23 57.5 11 27.5 9 225
Tendencia + 15 37.5 6 15.0 12 30.0 15 37.5
Tendencia - 6 15.0 0 0.0 8 20.0 9 22,5
Negativo 1 25 0 0.0 3 7.5 0 0.0
Muy negativo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 40 100 40 100 40 100 40 100

Nota: Base de datos del pre y post test de los Habitos de estudio.
Salida: SPSS V. 25.0
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Interpretacion

La Tabla 4 muestra que, en la preprueba, el 37.5% de estudiantes del grupo
experimental logran tendencia positiva en la preparacion para el examen y
35.0% tendencia positiva; 30.0% de estudiantes del grupo control,
tendencia positiva sobre la preparacion para el examen y 27.5% nivel
positivo; observandose que antes de la aplicacion de Estrategias
Motivacionales el grupo experimental y control presentan homogeneidad
en los niveles de preparacion para el examen. En el post-test el 57.5% de
los estudiantes del grupo experimental logran nivel positivo en la
preparacion para el examen y 27.5%, nivel muy positivo; en cambio 37.5%
de los estudiantes del grupo control siguen con nivel de tendencia positiva
sobre la preparacion para el examen y el 22.5%, tendencia negativa;
después de aplicarse las Estrategias Motivacionales, el grupo experimental
presenta apreciable mejora sobre la preparacion para el examen que los
estudiantes del grupo control.

Figura 4

Niveles de la preparacion para el examen segun pre test y pos test en

ambos grupos.
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Nota: Tabla 4.
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Tabla b

Niveles de la forma de escuchar la clase segun pre test y pos test de ambos

grupos.
Forma de Experimental Control
escuchar la
clase Pre Test Post Test Pre Test Post Test
N° % N° % N° % N° %
Muy positivo 7 17.5 11 27.5 8 20.0 9 225
Positivo 15 37.5 27 67.5 11 27.5 12 30.0
Tendencia + 15 37.5 2 5.0 17 42.5 12 30.0
Tendencia - 2 5.0 0 0.0 3 7.5 7 17.5
Negativo 1 25 0 0.0 1 25 0 0.0
Muy negativo 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 40 100 40 100 40 100 40 100

Nota: Base de datos del pre y post test de los Habitos de estudio.
Salida: SPSS V. 25.0

Interpretacion.

La Tabla 5 muestra que en el pre-test el 37.5% del grupo experimental
logran tendencia positiva sobre la forma de escuchar la clase y 37.5%
tienen nivel positivo; el 42.5% del grupo control muestran tendencia positiva
sobre la forma de escuchar la clase y 27.5% tienen nivel positivo; indicando
gue previo a la aplicacion de las Estrategias Motivacionales el grupo
experimental y control presentan homogeneidad en los niveles de la forma
de escuchar la clase. En el post-test, el 67.5% del grupo experimental
obtienen nivel positivo sobre la forma de escuchar la clase y el 27.5%, nivel
muy positivo; el 30.0% del grupo control siguen con nivel de tendencia
positiva sobre la forma de escuchar la clase y 30.0%, nivel positivo;
apreciandose que luego de aplicarse las Estrategias Motivacionales, el
grupo experimental exhibe apreciable mejora sobre la forma de escuchar

la clase que el grupo control.
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Figura 5

Niveles de la forma de escuchar la clase segun pre test y pos test de ambos

grupos.
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Nota: Tabla 5.

Tabla 6

Niveles de la forma de estudio en casa en ambos grupos

Estudio en Experimental Control
casa
Pre Test Post Test Pre Test Post Test
N° % N° % N° % N° %

Muy positivo 0 0.0 9 22.5 3 7.5 1 2.5

Positivo 7 17.5 14 35.0 5 125 9 22.5

Tendencia + 12 30.0 17 42.5 12 30.0 9 22.5

Tendencia - 17 42.5 0 0.0 14 35.0 17 425

Negativo 4 10.0 0 0.0 4 10.0 4 10.0

Muy negativo 0 0.0 0 0.0 2 5.0 0 0.0

Total 40 100 40 100 40 100 40 100

Nota Base de datos del pre y post test de los Habitos de estudio.
Salida: SPSS V 25.0
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Interpretacion

La Tabla 6 muestra que en el pre-test el 42.5% del grupo experimental
obtiene tendencia negativa sobre forma de estudio en casa y 30.0%,
tendencia positiva; el 35.0% del grupo control obtiene tendencia negativa
sobre la forma de estudio en casa y el 30.0%, tendencia positiva;
observandose que previo a la aplicacion de las Estrategias Motivacionales
ambos grupos presentaban homogeneidad en los niveles de forma de
estudio en casa. En el post-test, el 42.5% del grupo experimental obtiene
tendencia positiva sobre la forma de estudio en casa y el 35.0%, nivel
positivo; el 42.5% del grupo control siguen obteniendo tendencia negativa
sobre la forma de estudio en casa y el 22.5% tienen tendencia positiva,
después de aplicar las Estrategias Motivacionales, el grupo experimental
presenta significativa mejora sobre la forma de estudio en casa que los
estudiantes del grupo control.

Figura 6

Niveles de la forma de estudio en casa segun pre test y pos test de ambos

grupos.
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Nota: Tabla 6.
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Prueba de normalidad
Tabla 7

Prueba de Shapiro Wilk de los Habitos de Estudio y sus dimensiones de

ambos grupos.

Grupo VARIABLE / DIMENSIONES SHAPIRO WILK
Estadistico gl Sig.
Experimental Habitos de estudio 0.925 40 0.011
Forma de estudio 0.954 40 0.106
Estrategias de la resolucion de 0.958 40 0.148
tareas
Preparacioén para el examen 0.955 40 0.116
Forma de escuchar la clase 0.834 40 0.000
Estudio en casa 0.958 40 0.140
Control Habitos de estudio 0.925 40 0.011
Forma de estudio 0.945 40 0.051
Estrategias de la resolucion de 0.918 40 0.007
tareas
Preparacién para el examen 0.900 40 0.002
Forma de escuchar la clase 0.923 40 0.009
Estudio en casa 0.948 40 0.065

Nota: Base de datos del pre y post test de los Habitos de estudio.
Salida: SPSS V. 25.0

Interpretacion.

Enla Tabla 7 se aprecia que la prueba Shapiro Wilk para muestras menores
a 50 (n < 50) aplicada a los datos de variables en estudio, donde se observa
gue para niveles de significancia que son menores al 5% (p < 0.05), se
utiliza la prueba no paramétrica Wilcoxon y para los niveles de significancia
gue son mayores al 5% (p > 0.05), se utiliza la T-Student para contrastar
hipotesis estadisticas tanto para la variable habitos de estudio como para

cada una de sus respectivas dimensiones.
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4.2 Contrastaciéon de hipotesis
Tabla 8

Prueba de hipotesis de las Estrategias Motivacionales en la mejora de los

Habitos de Estudio para ambos grupos

Habitos de Grupo Promedio Diferencia Wilcoxon Significancia
estudio
Experimental Pre-test 34.35 9.23 5.51 p =0.000 <
0.05
Pos-test 43.58 Significativo
Habitos de Grupo Promedio Diferencia Wilcoxon Significancia
estudio
Control Pre-test 34.48 0.30 0.13 p=0.899 >
0.05
Pos-test 34.78 No Significativo

Nota: Base de datos del pre y post test de los Habitos de estudio.
Salida: SPSS V. 25.0

Interpretacion

La Tabla 8 muestra que el puntaje promedio en el pre test del grupo
experimental es 34.35 y el post test es 43.58, haciendo una diferencia
media de 9.23; con W = 5.51 y nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05),
demostrandose que las estrategias  motivacionales  mejoran
significativamente los habitos de estudio. También el puntaje promedio en
la pre prueba del grupo control es 34.48 y el post test es 34.78, haciendo
una diferencia media de 0.30; con valor de W = 0.13 y nivel de significancia
mayor al 5% (p > 0.05), demostrando que el grupo control no logra mejorar
significativamente los habitos de estudio. Con ello se acepta Hi, que sefiala
que las estrategias motivacionales mejoran los habitos de estudio de los
discentes del 7mo Ciclo E. B. Regular I. E. N° 80010 Ricardo Palma, 2021.

55



Tabla 9

Prueba de hipétesis de las Estrategias Motivacionales en la mejora de la

Forma de estudio para ambos grupos.

Forma de Grupo Promedio Diferencia T-Student Significancia
estudio
Experimental Pre-test 6.28 2.17 6.41 p =0.000 < 0.05
Pos-test 8.45 Significativo
Forma de Grupo Promedio Diferencia T-Student Significancia
estudio
Control Pre-test 6.30 0.10 0.25 p =0.802>0.05
Pos-test 6.40 No Significativo

Nota: Base de datos del pre y post test de los Habitos de estudio.
Salida: SPSS V. 25.0

Interpretacién.

La Tabla 9 muestra puntaje promedio en el pre test del grupo experimental
6.28 y el post test es 8.45, haciendo una diferencia media de 2.17; el valor
T = 6.41 y significancia menor al 5% (p < 0.05), demostrando que las
estrategias motivacionales mejoran en forma significativa la dimensién
forma de estudio. En la pre prueba del grupo control el puntaje promedio es
6.30y el post test es 6.40, haciendo una diferencia media de 0.10; y el valor
de T =0.25y nivel de significancia mayor al 5% (p > 0.05), lo que demuestra
gue el grupo control no logra mejorar significativamente la forma de estudio,
aceptandose la hipotesis alterna, que sefiala que las estrategias
motivacionales mejoran la forma de estudio de estudiantes del 7mo Ciclo
de EBR I. E. N° 80010 Ricardo Palma, 2021.

56



Tabla 10

Prueba de hipétesis de Estrategias Motivacionales en la mejora de las

Estrategias para resolucion de tareas para ambos grupos de estudio

Estrategias Grupo Promedio Diferencia T-Student Significancia
parala
resolucion
de tareas
Experimental  Pre-test 6.18 1.55 5.25 p =0.000 <
0.05
Pos-test 7.73 Significativo
Estrategias Grupo Promedio Diferencia Wilcoxon Significancia
parala
resolucion
de tareas
Control Pre-test 6.20 0.05 0.09 p =0.926 >
0.05
Pos-test 6.25 No
Significativo

Nota Base de datos del pre y post test de los Habitos de estudio.
Salida: SPSS V. 25.0

Interpretacion.

La Tabla 10 muestra el puntaje promedio del pre test del grupo
experimental que es 6.18 y el post test es 7.73, haciendo una diferencia
media de 1.55; con valor de la prueba T = 5.25 y nivel de p < 0.05, lo cual
demuestra que las estrategias motivacionales mejoran significativamente
la dimension estrategias para la resolucion de tareas. También se observa
gue el puntaje promedio de la pre prueba del grupo control es 6.20 y el post
test es 6.25, haciendo una diferencia media de 0.05; con valor de la prueba
W =0.09 y significancia mayor al 5% (p > 0.05), lo cual demuestra que el
grupo control no logra mejorar significativamente las estrategias para la
resolucién de tareas; aceptandose la hipotesis alterna, la cual sefiala que
las estrategias motivacionales mejoran estrategias para la resolucién de
tareas de alumnos del 7mo Ciclo de EBR I. E. N° 80010 Ricardo Palma,
2021.
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Tabla 11

Prueba de hipétesis de Estrategias Motivacionales elevan la Preparacion

para el examen para ambos grupos segln pre y pos test.

Preparacién Grupo Promedio Diferencia T-Student Significancia
para el
examen
Experimental Pre-test 7.05 1.68 4.77 p = 0.000 < 0.05
Pos-test 8.73 Significativo
Preparacién Grupo Promedio Diferencia Wilcoxon Significancia
para el
examen
Control Pre-test 7.08 0.05 0.12 p =0.908 > 0.05
Pos-test 7.13 No Significativo

Nota: Base de datos del pre y post test de los Habitos de estudio.
Salida: SPSS V. 25.0

Interpretacién.

La Tabla 11 muestra el promedio en el pre test del grupo experimental es

7.05y el post test es 8.73, haciendo una diferencia media de 1.68; con valor

de T =4.77 y p valor menor al 5% (p < 0.05), con lo que se demuestra que

estrategias motivacionales mejoran significativamente

la dimension

preparacion para el examen. En el grupo control este promedio es 7.08 y el

post test es 7.13, haciendo una diferencia media de 0.05; y el valor de W =

0.12 y p valor mayor a 5% (p > 0.05), lo que demuestra que el grupo control

no logra mejorar significativamente la preparaciébn para el examen;

aceptandose Hi, la cual sefiala que las estrategias motivacionales mejoran

la preparacion para el examen de alumnos del 7mo Ciclo de EBR de la I.
E. N° 80010 Ricardo Palma, 2021.
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Tabla 12

Prueba de hipotesis de Estrategias Motivacionales mejoran la Forma de

escuchar la clase para ambos grupos segun pre y pos test.

Forma de Grupo Promedio Diferencia Wilcoxon Significancia
escuchar la
clase
Experimental Pre-test 9.28 1.80 4.25 p =0.000 <
0.05
Pos-test 11.08 Significativo
Forma de Grupo Promedio Diferencia Wilcoxon Significancia
escuchar la
clase
Control Pre-test 9.30 0.08 0.33 p=0.740 >
0.05
Pos-test 9.38 No Significativo

Nota: Base de datos del pre y post test de los Habitos de estudio.
Salida: SPSS V. 25.0

Interpretacion.

La Tabla 12 muestra que el puntaje promedio del pre test del grupo
experimental es 9.28 y el post test es 11.08, haciendo una diferencia media
de 1.80; con valor W = 4.25 y p valor < al 5% (p < 0.05), con lo que se
demuestra que las estrategias motivacionales mejoran en forma
significativa la dimensién forma de escuchar la clase. El puntaje promedio
del pre test del grupo control es 9.30 y el post test es 9.38, haciendo una
diferencia media de 0.08; con W = 0.33 y nivel de significancia mayor al
5%, demostrandose que el grupo control no logra mejorar
significativamente la forma de escuchar la clase, con cual se acepta Hi, la
cual sefala que las estrategias motivacionales mejoran la forma de
escuchar la clase en alumnos del 7mo Ciclo de Educacion Basica Regular
I. E. N° 80010 Ricardo Palma, 2021.
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Tabla 13

Prueba de hipétesis de las Estrategias Motivacionales en mejora de la

Forma de estudio en casa para ambos grupos segun pre y pos test.

Estudio en Grupo Promedio Diferencia T-Student Significancia
casa
Experimental Pre-test 5.58 2.02 6.79 p =0.000 <
0.05
Pos-test 7.60 Significativo
Estudio en Grupo Promedio Diferencia T-Student Significancia
casa
Control Pre-test 5.60 0.03 0.09 p =0.926 >
0.05
Pos-test 5.63 No
Significativo

Nota: Base de datos del pre y post test de los Habitos de estudio.

Salida: SPSS V 25.0

Interpretacion

La Tabla 13 muestra el puntaje promedio en pre test del grupo experimental

es 5.58 y el post test es 7.60, haciendo una diferencia media de 2.02; con

valor T = 6.79 y p < 0.05, lo que demuestra que el reactivo mejora

significativamente la dimension estudio en casa. El puntaje promedio del

grupo control es 5.60 y el post test es 5.63, haciendo una diferencia media

de 0.03; conT=0.09y (p >0.05), con lo que demuestra que el grupo control

no logra mejorar significativamente la forma de estudio en casa. Con ello

se acepta Hai, la cual sefiala que las estrategias motivacionales mejoran la

forma de estudio en casa de discentes del 7mo Ciclo de EBR de la l. E. N°

80010 Ricardo Palma, 2021.
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V. DISCUSION

Los resultados de la pre prueba de los habitos de estudio del grupo
experimental muestran nivel positivo (47.5%) y tendencia positiva (40.0%), y
del grupo control, nivel positivo (47.5%) y tendencia positiva (42.5%); luego de
aplicada la estrategia, en el GE se observa nivel positivo (65.0%) y nivel muy
positivo (35.0%), y en el grupo control se observa nivel positivo (50.0%) y
tendencia positiva (40.0%) (Ver Tabla 1); porque hay habitos de estudio muy
dificiles de mejorar, como el estudiar correctamente; en la escolaridad se van
adquiriendo malos habitos que, aunque pudieran servir de vez en cuando, al

final se vuelven perjudiciales.

Lo encontrado se pueden comparar con el estudio realizado por Guerrero
(2017), donde los resultados de la encuesta demostraron empiricamente que,
respecto a la variable habitos de estudio, 15 alumnos tienen Excelente nivel y
43 alumnos, nivel Bueno; coincidiendo también con Garcia (2019), segun el
cual, los vertiginosos cambios que se viven en este milenio hacen de la
educaciéon un entorno exigente, en donde el aprendizaje se realiza en diferentes
contextos y se priorizan actividades de autoaprendizaje, auto organizacion,
motivacién intrinseca y autonomia entre otros factores que debe desarrollar el
estudiante; hacen necesario que el discente adquiera y forme costumbres
responsables y ordenadas que practicadas constantemente, serviran para
tener éxito en la labor de estudiar y en la vida misma; es decir buenos habitos

de estudio.

Deci & Ryan (2012), relaciona la personalidad con la motivacion; sosteniendo
gue ambas, motivacion intrinseca y extrinseca, intervienen en la forma de ser
y el comportamiento, enfrentar retos y realizar nuevas rutinas son importantes
para construir una personalidad propia. En tal sentido, la teoria de la
autodeterminacion postula que los individuos actlan motivados por la
necesidad de obtener satisfaccion y crecimiento personal; a través de factores
como la relacién consigo mismo y con los demas; la competencia en el sentido
de consolidar habilidades y capacidades y la autonomia como resultado de

conductas autorreguladas.

61



Los resultados del pre test en las formas de estudio del grupo experimental se
observa nivel tendencia negativa (50.0%) y tendencia positiva (42.5%), y del
grupo control, nivel positivo (52.5%) y tendencia negativa (40.0%); luego la pre
prueba para este mismo grupo, muestran tendencia positiva (50.0%) y nivel
positivo (30.0%), y en el grupo control muestran tendencia positiva (50.0%) y
tendencia negativa (45.0%) (Ver Tabla 2). Como se puede apreciar, adquirir
formas de estudios adecuadas, se convierte en herramientas poderosas para

lograr un aprendizaje 6ptimo.

Estos resultados son similares a la investigacion realizado por Valdivia, (2020),
donde sus resultados llevaron a la evidencia empirica que el 57.1% de
estudiantes poseen excelentes habitos de estudios; es decir, excelentes
costumbres, tal como sostiene Perrenoud (2011), quien indica que los habitos
de estudio son costumbres y formas de percibir, sentir, juzgar, decidir y pensar.

Siguiendo a Deci & Ryan (2012), segun la teoria de la autodeterminacion,
cuando la persona es motivada en forma autdbnoma, se sentiria auto
direccionada e independiente. Si esta es impulsada en forma externa, sentira
presion para comportarse de cierta manera y podria experimentar algun grado
de autonomia. Esta teoria se sustenta en la satisfaccion de tres necesidades
psicolégicas: de competencia, autonomia y de relacion; en este sentido, la

motivacion interior desempefia un rol esencial en esta teoria.

La preprueba de las estrategias para la resolucion de tareas del grupo
experimental muestran nivel tendencia positiva (40.0%) y tendencia negativa
(27.5%), y del grupo control, tendencia positiva (50.0%) y de tendencia negativa
(20.0%); al término del estimulo, el grupo experimental muestra nivel positivo
(45.0%) y tendencia positiva (35.0%), y el grupo control, tendencia positiva
(35.0%) y tendencia negativa (32.5%) (Ver Tabla 3). Como podemos ver, los
habitos de estudio se centran en como el estudiante emplea estratégicamente
diversos medios para asimilar las clases. Estos resultados se pueden comparar
con el estudio realizado por Dorregaray (2017), donde la organizacion para
estudiar significativamente se relaciona al rendimiento académico, siendo la
correlacion positiva moderada; de lo cual se infiere que organizarse para

estudiar influye en una adecuada expresion, favoreciendo asi el rendimiento
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escolar del alumno. Segun Paredes (2018), los habitos son conductas que el
individuo exhibe en todo momento; en este caso, estos son costumbres,
conductas y actividades que permiten al estudiante emplear estrategias,

técnicas e instrumentos necesarios para lograr aprendizajes de calidad.

De acuerdo a la teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 2012), los
individuos, para crecer psicolégicamente necesitan desarrollar la competencia,
es decir, requieren dominar tareas y consolidar diferentes capacidades; la
relacion, para experimentar un sentido de pertenencia y apego a otras
personas; y la autonomia, porque necesitan saber que tiene el control de sus
comportamientos y objetivos. Asimismo, proponen que, cuando los individuos
satisfacen estas necesidades psicolégicas, logran la autodeterminacion y

motivados interiormente para investigar areas de su interés.

Los resultados del pre test de la preparacidén para el examen del GE indican
nivel tendencia positiva (37.5%) y nivel positivo (35.0%), y el grupo control,
tendencia positiva (30.0%) y nivel positivo (27.5%); luego la pre prueba del GE
muestra nivel positivo (57.5%) y nivel muy positivo (27.5%), y del grupo control,
tendencia positiva (37.5%) y tendencia negativa (22.5%) (Ver Tabla 4). Esto
confirma que adquirir y practicar buenos habitos de estudio respecto a la
preparacion para el examen es un factor positivo en la consecucion del éxito

académico del estudiante.

Estos resultados son similares a la investigacién realizado por Cardich (2019),
donde se encontré que hay cambios en las técnicas de estudio empleadas, en
la organizacion, en la preparacion de examenes y en la distractibilidad; no
encontrandose diferencias significativas en ambos grupos, tanto para habitos
de estudio y autoeficacia, por lo que es necesario reflexionar sobre el valor de
desarrollar habilidades cognitivas y emocionales, asi como la posibilidad de
implementar estos programas al iniciar la formacion basica. Esto concuerda con
Vicuia (2015), quien sostiene que en un contexto de aprendizaje, el estudiante
emitird una serie de conductas, en funcién a la cantidad de refuerzos que estas
hayan recibido; en este caso, son reforzadas por el profesor con su metodologia
o cuando retroalimenta los conocimientos. También Maslow (1991), sostiene

gue la motivacidon en los Uultimos afios es la energia para dinamizar la
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humanidad. La evolucién social, hace que se necesite justificar la marcha de
los deseos y preferencias y cOmo el bienestar propio, rige nuestras acciones en
sociedad; por tal motivo, esta teoria continua vigente y tiene aceptacion casi

universal.

La forma de escuchar la clase del grupo experimental indica nivel tendencia
positiva (37.5%) y nivel positivo (37.5%), y del grupo control, tendencia positiva
(42.5%) y nivel positivo (27.5%); luego de aplicarse las estrategias, en el grupo
experimental se aprecia nivel positivo (67.5%) y nivel muy positivo (27.5%), y
del grupo control, tendencia positiva (30.0%) y de nivel positivo (30.0%) (Ver
Tabla 5). Mas alla de la inteligencia, los habitos de estudio respecto a coOmo se
escucha la clase son esenciales para alcanzar un buen rendimiento académico
o educacién de calidad, conforme al 4to Objetivo de desarrollo Sostenible-ODS
(UNESCO, 2015).

Estos resultados se pueden comparar con el estudio realizado por Jiménez-
Reyes et al. (2019), donde permite aclarar ain mas que es importante plantear
estrategias que mejoren los habitos de estudio en los estudiantes de la referida
investigacion. Asimismo, para Larocca & Covey (2014), los habitos son
patrones consistentes, generalmente inconscientes, que se suceden en la
conducta humana en forma permanente, que modelan el caracter, causando
comportamientos y resultados efectivos o inefectivos. En este sentido Maslow
(1991), relaciona la satisfaccion de necesidades de estima alta con las
interacciones sociales; ubicando en esta escala la necesidad de aprecio,
atencion, reconocimiento, estatus, reputacion, dignidad, gloria, fama, e incluso
dominio sobre los demas; causando una autoestima baja y complejo de

inferioridad, si es que no se satisfacen.

La forma de estudiar en casa del GE muestra tendencia negativa (42.5%) y
tendencia positiva (30.0%), y del grupo control, tendencia negativa (35.0%) y
tendencia positiva (30.0%); luego de aplicado el estimulo, el grupo experimental
muestra tendencia positiva (42.5%) y nivel positivo (35.0%), y el grupo control,
tendencia negativa (42.5%) y de tendencia positiva (22.5%) (Ver Tabla 6). Por
todo ello es importante desde un primer momento que los estudiantes

consoliden buenas formas de estudiar en casa ya que esto va a determinar su
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éxito académico, lo cual es objetivo de las evaluaciones nacionales e
internacionales, como la evaluacion ECE y PISA (MINEDU, 2018b).

La diferencia promedio obtenida en el grupo experimental de los habitos de
estudio es de 9.23 con p valor menor al 5% (< 0.05), en el grupo control es de
0.30 p valor mayor que 5% (> 0.05); demostrandose que las Estrategias
Motivacionales influyen de forma significativa en la mejora de los habitos de
estudio en discentes del 7mo ciclo de EBR, en I. E. N° 80010 Ricardo Palma.
(Ver Tabla 8). Los habitos de estudio son una manera de actuar constituida por
un conjunto de acciones concretas, por lo tanto, los habitos se pueden lograr
progresivamente, a través de la adquisicion y practica continua de costumbres.
Estos resultados se pueden comparar con el estudio de Capdevila & Bellmunt,
(2016), en donde encuentra que hay significativa relacion positiva entre
rendimiento escolar en general y habitos para estudiar, y con las dimensiones
de esta ultima variable como son actitud ante el estudio, lugar de estudio y

planificacion del tiempo.

La diferencia promedio obtenido en el grupo experimental de las formas de
estudio es de 2.17 con nivel menor al 5% (p < 0.05) y en el grupo control, de
0.10 con nivel mayor al 5% (p > 0.05); demostrandose que la variable
independiente influye en forma significativa en la mejora de las formas de
estudio de discentes del 7mo ciclo de EBR en la I. E. N° 80010. (Ver Tabla 9).
En ese sentido es fundamental efectuar técnicas y habitos de estudios, porque
el éxito en el estudio implica disciplina y buenas précticas, las que conllevaran
al logro de resultados y calificativos positivos. Estos resultados son similares
con el estudio realizado por Pineda & Alcantara (2017), donde se utilizé el
Cuestionario de habitos de estudio de Mena et al. (2009), con una confiabilidad
de 0.89 que evalud: a) organizar horarios, b) método de estudio, c) conductas
al rendir examen, d) causas internas y €) motivos para aprender; y disposicion
para resolver problemas algebraicos. El estudio muestra, con significancia al
5%, que hay una relacion entre habitos de estudio y rendimiento, en alumnos

gue cursan algebra.

La diferencia promedio obtenido en el grupo experimental de las estrategias

para la resolucion de tareas es de 1.55 con significancia menor al 5% (p < 0.05)
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y en el grupo control es de 0.05 con significancia mayor al 5% (p > 0.05); lo cual
indica que la variable independiente influye significativamente en la mejora de
las estrategias para la resolucion de tareas en discentes del 7mo ciclo de EBR
en la I. E. N° 80010 Ricardo Palma. (Ver Tabla 10). Los habitos de estudio
constituyen el paso inicial para impulsar y desplegar multiples habilidades para
aprender a aprender. Lo encontrado difiere en demasia con resultados de la
investigacion de Acevedo et al. (2015), donde hubo habitos de estudio
inadecuados, al encontrarse minima programacion de actividades académicas,
dificultades emocionales, ineficiente distribucion horaria e incorrecta
metodologia. También mostraron minimas habilidades para busqueda de
informacion. No usaron bibliografia 84.4% y el 57,1% desconocia como
elaborar una investigacion cientifica. No hubo diferencias estadisticamente
significativas (p>0,05) de individuos de uno y otro sexo, de lo que se deduce

ambas variables son iguales en ambos géneros.

La diferencia promedio obtenido en el grupo experimental de la preparacion
para el examen es de 1.68 con p valor menor al 5% (p < 0.05) y en el grupo
control es de 0.05 con p valor mayor al 5% (p > 0.05); demostrando que las
estrategias motivacionales influyen significativamente en la mejora de
preparacion para el examen de los estudiantes del 7mo ciclo de EBR en la
Institucion Educativa N° 80010. (Ver Tabla 11). La variable dependiente
posibilita aprender conceptos y transformar la informacién de la clase, en

conocimiento capaz de replicarse en actividades propias de la profesion.

Estos resultados son similares a los de la investigacion de Martinez et al.,
(2018), donde se encuentra correlacion lineal entre baja a moderada entre
factores conductuales y el indice de aprobacion académica; sin embargo, hay
dimensiones que influyen en el indice de aprobacién como preparacién para
evaluaciones (r=0.633), motivacion para estudiar (r=0.589), relaciones
interpersonales, y en menor grado: administracion del tiempo vy
concentracién(r=0445) ademas de realizar tareas, leer y tomar apuntes y

memorizar.

La diferencia promedio obtenida en el grupo experimental de la forma de

escuchar la clase es de 1.80 con p valor menor al 5% (p < 0.05) y en el grupo
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control es de 0.08 con p valor mayor al 5% (p > 0.05); lo cual indica que las
Estrategias Motivacionales influyen en forma significativa en la forma de
escuchar la clase de los estudiantes del 7mo ciclo de EBR en la I. E. N° 80010
(Ver Tabla 12). El conocimiento de lo que son los habitos de estudio y porqué
se adquieren, capacidades con las que los alumnos cuentan para lograrlo y
finalmente el deseo de generar una metacognicion sobre el propio aprendizaje,

es decir, una conciencia y analisis de los propios procesos.

Estos resultados se pueden comparar con la investigacion realizada por
Jiménez-Reyes et al. (2019), quienes hallaron correlacién positiva entre la
motivacion total, intrinseca y extrinseca con habitos de estudio (r=56, 0.45 y
0.48), asociandose la primera con la elaboracion de resiumenes y lectura
comprensiva, mientras que la segunda, esta asociada a la revision bibliografica
y el ambiente propicio de estudio; de lo que se concluye que hay relacién
positiva y significativa de la motivacion y habitos de estudio con rendimiento
escolar y los componentes de la motivacion se complementan en la influencia

hacia los habitos de estudio.
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VI. CONCLUSIONES

Las conclusiones producto de la investigacion se presentan como en el orden

siguiente:

1.

Las estrategias motivacionales mejoran los héabitos de estudio en
estudiantes del 7mo Ciclo de Educacion Basica Regular I. E. N° 80010

Ricardo Palma, afio 2021 porque la prueba W = 5.51, con p valor < 0.05.

. Las estrategias motivacionales mejoran las formas de estudio de los alumnos

del 7mo Ciclo de EBR de la I. E. N° 80010 Ricardo Palma, afio 2021 al haber

obtenido, mediante la prueba T = 6.41; con p valor < 0.05.

. Las estrategias motivacionales mejoran las estrategias para la resolucion de

tareas de los estudiantes del 7mo Ciclo de EBR, I. E. N° 80010 Ricardo

Palma, afio 2021, porque la prueba T = 5.25; con un p valor < 0.05.

. Las estrategias motivacionales mejoran la preparacion para el examen de

estudiantes del 7mo Ciclo de EBR, I. E. N° 80010 Ricardo Palma, afio 2021,

al obtenerse en la prueba T = 4.77; con p valor < 0.05.

. Las estrategias motivacionales mejoran la forma de escuchar clases de los

estudiantes del 7mo Ciclo de Educacion Bésica Regular, I. E. N° 80010
Ricardo Palma, afio 2021, porque en la prueba W se obtuvo 4.25; con p valor
< 0.05.

. Las estrategias motivacionales mejoran el estudio en casa en estudiantes

del 7mo Ciclo de EBR, I. E. N° 80010 Ricardo Palma, afio 2021, al obtenerse

en la prueba T =6.79; con p valor < 0.05.
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VIl. RECOMENDACIONES

Segun los resultados obtenidos en la investigacion, consolidar las estrategias
motivacionales en estudiantes de secundaria es de trascendental importancia,

por lo tanto, se recomienda:

A la comunidad docente de la Institucion Educativa N° 80010 “Ricardo Palma”
aplicar la teoria de la autodeterminacion mediante un proyecto dirigido a los
estudiantes denominado “La autorrealizacion, base para mi crecimiento
personal”’. Esta accidn innovadora permitird que los educandos desarrollen su
inteligencia intrapersonal, sobre la base de fortalecer su auto concepto y
autoestima, para la mejora del autocontrol y la autorregulacion, y por lo
consiguiente, lograr la superacion personal y direccionandose hacia objetivos y
metas. De esta manera se habra contribuido al desarrollo integral de los

estudiantes.

Al Sr. Director de la Institucion Educativa N° 80010 “Ricardo Palma”; sobre la
base de la motivacion intrinseca y la autodeterminacion; planificar, ejecutar y
evaluar talleres y programas que mejoren los hébitos de estudio en los
estudiantes, lo cual debe coadyuvar a obtener logros en procesos formativos,
y como consecuencia, aprendizajes realmente significativos; con lo cual se
debe mejorar calidad educativa, y por afiadidura, personas comprometidas con

la equidad y el desarrollo personal y social.
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VIII.

PROPUESTA

La propuesta pedagodgica denominada Estrategias motivacionales para
mejorar los hébitos de estudio, es un programa referido a la aplicacion
metodoldgica, donde el escolar es el protagonista en la construccion de la
mejor disposicion conductual y contexto personal y familiar para modelar
comportamientos y rutinas que potencien su rendimiento, en el sentido que
estos son patrones de conducta aprendidos generalmente en forma de
rutinas, es decir que el individuo mecanicamente actlda ante situaciones
especificas; estos se organizan en una jerarquia segun la cantidad de

refuerzos recibidos (Vicuia, 2015).

El programa tiene sustento en la teoria del constructivismo de Vygotsky, en la
teoria humanista de las necesidades humanas de Maslow y principalmente en
la teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 2012). Se han considerado
catorce sesiones de aprendizaje con una duracion de 120 minutos en un lapso
de dos meses y medio; considerando las dimensiones del Inventario CASM-
85, sobre la base de los componentes de la conducta auto determinada como

son la relacion, la competencia y la autonomia (Anexo 13)
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Institucién Educativa
N° 80010 Ricardo
Palma, afio 20217

2021

N° 80010 Ricardo
Palma de Trujillo, afio
2021

otros temas

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Problema general Objetivo General Hipotesis general Variable Teoria de la
Independiente Autodeterminacion
de Deci & Ryan
(2012)
¢Coémo las Mejorar los habitos de Las estrategias Relacion Sesiones de Estrategias | Sesiones
estrgteg_ias estud?o de los moFivacionaIetc, _ Motivacionales 1 del1als
motivacionales estudiantes del 7mo mejoran los habitos de
mejoran los habitos Ciclo de Educacion estudio de los - - - -
de estudio de los Bésica Regular de la estudiantes del 7mo . Autonomia Sesiones de Estrategias | Sesiones
. L, - B - Estrategias A
estudiantes del 7mo Institucion Educativa Ciclo de Educacién Motivacionales Motivacionales 2 del 6 al 10
ciclo de Educacion N° 80010 Ricardo Bésica Regular de la
Béasica Regular enla | Palma de Truijillo, afio Institucion Educativa Competencia Sesiones de Estrategias | Sesiones
Institucion Educativa | 2021 N° 80010 Ricardo Motivacionales 3 del 11 al 15
N° 80010 Ricardo Palma de Trujillo, afio
Palma, afio 2021? 2021
Problemas Obijetivos especificos Hipétesis especificas Variable Inventario CASM-85
especificos Dependiente Revisién 2014
Vicufia(2014)
¢Como las Mejorar la forma de Las estrategias Subraya al leer. 1,2,3
estrategias estudiar de los motivacionales
motivacionales estudiantes del 7mo mejoran la forma de Utiliza el diccionario. 4,5, 6,
mejoran la forma de Ciclo de Educacion estudiar de los - .
estudiar de los Basica Regular de la estudiantes del 7mo Habitos de Estudio | . Elabora preguntas 7,8,9,10
. L - - - ¢ Como estudia Ud.? | recita de memoria lo
estudiantes del 7mo Institucién Educativa Ciclo de Educacion CASM-85 (Vicufia, Forma de estudio leido
ciclo de Educacion N° 80010 Ricardo Bésica Regular de la 2015) ’
Basica Regular enla | Palma de Trujillo, afio Institucién Educativa Relaciona el tema con 11, 12




¢Como las
estrategias
motivacionales
mejoran la resolucion
de tareas de los
estudiantes del 7mo
ciclo de Educacion
Bésica Regular en la
Institucién Educativa
N° 80010 Ricardo
Palma, afio 20217

Mejorar la resolucion
de tareas de los
estudiantes del 7mo
Ciclo de Educacién
Bésica Regular de la
Institucién Educativa
N° 80010 Ricardo
Palma de Trujillo, afio
2021

Las estrategias
motivacionales
mejoran la resolucion
de tareas de los
estudiantes del 7mo
Ciclo de Educacién
Bésica Regular de la
Institucién Educativa
N° 80010 Ricardo
Palma de Trujillo, afio
2021

¢Como las
estrategias
motivacionales
mejoran la
preparacion para los
examenes de los
estudiantes del 7mo
ciclo de Educacion
Basica Regular en la
Institucién Educativa
N° 80010 Ricardo
Palma, afio 2021?

Mejorar la preparacion
para los examenes de
los estudiantes del 7mo
Ciclo de Educacién
Basica Regular de la
Institucién Educativa
N° 80010 Ricardo
Palma de Trujillo, afio
2021

Las estrategias
motivacionales
mejoran la preparacion
para los examenes de
los estudiantes del
7mo Ciclo de
Educacién Bésica
Regular de la
Institucién Educativa
N° 80010 Ricardo
Palma de Trujillo, afio
2021

¢Coémo las
estrategias
motivacionales
mejoran la forma de
escuchar la clase de
los estudiantes del
7mo ciclo de
Educacién Basica
Regular en la
Institucién Educativa
N° 80010 Ricardo
Palma, afio 20217

Mejorar la forma de
escuchar la clase de
los estudiantes del 7mo
Ciclo de Educacién
Bésica Regular de la
Institucién Educativa
N° 80010 Ricardo
Palma de Trujillo, afio
2021

Las estrategias
motivacionales
mejoran la forma de
escuchar la clase de
los estudiantes del
7mo Ciclo de
Educacién Basica
Regular de la
Institucién Educativa
N° 80010 Ricardo
Palma de Trujillo, afio
2021

Responde sin 13, 15,
comprender.
.COmo hace sus Realiza resimenes. 14
tareas? Prioriza orden y 16
Las estrategias presentacion.
uslad.e}s ;()jara la Pide ayuda a otras 17, 18
resolucion de tareas personas.
Organiza su tiempo 19, 20, 21,
22
¢,Cémo prepara sus Estudia en el dltimo 23, 24, 25,
examenes? momento. 26, 27,
La manera de Olvida lo que estudia. 28,
preparase para un
examen Selecciona el curso facil | 29, 30, 31,
de estudiar. 32,33
¢Coémo escucha sus | Registra informacién en | 34, 35,
clases? clase.
La forma como el Ordena informacion. 36
estudiante escucha
durante las horas de | Pregunta en clase. 37
clase - —
Se distrae facilmente 38, 39, 40,
41, 42,43,
44, 45, 46




¢Como las
estrategias
motivacionales
mejoran el
acomparfamiento al
estudiar de los
estudiantes del 7mo
ciclo de Educacion
Béasica Regular en la
Institucién Educativa
N° 80010 Ricardo
Palma, afio 2021?

Mejorar el
acompafiamiento al
estudiar de los
estudiantes del 7mo
Ciclo de Educacién
Béasica Regular de la
Institucién Educativa
N° 80010 Ricardo
Palma de Trujillo, afio
2021

Las estrategias
motivacionales
mejoran el
acompafiamiento al
estudiar de los
estudiantes del 7mo
Ciclo de Educacién
Bésica Regular de la
Institucién Educativa
N° 80010 Ricardo
Palma de Trujillo, afio
2021

¢ Qué acomparia sus
momentos de
estudio?

La manera cémo el
estudiante estudia en
casa

Requiere de musica o 47, 48

TV

Requiere de 49
tranquilidad en clase y

en su casa.

Consume alimentos 50,
cuando estudia.

Existen interrupciones 51, 52, 53,
en su casa. 54, 55




Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM-85-REVISION 2014
GRADO: .......v...... SECCION: ..., FECHA: ..o,

INSTRUCCIONES:

El presente formulario tiene por finalidad recabar informacién importante que nos

ayudara a conocer la manera de como estudias, este es un inventario de Habitos

de Estudio, que te permitira conocer las formas de trabajo en tu vida escolar y de

esta manera aislar aquellas conductas que pueden estar perjudicandote tu mayor

éxito en el estudio. Para ello solo tienes que marcar en el cuadro que mejor describa

tu caso particular.

l. ¢COMO ESTUDIA USTED?

SIEMPRE

NUNCA

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los
puntos mas importantes

2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3. Regreso a los puntos subrayados con el propoésito de
aclararlo.

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de
las palabras que no sé.

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje lo que he comprendido.

6. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces
hasta recitarlo de memoria.

8. Trato de memorizar todo lo que estudio

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas.

10.Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo

gue estudiar.

11.Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con

otros temas ya estudiados.

12. Estudio solo para los examenes

Il. ¢, COMO HACE USTED SUS TAREAS?

13.Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta

casi como dice el libro

14.Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego

contesto segun como he comprendido.




15.Las palabras que no entiendo, las escribo como estan
en el libro, sin averiguar su significado.

16.Le doy mas importancia al orden y presentacion del
trabajo que a la comprension del tema.

17.En mi casa me falta tiempo para terminar con mis
tareas, las completo en el colegio preguntando a mis
amigos.

18.Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que
me resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19. Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis tareas
por eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21.Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o
mucha célera y ya no lo hago.

22.Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil
y luego voy pasando a las mas faciles.

ll. ¢COMO SE PREPARA USTED PARA SUS
EXAMENES?

23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24.Espero que se fije fecha de un examen o paso para
ponerme a estudiar.

25.Cuando hay examen oral, recién en el salén de clases
me pongo a revisar mis apuntes.

26.Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27.Repaso momentos antes del examen.

28.Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

29.Confio en que mi compafiero me “sople” alguna
respuesta en el momento del examen.

30.Confio en mi buena suerte por eso solo estudio
aquellos temas que supongo que el profesor
preguntara.

31.Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego el
mas facil.

32. Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido
con el estudio de todo el tema.

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me
olvida lo que he estudiado.

V. ,COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

34.Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.




35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36.Inmediatamente después de una clase ordeno mis
apuntes.

37.Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé,
levanto la mano y pido su significado.

38. Estoy mas atento a las bromas de mis comparieros que
a la clase.

39.Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras
cosas.

40.Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con
mi amigo.

41.Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor
me aburro y lo dejo todo.

42.Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a
pensar sofiando despierto.

43.Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las
clases.

44.Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a
hacer a la salida

45. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de
clase.

46.Durante las clases atiendo llamadas o0 mensajes de mi
celular

V. ¢QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE
ESTUDIOS?

47.Requiero de musica para estudiar, sea de la radio o
equipo de audio (mp3, mp4)

48.Requiero la compaiiia de la TV.

49. Requiero de tranquilidad y silencio.

50. Requiero consumir algun alimento mientras estudio.

51.Interrupciones de parte de mi familia que conversan,
ven TV o escuchan masica.

52.Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome
algun favor.

53.Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan
tiempo.

54.Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

55. Interrupciones al estar conectado, por mi celular u otro
medio, con mis redes sociales.

GRACIAS POR TU COLABORACION




Anexo 3: Ficha técnica del Instrumento aplicado para evidenciar la mejora
de los Habitos de estudio

1.

N o g M DN

Nombre: Inventario de Habitos de Habitos de Estudio CASM-85. Revision
2014.

Autor: Luis Alberto Vicufia Peri.

Afo: 1985. Revisiones afos 1991, 1998, 2005, 2014

Adecuacion: Cabell Rosales Noemi Violeta; 2021

Administracién: Individual y Colectiva

Duracion: 15 a 20 minutos aproximadamente

Objetivo: Medicidon y diagnostico de los habitos de estudio de alumnos de
educacion secundaria y de los primeros afios de la universidad y/o institutos

superiores.

8. Tipo de item: Cerrado Dicotomico (Si - NO o Siempre- Nunca)

10.

11.

12.

Baremos: Baremo dispersigrafico de conversion de puntuaciones directas a
categorias de habitos obtenidos con una muestra de 920 estudiantes de
Lima Metropolitana e ingresantes universitarios y revisada el afio 2014.
Caracteristicas del Cuestionario: El test estd constituido por 55 items
distribuidos en 5 dimensiones que a continuacion se detallan: Area I: ¢ Como
estudia Usted? Constituida por 12 preguntas; Area Il: ¢Como hace sus
tareas? Cuenta con 10 preguntas; Area lll: ¢ COmo prepara sus examenes?
Tiene 11 preguntas; Area IV: ¢Como Escucha las clases? Cuenta con 13
preguntas y Area V: ¢Qué acompafia sus momentos de estudio? con 9
preguntas.

Campo de aplicacion: este ha sido disefiado de acuerdo a un conjunto de
conductas observables que los estudiantes de nivel secundario y de los
primeros afios de educacién superior realizan durante sus momentos, de alli
que el presente inventario esté delimitado hasta los referidos niveles de
educacion.

Hoja de Respuesta: Aqui se encuentra el protocolo con las preguntas y los
respectivos casilleros para el registro de las respuestas mediante una “X”

qué parte del examinado para cualquiera de las dos columnas Siempre o



Nunca hay una tercera columna en la cual el examinador anota el puntaje
correspondiente a cada respuesta segun sea el caso.

13. Calificacion: La respuesta se califican dicotbmicamente: uno (1) y cero (0);
una vez que el sujeto haya contestado, se califica el inventario colocando un
punto a las respuestas que fueron significativamente emitidas por los
estudiantes de alto rendimiento académico y que se las considera como
habitos adecuados de estudio y con cero a las respuestas emitidas por los
estudiantes de bajo rendimiento académico y que denotan habitos
inadecuados de estudio. Estos puntajes se colocan en la columna de Puntaje
Directo (PD) para luego realizar la sumatoria parcial y luego la sumatoria
total de la prueba y ubicar al individuo en la categoria correspondiente segun
el baremo dispersigrafico.

Para proceder a la calificacion se utiliza la tabla adjunta

ITEM SIEMPRE  NUNCA ITEM SIEMPRE NUNCA
1 1 0 28 0 1
2 1 0 29 0 1
3 1 0 30 0 1
4 1 0 31 1 0
5 1 0 32 0 1
6 1 0 33 0 1
7 0 1 34 0 1
8 0 1 35 1 0
9 1 0 36 1 0

10 0 1 37 1 0
11 1 0 38 0 1
12 0 1 39 0 1
13 0 1 40 0 1
14 1 0 41 0 1
15 0 1 42 0 1
16 0 1 43 0 1
17 0 1 44 0 1
18 0 1 45 0 1
19 0 1 46 0 1
20 0 1 47 0 1
21 0 1 48 0 1
22 1 0 49 1 0
23 1 0 50 0 1
24 0 1 51 0 1
25 0 1 52 0 1
26 0 1 53 0 1
27 0 1 54 0 1

55 0 1




14.Baremo dispersigrafico de conversion de puntuaciones directas a categorias
de habitos.

CATEGORIAS Dimensiones TOTAL PUNTAJE
I I i v \% TOTAL
Muy positivo 10-12 10 11 10-12  7-8 44-53 71-80
Positivo 8-9 89 910 89 6 36-43 61-70
Tendencia (+) 5-7 6-7 7-8 6-7 5 28-35 51-60
Tendencia (-) 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18-27 41-50
Negativo 1-2 1-2 2-3 2-3 1-3 9-17 31-40
Muy Negativo 0 0 0-1 0-1 0 0-8 20-30
Areas | Il I vV v Total
Media 486 505 595 551 3,93 26,91
Desviacion 1,83 1,74 197 1,72 1,90 6,28

Tipica




Anexo 4: Confiabilidad de los instrumentos de recoleccidén de datos mediante

Alfa de Cronbach en la prueba piloto

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 21 100,0
Excluido? 0 0,0
Total 21 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Estadistica de fiabilidad:

Alfa de Cronbach N de elementos

0,921 55




Anexo 5: Poblacién y Muestra

Poblacion

Estudiantes del 7mo ciclo de Educacién Basica Regular de la I. E. “Ricardo

Palma”
Grado Tercer Cuarto Quinto Total
grado grado grado
Sexo H M H M H M H M

Subtotal 73 a7 77 43 65 55 215 | 145

TOTAL 120 120 120 360

Muestra
Cantidad de estudiantes agrupados en grupo experimental y grupo

control.
N° estudiantes
Grupo Total
M H
Experimental 21 19 40
Control 19 21 40
TOTALES 40 40 80




Anexo 6: Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos
por Juicio de expertos.

EXPERTO 1:
VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DATOS DEL DOCTORANDO
Apellidos y Nombres: Cabell Rosales Noemi Violeta

DATOS DEL INSTRUMENTO

. . Inventario de habitos de estudio CASM — 85 Revision
Nombre del Cuestionario:

2014
Objetivo: Medicién y diagnéstico de los habitos de estudio
Dirigido a: Estudiantes de Educacion Secundaria

JUEZ EXPERTO

Apellidos y Nombres: Diaz Vargas Nelson Manuel

Documento de ldentidad:17971517

Grado Académico: Doctor en Educacién

Especialidad: Educacion Fisica

Experiencia Profesional (afios):27 afios

JUICIO DE APLICABILIDAD

Aplicable Aplicable después de No aplicable
corregir

X

Sugerencia: En la dimensién, dice: ¢ Como prepara Usted sus exdmenes?

Deberia ser: ¢ Como se prepara Ud. para sus examenes?




MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: Inventario de habitos de estudio
CASM -85
Revision 2014

AUTOR: Luis Alberto Vicufia Peri

VARIABLE | DIMENSIONES

¢ Existe relacion entre?

DIMENSION ITEM Y
INDICADORES ITEMS \QS"EAN%EI\T E 'NE'EQ?AOR OPCION DE
INDICADOR RESPUESTA
Sl NO Sl NO Sl NO S| NO

OBSERVACION
Y/O
RECOMENDACION

¢ Como estudia
Usted?

1. Leo todo lo que tengo
gue estudiar subrayando
los puntos mas

importantes
Subraya al leer. P

2. Subrayo las palabras
cuyo significado no sé

3. Regreso a los puntos
subrayados con el
propdsito de aclararlo

Utiliza el 4. Busco de inmediato en
diccionario el diccionario el
significado de las

palabras que no sé.

5. Me hago preguntas y me
respondo en mi propio
lenguaje lo que he
comprendido

6. Luego, escribo en mi
propio lenguaje lo que he
comprendido




Habitos de
estudio

Elabora
preguntas
recita de
memoria lo
leido.

7.

Doy una leida parte por
parte y repito varias
veces hasta recitarlo de
memoria

Trato de memorizar todo
lo que estudio

Repaso lo que he
estudiado después de 4
u 8 horas

10.

Me limito a dar una leida
general a todo lo que
tengo que estudiar

Relaciona el
tema con otros
temas

11.

Trato de relacionar el
tema que estoy
estudiando con otros
temas ya estudiados

12.

Estudio sélo para los
examenes

¢Coémo hace
Usted sus
tareas?

Responde sin
comprender

13.

Leo la pregunta, busco
en el libro y escribo la
respuesta casi como
dice el libro

Realiza
resiimenes.

Responde sin
comprender

14.

Leo la pregunta, busco
en el libro, leo todo y
luego contesto segun
como he comprendido

15.

Las palabras que no
entiendo, las escribo
como estan en el libro,
sin averiguar su
significado

16.

Le doy mas importancia
al orden y presentacion
del trabajo que a la
comprensién del tema

17.

En mi casa me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo
en el colegio
preguntando a mis
amigos




Prioriza orden y
presentacion.

Pide ayuda a
otras personas.

18.

Pido ayuda a mis padres
u otras personas y dejo
gue me resuelvan todo o
gran parte de la tarea

19.

Dejo para el dltimo
momento la ejecucion de
mis tareas por eso no las
concluyo dentro del
tiempo fijado

20.

Empiezo a resolver una
tarea, me cansoy paso a
otra

21.

Cuando no puedo
resolver una tarea me da
rabia o mucha colera y
ya no lo hago

22.

Cuando tengo varias
tareas empiezo por la

¢ Cémo prepara
usted sus
examenes?

Organiza su mas dificil y luego voy
tiempo pasando a las mas
faciles
23. Estudio por lo menos dos
horas todos los dias
¢,Cémo se prepara
. Ud. para sus
Estudia en el 24. Espero que se fije fecha ,p .
ultimo de un examen o examenes:
momento. evaluacion para

ponerme a estudiar

25.

Cuando hay examen
oral, recién en el salon
de clases me pongo a
revisar mis apuntes

26.

Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen.

27.

Repaso momentos
antes del examen




Olvida lo que
estudia

28.

Preparo un plagio por si
acaso me olvido del tema

Selecciona el
curso facil de
estudiar.

20.

Confio en que mi
compafero me “sople”
alguna respuesta en el
momento del examen

30.

Confio en mi buena
suerte por eso solo
estudio aquellos temas
que supongo dque el
profesor preguntara

31.

Cuando tengo dos 0 mas
examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego
el més facil

32.

Me presento a rendir mis
examenes sin  haber
concluido con el estudio
de todo el tema

33.

Durante el examen se
me confunden los temas,
se me olvida lo que he
estudiado

¢Coémo
escucha usted
sus clases?

Registra
informacién en
clase.

Ordena
informacion.

34.

Trato de tomar apuntes
de todo lo que dice el
profesor

35.

Solo tomo apuntes de las
cosas mas importantes

36.

Inmediatamente
después de una clase
ordeno mis apuntes

37.

Cuando el profesor
utiiza alguna palabra
gque no sé, levanto la
mano y pido su
significado




Pregunta en
clase.

Se distrae
facilmente

38.

Estoy méas atento a las
bromas de mis
compaferos que a la
clase

39.

Me canso rapidamente y
me pongo a hacer otras
cosas

40.

Cuando me aburro me
pongo a jugar o a
conversar con mi amigo

41.

Cuando no puedo tomar
nota de lo que dice el
profesor me aburro y lo
dejo todo

42.

Cuando no entiendo un
tema mi mente se pone a
pensar sofiando
despierto

43.

Mis imaginaciones o
fantasias me distraen
durante las clases

44,

Durante las clases me
distraigo pensando lo
que voy a hacer a la
salida

45.

Durante las clases me
gustaria dormir o tal vez
irme de clase

46.

Durante las clases
atiendo lamadas o
mensajes de mi celular

¢Que
acompafa sus
momentos de
estudio?

Requiere de
tranquilidad en
claseyensu
casa.

47.

Requiero de musica para
estudiar sea estd de la
radio o equipo de audio
(mp3, mp4)

48.

Requiero la compafiia de
laTVv




Consume
alimentos
cuando estudia

49.

Requiero de tranquilidad
y silencio

Consume . . ,
i i 50. Requiero consumir algin
alimentos . alimento mientras
cuando estudia estudio
51. Interrupciones de parte

Existen
interrupciones
en su casa.

de mi familia; que
conversan, ven TV o
escuchan musica

52.

Interrupciones por parte
de mis padres
pidiéndome algun favor.

53.

Interrupciones de visitas,
amigos, que me quitan
tiempo

54.

Interrupciones sociales;
fiestas, paseos, citas, etc

55.

Estar conectado, por mi
celular u otro medio, con
mis redes sociales




FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalué la pertinencia, eficacia del instrumento que esta validando.
Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Indicadores

Criterios

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente

Regular

Buena

Muy
buena

Excelente

Claridad Esta formulado con un lenguaje X
apropiado

Obijetividad Expresa conductas observables X

Actualidad Adecuado con el enfoque tedrico X

Organizacion Organizacion ldgica entre sus items X

Suficiencia Comprende los aspectos necesarios X

Intencionalidad Valora las dimensiones del tema X

Consistencia Basado en aspectos tedricos- X
cientificos

Coherencia Relacion en variables e indicadores X

Metodologia Adecuada y responde a la X

investigacion




Dr: Nelson Manuel Diaz Vargas
DNI:17971517
Teléfono:992751821

E-mail: condiossoyvencedor@gmail.com

= ) ‘/ i
FIRMA ° gé

Fecha: Truijillo, 07 de julio de 2021




EXPERTO 2:

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DATOS DEL DOCTORANDO

Apellidos y Nombres:

Cabell Rosales Noemi Violeta

DATOS DEL INSTRUMENTO

Nombre del Cuestionario:

Inventario de habitos de estudio CASM — 85 Revision
2014

Objetivo:

Medicion y diagnostico de los habitos de estudio

Dirigido a:

Estudiantes de Educacion Secundaria

JUEZ EXPERTO

Apellidos y Nombres: Tapia Salinas Rosa Beatriz

Documento de Identidad: 19098027

Grado Académico: Doctora en Ciencias de la Educacion

Especialidad: Filosofia, Psicologia y CCSS.

Experiencia Profesional (afios):21 afios

JUICIO DE APLICABILIDAD

Aplicable

Aplicable después de No aplicable
corregir

Sugerencia:




MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: Inventario de habitos de estudio
CASM - 85
Revisién 2014
AUTOR: Luis Alberto Vicuia Peri
¢ Existe relacion entre?
DIMENSION ITEMY OBSERVACION
VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS \I/D/?SIE/T\IBSLI(EI\T E lNg'ﬁ_’;?AOR OPCION DE Y/O
INDICADOR RESPUESTA | RECOMENDACION
| NO SI NO | NO SI NO

¢, Como estudia
usted?

1. Leo todo lo que tengo
que estudiar
subrayando los puntos
mas importantes

Subraya al leer. 2. Subrayo las palabras

cuyo significado no sé

3. Regreso a los puntos
subrayados con el
propdsito de aclararlo

Utiliza el 4. Busco de inmediato en
diccionario el diccionario el
significado de las
palabras que no sé

5. Me hago preguntas y me
respondo en mi propio
lenguaje lo que he
comprendido

6. Luego, escribo en mi
propio lenguaje lo que he
comprendido

7. Doy una leida parte por
parte y repito varias




Habitos de
estudio

Elabora
preguntas
recita de
memoria lo
leido.

veces hasta recitarlo de
memoria

Trato de memorizar todo
lo que estudio

Repaso lo que he
estudiado después de 4
u 8 horas

10.

Me limito a dar una leida
general a todo lo que
tengo que estudiar

Relaciona el
tema con otros
temas

11.

Trato de relacionar el
tema que estoy
estudiando con otros
temas ya estudiados

12.

Estudio sélo para los
exdmenes

¢,Cémo hace
usted sus
tareas?

Responde sin
comprender

13

.Leo la pregunta, busco

en el libro y escribo la
respuesta casi como
dice el libro

Realiza
resiimenes.

Responde sin
comprender

14.

Leo la pregunta, busco
en el libro, leo todo y
luego contesto segun
como he comprendido

15.

Las palabras que no
entiendo, las escribo
como estan en el libro,
sin averiguar su
significado

16.

Le doy méas importancia
al orden y presentacion
del trabajo que a la
comprension del tema

17.

En mi casa me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo
en el colegio
preguntando a mis
amigos

18.

Pido ayuda a mis padres
u otras personas y dejo




Prioriza orden y
presentacion.

Pide ayuda a
otras personas.

Organiza su
tiempo

gue me resuelvan todo o
gran parte de la tarea

19.

Dejo para el dltimo
momento la ejecucion de
mis tareas por eso no las
concluyo dentro del
tiempo fijado

20.

Empiezo a resolver una
tarea, me cansoy paso a
otra

21.

Cuando no puedo
resolver una tarea me da
rabia o mucha colera y
ya no lo hago

22.

Cuando tengo varias
tareas empiezo por la
mas dificil y luego voy
pasando a las mas
faciles

¢ Como prepara
usted sus
examenes?

Estudia en el
Ultimo
momento.

23.

Estudio por lo menos dos
horas todos los dias

24.

Espero que se fije fecha
de un examen o
evaluacion para
ponerme a estudiar

25.

Cuando hay examen
oral, recién en el salén
de clases me pongo a
revisar mis apuntes

26.

Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen.

27.

Repaso momentos
antes del examen

Olvida lo que
estudia

28.

Preparo un plagio por si
acaso me olvido del tema




Selecciona el
curso facil de
estudiar.

20.

Confio en que mi
compafiero me “sople”
alguna respuesta en el
momento del examen

30.

Confio en mi buena
suerte por eso sélo
estudio aquellos temas
que supongo que el
profesor preguntara

31.

Cuando tengo dos o0 mas
examenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el
tema mas dificil y luego
el mas facil

32.

Me presento a rendir mis
examenes sin  haber
concluido con el estudio
de todo el tema

33.

Durante el examen se
me confunden los temas,
se me olvida lo que he
estudiado

¢Coémo
escucha usted
sus clases?

Registra
informacion en
clase.

Ordena
informacion.

Pregunta en
clase.

34.

Trato de tomar apuntes
de todo lo que dice el
profesor

35.

Solo tomo apuntes de las
cosas mas importantes

36.

Inmediatamente
después de una clase
ordeno mis apuntes

37.

Cuando el profesor
utiliza alguna palabra
gque no sé, levanto la
mano y pido su
significado




Se distrae
facilmente

38.

Estoy mas atento a las
bromas de mis
compafieros que a la
clase

39.

Me canso rapidamente y
me pongo a hacer otras
cosas

40.

Cuando me aburro me
pongo a jugar o a
conversar con mi amigo

41.

Cuando no puedo tomar
nota de lo que dice el
profesor me aburro y lo
dejo todo

42.

Cuando no entiendo un
tema mi mente se pone a
pensar sofiando
despierto

43.

Mis imaginaciones o
fantasias me distraen
durante las clases

44.

Durante las clases me
distraigo pensando lo
gque voy a hacer a la
salida

45.

Durante las clases me
gustaria dormir o tal vez
irme de clase

46.

Durante las clases
atiendo llamadas o
mensajes de mi celular

¢Qué
acompafa sus
momentos de
estudio?

Requiere de
tranquilidad en
claseyensu
casa.

47.

Requiero de musica para
estudiar sea del radio o
equipo de audio (mp3,
mp4)

48.

Requiero la compafiia de
laTV

Consume
alimentos
cuando estudia

49.

Requiero de tranquilidad
y silencio




Consume
alimentos
cuando estudia

50.

Requiero consumir algin
alimento, mientras
estudio

Existen
interrupciones
en su casa.

51

.Interrupciones de parte

de mi familia; que
conversan, ven TV o
escuchan musica

52.

Interrupciones por parte
de mis padres
pidiéndome algun favor.

53.

Interrupciones de visitas,
amigos, que me quitan
tiempo

54.

Interrupciones sociales;
fiestas, paseos, citas,
etc.

55.

Estar conectado, por mi
celular u otro medio, con
mis redes sociales




FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalué la pertinencia, eficacia del instrumento que esté validando. Debera

colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Indicadores

Criterios

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION Deficien | pegular | Buena Muy Excelente
te buena
10. Claridad Esta formulado con un lenguaje X
apropiado
11. Objetividad Expresa conductas observables X
12. Actualidad Adecuado con el enfoque tedrico X
13. Organizacion Organizacion lggica entre sus items X
14. Suficiencia Comprende los aspectos necesarios X
15. Intencionalidad Valora las dimensiones del tema X
16. Consistencia Basado en aspectos teéricos- X
cientificos
17. Coherencia Relacion en variables e indicadores X
18. Metodologia Adecuada y responde a la X

investigacion




Dr: Rosa Beatriz Tapia Salinas
DNI:19098027
Teléfono: 974495357

E-mail: rbts2007 @gmail.com

FIRMA__ ?M,”_

Fecha: Trujillo, 03 de julio de 2021
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EXPERTO 3

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DATOS DEL DOCTORANDO

Apellidos y Nombres: Cabell Rosales Noemi Violeta

DATOS DEL INSTRUMENTO

. . Inventario de habitos de estudio CASM — 85 Revision
Nombre del Cuestionario:

2014
Obijetivo: Medicion y diagnostico de los habitos de estudio
Dirigido a: Estudiantes de Educacion Secundaria

JUEZ EXPERTO

Apellidos y Nombres: Malpartida Vergara Paquita Consuelo

Documento de ldentidad: 18026931

Grado Académico: Doctora en Educacion

Especialidad: Ciencias Naturales: Fisica, Quimicay Biologia

Experiencia Profesional (afios): 27 afios

JUICIO DE APLICABILIDAD

Aplicable Aplicable después de No aplicable
corregir

X

Sugerencia:
En la dimensién: ¢ Cémo prepara usted sus examenes?

Deberia ser: ¢ Cémo se prepara para sus examenes?




MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: Inventario de habitos de estudio
CASM - 85
Revisién 2014
AUTOR: Luis Alberto Vicuia Peri
¢SExiste relacién entre?
DIMENSION ITEMY OBSERVACION
VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS \I/D'?‘GIIE'?\IBSLE'\T E 'N?fTAI‘EDMOR OPCION DE Y/O
INDICADOR RESPUESTA | RECOMENDACION
SlI NO SlI NO SI NO SI NO

¢,Cémo estudia
usted?

Subraya al leer.

. Leo todo lo que tengo

que estudiar
subrayando los puntos
mas importantes

. Subrayo las palabras

cuyo significado no sé

. Regreso a los puntos

subrayados con el
propdsito de aclararlo

Utiliza el
diccionario

. Busco de inmediato en

el diccionario el
significado de las
palabras gue no sé.

. Me hago preguntas y

me respondo en mi
propio lenguaje lo que
he comprendido




Habitos de
estudio

Luego, escribo en mi
propio lenguaje lo que
he comprendido

Elabora
preguntas recita
de memoria lo
leido.

Doy una leida parte por
parte y repito varias
veces hasta recitarlo de
memoria

Trato de memorizar
todo lo que estudio

Repaso lo que he
estudiado después de
4 u 8 horas

10.

Me limito a dar una
leida general a todo lo
gue tengo que estudiar

Relaciona el
tema con otros
temas

11.

Trato de relacionar el
tema que estoy
estudiando con otros
temas ya estudiados

12

.Estudio sélo para los

examenes

¢,Como hace
usted sus
tareas?

Responde sin
comprender

13.

Leo la pregunta, busco
en el libro y escribo la
respuesta casi como
dice el libro

Realiza
resimenes.

Responde sin
comprender

14.

Leo la pregunta, busco
en el libro, leo todo y
luego contesto segun
como he comprendido

15.

Las palabras que no
entiendo, las escribo
como estan en el libro,
sin averiguar su
significado

16.

Le doy mas
importancia al orden y
presentacién del
trabajo que a la
comprension del tema

17

.En mi casa me falta

tiempo para terminar




Prioriza orden y
presentacion.

Pide ayuda a
otras personas.

con mis tareas, las
completo en el colegio
preguntando a mis
amigos

18.

Pido ayuda a mis
padres u otras
personas y dejo que
me resuelvan todo o
gran parte de la tarea

19.

Dejo para el dltimo
momento la ejecucion
de mis tareas por eso
no las concluyo dentro
del tiempo fijado

20.

Empiezo a resolver una
tarea, me canso y paso
aotra

21.

Cuando no puedo
resolver una tarea me
da rabia o mucha
cllera y ya no lo hago

) 22.Cuando tengo varias
Org_anlza su tareas empiezo por la
tiempo maés dificil y luego voy
pasando a las mas
faciles
23. Estudio por lo menos
2 C6mo prepara dgs horas todos los
usted sus dias =
, > 24 Espero que se fije
examenes: fecha de un examen o
Deberia ser: evaluacion ~ para
~Como se Estudia en el ponerme a estudiar
prepara Ud. altimo 25. Cuando _ 'hay examen
oral, recién en el salén
epgrzqaeigss’P momento. de clases me pongo a
X ;

revisar mis apuntes

26.

Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen.




27.

Repaso momentos
antes del examen

Olvida lo que
estudia

28.

Preparo un plagio por si
acaso me olvido del
tema

Selecciona el
curso facil de
estudiar.

29.

Confio en que mi
compafiero me “sople”
alguna respuesta en el
momento del examen

30.

Confio en mi buena
suerte por eso soélo
estudio aquellos temas
que supongo que el
profesor preguntara

31.

Cuando tengo dos o
mas examenes el
mismo dia empiezo a
estudiar por el tema
mas dificil y luego el
mas facil

32.

Me presento a rendir
mis examenes  sin
haber concluido con el
estudio de todo el tema

33.

Durante el examen se
me confunden los
temas, se me olvida lo
gue he estudiado

¢ Coémo escucha
usted sus
clases?

Registra
informacion en
clase.

34.

Trato de tomar apuntes
de todo lo que dice el
profesor

35. Solo tomo apuntes de
las cosas mas
importantes

36.

Inmediatamente
después de una clase
ordeno mis apuntes

37.

Cuando el profesor
utiliza alguna palabra
gue no sé, levanto la




Ordena
informacion.

Pregunta en
clase.

mano y pido su
significado

Se distrae
facilmente

38.

Estoy més atento a las
bromas de mis
compafieros que a la
clase

39.

Me canso rapidamente
y me pongo a hacer
otras cosas

40.

Cuando me aburro me
pongo a jugar o a
conversar con mi
amigo

41.

Cuando no puedo
tomar nota de lo que
dice el profesor me
aburro y lo dejo todo

42.

Cuando no entiendo un
tema mi mente se pone
a pensar sofiando
despierto

43.

Mis imaginaciones o
fantasias me distraen
durante las clases

44.

Durante las clases me
distraigo pensando lo
que voy a hacer a la
salida

45.

Durante las clases me
gustaria dormir o tal
vez irme de clase

46.

Durante las clases
atiendo llamadas o
mensajes de mi celular

¢, Qué
acompafa sus

Requiere de
tranquilidad en

47.

Requiero de miusica
para estudiar sea esta
de la radio o equipo de
audio (mp3, mp4)




momentos de
estudio?

claseyensu

48. Requiero la compafiia
casa. delaTV
Consume ]
alimentos 49. Requiero de

cuando estudia

tranquilidad y silencio

Consume
alimentos
cuando estudia

50.

Requiero consumir
algun alimento
mientras estudio

Existen
interrupciones
en su casa.

51.

Interrupciones de parte
de mi familia; que
conversan, ven TV o
escuchan musica

52. Interrupciones por
parte de mis padres
pidiéndome algun
favor.

53. Interrupciones de

visitas, amigos, que me
quitan tiempo

54.

Interrupciones
sociales; fiestas,
paseos, citas, etc

55.

Estar conectado, por mi
celular u otro medio,
con mis redes sociales




FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalué la pertinencia, eficacia del instrumento que esté validando. Debera

colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Indicadores

Criterios

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficient
e

Regular

Buena

Muy
buena

Excelente

Claridad Esta formulado con un lenguaje X
apropiado

Obijetividad Expresa conductas observables X

Actualidad Adecuado con el enfoque teérico X

Organizacié | Organizacion ldgica entre sus items X

n

Suficiencia Comprende los aspectos necesarios X

Intencionalid | Valora las dimensiones del tema X

ad

Consistencia | Basado en aspectos tedricos- X
cientificos

Coherencia Relacion en variables e indicadores X

Metodologia | Adecuada y responde a la X

investigacion




EXPERTO 4

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DATOS DEL DOCTORANDO

Apellidos y Nombres:

Cabell Rosales Noemi Violeta

DATOS DEL INSTRUMENTO

Inventario de habitos de estudio CASM — 85 Revision
Nombre del Cuestionario: 2014
Objetivo: Medicién y diagnéstico de los habitos de estudio
Dirigido a: Estudiantes de Educacién Secundaria

JUEZ EXPERTO

Apellidos y Nombres: Jiménez Esquivel Lilian Edith

Documento de Identidad: 18108487

Grado Académico: DOCTORA EN EDUCACION

Especialidad: CIENCIAS NATURALES: Fisica, Quimica, Biologia

Experiencia Profesional (afios): 20 afios

JUICIO DE APLICABILIDAD

Aplicable

Aplicable después de
corregir

No aplicable

APLICABLE DESPUES
DE CORREGIR

Sugerencia:

- Corregir los errores de redaccion resaltados en los puntos (2, 4, 5, 37y 47)
- Los items (50y 51) precisarlos.




MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

¢,Como estudia
usted?

Subraya al leer.

significado no sé

TITULO: Inventario de habitos de estudio
CASM - 85
Revision 2014
AUTOR: Luis Alberto Vicufia Peri
¢Existe relacién entre?
. DIMENSION ITEMY )
VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VARIABLE Y E INDICADOR | oPCION DE | ©BSERVACION Y/O
DIMENSION | |NDICADOR E ITEM RESPUEST | RECOMENDACION
A
SI NO SI NO SI NO SI NO
1. Leo todo lo que tengo que
estudiar subrayando los
puntos mas importantes X X X X
2. Subrayo las palabras cuyo Tildar la silaba se

porque es una
conjugacion del

verbo saber

3. Regreso a los puntos
subrayados con el
propésito de aclararlo

Utiliza el
diccionario

4, Busco de inmediatoen
el diccionario el

Tildar la silaba se
porque es una




Habitos
de
estudio

significado de las palabras
que no sé

conjugacion del
verbo saber

5. Me hago preguntas y
me respondo en mi
propio lenguaje lo que
he comprendido

6. Luego, escribo en mi
propio lenguaje lo que
he comprendido

Elabora
preguntas recita
de memoria lo

7. Doy una leida parte por
parte y repito varias
veces hasta recitarlo

leido. de memoria
8. Trato de memorizar todo
lo que estudio
9. Repaso lo que he
estudiado después de
4 u 8 horas
10.Me limito a dar una
leida general a todo lo
que tengo que
estudiar
Relaciona el | 11.Trato de relacionar el
tema con tema que estoy

otros temas

estudiando con otros
temas ya estudiados

12.Estudio sélo para los
examenes

Responde sin

comprender

13.Leo la pregunta,busco

en el libro y escribo la




¢ Coémo hace
usted sus
tareas?

respuesta casi como
dice el libro

Realiza
resimenes.

Responde
sin
comprender

Prioriza orden y
presentacion.

Pide ayuda
a otras
personas.

Organiza su
tiempo

14.Leo la pregunta, busco
en el libro, leo todo y
luego contesto segun
como he comprendido

15.Las palabras que no
entiendo, las escribo
como estan en el libro,

sin  averiguar su
significado.

16.Le doy mas
importanciaal orden y
presentacion del
trabajo que a la

comprension deltema

17.En mi casa me falta
tiempo para terminar
con mis tareas, las
completo en el colegio
preguntando a mis
amigos

18.Pido ayuda a mis
padres u otras
personas y dejo que
me resuelvan todo o
gran parte de la tarea

19.Dejo para el ultimo
momento la ejecucion
de mis tareas por eso




no las concluyo dentro
del tiempo fijado

20.Empiezo a resolver
una tarea, me canso y
paso a otra

21.Cuando no puedo
resolver una tarea me
da rabia 0 mucha
cOlera'y ya no lo hago

22.Cuando tengo varias
tareas empiezo por la
mas dificil y luego voy
pasando a las mas
faciles

¢,Coémo
prepara usted
sus
examenes?

Estudia en el
ultimo
momento.

23.Estudio por lo menos
dos horas todos los
dias

24 Espero que se fije
fecha de un examen o
evaluacion para
ponerme a estudiar

25.Cuando hay examen
oral, recién en elsalén
de clases me pongo a
revisar mis apuntes

26.Me pongo a estudiar
el mismo dia del
examen.

27.Repaso momentos
antes del examen




Olvida lo
que
estudia

28.Preparo un plagio por
si acaso me olvido del
tema

Selecciona
el curso facil
de estudiar.

29.Confio en que mi
compafiero me “sople”
algunarespuesta  en
el momento del
examen

30.Confio en mi buena
suerte por eso solo
estudio aquellos temas
que supongo que el
profesor preguntara

31.Cuando tengo dos o
mas examenes el
mismo dia empiezo a
estudiar por el tema
mas dificil y luego el
mas facil.

32.Me presento a rendir
mis examenes sin
haber concluido con el
estudio de todo el
tema

33.Durante el examen se
me confunden los
temas, se me olvida lo
gue he estudiado




¢Coémo
escucha usted
sus clases?

Registra
informacion
en clase.

Ordena
informacion.

Pregunta en
clase.

34.Trato de tomar
apuntes de todo lo
gue dice el profesor

35.Solo tomo apuntes de
las cosas mas
importantes

36.Inmediatamente
después de una clase
ordeno mis apuntes

37.Cuando el profesor
utiliza alguna palabra
gue no sé levanto la
mano y pido su
significado

Tildar la silaba
se porgue es una
conjugacion del
verbo saber

Se distrae
facilmente

38.Estoy més atento a las
bromas de mis
comparferos que a la
clase

39.Me canso rgpidamente
y me pongo a hacer
otras cosas

40.Cuando me aburro me
pongo a jugar o a
conversar con mi
amigo

41.Cuando no puedo
tomar nota de lo que
dice el profesor me
aburro y lo dejo todo




42.Cuando no entiendo
un tema mi mente se
pone a pensar
sofiando despierto

43.Mis imaginaciones o
fantasias me distraen
durante las clases

44 Durante las clases me
distraigo pensando lo
gue voy a hacer a la
salida

45.Durante las clases me
gustaria dormir o tal
vez irme de clase

46.Durante las clases
atiendo llamadas o
mensajes  de mi
celular

¢ Qué
acompafia
sus
momentos de
estudio?

47 .Requiero de musica

La redaccion seria:
Requiero de musica

Requiere de sea del radio o equipo para estudiar sea
tranquilidad de audio (mp3, mp4) esta de la radio o...
en clasey en
Su casa. 48.Requiero la compafiia
dela TV
Consume 49.Requiero de
alimentos tranquilidad y silencio
cuando estudia
Consume 50.Requiero de algin Requiero consumir
alimentos al!mento que como algun allmentoZ
cuando mientras estudio mientras estudio

estudia




Existen
interrupcion
es en su
casa.

51.Su familia; que
conversan, ven TV o
escuchan musica

Interrupciones de
parte de mi familia,
que conversan o
escuchan musica

52.Interrupciones por
parte de mis padres
pidiéndome algun
favor.

53.Interrupciones de
visitas, amigos, que
me quitan tiempo

54.Interrupciones
sociales; fiestas,
paseos, citas, etc

55.Estar conectado, por
mi celular u otro
medio, con mis redes
sociales




FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalué la pertinencia, eficacia del instrumento que esta

validando. Deberé colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Indicadores Criterios
OBSERVACIONES
Deficiente| Regular Buena b,\u/ltlajr):a Excelente
ASPECTOS DE VALIDACION
Claridad Esta formulado con un lenguaje X
apropiado

Objetividad Expresa conductas observables X
Actualidad Adecuado con el enfoque tedrico X
Organizacion Organizacion logica entre sus items X
Suficiencia Comprende los aspectos necesarios X
Intencionalidad Valora las dimensiones del tema X
Consistencia Basado en aspectos teoricos-cientificos X
Coherencia Relacion en variables e indicadores X
Metodologia Adecuada y responde a la investigacion




Dra.: Jiménez Esquivel Lilian
Edith

Teléfono: 969661467

E-mail: mariolygenesis@gmail.com

Firmado digitalmente por:

Lilian Edith Jiménez Esquivel

Motivo: Soy el autor del
documento
Fecha: 04/07/2021

FIRMA
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EXPERTO 5

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DATOS DEL DOCTORANDO

Apellidos y Nombres: Cabell Rosales Noemi Violeta

DATOS DEL INSTRUMENTO

Inventario de habitos de estudio CASM-85 Revision 2014
Nombre del Cuestionario:

Objetivo: Medicion y diagnostico de los habitos de estudio

Dirigido a: Estudiantes de Educacion Secundaria

JUEZ EXPERTO

Apellidos y Nombres: CONTRERAS CASTRO JAIME LEONARDO

Documento de Identidad: 18085375

Grado Académico: DOCTOR

Especialidad: CIENCIA Y TECNOLOGIA

Experiencia Profesional (afios): 23

JUICIO DE APLICABILIDAD

Aplicable Aplicable después de No aplicable
corregir

Sugerencia:

Debe detallar las opciones de respuesta Si o No, cuales son.

Revisar la redaccion del indicador Elabora preguntas recita de memoria lo leido con las
preguntas 7, 8, 9 y 10.

Revisar la redaccién con el item 49 con su indicador respectivo.




MATRIZ DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: Inventario de habitos de estudio CASM — 85 Revision 2014
AUTOR: Luis Alberto Vicufia Peri
¢Existe relacién entre?
; DIMENSION ITEM Y ;
DIMENSION Y/O )
INDICADOR E ITEM RESPUESTA RECOMENDACIO
N
SI NO SI NO SI NO SI NO
1. Leo todo lo que tengo que
estudiar subrayando los
puntos mas importantes X X X
Subraya al leer. [2- Subrayo las palabras X X X
cuyo significado no sé
¢Como estudia 3. Regreso a los puntos
usted? subrayados con el X X X
propésito de aclararlo
4. Busco de inmediato en el X X X
Utiliza el diccionario el significado
diccionario de las palabras que no
sé.
5. Me hago preguntas y me X X X
respondo en mi propio




Habitos
de
estudio

lenguaje lo que he
comprendido

6. Luego, escribo en mi
propio lenguaje lo que he
comprendido

7. Doy una leida parte por

Elabora parte y repito varias
preguntas y veces hasta recitarlo
recita de de memoria
memoria lo
leido. 8. Trato de memorizar todo Revisar la
lo que estudio redaccion del
9. Repaso o que he indicador Elabora
estudiado después de 4 preguntas recita de
u 8 horas memoria lo leido
con las preguntas
7, 8,9y 10.
10.Me limito a dar una leida
general a todo lo que
tengo que estudiar
11.Trato de relacionar el
tema que estoy
Relaciona el estudiando con otros
tema con otros temas ya estudiados
temas

12.Estudio so6lo para los
examenes

¢Coémo hace
usted sus
tareas?

Responde sin
comprender

13.Leo la pregunta, busco
en el libro y escribo la
respuesta casi como
dice el libro




Realiza
resimenes.

14.Leo la pregunta, busco en
el libro, leo todo y luego
contesto segiin como he
comprendido

Responde sin
comprender

15.Las palabras que no
entiendo, las escribo
como estan en el libro,
sin averiguar su
significado

Prioriza orden y
presentacion.

Pide ayuda a
otras personas.

Organiza su
tiempo

16.Le doy mas importancia
al orden y presentacion
deltrabajo que a la
comprensién deltema

17.En mi casa me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo

en el colegio
preguntando a mis
amigos

18.Pido ayuda a mis padres
u otras personas y dejo
gue me resuelvan todo o

gran parte de la tarea

19.Dejo para el dltimo
momento la ejecucion de
mis tareas por eso no las
concluyo dentro

del tiempo fijado

20.Empiezo a resolver
una tarea, me canso y
paso a otra




21.Cuando no puedo
resolver unatarea me da
rabia o mucha

céleray ya no lo hago

22.Cuando tengo Vvarias
tareas empiezo por la
mas dificil y luego voy
pasando a las mas
faciles

¢Coémo se
prepara para
sSus examenes?

23.Estudio por lo menos dos
horas todos los

dias

24.Espero que se fije fecha
de un examen o
evaluacion para

ponerme a estudiar

Estudia en el
altimo 25.Cuando hay examen oral,
momento recién en el salon de
clases me pongo a
revisar mis apuntes
26.Me pongo a estudiar el
mismo dia del examen.
27.Repaso momentos
antes del examen
Olvida lo que 28.Preparo un plagio por si
estudia acaso me olvido del
tema
Selecciona el 29.Confio en que mi
curso facil de compafiero me
estudiar. “sople” alguna
respuesta en el

momento del examen




30.Confio en mi buena

suerte por eso soélo
estudio aquellos temas
que supongo que el
profesor

preguntara

31.Cuando tengo dos o mas

exadmenes el mismo dia
empiezo a estudiar por
el tema mas dificil y
luego el

mas facil

32.Me presento a rendir mis

examenes sin  haber
concluido con el estudio
de todo el

tema

33.Durante el examen se

me confunden los
temas, se me olvida lo

gue he estudiado

¢Como Registra 34.Trato de  tomar
escucha usted | jnformacion en apuntes de todo lo que
sus clases? clase. '
dice el profesor
35.Solo tomo apuntes de

las cosas mas
importantes

Ordena 36.Inmediatamente después

informacion. de una clase

Pregunta en
clase.

ordeno mis apuntes

37.Cuando el profesor

utiliza alguna palabra
que no sé, levanto la
mano y pido su
significado




Se distrae
facilmente

38.Estoy mas atento a las
bromas de mis
compafieros que a la
clase

39.Me canso
rapidamente y me pongo
a hacer otras cosas

40.Cuando me aburro me
pongo a jugar o a
conversar con mi amigo

41.Cuando no puedo tomar
nota de lo que dice el
profesor me aburro y lo
dejo todo

42.Cuando no entiendo un
tema mi mente se pone
a pensar sofiando
despierto

43.Mis imaginaciones o
fantasias me distraen

durante las clases

44 Durante las clases me
distraigo pensando lo
que voy a hacer a la
salida

45.Durante las clases me
gustaria dormir o tal vez
irme de clase

46.Durante las clases
atiendo llamadas o
mensajes de mi celular

Requiere de
tranquilidad en

47.Requiero de musica para
estudiar sea esta de la
radio o equipo de audio
(mp3, mp4)




¢Qué
acompafa sus
momentos de
estudio?

claseyensu

48.Requiero la compafiia de

casa.
laTVv

Consume 49.Requiero de tranquilidad Revisar la

alimentos redaccion con el

cuando estudia

y silencio

item.

Consume
alimentos
cuando estudia

50.Requiero consumir algin
alimento mientras
estudio

Existen
interrupciones en
Su casa.

51.Interrupciones de parte
de mi familia; que
conversan, ven TV o
escuchan musica

52.Interrupciones por parte
de mis padres
pidiéndome algun favor.

53.Interrupciones de visitas,
amigos, que me quitan
tiempo

54.Interrupciones sociales;
fiestas, paseos, citas,
etc

55.Estar conectado, por mi
celular u otro medio, con
mis redes sociales




FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES: Este instrumento sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalué la pertinencia, eficacia del instrumento que esta

validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Indicadores

Criterios

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION Deficiente| Regular Buena Muy Excelente
buena
Claridad Esta formulado con un lenguaje X
apropiado
Objetividad Expresa conductas observables X
Actualidad Adecuado con el enfoque tedrico X
Organizacion Organizacion logica entre sus items X
Suficiencia Comprende los aspectos necesarios X
Intencionalidad Valora las dimensiones del tema X
Consistencia Basado en aspectos teéricos-cientificos X
Coherencia Relacién en variables e indicadores X

Metodologia

Adecuada y responde a la investigacion




Dr: Jaime Leonardo Contreras Castro

DNI: 18085375
Teléfono: 949692410

E-mail: iaimeleocc@gmail.com

FIRMA



mailto:jaimeleocc@gmail.com

Anexo 7: Autorizacion de aplicacion del instrumento firmado por el autor

Lima, 02 de junio de 2021

Srta. Magister en Docencia yGestién Educativa:
Noemi Violeta CABELL ROSALES Alumna de la Universidad César Vallejo

Trujillo- Peru

PRESENTE. -

De mi mayor consideracion:

En atencion a vuestra solicitud, para autorizarle el uso del Inventario de Habitos
de Estudio- CASM 85-R-2014 de mi autoria y conociendo los fines cientificos que
persiguen para obtener el grado académico de Doctora en Educacién en la
UniversidadCésar Vallejo (UCV), Trujillo-Pera, en apoyo al desarrollo cientifico, con
agrado AUTORIZOA USTED, el uso del mencionado instrumento de medicion y
evaluacion psicologica para fines exclusivos de investigacion o elaboracion de su

Trabajo de Tesis de Doctorado

Sin otro en lo particular y mi especial saludo y éxitos en su gestién a las
autoridades pertinentes de su institucién y a usted animo para continuar con al
desarrollo de la ciencia y proxima conclusion de su investigacion.

Saludos cordiales.

Espero en reciprocidad las conclusiones de su estudio.



Anexo 8: Solicitud al Jefe de la Escuela de Posgrado solicitando emitir Carta

de presentacion de investigadora

“Afo del bicentenario del Peru: 200 afnos de independencia”

Trujillo, 30 de junio de 2021

SOLICITA: Emitir carta de presentacion y
solicitud de permiso para aplicar investigacion

Dr. Edward Rubio Luna Victoria
Jefe de la escuela de Postgrado
Universidad César Vallejo
Trujillo

Yo; Cabell Rosales Noemi Violeta, identificada con DNI N° 32808511,
estudiante del programa de DOCTORADO EN EDUCACION - Promocion 2019-;
ante usted respetuosamente me presento y expongo:

Que habiendo aprobado el Proyecto de investigacion:

Titulo: “Estrategias motivacionales para mejorar los habitos de estudio en
estudiantes de educacién secundaria, Trujillo — 2021”

Objetivo general: Fortalecer los habitos de estudio de los estudiantes del 4to
grado de Secundaria de la Institucién Educativa N° 80010 Ricardo Palma de Trujillo,
afio 2021.

Institucion educativa donde se desarrollara: IE N° 80010 Ricardo Palma — Av.
del ejercito 677, Truijillo

Datos de la persona a quien se dirige: Dr. José Breisem Torres Villavicencio —
Director,
e-mail: ie80010rpt@gmail.com, Celular: 954015073

Solicito a usted, remitir la carta de Presentacion y autorizacion para desarrollar mi
investigacion; por favor, en ella se deben especificar los permisos para: Aplicar
los talleres, Aplicar los instrumentos y publicar los resultados.

Por lo expuesto;

Ruego acceder a mi peticién

Mg. Noemi Violeta Cabell Rosales
DNI 32808511


mailto:ie80010rpt@gmail.com

Anexo 9: Carta del Jefe de Escuela de Posgrado Solicitando Autorizacion a

la Institucion educativa “Ricardo Palma”

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Trujillo, 01 de julio de 2021

CARTA N° 071-2021-UCV-VA-EPG-SL01/J

Dr. José Breisem Torres Villavicencio

Director

Institucion Educativa N° 80010 “Ricardo Palma”

PRESENTE. -ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS
PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente y al mismo tiempo presentar a
la estudiante NOEMi VIOLETA CABELL ROSALES, del programa de
DOCTORADO EN EDUCACION, de la Escuela de Posgrado de la Universidad
César Vallejo.

La estudiante en mencion solicita autorizacion para aplicar los instrumentos
necesarios para el desarrollo de su tesis denominada: “ESTRATEGIAS
MOTIVACIONALES PARA MEJORAR LOS HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA, TRUJILLO - 2021”, en la
institucion que Ud. dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es fortalecer los hébitos de
estudio de los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa
N° 80010 “Ricardo Palma” de Truijillo, afio 2021.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para
expresarle mi consideracion y respeto.

Atentamente. —

ADJUNTO:

Instrumentos de recoleccién de datos.

Dr. Edward Rubio Luna Victe\ria !
Jefe de la Escuela de Posgrado-Trujillo
Universidad César Vallejo




Anexo 10: Autorizacion de aplicacion del instrumento por la autoridad

educativa de la Institucién educativa

CARTA DE AUTORIZACION

El Director de la Institucion Educativa N°80010 “Ricardo Palma” del
distrito de Trujillo, atendiendo a la Carta N° 071-2021-UCV-VA-EPG-SL01/J, donde
solicita autorizacion para aplicar instrumentos para el desarrollo de Proyecto de

Investigacion;
AUTORIZA:

Aladocente, CABELL ROSALES, Noemi Violeta con DNI N° 32808511
estudiante del programa de DOCTORADO EN EDUCACION, de la Escuela de
Posgrado de la Universidad César Vallejo, para aplicar los instrumentos en el
desarrollo de su Proyecto de Investigacion denominado “ESTRATEGIAS
MOTIVACIONALES PARA MEJORAR LOS HABITOS DE ESTUDIO EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA, TRUJILLO - 2021~

Es oportuno precisar que el Programa de Estrategias Motivacionales e
instrumentos se aplicardn con estudiantes de Cuarto Grado del Nivel Secundaria,

en esta Institucion Educativa.

Se expide la presente CARTA DE AUTORIZACION a solicitud de la docente

para los fines que la interesada considere convenientes.

Trujillo, 09 de julio del 2021




Anexo 11: Consentimiento informado de padres de familia autorizando la

participacion de sus menores hijos

AUTORIZACION

Y O con DNI N° ..o, : madre del

Autorizo a mi menor hijo para que participe en el proyecto de investigacion
denominado “ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES PARA MEJORAR LOS
HABITOS DE ESTUDIO EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA,
TRUJILLO 2021, cuya autoria corresponde a la Mg. Noemi Violeta Cabell Rosales

Trujillo, 19 de julio del 2021

Dt Ta

Mg. Noemi Violeta Cabell Rosales



Anexo 12: Base de datos de la investigacién
GRUPO EXPERIMENTAL PRETEST
FORMA DE ESTUDIO ESTRATEGIAS PARA LA RESOLUCION DE TAREAS PREPARACION PARA EL EXAMEN

a2« 5o 7Teo 512 (5[ E m| e [S[E[E[ 2 L 2 2 2 2] 0] mel |2 2[2[2[2[3[3[2[2] [ wwe
1 |o|1]1|a|2|z]|ofoflzr|of1]oO 7 [rendencial 4l ol o | 1| 1|1 |0 1|05 fendencia-| 1 o|lofo|o|o|o|1]|1] 4 fendencia-
2 |o|lo|1flo|1]1|o]of1|lo|1]|o0O 5 [rendencial g1y 1 g a1 | 1|1]1|0]| 8 |Postvo |1 tlof1|1|1]|o|1]1]8]Posivo
3 [1|ofl1]|afl1|2]lo]|2]l2|lo]l1]o 9 Te”df”da 1l1|oflo|la1|1|1]o0o|1]6 Te”df”da 1 1lo|lx]1l2]ol1]|1]| 9 huyposivo
4 |1]1]ol1]|2lol1]|z2]lo]lo]1]o0 g [lendencial y) g |y | 1| 11|10 o| 7 [Tendencia), 111|221 ]1]0] 9 hyposivo
5 |o|lo|ofo|1]o|l1]|0o]lo|l0o]|1]|o0 4 [fendencial 41 g1 1 1 (1 |0|1]0|0]| 5 Fendencia-| 0 o|1|1]|1]1]|1]1]| 0] 6 [endencia+
6 [0|1]|1[1]|1]0|l0o]o]o|lo]o0]|1 6 [endencidl yl g\ o | 1| 1o ||| |7 [Tendencia), o|lo|1|1]1]|1]1]|1] 8] Posivo
7 |o|lofloflo|1]o|o|ojo|l1]o0]|1 g [rendencidl g\ 4 1y | 11|01 1|18 |Postvo |0 o|lof1|1]1]|o0]|1]|1]6 [endencia+
8 |oj1|1|oj1]|oflo]1|2|1]o0]o0O 6 [endencdl yl g | g | 1| 1|1 o] 1|0 |7 [Tendencia), tlof|1|2|2|2|1]o0] 8] Posivo
9 [1|1]o]ol1]|1]o0 1111 8 Te”df”Cia 1122|221 |l2]|2|o0]| 8 |Positvo |1 11|11 l2]ol1]1 (1) uy positivo
10 11]0|0|0|0]O0]|O 11100 3 |[Negativo | O] 0 |1 | 0|1 |0|0]|] 0] O 2 |Negativo | 1 0O|1|0|]1]|]0|1]|]0]|O0 4 Tendencia -
11 |1)1]o]1l1]1]o0 olo|ol1 6 [endencdl yl o | o | 1|1 |1 |1 1|1 |7 [Tendencia), 1ol |2|ala]1 é uy positivo
12 |1]|ofo|of1|lof1|loflo]o|1]1 6 |endencial o g | o | o1 |1|1|1|1]|5 Fendencia-| 1 1]o|1|1|1]0|0]0]| 6 fendencia+
13 [1|1|1|1|0o]|ofjojofo]1|1]|1 8 Te”df”da 111|111 |oflo|o|1]6 Te“df“da 1 1]of|1]1]1|1|1]0] 8 |Posiivo
14 |1|1]1]|ofof1|2|1]|o|l2|1]o0 o [rendencial gl y |y | 1| 1o |o| 1|17 [Tendenca), olo|1|2|2]1]|1]0]| 5 Fendencia-
15 |oflojo|ofl1|1|oflo|1|0|o0]o0O 4 [fendencial o1 4 | o |1 (1| 0| 0| 0|1]| 4 Fendencia-| 1 olo|21|2|1]1]1]|0]| 6 fendencia+
16 |1|1|1]21|2]2|lo0o]lofl21]o|lo]o0 7 Te”df”Cia 1122|212 l2]|2|o0]| 8 |Positvo |1 1l1|olz1|1]ol1]|1]| 9 huyposivo
17 |21 f1|2]2]oflal2l1|2]2]12 12 pohgi‘:i}\’/o 1l1]lofl1|l1|1|2|0|0]6s Te”df”Cia 1 1]of1]1]1|lofl1]1 uy positivo
18 0{0|0|0]O0 0|1]0] 0 0 0 2 | Negativo 1 1 0 0 2 |Negativo | 0 1 0 1 1 1 0 4 [Tendencia -
19 |1|1]0|ofojofolojo|1|1]z1 g [rendencial o1 o | o 1]0]o0 1| 2 |Negativo | 0 11|12 |o|z|o]o rendencia +
20 |ofo|1|1]o|1|lo]1|1|0]0]o0O 5 |rendencial 41 4 1o lof1|1|ofo|1]s Tiri‘;_e” 1 1lofo|21|12|0|1]|0] 6 [endencia+
21 |o|o|o|ofofol1]|1|1[1|1]o0 6 [rendenci@l q ) g bl a2 jo|a|a]o]| 7| e I, 1111|121 ]0|1]1]|8/|Postvo
22 [o|o|1|lo|1]1|o]lojo|l1]|1]|o0 g |endencial 41 4 oo f1|1|1|o|o]s T'”;’i‘;_e” 0 1]o|1|1|0o|1|1]1]| 7 fendencia+




23

[Tendencia
+

Positivo

uy positivo

24

[Tendencia
+

Tendencia
+

uy positivo

25

Tendencia
+

Positivo

uy positivo

26

Tendencia

l'endencia -

D |k P ©

[endencia +

27

Tendencia
+

Positivo

Positivo

28

[Tendencia

Tendencia
+

[endencia +

29

[Tendencia

lendencia -

[endencia +

30

[Tendencia

lendencia -

Positivo

31

[Tendencia
+

Positivo

[endencia +

32

Tendencia
+

Positivo

Positivo

33

Tendencia

Tendencia
+

Negativo

34

[Tendencia
+

Tendencia
+

lendencia -

35

[Tendencia

Tendencia
+

[endencia +

36

Tendencia
+

Tendencia
+

[endencia +
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Tendencia
+
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positivo

[endencia +

38

Tendencia

Tendencia
+

[endencia +

39

[Tendencia
+

lendencia -

uy positivo

40

[Tendencia

l'endencia -
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lendencia -




GRUPO EXPERIMENTAL PRETEST

FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE ESTUDIO EN CASA HABITOS DE ESTUDIO
N 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | Pij Nivel ‘71 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | Ptj Nivel Total Nivel

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 9 Tendencia+ | 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 Tendencia - 29 Tendencia +
2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo | 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Positivo 41 Positivo
3 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 9 Tendencia+ | 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 Negativo 36 Positivo
4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 Positivo 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 Tendencia - 39 Positivo
5 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Positivo 0 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Tendencia + 32 Tendencia +
6 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 Tendencia+ | 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 Tendencia - 33 Tendencia +
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 | Muy positivo | 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Positivo 39 Positivo
8 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Positivo 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 Tendencia + 37 Positivo
9 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Positivo 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 Tendencia + 43 Positivo
10| O 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 4 Tendencia- | O 1 1 0 0 1 1 0 0 4 Tendencia - 17 Negativo
11 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positivo 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 Tendencia + 40 Positivo
12 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 9 Tendencia+ | 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 Tendencia + 33 Tendencia +
13| 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1|11 Positivo 0 1 0 1 0 1 0 0 0 3 Negativo 36 Positivo
14 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Positivo 0 1 0 0 1 0 1 0 0 3 Negativo 34 Tendencia +
15 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 Tendencia+ | 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Positivo 29 Tendencia +
16 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Positivo 0 1 1 0 0 1 1 0 1 5 Tendencia - 39 Positivo
17 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 | 10 Positivo 1 1 1 1 1 0 1 0 0 6 Tendencia + 43 Positivo
18 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 Tendencia+ | O 1 1 1 1 0 0 0 0 4 Tendencia - 20 Tendencia -
19 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 Tendencia - 0 1 1 0 1 0 0 0 1 4 Tendencia - 22 Tendencia -
20 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 7 Tendencia+ | O 1 1 1 0 0 0 0 1 4 Tendencia - 27 Tendencia +
21 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 8 Tendencia+ | O 1 0 1 1 1 1 0 0 5 Tendencia - 34 Tendencia +
22 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 8 Tendencia+ | O 1 1 0 1 1 1 0 0 5 Tendencia - 31 Tendencia +
23| 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 12 | Muy positivo | 1 1 1 1 0 1 0 0 0 5 Tendencia - 41 Positivo
24 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Positivo 42 Positivo
25 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo | 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Tendencia + 46 Muy positivo
26 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Positivo 34 Tendencia +
27 | 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Tendencia+ | 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 Tendencia + 38 Positivo
28 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 8 Tendencia+ | 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 Tendencia - 31 Tendencia +
29 | 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 8 | Tendencia+ | O 1 1 1 0 0 0 0 0 3 Negativo 27 Tendencia +
30 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Tendencia+ | O 1 1 1 0 1 0 0 0 4 Tendencia - 29 Tendencia +
31 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo | 0 1 1 1 1 1 0 0 0 5 Tendencia - 41 Positivo
32 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo | 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7 Tendencia + 44 Positivo
33 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Tendencia+ | 0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 Tendencia + 29 Tendencia +
34 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Positivo 37 Positivo
35 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Tendencia+ | 0 0 1 1 0 0 1 1 0 4 Tendencia - 29 Tendencia +
36 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 1 1 0 1 1 0 1 0 5 Tendencia - 37 Positivo
37 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 | 10 Positivo 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Positivo 41 Positivo
38 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Positivo 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 Tendencia + 33 Tendencia +
39 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 | 12 | Muy positivo | 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 Tendencia + 41 Positivo
40 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Negativo 0 1 1 0 1 1 1 0 0 5 Tendencia - 20 Tendencia -




GRUPO EXPERIMENTAL POSTEST

ESTRATEGIAS PARA LA RESOLUCION DE

Ne FORMA DE ESTUDIO TAREAS PREPARACION PARA EL EXAMEN
P P
1111 .. . 1|1 2|a]2l2]|2]2]2 . 2|2]2|2|2|2|2|3|3|3]|3 4
11 2(3|4|5|6|7|8|9 ol1l2]3 Ptj Nivel 2 15l6l7l8l9lol1l2 Jt Nivel 3lalslsl7lslolol1l2ls ;c Nivel

1 |ol1|o|a]2]l2]lol1|o]|o|2]l1|l1| 8 Ter;dfnc' 111|212 2]2]ol1]|s Positivo o|l1|2|1|lofl1|l1]o]1]|1]|0]|7]| Tendencia+
2 | 1| 1|11 1|21]oflo| 2|0 2|1| 2|10 Posiivo | L | 1| 1| 1|1|1|1|1]/0]8 Positivo 11 |1|1]olz|1|1]o]1]|1]9]| Muypositvo
3 |1|/ol1|lofl1]1]|o]la|o|alala]1] 9 Ter;dfnc' 1 |1|1|1|2]2l21]olo|7]| Tendencia+ |1 |0 |2 |o|lo|1|1|21|21]|1]|0]|7]| Tendencia+
4 1j1(1|1j1(1|1{0j1|0|21|1]|1] 11 Positivo 1 |1(1|1j1(1]1|1|1]|29 Muypositvo | O |1 |1 |0 |1 |1 1|11 |1]|1]|9 Muy positivo
5 |1|1|1|0o|l1|2]0|lo]|1|0]0|2]0| 7 Te';dfnc' 1|1 1|ala|a{2]2|2]9| Muypositvo | 2 |2 |2 |2 ]o|z|2|2]|2]o|1]|9]| Muyposivo
6 | 1| 1| 1| 1|1|1]|1|0|1|21|21|21]|0| 11| Posiivo | 1 | 1| 1| 1| 1| 1| | |21|1]|8 Positivo 1]o0|1]|1]o|1|1]|1]1|1]|0]8 Positivo
7 | 1| 1|1|2l2|2]o|lo]lo|l2]1|o]1]| 9 Ter;df”C' 1 |1]1|2]2|lol2|2|o]|7]| Tendencia+ |0 | 0|21 |2|o|2|2|2]0o|1|1]|7]| Tendencia+
8 [1/1|lo|l1|2]|2]|o]lofl1|l1|2]|0]1| 9 Ter;dfnc' o |1|1/0|2|0|1|2]1]|6]| Tendencia+ |0 |0 |21 |2]2|2]2]|2|2|2|0]|S8 Positivo
9 |1|2]1|2]2|2]|0olo|2lo]|2|l2]|2|20]| Posiivo | 2 |2|2|o|l2|2|2|2|0|7]| Tendencia+ |1 |2|1|2]oflz]|2]|2]z|2]1 é Muy positivo

Tendenci . o
10 {1/0|0O|2|1|1|{0f0O|0O|2|0|0O|12| 6 a- 1 (1(1|1]1/12|0|0|1]7]| Tendencia+ 11111112 |1j0|1|0|9 Muy positivo

Tendenci . -
11 | 1f1|1|1f1|1|{0f0|0O|0OjO|21|12| 8 a+ 1 (1(1|1}12(12|1|2|1|9 | Muypositvo |2 |21 |2 (2|02 |1 |21 |1|212|0]|29 Muy positivo
12 |ololo|1|l1]|o|1|1]1|0]0|0]1]| 6 Te”:_enc' 1|ofl1|a]2|2j2]1]|2]s Positivo 1 1)1 112 l2]2]1]|9]| Muypositvo
13 111|111 1|0[1{0|2|1|0|1]| 10 Positivo 1 i(1(1|1j0l1]|0 6 Tendencia + 1 1]1 1(1(1|1|1|0{|S8 Positivo
14 [1lo|lo|2]|o]2]2|l2lo]|2]|2]o0|l1| 8 Te';dfnc' 111222112 8 Positivo ol1]o|1]1|1|1]|2|o]2|1]8 Positivo
15 [1/0o|1|0|1]|1]|0o|l1|0|0]|0]|0|1| 6 Te”:f"”c' 1 (1|1]1|1]12|0o]o|lo|6| Tendencia+ | 1|21 |21 |2 |21 |2|1]1]|1]|1]o0 é Muy positivo
16 |1/ o|l1]|2|lo|1]0|o]lo|o]l1|1]0]| 6 Te”f?”c' 1|1]1|2]2|2|21]1]|0]s8 Positivo G T T T T T I T A T AT A é Muy positivo
17 | 1/1|1|1f1|/0|0Of212|0]|2|1|1]|1| 10 Positivo 1 (1(1|{0{21/2|0|12|1|7| Tendencia+ |1 |1 |1 |1|1|21 |11 |1]|1]|1 i Muy positivo
18 |1/ 1|1]|2|2]|2]0|o]lo|o]o|1]1]| 8 Te';dfnc' 1 |1]1|2]2|2]2]2]|o0]s Positivo G T T B A I T A T B R é Muy positivo
19 [ol1|1|2]|2]2]o0o|lolo|1]|1]1|0| 8 Ter;dfnc' 111|221 2]ofo|l1|7]| Tendencia+ |1 |1 |1 |1|1]2]2]2]0]2]12 é Muy positivo

Tendenci . .
20 1| 1] 1|2]o|l2]|2|2]|oflo|2|l2]|o0] 9 Jo 1 |1]0|l21]1|2{o]o|1]|6] Tendencia+ |2 ]|0|0o|2|o0o|21|2|2|2]o0|21]|7]| Tendencia+
21 |1{1(1|1{1{1/0(2j0|1|1|1|0] 10 Positivo 1 (1(1|1j1(1|1|1|0]|8 Positivo 1111111 |1]0|1]1 é Muy positivo
22 |1]o|1|o|1|1]|1|2]1 1/1| 1|10 | Posiivo | 1 | 1| 1| 1| 1]| 1|0 |1|1]|8 Positivo 0|1]o|1|1|1|1|1]|1]|0|1]8 Positivo
23 | 1| 1]1|2]1|2]|2|o0]12 ol 1|0 9 Te';dfnc' 1|ol1|ol1|lol1|1|21]|6]| Tendencia+ |0 |1 |2|2]of2|2]|2]o|l2|2]s8 Positivo
24 | 1|olo|a]2|2]|ola]|alo]|ala]|2|o Ter;df”C' 1 |1]1|2]2|ol2]1]|1]s Positivo tloflr|a]ofzla|a|a]2|2]|9]| Muyposivo




25

11

Positivo

Positivo

Positivo

26

Tendenci
a+

Tendencia +

Muy positivo

27

Tendenci
a-

Positivo

Positivo

28

Tendenci
a+t

Positivo

Positivo

29

Muy
positivo

Muy positivo

Tendencia +

30

Tendenci
a-

Tendencia +

Positivo

31

Tendenci
a+

Muy positivo

Tendencia +

32

Tendenci
a+

Positivo

Muy positivo

33

Tendenci
a-

Tendencia +

Muy positivo

34

10

Positivo

Positivo

Muy positivo

35

Tendenci
a+t+

Positivo

Muy positivo

36

10

Positivo

Muy positivo

Muy positivo

37

11

Positivo

Positivo

Positivo

38

Tendenci
a+

Muy positivo

© |00 ORrOoRr| ©

Muy positivo

39

Tendenci
a+t+

Muy positivo

©

Muy positivo

40

Tendenci
a+t

Positivo

o

Muy positivo




GRUPO EXPERIMENTAL POSTEST

FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE ESTUDIO EN CASA HABITOS DE ESTUDIO

N 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | P{j Nivel 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | Ptj Nivel Total Nivel

1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Muy positivo 43 Positivo

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Muy positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Muy positivo 49 Muy positivo
3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 Positivo 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Positivo 41 Positivo

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 Muy positivo 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Positivo 49 Muy positivo
5 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Tendencia + 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 Tendencia + 41 Positivo

6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Positivo 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 Tendencia + 43 Positivo

7 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Positivo 43 Positivo

8 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 Tendencia + 40 Positivo

9 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Muy positivo 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 Tendencia + 46 Muy positivo
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 | Muy positivo 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Positivo 43 Positivo
11 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positivo 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Positivo 44 Positivo
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 | Muy positivo 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Tendencia + 42 Positivo
13 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 Tendencia + 42 Positivo
14 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 9 Tendencia + 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Muy positivo 42 Positivo
15 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Positivo 41 Positivo
16 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Positivo 43 Positivo
17 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo 1 1 1 1 0 0 1 1 0 6 Tendencia + 46 Muy positivo
18 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 Positivo 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 Tendencia + 42 Positivo
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 | Muy positivo 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 Tendencia + 43 Positivo
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 | Muy positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Positivo 43 Positivo
21 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Tendencia + 46 Muy positivo
22 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Positivo 45 Muy positivo
23 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Positivo 42 Positivo
24 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 Tendencia + 43 Positivo
25 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Muy positivo 47 Muy positivo
26 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Muy positivo 43 Positivo
27 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 1 1 0 1 0 1 1 1 6 Tendencia + 39 Positivo
28 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Muy positivo 44 Positivo
29 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Positivo 47 Muy positivo
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Positivo 39 Positivo
31 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Positivo 43 Positivo
32 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Muy positivo 46 Muy positivo
33 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Positivo 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Tendencia + 37 Positivo
34 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Tendencia + 46 Muy positivo
35 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 1 1 0 1 0 1 1 1 6 Tendencia + 42 Positivo
36 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Muy positivo 49 Muy positivo
37 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Muy positivo 46 Muy positivo
38 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Positivo 45 Muy positivo
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 | Muy positivo 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Tendencia + 46 Muy positivo
40 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 Tendencia + 42 Positivo




GRUPO CONTROL PRE TEST

N FORMA DE ESTUDIO ESTRATEGIAS PARA LA RESOLUCION DE TAREAS PREPARACION PARA EL EXAMEN
1]1lz1]1]P . 112112 ]2]2]pP . 2] 222 z P )
71819 gl 1|2|3]yg | Nve 5 6|7 |8|olol1]|2]|qg| Nve 56|78 2 |
Muy
1 1lolo|1|o|o|1]|s5 | Tende 1l1]1|1]2]|o|o]|1|7 | Tende 1]1|o0f1 1 9 | positiv
ncia - ncia + o
Tende Tende Tende
2 ofofojo|1[0]|o0|5 | TN o1 f1fofo|1|1[1]|s]| o o110 1 7 | pends
Muy
Tende Tende .
3 ofofof1|1|1|a]|g]| e 1l1fofa]ofo|1|1|6| &9 1111 1 9 pozltlv
Tende Tende Negati
4 1o 1|1 fo|a|7| [end o111 |1|1|o]o]|e | o ololol1 0 3 A
Tende Tende Tende
5 ofof1/o|1|o]|o0]e6| T 1|1fof1]ofo|o|1|s5| o o101 0 5 | Tende
6 olo|1|o|1|o0| 0] s | Tende ololo|1]|1]1|2]|1]e | Tende ol1]o0]o 1 g | Tende
ncia + ncia + ncia +
Muy Muy
7 olo|l1lo]o|l1]o0o]|s Ei:‘:e 112 fa]1|2|la]|1]|9] posiv 1l1]o0]12 1 é positiv
(o] o]
o Muy
8 1lolol1|o|o]| 1|5 | Tende ol1]1]1]|1|2]1|12]|8| Positv 10111 1 9 | positiv
ncia - [o] o
9 olol1lo]o|1]o0]| 6| Tende 1lol1|1]o|1|1]|a1]|7 | Tende 1lololo 0 4 | Tende
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L olololo|o|o]|o] s | Tende 1lol1|1]1|0|lo|1]|e]| Tende 1lololo 0 3 | Neoati
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1 Tende Tende Tende
s ofo[1/o| 1|0 |08 e ofo|1|1|1|1|o]1]e | e 1]olo]1 1 7 | Jende
1 Tende Tende Tende
6 ofof1|o| 1o 1|8 e ofofof1|1fo|1]|1]|s5]| o 1]o|olo 0 5 | rende
Muy Muy
% o|l1lolo|l1]|0]|1]5 Tg‘;‘e 1211|221 ]1|1]|9] posiv 11101 1 9 | positiv
(o] 0
Muy ) .
é olololo]o|o]|o]| 1] negatv 1lolololoflolo]|1]s3 Nfl%a“ olofo]o 0 3 N‘f/%a“
(o]
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GRUPO CONTROL PRE TEST

HABITOS DE
FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE ESTUDIO EN CASA ESTUDIO

34 35 |36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | Pyj Nivel 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | Ptj Nivel Total Nivel

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 9 Tendencia + 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3 Negativo 33 Tendencia +
0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 0 1 0 0 0 1 1 1 4 Tendencia - 32 Tendencia +
1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 Positivo 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5 Tendencia - 39 Positivo

1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 7 Tendencia + 0 1 1 1 0 0 1 1 0 5 Tendencia - 28 Tendencia +
0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 7 Tendencia + 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 Tendencia + 30 Tendencia +
1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 9 Tendencia + 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 Muy negativo 30 Tendencia +
0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Muy positivo 43 Positivo

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo 0 1 1 1 0 0 0 0 1 4 Tendencia - 38 Positivo

0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 Tendencia + 0 0 1 0 0 0 1 1 0 3 Negativo 29 Tendencia +
0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Negativo 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 Muy negativo 18 Tendencia -
1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Positivo 43 Positivo

1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 6 Tendencia - 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 Tendencia - 29 Tendencia +
1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 Tendencia + 0 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Tendencia + 33 Tendencia +
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo 0 1 0 0 1 0 1 1 1 5 Tendencia - 41 Positivo

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Muy positivo 42 Positivo

0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 9 Tendencia + 0 1 1 0 1 0 0 1 1 5 Tendencia - 32 Tendencia +
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo 0 1 0 1 0 0 1 1 1 5 Tendencia - 40 Positivo

1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 7 Tendencia + 0 1 1 0 0 1 1 1 0 5 Tendencia - 19 Tendencia -
0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Tendencia + 0 1 0 0 1 1 1 1 0 5 Tendencia - 35 Tendencia +
0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 Tendencia + 1 1 1 0 0 1 1 1 0 6 Tendencia + 36 Positivo

0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positivo 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 Tendencia + 40 Positivo

1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 7 Tendencia + 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 Negativo 24 Tendencia -
0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Tendencia + 42 Positivo

0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 5 Tendencia - 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 Tendencia + 21 Tendencia -
0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 0 1 1 0 1 1 1 1 6 Tendencia + 37 Positivo

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 | Muy positivo 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Tendencia + 43 Positivo

0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Tendencia + 0 1 0 1 0 1 0 0 1 4 Tendencia - 30 Tendencia +
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 Tendencia + 39 Positivo

0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 5 Tendencia - 0 1 0 0 1 0 1 0 0 3 Negativo 29 Tendencia +
1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 Tendencia + 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 Tendencia + 33 Tendencia +
0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positivo 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 Tendencia + 38 Positivo

1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Tendencia + 0 1 1 1 0 1 0 1 0 5 Tendencia - 31 Tendencia +
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Positivo 42 Positivo

0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 8 Tendencia + 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Muy positivo 38 Positivo

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 | Muy positivo 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Positivo 41 Positivo

0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 Tendencia + 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 Tendencia - 35 Tendencia +
0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Positivo 40 Positivo

0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 Tendencia + 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Positivo 35 Tendencia +
0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Positivo 1 1 1 0 0 1 1 1 0 6 Tendencia + 35 Tendencia +
0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Positivo 0 1 0 0 1 1 1 1 0 5 Tendencia - 36 Positivo




GRUPO CONTROL POST TEST

N FORMA DE ESTUDIO ESTRATEGIAS PARA LA RESOLUCION DE TAREAS PREPARACION PARA EL EXAMEN
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GRUPO CONTROL POST TEST

HABITOS DE
FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE ESTUDIO EN CASA ESTUDIO

N 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | P{j Nivel 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | Ptj Nivel Total Nivel

1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 Tendencia + 0 0 0 0 1 1 1 1 0 4 Tendencia - 37 Positivo

2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 11 Positivo 1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 Tendencia - 31 Tendencia +
3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Positivo 0 1 1 1 1 0 0 1 0 5 Tendencia - 39 Positivo

4 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 6 Tendencia - 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 Tendencia - 29 Tendencia +
5 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 7 Tendencia + 1 1 1 1 0 0 0 1 0 5 Tendencia - 30 Tendencia +
6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 10 Positivo 1 1 0 0 1 0 0 1 0 4 Tendencia - 31 Tendencia +
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 Muy positivo 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 Tendencia + 44 Positivo

8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Muy positivo 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 Negativo 37 Positivo

9 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 9 Tendencia + 0 0 0 1 1 1 0 1 0 4 Tendencia - 35 Tendencia +
10 | O 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 5 Tendencia - 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 Negativo 23 Tendencia -
11 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10 Positivo 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Positivo 40 Positivo
12 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 9 Tendencia + 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 Negativo 29 Tendencia +
13 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 9 Tendencia + 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Positivo 30 Tendencia +
14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 Muy positivo 0 1 1 0 1 1 1 1 0 6 Tendencia + 36 Positivo
15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Muy positivo 39 Positivo
16 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 10 Positivo 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Tendencia + 33 Tendencia +
17 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Positivo 0 1 1 1 0 1 0 0 0 4 Tendencia - 41 Positivo
18 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 B Tendencia - 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4 Tendencia - 28 Tendencia +
19 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 8 Tendencia + 0 1 1 1 1 1 0 1 0 6 Tendencia + 33 Tendencia +
20 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 9 Tendencia + 1 1 1 1 0 1 1 0 0 6 Tendencia + 34 Tendencia +
21 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 Positivo 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Positivo 39 Positivo
22 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 Tendencia - 1 0 0 0 1 1 0 0 0 3 Negativo 30 Tendencia +
23 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Positivo 0 1 1 1 0 1 1 0 0 5 Tendencia - 40 Positivo
24 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 6 Tendencia - 1 1 1 0 1 1 0 0 0 5 Tendencia - 24 Tendencia -
25 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Positivo 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 Tendencia + 36 Positivo
26 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Muy positivo 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Tendencia + 43 Positivo
27 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 8 Tendencia + 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Positivo 29 Tendencia +
28 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Muy positivo 0 1 1 1 1 1 0 0 1 6 Tendencia + 36 Positivo
29 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 B Tendencia - 0 1 1 1 0 0 1 0 1 5 Tendencia - 26 Tendencia -
30 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 Tendencia + 0 0 0 1 1 0 0 1 1 4 Tendencia - 36 Positivo
31 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Positivo 0 1 1 0 1 1 0 0 1 5 Tendencia - 37 Positivo
32 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 9 Tendencia + 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5 Tendencia - 31 Tendencia +
33 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Muy positivo 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Positivo 47 Muy positivo
34 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 Tendencia - 0 1 0 1 1 0 1 0 0 4 Tendencia - 35 Tendencia +
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Muy positivo 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Positivo 40 Positivo
36 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 8 Tendencia + 1 1 0 1 1 0 1 0 1 6 Tendencia + 36 Positivo
37 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Muy positivo 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Positivo 40 Positivo
38 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Tendencia + 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Positivo 37 Positivo
39 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10 Positivo 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Positivo 34 Tendencia +
40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Muy positivo 0 1 1 0 1 0 0 1 0 4 Tendencia - 36 Positivo
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ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES PARA MEJORAR LOS HABITOS DE
ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA, TRUJILLO, 2021

GENERALIDADES:

1.1. Poblaciéon Objetivo : Estudiantes del 7mo Ciclo de Educacion Basica
Regular

1.2. Duracion : 12 semanas

1.3. Autora : Noemi Violeta Cabell Rosales

. BASES TEORICAS QUE SUSTENTAN EL PROGRAMA

El programa fundamentalmente se sustenta en la teoria de la autodeterminacion
de Deci & Ryan (2012). Estos investigadores consideran a la motivacion
intrinseca como el punto de partida para el logro de comportamientos o actitudes
autbnomas; lo cual es importante para los aprendizajes; es decir que la
motivacion como actitud autocontrolada, tiene sustento en la autorregulacion. En
ese sentido, para la autodeterminacion, es el grado o habilidad para decidir de
manera voluntaria qué y como hacerlo; propone la satisfaccion de tres
necesidades psicoldgicas: a) la competencia; es la capacidad para controlar lo
gue nos ocurre en base a nuestras propias conductas, es decir creer que somos
capaces Yy tener la sensacién de ser habiles; b) la relacion, necesitamos
sentirnos parte de un grupo dentro del cual actuemos de manera propositiva
estableciendo relaciones de mutuo apoyo; y c) la autonomia, entendida como la
capacidad de ejercer la voluntad con cierto control sobre lo que se hace; el
individuo es libre de elegir.

También dentro de las teorias aportantes a la propuesta, destaca el
constructivismo sustentado por Piagety Vygotsky (1995), quien sostiene que los
aprendizajes estan condicionados por el medio sociocultural o entorno social en
donde se desenvuelve el individuo.

Otro de los fundamentos teoricos, desde el humanismo, se tiene a la teoria de
las necesidades humanas de Maslow (1991), quien sostiene que la satisfaccion
de las necesidades es un poderoso estimulo de superacion personal; el que al

satisfacer necesidades béasicas como alimentarse, el vestido, la proteccion, entre



otras, va migrando a necesidades de otro nivel hasta llegar a las necesidades de

pertenencia y de autorrealizacion.

l1I.JUSTIFICACION
La presente propuesta se justifica porque desarrollara en los estudiantes
comportamientos autonomos sustentados basicamente en la motivacion
intrinseca, pues al sentirse capaces de decidir por si mismos, también se
sentiran con la suficiente capacidad de demostrar sus habilidades, mejorando su

relacion y sentido de pertenencia al colectivo donde mejor se sienten aceptados.

IV. PRINCIPIOS QUE FUNDAMENTAN LA PROPUESTA
Se sustenta la presente propuesta en principios que derivan de las teorias
estudiadas y de los aportes filoséficos, pedagdgicos, sociolégicos que buscan

respuestas respecto de las demandas de la sociedad actual.

Filosofico: El conocimiento se construye en la complejidad de la realidad y para
transformar la realidad. Desde el punto de vista filoséfico se entiende que el
pensamiento es el proceso por el cual se construyen los conocimientos y que
estos a su vez son mediados por procesos de reflexion y de la pertinencia de
los conocimientos que se tengan. Asi, los procesos de reflexion son de mayor
complejidad en la medida que existan cuestionamientos sobre los procesos
propios y la forma de aprender, asi como por el dominio y el conocimiento tedrico
de la disciplina que se estudia. La epistemologia del conocimiento se convierte,
desde este marco, en constructos que derivan del pensamiento para dar
solucion a problemas de la realidad y no a la transmision de saberes en donde
el objeto asume una postura de objeto que recibe y almacena, mientras que hay

otro que es “quien posee el saber” y tiene el poder para trasmitirlo.

Pedagdgico: Los aprendizajes se logran a partir de actos conscientes y de
procesos de reflexion de los aprendizajes y de los propios procesos de
aprendizaje. Desde este marco, toda actividad didactica tiene trascendencia en
la medida que logra detonar en la mente del estudiante, procesos de
pensamiento de alta demanda cognitiva que surgen de la asociacién de
conocimientos y la contrastacion con la realidad, con el fin de buscar respuestas

a las dudas que emerjan del proceso de indagacion y analisis del contexto



problematico. En esta forma de mirar la educacion, los docentes juegan un
papel importante en la mediacion para que exista una verdadera interaccion
entre lo conocido y lo que se esta conociendo, y entre lo que se descubre con
la incertidumbre propia de los procesos de descubrimiento, mientras que los
estudiantes son los verdaderos protagonistas del aprendizaje, pues son ellos
quienes regulan sus procesos de aprendizaje a través de preguntas y
respuestas que ellos mismos se hagan, en el acto de interaccion para dar

solucién al problema.

Socioldgico. La cultura proporciona saberes necesarios a cada individuo, los
gue se median durante la construccion de aprendizajes y determinan la forma
como cada persona aprende. El acto de aprendizaje no es una situacion aislada
en donde los conocimientos se construyen de la nada, sino que constituye un
proceso complejo en donde la cultura y la interaccion con los demas juegan un
rol determinante en los nuevos saberes. La cultura, el tipo de interaccion, la
forma de pensar, de actuar y la propia filosofia de vida condicionan la forma de
pensar y de actuar frente a un problema; es aqui donde recobra trascendencia
la funcion del educador, a fin de regular los procesos de interaccion para
construir aprendizajes de calidad. Esta particularidad le permite ver la
trascendencia de los conocimientos que posee cada individuo y la justificacion
para comprender que cada aprendizaje es individual y requiere de procesos
personalizados en donde cada uno sea atendido de acuerdo a sus necesidades.

Esto es lo que denominamos “heterogeneidad” de del estudiante.

Los principios anteriormente descritos perfilan y dan sustento a la propuesta
implementada y recogen los pensamientos de las Ultimas corrientes que van
acorde a las necesidades que demanda la sociedad actual y las caracteristicas
propias de los diversos contextos que forman la multidimensionalidad del mundo

moderno.
V. OBJETIVOS

5.1. Objetivo General
Fortalecer los héabitos de estudio de los estudiantes del 7° ciclo de
Secundaria de la Institucion Educativa N° 80010 Ricardo Palma de Trujillo.



VI.

5.2.

Objetivos Especificos

a)

b)

d)

Mejorar la forma de estudiar de los estudiantes del 7° ciclo de
Educacién Basica Regular de la Institucibn Educativa N° 80010
Ricardo Palma de Trujillo, afio 2021.

Mejorar la resolucién de tareas de los estudiantes de 7° ciclo de
Educacion Basica Regular proporcionando informacion sobre técnicas
de estudio

Mejorar la preparaciéon para los examenes de los estudiantes del 7°
ciclo de Educacion Basica Regular de la Institucion Educativa N°
80010 Ricardo Palma de Truijillo, afio 2021.

Mejorar la forma de escuchar la clase de los estudiantes del 7° ciclo
de Educacién Basica Regular de la Institucion Educativa N° 80010
Ricardo Palma de Trujillo, afio 2021.

Mejorar el acompafiamiento al estudiar de los estudiantes del 7° ciclo
de Educacion Béasica Regular de la Institucion Educativa N° 80010

Ricardo Palma de Trujillo, afio 2021.

APORTE TEORICO DEL PROGRAMA

La propuesta tendra implicancias desde el plano tedrico en los siguientes

aspectos:

Desarrollaran procesos de autonomia, mejorando sus habitos

relacionados a la forma de estudiar, a la forma de resolucién de sus

tareas escolares, la preparacion para sus examenes.

Mejoraran su competencia, es decir su capacidad para efectuar mejor su

rol como estudiantes, asumiendo deberes y conductas autorreguladas y

fortaleciendo su motivacion intrinseca.

Desarrollaran su relacion consigo mismo y con los demés, mejorando la

forma de escuchar la clase y mejorando su acompafiamiento al estudiar.

Desarrollaran capacidades de trabajo en equipo con sus compafieros,

fortaleciendo el sentido de pertenencia y relacion con su grupo humano.



VII.

VIII.

APORTE PRACTICO

Los estudiantes asumiran los deberes propios de su rol como estudiantes,
superando conductas conformistas y elevando su rendimiento escolar

Los problemas que tengan respecto al estudio lo deben superar al fortalecer
su autonomia y al sentirse capaces de emprender retos, se sentiran

motivados a superarse constantemente.

METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTO

La propuesta se desarrollara en tres momentos; a) se aplicard un pre test
gue responderan los estudiantes cuyos resultados seran procesados
estadisticamente para analizar cdmo se encuentran respecto de los habitos
de estudio antes de aplicarse el programa. b) Luego se desarrollara el
programa que esta disefiado en 14 sesiones, c) Posteriormente se aplicara
el pos test para obtener resultados y estadisticamente hacer la comparacion

respectiva

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La propuesta se realizara siguiendo los siguientes lineamientos:

La propuesta de estrategias motivacionales se desarrollard considerando las
dimensiones de la Teoria de la Autodeterminacion-TAD: a) relacion, b)
autonomia y c) competencia. Se encuentra organizada en funcién al trabajo
remoto, en donde los momentos de interaccion se realizaran a traves la
plataforma de videoconferencias Zoom y la red social WhatsApp.

En la primera se abordara la RELACION; colaborando con el equipo de
trabajo en general La segunda fase abordara COMPETENCIA; las personas

necesitan dominar las tareas y aprender diferentes habilidades

En la tercera se desarrollara la AUTONOMIA; para promover la
autorregulacion dentro de los parametros para conseguir objetivos de

trabajo.

Todo estas fases estaran relacionadas a los habitos de estudio
fundamentado en el Cuestionario CASM-85 de Vicuia, (2015)



La propuesta se desarrollar4 en un total de quince sesiones, en las que,
desde el enfoque de la RELACION, la AUTONOMIA y la COMPETENCIA se
abordaran las dimensiones de los habitos de estudio: a) la forma de

organizarse para el estudio, b) las estrategias para resolver tareas, c) la

forma de preparacidén para examenes, d) la manera como escucha la clase

y e) la forma de estudiar en casa.

FASES DE LA PROPUESTA

10.1.

10.2.

10.3.

MEJORAMOS NUESTRA AUTONOMIA

En esta fase el facilitador debe motivar a los estudiantes a lograr
comportamientos autonomos, empezando a conocerse, adentrase en
su mundo interior, para construir su auto concepto, para luego llegar
a la autoestima, buscando siempre conductas auto controladas y
autorreguladas, es decir auto determinadas.

MEJORAMOS NUESTRA RELACION

En este componente el docente fortalecera la necesidad psicologica
de relacion interpersonal, es decir contribuird a que el estudiante
mejore su vinculo con los demas, generando pertenencia, e decir
consolide su socializacion; para lo cual debe resolver actividades que
faciliten y potencien la relacion con los demas.

MEJORAMOS NUESTRA COMPETENCIA

El docente fortalecera en los estudiantes la motivacién por sentirse
valorado por sus conocimientos, habilidades y experiencia; de esa
manera promovera en los estudiantes la necesidad de potenciar su
capacidad para el estudio, buscando mejores indicadores de
desempefio como estudiante y también como persona, potenciando
el logro de la motivacion intrinseca a través de conductas auto
determinadas, las que se logran con desafios; las cuales el docente,
debe coadyuvar a su consolidacién mediante un adecuado apoyo y

retroalimentacion positiva y oportuna (Deci & Ryan, 2008).



XL CRONOGRAMA

MESES Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6

FASES Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semana

Actividades 112 (3 |4 112 |3 (4|1 |2 |3 |4 |1]|2 |3 |4 1(2 |3 4 112 |3

Andlisis tedrico-documental para definir el
programa

Disefio del programa

Adaptacion del Instrumento de evaluacion
sobre los hébitos de estudio.

Validacién del instrumento de evaluacion

Aplicacion del cuestionario o Pre test para
evaluar los Habitos de estudio

Disefio e implementacion

Disefio de estrategias y/o actividades para
las sesiones de aprendizaje.

Elaboracién de sesiones de aprendizaje.

Desarrollo de sesiones de aprendizaje.

Observacion sistematica del desarrollo de las
sesiones de aprendizaje.

Ejecucion

Evaluacion permanente de las actividades
planteadas en las sesiones de aprendizaje

Aplicacion del cuestionario o Pos prueba
para evaluar los efectos del programa

Analisis de informacion recogida a través de
los cuestionarios virtuales

Procesamiento de resultados del programa.

Elaboracioén del informe del programa

Evaluacion




XIl.

MOTIVACIONALES

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

DATOS GENERALES

ESQUEMAS DE SESIONES PARA EL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS

I.E :
Ciclo
Docente
Fecha
SECUENCIA METODOLOGICA:
INICIO MEDIOS Y MATERIALES TIEMPO
Presentacion del docente. Laptop, PC, Tablet o celular.
A continuacion, se desarrolla un Quizizz Camara Web
interactivo con la finalidad de crear un o
ambiente participativo entre los estudiantes. Micréfono.
Conexidn a internet.
Aplicaciones de celular y/o
webs.
Plataforma Zoom
Luego se realiza un breve conversatorio sobre | Laptop, PC, Tablet o celular.
las transiciones de los niveles educativos i
enfocandose en la etapa de la adolescencia. Camara Web
Asi mismo se desarrolla el tema las Micréfono.
emociones del ser humano, en distintas areas | conexion a internet.
de la vida.
o - Aplicaciones de celular y/o
La dinamica a utilizar para conocer nuestras webs.
fortalezas se denomina “Yo Soy”, aqui los
participantes deberan mencionar Plataforma Zoom
caracteristicas de si mismos, por ejemplo, “Yo
soy, carismatico, divertido, paciente, etc.”
PROCESO MEDIOS Y MATERIALES TIEMPO

Se forman en grupos de dos, para que
socialicen y se conozcan utilizando la
plataforma Zoom. Deben tomar atencion a las
preguntas que se les va a indicar; ya que van
a compartir en pareja y se contestaran de
forma viceversa.

Deben realizarse las siguientes preguntas:

Laptop, PC, Tablet o celular.

Céamara Web
Micréfono.

Conexion a internet.




¢, Cudl es tu nombre? Aplicaciones de celular y/o

webs.
¢, Qué edad tiene?

. . Plataforma Zoom
¢, Qué es lo que mas disfrutas hacer?

Para ingresar al tema se haran algunas
preguntas, obtener una lluvia de ideas:

¢, Quién soy? ¢ Por qué existo? ¢ Para qué
existo? ¢, Cual es el sentido de mi vida?

¢, Como soy? ¢ Cémo me ven los demas?
¢, Qué dicen de mi? ¢ Qué esperan de mi?
¢,Como puedo ser libre? ¢ Como puedo
realizarme plenamente?

Posteriormente, se aclara que conocerse
implica no sélo lo que creo que soy, sino
también lo que otros creen que soy y como
soy realmente, los cuales forman un pilar
esencial para responder a la pregunta ¢Quién
soy?

SALIDA MEDIOS Y MATERIALES TIEMPO

Laptop, PC, Tablet o celular.

Se realiza un feedback con los alumnos ,
Camara Web
acerca del autoconcepto.

METACOGNICION: Microfono.

) Conexién a internet.
Se responde a las preguntas:

Aplicaciones de celular y/o

s A a2 ; A 2 ; A
¢, Qué sabia? ¢Qué aprendi? ¢Qué dudas webs.

todavia me quedan?
Plataforma Zoom

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE



SESION DE APRENDIZAJE N 02

DATOS GENERALES
I.LE
Ciclo
Docente
Fecha

SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Presentacion del docente.

A continuacién, se desarrolla un
Quizizz interactivo con la finalidad de
crear un ambiente participativo entre

los participantes.

Laptop, PC, Tablet o

celular.

Camara Web
Microéfono.
Conexibn a internet.

Aplicaciones de celular y/o

webs.

Plataforma Zoom

Luego se explica sobre el pasar de la
tecnologia debido al tiempo trascurrido
enfocandose en la comunicacion que

ha ido cambiando a lo largo del tiempo.

La dindmica a utilizar para conocer
nuestro estilo de comunicacion se
denomina “4Qué emoticon mas
usas?”, aqui los participantes deberan
mencionar que medio utilizan mas
para comunicarse actualmente con
sSus amigos y que emoticon suelen

utilizar.

Laptop, PC, Tablet o

celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexibn a internet.

Aplicaciones de celular y/o

webs.

Plataforma Zoom

PROCESO

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO




Se trabaja la dinamica “Cuéntame una
historia”, la cual consiste en tirar dados
gue contienen imagenes, con ello
formar una secuencia de acciones que
desarrollen un historia, aqui los
estudiantes evidencian los errores de

la comunicacion.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexién a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

SALIDA

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Finalmente se desarrolla la dindAmica
¢, Cual es tu actividad favorita?, con el
objetivo de conocer la interaccion de

los participantes con sus pares.

Laptop, PC, Tablet o

celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexion a internet.

Aplicaciones de celular y/o

webs.

Plataforma Zoom

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

DATOS GENERALES
LE :
Ciclo

Docente

Fecha

SECUENCIA METODOLOGICA:

INICIO MEDIOS Y MATERIALES TIEMPO
Presentacion del docente. Laptop, PC, Tablet o
. ., . celular.

A continuacién, se desarrolla un Quizizz

interactivo con la finalidad de crear un | CAmara Web

ambiente participativo entre los Microf

participantes. icrotono.
Conexion a internet.
Aplicaciones de celular y/o
webs.
Plataforma Zoom

Luego se solicita la participacion de los | Laptop, PC, Tablet o

estudiantes respondiendo las siguientes | celular.

reguntas:

preg Céamara Web
Microfono.

; Qué es la proactividad?

¢Q P Conexién a internet.

Ejemplos de proactividad.

1emp P Aplicaciones de celular y/o

¢ Es importante la proactividad? webs.
Plataforma Zoom

PROCESO MEDIOS Y MATERIALES TIEMPO

Se forman en grupos de dos, para trabajar la
dinamica denominada “La gran venta”, que
consiste en entregarle a cada grupo un
articulo fuera de lo comun, al cual deben
crearle una estrategia de venta, teniendo los
siguientes criterios.

Nombre llamativo
Caracteristicas fuera de lo comun

Precio, ofertas, medios de pago etc.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexién a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom




Posteriormente, se explica en que consiste
la proactividad, la gran importancia y los
componentes que la acompanan.

SALIDA

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Se realiza un feedback con los alumnos
acerca de la importancia de la proactividad.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexién a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

DATOS GENERALES
I.E :
Ciclo

Docente

Fecha

SECUENCIA METODOLOGICA:

INICIO MEDIOS Y MATERIALES TIEMPO
Presentacion del docente. Laptop, PC, Tablet o
. L, . celular.

A continuacién, se desarrolla un Quizizz

interactivo con la finalidad de crear un | Camara Web

ambiente participativo entre los Micrét

participantes. Icrotono.
Conexion a internet.
Aplicaciones de celular y/o
webs.
Plataforma zoom

Luego se solicita la participacion de los | Laptop, PC, Tablet o

estudiantes respondiendo las siguientes | celular.

reguntas:

preg Camara Web
Micréfono.

;, Qué es el liderazgo?

¢Q g Conexion a internet.

Ejemplos de lideres. .
Aplicaciones de celular y/o
webs.
Plataforma Zoom

PROCESO MEDIOS Y MATERIALES TIEMPO

Se forman en grupos de trabajo, para
trabajar la dinamica denominada “La gran
venta”, que consiste en entregarle a cada
grupo un articulo fuera de lo comun, al cual
deben crearle una estrategia de venta,
teniendo los siguientes criterios.

Nombre llamativo

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Céamara Web
Micréfono.

Conexioén a internet.




Caracteristicas fuera de lo comun

Precio, ofertas, medios de pago etc.

Posteriormente, se explica en que consiste
el liderazgo y sus tipos de lideres existentes.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

SALIDA

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Se realiza un feedback con los alumnos
acerca de la importancia del liderazgo.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Céamara Web
Micréfono.
Conexion a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

DATOS GENERALES
I.E :
Ciclo :
Docente

Fecha

. SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO MEDIOS Y MATERIALES TIEMPO
Presentacion del docente. Laptop, PC, Tablet o celular.
A continuacién, se desarrolla un Quizizz | CAmara Web
interactivo con la finalidad de crear un Microf
ambiente participativo  entre los icrotono.
participantes. Conexién a internet.
Aplicaciones de celular y/o
webs.
Plataforma Zoom
Luego se solicita la participacion de los | Laptop, PC, Tablet o celular.
estudiantes respondiendo las siguientes ca Web
preguntas: amara yve
Micréfono.
¢ Qué es lo que mas me gusta hacer? Conexion a internet.
¢, Qué actividad disfrutas mas realizar? C\Vglkl)(;amones de celular y/o
¢, Qué actividad que menos te gusta
realizar? Plataforma Zoom
PROCESO MEDIOS Y MATERIALES TIEMPO

Se forman en grupos de trabajo para
desarrollar el tema del autoconocimiento,

enfocandose en los siguientes aspectos.
Autoestima

Autoconcepto.

Empatia.

Posteriormente, se explica en que

consiste el autoconocimiento y la gran

Laptop, PC, Tablet o celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexion a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom




importancia para el desarrollo de habitos
de estudio..

SALIDA

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Se realizara un feedback con los alumnos
acerca de la importancia  del
autoconocimiento.

Laptop, PC, Tablet o celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexion a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

DATOS GENERALES
I.E :
Ciclo :
Docente

Fecha

SECUENCIA METODOLOGICA:

INICIO

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Presentacion del docente.

A continuacion, se desarrolla un Quizizz
interactivo con la finalidad de crear un
ambiente participativo entre los
participantes.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexion a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma zoom

Luego se solicita la participacion de los
estudiantes realizando las siguientes
actividades:

Identifica 4 aspectos que consideres
forman parte de tu actual marca personal.

De los 4 aspectos mencionados
anteriormente. ¢Cual consideras que
debes trabajar con mayor énfasis para
consolidar tu marca personal? ¢ Por qué?

;Conoces cuales son tus valores
personales los cuales te identifican ante los
demas?

¢, Qué objetivos te gustaria alcanzar a
travées del desarrollo de tu marca
personal?.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexién a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

PROCESO

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Los estudiantes patrticipan expresando sus
opiniones, comentarios, ideas y respuestas
a cada una de las interrogantes planteadas
por el docente.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Camara Web

Micréfono.




¢Al pensar en la palabra familia, que
palabras se te viene a la mente?

¢, Crees que la familia es importante?

SAl pensar en la palabra amigos, que
palabras se te vienen a la mente?

¢, Crees que los amigos son importantes?

Al pensar en la palabra Universidad, que
palabras se te viene a la mente?

¢,Crees gue la Universidad es importante?

Al pensar en la palabra pareja, que
palabras se te vienen a la mente?.

¢, Crees que una pareja es importante?

Posteriormente, se explica la gran
importancia de nuestro entorno y Ssu
influencia en el desarrollo de habitos de
estudio..

Conexién a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

SALIDA

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Se realizara un feedback con los alumnos
acerca de la importancia de nuestro
entorno.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexién a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE




SESION DE APRENDIZAJE N° 07

DATOS GENERALES
I.E :
Ciclo :
Docente

Fecha

SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Presentacion del docente.

A continuacion, se desarrolla un Quizizz
interactivo con la finalidad de crear un
ambiente participativo entre los
participantes.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Céamara Web
Micréfono.
Conexion a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

Luego se les da a los participantes las
siguientes indicaciones: Vas a pensar en
dos objetos, los cuales traeras a sala. Un
objeto serd uno importante, uno que te
traiga recuerdos, quieras o valores mucho
(un cofre, alguna joya, etc) y el otro sera un
objeto comun, por ejemplo: un lapicero,
una regla, etc.

Cuando los tengas, daras pistas a la sala 'y
los participantes adivinaran de qué objeto
se trata. luego explicaras porque el primer
objeto te resulta importante.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexién a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

PROCESO

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Se realiza la dinamica entre los
participantes, los cuales deben elegir si se
definen como AVENTUREROS U
ORGANIZADOS. Luego de ello, los
estudiantes participaran expresando sus
opiniones, comentarios, acerca del
significado de objetivos y metas.

Posteriormente, se explica la dinamica: “El
arbol de la Vida” .

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Céamara Web
Micréfono.
Conexién a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.




Plataforma Zoom

SALIDA

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Se realiza un feedback con los alumnos

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Céamara Web
Micréfono.

Conexién a internet.

acerca de la importancia de nuestras metas | Aplicaciones de celular y/o

y objetivos.

webs.

Plataforma Zoom

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

DATOS GENERALES
I.LE

Ciclo

Docente

Fecha

SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Presentacion del docente.

A continuacién, se desarrolla un Quizizz

Laptop, PC, Tablet o
celular.

interactivo con la finalidad de crear un | Camara Web

ambiente participativo entre los Micrét

participantes. ICrotono.
Conexioén a internet.
Aplicaciones de celular y/o
webs.
Plataforma Zoom

Participa de la dinamica “MI | Laptop, PC, Tablet o

AUTOANALISIS DE VIDA”, la cual consiste
en:

Dibuja 6 vasos en los cuales en cada uno
debes colocar las siguientes palabras,
salud, amor, amistad, familia, pareja, mi
vida, las cuales tienes evaluar en cada
etapa de tu vida, y llenarlo segun el
autoanalisis que realiza cada uno de la
situaciéon que se encuentran atravesando
en este momento en cada fase,
colocandole un porcentaje, del 0 al 100
siendo, 0 equivalente a nada bien, 50 maso
menos, 100 excelente. Posterior a ello se
realizan tres preguntas reflexivas:

Para esta dindmica se eligen por lo menos
3 0 4 participantes.

Al finalizar se hacen las siguientes
preguntas:

- ¢ Como te has sentido realizando
esta dinamica?

- ¢,De qué te das cuenta?

celular.

Céamara Web
Micréfono.
Conexién a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom




- ¢A qué te comprometes?

PROCESO MEDIOS Y MATERIALES TIEMPO
Se realiza la exposicion de los | Laptop, PC, Tablet o
componentes de la Autodeterminacion, | celular.
enfocandose en la gran importancia en Ca Web
alcanzar los objetivos y metas . amara e
Microfono.
Conexién a internet.
Aplicaciones de celular y/o
webs.
Plataforma Zoom
SALIDA MEDIOS Y MATERIALES TIEMPO

Se realiza un feedback con los alumnos
acerca de la importancia de la
autodeterminaciéon para obtener
adecuados habitos de estudio.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexion a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

DATOS GENERALES
I.E :
Ciclo :
Docente

Fecha

SECUENCIA METODOLOGICA

} INICIO MEDIOS Y MATERIALES TIEMPO
Presentacion del docente. Laptop, PC, Tablet 0
A continuacion, se desarrolla un Quizizz | celular.
interactivo con la finalidad de crear un .
) L Camara Web
ambiente participativo entre los
participantes. Micréfono.
Conexion a internet.
Aplicaciones de celular y/o
webs.
Plataforma Zoom
. Participacion de la dinamica: | Laptop, PC, Tablet o
“Listado de conceptos”, la cual consiste | celular.
en responder a las siguientes preguntas y 3
asi descubrir nuestras fortalezas vy Camara Web
debilidades. Micréfono.
FORTALEZAS Conexién a internet.
¢Cuales son tus ventajas con respecto a | Aplicaciones de celular y/o
otros? webs.
¢,Qué cosas haces bien? Plataforma Zoom
. 30 min
¢, Qué es lo que otras personas ven como
tus fortalezas?
DEBILIDADES
¢, Qué deberia mejorar?
¢, Qué es lo que consideras que haces
mal?
¢, Qué cosas deberias evitar?
PROCESO MEDIOS Y MATERIALES TIEMPO

Se realiza la dinamica “De qué tienes
Fama”, la cual consiste en mencionar

Laptop, PC, Tablet o
celular.




cualidades y defectos, por ejemplo; tengo
fama de empatico, honesto, etc. -

Luego de acuerdo a lo desarrollado en la
actividad anterior fijate en las areas por
mejorar (lista del lado derecho). En un
recuadro se escribira estrategias deberas
formular acciones concretas para evitar o
corregir esas conductas. Es decir, vas a
establecer acciones y/o compromisos que
te ayudaran a manejar esas conductas
inadecuadas.

Camara Web
Micréfono.
Conexién a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

FINALES

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Finalmente se explica en que consiste la
piramide de Maslow, este autor formula
en su teoria una jerarquia de necesidades
humanas y defiende que conforme se
satisfacen las necesidades mas basicas
(parte inferior de la piramide), los seres
humanos desarrollan necesidades vy
deseos mas elevados (parte superior de
la piramide).

Considera que para alcanzar una
necesidad mas alta es necesario lograr la
anterior; es decir, si quiero lograr la
necesidad de afiliacion tuve que lograr
primero la fisioldgica y después la de
seguridad.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Céamara Web
Micréfono.
Conexioén a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS GENERALES
I.E :
Ciclo :
Docente

Fecha

SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO MEDIOS Y MATERIALES | TIEMPO
Presentacion del docente. Laptop, PC, Tablet o
. - . celular.

A continuacién, se desarrolla un Quizizz

interactivo con la finalidad de crear un | Camara Web

ambiente participativo entre los Micrét

participantes. icrofono.
Conexion a internet.
Aplicaciones de celular y/o
webs.
Plataforma Zoom

Se realizan algunas preguntas como ¢ Te | Laptop, PC, Tablet o

imaginas a un comunicador social que entre | celular.

en panico al hablar en puablico? ¢Una ca Web

psicologa que no sepa trabajar en equipo? O amara vve

¢Un administrador de empresas que no | Micréfono.

sepa expresar sus ideas?
Conexidn a internet.
Aplicaciones de celular y/o
webs.
Plataforma Zoom

PROCESO MEDIOS Y MATERIALES | TIEMPO




Luego de los comentarios, se realiza la
observacion de dos videos motivacionales y
escribird las apreciaciones en un recuadro,
luego se compartird en clase.

VIDEO MOTIVACIONAL

https://www.youtube.com/watch?v=Ff3CKVt
QgVo

https://www.youtube.com/watch?v=gOxpPK
JW5S5ww

Luego de la Vvisualizacion se solicita
opiniones, y también se respondera las
siguientes preguntas:

¢, Qué opinién te merece el primer video?

¢, Cuales son las habilidades blandas que
pudiste observar?

¢ Por qué crees que son importantes?
¢ Desarrollarlas dependera de nosotros?

Respecto al video: El jabon ¢ cual es la
reflexion que te deja?

Luego se desarrollara el tema ¢QUE SON
LAS HABILIDADES BLANDAS?

Y se desarrollaran las siguientes habilidades
blandas:

COMUNICACION Y PERSEVERANCIA.
CREATIVIDAD.

RESOLUCION DE PROBLEMAS.
INTELIGENCIA EMOCIONAL.
LIDERAZGO Y TRABAJO EN EQUIPO.
ORIENTACION AL SERVICIO.

AUTODOMINIO Y CAPACIDAD DE
ARTICULACION.

PROACTIVIDAD.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Céamara Web
Micréfono.
Conexioén a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

SALIDA

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

Se realiza un feedback con los alumnos
acerca de laimportancia del desarrollo de las

Laptop, PC, Tablet o
celular.



https://www.youtube.com/watch?v=Ff3CKVtQgV0
https://www.youtube.com/watch?v=Ff3CKVtQgV0
https://www.youtube.com/watch?v=gQxpPKJW5ww
https://www.youtube.com/watch?v=gQxpPKJW5ww

habilidades blandas para obtener | Camara Web
adecuados habitos de estudio. o
Micréfono.

Conexioén a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

DATOS GENERALES
I.E :
Ciclo :
Docente

Fecha

SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

La docente presenta el siguiente caso.
Marcela tiene éxito en comprension lectora
ella comenta a sus comparieros que una de
las técnicas que utiliza para comprender
textos es el subrayado que le permite con
facilidad reconocer la  informacion
importante.

A continuacion, pregunta: ¢Qué estrategias
y técnicas utilizan para destacar las ideas
principales

Los estudiantes participan sefialando lo que
conocen.

La docente anima a los estudiantes a que
respondan a partir de los indicios del texto y
de sus saberes previos.

La docente formula la siguiente pregunta:
¢,Como podemos saber cuél es la idea
principal del texto?

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Céamara Web
Micréfono.
Conexion a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

PROCESO

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

v" Los estudiantes leen el texto de

manera silenciosa.

v' Los estudiantes identifican la
estructura del texto expositivo en el texto
leido: introduccion, desarrollo y
conclusiones.

v El docente desarrolla la técnica del
subrayado considerando el siguiente
proceso:

v’ Lee con sus estudiantes la
informacién proporcionada

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Céamara Web
Micréfono.
Conexion a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom




v' Explica y aclara conceptos con los
ejemplos propuestos en el texto y otros
ejemplos de su registro personal.

v Los estudiantes leen el texto por
segunda vez de manera silenciosa e
identifican el tema con la pregunta ¢De
qué trata el texto?

Luego, con la orientacion del docente
identifican el subtema de los parrafos 1, 2 y
3 del texto con la pregunta:

¢Qué se dice sobre el tema en el primer,
segundo y tercer parrafo?

v En la medida que van identificando
con colores las ideas clave vy
subrayandolas, las organizan luego en un
esquema (que sirve para dividir el texto
en partes mas especificas).

La docente modela el desarrollo de la
técnica del subrayado con el primer parrafo
y con la participacién de los estudiantes
elabora el siguiente esquema, con los
subrayados

TEMA:

Primer péarraf

Segundo parrafo

Tercer parrafo

v' Los estudiantes registran el esquema
trabajado en sus cuadernos, lo que les
servira de modelo para desarrollar la
técnica del subrayado en los siguientes
parrafos.

v' Los estudiantes, luego trabajan en grupos
de tres miembros y aplican la técnica del
subrayado a los 6 parrafos siguientes.




v' Los estudiantes ponen en comun lo
trabajado a la clase y complementan y/o
corrigen la informacion que han obtenido.
Se debe sugerir al estudiante trabajar
primero con lapiz y luego cuando esté
seguro de las ideas, y las haya
confrontado, puede utilizar el color para
recordar las ideas principales de cada
parrafo.

SALIDA MEDIOS Y MATERIALES | TIEMPO

v' Reconocen el tema y los subtemas del | Laptop, PC, Tablet o
texto leido. Aplican la técnica del | celular.
subrayado utilizando primero lapiz, vy
luego colores para identificar las ideas de
cada parrafo. Micréfono.

Céamara Web

v Los estudiantes ponen en comun lo | COnexion ainternet.
subrayado y elaboran un esquema con | Aplicaciones de celular y/o
las ideas claves identificadas. webs.

v El docente, a partir de lo observado, | Plataforma Zoom
brinda recomendaciones. Les indica que
la revision del trabajo servird para
recoger insumos y realizar la
retroalimentacion.

Metacognicién: se interrogan ¢para
gué hicieron esta actividad?, ¢qué
dificultades aldn debemos superar?,
,qué logros han obtenido en este
ejercicio?

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

DATOS GENERALES

I.LE

Ciclo
Docente
Fecha

SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

Motivacion

Se presenta un rotulo con la expresion
‘Las normas de convivencia rigen
nuestras vidas” y se pregunta ¢ Estan de
acuerdo con este enunciado? Si 0 no
¢Por qué? Se brinda unos minutos para
gue los estudiantes dialoguen en pares.
Luego, en hojas bond, escriben sus
respuestas dando razones para
sustentarlas. En este punto el docente
ha colocado debajo del r6tulo una tarjeta
que dice Sl y otra tarjeta que dice NO.
Los estudiantes colocan sus respuestas
segun corresponda.

Saberes previos

v' Responden: Si

- Los estudiantes responden las
siguientes preguntas: Si la expresion
“Las normas de convivencia rigen
nuestras vidas” es el titulo de un texto
y te toca leerlo y procesar la
informacion ¢, Qué técnicas de lectura
utilizarias? ¢ Por qué es importante
aplicar las técnicas de lectura?

o Problematizacion

utilizas el sumillado

¢, Cudles son los procedimientos que

sigues para sumillar?

v' Los estudiantes responden a las
preguntas y el docente registra las
respuestas en el espacio libre de la
pizarra.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Céamara Web
Micréfono.
Conexién a internet.

Aplicaciones de celular
y/o webs.

Plataforma Zoom

PROCESO

MEDIOS Y
MATERIALES

TIEMPO

La docente solicita a los estudiantes. Leer
el texto. Se solicita la participacion
voluntaria de un estudiante para realizar
la lectura en voz alta ;Qué es el
sumillado? ¢Qué pasos se debe seguir
para realizar el sumillado? Los
estudiantes siguen la lectura del texto en

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Camara Web

Micréfono.




silencio. Al término de la lectura, la

docente muestra unas diapositivas y

realiza el contraste con las respuestas

gue los estudiantes presentaron en la
actividad inicial.

v Se invita a los estudiantes a leer el texto
titulado Contaminacion por el uso de las
pilas Los estudiantes, con la orientacion
de la docente, siguen los procedimientos
para aplicar la técnica del sumillado:

- Lectura global del texto.

- Segunda lectura del texto, por parrafos.
Los enumeramos.

- Nos preguntamos ¢De qué trata el
parrafo? Respuesta: El subtema. Se
formula con una frase nominal (dos
palabras o mas sin verbo).

- Luego nos preguntamos ¢(Qué es lo
mas importante que se dice del
subtema? Respuesta: la idea tematica.
Se formula con una oracion (tiene
verbo).
= Cuando la idea esta explicita en el

parrafo simplemente la subrayamos.
= Cuando la idea no esta presente en
el parrafo de manera textual, es
decir, la idea es implicita, nos toca
inferir y subrayar palabras o frases
claves que nos permitan construir la
oracion que indica la idea tematica.

- Escribimos las sumillas al margen
derecho o0 izquierdo del texto.
Parafraseamos sin alterar su sentido de
manera concisa y clara.

- Evitamos considerar ejemplos,
explicaciones largas, comentarios u
opiniones.

v' Los estudiantes completan el siguiente
cuadro:

Conexién a internet.

Aplicaciones de celular
y/o webs.

Plataforma Zoom

N° de Subtema Idea
parrafo (Frase Tematica
nominal) (Oracion)
Aplicaciéon
dela
técnica del
sumillado
1
2
3
SALIDA MEDIOS Y TIEMPO

MATERIALES




v El docente recuerda a los estudiantes la | Laptop, PC, Tablet o
actividad planteada al inicio de la sesién: | celular.
Si estan de acuerdo o no con la
afirmacion “Las normas de convivencia
rigen nuestras vidas”. Se leen sus | Micréfono.
respuestas haciendo énfasis en las L
razones que sustentan y se comparan | Conexion a internet.
con las razones presentadas en el texto
analizado a fin de resaltar la importancia
de leer y mantenernos informados sobre
diversos temas para emitir una opinién | Plataforma Zoom
recurriendo a fuentes confiables.

v/ Se cierra la sesion con las preguntas de
METACOGNICION
e (/Qué aprendimos hoy? ¢Como lo

aprendimos?
e ¢ Para qué nos sirve la aplicacion de la
técnica del sumillado?

e (Qué dificultades se te presentaron?
e (Cobmo las superaste?

Céamara Web

Aplicaciones de celular
y/o webs.

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE




SESION DE APRENDIZAJE N° 13

DATOS GENERALES
I.E :
Ciclo :
Docente

Fecha

Il. SECUENCIA METODOLOGICA:

INICIO

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

La docente presenta los siguientes textos
y solicita que los estudiantes los lean:
Los peruanos somos duefios de un gran
patrimonio cultural que es necesario
conservar y proteger.

El patrimonio cultural estad conformado
por pinturas, ceramicas, orfebreria,
esculturas, monedas, templos, andenes,
construcciones, folclor, medicina
tradicional, leyendas, costumbres, entre
otros elementos, que nos hacen sentir
parte de una comunidad y ayudan a
mantener nuestra identidad a los
peruanos somos duefios de una gran
herencia cultural que es necesario
conservar y proteger.

El patrimonio cultural estd conformado
por la arquitectura, orfebreria entre
otros elementos, que nos hacen sentir
parte de una comunidad y ayudan a
mantener nuestra identidad a través del
tiempo.

Al término de la actividad, la docente
establece las siguientes preguntas: ¢qué
ha variado entre uno y otro texto?, ¢ha
cambiado el sentido del texto original?
,Como se llama esta técnica? ¢Qué
significa la palabra “parafrasear”?

Laptop, PC, Tablet o celular.

Céamara Web
Micréfono.
Conexién a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

PROCESO

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

v' La docente solicita a los estudiantes
a realizar la lectura oral del texto
Curiosidades de los insectos y se
procede a realizar paso a paso las
actividades propuestas. Después de
dialogar y procesar la informacion,
completan el siguiente cuadro

Laptop, PC, Tablet o celular.

Camara Web
Micréfono.

Conexion a internet.




v Al término, la docente realiza el
contraste con las respuestas que los
estudiantes presentaron en la
actividad inicial.

v' Los estudiantes, con la orientacion
de la docente, siguen los
procedimientos para aplicar la
técnica del parafraseo:

¢ Lectura global del texto.

e Segunda lectura del texto, por
parrafos. Los enumeramos.

e Nos preguntamos ¢De qué
trata el parrafo? Respuesta: El
subtema. Se formula mediante
un grupo nominal (dos palabras
0 mas sin verbo).

¢ Nuevamente preguntamos
¢, Qué es lo méas importante que
se dice del subtema?
Respuesta: la idea temética.
Se formula con una oracion
(tiene verbo).

e Cuando la idea esta explicita
en el parrafo simplemente la
subrayamos.

e Cuando la idea no esta
presente en el parrafo de
manera textual, es decir, la idea
es implicita, nos toca inferir y
subrayar palabras o frases
claves que nos permitan
construir la oracion que indica
la idea tematica. Recordemos
en este punto que podemos
aplicar las macrorreglas de
supresion,  construccion y
generalizacion

e Escribimos las sumillas al

margen derecho o izquierdo

del texto.

e Evitamos considerar
ejemplos, explicaciones
largas, comentarios u
opiniones.

e Parafraseamos sin alterar el
sentido del texto base de
manera breve y clara.

e Para el parafraseo podemos
utilizar las palabras sinbnimas
y los hiperénimos.

v' Los estudiantes, en pares, inician la
lectura del texto “Choquequirao entre

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom




lo mejor del mundo” y aplican los
procedimientos de la técnica del
parafraseo.

v' Utilizan el cuadro resumen que se
presenta a continuacion y lo
completan

v' La docente monitorea la actividad y
atiende a los estudiantes que
presentan mayor dificultad. Toma nota
de las debilidades y consultas para
efectos de reforzamiento.

v' A continuacion, los estudiantes se

autoevallan mediante la lista de cotejo
sugerida.
Se comparte el ejercicio realizado
mediante la  socializaciébn  con
orientacion del docente. Se opina
sobre el tema abordado en el texto y
se despejan dudas

SALIDA

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

v’ La docente da indicaciones sobre el
proceso de la pruebay que el
proposito es realizar la lectura 'y
analisis de un texto.

v Indica los materiales a emplear para
desarrollar la prueba. Los estudiantes
deben contar con lapiceros, hojas de
la prueba y demas utiles que les sean
necesarios para la prueba.

v Los estudiantes leen en silencio el
texto “lquitos estalla de alegria: La
Amazonia es una de las siete
maravillas del mundo” y realiza las
siguientes actividades.

e Localiza informacion relevante del
texto seleccionado.

o Reconstruye la secuencia del
texto seleccionado.

e Parafrasea el contenido del texto
seleccionado.

e Deduce el tema central, los
subtemas, la idea principal en
texto seleccionado.

e Opina sobre el tema vy las ideas
del texto seleccionado.

v Se cierra la sesién con las preguntas
de METACOGNICION:

e ;Qué aprendimos sobre hoy?

Laptop, PC, Tablet o celular.

Céamara Web
Micréfono.
Conexién a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom




e ¢Para qué nos sirve aplicar la
técnica del parafraseo?

e (Qué dificultades se nos han
presentado? ¢Como las hemos
superado?
¢, Qué necesitamos mejorar para
aplicar con éxito la técnica del
parafraseo?

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE




SESION DE APRENDIZAJE N° 14

DATOS GENERALES
l.LE

Ciclo

Docente

Fecha

SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

El docente hace las siguientes
preguntas a los estudiantes:

¢, Qué son organizadores graficos?

¢ Para qué sirven?

¢, Qué tipo de organizadores gréaficos
conocen?

¢, Por qué son importantes los
organizadores graficos?

El docente anota la lluvia de ideas
en la pizarra

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexion a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom




PROCESO

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

La profesora explica qué son los
organizadores visuales,
caracteristicas, ventajas,
procedimiento general para
elaborarlos y presenta los mas
conocidos; para lograrlo se vale del
siguiente organizador.

Aplicacion. - Se les reparte un texto
con el cual pondran en practica todo
el procedimiento para elaborar un
organizadores gréficos,
recomendandoles realizarlo primero
en borrador.

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexioén a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

SALIDA

MEDIOS Y MATERIALES

TIEMPO

e ¢Para qué nos sirve aplicar los
diversos organizadores graficos?

e ¢ Qué dificultades se nos han
presentado? ¢Como las hemos
superado?
¢, Qué necesitamos mejorar para
aplicar con éxito los
organizadores?

Laptop, PC, Tablet o
celular.

Camara Web
Micréfono.
Conexién a internet.

Aplicaciones de celular y/o
webs.

Plataforma Zoom

Lugar y Fecha

DOCENTE RESPONSABLE




Xlll.  RECURSOS

13.1. Humanos: 01 docente facilitador para socializar las sesiones del
Programa
13.2. Materiales y logisticos:
e Equipo de cOmputo de escritorio o Laptop, con Memoria RAM
512 MB, Disco Duro: 20GB o superior, Memoria USB.
e Sistema operativo Windows 10 o similar
e Conexion a Internet.
e Disponibilidad de tiempo para desarrollar las sesiones
sincrénicas, tareas asincronicas, aplicaciones y practica de lo

aprendido

XIV. PRESUPUESTO:

El presupuesto que demande la ejecucion del programa sera integramente

autofinanciado por cada uno de los participantes.

XV. EVALUACION
La planificacion, ejecucién y evaluacion del programa, como producto y
proceso, se realizara antes, durante y después de su ejecucion; es decir,
aplicando la pre y post prueba; ademas de un informe evaluativo final al

término del programa.

Trujillo, junio de 2021

NOEMI VIOLETA CABELL ROSALES
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