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Resumen 

 

En este estudio tiene como propósito central demostrar si las macrorreglas mejoran 

la comprensión lectora en estudiantes de sexto grado de educación primaria en la 

institución educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021. La población estuvo 

conformada por 100 estudiantes, de los cuales 51 fueron considerados como 

muestra, obtenidos intencionalmente. El tipo de investigación fue cuantitativo y cuyo 

diseño de investigación fue cuasiexperimental. De la misma manera, las técnicas 

usadas la constituyen la experimentación y observación; y cuyo instrumento de 

medición fue el Test de comprensión lectora LJMM-1. En esa, línea los datos fueron 

procesados y contrastados con el SPSS 26, obteniéndose una “t” (p-valor < ,000); 

(,000 < 0,05); el resultado señala una mejora significativa de la comprensión lectora 

en estudiantes investigados. En consecuencia, se concluye: las macrorreglas 

mejoran significativamente la comprensión lectora de los estudiantes investigados. 

 

Palabras clave: Macrorreglas, mejoran, comprensión lectora 
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Abstract 

 

The main purpose of this study is to demonstrate whether macro-rules improve 

reading comprehension in sixth grade students of primary education at the Leoncio 

Prado de Paiján educational institution, 2021. The population consisted of 100 

students, of which 51 were considered as a sample, obtained intentionally. The type 

of research was quantitative and whose research design was quasi-experimental. 

In the same way, the techniques used are made up of experimentation and 

observation; and whose measuring instrument was the LJMM-1 Reading 

Comprehension Test. In this line, the data were processed and contrasted with the 

SPSS 26, obtaining a “t” (p-value <, 000); (.000 <0.05); the result indicates a 

significant improvement in reading comprehension in the investigated students. 

Consequently, it is concluded: the macro rules significantly improve the reading 

comprehension of the investigated students. 

 

Keywords: Macrorules-improve-reading comprehension 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En el Panorama internacional, los resultados demostraron éxitos y avances de 

comprensión lectora solo en países del primer mundo, en la data recogida cada 

trienio desde hace veinte años, bajo la experiencia Internacional del Programa 

de evaluación de los estudiantes (PISA). En PISA (2018), sobresalió Macao 

con (523), China (554) y Singapur (548); en esta evaluación, Perú se ubica en 

el lugar 66 de 79 países, registrándose en el último puesto Filipinas con (340), 

(Loyola, 2018). Así, en PISA (2015), los países más destacados fueron 

alcanzados por Canadá (529), Hong Kong (526) y Singapur (534); el Perú se 

ubicó en el 67 de 72 países, el último país fue el Líbano con (346), (Pérez, 

2016). En PISA (2012), la predominancia más destacada fue asiática, Shanghái 

(571), Hong Kong (546) y Singapur (542) (Sánchez, 2013). 

En el Perú, los resultados muestrales y censales en los últimos años, orientados 

a la comprensión lectora como competencia en los educandos, han constituido 

un desafío para los docentes y una tarea por completar en el aula. Una 

evidencia lo confirmó la data de comprensión textual correspondiente a 

discentes de primaria, ubicados en cuarto de primaria, en la evaluación censal 

sobre logros o competencias en el (2019); un 34,6% llega a una escala 

satisfactoria; 35,3% se ubica en proceso; 25,1% en inicio; 4,9% inferior al inicio 

(Minedu, 2020). La prueba de naturaleza muestral efectuada, durante el (2018), 

en un análisis de los participantes se ubicaron en la escala siguiente: 

satisfactoriamente en el 34,8%; en proceso, 30,9%; 24,2%, en inicio; y 10,2%, 

debajo del inicio, (Minedu, 2019). En los resultados de la evaluación censal 

(2016), el 34,6% alcanzó el nivel satisfactorio; el 35,4% en proceso; en inicio 

25,1%; debajo del inicio 4,8% (Minedu, 2018). 

En Trujillo, los estudiantes de sexto grado experimentaron tres dificultades: 

escaso desarrollo de habilidades inferenciales para identificar ideas o datos 

implícitos, insuficiente interacción entre docente y estudiantes; indefinición de 

un criterio para tomar una posición, asociado a una situación real o supuesta 

(Valverde, 2019). Así mismo, las estrategias utilizadas no se encontraron 

basadas en reglas de inferencia (Rodríguez, 2018). Por otro lado, los 
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estudiantes de sexto en primaria vivenciaron falta de interés y atención, uso de 

estrategias, técnicas y vocabulario adecuado (Ballena y Palacios, 2017). 

En la institución, Leoncio Prado de Paiján, en el 2021, los estudiantes que 

cursan sexto de primaria tuvieron inconvenientes, asociados a la comprensión 

lectora. En dimensión literal, escasamente, identifican el tipo de texto por su 

forma y formato; y la mayoría no ubican datos u hechos relevantes en los 

párrafos. En la dimensión inferencial, solo algunos estudiantes logran identificar 

el tema y la idea general; y casi todos no usan estrategias o macrorreglas para 

identificar los subtemas e ideas principales; así mismo no recuperan 

información de hechos o datos implícitos. Y en la dimensión crítica, toman una 

posición frente a una idea o situación, pero la argumentación no es consistente 

o coherente. 

En este escenario, se formuló un problema de estudio, expresado en la 

siguiente interrogante: ¿En qué medida las macrorreglas mejoran la 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021? 

Así mismo este estudio tuvo su justificación en cinco premisas o razones: 

Desde el campo de la práctica pedagógica, los estudiantes de sexto de 

primaria, en la institución Leoncio Prado de Paiján, en su mayoría no lograron  

alcanzar el estándar de satisfacción, con respecto a los desempeños 

precisados de comprensión textual o de lectura para su grado y ciclo, 

correspondiente. En consecuencia, es un problema pendiente de solución para 

los maestros y estudiantes, en comunicación, como un espacio de enseñanza 

para mejorar el aprendizaje.  

En el aspecto metodológico, las macrorreglas como estrategia se constituyen 

en una opción didáctica para los estudiantes con textos situacionales en forma 

y formatos de su contexto; los cuales sirvieron para una experiencia pionera en 

el área de comunicación. 

Teóricamente, las macrorreglas se fundamentaron en la teoría del caos de 

Prigogine (2016); teoría de acción e interacción de Van Dijk (2012) y en el 

modelo interactivo de lectura de Rumelhart (2007) y Adams (2015). Por otro 

lado, la comprensión lectora, fue interpretada desde el pensamiento complejo 
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de Morin (2017); el modelo de competencias de Tobón y García (2018) y el 

modelo de desempeños de Anijovich (2016).   

Así mismo, este estudio tuvo pertinencia con las metas de la Unesco y las 

políticas educativas del estado peruano; las cuales intentan revertir la situación 

de los desempeños de comprensión de textos en estudiantes peruanos en los 

últimos veinte años; pero sobre todo con los compromisos de gestión escolar 

de las instituciones educativas, específicamente con la retención de los 

estudiantes, anual e interanual. 

Sin duda, el desarrollo de competencias, capacidades o logros de desempeños 

en comprensión lectora tiene una relevancia social; no solo porque se asegura 

un buen perfil de egreso en educación primaria o educación secundaria; sino 

porque los estudiantes se apropiarán de una herramienta estratégica para 

cumplir sus metas personales y académicas, para un oficio laboral o al término 

de una carrera universitaria. 

En ese contexto, se asumió como objetivo general: Demostrar si las 

macrorreglas mejoran la comprensión lectora en estudiantes de sexto grado de 

educación primaria en la institución educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021. 

Para lo cual se ha previsto como objetivos específicos: a) Comprobar si las 

macrorreglas mejoran la dimensión literal de comprensión lectora en 

estudiantes de sexto de educación primaria en la institución educativa Leoncio 

Prado de Paiján, 2021; b) Comprobar si las macrorreglas mejoran la dimensión 

inferencial de comprensión lectora en estudiantes de sexto de educación 

primaria en la institución educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021; c) 

Comprobar si las macrorreglas mejoran la dimensión crítica de comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de educación primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021; y d) Comprobar si las macrorreglas 

mejoran la dimensión metacognición de la  comprensión lectora en estudiantes 

de sexto de educación primaria en la institución educativa Leoncio Prado de 

Paiján, 2021. 

En ese mismo sentido, se formuló la hipótesis general: Las macrorreglas 

mejoran significativamente la comprensión lectora en estudiantes de sexto 

grado de educación primaria en la institución educativa Leoncio Prado de 

Paiján, 2021. De la misma manera, las hipótesis específicas fueron: a) Las  
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macrorreglas mejoran significativamente la dimensión literal de comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de educación primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021; b) Las macrorreglas  mejoran 

significativamente la dimensión inferencial de comprensión lectora en 

estudiantes de sexto de educación primaria en la institución educativa Leoncio 

Prado de Paiján, 2021; c) Las macrorreglas mejoran significativamente la 

dimensión crítica de comprensión lectora en estudiantes de sexto de educación 

primaria en la institución educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021; y d) Las 

macrorreglas mejoran significativamente la dimensión metacognición de 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de educación primaria en la 

institución educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021. 

Este estudio se encuentra inmerso en el proyecto de investigación del 

programa, cuya finalidad fue lograr la formación holística del estudiante, 

mediante la propuesta de una gestión estratégica para el aprendizaje y 

administración de la misma. En este marco, el macroproyecto presentado por 

el Dr. Manuel Angel Pérez Azahuanche se dirigió a fortalecer las habilidades 

académicas de los doctorandos, entendiendo en su aspecto ético con 

responsabilidad social en toda su dimensión; la cual se refleja en todas las 

instituciones educativas seleccionadas como áreas de investigación. Así 

mismo, se encuentra alineado con el objetivo estratégico 4 de la agenda 2030 

del desarrollo sostenible: Garantizar una educación inclusiva y equitativa de 

calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos. 

(CEPAL, 2018, p. 27) 
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II. MARCO TEÓRICO 

Este estudio tiene su antesala en estudios previos, relacionados a la 

comprensión lectora en educación básica en diferentes países del mundo, del 

Perú y la localidad de Trujillo.  

En el panorama internacional, en España, Valencia, Rello (2017), en su tesis: 

Comprensión lectora a través de modelos interactivos; sustentada en Universitat 

Jaume para obtener el grado de doctorado, se realizó en una muestra de 148 

estudiantes de sexto de primaria, con diseño cuasiexperimental; en donde se 

empleó la técnica de observación experimental y un test de Prolec-Se, para 

medir la comprensión lectora; en estudio se llegó a tres conclusiones 

significativas: a) Los estudiantes de primaria investigados antes del desarrollo de 

modelos interactivos manifestó una deficiencia en la comprensión lectora; b) El 

estudiante es protagonista de su propio lector; c) la generación de habilidades 

inferenciales permite adentrarse al contenido del texto;  los modelos interactivos 

han tomado en cuenta, las características personales de los estudiantes. En 

México, específicamente en Sinaloa, Arredondo (2017), en su tesis: Estrategias 

didácticas para favorecer la comprensión lectora en los estudiantes del  tercer 

periodo de educación primaria; defendida en la Universidad de Sinaloa para 

obtener el grado de doctorado, se realizó en una muestra de 85 estudiantes de 

quinto de primaria, con diseño cuasiexperimental; en donde se empleó la técnica 

de observación experimental y  un cuestionario para medir la comprensión 

lectora; en estudio se arribaron a tres conclusiones significativas: a) Las 

estrategias didácticas optimizaron la capacidad de identificar la información 

explícita; b) Las estrategias didácticas desarrollaron las habilidades de inferencia 

en los estudiantes; c) Los estudiantes intervenidos mostraron una mejora en su 

pensamiento crítico.  En Chile, Gallego (2019), en su tesis: Comprensión lectora 

de educación básica; expuesta en la Universidad de Chile para obtener el grado 

de doctorado, se realizó en una muestra de 186 estudiantes de segundo a octavo 

año, con diseño cuasiexperimental; en donde se empleó la técnica de 

observación experimental y  pruebas estandarizadas SIMCE para medir la 

comprensión lectora; en estudio se arribaron a tres conclusiones significativas: 

a) El programa  del Ministerio de Educación de Chile mejora las capacidades de 

comprensión, en tanto aumenta los grados escolares; b) El estudiante lector a 
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través de las inferencias podrá relacionar sus vivencias y experiencias con las 

encontradas en el texto;  y c) La estrategia de autorregulación es la menos 

óptima en los estudiantes. 

En el ámbito nacional, en Lambayeque, Rubio (2018), en su tesis: Estrategia 

metodológica para competencias de comprensión lectora en los estudiantes de 

tercer grado de primaria; sustentada en la Universidad César Vallejo para 

obtener el grado de doctorado, se realizó en una muestra de 100 estudiantes de 

tercer grado de primaria, con diseño cuasiexperimental; en donde se empleó la 

técnica de observación experimental y del test MR-1 , para medir la comprensión 

lectora; en estudio se arribaron a tres conclusiones: a) Previo a la intervención 

con la estrategia metodológica, los estudiantes mostraron deficientes niveles de 

competencias de comprensión lectora en los estudiantes investigados; b) El 

desarrollo de la estrategia metodológica facilitó una mejora de las capacidades 

de competencias de comprensión lectora; c) Después de la intervención con la 

estrategia metodológica, los estudiantes mostraron mejorar los niveles de 

competencias de comprensión lectora en los estudiantes investigados. En San 

Martín, Angulo (2018), en su tesis: Estrategias de enseñanza para mejorar la 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria; defendida en la 

Universidad César Vallejo para obtener el grado de doctorado, se realizó en una 

muestra de 30 estudiantes de sexto grado de primaria, con diseño 

preexperimental; en donde se empleó la técnica de observación experimental y 

del test de lectura, para medir la comprensión lectora; en estudio se arribaron a 

dos conclusiones: a) las estrategias de enseñanza mejoran la comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de  primaria investigados; b) las estrategias de 

enseñanza mejoran las capacidades para recuperar e inferir información en los 

estudiantes de sexto grado. En Lima, Arenas (2016), en su tesis: Lecturas 

selectas para comprensión lectora en estudiantes de tercer grado de educación 

primaria; expuesta en la Universidad César Vallejo para obtener el grado de 

doctorado, realizado en una muestra de 60 estudiantes de tercer grado de 

primaria, con diseño cuasiexperimental; en donde se empleó la técnica de 

observación experimental y la prueba escrita, para medir la comprensión lectora; 

en estudio se arribaron a dos conclusiones: a) El programa de Lecturas selectas 

mejora la comprensión lectora en estudiantes de tercer grado de educación 
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primaria investigados; b) El programa de Lecturas selectas mejora los niveles 

inferencial y criterial en los estudiantes investigados. 

En el contexto local, Ávalo (2017) en su investigación: Estrategias cognitivas en 

la comprensión lectora en los estudiantes del sexto de primaria; sustentada en 

la Universidad César Vallejo para obtener el grado de doctorado, realizado en 

una muestra de 45 estudiantes de sexto grado de primaria, con diseño 

experimental; en donde se empleó la técnica de observación directa y del test 

AM-1, para medir la comprensión lectora; en estudio se arribaron a dos 

conclusiones: a) Las estrategias cognitivas mejoran la comprensión lectora en 

estudiantes de sexto de primaria investigados; b) Las estrategias cognitivas 

mejoran la capacidad de inferencia en los estudiantes investigados. Así mismo,  

Príncipe (2016) en su investigación: Método de casos y comprensión lectora en 

estudiantes de cuarto grado de primaria; defendida en la Universidad Nacional 

de Trujillo para obtener el grado de doctorado, realizado en una muestra de 48 

estudiantes de cuarto grado de primaria, con diseño experimental; en donde se 

empleó la técnica de observación experimental y del test de lectura, para medir 

la comprensión lectora; en estudio se arribaron a dos conclusiones: a) El Método 

de casos mejora significativamente la comprensión lectora en estudiantes de 

cuarto grado de primaria; b) El Método de casos desarrolla esencialmente la 

capacidad de inferencias de textos narrativos y expositivos; c) El Método de 

casos influyen significativamente en habilidades de metacognición. 

Las variables de estudio tienen su soporte teórico básico en cada una de ellas. 

Así, teóricamente, las macrorreglas se fundamenta en la teoría del caos de 

Prigogine (2017); teoría de acción e interacción de Van Dijk (2013) y en el modelo 

interactivo de lectura de Rumelhart (2013) y Adams (2015). Por otro lado, la 

comprensión lectora, será interpretada desde el pensamiento complejo de Morin 

(2017); el modelo de competencias de Tobón y García (2018) y el modelo de 

desempeños de Anijovich (2016).   

En este estudio, la teoría del caos de Prigogine (2017) es un constructo 

epistemológico de las macrorreglas. Este autor percibe al mundo desde una 

premisa central: La realidad es ciclo continuo de desorden; pero también de 

orden. En este contexto, los hechos o eventos no son previsibles y determinados; 

sino caótica: desorganización, azar e indeterminados. En ese sentido, nacen 
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nuevas estructuras, conocidas como disipativas; las cuales son superiores a las 

primeras. El observador no genera inestabilidad; ellas existen al margen del 

individuo; una evidencia es el clima. Los fenómenos o procesos de la realidad 

dependen de muchos factores; cualquier variación desencadena en los próximos 

días un gran cambio en otro punto de la tierra. En este constructo, los fenómenos 

de la realidad implican diferentes fases de caos y orden; las cuales no buscan 

describir estados de desorden; sino también explicar en qué condiciones se pasa 

uno de un estado a otro. Así mismo, en este constructo, la realidad es un sistema 

dinámico y abierto. En consecuencia, la comprensión lectora es un proceso de 

orden (macrorreglas o uso de reglas durante la comprensión de textos) y un 

desorden (inferencia infinita) de los significados de las oraciones y párrafos, en 

tanto se desarrolla habilidades metacognitivas. 

La teoría de la acción e interacción de Van Dijk (2013) percibe al texto como un 

producto no solo lingüístico; sino social. Así, cuando una tarjeta se escribe “Feliz 

cumpleaños”, sin duda no solo es un hecho lingüístico, sino que expresa un 

carácter social; pues se corrobora una construcción semántica y sintácticamente 

organizada, y a la vez implica un deseo o emoción hacia otro. Un texto en sí, 

recoge intenciones y conlleva acciones, por ejemplo: desear, defender, felicitar 

y otros más; la cual se relaciona con el texto. Una propuesta de esta teoría 

supone dos sentidos en el texto. Primero, el propósito implica una acción del 

enunciador y segundo, una interacción, donde se espera una modificación de la 

conducta del interpretante expresar en una reacción. Por ejemplo, en la tarjeta 

de “Feliz cumpleaños” a quien se encuentra dirigido exige un gracias o un 

rechazo.  

En la previsión del texto, el enunciador implica una hipótesis de acciones; los 

cuales expresan un determinado hecho. Si digo: “Voy a Magdalena de Cao”; esto 

implica una macroacción que determina un conjunto de acciones. Sin duda en 

las macroacciones se relaciona el propósito. La acción es un hacer controlable, 

intencionado e inconsciente, en el uso del texto; controlable porque direcciona el 

inicio, proceso y fin de las modificaciones; consciente en tanto es un estado de 

conocimiento; e intencionado porque persigue un propósito, (Van Dijk, 2013). Un 

componente básico de las acciones es el propósito. Sin embargo, no se debe 

confundir un propósito y una intención. Intención es la ejecución de hacer, 
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únicamente; mientras un propósito es lo que su puede lograr en la comunicación 

de un texto. 

El modelo didáctico de las macrorreglas de Hernández y Quintero (2019) es una 

propuesta de interpretación de las reglas de comprensión esbozadas por Van 

Dijk (2013). En ese contexto, la comprensión es posible a través de la inferencia 

para organizar y reducir la información relevante de los textos.  

Las macrorreglas son posibles en función a dos procesos:  generalización y 

reducción de la información. La generalización implica la sustitución de 

conceptos por proposiciones generales o supraordenadas. La reducción supone 

la eliminación de la información en donde se destaca la información relevante. 

En ambos casos, estos procesos conducen al significado global del texto 

(Hernández y Quintero, 2019). 

Para Van Dijk (2013), corroborada por Hernández y Quintero, (2019), permite 

discriminar que proposición es la más general y cuáles son los secundarios. 

Estas reglas son: selección, omisión, generalización y construcción. La regla de 

omisión  es aquella que suprime o elimina información redundante o repetitiva; 

los cuales son proposiciones inherentes o casuales; los cuales son 

reemplazadas por una proposición general expresadas en una oración del texto; 

así, en la expresión: “El abuelo rompió la taza de porcelana cuando estaba 

tomando su lonche”; las cuales se implican tres proposiciones: (1) “El abuelo 

rompió la taza”; (2) La taza era de porcelana; y (3) “Tomaba su lonche”; en este 

caso se reduce: El abuelo rompió la taza.  

La regla de selección propone escoger la proposición más global, expresada del 

texto; por ejemplo; (1) Luis se dirigió al paradero; (2) Subió al microbús; (3) se 

fue a su escuela; esta regla exige que la proposición seleccionada contenga a 

las otras proposiciones. En este caso, “se fue a su escuela”.  

La regla de generalización propone sustituir a todas las proposiciones del texto, 

por la proposición más global expresada en el texto; la cual se encuentran 

contenidos en oraciones en forma explícita o implícita. Un ejemplo: (1) los 

estudiantes compran uvas; (2) los estudiantes compran fresas; (3) los 

estudiantes compran piñas. Sin duda pueden ser reemplazados por la expresión: 

Los estudiantes compran frutas. La generalización es adecuada, si la frase es 

sustituida abarca conceptualmente a las proposiciones. 
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La regla de construcción es sustituida por una nueva proposición; es decir, no es 

producto de una omisión o selección de las oraciones del texto. Sin embargo, 

existe una relación inherente de los conceptos contenidos en la secuencia de 

proposiciones, y todos forman un concepto general. Por ejemplo: “Voy al aula de 

la evaluación”, “Recibo un papel con preguntas”, “Contesto las preguntas”. Todas 

estas pueden ser reemplazadas por “Me someto a un examen”; esta frase 

conecta a todas las anteriores oraciones; la cual ha sido construida por el lector 

o interpretante. 

Filosóficamente, la comprensión lectora se interpreta desde el pensamiento 

complejo de Morin (2019). Para ello, se centra en una premisa fundamental: la 

realidad es una interconexión. Una interconexión entre fenómenos, acciones, 

interacciones, incertidumbres, retroacciones y determinantes en el mundo. En 

ese sentido, su dinámica avanza ininterrumpidamente en una sucesión de orden, 

desorden y organización, en donde lo particular y múltiple se manifiestan. 

 Esta concepción se fundamenta en tres principios: Principio dialógico, principio 

hologramático y principio de recursividad. En el principio hologramático expresa 

que el todo está en la parte, y a su vez está en el todo. Así mismo, el principio 

dialógico sostiene que todo el ser, universo o realidad, cada objeto posee dos 

lógicas de elementos complementarios, antagónicas y contrarios. Finalmente, el 

principio de recursividad argumenta que las causas provocan efectos y a su vez, 

estos son causas de otros efectos. Un ejemplo en comprensión lectora se cumple 

estos tres principios.  

La comprensión lectora es un proceso de interacción de dos elementos: lector y 

texto; los cuales son complementarios, antagónicas y contrarios, evidenciándose 

el principio dialógico. En el texto, el todo está en la parte (ideas) y a su vez, en 

las ideas (parte) se encuentra en el texto, es decir, con esto se demuestra el 

principio hologramático. En un texto, la intención del autor es la causa; y después 

de la experiencia de comprensión lectora, en el lector su estructura cognitiva ha 

sido reestructurado (efecto); en otras palabras, se cumple el principio de 

recursividad. 

En consecuencia, la comprensión lectora es una competencia compleja o 

interconexión de procesos descendentes y ascendentes, dirigido a la 
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construcción del sentido y el significado del contexto, lector y texto (Morin, 2019; 

Adams, 2015 y Tobón y García, 2018). 

En el modelo interactivo de Adams (2015), la comprensión lectora es percibida 

como un proceso de decodificación del texto y reconstrucción de significado en 

forma mixta: ascendente y descendente (Rumelhart, 2013 y Adams, 2015). 

El modelo ascendente de Goul, (2017) y Laberge y Samuel (2016), la 

comprensión lectora es interpretada como una reconstrucción y de codificación 

del texto, de abajo hacia arriba; de los conceptos de las palabras a las ideas del 

lector. En el modelo opuesto, modelo ascendente; es un proceso de 

reconstrucción del significado del texto, que va del conocimiento previo a la 

identificación de ideas en el texto (Goodman, 2016 y Smith, 2018). 

Sin embargo, un tercer modelo de comprensión lectora lo constituye el modelo 

de construcción integrativa, propuesta por Kinstch (2018); el cual precisa el nexo 

donde se produce la comprensión, durante la lectura; en tanto es un proceso 

cognitivo. Este modelo parte de una tesis central: La comprensión es producto 

de una síntesis entre la representación textual y la representación situacional, 

cuyo núcleo se encuentra en la proposición básica del texto. 

La construcción de la representación textual supone un proceso de inmersión 

doble: por un lado, a la microestructura o estructura superficial, en donde el lector 

tiene la tarea de reconocer la coherencia local del texto, específicamente del 

párrafo (identificar las relaciones lineales entre las proposiciones) con el 

propósito de acercarse al carácter semántico. Desde otro ángulo, incursionar en 

la naturaleza semántica de la macroestructura o estructura profunda del texto, 

con la finalidad de establecer la coherencia global del texto; de manera puntual 

implica identificar las relaciones de supraordinación o subordinación entres las 

ideas o proposiciones del texto. 

Así mismo, la elaboración de la representación situacional consiste en lograr una 

imagen mental de lo expresado en las proposiciones del texto; el cual tiene 

conexión con el contenido del texto, el propósito es realizar una recreación del 

mundo físico, en el contexto más adecuado. 

Una forma como diferenciar entre la representación textual y situacional, consiste 

en asociarlo con el nivel literal e inferencial, respectivamente. En otras palabras, 

la representación textual se aproxima al significado proposicional; en cambio el 
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otro, al significado implícito entre las proposiciones; reconstrucción de una nueva 

información nueva a partir de las proposiciones explícitas en el texto. 

Es necesario delimitar, el lector durante la comprensión del texto más que lograr 

una representación textual y una representación situacional; es obtener una 

nueva representación como consecuencia de una interacción entre el proceso 

de ambas representaciones. En sentido, Van Dijk (2012) etiqueta al modelo 

mental como formas intensionales; los cuales se expresan en el sentido local y 

global de la coherencia del texto; los cuales se explicitan en las formas 

extensionales; los cuales aluden a un mundo posible.   

Para ser concretos, el modelo de construcción integral supone estos niveles. La 

representación textual supone tres componentes: a)La proposición como 

elemento fundamental; b)La microestructura en donde se encuentra la 

coherencia local, en lenguaje chomskiano denominada estructura superficial; 

c)La macroestructura o llamada estructura profunda. Debe entenderse que la 

construcción o representación textual tiene como tarea previa la extracción de 

proposiciones del texto y cómo estas guardan relación con el sentido local y 

global del texto y discriminando su jerarquía. 

Durante la lectura, uno ha ingresado a la construcción textual, cuando tiene la 

capacidad de identificar cada uno de los significados de las palabras en función 

al entorno verbal. De manera precisa, una proposición se encuentra conformada 

por un predicado más argumentos. En ese afán, de ir reconstruyendo el 

significado del texto, se debe tener en cuenta que cada predicado, expresa sus 

propias características semánticas; las cuales originan un tipo y número de 

argumentos. En ese contexto, existen dos condiciones básicas para que se 

considere una auténtica proposición: a) la información tácitamente en el texto 

recoge datos del predicado y sus respectivos argumentos; b) el lector debe 

ejecutar sus habilidades inferenciales para obtener los argumentos, cuando el 

predicado no se encuentra en forma explícita. 

En los párrafos, existen secuencias de oraciones con proposiciones complejas; 

las cuales dan fluidez y consistencia al discurso. Según Kinstch (2018), dentro 

de ellas, existen una proposición básica o nuclear; la cual representa la idea 

principal del párrafo o la idea general del texto. Esta proposición es 

supraordinada, pues abarca a otros, predicados, argumentos o proposiciones. 
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En consecuencia, la enseñanza de las macrorreglas debe centrarse en las reglas 

de generalización y construcción; pues estas se centran en inferir ideas implícitas 

cuando el predicado o los sujetos se encuentran, en forma implícita; y con mayor 

exigencia, si se trata de modelar la regla de construcción, la inferencia es un 

desafío mayor para los estudiantes en los últimos grados de la educación básica, 

específicamente en el área de comunicación. Sin duda, el profesor de primaria 

juega un rol fundamental para formar los futuros lectores expertos y modelar con 

textos reales, el desarrollo del nivel inferencial, crítica y metacognición como 

mecanismos para la mejora continua de una compresión en textos escolares.   

Desde el modelo de competencia curricular, propuesto por Tobón y García 

(2018), se sostiene: la competencia es la facultad de realizar una tarea o 

acciones, de una manera idónea y ética. En ese marco, la idónea supone que 

las acciones se realizan con estándares de calidad; los cuales se corroboran en 

un conjunto de desempeños de los estudiantes. Con respecto al marco 

conceptual, de ambas variables, se expone lo siguiente: 

 Las macrorreglas es una secuencia didáctica comunicativa para identificar las 

ideas del texto, asociadas a la acción e interacción con el contexto (Prigogine, 

2017; Van Dijk, 2013; y Hernández y Quintero, 2019) 

Así, las dimensiones de las macrorreglas son cinco. La dimensión de lectura 

inicial es primera fase de las macrorreglas y consiste analizar el texto con la 

finalidad de lograr en los estudiantes la capacidad de recuperar o reconstruir el 

significado de expresiones o palabras del texto. Esta fase supone realizar la 

lectura textual; divide el texto en párrafos y luego en oraciones; e infiere el 

significado de expresiones o palabras en colaboración con los estudiantes. 

La dimensión de apropiación y análisis reflexivo de las reglas es la fase donde 

el docente en interacción dialógica explica cómo, cuándo y por qué utilizar las 

macrorreglas. Supone tres procedimientos: Interactúa con los estudiantes, a 

través del diálogo; explica utilizar las macrorreglas; y demuestra la macrorregla 

seleccionada con textos reales. 

La dimensión asistida es la fase donde el docente desarrolla actividades de 

aprendizaje cooperativo o de acompañamiento con los estudiantes, orientados a 

utilizar las macrorreglas en forma óptima. Esta fase abarca tres pasos:  modela 

una macrorregla seleccionada virtualmente; discrimina los criterios cuando se 
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aplica las macrorreglas seleccionada en estudiantes; y resuelve ejercicios 

demostrativos para comprender textos. 

La dimensión práctica independiente es la fase autónoma donde los estudiantes 

identifican el tema, ideas y propósito del texto sin ayuda. Esta fase implica: 

reciben los estudiantes un texto nuevo; utilizan las macrorreglas en un texto 

nuevo en forma individual; e identifican la idea, tema y propósito del texto. 

La dimensión evaluación formativa es la fase donde se verifican el logro de la 

competencia de comprensión lectora mediante la retroalimentación. Esta fase 

implica tres pasos: Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 

identificados en el texto; el docente induce a descubrir el error y una estrategia 

de solución, al estudiante; el docente verifica el logro de los desempeños en los 

estudiantes. 

Sin duda la comprensión lectora aumenta con la edad y el grado de estudios en 

educación primaria, como lo demuestran los estudios en Brasil (Martins & 

Capellini, 2021). Así mismo, estudios de intervención de alfabetización o 

comprensión lectora en estudiantes de primer y segundo grado de primaria, 

evidencia que mejoraron en vocabulario y escritura (Kim, Reylea, Burkahuser & 

Scherer, 2021). 

Otros estudios revelan en Alemania una diferencia en los desempeños de 

comprensión lectora en escuela primaria, a favor de las niñas, con respecto a los 

niños; evidenciado por un mayor autoconcepto, automotivación y rendimiento en 

el procesamiento de textos para su nivel (Hoya, 2021). 

Así mismo, la comprensión lectora es una competencia compleja o interconexión 

de procesos descendentes y ascendentes, dirigido a la construcción del sentido 

y el significado del contexto, lector y texto (Morin, 2019; Adams, 2015 y Tobón y 

García, 2018). La comprensión lectora abarca 4 aspectos: dimensión literal, 

dimensión inferencial, dimensión crítica y dimensión metacognición 

(Geramipour, 2021). 

 

La metacognición desde su sentido etimológico significa ir más allá del tiempo y 

espacio del conocimiento (Paba y Sánchez, 2017). Sin embargo, la palabra 

metacognición fue usada por primera vez por el psicólogo Flavell (2018). 

AntoniJevi y Chadwick (2018) consideran que la conciencia sobre los procesos 
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mentales supone metacognición; es decir, control sobre el pensamiento y el 

lenguaje. Baker y Brown (2018) explican que la metacognición está constítuido 

por cuatro elementos: Propósito de aprendizaje, autorregulación, conocimiento 

de procesos y conocimiento de sí mismo. 

En el contexto peruano, el Ministerio de Educación asume teóricamente una 

posición integradora, con respecto a la metacognición; la cual corresponde al 

enfoque de Piaget (2010) y Vigostky (2018).  Para Piaget (2010), el pensamiento 

es una construcción individual, producto de la adaptación de estructuras 

cognoscitivas; en cambio, para Vigostky (2018), la conciencia es un producto de 

interacción social entre los seres humanos y el entorno. En consecuencia, la 

metacognición es uno de los mejores predictores, para el desarrollo de las 

competencias en comprensión lectora (García-Martín, 2015; Lenon, 2016; y 

Hoyle, 2015) 

Los componentes esenciales de la metacognición son dos: conocimientos de los 

procesos cognitivos y regulación de los procesos cognitivos (Hernández, & 

Camargo, 2017). Los conocimientos de los procesos cognitivos se logran cuando 

el individuo identifica y diferencia los procesos cognitivos (Martí, 2017). Este 

conocimiento se adquiere por interacción de personas, estrategias y tareas. Así, 

el conocimiento de personas corresponde al conocimiento de los demás y de sí 

mismo (Otake, 2016); el conocimiento de las tareas es conocimiento de las 

dificultades y propósito que exige las condiciones de las tareas (Gutiérrez, 2018); 

y el conocimiento de las estrategias implica conocer cómo su uso permite lograr 

propósitos (Ugatextea, 2017). La regulación implica como direccionar las 

estrategias para lograr los objetivos; estos son el monitoreo, planificación y 

evaluación.  

Entre comprensión lectora y metacognición se establece una relación de 

inclusión. La comprensión lectora abarca un proceso complejo de comprensión 

de textos y metacognición. La comprensión textual implica una representación 

mental y proposicional; la representación mental supone que conforme se lee, 

en la consciencia aparecen imágenes de los objetos, es decir, el lector hace uso 

de estrategias perceptuales. La proposicional abarca la capacidad   de 

representar conceptos de primer orden, correspondientes a cada término, signo 

o palabra (uso de estrategias lingüísticas), pero también conceptos de segundo 
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orden; es decir, ideas con estructura de sujeto y predicado (estrategias 

cognitivas). 

Sin embargo, en todo el proceso de la comprensión lectora se encuentra la 

metacognición, expresado en los procesos de metacomprensión; es decir, las 

estrategias desarrolladas por el intérprete o lector para entender el texto y tener 

control sobre ellas (Brown, 2017); vistas del modelo autopoyético la 

metacognición en el campo de la comprensión lectora implica un constructo 

ternario: toma de consciencia, control y autopoiesis (Mayor, Suengas y 

Gonzales, 2018). Estos procesos están conformados por la autorregulación y el 

uso consciente; y abarcan la planificación, supervisión y evaluación. 

La planificación de la comprensión lectora en tanto proceso metacognitivo, 

consiste en examinarse, si posee conocimientos previos relacionados al tema 

del texto; prevé los objetivos de lectura; revisa la información conocida 

comparándola con la información nueva y selecciona las estrategias cognitivas 

y materiales. La supervisión implica la comprobación de las estrategias durante 

la lectura; preguntarse si se está logrando los objetivos, detectar las dificultades 

y cómo las puede superar. La evaluación supone lograr un balance de lo 

comprendido y si las estrategias cognitivas son efectivas o no.  

La dimensión literal es la capacidad de localizar y recuperar información y datos 

expresos en el texto. Esta implica desarrollar cuatro habilidades: identifica los 

datos en el texto, explícitamente; organiza una secuencia de acciones, 

mostrados en el texto; identifica personajes en principales y secundarios; 

diferencia escenarios; y discrimina información relevante. 

La dimensión inferencial es la capacidad de recuperar información implícita como 

tema, idea o propósito del texto. Esta capacidad implica cuatro habilidades: 

deduce la forma o formato del texto; induce el tema y subtema; deduce la idea 

general implícita; deduce la idea principal implícita; e identifica el mensaje del 

autor del texto (Navarro, 2015). 

 

La dimensión crítica es la capacidad de tomar una posición, en forma de 

argumentar, relacionando el texto con el entorno. Esta capacidad implica cuatro 

habilidades:  expresa una posición a favor; expresa una posición en contra; 
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argumenta una idea; relaciona el contenido con su entorno y comenta un hecho 

(Maestro, 2020). 

La dimensión metacognición es la capacidad de reflexionar sobre la 

planificación, control y evaluación de los procesos de comprensión lectora 

desarrollada en el texto (Ríos, 2017). Implica cuatro pasos:  evalúa si el propósito 

de la lectura se logró; revisa el tema en función a las reglas; revisa la idea general 

según las reglas; revisa la idea principal según la intención del texto en función 

a la idea general (Pinzas, 2018 y Pinzas, 2017) 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación: 

Esta investigación, por el modo de aproximarse al objeto de estudio, se 

ha constituido en una investigación cuantitativa, porque se orientó a 

lograr un conocimiento, mediante la valoración de fenómenos, 

expresados en datos estadísticos o cantidades numéricas (Hernández y 

Mendoza, 2020); en este caso, el fenómeno es la comprensión lectora, 

en los estudiantes de sexto grado de educación primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021.  

Así mismo, la investigación fue aplicada porque su objetivo fue utilizar 

los conocimientos para resolver un problema concreto: dificultades en la 

comprensión lectora en los estudiantes investigados (Sánchez y Reyes, 

2020).  

3.1.2 Diseño de investigación: 

El estudio presenta un diseño cuasiexperimental con pretest y postest 

en grupos no equivalentes, y con manipulación de una variable para 

analizar su efecto en otra, características atribuidas para este diseño, 

según Sánchez y Reyes (2020), En el estudio se utilizó el diseño 

cuasiexperimental con pretest y postest, en los cuales se emplearon dos 

grupos no equivalente en donde se controló las macrorreglas. De la 

misma manera, abarcó tres momentos: el primero, implica la medición 

de la variable de estudio: comprensión lectora, a través de un pretest, 

administrado virtualmente mediante formulario de Google Meet; 

Segundo, ejecución de las macrorreglas. Tercero, medición nueva de la 

variable: comprensión lectora. 

Gráficamente, el diseño cuasiexperimental con pretest y postest, tiene la 

siguiente representación: 

 

 

GE O1 X O3 

GC O2 _____ O4 
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Convencionalmente, el significado de los símbolos del esquema 

seleccionado, en este estudio es: GE, grupo experimental; GC, grupo 

control; así mismo, las líneas (--------) representan que el control fue 

únicamente sobre las macrorreglas; en otras palabras, el investigador 

selecciona cómo, cuándo y con quién desarrollar una estrategia; pero no 

en las variables extrañas o intervinientes; (         ), significa ausencia del 

estímulo;  O1 y O2 , observación de la comprensión lectora del pretest 

del grupo experimental y control, respectivamente;  y finalmente, O3 y O4 

, significa observación de la comprensión lectora del postest del grupo 

experimental y control, respectivamente 

 

3.2. Variables y operacionalización 

3.2.1 Variables 

Variable independiente: Las macrorreglas 

Dimensión 1: Lectura inicial 

Dimensión 2: Apropiación y análisis reflexivo de las reglas 

Dimensión 3: Práctica asistida 

Dimensión 4: Práctica independiente 

Dimensión 5: Evaluación formativa 

Variable dependiente: Comprensión lectora 

Dimensión 1: Literal 

Dimensión 2: Inferencial 

Dimensión 3: Crítica 

Dimensión 4: Metacognición 

3.2.2 Operacionalización 

Variable independiente: Las macrorreglas 

Definición conceptual 

Las macrorreglas es una secuencia didáctica comunicativa para 

identificar las ideas del texto, asociadas a la acción e interacción con 

el contexto (Prigogine, 2017; Van Dijk, 2013; y Hernández y Quintero, 

2019) (Anexo 1) 
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Definición operacional 

Para controlar las macrorreglas o secuencia para identificar ideas, se 

realizará mediante una lista de cotejo, con 15 ítems, considerando 

cinco dimensiones: Lectura inicial, apropiación y análisis reflexivo de 

las reglas, práctica asistida, práctica independiente y evaluación 

formativa, escala total, escala por dimensiones y respectivos 

indicadores.  

Variable dependiente: Comprensión lectora 

Definición conceptual 

Comprensión lectora es una competencia compleja o interconexión de 

procesos descendentes y ascendentes, dirigido a la construcción del 

sentido y el significado del contexto, lector y texto (Morin, 2019; 

Adams, 2015 y Tobón y García, 2010) (Anexo 2) 

Definición operacional 

Para medir la comprensión lectora se realizará mediante un test-

LJMM-1, con 20 ítems, considerando cuatro dimensiones: Literal, 

inferencial, crítica y metacognición, escala total, escala por 

dimensiones y respectivos indicadores. 

Indicadores: 

Variable 
independiente 

Dimensiones Indicadores 
Escala 

Las 
macrorreglas 

Lectura  
inicial 

 Realiza la lectura textual. 

 Divide el texto en párrafos y luego en oraciones. 

 Infiere el significado de expresiones o palabras en 
colaboración con los estudiantes. 

Escala 
ordinal 

Apropiación y 
análisis 

reflexivo de las 
reglas 

  Interactúa con los estudiantes, a través del diálogo. 

  Explica la R1, R2 y R3 de las macrorreglas. 

  Demuestra la macrorregla seleccionada con textos reales. 

Práctica asistida 

 Modela una macrorregla seleccionada virtualmente. 

 Discrimina los criterios cuando se aplica las macrorreglas 
seleccionada, en estudiantes. 

 Resuelve ejercicios demostrativos para comprender textos. 

Práctica  
independiente 

 Reciben los estudiantes un texto nuevo. 

 Utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en forma 
individual. 

 Identifican la idea, tema y propósito del texto. 

Evaluación  
formativa 

 Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 
identificados en el texto. 

 El docente induce a descubrir el error y una estrategia de 
solución, al estudiante. 

 El docente verifica el logro de los desempeños en los 
estudiantes. 
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Variable 
dependiente 

Dimensiones 
Indicadores 

 

Comprensión 
lectora 

Literal 

 Identifica los datos en el texto, explícitamente. 

 Organiza una secuencia de acciones, mostrados en 
el texto. 

 Identifica personajes en principales y secundarios. 

 Diferencia escenarios. 

 Discrimina información relevante. 

Inferencial 

 Deduce la forma o formato del texto. 

 Induce el tema y subtema. 

 Deduce la idea general implícita. 

 Deduce la idea principal implícita. 

 Identifica el mensaje del autor del texto. 

Crítica 

 Expresa una posición a favor. 

 Expresa una posición en contra. 

 Argumenta una idea. 

 Relaciona el contenido con su entorno. 

 Comenta un hecho. 

Metacognición 

 Formula una interrogante sobre el propósito de la 
lectura 

 Revisa el tema en función a las reglas. 

 Revisa la idea general según las reglas. 

 Revisa la idea principal según las reglas 

 Revisa la intención del texto en función a la idea 
general. 

 

3.3. Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

3.3.1. Población 

En esta investigación, la población de estudio u objetivo abarcó a 

todos los estudiantes de sexto grado de educación primaria, 

registrados digitalmente en el SIAGIE, en el 2021; los cuales 

ascienden a cien (100) estudiantes (Ver Tabla 3). 

 

Tabla 1 Población de los estudiantes del sexto grado Paiján, 2021 

Estudiantes Sexo 
Total 

Parcial Aula H M 

6 “A” 12 13 25 

6 “B” 12 14 26 

6 “C” 11 13 24 

6 “D” 14 11 25 

Total general 100 

Nota Matrícula registrada en el SIAGIE, 2021 
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3.3.2. Muestra 

En estudio, el tamaño de la muestra estuvo conformada por 51 

estudiantes de sexto grado de primaria en la institución Leoncio 

Prado de Paiján, 2021. Así mismo, estuvo constituido en 25 

estudiantes en el grupo experimental, y 26 estudiantes para el grupo 

control. 

Tabla 2 Muestra de los estudiantes del sexto grado Paiján, 2021 

 

Estudiantes Sexo 
Total 

Parcial Aula H M 

Grupo experimental 
6 “A” 

12 13 25 

Grupo control 
6 “B” 

12 14 26 

Total general 51 

 

Nota Matrícula registrada en el SIAGIE, 2021 

 

La selección de los sujetos o unidades de estudio fueron rechazados 

o aceptados en función a dos criterios: uno de inclusión y otra de 

exclusión. Con respecto a los criterios de inclusión para conformar la 

muestra son tres: a) Asistencia al 80%, b) No encontrarse dentro del 

grupo de no repetir y c) Participar de las macrorreglas. En cambio, en 

los criterios de exclusión, serán: a) No haber sido promovido en 

comunicación; b) Tener 20% de inasistencia; y c) expresar 

voluntariamente al investigador, la voluntad de no participar. 

 

3.3.3. Muestreo 

El muestreo se realizó mediante el uso de la técnica no probabilística 

de tipo intencional; correspondiente específicamente al criterio de 

juicio, (Ver Tabla 4). 
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3.3.4. Unidad de análisis 

En esta investigación, la unidad de estudio fue considerada los 

estudiantes de sexto grado de primaria, perteneciente a la institución 

Leoncio Prado. Sin embargo, la unidad de análisis fue cada una de 

las cuatro dimensiones de la comprensión lectora: literal, inferencial, 

crítica y metacognición 

 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnicas de recolección de datos 

Las técnicas seleccionadas y aplicadas, correspondieron a la 

observación y experimentación, para realizar el control y medición de 

las variables, en los estudiantes considerados como muestra de 

estudio de la institución de Paiján. 

La observación directa será utilizada, cuando se ejecutó las 

macrorreglas, en los estudiantes del grupo experimental, en la 

institución Leoncio Prado; en cambio, la técnica de la 

experimentación; la cual en la literatura de metodología de la 

investigación, es identificada y clasificada como observación 

experimental; esta situación se realizará dos veces, tanto en el pretest 

como postest, en los dos grupos para medir el nivel de comprensión 

lectora, en los estudiantes de la institución mencionada, considerada 

muestra de estudio. 

 

3.4.2. Instrumentos de recolección de datos 

 

En esta investigación experimental, la información se recogió en dos 

instrumentos: Ficha de observación (Anexo 1) y Test de comprensión-

LJMM-1, elaborado por el Mg. Luis José Mendoza Moreno. En este 

contexto, la ficha de observación directa se dirigirá a controlar las 

macrorreglas; en otras palabras, chequear el cumplimiento de las 

fases y procedimientos, en los estudiantes; los cuales constituirán 

parte del grupo experimental. 
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El Test de comprensión LJMM-1 recogerá información 

correspondiente al nivel en comprensión lectora, en los estudiantes 

de la institución Leoncio Prado; en ambos grupos, antes y después de 

las macrorreglas. El Test de comprensión-LJMM-1 implicará cuatro 

dimensiones, cinco indicadores por dimensión y veinte ítemes. Así 

mismo, su administración comprenderá 60 minutos. De la misma 

manera, el Test de comprensión LJMM-1 asumirá dos roles: pretest y 

postest. El rango total es de (0-20); mientras los rangos por dimensión 

(0-5), cada ítem tendrá un valor de puntuación de 1 (respuesta 

correcta) y 0 (respuesta incorrecta) 

 

3.5. Procedimientos 

Los pasos previstos en este estudio fueron: 

a. Elaborar el Test de comprensión LJMM-1 para medir la comprensión 

lectora. 

b. Realizar la validación y confiabilidad del Test de comprensión LJMM-

1. 

c. Aplicar en ambos grupos, el pretest. 

d. Desarrollar las macrorreglas, específicamente, en el grupo 

experimental. 

e. Aplicar en ambos grupos, el postest. 

 

3.6. Método de análisis de datos 

El análisis de datos se realizó bajo la siguiente ruta: 

a. Organizar una matriz de datos. 

b. Calcular en el grupo control y experimental la normalidad. 

               c.   Seleccionar la prueba de hipótesis en función a los resultados de la    

prueba Shapiro-Wilk, pues (n<50), en ambas situaciones de los grupos de estudio. 

               d.  Contrastar la hipótesis según los resultados de la prueba U-Mann      

Whitney 

               e.    Redactar la discusión y conclusiones. 
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3.7. Aspectos éticos 

Esta investigación se realizó en el marco ético y jurídico nacional e 

internacional. En consecuencia, se respetó los derechos del autor, según 

el D.L.  822; esta situación implicó citar y referenciar libros y autores. Así 

mismo, se decidió conservar los recursos naturales, manteniendo un 

equilibrio con las necesidades económicas y sociales, desde el principio 

de sostenibilidad, respetando la Ley General 28611. 

De la misma manera, se respetó la voluntad de participación de los 

sujetos investigados, para ello se cursó una carta de consentimiento 

informando a sus padres, en el marco de la Ley 27815, para participar 

del estudio experimental de las macrorreglas y la resolución de pretest y 

postest de comprensión LJMM-1. 

En coherencia con la política educativa universitaria, se consideró las 

normas internas de la Universidad César Vallejo, correspondiente al 

código de ética, en su artículo 2° y línea de acción 02: Apoyo a la 

reducción de brechas y carencias en la educación en todos sus niveles.  
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IV. RESULTADOS 

4.1. Resultados de comprensión lectora 

Tabla 3  

Resultados del pretest y postest de comprensión lectora 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota Pretest y postest LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes 
de sexto grado de primaria en la institución Leoncio Prado, 2021 

 

Descripción 

En la tabla 3, se evidencia diferencias en el grupo blanco o control, en 

comparación con el grupo intervenido o experimental, referido a la 

comprensión de los textos. 

Así, en el pretest, la mayoría de estudiantes del grupo control 53,85% 

(14) de un total (26) se ubica en el nivel proceso y menor 46,15% (12), 

en el nivel de inicio. De la misma manera, en el grupo intervenido o 

experimental, la mayor cantidad de estudiantes 48% (12) alcanzan el 

nivel proceso, en cambio la menor frecuencia porcentual 12% (3) de una 

totalidad de 25. 

Por otro lado, en el postest, la mayoría de estudiantes del grupo control 

61,54% (16) de un total (26) se ubica en el nivel proceso y menor 3,85% 

(1), en el nivel logro esperado. De la misma manera, en el grupo 

intervenido o experimental, la mayor cantidad de estudiantes 68% (17) 

alcanzan el nivel logro esperado, en cambio la menor frecuencia 

porcentual 4% (1), se ubica en el nivel proceso de una totalidad de 25. 

 

 

 

Test Pretest Postest 

Grupo Control Experimental Control Experimental 

Niveles f % f % f % f % 

Inicio 
 [0-10] 

12 46.15 10 40 9 34.62 0 0 

Proceso 
 [11-13] 

14 53.85 12 48 16 61.54 1 4 

Logro esperado 
[14-16] 

0 0 3 12 1 3.85 17 68 

Logro destacado 
 [17-20] 

0 0 0 0 0 0.00 7 28 

Total 26 100 25 100 26 100 25 100 
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Figura 1  

Resultados del pretest y postest de comprensión lectora 

 

 

Nota Tabla 1 
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Tabla 4  

Resultados del pretest y postest de la dimensión literal de comprensión lectora 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota Pretest y postest- LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes 
de sexto grado de primaria en la institución Leoncio Prado, 2021 

 

Descripción 

En la tabla 4, se evidencia diferencias en el grupo blanco o control, en 

comparación con el grupo intervenido o experimental, referido a la 

comprensión de los textos, en su aspecto literal. 

 Así, en el pretest, la mayoría de estudiantes del grupo control 61,54% 

(16) de un total (26) se ubica en el nivel proceso y menor 11,54% (3), en 

el nivel de inicio. De la misma manera, en el grupo intervenido o 

experimental, la mayor cantidad de estudiantes 68% (17) alcanzan el 

nivel proceso, en cambio la menor frecuencia porcentual 16% (4), se 

ubica en el nivel inicio de una totalidad de 25. 

Por otro lado, en el postest, la mayoría de estudiantes del grupo control 

46,15% (12) de un total (26) se ubica en el nivel proceso y menor 15,38% 

(4), en el nivel inicio. De la misma manera, en el grupo intervenido o 

experimental, la mayor cantidad de estudiantes 56% (14) alcanzan el 

nivel logro esperado, en cambio la menor frecuencia porcentual 20% (5), 

se ubican en el nivel proceso de una totalidad de 25. 

 

 

 

 

Test Pretest Postest 

Grupo Control Experimental Control Experimental 

Niveles f % f % f % f % 

Inicio 
[0-2] 

3 11.54 4 16 4 15.38 0 0 

Proceso 
[3] 

16 61.54 17 68 12 46.15 5 20 

Logro esperado 
[4] 

5 19 3 12 8 30.77 14 56 

Logro destacado 
[5] 

2 8 1 4 2 7.69 6 24 

Total 26 100 25 100 26 100 25 100 
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Figura 2 

Resultados del pretest y postest de la dimensión literal de comprensión lectora 

 
Nota Tabla 2 
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Tabla 5  

Resultados del pretest y postest de la dimensión inferencial de comprensión lectora 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota Test Pretest y postest-LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes de sexto grado 
de primaria en la institución Leoncio Prado, 2021 

 

Descripción 

En la tabla 5, se evidencia diferencias en el grupo blanco o control, en 

comparación con el grupo intervenido o experimental, referido a la 

comprensión de los textos, en su aspecto inferencial. 

 Así, en el pretest, la mayoría de estudiantes del grupo control 69,23% 

(18) de un total (26) se ubica en el nivel proceso y menor 19, 23% (5), 

en el nivel inicio. De la misma manera, en el grupo intervenido o 

experimental, la mayor cantidad de estudiantes 60% (15) alcanzan el 

nivel proceso, en cambio la menor frecuencia porcentual 28% (7), se 

ubica en el nivel inicio de una totalidad de 25. 

Por otro lado, en el postest, la mayoría de estudiantes del grupo control 

50% (13) de un total (26) se ubica en el nivel proceso y menor 26,92% 

(4), en el nivel inicio. De la misma manera, en el grupo intervenido o 

experimental, la mayor cantidad de estudiantes 48% (12) alcanzan el 

nivel logro esperado, en cambio la menor frecuencia porcentual 12% (3), 

se ubican en el nivel proceso de una totalidad de 25. 

 

 

 

 

Test Pretest Postest 

Grupo Control Experimental Control Experimental 

Niveles f % f % f % f % 

Inicio 
[0-2] 

5 19.23 7 28 7 26.92 2 8 

Proceso 
[3] 

18 69.23 15 60 13 50.00 8 32 

Logro esperado 
[4] 

3 12 3 12 6 23.08 12 48 

Logro destacado 
[5] 

0 0 0 0 0 0.00 3 12 

Total 26 100 25 100 26 100 25 100 
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Figura 3  

Resultados del pretest y postest de la dimensión inferencial de comprensión lectora 

 

 

Nota Tabla 5 
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Tabla 6  

Resultados del pretest y postest de la dimensión crítica de comprensión lectora 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota Pretest y postest- LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes de sexto grado 
de primaria en la institución Leoncio Prado, 2021 

 

Descripción 

En la tabla 6, se evidencia diferencias en el grupo blanco o control, en 

comparación con el grupo intervenido o experimental, referido a la 

comprensión de los textos, en su aspecto crítico. 

 Así, en el pretest, la mayoría de estudiantes del grupo control 53,85% 

(14) de un total (26) se ubica en el nivel proceso y menor 38, 46% (10), 

en el nivel inicio. De la misma manera, en el grupo intervenido o 

experimental, la mayor cantidad de estudiantes 52% (13) alcanzan el 

nivel proceso, en cambio la menor frecuencia porcentual 40% (10), se 

ubica en el nivel inicio de una totalidad de 25. 

Por otro lado, en el postest, la mayoría de estudiantes del grupo control 

50% (13) de un total (26) se ubica en el nivel proceso y menor 46,15% 

(12), en el nivel inicio. De la misma manera, en el grupo intervenido o 

experimental, la mayor cantidad de estudiantes 48% (12) alcanzan el 

nivel logro destacado, en cambio la menor frecuencia porcentual 40% 

(10), se ubican en el nivel logro esperado de una totalidad de 25. 

 

 

 

 

Test Pretest Postest 

Grupo Control Experimental Control Experimental 

Niveles f % f % f % f % 

Inicio 
[0-2] 

10 38.46 10 40 12 46.15 0 0 

Proceso 
[3] 

14 53.85 13 52 13 50.00 3 12 

Logro esperado 
[4] 

2 8 2 8 1 3.85 10 40 

Logro destacado 
[5] 

0 0 0 0 0 0.00 12 48 

Total 26 100 25 100 26 100 25 100 
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Figura 4 

Resultados del pretest y postest de la dimensión crítica de comprensión lectora 

 

 

Nota Tabla 6 
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Tabla 7  

Resultados del pretest y postest de la dimensión metacognición de comprensión lectora 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota Pretest y postest-LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes de 
sexto grado de primaria en la institución Leoncio Prado, 2021 

 

Descripción 

En la tabla 7, se evidencia diferencias en el grupo blanco o control, en 

comparación con el grupo intervenido o experimental, referido a la 

comprensión de los textos, en su aspecto metacognitivo. 

 Así, en el pretest, la mayoría de estudiantes del grupo control 65,38% (17) 

de un total (26) se ubica en el nivel inicio y menor 34, 62% (9), en el nivel 

proceso. De la misma manera, en el grupo intervenido o experimental, la 

mayor cantidad de estudiantes 60% (15) alcanzan el nivel inicio, en cambio 

la menor frecuencia porcentual 40% (10), se ubica en el nivel proceso de una 

totalidad de 25. 

Por otro lado, en el postest, la mayoría de estudiantes del grupo control 

57,69% (15) de un total (26) se ubica en el nivel inicio y menor 42,31% (11), 

en el nivel proceso. De la misma manera, en el grupo intervenido o 

experimental, la mayor cantidad de estudiantes 52% (13) alcanzan el nivel 

logro destacado, en cambio la menor frecuencia porcentual 24% (6), se 

ubican en el nivel logro destacado de una totalidad de 25. 

 

 

 

 

Test Pretest Postest 

Grupo Control Experimental Control Experimental 

Niveles f % f % f % f % 

Inicio 
[0-2] 

17 65.38 15 60 15 57.69 0 0 

Proceso 
[3] 

9 34.62 10 40 11 42.31 6 24 

Logro 
esperado 

[4] 
0 0 0 0 0 0.00 13 52 

Logro 
destacado 

[5] 
0 0 0 0 0 0.00 6 24 

Total 26 100 25 100 26 100 25 100 
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Figura 5 

Resultados del pretest y postest de la dimensión metacognición de comprensión lectora 

 

 

 

Nota Tabla 7 
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4.2. Análisis de normalidad de la muestra 

4.2.1 Normalidad para muestras independientes de estudio 

El análisis de la normalidad se realizó a partir de dos hipótesis: 

H0= Las puntuaciones tiene una distribución normal. 

H1= Las puntuaciones no tiene una distribución normal. 

Para rechazar la hipótesis nula (Ho), el criterio es (p < 0,05); y para aceptar 

la hipótesis nula (Ho), el criterio es (p ≥ 0,05). 

 

Tabla 8  

Resultados de prueba de normalidad para muestras independientes de estudio 
 

Grupo 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk Distribución 

normal Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

PRE D1 
Literal 

Experimental 0.364 25 0.000 0.760 25 0.000 No 

Control 0.349 26 0.000 0.806 26 0.000 No 

PRE D2 

Inferencial 

Experimental 0.321 25 0.000 0.776 25 0.000 No 

Control 0.362 26 0.000 0.733 26 0.000 No 

PRE D3 

Crítico 

Experimental 0.295 25 0.000 0.766 25 0.000 No 

Control 0.306 26 0.000 0.763 26 0.000 No 

PRE D4 

Metacognic

ión 

Experimental 0.388 25 0.000 0.625 25 0.000 No 

Control 0.263 26 0.000 0.798 26 0.000 No 

Pretest 
comprensió

n lectora 

Experimental 0.184 25 0.028 0.930 25 0.085 Sí 

Control 0.254 26 0.000 0.862 26 0.002 No 

POS D1 
Literal 

Experimental 0.284 25 0.000 0.801 25 0.000 No 

Control 0.259 26 0.000 0.873 26 0.004 No 

POS D2 
Inferencial 

Experimental 0.272 25 0.000 0.867 25 0.004 No 

Control 0.252 26 0.000 0.811 26 0.000 No 

POS D3 

Crítico 

Experimental 0.300 25 0.000 0.767 25 0.000 No 

Control 0.299 26 0.000 0.824 26 0.000 No 

POS D4 

Metacognic
ión 

Experimental 0.260 25 0.000 0.810 25 0.000 No 

Control 0.286 26 0.000 0.762 26 0.000 No 

Postest 
comprensió

n lectora 

Experimental 0.230 25 0.001 0.923 25 0.060 SÍ 

Control 0.165 26 0.067 0.944 26 0.164 Sí 

 
Nota Pretest y postest-LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes de sexto grado de primaria en la 

Institución Leoncio Prado, 2021 
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Interpretación 

Los resultados de las pruebas de normalidad K-S (Kolmogorov Smirnov-

Shapiro Wilk, en la Tabla 8, referidas a un número de estudiantes del grupo 

control (n=26) y experimental (n=25), menores a 50 en ambos casos, (n<50), 

en función a los resultados del pretest y postest de comprensión lectora y sus 

dimensiones, tiene una distribución distinta a la normal, con excepción del 

postest de comprensión lectora. 

 

4.3. Contrastación de hipótesis 

4.3.1 Hipótesis general 

Hi = Las macrorreglas mejoran significativamente la comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado, Paiján 2021, (α=0,05). 

H0 = Las macrorreglas no mejoran significativamente la comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado, Paiján 2021, (α=0,05). 

 

4.3.1.1 Prueba de equivalencia de grupos del pretest y postest 

La equivalencia del grupo control y experimental se comparará en el 

pretest, empleando la “U” de Mann-Whitney para muestras independientes 

y para el postest, la prueba “t” de student; pues en el primer caso, la 

distribución es distinta a la normal y en el segundo, normal. 

 

A. Prueba de equivalencia de grupos del pretest  

Prueba “U” de Mann-Whitney 

H0 = No existe diferencias significativas en la comprensión lectora en 

estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, Paiján 

2021 (α=0,05), antes de las macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ ≠  𝑿𝟐̃ 

H1 = Existe diferencias significativas en la comprensión lectora en 

estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, 

Paiján 2021 (α=0,05), antes de las macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ =  𝑿𝟐̃ 
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Tabla 9 

Rangos del pretest del grupo control y experimental 

Rangos 

Test Grupo N Rango promedio Suma de rangos 

Pretest  

Comprensión lectora 

Experimental 25 25,16 629,00 

Control 26 26,81 697,00 

Total 51*   

 
Nota Base datos del Pretest-LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes 

investigados. 

 

En la tabla 9, el promedio del rango del pretest del grupo experimental es 

menor, mínimamente, en comparación con el control. En consecuencia, 

significa que ambos promedios son semejantes.  

 

Tabla 10 

Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney 

Estadísticos de pruebaa 

Pretest comprensión lectora 

U de Mann-Whitney 304,000 

W de Wilcoxon 629,000 

Z -,407 

Sig. asintótica(bilateral) ,684 

a. Variable de agrupación: Grupo 

 

En la tabla 10, el p-valor es mayor a 0,05 (p>0.05); es decir, no existe 

diferencias significativas estadísticamente, en las medianas del pretest del 

grupo experimental y control, en el marco de un nivel confianza de 95%. 

En consecuencia, no hay diferencia significativa en los resultados del pretest 

para ambos casos; es decir, no hubo diferencia en la comprensión lectora, 

antes de las macrorreglas. Los resultados de la Tabla 9 respalda esta 

inferencia; pues el rango del pretest del grupo experimental es menor al 

pretest del grupo control, en 1,65. 
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B. Prueba de equivalencia de grupos del postest 

Prueba “t”  

H0 = No existe diferencias significativas en la comprensión lectora en 

estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, 

Paiján 2021 (α=0,05), después de las macrorreglas. 

𝑿𝟏
̅̅̅̅ ≠ 𝑿𝟐

̅̅̅̅  

H1 = Existe diferencias significativas en la comprensión lectora en 

estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, 

Paiján 2021 (α=0,05), después de las macrorreglas. 

𝑿𝟏
̅̅̅̅ ≠ 𝑿𝟐

̅̅̅̅  

 

Tabla 11  

Medias del postest del grupo control y experimental 

 

Estadísticas de grupo 

Test 
GRUPO N Media 

Desv.  

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Postest comprensión 

lectora 

Experimental 25 16,04 1,645 ,329 

Control 26 11,12 1,657 ,325 

Nota Base datos del Postest-LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes 

investigados. 

 

En la tabla 11, la media del postest del grupo experimental es mayor que 

el grupo control. En consecuencia, ambas medias son significativamente 

diferentes. 
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Tabla 12  

Resultados de la prueba “T” de Student 

 

Prueba de muestras independientes 

Test 

Prueba de Levene 

de igualdad de 

varianzas 

Prueba t para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

Diferencia 

de error 

estándar 

95% de intervalo de confianza 

de la diferencia 

Inferior Superior 

Postest 

Comprensi

ón Lectora 

Se asumen 

varianzas 

iguales 

,384 ,538 10,647 49 ,000 4,925 ,463 3,995 5,854 

No se asumen 

varianzas 

iguales 

  10,648 48,947 ,000 4,925 ,462 3,995 5,854 

Nota Base datos del Postest-LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes investigados 

 

 

En la tabla 12, el p-valor es menor a 0,05 (p<0.05); es decir, existe diferencias 

significativas, estadísticamente, en las medias del postest del grupo 

experimental y control, en el marco de un nivel confianza de 95%. 

En consecuencia, hay diferencia significativa en los resultados del postest para 

ambos casos; es decir, hubo diferencia en la comprensión lectora, después de 

las macrorreglas. Los resultados de la Tabla 11 respalda esta inferencia; pues 

la media del postest del grupo experimental es mayor al postest del grupo 

control en 4,92. 

 

C.Prueba de comparación del pretest y postest del grupo experimental 

El pretest y postest del grupo experimental tiene una distribución normal de 

sus diferencias (,089), según Shapiro-Wilk (n<50; 25 <50). En consecuencia, se 

aplica la prueba paramétrica “t” por tratarse de muestras emparejas o 

relacionada. 

Tabla 13 

Prueba de normalidad de diferencias del pretest y postest  

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

  

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Diferencias  
Postest-pretest 

Experimental 0.235 25 0.001 0.930 25 0.089 

Control 0.203 26 0.007 0.914 26 0.032 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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Tabla 14  

Medias de muestras relacionadas del pretest y postest del grupo experimental. 

 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 

Test Media N Desv. Desviación Desv. Error promedio 

 Postest comprensión lectora 16,04 25 1,645 ,329 

Pretest comprensión lectora 10,96 25 2,031 ,406 

 

Nota Base datos del Pretest y Postest-LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los 

estudiantes investigados 

 

En la tabla 14, la media del postest es mayor al pretest de comprensión lectora; 

dicho de otra manera, existe diferencias significativas entre ambas. 

 

 

Tabla 15  

Resultados de la prueba “t” pretest y postest del grupo experimental 

 

Prueba de muestras emparejadas 

Test 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilater
al) 

Media 
Desv. 

Desviación 
Desv. Error 
promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 
Inferior Superior    

Par 1 
Postest comprensión 

lectora  
Pretest comprensión lectora 

5,080 2,100 ,420 4,213 5,947 12,095 24 ,000 

Nota: Base datos del Pretest y Postest-LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes 

investigados 

 

En la tabla 15, el p-valor (,000 < ,05); en otras palabras, existe diferencia 

significativa en las muestras relacionadas del pretest y postest del grupo 

experimental. 

 

D. Prueba de comparación del pretest y postest del grupo control 

El pretest y postest del grupo control tiene una distribución distinta a la normal 

de sus diferencias (,032). En consecuencia, se aplica la prueba paramétrica 

Wilcoxon por tratarse de muestras relacionadas. 

 

 

 



42 
 

Tabla 16  

Prueba de rangos con signo del Wilcoxon del pretest y postest del grupo control 

 

Rangos 
Test 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Pretest comprensión lectora  

 

postest comprensión lectora 

Rangos 

negativos 
11a 9,64 106,00 

Rangos 

positivos 
8b 10,50 84,00 

Empates 7c   

Total 26   

a. Pretest comprensión lectora < postest comprensión lectora 

b. Pretest comprensión lectora > postest comprensión lectora 

c. Pretest comprensión lectora = postest comprensión lectora 

 

Nota Base datos del Pretest y Postest-LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes 

investigados 
 

En la tabla 16, el promedio de rangos negativos es 9,64 del pretest y del 

postest 10,50; existe una diferencia mínima del 1,14; en consecuencia, son 

semejantes. 

 

Tabla 17  

Resultados de la prueba Wilcoxon pretest y postest del grupo control 

 

Estadísticos de pruebaa 

 

  Pretest comprensión lectora – 

Postest comprensión lectora 

Z -,470b 

Sig. asintótica(bilateral) ,638 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos positivos. 

 

En la tabla 17 , el p> 0.05; en consecuencia se acepta la hipótesis nula; pues, 

no existe diferencia significativa. 
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4.3.2 Hipótesis específicas por dimensión 

 

h1= Las macrorreglas mejoran significativamente la dimensión literal de 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado, Paiján 2021, (α=0,05). 

h0 = Las macrorreglas no mejoran significativamente la dimensión literal de 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado, Paiján 2021, (α=0,05). 

h2= Las macrorreglas mejoran significativamente la dimensión inferencial de 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado, Paiján 2021, (α=0,05). 

h0 = Las macrorreglas no mejoran significativamente la dimensión inferencial 

de comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la 

institución educativa Leoncio Prado, Paiján 2021, (α=0,05). 

h3= Las macrorreglas mejoran significativamente la dimensión crítica de 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado, Paiján 2021, (α=0,05). 

h0 = Las macrorreglas no mejoran significativamente la dimensión crítica de 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado, Paiján 2021, (α=0,05). 

h4= Las macrorreglas mejoran significativamente la dimensión 

metacognición de comprensión lectora en estudiantes de sexto de 

primaria en la institución educativa Leoncio Prado, Paiján 2021, 

(α=0,05). 

h0 = Las macrorreglas no mejoran significativamente la dimensión 

metacognición de comprensión lectora en estudiantes de sexto de 

primaria en la institución educativa Leoncio Prado, Paiján 2021, 

(α=0,05). 
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4.3.2.1 Prueba de equivalencia de grupos del pretest y postest 

La equivalencia del grupo control y experimental se comparará en el pretest 

y postest, empleando la “U” de Mann-Whitney para muestras independientes 

y para el postest, pues en ambos casos, la distribución es distinta a la normal. 

A. Prueba de equivalencia de grupos del pretest de las hipótesis específicas 

Prueba “U” de Mann-Whitney 

h0 = No existe diferencias significativas en la dimensión literal de 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la 

institución Leoncio Prado, Paiján 2021 (α=0,05), antes de las 

macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ ≠  𝑿𝟐̃ 

h1 = Existe diferencias significativas en la dimensión literal de comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio 

Prado, Paiján 2021 (α=0,05), antes de las macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ =  𝑿𝟐̃ 

h0 = No existe diferencias significativas en la dimensión inferencial de 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la 

institución Leoncio Prado, Paiján 2021 (α=0,05), antes de las 

macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ ≠  𝑿𝟐̃ 

h2 = Existe diferencias significativas en la dimensión inferencial de 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la 

institución Leoncio Prado, Paiján 2021 (α=0,05), antes de las 

macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ =  𝑿𝟐̃ 

h0 = No existe diferencias significativas en la dimensión crítica de 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la 

institución Leoncio Prado, Paiján 2021 (α=0,05), antes de las 

macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ ≠  𝑿𝟐̃ 

h3 = Existe diferencias significativas en la dimensión crítica de comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio 

Prado, Paiján 2021 (α=0,05), antes de las macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ =  𝑿𝟐̃ 
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h0 = No existe diferencias significativas en la dimensión metacognición de 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la 

institución Leoncio Prado, Paiján 2021 (α=0,05), antes de las 

macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ ≠  𝑿𝟐̃ 

h4 = Existe diferencias significativas en la dimensión metacognición de 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la 

institución Leoncio Prado, Paiján 2021 (α=0,05), antes de las 

macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ =  𝑿𝟐̃ 

Tabla 18  

Rangos de las dimensiones pretest del grupo control y experimental 

Rangos 

Dimensiones Grupo N Rango promedio Suma de rangos 

PRE D1 Literal Experimental 25 24,30 607,50 

Control 26 27,63 718,50 

Total 51   

PRE D2 

Inferencial 

Experimental 25 25,04 626,00 

Control 26 26,92 700,00 

Total 51   

PRE D3 Crítico Experimental 25 25,84 646,00 

Control 26 26,15 680,00 

Total 51   

PRE D4 

Metacognición 

Experimental 25 27,90 697,50 

Control 26 24,17 628,50 

Total 51   

Nota Base datos del Pretest-LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes 

investigados. 

 

En la tabla 18, el promedio del rango del pretest del grupo experimental es 

menor, mínimamente, o ligeramente mayor, en comparación con el control. 

En consecuencia, significa que ambos promedios son semejantes.  
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Tabla 19 

Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney de las dimensiones del pretest 

 

Estadísticos de pruebaa 

 

Dimensiones PRE D1 Literal 
PRE D2 

Inferencial 
PRE D3 Crítico 

PRE D4 

Metacognición 

U de Mann-Whitney 282,500 301,000 321,000 277,500 

W de Wilcoxon 607,500 626,000 646,000 628,500 

Z -,942 -,535 -,085 -1,012 

Sig. asintótica(bilateral) ,346 ,593 ,932 ,312 

a. Variable de agrupación: GRUPO 

 

En la tabla 19, el p-valor es mayor a 0,05 (p>0.05); es decir, no existe diferencias 

significativas estadísticamente, en las medianas del pretest del grupo experimental 

y control, en el marco de un nivel confianza al 95%. 

 

B. Prueba de equivalencia de grupos del postest de las hipótesis específicas 

Prueba “U” de Mann-Whitney 

h0 = No existe diferencias significativas en la dimensión literal de comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, 

Paiján 2021 (α=0,05), después de las macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ ≠  𝑿𝟐̃ 

h1 = Existe diferencias significativas en la dimensión literal de comprensión lectora 

en estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, Paiján 

2021 (α=0,05), después de las macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ =  𝑿𝟐̃ 

h0 = No existe diferencias significativas en la dimensión inferencial de comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, 

Paiján 2021 (α=0,05), después de las macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ ≠  𝑿𝟐̃ 

h2 = Existe diferencias significativas en la dimensión inferencial de comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, 

Paiján 2021 (α=0,05), después de las macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ =  𝑿𝟐̃ 
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h0 = No existe diferencias significativas en la dimensión crítica de comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, 

Paiján 2021 (α=0,05), después de las macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ ≠  𝑿𝟐̃ 

h3 = Existe diferencias significativas en la dimensión crítica de comprensión lectora 

en estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, Paiján 

2021 (α=0,05), después de las macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ =  𝑿𝟐̃ 

h0 = No existe diferencias significativas en la dimensión metacognición de 

comprensión lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución 

Leoncio Prado, Paiján 2021 (α=0,05), después de las macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ ≠  𝑿𝟐̃ 

h4 = Existe diferencias significativas en la dimensión metacognición de comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, 

Paiján 2021 (α=0,05), después de las macrorreglas. 

𝑿𝟏̃ =  𝑿𝟐̃ 

 

Tabla 20  

Rangos de las dimensiones postest del grupo control y experimental 

Rangos 

 

Dimensiones GRUPO N Rango promedio Suma de rangos 

POS D1 Literal 

Experimental 25 32,20 805,00 

Control 26 20,04 521,00 

Total 51   

POS D2 Inferencial 

Experimental 25 31,76 794,00 

Control 26 20,46 532,00 

Total 51   

POS D3 Crítico 

Experimental 25 37,90 947,50 

Control 26 14,56 378,50 

Total 51   

POS D4 

Metacognición 

Experimental 25 37,68 942,00 

Control 26 14,77 384,00 

Total 51   

Nota Base datos del Postest-LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes 

investigados. 
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En la tabla 20, el promedio del rango del pretest del grupo experimental es 

mayor significativamente, en comparación con el control. En consecuencia, 

ambos grupos son diferentes, pues en el grupo experimental se usó las 

macrorreglas. 

 

Tabla 21 

Resultados de la prueba “U” de Mann-Whitney de las dimensiones del postest 
 

Estadísticos de pruebaa 

 POS D1 Literal 

POS D2 

Inferencial POS D3 Crítico 

POS D4 

Metacognición 

U de Mann-Whitney 170,000 181,000 27,500 33,000 

W de Wilcoxon 521,000 532,000 378,500 384,000 

Z -3,116 -2,891 -5,785 -5,710 

Sig. asintótica(bilateral) ,002 ,004 ,000 ,000 

a. Variable de agrupación: GRUPO 
 

En la tabla 21, el p-valor es mayor a 0,05 (p<0.05); es decir, existe diferencias 

significativas estadísticamente, en las medianas de las dimensiones de 

comprensión lectora del postest del grupo experimental y control, en el marco 

de un nivel confianza al 95%. 

 

C.Prueba de comparación del pretest y postest del grupo experimental por 

dimensiones 

 

Tabla 22  

Pruebas de normalidad de las dimensiones de comprensión lectora del grupo experimental 

Dimensiones 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 
Diferencia D1 

Literal 
0.300 25 0.000 0.789 25 0.000 

Diferencia D2 
Inferencial 

0.237 25 0.001 0.866 25 0.004 

Diferencia D3 
Crítico 

0.244 25 0.000 0.866 25 0.004 

Diferencia D4 
Metacognición 

0.236 25 0.001 0.876 25 0.006 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

En la Tabla 22, el pretest y postest del grupo experimental tiene una 

distribución distinta a la normal, las diferencias de las dimensiones: 
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(literal, 0.000; inferencial, 0.004; Crítico, 0.004; y metacognición, 0.006. 

En consecuencia, se aplicó la prueba paramétrica Wilcoxon por tratarse 

de muestras relacionadas. 

 

Tabla 23  

Prueba de rangos con signo del Wilcoxon del pretest y postest del grupo 
experimental 

Rangos 

Dimensiones N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Pre D1 Literal –  

Pos D1 Literal 

Rangos negativos 20a 10,50 210,00 

Rangos positivos 0b ,00 ,00 

Empates 5c   

Total 25   

Pre D2 Inferencial –  

Pos D2 Inferencial 

Rangos negativos 16d 9,16 146,50 

Rangos positivos 1e 6,50 6,50 

Empates 8f   

Total 25   

Pre D3 Crítico - Pos D3 

Crítico 

Rangos negativos 23g 12,00 276,00 

Rangos positivos 0h ,00 ,00 

Empates 2i   

Total 25   

Pre D4 Metacognición - Pos 

D4 Metacognición 

Rangos negativos 23j 12,00 276,00 

Rangos positivos 0k ,00 ,00 

Empates 2l   

Total 25   

a. pre d1 literal < pos d1 literal 

b. pre d1 literal > pos d1 literal 
c. pre d1 literal = pos d1 literal 

d. pre d2 inferencial < pos d2 inferencial 

e. pre d2 inferencial > pos d2 inferencial 
f. pre d2 inferencial = pos d2 inferencial 

g. pre d3 crítico < pos d3 crítico 

h. pre d3 crítico > pos d3 crítico 
i. pre d3 crítico = pos d3 crítico 

j. pre d4 metacognición < pos d4 metacognición 

k. pre d4 metacognición > pos d4 metacognición 
l. pre d4 metacognición = pos d4 metacognición 

 

Nota Base datos del Pretest y Postest-LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los 

estudiantes investigados 
 

En la tabla 23, el promedio de rangos negativos postest son mayores en 

todas las dimensiones que el pretest; en consecuencia, son diferentes. 
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Tabla 24  

Resultados de la prueba Wilcoxon pretest y postest del grupo experimental 

 

Estadísticos de pruebaa 

Dimensiones 
Pos D1 Literal –  

Pre D1 Literal 

Pos D2 Inferencial - 

Pre D2 Inferencial 

Pos D3 Crítico –  

Pre D3 Crítico 

Pos D4 Metacognición  

Pre D4 Metacognición 

Z -4,134b -3,466b -4,261b -4,271b 

Sig. 

Asintótica(bilateral) 

,000 ,001 ,000 ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

 

En la tabla 24, el p< 0.05; en consecuencia se rechaza la hipótesis nula; pues  

existe diferencia significativa. 

 

D.Prueba de comparación del pretest y postest del grupo control por 

dimensiones 

El pretest y postest del grupo control tiene una distribución distinta a la normal 

de sus diferencias. En consecuencia, se aplica la prueba paramétrica 

Wilcoxon por tratarse de muestras relacionadas. 
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Tabla 25  

Prueba de rangos con signo del Wilcoxon del pretest y postest del grupo control 

 

Rangos 

Dimensiones N Rango promedio Suma de rangos 

POS D1 Literal - 

PRE D1 Literal 

Rangos negativos 4a 6,88 27,50 

Rangos positivos 7b 5,50 38,50 

Empates 15c   

Total 26   

POS D2 

Inferencial - PRE 

D2 Inferencial 

Rangos negativos 2d 3,00 6,00 

Rangos positivos 3e 3,00 9,00 

Empates 21f   

Total 26   

POS D3 Crítico - 

PRE D3 Crítico 

Rangos negativos 5g 3,00 15,00 

Rangos positivos 0h ,00 ,00 

Empates 21i   

Total 26   

POS D4 

Metacognición - 

PRE D4 

Metacognición 

Rangos negativos 1j 3,50 3,50 

Rangos positivos 5k 3,50 17,50 

Empates 20l   

Total 26   

a. POS D1 Literal < PRE D1 Literal 

b. POS D1 Literal > PRE D1 Literal 

c. POS D1 Literal = PRE D1 Literal 
d. POS D2 Inferencial < PRE D2 Inferencial 

e. POS D2 Inferencial > PRE D2 Inferencial 

f. POS D2 Inferencial = PRE D2 Inferencial 
g. POS D3 Crítico < PRE D3 Crítico 

h. POS D3 Crítico > PRE D3 Crítico 

i. POS D3 Crítico = PRE D3 Crítico 
j. POS D4 Metacognición < PRE D4 Metacognición 

k. POS D4 Metacognición > PRE D4 Metacognición 
l. POS D4 Metacognición = PRE D4 Metacognición 

 

Nota Base datos del Pretest y Postest-LJMM-1 de comprensión lectora aplicado a los estudiantes 

investigados 

 

En la tabla 25, el promedio de rangos negativos postest son similares en 

todas las dimensiones que el pretest; en consecuencia, son semejantes, 

excepto en crítico. 
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Tabla 26  

Resultados de la prueba Wilcoxon pretest y postest del grupo control 

 

Estadísticos de pruebaa 

Dimensiones 
POS D1 Literal - 

PRE D1 Literal 

POS D2 

Inferencial - PRE 

D2 Inferencial 

POS D3 Crítico - 

PRE D3 Crítico 

POS D4 

Metacognición - 

PRE D4 

Metacognición 

Z -,535b -,447b -2,236c -1,633b 

Sig. asintótica(bilateral) ,593 ,655 ,025 ,102 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

c. Se basa en rangos positivos. 

 

En la tabla 26, el p> 0.05; en consecuencia, se acepta la hipótesis nula; pues 

existe diferencia significativa; excepto en la dimensión crítica. 
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V. DISCUSIÓN 

 

Después de un análisis de los datos de comprensión lectora, en los 

estudiantes investigados de sexto de primaria, antes y después de las 

macrorreglas, recolectados mediante un test de comprensión LJMM-1. En el 

primer caso, los grupos independientes de estudio alcanzaron puntuaciones 

semejantes; en cambio, en el segundo caso, se hallaron diferencias 

significativas en los estudiantes de sexto de primaria en la institución Leoncio 

Prado, Paiján 2021.  

Esta investigación se realizó bajo el paradigma positivista con enfoque 

cuantitativo; pues mide la comprensión lectora y sus dimensiones, en 

escalas de intervalos con rangos de frecuencias, expresadas en medias y 

medianas, según la normalidad de sus puntuaciones; los cuales fueron 

recolectadas en un test de comprensión LJMM-1 válido y confiable; es decir, 

sometido a todas las exigencias del control estadístico. 

En este marco, se resalta las fortalezas para acceder a los estudiantes 

investigados; vía formularios Google Meet, plataforma Zoom, Drive, correos 

electrónicos y WhatsApp, mediante los cuales se aplicó el test de 

comprensión LJMM-1 y la propuesta de las macrorreglas, en donde se 

recogió la información, en tiempo real. De la misma manera, el diseño 

empleado fue el cuasiexperimental, en dos grupos no equivalentes, con 

pretest y postest, con muestreo de tipo no convencional. Esta situación 

metodológica permitió realizar el estudio en el contexto de la pandemia del 

Covid-2019. Así mismo, en este análisis, una ventaja fue haber programado 

en forma automatizada tablas y gráficos de comprensión lectora, en la nube; 

esto ha servido para la comunicación inmediata y evidencia de la 

investigación. 

Por otro lado, un criterio para citar como antecedente en estudios futuros; es 

el hecho que se trata de una investigación, cuya muestra en el pretest, tiene 

una distribución distinta a la normal; en cambio, en el postest una distribución 

normal. En consecuencia, las conclusiones se extenderán únicamente a la 

población. 
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En el pretest, en la prueba de equivalencia, un resultado relevante en los 

grupos de estudio, control y experimental, en calidad muestras 

independientes, antes de la aplicación de las macrorreglas con respecto a la 

comprensión lectora de la Prueba “U” de Mann-Whitney, alcanzó un valor 

mayor al p-valor (,684 > 0,05). Así como en sus dimensiones: Dimensión 

literal (,346); dimensión inferencial (,593); dimensión crítica (,932); y 

dimensión metacognición (,312). La decisión usar la Prueba “U” de Mann-

Whitney se debió a distribución normal solo en el grupo control (,085); pero 

no en el grupo experimental (,002) (García, 2013). En consecuencia, en 

función a los resultados de la Prueba “U” de Mann-Whitney, en la etapa del 

pretest, se aceptaron la hipótesis nula y se rechazaron la hipótesis de 

investigación. 

Además, los promedios de rangos de “U” de Mann-Whitney expresan una 

semejanza para la comprensión lectora en el Pretest, correspondiente a 

25,16 para el grupo experimental (25) estudiantes y 26,81, grupo control (26), 

en relación a las medianas. Estos resultados de semejanza se ubican en su 

mayoría en el nivel inicio; teóricamente se explican porque existe ausencia 

de los modelos interactivos de lectura en el aula (Smith, 2018); es decir, los 

estudiantes de sexto de educación primaria no utilizan estrategias de lectura, 

específicamente de las macrorreglas, a través de un modelo del docente; 

una evidencia lo corrobora los resultados obtenidos por Rello (2017), en 

estudiantes españoles de primaria:  antes del desarrollo de modelos 

interactivos manifestaron una deficiencia en la comprensión lectora. Así 

mismo esta situación se corrobora en cada una de las dimensiones con 

respecto a los promedios de rangos: en la dimensión literal, a 24,30 para el 

grupo experimental (25) estudiantes y 27,30, grupo control (26), en relación 

a las medianas; en la dimensión inferencial, a 25,04 para el grupo 

experimental (25) estudiantes y 26,92, grupo control (26), en relación a las 

medianas; en la dimensión crítica, a 25,84 para el grupo experimental (25) 

estudiantes y 26,15, grupo control (26), en relación a las medianas; en la 

dimensión metacognitiva, a 27,90 para el grupo experimental (25) 

estudiantes y 24,17, grupo control (26), en relación a las medianas. Estos 

resultados de semejanza en las dimensiones se ubican en su mayoría en el 
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nivel inicio; una evidencia lo corrobora los resultados obtenidos por Rubio 

(2018), en estudiantes de Lambayeque de primaria: previo a la intervención 

con la estrategia metodológica, los estudiantes mostraron deficientes niveles 

de competencias de comprensión lectora en los estudiantes investigados. 

Esta situación se explica porque los estudiantes no tienen la experiencia de 

aplicar las estrategias de lectura para identificar el tema, idea y propósito del 

texto (Solé, 2019). 

En el postest, en la prueba de equivalencia, un resultado relevante en los 

grupos de estudio, control y experimental, en calidad muestras 

independientes, después de la aplicación de las macrorreglas con respecto 

a la comprensión lectora de la Prueba “t” de student, alcanzó un valor mayor 

al p-valor (,000 < 0,05). En cambio, en sus dimensiones se empleó la Prueba 

“U”: dimensión literal (,002); dimensión inferencial (,004); dimensión crítica 

(,000); y dimensión metacognición (,000). La decisión de usar la Prueba “t” 

de student en la comprensión lectora se debió a la distribución normal en 

ambos casos, en el grupo control (,060); y grupo experimental (,164) (García, 

2013). No así para sus dimensiones. En consecuencia, en función a los 

resultados de la Prueba “U” de Mann-Whitney, en la etapa del postest, se 

rechazaron la hipótesis nula y se aceptaron la hipótesis de investigación. 

Además, los promedios de las medias de la prueba “t” de student expresan 

una diferencia significativa para la comprensión lectora en el Postest, 

correspondiente a 16,04 para el grupo experimental (25) estudiantes y 11,12, 

grupo control (26). Estos resultados de diferencias significativa se ubican en 

su mayoría en el nivel logro destacado para el grupo experimental e inicio 

para el grupo control; teóricamente se explican porque existe presencia del 

modelo de las macrorreglas en el grupo experimental; ausencia del modelo 

en el grupo control (Van Dijk, 2017); es decir, los estudiantes de sexto de 

educación primaria  utilizan estrategias de lectura, específicamente de las 

reglas de generalización, construcción y selección u omisión, a través de un 

modelado; una evidencia lo corrobora los resultados obtenidos por 

Arredondo (2017), en estudiantes mexicanos de primaria: Las estrategias 

didácticas optimizaron la capacidad de identificar la información explícita; y 

desarrollaron las habilidades de inferencia en los estudiantes. 
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 Así mismo esta situación se corrobora, con los resultados de la Prueba “U” 

de Mann-Whitney, en cada una de las dimensiones de la comprensión 

lectora en el Postest, con respecto a los promedios de rangos: en la 

dimensión literal, a 32,20 para el grupo experimental (25) estudiantes y 

20,04, grupo control (26), en relación a las medianas; en la dimensión 

inferencial, a 31,76 para el grupo experimental (25) estudiantes y 20,46, 

grupo control (26), en relación a las medianas; en la dimensión crítica, a 

37,90 para el grupo experimental (25) estudiantes y 14,56, grupo control (26), 

en relación a las medianas; en la dimensión metacognitiva, a 37,68 para el 

grupo experimental (25) estudiantes y 14,77, grupo control (26), en relación 

a las medianas. Estos resultados de diferencia significativa en las 

dimensiones se ubican en su mayoría en el nivel inicio para el grupo control 

y nivel logro esperado o destacado; una evidencia lo corrobora los resultados 

obtenidos por Angulo (2018), en estudiantes de primaria de San Martín: las 

estrategias de enseñanza mejoran la comprensión lectora en estudiantes de 

sexto de primaria investigados; entre ellas, el uso de las macrorreglas. Esta 

situación explica las diferencias entre los estudiantes amateurs y expertos 

en comprensión lectora; pues los segundos emplean las macrorreglas y 

primeros, no, (Hernández y Quintero, 2019). 

El pretest y postest del grupo experimental tiene una distribución normal de 

sus diferencias (,089), según la prueba Shapiro-Wilk (Tabla 13). En 

consecuencia, se aplicó la prueba paramétrica “t” por tratarse, para muestras 

emparejadas o relacionadas.  

Así mismo, los resultados pretest y postest del grupo experimental, 

obtenidos, en la contrastación de hipótesis: No existe diferencias 

significativas en la comprensión lectora, en estudiantes del grupo 

experimental de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, Paiján 

2021, antes y después de las macrorreglas (𝑿𝟏
̅̅̅̅ = 𝑿𝟐

̅̅̅̅ ); mediante  la prueba 

“t” de student, se alcanzó ( ,000) de significancia, con 24 grados de libertad 

y  (,05) nivel de confianza, con cola a la derecha; son significativos con 

respecto a la comprensión lectora (Tabla 15). En consecuencia, se rechaza 

la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis de investigación alterna (H1): 

Existe diferencias significativas en la comprensión lectora, en estudiantes del 
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grupo experimental de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, 

Paiján 2021, antes y después de las macrorreglas (𝑿𝟏
̅̅̅̅ ≠ 𝑿𝟐

̅̅̅̅ ). Esta situación 

se corrobora en las medias obtenidas ( 𝑿𝟐
̅̅̅̅  > 𝑿𝟏

̅̅̅̅ ); en este caso, (16,04 > 

10,96). Teóricamente, esta situación se explica cuando los estudiantes han 

internalizado las macrorreglas: Omisión, selección, generalización y 

construcción (Van Dijk, 2016) y operativamente, cuando los estudiantes 

emplean las estrategias de comprensión lectora con éxito para identificar el 

tema, idea y propósito en forma explícita e implícita (Díaz Barriga y Rojas, 

2017). Esta coincide con los resultados obtenidos por Arredondo (2017), 

donde estudiantes mexicanos, después de usar las estrategias didácticas de 

lectura mejoraron las capacidades de comprensión lectora, desarrollando 

habilidades de localización de información explícita como habilidades 

inferenciales, sobre todo cuando los textos se encuentran relacionados con 

el entorno social y cultural; es decir, con sus vivencias, experiencias, 

necesidades e intereses. 

Este mismo fenómeno se reflejó en las dimensiones de la comprensión 

lectora, en el pretest y postest del grupo experimental; los cuales tuvieron  

una distribución distinta a la normal de sus diferencias; así, en la dimensión 

literal alcanzó (0,000) , inferencial (0,004), crítico (0,004) y metacognitivo 

(0,006), según la prueba Shapiro-Wilk (Tabla 13). En consecuencia, se aplicó 

la prueba paramétrica “t” por tratarse, para muestras emparejadas o 

relacionadas (Tabla 22). 

Así mismo, los resultados pretest y postest del grupo experimental, 

obtenidos, en la contrastación de hipótesis específica 1: No existe 

diferencias significativas en la dimensión literal de  comprensión lectora, en 

estudiantes del grupo experimental de sexto de primaria en la institución 

Leoncio Prado, Paiján, 2021, antes y después de las macrorreglas (𝑿𝟏
̅̅̅̅ =

𝑿𝟐
̅̅̅̅ ); mediante  la prueba con signo de Wilcoxon, se alcanzó ( ,000) de 

significancia y  (,05) nivel de confianza, con cola a la derecha; son 

significativos con respecto a la dimensión literal comprensión lectora (Tabla 

24). En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (h0) y se acepta la 

hipótesis de investigación alterna (h1): Existe diferencias significativas en la 

dimensión literal de la comprensión lectora, en estudiantes del grupo 
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experimental de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, Paiján 

2021, antes y después de las macrorreglas (𝑿𝟏
̅̅̅̅ ≠ 𝑿𝟐

̅̅̅̅ ). Esta situación se 

corrobora en el rango promedio (10,50) negativo del postest es mayor al 

rango promedio positivo (,00) en la dimensión literal. Este resultado coincide 

con Gallego (2019), quien en su estudio cuasiexperimental encuentra 

evidencia que las estrategias de comprensión lectora mejora la dimensión 

literal en estudiantes chilenos de educación primaria, en 95% de los 

participantes. Esta situación se puede entender por la poca dificultad, 

ofrecida por la dimensión literal a los lectores tanto amateur como expertos 

(Solé, 2019). 

De la misma manera, los resultados pretest y postest del grupo experimental, 

obtenidos, en la contrastación de hipótesis específica 2: No existe 

diferencias significativas en la dimensión inferencial de la comprensión 

lectora, en estudiantes del grupo experimental de sexto de primaria en la 

institución Leoncio Prado, Paiján 2021, antes y después de las macrorreglas 

(𝑿𝟏
̅̅̅̅ = 𝑿𝟐

̅̅̅̅ ); mediante  la prueba con signo de Wilcoxon, se alcanzó ( ,001) de 

significancia y  (,05) nivel de confianza, con cola a la derecha; son 

significativos con respecto a la dimensión inferencial de comprensión lectora 

(Tabla 24). En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (h0) y se acepta la 

hipótesis de investigación alterna (h2): Existe diferencias significativas en la 

dimensión inferencial de la comprensión lectora, en estudiantes del grupo 

experimental de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, Paiján 

2021, antes y después de las macrorreglas (𝑿𝟏
̅̅̅̅ ≠ 𝑿𝟐

̅̅̅̅ ). Esta situación se 

corrobora en el rango promedio (9,16) negativo del postest es mayor al rango 

promedio positivo (6,50) en la dimensión inferencial. Este resultado coincide 

con Rubio (2018), quien en su estudio cuasiexperimental encuentra 

evidencia que las estrategias de comprensión lectora mejora la dimensión 

inferencial en estudiantes lambayecanos de educación primaria, con una 

efectividad del 85%. Esta situación tiene sentido, si se considera a la 

inferencia como un proceso de reconstrucción del significado de información 

implícita, a partir de información explícita, a través de las relaciones o 

comparaciones entre palabras, frases, oraciones o párrafo dentro del texto 

(Smith, 2017); tarea realizada por Rubio (2018) en este estudio. 
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Por otro lado, los resultados pretest y postest del grupo experimental, 

obtenidos, en la contrastación de hipótesis específica 3: No existe 

diferencias significativas en la dimensión crítica de  comprensión lectora, en 

estudiantes del grupo experimental de sexto de primaria en la institución 

Leoncio Prado, Paiján 2021, antes y después de las macrorreglas (𝑿𝟏
̅̅̅̅ = 𝑿𝟐

̅̅̅̅ ); 

mediante  la prueba con signo de Wilcoxon, se alcanzó ( ,000) de 

significancia y  (,05) nivel de confianza, con cola a la derecha; son 

significativos con respecto a la dimensión crítica de comprensión lectora 

(Tabla 24). En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (h0) y se acepta la 

hipótesis de investigación alterna (h3): Existe diferencias significativas en la 

dimensión crítica de la comprensión lectora, en estudiantes del grupo 

experimental de sexto de primaria en la institución Leoncio Prado, Paiján 

2021, antes y después de las macrorreglas (𝑿𝟏
̅̅̅̅ ≠ 𝑿𝟐

̅̅̅̅ ). Esta situación se 

corrobora en el rango promedio (12,00) negativo del postest es mayor al 

rango promedio positivo (0,00) en la dimensión crítica. Este resultado 

coincide con Avalo (2017), quien en su estudio cuasiexperimental encuentra 

evidencia que las estrategias cognitivas mejoran la dimensión crítica de 

comprensión lectora en estudiantes trujillanos de educación primaria, con 

una efectividad del 76.5%. Esta situación tiene sentido, si se considera a la 

crítica como una habilidad para evaluar la información del texto y tomar 

decisiones con respecto a un personaje, hecho o acción del texto (Maestro, 

2020). 

Por otro lado, los resultados pretest y postest del grupo experimental, 

obtenidos, en la contrastación de hipótesis específica 4: No existe 

diferencias significativas en la dimensión metacognición de  comprensión 

lectora, en estudiantes del grupo experimental de sexto de primaria en la 

institución Leoncio Prado, Paiján 2021, antes y después de las macrorreglas 

(𝑿𝟏
̅̅̅̅ = 𝑿𝟐

̅̅̅̅ ); mediante  la prueba con signo de Wilcoxon, se alcanzó ( ,000) de 

significancia y  (,05) nivel de confianza, con cola a la derecha; son 

significativos con respecto a la dimensión metacognición de comprensión 

lectora (Tabla 24). En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (h0) y se 

acepta la hipótesis de investigación alterna (h3): Existe diferencias 

significativas en la dimensión metacognición de comprensión lectora, en 
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estudiantes del grupo experimental de sexto de primaria en la institución 

Leoncio Prado, Paiján 2021, antes y después de las macrorreglas (𝑿𝟏
̅̅̅̅ ≠ 𝑿𝟐

̅̅̅̅ ). 

Esta situación se corrobora en el rango promedio (12,00) negativo del 

postest es mayor al rango promedio positivo (0,00) en la dimensión 

metacognición. Este resultado coincide con Príncipe (2016), quien en su 

estudio cuasiexperimental encuentra evidencia que las estrategias de lectura 

mejoran las habilidades de metacognición de comprensión lectora en 

estudiantes trujillanos de educación primaria, con una efectividad del 76.5%. 

Esta situación tiene sentido, si se considera a la metacognición como una 

habilidad para examinar la planificación, control y evaluación en la 

comprensión del texto (Navarro, 2016).   
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VI. CONCLUSIONES 

1. Las macrorreglas mejoran significativamente la comprensión lectora de 

los estudiantes de sexto grado de educación primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021, como lo evidencia la Prueba 

“t” (p-valor < ,000); (,000 < 0,05) 

2.  Las macrorreglas mejoran la dimensión literal de comprensión lectora 

en estudiantes de sexto de educación primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021; como lo evidencia la Prueba 

“U” de Mann-Whitney (p-valor < ,000) ; (,002 < 0,05) 

3. Las macrorreglas mejoran la dimensión inferencial de comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de educación primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021; como lo evidencia la Prueba 

“U” de Mann-Whitney (p-valor < ,000) ; (,004 < 0,05) 

4. Las macrorreglas mejoran la dimensión crítica de comprensión lectora 

en estudiantes de sexto de educación primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021; como lo evidencia la Prueba 

“U” de Mann-Whitney (p-valor < ,000) ; (,000 < 0,05) 

5. Las macrorreglas mejoran la dimensión metacognición de comprensión 

lectora en estudiantes de sexto de educación primaria en la institución 

educativa Leoncio Prado de Paiján, 2021; como lo evidencia la Prueba 

“U” de Mann-Whitney (p-valor < ,000) ; (,000 < 0,05) 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

1. El director y subdirector académico de la institución Leoncio Prado 

deben tomar la decisión de implementar un plan de mejora para revertir 

los desempeños de la competencia de comprensión lectora, en los 

estudiantes de quinto y sexto grado. 

2. Los docentes de V ciclo deben ejecutar sesiones implementadas con 

las macrorreglas, con incidencia en la dimensión metacognición y 

crítica. 

3. Los docentes de educación primaria deben implementar sus sesiones 

de comunicación con las macrorreglas, bajo la estructura tipo taller. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 
 

VIII. PROPUESTA 

8.1. Datos generales 

8.1.1. Nombre:  

Las macrorreglas 

8.1.2. Dirigido:  

Estudiantes de sexto grado de educación primaria en la institución 

Leoncio Prado, Paiján 2021 

8.1.3. Duración:  

4 meses 

8.1.4. Autor:  

Mg. Luis José Mendoza Moreno 

 

8.2. Fundamento 

Teóricamente, las macrorreglas se fundamenta en la teoría del caos de 

Prigogine (2016); teoría de acción e interacción de Van Dijk (2012) y en el 

modelo interactivo de lectura de Rumelhart (2007) y Adams (2015). En esta 

propuesta didáctica, la teoría del caos de Prigogine (2017) es un constructo 

epistemológico de las macrorreglas; y se recoge la premisa: La realidad es 

un ciclo continuo de desorden; pero también de orden. En consecuencia, 

las macrorreglas o uso de reglas (durante la comprensión de textos es un 

proceso de orden) y un desorden (inferencia infinita) de los significados de 

las oraciones y párrafos, en tanto se desarrolla habilidades metacognitivas. 

De Van Dijk (2012), se asume la interpretación de las reglas de 

comprensión; en ese contexto, la comprensión es posible a través de la 

inferencia para organizar y reducir la información relevante de los textos. 

Finalmente, modelo interactivo de lectura de Rumelhart (2007) y Adams 

(2015), se adopta el esquema cognitivo, como recurso de procesamiento 

de información; es decir, permite representar las características generales 

y específicos del objeto.  
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8.3. Objetivos 

8.3.1. Objetivo general 

Mejorar la comprensión lectora en los estudiantes de sexto de primaria 

en la institución Leoncio Prado, Paiján 2021, a través de las 

macrorreglas. 

 

8.3.2. Objetivos específicos 

a. Desarrollar habilidades literales para procesar información explícita, 

a través del modelado de las macrorreglas de la omisión y selección 

para desarrollar. 

b. Desarrollar habilidades inferenciales para procesar información 

implícita, mediante el modelado de las macrorreglas de 

generalización. 

c. Desarrollar habilidades críticas para procesar información implícita, 

mediante el modelado de las macrorreglas de la construcción. 

d. Desarrollar habilidades metacognitivas para procesar información 

implícita, mediante el modelado de las macrorreglas de 

generalización y construcción. 

 

8.4. Metodología 

En este estudio, los estudiantes se enfrentan al desafío de un pretest de 

comprensión lectora. En función al diagnóstico, se planifican un taller de 

macrorreglas con diez sesiones. Luego experimentan el empleo de las 

macrorreglas en textos relacionados a situaciones auténticas. Finalmente, 

participan de un postest de comprensión lectora,  

 

8.5. Secuencia didáctica 

Las macrorreglas es una secuencia didáctica comunicativa para identificar 

las ideas del texto, asociadas a la acción e interacción con el contexto 

(Prigogine, 2017; Van Dijk, 2013; y Hernández y Quintero, 2019).  
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Las macrorreglas o secuencia para identificar ideas, se realizará mediante 

una lista de cotejo, con 15 ítems, en cinco fases: Lectura inicial, apropiación 

y análisis reflexivo de las reglas, práctica asistida, práctica independiente y 

evaluación formativa, escala total, escala por dimensiones y respectivos 

indicadores. 

 

8.5.1. Lectura inicial: 

Es la primera fase de las macrorreglas y consiste analizar el texto con la 

finalidad de lograr en los estudiantes la capacidad de recuperar o 

reconstruir el significado de expresiones o palabras del texto. Esta fase 

supone realizar la lectura textual; divide el texto en párrafos y luego en 

oraciones; e infiere el significado de expresiones o palabras en 

colaboración con los estudiantes. 

 

8.5.2. La apropiación y análisis reflexivo de las reglas 

Es la fase donde el docente en interacción dialógica explica cómo, 

cuándo y por qué utilizar las macrorreglas. Supone tres procedimientos: 

Interactúa con los estudiantes, a través del diálogo; explica utilizar las 

macrorreglas; y demuestra la macrorregla seleccionada con textos 

reales. 

 

8.5.3. Práctica asistida 

 Es la fase donde el docente desarrolla actividades de aprendizaje 

cooperativo o de acompañamiento con los estudiantes, orientados a 

utilizar las macrorreglas en forma óptima. Esta fase abarca tres pasos:  

modela una macrorregla seleccionada virtualmente; discrimina los 

criterios cuando se aplica las macrorreglas seleccionada en 

estudiantes; y resuelve ejercicios demostrativos para comprender 

textos. 
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8.5.4. Práctica independiente  

Es la fase autónoma donde los estudiantes identifican el tema, ideas y 

propósito del texto sin ayuda. Esta fase implica: reciben los estudiantes 

un texto nuevo; utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en forma 

individual; e identifican la idea, tema y propósito del texto. 

 

8.5.5. Evaluación formativa  

Es la fase donde se verifican el logro de la competencia de 

comprensión lectora mediante la retroalimentación. Esta fase implica 

tres pasos: Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 

identificados en el texto; el docente induce a descubrir el error y una 

estrategia de solución, al estudiante; el docente verifica el logro de los 

desempeños en los estudiantes. 

 

8.6. Programación 

Número Nombre Capacidades 

Sesión 1 
Las 

macrorreglas 
Identifica las macrorreglas 

Sesión 2 
La macrorregla 
de selección. 

Utiliza la macrorregla de 
selección. 

Sesión 3 
La macrorregla 

de omisión. 
Utiliza la macrorregla de 
omisión. 

Sesión 4 
La macrorregla 

de 
generalización 

Utiliza la macrorregla de 
generalización 

Sesión 5 
La macrorregla 

de construcción. 
Utiliza la macrorregla de 
construcción. 

Sesión 6 
Macrorreglas en 

textos cortos 
Identifica las macrorreglas 
en textos cortos 

Sesión 7 
Macrorreglas 

en textos 
largos 

Identifica las macrorreglas 
en textos largos 

Sesión 8 
Macrorreglas en 
texto escolares 

cortos 

Identifica las macrorreglas 
en texto escolares cortos 

Sesión 9 
Macrorreglas en 
texto escolares 

largos 

Identifica las macrorreglas 
en texto escolares largos 

Sesión 10 
Macrorreglas en 
texto escolares 
cortos y largos. 

Identifica las macrorreglas 
en texto escolares cortos y 
largos. 
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8.7. Evaluación 

Número Nombre Capacidades Desempeños 

Sesión 1 
Las 

macrorreglas 
Identifica las macrorreglas 

Diferencia las macrorreglas, según modelado 
del docente en un texto real. 

Sesión 2 
La macrorregla 
de selección. 

Utiliza la macrorregla de 
selección. 

Emplea la macrorregla de selección en un 
texto auténtico 
Identifica el tema subrayándola 
Identifica el subtema subrayándola 

Sesión 3 
La macrorregla 

de omisión. 
Utiliza la macrorregla de 
omisión. 

Emplea la macrorregla de selección en un 
texto auténtico. 
Identifica el tema subrayándola 
Identifica el subtema subrayándola 

Sesión 4 
La macrorregla 

de 
generalización 

Utiliza la macrorregla de 
generalización 

Emplea la macrorregla de selección en un 
texto auténtico 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico induciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico induciéndolo. 

Sesión 5 
La macrorregla 

de construcción. 
Utiliza la macrorregla de 
construcción. 

Emplea la macrorregla de selección en un 
texto auténtico. 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico deduciéndolo. 

Sesión 6 
Macrorreglas en 

textos cortos 
Identifica las macrorreglas 
en textos cortos 

Identifica las macrorreglas en textos cortos en 
forma asistida. 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico seleccionado o deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico, seleccionado o deduciéndolo. 
 

Sesión 7 
Macrorreglas 

en textos 
largos 

Identifica las macrorreglas 
en textos largos 

Identifica las macrorreglas en textos largos en 
forma asistida, seleccionando o deduciéndolo. 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico seleccionado o deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico, seleccionado o deduciéndolo. 

Sesión 8 
Macrorreglas en 
texto escolares 

cortos 

Identifica las macrorreglas 
en texto escolares cortos 

Identifica las macrorreglas en textos cortos en 
forma autónoma. 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico seleccionado o deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico, seleccionado o deduciéndolo 

Sesión 9 
Macrorreglas en 
texto escolares 

largos 

Identifica las macrorreglas 
en texto escolares largos 

Identifica las macrorreglas en textos largos en 
forma autónoma 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico seleccionado o deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico, seleccionado o deduciéndolo 

Sesión 10 
Macrorreglas en 
texto escolares 
cortos y largos. 

Identifica las macrorreglas 
en texto escolares cortos y 
largos. 

Identifica las macrorreglas en textos cortos y 
largos en forma autónoma. 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico seleccionado o deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico, seleccionado o deduciéndolo 
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Anexos 

Anexo 1: Instrumento de medición 

 

TEST LJMM-1 

1. Datos: 

1.1 Apellidos y nombres ________________________________________ 

1.2 Nivel: __________________________________ 

1.3 Grado: _________________________________ 

1.4 Grupo de estudio     :   Control (       )    Experimental (        ) 

1.5 Puntaje:  

2. Propósito: 

3. Dimensiones 

Texto 1 

En un planeta muy pequeño hay solo dos pueblos; el primero está en una montaña y, por 
eso, lo llaman Monte Hermoso; el otro está en una llanura y se llama Valle Lindo. Un río atraviesa 
el planeta de cabo a rabo y separa ambos pueblos. 

Desde hacía ya muchos años, la gente que vivía en Monte Hermoso estaba enemistada con 
los que vivían en Valle Lindo. Ya nadie se acordaba por qué; solo sabían que debían poner cara 
de mal genio cuando se cruzasen en el bosque con algún habitante del pueblo vecino. 

Un día, todos los niños decidieron organizar una gran fiesta. Cuando llegó la hora, las niñas 
y los niños de Monte Hermoso se dirigieron hacia el río y subieron en la barca con todas las cosas 
para la fiesta. La barca iba con tanta carga que casi los niños no cabían. De pronto, se dieron 
cuenta, presas del pánico, de que se estaban hundiendo 
—¡Socorro! ¡Socorro! —gritaron. En la otra orilla, las niñas y los niños de Valle Lindo escucharon 

asustados a sus amigas y amigos. 
—¡Rápido, debemos avisar a nuestros padres! —gritó una niña. 

Las familias de Valle Lindo se reunieron en la orilla del río. Un grupo de padres se echó al río 
y nadó hacia donde estaba la barca. Poco a poco la fueron empujando hacia la orilla, hasta que, 
finalmente, llegaron y los niños pudieron bajar y se abrazaron unos a otros muy contentos. 

Cuando se enteraron de lo sucedido, las familias de Monte Hermoso decidieron organizar una 
gran fiesta en honor de sus vecinos de Valle Lindo, para agradecerles por el salvamento de sus 
hijos. Entonces, a uno de los pobladores se le ocurrió una idea: —Amigas y amigos, debemos 
solucionar el problema del paso del río. Propongo que, entre todos, construyamos un gran puente 
para acabar con el peligro que supone cruzar el río. 

Juntos será una cosa fácil y no tardaremos mucho tiempo. Debemos olvidar nuestro viejo 
enfado y poner manos a la obra, ¿qué les parece? Todos estuvieron de acuerdo y enseguida 
empezaron a repartirse el trabajo. 

De esta forma, en muy pocos días quedó terminado un magnífico puente que unió a los dos 
pueblos por encima del río. Desde ese momento, los habitantes de ambos lugares se reunían por 
las tardes, olvidando el antiguo enfado que los había tenido enemistados tantos años. 

Adaptado de Barbadillo, Patricia (2019). Rabicún. Madrid: SM. 



 
 

3.1. Dimensión literal 

Pregunta 1: ¿ Cómo se llama el pueblo, ubicado en la llanura? 

A. Monte hermoso 
B. Valle lindo 
C. Pueblo unido 
Pregunta 2: ¿Cuál es el orden acciones, ocurridos en la historia? 

A. Enemista-accidente-rescate-puente 
B. Accidente-rescate-puente-enemista 
C. puente-enemista-accidente-rescate 
Pregunta 3: ¿Quién es el personaje principal? 
A. Pueblo 
B. El padre salvador 
C. Los niños 
 

Pregunta 4: ¿Qué escenario representa la unidad? 
A. El monte 
B. El valle 
C. El puente 
 

Pregunta 5: ¿Cuál la información más importante al final del cuento? 
A. La fiesta 
B. El hundimiento de la barca 
C. Los pobladores olvidaron su enfado 

 

3.2. Dimensión inferencial 

Pregunta 6: ¿Qué tipo de texto es? 
A. Texto narrativo 
B. Texto expositivo 
C. Texto argumentativo 

 

Pregunta 7: ¿Cuál es el tema? 
A. La convivencia 
B. La enemistad 
C. La inocencia 

 

Pregunta 8: ¿Cuál es la idea general? 
A. La convivencia tiene origen en la solución de problema 
B. La enemistad implica mantener un conflicto. 
C. La inocencia es propia de los niños y de nadie más. 

 

Pregunta 9: ¿Cuál es la idea principal del penúltimo párrafo? 
A. La solución de los problemas comunes supera las diferencias. 
B. La unidad existe solo en los padres. 
C. La indiferencia se mantiene en el Pueblo Hermoso. 

 

Pregunta 10: ¿Cuál es el mensaje de la autora del texto? 
A. La convivencia es producto de consenso de todos 
B. La enemistad es la mejor alternativa 
C. La indiferencia se impone en el pueblo 



 
 

 

Texto 2 

No es ningún secreto que el ser humano está dejando una huella demasiado 
negativa en el planeta: ríos y mares contaminados, polución en el aire, extinción 
de flora y fauna, entre otras. 

 
Ahora, los expertos alertan de otro peligro más: el fin de las abejas. 

Silenciosamente, miles de millones de abejas están muriendo y nuestra cadena 
alimentaria se encuentra en peligro. Estas son las razones por las que se hace 
esta advertencia. 

 

En primer lugar, las abejas no solo producen miel, sino que también constituyen una 
gigantesca y sacrificada mano de obra encargada de polinizar a nivel mundial el 90 % de 
las plantas que sembramos. 

 
En segundo lugar, diversos estudios detectaron unos 121 tipos de pesticidas en 

muestras de abejas, cera y polen, por lo que se teme que estos químicos sean la clave del 
problema. 

 
Al respecto, cuatro países europeos ya han comenzado a prohibir dichos productos 

químicos, y las poblaciones de abejas se están recuperando. No obstante, un número de 
compañías químicas muy poderosas están ejerciendo una enorme presión para lograr que 
estos venenos asesinos se mantengan en el mercado. 

 
De continuar esta mortandad, el mundo experimentaría un impacto en la alimentación 

y hasta en la industria textil; por ejemplo, escasearía la alfalfa para el ganado, frutas, 
verduras, nueces, semillas aceiteras y algodón. Incluso, desaparecerían muchas flores y 
aves silvestres. 

 
Las abejas contribuyen a la seguridad alimentaria mundial y su extinción representaría 

un terrible desastre biológico, como dijo Bernard Vallat, representante de la Organización 
Mundial para la Salud Animal. 

 
Adaptado de Ministerio de Educación. (2019) 
 

3.3. Dimensión crítica 

Pregunta 11: ¿Es un argumento a favor de las abejas? 

A. La extinción de las abejas afectará el cultivo de las plantas. 
B. La presencia de pesticidas no altera el medio ambiente. 

C. La polinización no es imprescindible en la cadena alimentaria. 
Pregunta 12: ¿Es un argumento en contra de las abejas? 

A. La polinización no es imprescindible en la cadena alimentaria. 

B. La extinción de las abejas es una destrucción de la fauna y flora. 
C. Sin las abejas desaparecerá el algodón 



 
 

Pregunta 13: En la tesis: Las abejas se extinguen en el mundo. Selecciona un argumento a 
favor 

A. Los pesticidas destruyen las condiciones de vida de las abejas. 

B. Las abejas constituyen una seguridad alimentaria. 

C. Sin abejas la industria textil se mantiene. 

 
Pregunta 14: Si desaparecen las abejas qué faltaría en los mercados. 
A. Alfalfa 

B. Huevos 

C. Pescado 
 

Pregunta 15: ¿Cuál de los enunciados es un comentario? 

A. Todos debemos cuidar las abejas 

B. 121 pesticidas tienen presencia en la cera de abejas 

C. La polinización se da en un 90% de las plantas 
 

 

3.4. Dimensión metacognición 

Pregunta 16: ¿Qué pregunta formulamos para identificar el propósito de la lectura? 

 

A. ¿Cuál es la intención del lector? 

B. ¿Cuál es el propósito del autor? 

C. ¿Cuál es la finalidad del texto? 

 
Pregunta 17: ¿Qué regla se aplica para identificar el tema del texto? 

 

A. Supresión 

B. Generalización 

C. Construcción 
 

Pregunta 18: ¿Qué regla se aplica para identificar la idea general del texto? 
 
A. Supresión 

B. Generalización 

C. Construcción 
 

Pregunta 19: ¿Qué regla se aplica para identificar la idea principal del texto? 
 

A. Supresión 

B. Generalización 

C. Construcción 
 

Pregunta 20: ¿Qué regla se aplica para identificar el propósito del autor del texto? 

A. Supresión 

B. Generalización 

C. Construcción 

 

 



 
 

Valor del ítem 

1: Acertado 

0: Errado 

Escala total/ Comprensión lectora 

Nivel Rango 

Inicio [0-10] 

Proceso [11-13] 

Logro esperado [14-16] 

Logro destacado [17-20] 

 

Escala Dimensión/ literal 

Nivel Rango 

Inicio [0-2] 

Proceso [3] 

Logro esperado [4] 

Logro destacado [5] 
 

Escala Dimensión/ inferencial 

Nivel Rango 

Inicio [0-2] 

Proceso [3] 

Logro esperado [4] 

Logro destacado [5] 
 

Escala Dimensión/ crítica 

Nivel Rango 

Inicio [0-2] 

Proceso [3] 

Logro esperado [4] 

Logro destacado [5] 
 

Escala Dimensión/ metacognición 

Nivel Rango 

Inicio [0-2] 

Proceso [3] 

Logro esperado [4] 

Logro destacado [5] 

 



 
 

Anexo 2: Matriz de operacionalización de variables 

Anexo 2.1. Operacionalización variable independiente: Las macrorreglas 

Variable 
independiente 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

Las  
macrorreglas 

Las macrorreglas 
es una secuencia 
didáctica 
comunicativa para 
identificar las 
ideas del texto, 
asociadas a la 
acción e 
interacción con el 
contexto 
(Prigogine, 2017; 
Van Dijk, 2013; y 
Hernández y 
Quintero, 2019) 

Para controlar las 
macrorreglas o 
secuencia para 
identificar idear ideas, 
realizará mediante una 
lista de cotejo, con 15 
ítems, considerando 
cinco dimensiones: 
Lectura inicial, 
apropiación y análisis 
reflexivo de las reglas, 
práctica asistida, 
práctica independiente 
y evaluación 
formativa, escala total, 
escala por 
dimensiones y 
respectivos 
indicadores. 

Lectura inicial 

 Realiza la lectura textual. 

 Divide el texto en párrafos y luego en oraciones. 

 Infiere el significado de expresiones o palabras 
en colaboración con los estudiantes. 

Ordinal 

Apropiación y 
análisis reflexivo de 

las reglas 
 

  Interactúa con los estudiantes, a través del 
diálogo. 

  Explica la R1, R2 y R3 de las macrorreglas. 

  Demuestra la macrorregla seleccionada con 
textos reales. 

Práctica asistida 

 Modela una macrorregla seleccionada 
virtualmente. 

 Discrimina los criterios cuando se aplica las 
macrorreglas seleccionada, en estudiantes. 

 Resuelve ejercicios demostrativos para 
comprender textos. 

Práctica  
independiente 

 Reciben los estudiantes un texto nuevo. 

 Utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en 
forma individual. 

 Identifican la idea, tema y propósito del texto. 

Evaluación  
formativa 

 Los estudiantes explican la idea, tema y 
propósito, identificados en el texto. 

 El docente induce a descubrir el error y una 
estrategia de solución, al estudiante. 

 El docente verifica el logro de los desempeños 
en los estudiantes. 



 
 

Anexo 2.2. Operacionalización variable dependiente 2: Comprensión lectora 

Variable 
dependiente 

Definición 
 conceptual 

Definición 
 operacional 

Dimensiones Indicadores 

Comprensión 
lectora 

 
Comprensión lectora es 
una competencia 
compleja o 
interconexión de 
procesos descendentes 
y ascendentes, dirigido 
a la construcción del 
sentido y el significado 
del contexto, lector y 
texto (Morin, 2019; 
Adams, 2015 y Tobón y 
García, 2010) 

 
Para medir la 
comprensión lectora se 
realizará mediante un test-
LJMM-1, con 20 ítems, 
considerando cuatro 
dimensiones: Literal, 
inferencial, crítica y 
metacognición, escala 
total, escala por 
dimensiones y respectivos 
indicadores. 

Literal 

 Identifica los datos en el texto, explícitamente. 

 Organiza una secuencia de acciones, mostrados en el texto. 

 Identifica personajes en principales y secundarios. 

 Diferencia escenarios. 

 Discrimina información relevante. 

Inferencial 

 Deduce la forma o formato del texto. 

 Induce el tema y subtema. 

 Deduce la idea general implícita. 

 Deduce la idea principal implícita. 

 Identifica el mensaje del autor del texto. 

Crítica 

 Expresa una posición a favor. 

 Expresa una posición en contra. 

 Argumenta una idea. 

 Relaciona el contenido con su entorno. 

 Comenta un hecho. 

Metacognición 

 Formula una interrogante sobre el propósito de la lectura 

 Revisa el tema en función a las reglas. 

 Revisa la idea general según las reglas. 

 Revisa la idea principal según las reglas 

 Revisa la intención del texto en función a la idea general. 

 

 

 

 



 
 

Anexo 2.2. Validez y confiabilidad del Test de comprensión lectora LJMM-1 

2.2.1 Validez del Test de comprensión lectora LJMM-1 

La validación del Test de comprensión lectora LJMM-1 implicó validez discriminante 

y contenido, en los cuales se utilizó un método, una técnica y una prueba 

correspondiente. 

La validez de contenido utilizó la técnica para juicio de expertos, prueba V-Aiken y 

un método de análisis: consistencia interna. En esta validez participaron cinco 

doctores: Dra. Ingrid Mercy Castillo Riveros, Dra. Juana Yvonne Zambrano 

Vásquez, Dr. Walter Tomas Chavarry Carahuatay, Dra. Isabel Trujillo Zavaleta y 

Dra. Regina Murillo Huacacolqui. Este proceso abarcó etapas. En la primera, la 

observación se centró en los ítemes 1, 10 y 11, alcanzándose 0,60; 0,80; y 0,80 de 

V-Aiken, respectivamente; los cuales se encuentran asociados a 0,312; 0,156 y 

0,156, mayores a p≥ 0,05 (Tabla 1 y 2 ) 

De la misma manera, la validez discriminante del Test de comprensión lectora 

LJMM-1 abarcó dos etapas. La validez discriminante tuvo dos etapas. En el primer 

momento, el alfa obtenido fue moderado (α=,586), para todo el test; así se observa 

que los resultados de la correlación de ítem corregida en 20 ítems, sugieren 

suprimir esencialmente los ítems, 1,10 y 11; pues no alcanzan un alfa alto y 

significativo (Tabla 3). En el segundo momento, el alfa obtenido fue moderado (α= 

,944), para todo el test; así se observa que los resultados de la correlación de ítem 

corregida en 20 ítems, sugieren aceptar todos los ítems; pues alcanzan un alfa alto 

y significativo (Tabla 4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Tabla 1 

Validez de juicio de expertos de la primera etapa. 

Ítemes 

Expertos 

Número de valores 
[n] 

Sumatoria 
[s] 

 
V-Aiken p-valor Comparación Resultado 

Opinión Número 
[n] 1 2 3 4 5 

1 0 0 1 1 1 5 2 3 0.6 0.312 p≥ 0,05 No válido 

2 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

3 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

4 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

5 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

6 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

7 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

8 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

9 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

10 0 1 1 1 1 5 2 4 0.8 0.156 p≥ 0,05 No válido 

11 1 0 1 1 1 5 2 4 0.8 0.156 p≥ 0,05 No válido 

12 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

13 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

14 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

15 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

16 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

17 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

18 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

19 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

20 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

 

Nota Test de comprensión lectora LJMM-1 en versión piloto. 

 

Tabla 2 

Validez de juicio de expertos de la segunda etapa. 

Ítemes 

Expertos 

Número de valores 
[n] 

Sumatoria 
[s] 

 
V-Aiken p-valor Comparación Resultado 

Opinión Número 
[n] 1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

2 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

3 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

4 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

5 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

6 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

7 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

8 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

9 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 



 
 

10 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

11 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

12 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

13 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

14 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

15 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

16 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

17 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

18 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

19 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

20 1 1 1 1 1 5 2 5 1 0.032 p< 0,05 Válido 

 

Nota Test de comprensión lectora LJMM-1 en versión piloto. 

 

Tabla 3 

Resultado de validez discriminante del Test de comprensión lectora LJMM-1. Primer momento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,586 20 

 

 
Estadísticas de total de elemento 

Ítems 
Media de escala si el 

elemento se ha 
suprimido 

Varianza de escala si el 
elemento se ha 

suprimido 

Correlación total de 
elementos corregida 

Alfa de Cronbach si el 
elemento se ha 

suprimido 

Item1 18,05 2,050 ,000 ,588 

Item2 18,05 2,050 ,000 ,588 

Item3 18,20 2,168 -,234 ,679 

Item4 18,05 2,050 ,000 ,588 

Item5 18,20 1,747 ,174 ,588 

Item6 18,05 2,050 ,000 ,588 

Item7 18,15 1,503 ,600 ,484 

Item8 18,05 2,050 ,000 ,588 

Item9 18,10 2,095 -,146 ,623 

Item10 18,15 1,503 ,600 ,484 

Item11 18,05 2,050 ,000 ,588 

Item12 18,10 1,779 ,371 ,547 

Item13 18,10 1,674 ,564 ,515 

Item14 18,10 1,779 ,371 ,547 

Item15 18,10 2,095 -,146 ,623 

Item16 18,10 1,779 ,371 ,547 

Item17 18,10 1,674 ,564 ,515 

Item18 18,10 1,884 ,189 ,575 

Item19 18,10 1,779 ,371 ,547 

Item20 18,05 2,050 ,000 ,588 

Nota Test de comprensión lectora LJMM-1 en versión piloto 

 

 



 
 

 

Tabla 4 

Resultado de validez discriminante del Test de comprensión lectora LJMM-1. Segundo 

momento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,944 20 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

 

Media de escala si 
el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 
escala si el 

elemento se ha 
suprimido 

Correlación total 
de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 
si el elemento se 

ha suprimido 

Item1 17,45 14,050 ,000 ,947 

Item2 17,50 12,579 ,896 ,938 

Item3 17,60 12,147 ,693 ,941 

Item4 17,55 12,261 ,786 ,939 

Item5 17,60 12,147 ,693 ,941 

Item6 17,50 12,579 ,896 ,938 

Item7 17,45 14,050 ,000 ,947 

Item8 17,50 12,579 ,896 ,938 

Item9 17,60 12,147 ,693 ,941 

Item10 17,55 12,682 ,581 ,943 

Item11 17,45 14,050 ,000 ,947 

Item12 17,55 12,261 ,786 ,939 

Item13 17,45 14,050 ,000 ,947 

Item14 17,55 12,261 ,786 ,939 

Item15 17,60 12,147 ,693 ,941 

Item16 17,55 12,261 ,786 ,939 

Item17 17,50 12,579 ,896 ,938 

Item18 17,50 12,579 ,896 ,938 

Item19 17,55 12,261 ,786 ,939 

Item20 17,55 12,682 ,581 ,943 

Nota Test de comprensión lectora LJMM-1 en versión piloto 

 

 

 

 



 
 

2.2.3 Confiabilidad del Test de comprensión lectora LJMM-1 

Para la confiabilidad del Test de comprensión lectora LJMM-1 es usado 

como prueba, la correlación de Pearson; técnica, mitades partidas; y método, 

consistencia interna. La prueba piloto consistió en aplicar a 20 estudiantes 

de sexto grado de educación primaria en la institución Leoncio Prado, el test 

LJMM-1. En la primera se obtuvo una alfa  Parte 1, α=,283; Parte 2, α=,662  

(Tabla 5 ) y luego, Parte 1, α=,891; Parte 2, α=,903  (Tabla 6) 

 

Tabla 5 

Resultado de mitades partidas de alfa de Cronbach. Primer momento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Parte 1 
Valor ,283 

N de elementos 10a 

Parte 2 
Valor ,662 

N de elementos 10b 

N total de elementos 20 

Correlación entre formularios ,231 

Coeficiente de Spearman-

Brown 

Longitud igual ,375 

Longitud desigual ,375 

Coeficiente de dos mitades de Guttman ,370 

 

Tabla 6  

Resultado de mitades partidas de alfa de Cronbach. Segundo momento 
 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Parte 1 
Valor ,891 

N de elementos 10a 

Parte 2 
Valor ,903 

N de elementos 10b 

N total de elementos 20 

Correlación entre formularios ,867 

Coeficiente de Spearman-Brown 
Longitud igual ,929 

Longitud desigual ,929 

Coeficiente de dos mitades de Guttman ,929 

 

Anexo 2.3. Evidencia de juicio de expertos 



 
 

2.3.1. Expertos 
 
Juez 1: Dra. Ingrid Mercy Castillo Riveros 
 

 
 

 

Juez 2: Dra. Juana Yvonne Zambrano Vásquez 
 

 
Juez 3: Dr. Walter Tomas Chavarry Carahuatay 
 



 
 

 
 

 

Juez 4: Dra. Isabel Trujillo Zavaleta 
 

 
 

 
 
 



 
 

Juez 5: Dra. Regina Murillo Huacacolqui 
 

 
 

 

 



 
 

2.3.2. Fichas de validación 
MATRIZ DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO 

Título: Las macrorreglas para mejorar la comprensión lectora en estudiantes de sexto grado de educación primaria en la institución educativa 

Leoncio Prado, Paiján 2021 

Variable  Dimensiones Indicadores ítems 

Criterios de evaluación 
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ones o 

recomend
aciones 

a.
 

 

b.
 

 

c.
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D1: literal 

 Identifica los datos en el 
texto, explícitamente. 

Pregunta 1: ¿Cómo se llama el pueblo, 
ubicado en la llanura? 
D. Monte hermoso 
E. Valle lindo 
F. Pueblo unido    

X  X  X  X   

 Organiza una 
secuencia de acciones, 
mostrados en el texto. 

Pregunta 2: ¿Cuál es el orden acciones, 
ocurridos en la historia? 
A. Enemista-accidente-rescate-
puente 
B. Accidente-rescate-puente-
enemista 
C. puente-enemista-accidente-
rescate    

X  X  X  X   

 Identifica personajes en 
principales y 
secundarios. 

Pregunta 3: ¿Quién es el personaje 
principal? 
D. Pueblo 
E. El padre salvador 
F. Los niños    

X  X  X  X   

 Diferencia escenarios. Pregunta 4: ¿Qué escenario representa la 
unidad? 
D. El monte 
E. El valle 
F. El puente    

X  X  X  X   



 
 

 Discrimina información 
relevante. 

Pregunta 5: ¿Cuál la información más 
importante al final del cuento? 
D. La fiesta 
E. El hundimiento de la barca 
F. Los pobladores olvidaron su enfado    

X  X  X  X   

D2: Inferencial 

 Deduce la forma o 
formato del texto. 

Pregunta 6: ¿Qué tipo de texto es? 
D. Texto narrativo 
E. Texto expositivo 
F. Texto argumentativo    

X  X  X  X   

 Induce el tema y 
subtema. 

Pregunta 7: ¿Cuál es el tema? 
D. La convivencia 
E. La enemistad 
F. La inocencia    

X  X  X  X   

 Deduce la idea general 
implícita. 

Pregunta 8: ¿Cuál es la idea general? 
D. La convivencia tiene origen en la 

solución de problema 
E. La enemistad implica mantener un 

conflicto. 
F. La inocencia es propia de los niños y de 

nadie más.    

X  X  X  X   

 Deduce la idea principal 
implícita. 

Pregunta 9: ¿Cuál es la idea principal del 
penúltimo párrafo? 
D. La solución de los problemas comunes 

supera las diferencias. 
E. La unidad existe solo en los padres. 
F. La indiferencia se mantiene en el 

Pueblo Hermoso.    

X  X  X  X   

 Identifica el mensaje del 
autor del texto. 

Pregunta 10: ¿Cuál es el mensaje de la 
autora del texto? 
D. La convivencia es producto de 

consenso de todos 
E. La enemistad es la mejor alternativa 
F. La indiferencia se impone en el pueblo 
    

X  X  X  X   

D3: Crítico 

 Expresa una posición a 
favor. 

Pregunta 11: ¿Es un argumento a favor de 
las abejas? 
A. La extinción de las abejas 
afectará el cultivo de las plantas. 
B. La presencia de pesticidas no 
altera el medio ambiente. 
C. La polinización no es 
imprescindible en la cadena alimentaria.    

X  X  X  X   



 
 

 Expresa una posición 
en contra. 

Pregunta 12: ¿Es un argumento en contra de 
las abejas? 
D. La polinización no es imprescindible en 

la cadena alimentaria. 
E. La extinción de las abejas es una 

destrucción de la fauna y flora. 
F. Sin las abejas desaparecerá el algodón 
    

X  X  X  X   

 Argumenta una idea. Pregunta 13: En la tesis: Las abejas se 
extinguen en el mundo. Selecciona un 
argumento a favor 
D. Los pesticidas destruyen las 

condiciones de vida de las abejas. 
E. Las abejas constituyen una seguridad 

alimentaria. 
F. Sin abejas la industria textil se 

mantiene.    

X  X  X  X   

 Relaciona el contenido 
con su entorno. 

Pregunta 14: Si desaparecen las abejas qué 
faltaría en los mercados. 
D. Alfalfa 
E. Huevos 
F. Pescado    

X  X  X  X   

 Comenta un hecho. Pregunta 15: ¿Cuál de los enunciados es un 
comentario? 
D. Todos debemos cuidar las abejas 
E. 121 pesticidas tienen presencia en la 

cera de abejas 
F. La polinización se da en un 90% de las 

plantas    

X  X  X  X   

D4: Metacognición 

 Formula una 
interrogante sobre el 
propósito de la 
lectura 

Pregunta 16: ¿Qué pregunta formulamos 
para identificar el propósito de la lectura? 
D. ¿Cuál es la intención del lector? 
E. ¿Cuál es el propósito del autor? 
F. ¿Cuál es la finalidad del texto? 

   

X  X  X  X   

 Revisa el tema en 
función a las reglas. 

Pregunta 17: ¿Qué regla se aplica para 
identificar el tema del texto? 
D. Supresión 
E. Generalización 
F. Construcción 

   

X  X  X  X   



 
 

 Revisa la idea 
general según las 
reglas. 

Pregunta 18: ¿Qué regla se aplica para 
identificar la idea general del texto? 
D. Supresión 
E. Generalización 
F. Construcción 

    

X  X  X  X   

 Revisa la idea 
principal según las 
reglas 

Pregunta 19: ¿Qué regla se aplica para 
identificar la idea principal del texto? 
D. Supresión 
E. Generalización 
F. Construcción 

    

X  X  X  X   

 Revisa la intención 
del texto en función 
a la idea general. 

Pregunta 20: ¿Qué regla se aplica para 
identificar el propósito del autor del texto? 
 
D. Supresión 
E. Generalización 
F. Construcción 

    

X  X  X  X   

 

                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                     ------------------------------------------------ 
                                                                                                                                                                                        Dra. Ingrid Mercy Castillo Riveros 
                                                                                                                                                                                                DNI 18207102 
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D1: literal 

 Identifica los datos en el texto, 
explícitamente. 

Pregunta 1: ¿Cómo se llama el pueblo, 
ubicado en la llanura? 
A. Monte hermoso 
B. Valle lindo 
C. Pueblo unido    

X  X  X  X   

 Organiza una secuencia de acciones, 
mostrados en el texto. 

Pregunta 2: ¿Cuál es el orden acciones, 
ocurridos en la historia? 
A. Enemista-accidente-rescate-
puente 
B. Accidente-rescate-puente-
enemista 
C. puente-enemista-accidente-
rescate    

X  X  X  X   

 Identifica personajes en principales y 
secundarios. 

Pregunta 3: ¿Quién es el personaje 
principal? 
A. Pueblo 
B. El padre salvador 
C. Los niños    

X  X  X  X   

 Diferencia escenarios. Pregunta 4: ¿Qué escenario representa la 
unidad? 
A. El monte 
B. El valle 
C. El puente    

X  X  X  X   

 Discrimina información relevante. Pregunta 5: ¿Cuál la información más 
importante al final del cuento? 
A. La fiesta 
B. El hundimiento de la barca 
C. Los pobladores olvidaron su enfado    

X  X  X  X   



 
 

D2: Inferencial 

 Deduce la forma o formato del texto. Pregunta 6: ¿Qué tipo de texto es? 
A. Texto narrativo 
B. Texto expositivo 
C. Texto argumentativo    

X  X  X  X   

 Induce el tema y subtema. Pregunta 7: ¿Cuál es el tema? 
A. La convivencia 
B. La enemistad 
C. La inocencia    

X  X  X  X   

 Deduce la idea general implícita. Pregunta 8: ¿Cuál es la idea general? 
A. La convivencia tiene origen en la solución 

de problema 
B. La enemistad implica mantener un 

conflicto. 
C. La inocencia es propia de los niños y de 

nadie más.    

X  X  X  X   

 Deduce la idea principal implícita. Pregunta 9: ¿Cuál es la idea principal del 
penúltimo párrafo? 
A. La solución de los problemas comunes 

supera las diferencias. 
B. La unidad existe solo en los padres. 
C. La indiferencia se mantiene en el 

Pueblo Hermoso.    

X  X  X  X   

 Identifica el mensaje del autor del texto. Pregunta 10: ¿Cuál es el mensaje de la 
autora del texto? 
A. La convivencia es producto de 

consenso de todos 
B. La enemistad es la mejor alternativa 
C. La indiferencia se impone en el pueblo 
    

X  X  X  X   

D3: Crítico 

 Expresa una posición a favor. Pregunta 11: ¿Es un argumento a favor de 
las abejas? 
A. La extinción de las abejas 
afectará el cultivo de las plantas. 
B. La presencia de pesticidas no 
altera el medio ambiente. 
C. La polinización no es 
imprescindible en la cadena alimentaria.    

X  X  X  X   

 Expresa una posición en contra. Pregunta 12: ¿Es un argumento en contra de 
las abejas? 
A. La polinización no es imprescindible en 

la cadena alimentaria. 
B. La extinción de las abejas es una 

destrucción de la fauna y flora. 
C. Sin las abejas desaparecerá el algodón 
    

X  X  X  X   



 
 

 Argumenta una idea. Pregunta 13: En la tesis: Las abejas se 
extinguen en el mundo. Selecciona un 
argumento a favor 
A. Los pesticidas destruyen las 

condiciones de vida de las abejas. 
B. Las abejas constituyen una seguridad 

alimentaria. 
C. Sin abejas la industria textil se 

mantiene.    

X  X  X  X   

 Relaciona el contenido con su entorno. Pregunta 14: Si desaparecen las abejas qué 
faltaría en los mercados. 
A. Alfalfa 
B. Huevos 
C. Pescado 
    

X  X  X  X   

 Comenta un hecho. Pregunta 15: ¿Cuál de los enunciados es un 
comentario? 
A. Todos debemos cuidar las abejas 
B. 121 pesticidas tienen presencia en la 

cera de abejas 
C. La polinización se da en un 90% de las 

plantas    

X  X  X  X   

D4: Metacognición 

 Formula una interrogante sobre el 
propósito de la lectura 

Pregunta 16: ¿Qué pregunta formulamos 
para identificar el propósito de la lectura? 
 
A. ¿Cuál es la intención del lector? 
B. ¿Cuál es el propósito del autor? 
C. ¿Cuál es la finalidad del texto? 

    

X  X  X  X   

 Revisa el tema en función a las 
reglas. 

Pregunta 17: ¿Qué regla se aplica para 
identificar el tema del texto? 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   

 Revisa la idea general según las 
reglas. 

Pregunta 18: ¿Qué regla se aplica para 
identificar la idea general del texto? 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   



 
 

 Revisa la idea principal según las 
reglas 

Pregunta 19: ¿Qué regla se aplica para 
identificar la idea principal del texto? 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

 

 

 

    

X  X  X  X   

 Revisa la intención del texto en 
función a la idea general. 

Pregunta 20: ¿Qué regla se aplica para 
identificar el propósito del autor del texto? 
 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   
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D1: literal 

 Identifica los datos en el texto, 
explícitamente. 

Pregunta 1: ¿Cómo se llama el pueblo, 
ubicado en la llanura? 
A. Monte hermoso 
B. Valle lindo 
C. Pueblo unido    

X  X  X  X   

 Organiza una secuencia de acciones, 
mostrados en el texto. 

Pregunta 2: ¿Cuál es el orden acciones, 
ocurridos en la historia? 
A. Enemista-accidente-rescate-
puente 
B. Accidente-rescate-puente-
enemista 
C. puente-enemista-accidente-
rescate    

X  X  X  X   

 Identifica personajes en principales y 
secundarios. 

Pregunta 3: ¿Quién es el personaje 
principal? 
A. Pueblo 
B. El padre salvador 
C. Los niños    

X  X  X  X   

 Diferencia escenarios. Pregunta 4: ¿Qué escenario representa la 
unidad? 
A. El monte 
B. El valle 
C. El puente    

X  X  X  X   

 Discrimina información relevante. Pregunta 5: ¿Cuál la información más 
importante al final del cuento? 
A. La fiesta 
B. El hundimiento de la barca 
C. Los pobladores olvidaron su enfado    

X  X  X  X   



 
 

D2: Inferencial 

 Deduce la forma o formato del texto. Pregunta 6: ¿Qué tipo de texto es? 
A. Texto narrativo 
B. Texto expositivo 
C. Texto argumentativo    

X  X  X  X   

 Induce el tema y subtema. Pregunta 7: ¿Cuál es el tema? 
A. La convivencia 
B. La enemistad 
C. La inocencia    

X  X  X  X   

 Deduce la idea general implícita. Pregunta 8: ¿Cuál es la idea general? 
A. La convivencia tiene origen en la 

solución de problema 
B. La enemistad implica mantener un 

conflicto. 
C. La inocencia es propia de los niños y de 

nadie más.    

X  X  X  X   

 Deduce la idea principal implícita. Pregunta 9: ¿Cuál es la idea principal del 
penúltimo párrafo? 
A. La solución de los problemas comunes 

supera las diferencias. 
B. La unidad existe solo en los padres. 
C. La indiferencia se mantiene en el 

Pueblo Hermoso.    

X  X  X  X   

 Identifica el mensaje del autor del texto. Pregunta 10: ¿Cuál es el mensaje de la 
autora del texto? 
A. La convivencia es producto de 

consenso de todos 
B. La enemistad es la mejor alternativa 
C. La indiferencia se impone en el pueblo 
    

X  X  X  X   

D3: Crítico 

 Expresa una posición a favor. Pregunta 11: ¿Es un argumento a favor de 
las abejas? 
A. La extinción de las abejas 
afectará el cultivo de las plantas. 
B. La presencia de pesticidas no 
altera el medio ambiente. 
C. La polinización no es 
imprescindible en la cadena alimentaria.    

X  X  X  X   

 Expresa una posición en contra. Pregunta 12: ¿Es un argumento en contra de 
las abejas? 
A. La polinización no es imprescindible en 

la cadena alimentaria. 
B. La extinción de las abejas es una 

destrucción de la fauna y flora. 
C. Sin las abejas desaparecerá el algodón 
    

X  X  X  X   



 
 

 Argumenta una idea. Pregunta 13: En la tesis: Las abejas se 
extinguen en el mundo. Selecciona un 
argumento a favor 
A. Los pesticidas destruyen las condiciones 

de vida de las abejas. 
B. Las abejas constituyen una seguridad 

alimentaria. 
C. Sin abejas la industria textil se 

mantiene.    

X  X  X  X   

 Relaciona el contenido con su entorno. Pregunta 14: Si desaparecen las abejas qué 
faltaría en los mercados. 
A. Alfalfa 
B. Huevos 
C. Pescado 
    

X  X  X  X   

 Comenta un hecho. Pregunta 15: ¿Cuál de los enunciados es un 
comentario? 
A. Todos debemos cuidar las abejas 
B. 121 pesticidas tienen presencia en la 

cera de abejas 
C. La polinización se da en un 90% de las 

plantas    

X  X  X  X   

D4: Metacognición 

 Formula una interrogante sobre el 
propósito de la lectura 

Pregunta 16: ¿Qué pregunta formulamos 
para identificar el propósito de la lectura? 
 
A. ¿Cuál es la intención del lector? 
B. ¿Cuál es el propósito del autor? 
C. ¿Cuál es la finalidad del texto? 

    

X  X  X  X   

 Revisa el tema en función a las 
reglas. 

Pregunta 17: ¿Qué regla se aplica para 
identificar el tema del texto? 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   

 Revisa la idea general según las 
reglas. 

Pregunta 18: ¿Qué regla se aplica para 
identificar la idea general del texto? 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   



 
 

 Revisa la idea principal según las 
reglas 

Pregunta 19: ¿Qué regla se aplica para 
identificar la idea principal del texto? 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   

 Revisa la intención del texto en 
función a la idea general. 

Pregunta 20: ¿Qué regla se aplica para 
identificar el propósito del autor del texto? 
 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   
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D1: literal 

 Identifica los datos en el texto, 
explícitamente. 

Pregunta 1: ¿Cómo se llama el pueblo, 
ubicado en la llanura? 
A. Monte hermoso 
B. Valle lindo 
C. Pueblo unido    

X  X  X  X   

 Organiza una secuencia de acciones, 
mostrados en el texto. 

Pregunta 2: ¿Cuál es el orden acciones, 
ocurridos en la historia? 
A. Enemista-accidente-rescate-
puente 
B. Accidente-rescate-puente-
enemista 
C. puente-enemista-accidente-
rescate    

X  X  X  X   

 Identifica personajes en principales y 
secundarios. 

Pregunta 3: ¿Quién es el personaje 
principal? 
A. Pueblo 
B. El padre salvador 
C. Los niños    

X  X  X  X   

 Diferencia escenarios. Pregunta 4: ¿Qué escenario representa la 
unidad? 
A. El monte 
B. El valle 
C. El puente    

X  X  X  X   

 Discrimina información relevante. Pregunta 5: ¿Cuál la información más 
importante al final del cuento? 
A. La fiesta 
B. El hundimiento de la barca 
C. Los pobladores olvidaron su enfado    

X  X  X  X   



 
 

D2: Inferencial 

 Deduce la forma o formato del texto. Pregunta 6: ¿Qué tipo de texto es? 
A. Texto narrativo 
B. Texto expositivo 
C. Texto argumentativo    

X  X  X  X   

 Induce el tema y subtema. Pregunta 7: ¿Cuál es el tema? 
A. La convivencia 
B. La enemistad 
C. La inocencia    

X  X  X  X   

 Deduce la idea general implícita. Pregunta 8: ¿Cuál es la idea general? 
A. La convivencia tiene origen en la 

solución de problema 
B. La enemistad implica mantener un 

conflicto. 
C. La inocencia es propia de los niños y de 

nadie más.    

X  X  X  X   

 Deduce la idea principal implícita. Pregunta 9: ¿Cuál es la idea principal del 
penúltimo párrafo? 
A. La solución de los problemas comunes 

supera las diferencias. 
B. La unidad existe solo en los padres. 
C. La indiferencia se mantiene en el 

Pueblo Hermoso.    

X  X  X  X   

 Identifica el mensaje del autor del texto. Pregunta 10: ¿Cuál es el mensaje de la 
autora del texto? 
A. La convivencia es producto de 

consenso de todos 
B. La enemistad es la mejor alternativa 
C. La indiferencia se impone en el pueblo 
    

X  X  X  X   

D3: Crítico 

 Expresa una posición a favor. Pregunta 11: ¿Es un argumento a favor de 
las abejas? 
A. La extinción de las abejas 
afectará el cultivo de las plantas. 
B. La presencia de pesticidas no 
altera el medio ambiente. 
C. La polinización no es 
imprescindible en la cadena alimentaria.    

X  X  X  X   

 Expresa una posición en contra. Pregunta 12: ¿Es un argumento en contra de 
las abejas? 
A. La polinización no es imprescindible en 

la cadena alimentaria. 
B. La extinción de las abejas es una 

destrucción de la fauna y flora. 
C. Sin las abejas desaparecerá el algodón 
    

X  X  X  X   



 
 

 Argumenta una idea. Pregunta 13: En la tesis: Las abejas se 
extinguen en el mundo. Selecciona un 
argumento a favor 
A. Los pesticidas destruyen las 

condiciones de vida de las abejas. 
B. Las abejas constituyen una seguridad 

alimentaria. 
C. Sin abejas la industria textil se 

mantiene.    

X  X  X  X   

 Relaciona el contenido con su entorno. Pregunta 14: Si desaparecen las abejas qué 
faltaría en los mercados. 
A. Alfalfa 
B. Huevos 
C. Pescado 
    

X  X  X  X   

 Comenta un hecho. Pregunta 15: ¿Cuál de los enunciados es un 
comentario? 
A. Todos debemos cuidar las abejas 
B. 121 pesticidas tienen presencia en la 

cera de abejas 
C. La polinización se da en un 90% de las 

plantas    

X  X  X  X   

D4: Metacognición 

 Formula una interrogante sobre el 
propósito de la lectura 

Pregunta 16: ¿Qué pregunta formulamos 
para identificar el propósito de la lectura? 
 
A. ¿Cuál es la intención del lector? 
B. ¿Cuál es el propósito del autor? 
C. ¿Cuál es la finalidad del texto? 

    

X  X  X  X   

 Revisa el tema en función a las 
reglas. 

Pregunta 17: ¿Qué regla se aplica para 
identificar el tema del texto? 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   

 Revisa la idea general según las 
reglas. 

Pregunta 18: ¿Qué regla se aplica para 
identificar la idea general del texto? 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   



 
 

 Revisa la idea principal según las 
reglas 

Pregunta 19: ¿Qué regla se aplica para 
identificar la idea principal del texto? 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   

 Revisa la intención del texto en 
función a la idea general. 

Pregunta 20: ¿Qué regla se aplica para 
identificar el propósito del autor del texto? 
 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   

 

                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                     ------------------------------------------------ 
                                                                                                                                                                                        Dra. Isabel Trujillo Zavaleta 

                                                                                                                                                                                                DNI 19404304 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MATRIZ DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO 

Título: Las macrorreglas para mejorar la comprensión lectora en estudiantes de sexto grado de educación primaria en la institución educativa  

Leoncio Prado, Paiján 2021 

Variable  Dimensiones Indicadores ítems 

Criterios de evaluación Obser
vacion
es o 

recom
endaci
ones 

a.
 

 

b.
 

 

c.
 

 

Relación 
entre 
variables 
y 
dimensió
n 

Relación entre 
dimensión e 
indicador 

Relación 
entre 
indicador e 
ítem 

Relación entre 
ítem y 
respuesta 

Sí 
n
o 

Sí no Sí 
n
o 

Sí no  

D
ep

en
di

en
te

 

C
o

m
p

re
n

si
ó

n
 le

ct
o

ra
 

C
om

pr
en

si
ón

 le
ct

or
a 

es
 u

na
 c

om
pe

te
nc

ia
 c

om
pl

ej
a 

o 
in

te
rc

on
ex

ió
n 

de
 p

ro
ce

so
s 

de
sc

en
de

nt
es

 y
 a

sc
en

de
nt

es
, d

iri
gi

do
 a

 la
 c

on
st

ru
cc

ió
n 

de
l s

en
tid

o 
y 

el
 s

ig
n

ifi
ca

do
 d

el
 c

on
te

xt
o,

 le
ct

or
 y

 te
xt

o 
(M

or
in

, 2
01

9;
 

A
da

m
s,

 2
01

5 
y 

T
ob

ón
 y

 G
ar

cí
a,

 2
01

0)
 

D1: literal 

 Identifica los datos en el texto, 
explícitamente. 

Pregunta 1: ¿Cómo se llama el pueblo, 
ubicado en la llanura? 
A. Monte hermoso 
B. Valle lindo 
C. Pueblo unido    

X  X  X  X   

 Organiza una secuencia de acciones, 
mostrados en el texto. 

Pregunta 2: ¿Cuál es el orden acciones, 
ocurridos en la historia? 
A. Enemista-accidente-rescate-
puente 
B. Accidente-rescate-puente-
enemista 
C. puente-enemista-accidente-
rescate    

X  X  X  X   

 Identifica personajes en principales y 
secundarios. 

Pregunta 3: ¿Quién es el personaje 
principal? 
A. Pueblo 
B. El padre salvador 
C. Los niños    

X  X  X  X   

 Diferencia escenarios. Pregunta 4: ¿Qué escenario representa la 
unidad? 
A. El monte 
B. El valle 
C. El puente    

X  X  X  X   

 Discrimina información relevante. Pregunta 5: ¿Cuál la información más 
importante al final del cuento? 
A. La fiesta 
B. El hundimiento de la barca 
C. Los pobladores olvidaron su enfado    

X  X  X  X   



 
 

D2: Inferencial 

 Deduce la forma o formato del texto. Pregunta 6: ¿Qué tipo de texto es? 
A. Texto narrativo 
B. Texto expositivo 
C. Texto argumentativo    

X  X  X  X   

 Induce el tema y subtema. Pregunta 7: ¿Cuál es el tema? 
A. La convivencia 
B. La enemistad 
C. La inocencia    

X  X  X  X   

 Deduce la idea general implícita. Pregunta 8: ¿Cuál es la idea general? 
A. La convivencia tiene origen en la 

solución de problema 
B. La enemistad implica mantener un 

conflicto. 
C. La inocencia es propia de los niños y de 

nadie más.    

X  X  X  X   

 Deduce la idea principal implícita. Pregunta 9: ¿Cuál es la idea principal del 
penúltimo párrafo? 
A. La solución de los problemas comunes 

supera las diferencias. 
B. La unidad existe solo en los padres. 
C. La indiferencia se mantiene en el 

Pueblo Hermoso.    

X  X  X  X   

 Identifica el mensaje del autor del texto. Pregunta 10: ¿Cuál es el mensaje de la 
autora del texto? 
A. La convivencia es producto de 

consenso de todos 
B. La enemistad es la mejor alternativa 
C. La indiferencia se impone en el pueblo 
    

X  X  X  X   

D3: Crítico 

 Expresa una posición a favor. Pregunta 11: ¿Es un argumento a favor de 
las abejas? 
A. La extinción de las abejas 
afectará el cultivo de las plantas. 
B. La presencia de pesticidas no 
altera el medio ambiente. 
C. La polinización no es 
imprescindible en la cadena alimentaria.    

X  X  X  X   

 Expresa una posición en contra. Pregunta 12: ¿Es un argumento en contra de 
las abejas? 
A. La polinización no es imprescindible en 

la cadena alimentaria. 
B. La extinción de las abejas es una 

destrucción de la fauna y flora. 
C. Sin las abejas desaparecerá el algodón 
    

X  X  X  X   



 
 

 Argumenta una idea. Pregunta 13: En la tesis: Las abejas se 
extinguen en el mundo. Selecciona un 
argumento a favor 
A. Los pesticidas destruyen las 

condiciones de vida de las abejas. 
B. Las abejas constituyen una seguridad 

alimentaria. 
C. Sin abejas la industria textil se 

mantiene.    

X  X  X  X   

 Relaciona el contenido con su entorno. Pregunta 14: Si desaparecen las abejas qué 
faltaría en los mercados. 
A. Alfalfa 
B. Huevos 
C. Pescado 
    

X  X  X  X   

 Comenta un hecho. Pregunta 15: ¿Cuál de los enunciados es un 
comentario? 
A. Todos debemos cuidar las abejas 
B. 121 pesticidas tienen presencia en la 

cera de abejas 
C. La polinización se da en un 90% de las 

plantas    

X  X  X  X   

D4: Metacognición 

 Formula una interrogante sobre el 
propósito de la lectura 

Pregunta 16: ¿Qué pregunta formulamos 
para identificar el propósito de la lectura? 
 
A. ¿Cuál es la intención del lector? 
B. ¿Cuál es el propósito del autor? 
C. ¿Cuál es la finalidad del texto? 

    

X  X  X  X   

 Revisa el tema en función a las 
reglas. 

Pregunta 17: ¿Qué regla se aplica para 
identificar el tema del texto? 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   

 Revisa la idea general según las 
reglas. 

Pregunta 18: ¿Qué regla se aplica para 
identificar la idea general del texto? 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   



 
 

 Revisa la idea principal según las 
reglas 

Pregunta 19: ¿Qué regla se aplica para 
identificar la idea principal del texto? 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   

 Revisa la intención del texto en 
función a la idea general. 

Pregunta 20: ¿Qué regla se aplica para 
identificar el propósito del autor del texto? 
 
A. Supresión 
B. Generalización 
C. Construcción 

    

X  X  X  X   
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Anexo 3 

PROPUESTA 

7. Datos generales 

7.4. Nombre:  

                     Las macrorreglas 

7.5. Dirigido:  

Estudiantes de sexto grado de educación primaria en la institución 

Leoncio Prado, Paiján 2021 

7.6. Duración:  

4 meses 

7.7. Autor:  

Mg. Luis José Mendoza Moreno 

 

8. Fundamento 

Teóricamente, las macrorreglas se fundamenta en la teoría del caos de 

Prigogine (2016); teoría de acción e interacción de Van Dijk (2012) y en el 

modelo interactivo de lectura de Rumelhart (2007) y Adams (2015). En esta 

propuesta didáctica, la teoría del caos de Prigogine (2017) es un constructo 

epistemológico de las macrorreglas; y se recoge la premisa: La realidad es 

un ciclo continuo de desorden; pero también de orden. En consecuencia, las 

macrorreglas o uso de reglas (durante la comprensión de textos es un 

proceso de orden) y un desorden (inferencia infinita) de los significados de 

las oraciones y párrafos, en tanto se desarrolla habilidades metacognitivas. 

De Van Dijk (2012), se asume la interpretación de las reglas de comprensión; 

en ese contexto, la comprensión es posible a través de la inferencia para 

organizar y reducir la información relevante de los textos. Finalmente, 

modelo interactivo de lectura de Rumelhart (2007) y Adams (2015), se 

adopta el esquema cognitivo, como recurso de procesamiento de 

información; es decir, permite representar las características generales y 

específicos del objeto.  

 

 

 



 
 

9. Objetivos 

9.4. Objetivo general 

Mejorar la comprensión lectora en los estudiantes de sexto de primaria 

en la institución Leoncio Prado, Paiján 2021, a través de las 

macrorreglas. 

 

9.5. Objetivos específicos 

e. Desarrollar habilidades literales para procesar información explícita, 

a través del modelado de las macrorreglas de la omisión y selección 

para desarrollar. 

f. Desarrollar habilidades inferenciales para procesar información 

implícita, mediante el modelado de las macrorreglas de 

generalización. 

g. Desarrollar habilidades críticas para procesar información implícita, 

mediante el modelado de las macrorreglas de la construcción. 

h. Desarrollar habilidades metacognitivas para procesar información 

implícita, mediante el modelado de las macrorreglas de 

generalización y construcción. 

 

10. Metodología 

En este estudio, los estudiantes se enfrentan al desafío de un pretest de 

comprensión lectora. En función al diagnóstico, se planifican un taller de 

macrorreglas con diez sesiones. Luego experimentan el empleo de las 

macrorreglas en textos relacionados a situaciones auténticas. Finalmente, 

participan de un postest de comprensión lectora,  

 

11. Secuencia didáctica 

Las macrorreglas es una secuencia didáctica comunicativa para identificar 

las ideas del texto, asociadas a la acción e interacción con el contexto 

(Prigogine, 2017; Van Dijk, 2013; y Hernández y Quintero, 2019).  

 

 



 
 

Las macrorreglas o secuencia para identificar ideas, se realizará mediante 

una lista de cotejo, con 15 ítems, en cinco fases: Lectura inicial, apropiación 

y análisis reflexivo de las reglas, práctica asistida, práctica independiente y 

evaluación formativa, escala total, escala por dimensiones y respectivos 

indicadores. 

 

11.4. Lectura inicial: 

Es la primera fase de las macrorreglas y consiste analizar el texto con 

la finalidad de lograr en los estudiantes la capacidad de recuperar o 

reconstruir el significado de expresiones o palabras del texto. Esta fase 

supone realizar la lectura textual; divide el texto en párrafos y luego en 

oraciones; e infiere el significado de expresiones o palabras en 

colaboración con los estudiantes. 

 

11.5. La apropiación y análisis reflexivo de las reglas 

Es la fase donde el docente en interacción dialógica explica cómo, 

cuándo y por qué utilizar las macrorreglas. Supone tres procedimientos: 

Interactúa con los estudiantes, a través del diálogo; explica utilizar las 

macrorreglas; y demuestra la macrorregla seleccionada con textos 

reales. 

 

11.6. Práctica asistida 

 Es la fase donde el docente desarrolla actividades de aprendizaje 

cooperativo o de acompañamiento con los estudiantes, orientados a 

utilizar las macrorreglas en forma óptima. Esta fase abarca tres pasos:  

modela una macrorregla seleccionada virtualmente; discrimina los 

criterios cuando se aplica las macrorreglas seleccionada en 

estudiantes; y resuelve ejercicios demostrativos para comprender 

textos. 

 

 

 

 



 
 

 

11.7. Práctica independiente  

Es la fase autónoma donde los estudiantes identifican el tema, ideas y 

propósito del texto sin ayuda. Esta fase implica: reciben los estudiantes 

un texto nuevo; utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en forma 

individual; e identifican la idea, tema y propósito del texto. 

 

11.8. Evaluación formativa  

Es la fase donde se verifican el logro de la competencia de 

comprensión lectora mediante la retroalimentación. Esta fase implica 

tres pasos: Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 

identificados en el texto; el docente induce a descubrir el error y una 

estrategia de solución, al estudiante; el docente verifica el logro de los 

desempeños en los estudiantes. 

 

12. Programación 

Número Nombre Capacidades 

Sesión 1 
Las 

macrorreglas 
Identifica las macrorreglas 

Sesión 2 
La macrorregla 
de selección. 

Utiliza la macrorregla de 
selección. 

Sesión 3 
La macrorregla 

de omisión. 
Utiliza la macrorregla de 
omisión. 

Sesión 4 
La macrorregla 

de 
generalización 

Utiliza la macrorregla de 
generalización 

Sesión 5 
La macrorregla 

de construcción. 
Utiliza la macrorregla de 
construcción. 

Sesión 6 
Macrorreglas en 

textos cortos 
Identifica las macrorreglas 
en textos cortos 

Sesión 7 
Macrorreglas 

en textos 
largos 

Identifica las macrorreglas 
en textos largos 

Sesión 8 
Macrorreglas en 
texto escolares 

cortos 

Identifica las macrorreglas 
en texto escolares cortos 

Sesión 9 
Macrorreglas en 
texto escolares 

largos 

Identifica las macrorreglas 
en texto escolares largos 

Sesión 10 
Macrorreglas en 
texto escolares 
cortos y largos. 

Identifica las macrorreglas 
en texto escolares cortos y 
largos. 

 

 



 
 

13. Evaluación 

Número Nombre Capacidades Desempeños 

Sesión 1 
Las 

macrorreglas 
Identifica las macrorreglas 

Diferencia las macrorreglas, según modelado 
del docente en un texto real. 

Sesión 2 
La macrorregla 
de selección. 

Utiliza la macrorregla de 
selección. 

Emplea la macrorregla de selección en un 
texto auténtico 
Identifica el tema subrayándola 
Identifica el subtema subrayándola 

Sesión 3 
La macrorregla 

de omisión. 
Utiliza la macrorregla de 
omisión. 

Emplea la macrorregla de selección en un 
texto auténtico. 
Identifica el tema subrayándola 
Identifica el subtema subrayándola 

Sesión 4 
La macrorregla 

de 
generalización 

Utiliza la macrorregla de 
generalización 

Emplea la macrorregla de selección en un 
texto auténtico 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico induciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico induciéndolo. 

Sesión 5 
La macrorregla 

de construcción. 
Utiliza la macrorregla de 
construcción. 

Emplea la macrorregla de selección en un 
texto auténtico. 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico deduciéndolo. 

Sesión 6 
Macrorreglas en 

textos cortos 
Identifica las macrorreglas 
en textos cortos 

Identifica las macrorreglas en textos cortos en 
forma asistida. 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico seleccionado o deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico, seleccionado o deduciéndolo. 
 

Sesión 7 
Macrorreglas 

en textos 
largos 

Identifica las macrorreglas 
en textos largos 

Identifica las macrorreglas en textos largos en 
forma asistida, seleccionando o deduciéndolo. 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico seleccionado o deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico, seleccionado o deduciéndolo. 

Sesión 8 
Macrorreglas en 
texto escolares 

cortos 

Identifica las macrorreglas 
en texto escolares cortos 

Identifica las macrorreglas en textos cortos en 
forma autónoma. 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico seleccionado o deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico, seleccionado o deduciéndolo 

Sesión 9 
Macrorreglas en 
texto escolares 

largos 

Identifica las macrorreglas 
en texto escolares largos 

Identifica las macrorreglas en textos largos en 
forma autónoma 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico seleccionado o deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico, seleccionado o deduciéndolo 

Sesión 10 
Macrorreglas en 
texto escolares 
cortos y largos. 

Identifica las macrorreglas 
en texto escolares cortos y 
largos. 

Identifica las macrorreglas en textos cortos y 
largos en forma autónoma. 
Identifica el tema y subtema del texto 
auténtico seleccionado o deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del 
texto auténtico, seleccionado o deduciéndolo 

 



 
 

Anexo 4 Sesiones 

Sesión N° 01 

I. Datos 

1.1. Institución: “Leoncio Prado” de Paiján 

1.2. Tema: Las macrorreglas 

1.3. Duración: 90 minutos 

1.4. Tesista: Mg. Luis José Mendoza Moreno 

 

II. Propósito: 

 

 

 

III. Secuencia didáctica 

 

Momentos Estrategias Tiempo 

Inicio 

Lectura inicial 
- En dialogo con los estudiantes, propone la lectura del 

texto: “Las células” (Anexo 1) 
- Divide el texto en párrafos y luego en oraciones, los 

estudiantes, guiados por el docente. 
- Infiere el tema en colaboración con los estudiantes. 
- Comunica el propósito de la sesión. 
 

10 min. 

Proceso 

Apropiación y análisis reflexivo 
- Interactúa con los estudiantes, a través del diálogo; 
- Explica utilizar las macrorreglas; y  
- Organiza a los estudiantes en grupos, mediante Zoom 
- Demuestra la macrorregla seleccionada con textos reales. 
 

20 min 

Práctica asistida 
- Modela una macrorregla seleccionada virtualmente; 
- Discrimina los criterios cuando se aplica las macrorreglas 

seleccionada en estudiantes; y 
- Resuelve ejercicios demostrativos para comprender textos. 

15 min 

Práctica independiente 
- Reciben los estudiantes un texto nuevo;  
- Utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en forma 

individual; e  
- Identifican la idea, tema y propósito del texto. 
 

15 min 

Identifica las macrorreglas, señalando sus condiciones y razones para su 

aplicación. 



 
 

Cierre 

Evaluación formativa 
- Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 

identificados en el texto; 
- El docente verifica el logro de los desempeños en los 

estudiantes, (Anexo 2). 
 

20 min 

Metacognición 
- Formula a los estudiantes responder a la interrogante: 

¿Qué aprendimos? 
- ¿Qué dificultades tuvimos y cómo los superamos? 
-  

10 min 

 

IV. Diseño de evaluación 

Contenidos Capacidades Desempeños 

Las macrorreglas Identifica las macrorreglas 
Diferencia las macrorreglas, según modelado del 
docente en un texto real. 

 

Anexo 1: Lectura inicial 

 

 



 
 

 

Anexo 2: Rúbrica 

 

 

Desempeño Identifica las macrorreglas, señalando sus condiciones y razones para su aplicación 

P
un

ta
je

 p
ar

ci
al

 

Criterios 
Niveles 

1 
[Inicio] 

2 
[En proceso] 

3 
[Logro esperado] 

4 
[Logro destacado] 

Subtemas 

No identifica el 
subtema del 
párrafo. 

Identifica el subtema 
del párrafo, por simple 
inspección. 

Identifica el subtema del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica el subtema del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Tema 

No identifica el 
tema del texto. 

Identifica el tema del 
texto, por simple 
inspección. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándolo con los demás 
subtemas. 

 

Idea principal 

No identifica la 
idea principal 
del párrafo. 

Identifica la idea 
principal del párrafo, 
por simple inspección. 

Identifica la idea principal del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica la idea principal del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Idea general 

No identifica la 
idea general del 
texto. 

No identifica la idea 
general del texto. 

Identifica la idea general del 
texto, por simple inspección. 

Identifica la idea general del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándola con las ideas 
principales. 

 

Intención 
No identifica la 
intención del 
autor. 

Infiere la intención del 
autor, a partir del tema. 

Infiere la intención del autor, a 
partir del tema e idea general. 

Infiere la intención del autor, a partir 
del tema, idea general e ideas 
principales. 

 

Puntaje total  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión N° 02 

I. Datos 

1.1. Institución: “Leoncio Prado” de Paiján 

1.2. Tema: Macrorregla de selección 

1.3. Duración: 90 minutos 

1.4. Tesista: Mg. Luis José Mendoza Moreno 

 

II. Propósito: 

 

 

 

III. Secuencia didáctica 

 

Momentos Estrategias Tiempo 

Inicio 

Lectura inicial 
- En dialogo con los estudiantes, propone la lectura del 

texto: “La historia de la Geografía” (Anexo 1) 
- Divide el texto en párrafos y luego en oraciones, los 

estudiantes, guiados por el docente. 
- Infiere el tema en colaboración con los estudiantes. 
- Comunica el propósito de la sesión. 
 

10 min. 

Proceso 

Apropiación y análisis reflexivo 
- Interactúa con los estudiantes, a través del diálogo; 
- Explica utilizar las macrorreglas; y  
- Organiza a los estudiantes en grupos, mediante Zoom 
- Demuestra la macrorregla seleccionada con textos reales. 
 

20 min 

Práctica asistida 
- Modela una macrorregla seleccionada virtualmente; 
- Discrimina los criterios cuando se aplica las macrorreglas 

seleccionada en estudiantes; y 
- Resuelve ejercicios demostrativos para comprender textos. 

15 min 

Práctica independiente 
- Reciben los estudiantes un texto nuevo;  
- Utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en forma 

individual; e  
- Identifican la idea, tema y propósito del texto. 
 

15 min 

Cierre Evaluación formativa 20 min 

Utiliza la macrorregla de selección, señalando sus condiciones y razones para 

su aplicación. 



 
 

- Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 
identificados en el texto; 

- El docente verifica el logro de los desempeños en los 
estudiantes, (Anexo 2). 

 

Metacognición 
- Formula a los estudiantes responder a la interrogante: 

¿Qué aprendimos? 
- ¿Qué dificultades tuvimos y cómo los superamos? 
-  

10 min 

 

IV. Diseño de evaluación 

Contenidos Capacidades Desempeños 

Macrorregla de 
selección, 

Utiliza la macrorregla de 
selección, señalando sus 
condiciones y razones para 
su aplicación. 

Emplea la macrorregla de selección en un texto 
auténtico 

Identifica el tema subrayándola 

Identifica el subtema subrayándola 

 

Anexo 1: Lectura inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Anexo 2: Rúbrica 

 

 

Desempeño Utiliza la macrorregla de selección, señalando sus condiciones y razones para su aplicación. 

P
un

ta
je

 p
ar

ci
al

 

Criterios 
Niveles 

1 
[Inicio] 

2 
[En proceso] 

3 
[Logro esperado] 

4 
[Logro destacado] 

Subtemas 

No identifica el 
subtema del 
párrafo. 

Identifica el subtema 
del párrafo, por simple 
inspección. 

Identifica el subtema del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica el subtema del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Tema 

No identifica el 
tema del texto. 

Identifica el tema del 
texto, por simple 
inspección. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándolo con los demás 
subtemas. 

 

Idea principal 

No identifica la 
idea principal 
del párrafo. 

Identifica la idea 
principal del párrafo, 
por simple inspección. 

Identifica la idea principal del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica la idea principal del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Idea general 

No identifica la 
idea general del 
texto. 

No identifica la idea 
general del texto. 

Identifica la idea general del 
texto, por simple inspección. 

Identifica la idea general del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándola con las ideas 
principales. 

 

Intención 
No identifica la 
intención del 
autor. 

Infiere la intención del 
autor, a partir del tema. 

Infiere la intención del autor, a 
partir del tema e idea general. 

Infiere la intención del autor, a partir 
del tema, idea general e ideas 
principales. 

 

Puntaje total  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión N° 03 

I. Datos 

1.1. Institución: “Leoncio Prado” de Paiján 

1.2. Tema: Macrorregla de omisión. 

1.3. Duración: 90 minutos 

1.4. Tesista: Mg. Luis José Mendoza Moreno 

 

II. Propósito: 

 

 

 

III. Secuencia didáctica 

 

Momentos Estrategias Tiempo 

Inicio 

Lectura inicial 
- En dialogo con los estudiantes, propone la lectura del 

texto: “Los días de carbón” (Anexo 1) 
- Divide el texto en párrafos y luego en oraciones, los 

estudiantes, guiados por el docente. 
- Infiere el tema en colaboración con los estudiantes. 
- Comunica el propósito de la sesión. 
 

10 min. 

Proceso 

Apropiación y análisis reflexivo 
- Interactúa con los estudiantes, a través del diálogo; 
- Explica utilizar las macrorreglas; y  
- Organiza a los estudiantes en grupos, mediante Zoom 
- Demuestra la macrorregla seleccionada con textos reales. 
 

20 min 

Práctica asistida 
- Modela una macrorregla seleccionada virtualmente; 
- Discrimina los criterios cuando se aplica las macrorreglas 

seleccionada en estudiantes; y 
- Resuelve ejercicios demostrativos para comprender textos. 

15 min 

Práctica independiente 
- Reciben los estudiantes un texto nuevo;  
- Utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en forma 

individual; e  
- Identifican la idea, tema y propósito del texto. 
 

15 min 

Cierre Evaluación formativa 20 min 

Utiliza la macrorregla de omisión, señalando sus condiciones y razones para 

su aplicación. 



 
 

- Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 
identificados en el texto; 

- El docente verifica el logro de los desempeños en los 
estudiantes, (Anexo 2). 

 

Metacognición 
- Formula a los estudiantes responder a la interrogante: 

¿Qué aprendimos? 
- ¿Qué dificultades tuvimos y cómo los superamos? 
-  

10 min 

 

IV. Diseño de evaluación 

Contenidos Capacidades Desempeños 

Macrorregla de 
omisión, 

Utiliza la macrorregla de 
omisión, señalando sus 
condiciones y razones para 
su aplicación. 

Emplea la macrorregla de omisión en un texto 
auténtico. 

Identifica el tema subrayándola 

Identifica el subtema subrayándola 

 

Anexo 1: Lectura inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 2: Rúbrica 



 
 

Anexo 2 : Rúbrica 

 

Desempeño Utiliza la macrorregla de omisión, señalando sus condiciones y razones para su aplicación. 

P
un

ta
je

 p
ar

ci
al

 

Criterios 
Niveles 

1 
[Inicio] 

2 
[En proceso] 

3 
[Logro esperado] 

4 
[Logro destacado] 

Subtemas 

No identifica el 
subtema del 
párrafo. 

Identifica el subtema 
del párrafo, por simple 
inspección. 

Identifica el subtema del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica el subtema del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Tema 

No identifica el 
tema del texto. 

Identifica el tema del 
texto, por simple 
inspección. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándolo con los demás 
subtemas. 

 

Idea principal 

No identifica la 
idea principal 
del párrafo. 

Identifica la idea 
principal del párrafo, 
por simple inspección. 

Identifica la idea principal del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica la idea principal del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Idea general 

No identifica la 
idea general del 
texto. 

No identifica la idea 
general del texto. 

Identifica la idea general del 
texto, por simple inspección. 

Identifica la idea general del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándola con las ideas 
principales. 

 

Intención 
No identifica la 
intención del 
autor. 

Infiere la intención del 
autor, a partir del tema. 

Infiere la intención del autor, a 
partir del tema e idea general. 

Infiere la intención del autor, a partir 
del tema, idea general e ideas 
principales. 

 

Puntaje total  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión N° 04 

I. Datos 

1.1. Institución: “Leoncio Prado” de Paiján 

1.2. Tema: Macrorregla de generalización 

1.3. Duración: 90 minutos 

1.4. Tesista: Mg. Luis José Mendoza Moreno 

 

II. Propósito: 

 

 

 

III. Secuencia didáctica 

 

Momentos Estrategias Tiempo 

Inicio 

Lectura inicial 
- En dialogo con los estudiantes, propone la lectura del 

texto: “Lector atolondrado y sagaz” (Anexo 1) 
- Divide el texto en párrafos y luego en oraciones, los 

estudiantes, guiados por el docente. 
- Infiere el tema en colaboración con los estudiantes. 
- Comunica el propósito de la sesión. 
 

10 min. 

Proceso 

Apropiación y análisis reflexivo 
- Interactúa con los estudiantes, a través del diálogo; 
- Explica utilizar las macrorreglas; y  
- Organiza a los estudiantes en grupos, mediante Zoom 
- Demuestra la macrorregla seleccionada con textos reales. 
 

20 min 

Práctica asistida 
- Modela una macrorregla seleccionada virtualmente; 
- Discrimina los criterios cuando se aplica las macrorreglas 

seleccionada en estudiantes; y 
- Resuelve ejercicios demostrativos para comprender textos. 

15 min 

Práctica independiente 
- Reciben los estudiantes un texto nuevo;  
- Utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en forma 

individual; e  
- Identifican la idea, tema y propósito del texto. 
 

15 min 

Cierre Evaluación formativa 20 min 

Utiliza la macrorregla de generalización, señalando sus condiciones y razones 

para su aplicación. 



 
 

- Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 
identificados en el texto; 

- El docente verifica el logro de los desempeños en los 
estudiantes, (Anexo 2). 

 

Metacognición 
- Formula a los estudiantes responder a la interrogante: 

¿Qué aprendimos? 
- ¿Qué dificultades tuvimos y cómo los superamos? 
-  

10 min 

 

IV. Diseño de evaluación 

Contenidos Capacidades Desempeños 

Macrorregla de 
generalización, 

Utiliza la macrorregla de 
generalización, señalando 
sus condiciones y razones 
para su aplicación. 

Emplea la macrorregla de selección en un texto auténtico 
Identifica el tema y subtema del texto auténtico 
induciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del texto auténtico 
induciéndolo. 

 

Anexo 1: Lectura inicial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 2: Rúbrica 

 

 

Desempeño 
Utiliza la macrorregla de generalización, señalando sus condiciones y razones para su 
aplicación. 

P
un

ta
je

 p
ar

ci
al

 

Criterios 
Niveles 

1 
[Inicio] 

2 
[En proceso] 

3 
[Logro esperado] 

4 
[Logro destacado] 

Subtemas 

No identifica el 
subtema del 
párrafo. 

Identifica el subtema 
del párrafo, por simple 
inspección. 

Identifica el subtema del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica el subtema del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Tema 

No identifica el 
tema del texto. 

Identifica el tema del 
texto, por simple 
inspección. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándolo con los demás 
subtemas. 

 

Idea principal 

No identifica la 
idea principal 
del párrafo. 

Identifica la idea 
principal del párrafo, 
por simple inspección. 

Identifica la idea principal del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica la idea principal del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Idea general 

No identifica la 
idea general del 
texto. 

No identifica la idea 
general del texto. 

Identifica la idea general del 
texto, por simple inspección. 

Identifica la idea general del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándola con las ideas 
principales. 

 

Intención 
No identifica la 
intención del 
autor. 

Infiere la intención del 
autor, a partir del tema. 

Infiere la intención del autor, a 
partir del tema e idea general. 

Infiere la intención del autor, a partir 
del tema, idea general e ideas 
principales. 

 

Puntaje total  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión N° 05 

I. Datos 

1.1. Institución: “Leoncio Prado” de Paiján 

1.2. Tema: Macrorregla de construcción 

1.3. Duración: 90 minutos 

1.4. Tesista: Mg. Luis José Mendoza Moreno 

 

II. Propósito: 

 

 

 

III. Secuencia didáctica 

 

Momentos Estrategias Tiempo 

Inicio 

Lectura inicial 
- En dialogo con los estudiantes, propone la lectura del 

texto: “Reino Planta” (Anexo 1) 
- Divide el texto en párrafos y luego en oraciones, los 

estudiantes, guiados por el docente. 
- Infiere el tema en colaboración con los estudiantes. 
- Comunica el propósito de la sesión. 
 

10 min. 

Proceso 

Apropiación y análisis reflexivo 
- Interactúa con los estudiantes, a través del diálogo; 
- Explica utilizar las macrorreglas; y  
- Organiza a los estudiantes en grupos, mediante Zoom 
- Demuestra la macrorregla seleccionada con textos reales. 
 

20 min 

Práctica asistida 
- Modela una macrorregla seleccionada virtualmente; 
- Discrimina los criterios cuando se aplica las macrorreglas 

seleccionada en estudiantes; y 
- Resuelve ejercicios demostrativos para comprender textos. 

15 min 

Práctica independiente 
- Reciben los estudiantes un texto nuevo;  
- Utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en forma 

individual; e  
- Identifican la idea, tema y propósito del texto. 
 

15 min 

Cierre Evaluación formativa 20 min 

Utiliza la macrorregla de construcción, señalando sus condiciones y razones 

para su aplicación. 



 
 

- Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 
identificados en el texto; 

- El docente verifica el logro de los desempeños en los 
estudiantes, (Anexo 2). 

 

Metacognición 
- Formula a los estudiantes responder a la interrogante: 

¿Qué aprendimos? 
- ¿Qué dificultades tuvimos y cómo los superamos? 
-  

10 min 

 

IV. Diseño de evaluación 

Contenidos Capacidades Desempeños 

Macrorregla de 
construcción, 

Utiliza la macrorregla de 
construcción, señalando sus 
condiciones y razones para 
su aplicación. 

Emplea la macrorregla de construcción en un texto 
auténtico. 
Identifica el tema y subtema del texto auténtico 
deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del texto auténtico 
deduciéndolo. 

 

Anexo 1: Lectura inicial 

 

 



 
 

Anexo 2: Rúbrica 

 

 

Desempeño Utiliza la macrorregla de construcción, señalando sus condiciones y razones para su aplicación. 

P
un

ta
je

 p
ar

ci
al

 

Criterios 
Niveles 

1 
[Inicio] 

2 
[En proceso] 

3 
[Logro esperado] 

4 
[Logro destacado] 

Subtemas 

No identifica el 
subtema del 
párrafo. 

Identifica el subtema 
del párrafo, por simple 
inspección. 

Identifica el subtema del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica el subtema del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Tema 

No identifica el 
tema del texto. 

Identifica el tema del 
texto, por simple 
inspección. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándolo con los demás 
subtemas. 

 

Idea principal 

No identifica la 
idea principal 
del párrafo. 

Identifica la idea 
principal del párrafo, 
por simple inspección. 

Identifica la idea principal del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica la idea principal del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Idea general 

No identifica la 
idea general del 
texto. 

No identifica la idea 
general del texto. 

Identifica la idea general del 
texto, por simple inspección. 

Identifica la idea general del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándola con las ideas 
principales. 

 

Intención 
No identifica la 
intención del 
autor. 

Infiere la intención del 
autor, a partir del tema. 

Infiere la intención del autor, a 
partir del tema e idea general. 

Infiere la intención del autor, a partir 
del tema, idea general e ideas 
principales. 

 

Puntaje total  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión N° 06 

I. Datos 

1.1. Institución: “Leoncio Prado” de Paiján 

1.2. Tema: Macrorreglas en textos cortos 

1.3. Duración: 90 minutos 

1.4. Tesista: Mg. Luis José Mendoza Moreno 

 

II. Propósito: 

 

 

 

III. Secuencia didáctica 

 

Momentos Estrategias Tiempo 

Inicio 

Lectura inicial 
- En dialogo con los estudiantes, propone la lectura del 

texto: “Querido lector” (Anexo 1) 
- Divide el texto en párrafos y luego en oraciones, los 

estudiantes, guiados por el docente. 
- Infiere el tema en colaboración con los estudiantes. 
- Comunica el propósito de la sesión. 
 

10 min. 

Proceso 

Apropiación y análisis reflexivo 
- Interactúa con los estudiantes, a través del diálogo; 
- Explica utilizar las macrorreglas; y  
- Organiza a los estudiantes en grupos, mediante Zoom 
- Demuestra la macrorregla seleccionada con textos reales. 
 

20 min 

Práctica asistida 
- Modela una macrorregla seleccionada virtualmente; 
- Discrimina los criterios cuando se aplica las macrorreglas 

seleccionada en estudiantes; y 
- Resuelve ejercicios demostrativos para comprender textos. 

15 min 

Práctica independiente 
- Reciben los estudiantes un texto nuevo;  
- Utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en forma 

individual; e  
- Identifican la idea, tema y propósito del texto. 
 

15 min 

Cierre Evaluación formativa 20 min 

Identifica las macrorreglas en textos cortos, señalando sus condiciones y 

razones para su aplicación. 



 
 

- Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 
identificados en el texto; 

- El docente verifica el logro de los desempeños en los 
estudiantes, (Anexo 2). 

 

Metacognición 
- Formula a los estudiantes responder a la interrogante: 

¿Qué aprendimos? 
- ¿Qué dificultades tuvimos y cómo los superamos? 
-  

10 min 

 

IV. Diseño de evaluación 

Contenidos Capacidades Desempeños 

Macrorreglas en 
textos cortos, 

Identifica las macrorreglas 
en textos cortos, señalando 
sus condiciones y razones 
para su aplicación 

Emplea la macrorregla de construcción en un texto 
auténtico corto 
Identifica el tema y subtema del texto auténtico corto 
deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del texto auténtico 
corto deduciéndolo. 

 

Anexo 1: Lectura inicial 

 

 

 



 
 

Anexo 2: Rúbrica 

 

 

Desempeño 
Identifica la macrorregla de textos cortos, señalando sus condiciones y razones para su 
aplicación. 

P
un

ta
je

 p
ar

ci
al

 

Criterios 
Niveles 

1 
[Inicio] 

2 
[En proceso] 

3 
[Logro esperado] 

4 
[Logro destacado] 

Subtemas 

No identifica el 
subtema del 
párrafo. 

Identifica el subtema 
del párrafo, por simple 
inspección. 

Identifica el subtema del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica el subtema del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Tema 

No identifica el 
tema del texto. 

Identifica el tema del 
texto, por simple 
inspección. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándolo con los demás 
subtemas. 

 

Idea principal 

No identifica la 
idea principal 
del párrafo. 

Identifica la idea 
principal del párrafo, 
por simple inspección. 

Identifica la idea principal del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica la idea principal del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Idea general 

No identifica la 
idea general del 
texto. 

No identifica la idea 
general del texto. 

Identifica la idea general del 
texto, por simple inspección. 

Identifica la idea general del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándola con las ideas 
principales. 

 

Intención 
No identifica la 
intención del 
autor. 

Infiere la intención del 
autor, a partir del tema. 

Infiere la intención del autor, a 
partir del tema e idea general. 

Infiere la intención del autor, a partir 
del tema, idea general e ideas 
principales. 

 

Puntaje total  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión N° 07 

I. Datos 

1.1. Institución: “Leoncio Prado” de Paiján 

1.2. Tema: Macrorreglas en textos largos 

1.3. Duración: 90 minutos 

1.4. Tesista: Mg. Luis José Mendoza Moreno 

 

II. Propósito: 

 

 

 

III. Secuencia didáctica 

 

Momentos Estrategias Tiempo 

Inicio 

Lectura inicial 
- En dialogo con los estudiantes, propone la lectura del 

texto: “Discurso del oso” (Anexo 1) 
- Divide el texto en párrafos y luego en oraciones, los 

estudiantes, guiados por el docente. 
- Infiere el tema en colaboración con los estudiantes. 
- Comunica el propósito de la sesión. 
 

10 min. 

Proceso 

Apropiación y análisis reflexivo 
- Interactúa con los estudiantes, a través del diálogo; 
- Explica utilizar las macrorreglas; y  
- Organiza a los estudiantes en grupos, mediante Zoom 
- Demuestra la macrorregla seleccionada con textos reales. 
 

20 min 

Práctica asistida 
- Modela una macrorregla seleccionada virtualmente; 
- Discrimina los criterios cuando se aplica las macrorreglas 

seleccionada en estudiantes; y 
- Resuelve ejercicios demostrativos para comprender textos. 

15 min 

Práctica independiente 
- Reciben los estudiantes un texto nuevo;  
- Utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en forma 

individual; e  
- Identifican la idea, tema y propósito del texto. 
 

15 min 

Cierre Evaluación formativa 20 min 

Identifica las macrorreglas en textos largos, señalando sus condiciones y 

razones para su aplicación. 



 
 

- Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 
identificados en el texto; 

- El docente verifica el logro de los desempeños en los 
estudiantes, (Anexo 2). 

 

Metacognición 
- Formula a los estudiantes responder a la interrogante: 

¿Qué aprendimos? 
- ¿Qué dificultades tuvimos y cómo los superamos? 
-  

10 min 

 

IV. Diseño de evaluación 

Contenidos Capacidades Desempeños 

Macrorreglas en 
textos largos, 

Identifica las macrorreglas 
en textos largos, señalando 
sus condiciones y razones 
para su aplicación 

Emplea la macrorregla de construcción en un texto 
auténtico largo 
Identifica el tema y subtema del texto auténtico largo 
deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del texto auténtico 
largo deduciéndolo. 

 

Anexo 1: Lectura inicial 

 

 



 
 

Anexo 2: Rúbrica 

 

 

Desempeño 
Identifica la macrorregla de textos largos, señalando sus condiciones y razones para su 
aplicación. 

P
un

ta
je

 p
ar

ci
al

 

Criterios 
Niveles 

1 
[Inicio] 

2 
[En proceso] 

3 
[Logro esperado] 

4 
[Logro destacado] 

Subtemas 

No identifica el 
subtema del 
párrafo. 

Identifica el subtema 
del párrafo, por simple 
inspección. 

Identifica el subtema del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica el subtema del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Tema 

No identifica el 
tema del texto. 

Identifica el tema del 
texto, por simple 
inspección. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándolo con los demás 
subtemas. 

 

Idea principal 

No identifica la 
idea principal 
del párrafo. 

Identifica la idea 
principal del párrafo, 
por simple inspección. 

Identifica la idea principal del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica la idea principal del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Idea general 

No identifica la 
idea general del 
texto. 

No identifica la idea 
general del texto. 

Identifica la idea general del 
texto, por simple inspección. 

Identifica la idea general del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándola con las ideas 
principales. 

 

Intención 
No identifica la 
intención del 
autor. 

Infiere la intención del 
autor, a partir del tema. 

Infiere la intención del autor, a 
partir del tema e idea general. 

Infiere la intención del autor, a partir 
del tema, idea general e ideas 
principales. 

 

Puntaje total  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión N° 08 

I. Datos 

1.1. Institución: “Leoncio Prado” de Paiján 

1.2. Tema: Macrorreglas en textos escolares cortos 

1.3. Duración: 90 minutos 

1.4. Tesista: Mg. Luis José Mendoza Moreno 

 

II. Propósito: 

 

 

 

III. Secuencia didáctica 

 

Momentos Estrategias Tiempo 

Inicio 

Lectura inicial 
- En dialogo con los estudiantes, propone la lectura del 

texto: “Monos” (Anexo 1) 
- Divide el texto en párrafos y luego en oraciones, los 

estudiantes, guiados por el docente. 
- Infiere el tema en colaboración con los estudiantes. 
- Comunica el propósito de la sesión. 
 

10 min. 

Proceso 

Apropiación y análisis reflexivo 
- Interactúa con los estudiantes, a través del diálogo; 
- Explica utilizar las macrorreglas; y  
- Organiza a los estudiantes en grupos, mediante Zoom 
- Demuestra la macrorregla seleccionada con textos reales. 
 

20 min 

Práctica asistida 
- Modela una macrorregla seleccionada virtualmente; 
- Discrimina los criterios cuando se aplica las macrorreglas 

seleccionada en estudiantes; y 
- Resuelve ejercicios demostrativos para comprender textos. 

15 min 

Práctica independiente 
- Reciben los estudiantes un texto nuevo;  
- Utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en forma 

individual; e  
- Identifican la idea, tema y propósito del texto. 
 

15 min 

Cierre Evaluación formativa 20 min 

Identifica las macrorreglas en textos escolares cortos, señalando sus 

condiciones y razones para su aplicación. 



 
 

- Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 
identificados en el texto; 

- El docente verifica el logro de los desempeños en los 
estudiantes, (Anexo 2). 

 

Metacognición 
- Formula a los estudiantes responder a la interrogante: 

¿Qué aprendimos? 
- ¿Qué dificultades tuvimos y cómo los superamos? 
-  

10 min 

 

IV. Diseño de evaluación 

Contenidos Capacidades Desempeños 

Macrorreglas en 
textos escolares 

cortos, 

Identifica las macrorreglas 
en textos escolares cortos, 
señalando sus condiciones y 
razones para su aplicación 

Emplea la macrorregla en un texto escolar corto 
Identifica el tema y subtema del texto escolar corto 
deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del texto escolar 
deduciéndolo. 

 

Anexo 1: Lectura inicial 

 

 

 



 
 

Anexo 2: Rúbrica 

 

 

Desempeño 
Identifica la macrorregla de textos escolares cortos señalando sus condiciones y razones para 
su aplicación. 

P
un

ta
je

 p
ar

ci
al

 

Criterios 
Niveles 

1 
[Inicio] 

2 
[En proceso] 

3 
[Logro esperado] 

4 
[Logro destacado] 

Subtemas 

No identifica el 
subtema del 
párrafo. 

Identifica el subtema 
del párrafo, por simple 
inspección. 

Identifica el subtema del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica el subtema del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Tema 

No identifica el 
tema del texto. 

Identifica el tema del 
texto, por simple 
inspección. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándolo con los demás 
subtemas. 

 

Idea principal 

No identifica la 
idea principal 
del párrafo. 

Identifica la idea 
principal del párrafo, 
por simple inspección. 

Identifica la idea principal del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica la idea principal del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Idea general 

No identifica la 
idea general del 
texto. 

No identifica la idea 
general del texto. 

Identifica la idea general del 
texto, por simple inspección. 

Identifica la idea general del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándola con las ideas 
principales. 

 

Intención 
No identifica la 
intención del 
autor. 

Infiere la intención del 
autor, a partir del tema. 

Infiere la intención del autor, a 
partir del tema e idea general. 

Infiere la intención del autor, a partir 
del tema, idea general e ideas 
principales. 

 

Puntaje total  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión N° 09 

I. Datos 

1.1. Institución: “Leoncio Prado” de Paiján 

1.2. Tema: Macrorreglas en textos escolares largos 

1.3. Duración: 90 minutos 

1.4. Tesista: Mg. Luis José Mendoza Moreno 

 

II. Propósito: 

 

 

 

III. Secuencia didáctica 

 

Momentos Estrategias Tiempo 

Inicio 

Lectura inicial 
- En dialogo con los estudiantes, propone la lectura del 

texto: “El sustituto” (Anexo 1) 
- Divide el texto en párrafos y luego en oraciones, los 

estudiantes, guiados por el docente. 
- Infiere el tema en colaboración con los estudiantes. 
- Comunica el propósito de la sesión. 
 

10 min. 

Proceso 

Apropiación y análisis reflexivo 
- Interactúa con los estudiantes, a través del diálogo; 
- Explica utilizar las macrorreglas; y  
- Organiza a los estudiantes en grupos, mediante Zoom 
- Demuestra la macrorregla seleccionada con textos reales. 
 

20 min 

Práctica asistida 
- Modela una macrorregla seleccionada virtualmente; 
- Discrimina los criterios cuando se aplica las macrorreglas 

seleccionada en estudiantes; y 
- Resuelve ejercicios demostrativos para comprender textos. 

15 min 

Práctica independiente 
- Reciben los estudiantes un texto nuevo;  
- Utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en forma 

individual; e  
- Identifican la idea, tema y propósito del texto. 
 

15 min 

Cierre Evaluación formativa 20 min 

Identifica las macrorreglas en textos escolares largos, señalando sus 

condiciones y razones para su aplicación. 



 
 

- Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 
identificados en el texto; 

- El docente verifica el logro de los desempeños en los 
estudiantes, (Anexo 2). 

 

Metacognición 
- Formula a los estudiantes responder a la interrogante: 

¿Qué aprendimos? 
- ¿Qué dificultades tuvimos y cómo los superamos? 
-  

10 min 

 

IV. Diseño de evaluación 

Contenidos Capacidades Desempeños 

Macrorreglas en 
textos escolares 

largos, 

Identifica las macrorreglas 
en textos escolares largos, 
señalando sus condiciones y 
razones para su aplicación 

Emplea la macrorregla en un texto escolar largo 
Identifica el tema y subtema del texto escolar largo 
deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del texto escolar 
largo deduciéndolo. 

 

Anexo 1: Lectura inicial 

 

 



 
 

Anexo 2: Rúbrica 

 

 

Desempeño 
Identifica la macrorregla de textos escolares largos señalando sus condiciones y razones para 
su aplicación. 

P
un

ta
je

 p
ar

ci
al

 

Criterios 
Niveles 

1 
[Inicio] 

2 
[En proceso] 

3 
[Logro esperado] 

4 
[Logro destacado] 

Subtemas 

No identifica el 
subtema del 
párrafo. 

Identifica el subtema 
del párrafo, por simple 
inspección. 

Identifica el subtema del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica el subtema del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Tema 

No identifica el 
tema del texto. 

Identifica el tema del 
texto, por simple 
inspección. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándolo con los demás 
subtemas. 

 

Idea principal 

No identifica la 
idea principal 
del párrafo. 

Identifica la idea 
principal del párrafo, 
por simple inspección. 

Identifica la idea principal del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica la idea principal del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Idea general 

No identifica la 
idea general del 
texto. 

No identifica la idea 
general del texto. 

Identifica la idea general del 
texto, por simple inspección. 

Identifica la idea general del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándola con las ideas 
principales. 

 

Intención 
No identifica la 
intención del 
autor. 

Infiere la intención del 
autor, a partir del tema. 

Infiere la intención del autor, a 
partir del tema e idea general. 

Infiere la intención del autor, a partir 
del tema, idea general e ideas 
principales. 

 

Puntaje total  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Sesión N° 10 

 

I. Datos 

1.1. Institución: “Leoncio Prado” de Paiján 

1.2. Tema: Macrorreglas en textos escolares cortos y largos 

1.3. Duración: 90 minutos 

1.4. Tesista: Mg. Luis José Mendoza Moreno 

 

II. Propósito: 

 

 

 

III. Secuencia didáctica 

 

Momentos Estrategias Tiempo 

Inicio 

Lectura inicial 
- En dialogo con los estudiantes, propone la lectura del 

texto: “La jarra de miel” (Anexo 1) 
- Divide el texto en párrafos y luego en oraciones, los 

estudiantes, guiados por el docente. 
- Infiere el tema en colaboración con los estudiantes. 
- Comunica el propósito de la sesión. 
 

10 min. 

Proceso 

Apropiación y análisis reflexivo 
- Interactúa con los estudiantes, a través del diálogo; 
- Explica utilizar las macrorreglas; y  
- Organiza a los estudiantes en grupos, mediante Zoom 
- Demuestra la macrorregla seleccionada con textos reales. 
 

20 min 

Práctica asistida 
- Modela una macrorregla seleccionada virtualmente; 
- Discrimina los criterios cuando se aplica las macrorreglas 

seleccionada en estudiantes; y 
- Resuelve ejercicios demostrativos para comprender textos. 

15 min 

Práctica independiente 
- Reciben los estudiantes un texto nuevo;  
- Utilizan las macrorreglas en un texto nuevo en forma 

individual; e  
- Identifican la idea, tema y propósito del texto. 

15 min 

Identifica las macrorreglas en textos escolares cortos y largos, señalando sus 

condiciones y razones para su aplicación. 



 
 

 

Cierre 

Evaluación formativa 
- Los estudiantes explican la idea, tema y propósito, 

identificados en el texto; 
- El docente verifica el logro de los desempeños en los 

estudiantes, (Anexo 2). 
 

20 min 

Metacognición 
- Formula a los estudiantes responder a la interrogante: 

¿Qué aprendimos? 
- ¿Qué dificultades tuvimos y cómo los superamos? 
-  

10 min 

 

V. Diseño de evaluación 

Contenidos Capacidades Desempeños 

Macrorreglas en 
textos escolares 
cortos y largos, 

Identifica las macrorreglas 
en textos escolares cortos y 
largos, señalando sus 
condiciones y razones para 
su aplicación 

Emplea la macrorregla en un texto escolar corto o largo 
Identifica el tema y subtema del texto escolar corto o largo 
deduciéndolo.  
Identifica la idea general e idea principal del texto escolar 
corto o largo, deduciéndolo. 

 

Anexo 1: Lectura inicial 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 2: Rúbrica 

 

 

Desempeño 
Identifica la macrorregla de textos escolares cortos y largos señalando sus condiciones y 
razones para su aplicación. 

P
un

ta
je

 p
ar

ci
al

 

Criterios 
Niveles 

1 
[Inicio] 

2 
[En proceso] 

3 
[Logro esperado] 

4 
[Logro destacado] 

Subtemas 

No identifica el 
subtema del 
párrafo. 

Identifica el subtema 
del párrafo, por simple 
inspección. 

Identifica el subtema del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica el subtema del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Tema 

No identifica el 
tema del texto. 

Identifica el tema del 
texto, por simple 
inspección. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

Identifica el tema del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándolo con los demás 
subtemas. 

 

Idea principal 

No identifica la 
idea principal 
del párrafo. 

Identifica la idea 
principal del párrafo, 
por simple inspección. 

Identifica la idea principal del 
párrafo, seleccionando o 
utilizando la macrorregla 
adecuada 

Identifica la idea principal del párrafo, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada. 

 

Idea general 

No identifica la 
idea general del 
texto. 

No identifica la idea 
general del texto. 

Identifica la idea general del 
texto, por simple inspección. 

Identifica la idea general del texto, 
seleccionando y utilizando la 
macrorregla adecuada, 
relacionándola con las ideas 
principales. 

 

Intención 
No identifica la 
intención del 
autor. 

Infiere la intención del 
autor, a partir del tema. 

Infiere la intención del autor, a 
partir del tema e idea general. 

Infiere la intención del autor, a partir 
del tema, idea general e ideas 
principales. 

 

Puntaje total  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 5: 

Resolución de autorización para aplicar instrumentos 

 

 

 

 

 

 


