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RESUMEN

El trabajo de investigacion tiene como finalidad principal realizar un estudio; como
pueden influir los factores para el cumplimiento de estrategias en la prevencion de
anemia durante la pandemia Covid-19 en los establecimientos de salud del distrito de
Comas. La metodologia de estudio fue de tipo aplicada, disefio no experimental,
correlacional causal o explicativa, transversal, de enfoque cuantitativo. La muestra
fue de 67 participantes, personal de salud de los establecimientos de salud del
distrito de Comas. La técnica empleada fue utilizar el cuestionario, los instrumentos
para la recoleccion de los datos fueron dos cuestionarios para cada variable a los
gue se le realiz6 la validacion por los expertos y la confiabilidad mediante Alpha de
Cronbach. Se obtuvo como resultado indicando que existe influencia significativa de
los factores de cumplimiento en las estrategias en prevenciéon de anemia en los
establecimientos de salud del distrito de Comas durante la pandemia 2021, segun la
prueba de Pseudo R cuadrado, muestra un coeficiente de Nagelkerke de 0,438, es
decir que la variable predictora factores de cumplimiento influye en un 43,8%
respecto a las estrategias de prevencién de anemia Por lo que se concluye que el
nivel de significancia del modelo es significativo (p<0,05); por lo tanto, se acepta la

hipotesis del estudio.

Palabras clave: Factores de cumplimiento, estrategias de prevencion de anemia
Covid-19, establecimientos de salud del distrito de Comas.
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Abstract

The main purpose of the research work is to carry out a study; How factors can
influence compliance with strategies to prevent anemia during the Covid-19
pandemic in health facilities in the Comas district. The study methodology was of an
applied type, non-experimental design, causal or explanatory correlational, cross-
sectional, with a quantitative approach. The sample consisted of 67 participants,
health personnel from the health establishments of the Comas district. The
technique used was to use the questionnaire, the instruments for data collection
were two questionnaires for each variable, which were validated by the experts and
the reliability using Cronbach's Alpha. It was obtained as a result indicating that
there is a significant influence of the compliance factors in the anemia prevention
strategies in the health facilities of the Comas district during the 2021 pandemic,
according to the Pseudo R-squared test, it shows a Nagelkerke coefficient of 0.438
In other words, the predictor variable, compliance factors, influences 43.8% with
respect to anemia prevention strategies. Therefore, it is concluded that the level of
significance of the model is significant (p <0.05); therefore, the study hypothesis is

accepted.

Keywords: Compliance factors, Covid-19 anemia prevention strategies, health

facilities in the Comas district.



l. INTRODUCCION
En la presente pandemia Covid-19, se origind en China, provincia de Hubei

(ciudad Wuhan), aunque todavia no hay estudios que confirman su origen, se cree
que fue de un mamifero Pangolin que es usado en la alimentacion en el pais de
china. El Covid-19 originado por una cepa mutante de coronavirus el SARS:CoV-2
ha producido en todo el mundo una dura crisis econdémica, social y de salud, de
etiologia no conocida que se dio a inicios de diciembre del 2019, como resultado se
origind 27 casos de neumonia de origen desconocido y si se fue extendiendo en
todo china incrementando las neumonias, de alli se conoce casos en Tailandia,
corea del sur y todos los paises del mundo, ya en marzo del 2020 la OMS declara
el inicio de una nueva pandemia mundial, causando panico, zozobra, incertidumbre
y el colapso del sistema sanitario de todos los paises del mundo, ocasionando la
muerte de muchos personas de la tercera edad por ser un virus muy contagioso y
letal, la poblacion adulta mayor con comorbilidad como la diabetes, hipertensién,
asmaticos, personas con enfermedades inmunolégicas, cardiovasculares, fueron la
mas golpeadas y con mas riesgo.

En Sudamérica con realidades distintas de cada pais se vieron obligados los
gobiernos a tomar medidas de emergencia con el fin de proteger la salud a sus
compatriotas, cuando se extendi6 el Covid-19 llegando los primeros meses del
2020; Ecuador el 27 de marzo con 36 fallecidos, obligo al presidente el toque de
gueda, en Chile creci6 los casos de contagios, Colombia con 6 fallecidos el
gobierno decreto cuarentena, mientras en Brasil unas de las potencias de América
del sur fue el centro de foco de contagios y muertes en la ciudad de Sao Paulo,
presidente tomo medidas como la cuarentena. Serpa, et al, (2016).

En Pert con la llegada del Covid-19, el 16 de marzo 2020 decreto el
presidente de la republica cuarentena obligatoria, distanciamiento social, lavado de
manos, el colegio meédico del Peru, exigié presupuesto sanitario, recursos humanos
y pruebas diagnoésticas urgentes, la precariedad de nuestro sistema sanitario en
cuanto a la infraestructura, laboratorios publicos especializados, equipos
biomédicos (ventiladores mecanicos), equipos de proteccion personal,
medicamentos, insumos hospitalarios, poblacion escasa de profesionales
especializados en unidades de cuidados intensivos, bioseguridad, presentando los

hospitales una pésima infraestructura como hospitales mal equipados, falta de



medicinas, poblacién escasa de médicos especialistas en cuidados intensivos.
Maguifia, (2020).

A consecuencia de la pandemia las instituciones publicas y privadas
tomaron medidas con el fin de garantizar la salud frente a un virus desconocido,
asimismo el ministerio de salud basados en los decretos de urgencia del gobierno
se vio obligado a fortalecer las instituciones sanitarias como también garantizar la
salud del personal de salud en los institutos, hospitales, Diresas, Diris.

Dentro del contexto de la pandemia la atencidén al usuario fue preocupante
porque la percepcion de una atencibn medica ya era distinta al usuario en
algunos casos limitados con el fin de dar prioridad a las atenciones por Covid-19, el
personal con comorbilidad estuvieron obligados a hacer trabajo remoto, por lo
tanto hubo déficit de recurso humano, las atencién integral en los nifios también
fueron limitados en algunos casos madres de familia no cumplieron en traer a sus
nifos al control de crecimiento y desarrollo al igual para el control del tamizaje de
anemia por el temor al contagio del Covid-19, esto genero a la comunidad la falta
de atencidn, continuidad del tratamiento y prevenciéon de enfermedades.

Los establecimientos de salud del nivel I-1I, I-lll del distrito de Comas, al
inicio de la pandemia segun el mapa de calor sefiala el alto riesgo de contagios por
el Covid-19, y por ende surgirian factores que van a permitir una atencion
inadecuada a los usuarios y sobre todo a los nifios con anemia, recurso humano
limitado, en algunos casos por recibir el bono bisanual tuvieron que acceder a
visitar el establecimiento y atenderse con el miedo al contagio de sus pequefios,
fueron muy pocos nifios que fueron beneficiados con las canasta del gobierno local,
el suministro de hierro en algunas veces fue limitado y no se pudo dar
cumplimiento al plan multisectorial de lucha contra la anemia a la primera infancia,
uno de los factores mas relevantes fue la pobreza y extrema pobreza que en forma
articulada con el ministerio de salud, gobiernos regionales y locales reciben la
ayuda econdmica los sectores mas vulnerables, los establecimientos de salud del
primer nivel de atenciéon no logro cumplir con los indicadores del Plan multisectorial
lucha contra la anemia,.(PMLCA) y el Ministerio de inclusion social, (MIDIS 2021).

Los indicadores multisectoriales de anemia a nivel nacional logran
coberturas muy bajas segun datos estadisticos; los tres ultimos trimestres del afio

2020 descendieron notablemente los mas afectados fueron; nifios de 4 a 5 meses



que iniciaban suplementacion de hierro y ademas carecian de visita domiciliaria, el
tamizaje de anemia en nifios de 6 a 8 meses, falta de atencion por reduccion de
personal y a la vez la falta de visitas domiciliarias a nifios que no llegaban a
tamizarse, la inasistencia de la poblacion a los establecimientos de salud y por
ende madres de niflos de 6 a 8 meses por falta de sesiones demostrativas de
alimentos ricas en hierro; el indicador mas bajo fue de 14.7% nifios de 4 a 5 meses
gue no recibieron suplemento de hierro ni tampoco visitas domiciliarias. (Reunis-
Minsa, 2020).

Para fortalecer las estrategias de prevencion de anemia el Minsa opto por
tomar medidas para la mejora y dar cumplimiento al PMLCA, Directiva Sanitaria
099-MINSA-2020, que permite mejorar los indicadores de anemia, dar prioridad en
la atencidon de anemia, llegar a la cobertura trazada, asegurar el suplemento de
hierro a los nifios menores de 6 meses, lograr cumplir con las visitas domiciliarias
para el control de anemia, lograr tamizar a los nifios de 6 meses y 1 afo, la llegada
del virus COVID-19 asi como nos cambio la vida afecto a las diversos indicadores
del MINSA, las medidas del ejecutivo como el confinamiento obligatorio,
distanciamiento social y cumplimiento de protocolos para frenar la pandemia nos
trajo consecuencias falta de atencion médica, insuficiente insumos para la
prevencion de anemia, costo elevados de medicamentos, desconocimiento de una
buena alimentacién balanceada y la falta de solvencia econdmica para cubrir las
carencias alimentarias. para dar cumplimiento a los indicadores de anemia.

La investigacion del presente estudio se realizd en los establecimientos de
salud ubicados en el distrito de Comas, que a pesar de la dificil situacion durante la
pandemia se ha visto la manera de mejorar, cumplir con los indicadores y optar por
estrategias, el personal de salud tuvo dificultades en plena pandemia para la
atencion a la poblacién; atencion médica limitada, personal de salud insuficiente
para cubrir las visitas domiciliarias, necesidad de equipos audio visuales en los
hogares y el desconocimiento del uso de ellos por parte de la comunidad,
asimismo lograr una comunicacion efectivay metas trazadas.

Que por lo anteriormente escrito nos planteamos las siguientes preguntas de
investigacion, pregunta general: ¢Cuales fueron los factores influyentes en el
cumplimiento en las estrategias de prevencién de anemia durante la pandemia

Covid-19 en los establecimientos de salud del distrito de Comas, 20207?, los



establecimientos para dicho estudio seran del primer nivel de atencion nivel 1-2, |-
.3, ubicados en el distrito de Comas.

Los problemas especificos son: a) ¢ En qué medida el factor politico influye
en el cumplimiento en las estrategias de prevencion de anemia durante la
pandemia Covid-19 en los establecimientos de salud del distrito de Comas, 20207,
b) En qué medida el factor econdmico influye en el cumplimiento en las estrategias
de prevencion de anemia durante la pandemia Covid-19 en los establecimientos
de salud del distrito de Comas, 2020?, c¢) ¢ En qué medida el factor social influye en
el cumplimiento en las estrategias de prevencién de anemia durante la pandemia
Covid-19 en los establecimientos de salud del distrito de Comas, 2020?,

Durante la pandemia Covid-19, los indicadores de anemia, segun el plan
multisectorial de anemia, REUNIS-MINSA no obtuvo el efecto esperado por lo tanto
una de los mas afectados fueron nifios, gestantes, y adolescentes, hasta el
momento no hay estudios de factores que influyeron en cumplimiento de
estrategias en prevencion de anemia durante la pandemia, por lo tanto se investigo
estos factores para estar preparados y dar soporte de las medidas y estrategias
gue se deben tomar en beneficio y proteccion a los nifios, la participacion del
personal debe ser involucrado en la prevencibn de anemia, con sesiones
demostrativas via zoom para lograr la sensibilizacion y prevenir la anemia, tripticos
con palabras faciles de entender para la poblacién, comprometiendo a los
dirigentes de la jurisdiccion de los centros de salud para que también logren la
sensibilizacion a la prevencion de anemia.

Con esta investigacion se logra hacer un estudio cuantitativo por medio de
encuesta al personal de salud involucrado en la prevencion de anemia médico,
enfermera, tecnélogo médico, nutricionista y personal técnico, el padron nominal
sera nuestra base de datos de la informacion de los nifios suplementados,
tamizados y si han recibido las visitas domiciliarias respectivas, asi se obtendra el
consolidado final.

El objetivo del proyecto es determinar la influencia de los factores en el
cumplimiento de estrategias en prevencion de anemia durante la pandemia Covid-
19 en los establecimientos de salud del distrito de Comas, 2020, en los objetivos
especificos tenemos: a) Determinar la influencia del factor politico en el

cumplimiento de las estrategias en prevenciéon de anemia durante la pandemia



Covid-19 en los establecimientos de salud del distrito de Comas, 2020, b)
Determinar la influencia del factor econémico en el cumplimiento de estrategias en
prevencion de anemia durante la pandemia Covid-19 en los establecimientos del
distrito de Comas, 2020, c) Determinar la influencia en el factor social en el
cumplimiento de estrategias en prevencion de anemia durante la pandemia Covid-
19 en los establecimientos de salud del distrito de Comas, 2020.

En la hipétesis general que factores influiran significativamente en el
cumplimiento de estrategias en prevencion de anemia durante la pandemia Covid-
19 en los establecimientos de salud del distrito de Comas, 2020, en las hipotesis
especificas tenemos las siguientes; a) En qué medida el factor politico influird
significativamente en el cumplimiento de estrategias en prevencion de anemia
durante la pandemia covid-19 en los establecimientos de salud del distrito de
Comas, 2020 b) En qué medida el factor econémico influird significativamente en el
cumplimiento de estrategias en prevencion de anemia durante la pandemia en los
establecimientos de salud del distrito de Comas, 2020, c) En qué medida el factor
social influira significativamente en el cumplimiento de estrategias en prevencion de
anemia durante la pandemia Covid-19 en los establecimientos de salud del distrito
de Comas, 2020 y por ultimo en qué medida los factores no influirian
significativamente en el cumplimiento de estrategias en prevencién de anemia
durante la pandemia covid-19 en los establecimientos de salud del distrito de
Comas,2020.



Il. MARCO TEORICO
El estudio del proyecto de tesis se ha considerado articulos cientificos, tanto

a nivel internacional, nacional, regional o local que son precisamente justificados
donde considero los siguientes autores:

Conforme a los antecedentes internacionales, Hercilio et al (2018), el estudio
realizado en nifios de Brasil, el objetivo del estudio fue obtener datos estadisticos
de fuentes confiables como (ScieLO, Lilacs, Medline), donde fue determinar
indicadores de inseguridad alimentaria nutricional en relacion con la anemia, donde
el factor economico, nutricional, sociodemografico y salud fueron los mas
relevantes, el estudio se realizé en nifilos menores de 5 afos. El estudio realizado
fue una revisién sistematica que solo se incluy6 a nifios brasileros y se tomaron 11
estudios que cumplian los criterios de inclusion por lo tanto fueron evaluados
seleccionados y revisados. Como resultados se obtuvo de los 11 estudios, la
relacion que tiene los indicadores de alimentacion nutricional con la anemia, el
indicador sociodemografico numero de integrantes de la familia, region de
ubicacion de su domicilio, condicion laboral, falta de saneamiento basico, en el
nivel econdmico asociados a la presencia de anemia a la no utilizaciéon del
suplemento de hierro y al bajo ingreso econémico salarial.

Palacios-Freeland-Louis (2021), el estudio se realizé en Haiti, 500,000 nifos,
de escuelas urbanas y rurales con el fin de determinar las diferencias de factores
asociados a la anemia de acuerdo a su region de vivienda urbana y rural, se realizo
un analisis transversal secundario de datos, se obtuvo datos de referencia del 2012
zonas urbanas, y en el afio 2014 zonas rurales, se da la encuesta en relacion a la
economia familiar, sociodemografica y saneamiento basico y la dieta infantil
también se realizdé la mediciébn de la hemoglobina. Los resultados obtenidos fue
nutricion inadecuada que conlleva a la anemia sin embargo en niflos en zonas
rurales tienen mas acceso a cereales y productos animal que logra la nutricion
mejor que del nifio que domicilia en la zona urbana se utilizé un analisis univariado
con regresiones logisticas binarias simples para determinar factores en relacion

con la anemia en las dos localidades descritas.



Rugiranka- Ramroop- Habyarimana (2018), el objetivo de este estudio en
Leshoto tuvo la importancia para identificar los factores de riesgo en relacion con la
anemia y a la vez prevenirla en nifios menores de cinco afios, se realiz6 una
encuesta Demografica y sanitaria en Leshoto con un analisis de regresion logistica,
obteniendo resultados que el estado nutricional es razén de la anemia como
también el retardo del crecimiento.

Carrero- Orostegu- Escorcia, (2019) la investigacion se da en Colombia, el
estudio se va a concentrar en el estudio de la anemia como un problema que va
afectar la salud a nivel del orbe, y es considerado negativo para toda las
comunidades del mundo en especial a los mas pequefos. El estudio se basa en
una revision bibliografica, de tipo descriptivo, retrospectivo y comparativo, que
emplea la técnica de analisis e interpretacion de contenidos, tomando como fuente
de informacién articulos indexados consultados en las bases de datos Springer
Link, Scielo, Dialnet, Lilacs y Pubmed, complementada con la literatura cientifica no
indexada de Google Académico.

Udai Quispe-Juli, C., Sanchez-Huamash, C. M., & Gozzer, E, (2020), en
Cuba se realiz6 un estudio de caracter cuali-cuantitativo exploratorio utilizando una
estrategia audio visual en las redes sociales Facebook, Twitter y YouTube con la
idea de llevar conocimiento a toda la poblacion del valor nutricional consigo mismo
se utiliz6 fechas cercanas a la navidad con alusivos villancicos con un logro
positivo, el video con un solo fin la promocion alimentaria-nutricional contra la
anemia infantil. Se realiz6 el andlisis de contenido en un tiempo de diciembre hasta
abril y se hizo muy publico logrando la aceptacion de la poblacion realizando
comentarios positivos buena estrategia para tomar en cuenta y realizar dichos
videos con la gran finalidad de recomendaciones nutricionales en sitios oficiales del
Ministerio de Salud del Perd con un solo fin prevencion de anemia y optando
estrategias favorables.

Brito, (2019), en Ecuador el estudio realizado fue cuantitativo, analitico de
casos y controles, corte transversal con temporalidad retrospectivo, cuyo tamafno
de la muestra fueron cerca la mitad en casos y controles, la poblacion de estudio
fueron ninos/as del Centro de Desarrollo Infantil “Los Pitufos “con la revisién de

historias clinicas donde se verifico el valor de hemoglobina y el consumo del



complemento de hierro, se incluy6 pacientes anémicos donde se concluyé que los
nifios ecuatorianos el déficit de anemia es por factores como falta de complemento.

En los antecedentes nacionales, Ali al-kassab — Méndez-Robles (2020); los
estudios realizados en Lima, determinan que los factores sociodemograficos y
nutricionales afectan la anemia con un resultado de 38.5% , el estudio se dio a
nifios de 1 a 5 afos estadistica del DHS, estudio observacional transversal analitico
a partir de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (DHS) afio 2017, encuesta
dada por una fuente de datos importante del INEI , se utilizé un andlisis bivariado y
se aplicé chi cuadrado. Los factores que dieron mas significancia de acuerdo a la
sociodemograficas fue lugar de la vivienda, region, el nivel pobreza y extrema
pobreza y grado de instruccion de la madre. Los factores nutricionales que
afectaron fueron consumos de menestras, productos lacteos y derivados de la
leche, etc. Verduras verdes, frutas y si el nifio recibi6 el suplemento de hierro
acorde a su edad, como también el consumo de este elemento durante el
embarazo. Los resultados mas relevantes en cuanto a la sociodemografica la zona
rural de la vivienda, el estado de la pobreza de las familias y el factor nutricional el
bajo consumo de leche verduras y ademas la falta de consumo de hierro del nifio y
a la vez de la madre, bajo peso al nacer, factor social rural y talla.

Hidalgo (2019), El estudio de esta investigacién se da en la intervencién en
la localidad de Flor de Amancaes —Lima donde el conocimiento y habilidades de los
padres de familia y tutoras va a permitir la prevencién de la anemia con la
intervencion educativa, se dio el estudio en la comunicacion transmitida en forma
practica y teorica sobre anemia como enfoque metodoldgico. Los factores que se
conocen en este estudio, la carencia nutricional por la falta de desconocimiento de
los padres y asi mismo las cuidadoras. segun la encuesta que se realizé a los
padres de familia y madres cuidadoras fue un alto porcentaje desconoce la
alimentacion balanceada ricos en hierro como también la importancia del
suplemento de hierro a los 4 meses de edad, teniendo en cuenta también los
factores sociales y econdémicos. El estado peruano dicta medidas para la
prevencion de anemia en coordinacion con MIDIS y Minsa para reducir la anemia
infantil este estudio logra la intervencion por medio de capacitaciones en tres ejes
basicos. Alimentacion balanceada, consumo de micronutrientes ademas del

conocimiento de la anemia y lavado de manos, donde se eligieron 400 hogares



para obtener resultados confiables. Los resultados obtenidos del estudio fue que
las visitas domiciliarias son de mucha importancia para mejorar la alimentacion
adecuada, la participacion de la comunidad y la importancia del personal de salud
cumpliendo su rol.

Chévez, (2019) en Peru el estudio se investigd con madres jévenes.
Enfoque cualitativo. Entrevistas a profundidad, divididas en dos ejes de estudio:
Posicionamiento (Recordacion, Comportamiento, Actitud, Afecto y Atributo) vy
Estrategias (Sesiones Demostrativas, Sesiones Educativas, Persuasion y Atencion
del personal). Durante las sesiones educativas, demostrativas se le sensibilizo la
importancia que tiene los micronutrientes en ellas y como también el preparado de
platos ricos en hierro estas acciones de comunicacionales tiene gran ventaja
ademas de que motivarlas se les generan habilidades para el uso de nutrientes y lo
hagan uso, este estudio logra y evidencia que las acciones comunicacionales es un
gran aporte como estrategia para el uso de micronutrientes, Se concluye que los
pacientes logran fortalecer sus conocimientos con el fin de prevenir la anemia y
consumir hierro.

Rojas, (2021); se realizé un estudio en Chosica, enfoque cuantitativo
investigacion explicativo, método hipotético de tipo aplicada, disefio experimental
donde se evalué a nifios de 6 a 36 meses, pre test a un grupo nifilos con anemia,
luego el tratamiento y por ultimo al mismo grupo de nifios con anemia el post test
con el fin de evaluar el apoyo del Gobierno municipal cumpliendo la meta 4 para la
reduccion de anemia, obteniendo como resultados que es favorable la intervencion
municipal para el buen desarrollo en la reduccion de anemia .

En las bases tedricas, los factores politicos, econdmicos, sociales, dentro de
cualquier comunidad o poblacién, son los que determinan las condiciones de vida,
salud y bienestar de las personas. Segun la definicion de algunos autores respecto
a los factores que presentan una sociedad frente a diferentes circunstancias que se
dan frente a cualquier evento, tenemos los siguientes: Factor politico. - Son
procesos que van a ocasionar problemas sociales donde personas preparadas
obtienen y pierden poder en un periodo de tiempo. También se define con la
destreza de orientar y ejercer mando sobre otros individuos. El mando esta
distribuido en forma desigual. El poder comun de un grupo para lograr objetivos en

conjunto con el apoyo y divisién laboral. Donald Light (1995:420). Segun el
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Diccionario de la lengua de Espafia (2014), son labores que van a cumplir las
personas relacionadas con politicas de gobierno y practicas administrativas que
tienen efecto sobre algo Se puede considerar como el nivel por el cual legislacion
ministerial afecta a las instituciones publicas. Determinados ejemplos son las
politicas fiscales, relaciones con los paises que tienen intercambio de comercio de
exportacion e importacion, la guerra, terrorismo.

O’farrell, R. (1989). Factor econémico La economia va a permitir de la mejor
manera la distribucion de los recursos con la finalidad de satisfacer las necesidades
humanas no es un fendmeno natural, es un medio que va desarrollar la
distribucién, produccion y consumo de recursos esto se va dar en todos los
individuos en buscar mejoras y por exigencias propias de la eleccién particular,
desde una propension estructural los distintos fondos y las exigencias internas son
las que actuan sobre la direccion. En la actualidad hay dos medios bien definidos
capitalismo es la adquisicién de la produccion y distribucién. El segundo es el
socialismo, que los medios de produccion es el patrimonio colectivo y el pueblo lo
administre. Donal Light (1995:420). Si bien estan fuertemente vinculadas con las
causas politicas, se vinculan mas con el impacto monetario. Los ejemplos
incorporan a los indicadores econémicos.

Esta relacion indisoluble entre cada uno de estos factores condicionantes, y
el estado de salud de los individuos, es lo que comUunmente se conoce como
determinante social de la salud. La dindmica con la que estos determinantes actdan
sobre las poblaciones puede dar como resultado diferencias marcadas en los
estilos de vida y el nivel de bienestar que pueden gozar unos u otros. Un
determinante social de la Salud influye en el tipo de enfermedad que puede
padecer una comunidad, las principales causas de muerte, la calidad de los
servicios de Salud a los cuales puede acceder, ademas de la exposicion y riesgo
de adquirir cierta patologia. En este sentido, la Salud, incide enormemente en la
clase de vida que pueden llevar las personas; no obstante, consideramos que la
parte politica tiene mayor impacto y alcance sobre las condiciones de vida y salud
de estas. Los factores que influyen para cumplir con las estrategias para prevenir la
anemia fueron en distintos factores en lo politico; El Decreto de Urgencia 008-2020-
SA, que sefala; Emergencia Sanitaria; cuarentena obligatoria, distanciamiento

social con el fin de salvaguardar la salud para todos los ciudadanos, medidas para
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evitar la propagacion del covid-19, centros laborales afectados, algunos
trabajadores con suspension perfecta y otros perdieron su trabajo, cierre de
fronteras y vias terrestres, como también el cierre de los centros educativos y
universidades, Resolucion Ministerial 275-2020-MINSA, se dictan medidas por
medio de la Directiva Sanitaria 099-MINSA-2020, que garantice la prevencion y
control de anemia en los establecimientos de salud dentro del contexto Covid-19; el
estado de emergencia dictadas por el gobierno al inicio del primer contagiado en
Peru, estas medidas de aislamiento social y confinamiento fueron medidas mas
rigorosas que se vio en el mundo, pero con todo esto no se consiguio la respuesta
esperada, en el factor econémico; segun Decreto de Urgencia 045-2020 se dicté
medidas econdmicas a gobiernos regionales y nacional en casos de las nifias y
nifos menores de 24 meses, con DNI u otro documento que se encuentren
registradas en el HIS y por medio del ministerio de salud que brinda al programa
Juntos recibiria su ayuda econdmica del gobierno, los programas econémicos no
fueron lo suficiente para proteger a los mas pequefios y vulnerables, en cuanto a
los hogares rurales también se le asigno ayuda econdmica, con el cierre de varios
empresas provoco la pérdidas de empleo, las deficiencias en el sistema de salud
publica, provoco no cumplir con los indicadores de la prevencion de anemia, en el
factor social; con el cumplimiento del aislamiento social y confinamiento se
desataron muchos problemas, pérdida de empleo, personal de salud insuficiente,
con la . Resolucién Ministerial N°265-2020-Minsa, incluye en los “Grupos de
Riesgo” personal con diabetes, hipertensos, asmaticos u otras enfermedades
respiratorias e inmunitarias, donde agudiza la falta de recurso humano, y
posteriormente con R.M: N° 283-2020-Minsa. se incluye a mayores de 65 afios,
donde el sector salud se vio en la necesidad de contratar personal para la atencién

de los usuarios

En lo social segun Resolucién Ministerial N° 182-2020, R.M. 275-2020 ,
Directiva sanitaria 099-2020, mensajes a la comunidad y actores sociales
orientados a la alimentacion balanceada y nutricion utilizando alimentos ricos en
hierro para la prevencion de anemia dentro del contexto del Covid -19, por altimo el
Decreto de Urgencia N° 016-2020, da prioridad al grupo de riesgo donde pueden
desarrollar su trabajo en forma remota, asimismo por la falta de personal la

contratacion de recurso humano que haga frente a la pandemia.
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Las estrategias para la prevencion de anemia; el plan dirigido por el Minsa
PMLCA, se va enmarcar de la siguiente manera: PerU la anemia es una de las
enfermedades mas comunes y la causa en su mayoria es por la deficiencia de
hierro, por lo que habiéndose verificado su hemoglobina va ser un valor inferior de
lo normal, la hemoglobina debe de tener un valor de 11gr/dl donde podriamos decir
gue no tiene anemia, la reduccién de la hemoglobina en los glébulos rojos va
ocasionar la disminucion del transporte de oxigeno a todo nuestro organismo,
principalmente al cerebro, en los casos de los nifios va limitar el crecimiento y
desarrollo ademas su coeficiente intelectual disminuye , deficiencias en su sistema
inmune ocasionando diarreas, neumonias resfrios u otras enfermedades. La
anemia va ocasionar un deterioro en el desarrollo cerebral, emocional, cognitivo,
motor y del sistema inmunoldgico de las nifias y nilos menores de 36 meses, esta
etapa es la mas importante para obtener un buen desarrollo humano a largo plazo
y sus efectos son irreversibles frente a esta problemética, el Gobierno Peruano ha
elaborado el Plan Multisectorial de Lucha Contra la Anemia (PMLCA), aprobado por
la Comision Interministerial de Asuntos Sociales (CIAS) (DS N° 068-2018-PCM) y
refrendado por 15 ministerios. La coordinacion, conduccion y seguimiento de la
implementacion del PMLCA es responsabilidad del MIDIS que hace las veces de
Secretaria Técnica de la CIAS.

La deficiencia de eritrocitos sanos va a originar la anemia, esto va permitir la
buena oxigenacion de nuestras células y a la vez el buen funcionamiento de
nuestros Organos y sistemas, la anemia mas habitual en el Perl es la anemia
ferropénica que se da por la ausencia de hierro, esto va provocar muchas
deficiencias en el organismos, se va dar en todo los niveles socio econémicos pero
la mayor parte se dard en poblaciones mas vulnerables escasos recursos
econdmicos y educacionales.

Los nifilos que viven en pobreza y extrema pobreza estan al mismo tiempo
mas expuestos a muchos factores ambientales como estilo de vida, atencion
médica y factores sociales la deficiencia de hierro es el trastorno hematolégico mas
frecuente alrededor del mundo y afecta a 2000 millones de personas en especial en
paises en vias de desarrollo. En América Latina la deficiencia de hierro esta
presente en 10% a 30% de las mujeres en edad reproductiva en 40% a 70% de las

mujeres embarazadas y en 50% de los nifios, de los cuales 48% son menores de
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dos afos, 42% preescolares y 53% escolares. El signo mas frecuente de
deficiencia de hierro es la anemia que afecta a 77 millones de niflos y mujeres en
América Latina y el Caribe. La deficiencia de hierro tiene un espectro que va desde
la reduccion y agotamiento de las reservas de hierro hasta la reduccion de las
células rojas y de la concentracion de hemoglobina.

La estrategias para la prevencion de anemia tomadas por el gobierno;
Resolucion Ministerial 275-2020-MINSA, se dictan medidas por medio de la
Directiva Sanitaria 099-MINSA-2020, que garantice la prevencién y control de
anemia en los establecimientos de salud, teniendo las disposiciones siguientes,
articulacion intersectorial a nivel local, ingesta de la dosis estandarizada de hierro y
micronutrientes en niflos adolescentes y gestantes, el seguimiento respectivo
segun el listado de nifios, gestantes, adolescentes y puérperas, seguimiento
telefénico por el personal de salud a nifios adolescentes y gestantes, tele consulta,
tele monitoreo tele orientacion, tecnologias de la informacion, indagacion,
garantizar los productos farmacéuticos e insumos para la prevencion y tratamiento
de anemia, promover la diversificacion alimentaria habitos de consumo de
alimentos ricos en hierro, Prestaciones de salud de forma presencial y no
presencial en forma virtual, medicion de hemoglobina, consejeria nutricional,
atencion nutricional, mensajes educativos en alimentacion y de nutricion, visitas
domiciliarias, dentro de la directiva también se tiene en cuenta el esquema de
manejo preventivo, terapéutico y dosis estandarizada en caso de emergencias.

Al término del 2020 dentro del contexto de la pandemia, los indicadores de
anemia a nivel nacional del Minsa tuvieron un descenso en toda el Perd, debido a
muchas causas no solo por el uso de los tratamientos preventivos de anemia,
estudios que se realizaron en el afio 2015 y el 2018 nuestro pais ya afrontaba una
alta tasa de anemia en nifios menores de 5 afos, debido a muchos factores
sociales, socioecondémicos y pobreza, segun revelaron los estudios, ya presente el
covid-19 los indicadores de la anemia fueron decrecientes, ya que el interés del
ejecutivo era la atencion del covid-19 esto afecto a los nifilos menores de tres afios,
familias sin tratamiento preventivo para la anemia , pérdidas de empleo que
sumaron la inadecuada alimentacion, resulto el incremento de nifios con anemia
(Sotomayor, Beltran, 2020)
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Para la mejora de la prevencion de anemia se da estrategias de salud
publica para erradicar la anemia y controlarla, una de las cuales y de mayor
importancia es el enriquecimiento de hierro, mejora en conocer las diferentes tipos
de alimentos y a la vez saber consumirlos, el consumo de hierro, acido folico y
micronutrientes son de suma importancia para el tratamiento de anemia para nifios
gestantes y adolescentes, la distribucién de suplementos que contengan hierro, y el
control de las infecciones y el paludismo. Conseguir de aqui a cinco afios mas una
reduccion a la mitad en la prevalencia de la anemia entre las mujeres en edad
fecunda requerira una reduccion de 6,1 % anuales. Reconocer la complejidad de la
anemia puede permitir elaborar estrategias eficaces para alcanzar la meta
esperada. (OMS, 2017).

Las estrategias en prevencion de anemia segun la normativa de Minsa
indican lo siguiente: Tratamiento y Prevencion de Anemia en nifios en menores de
36 meses con suplementos de hierro, fortificacibn casera con micronutrientes y
consejeria:

Segun la estrategia nos indica que el suplemento de hierro debe ser
entregado a niflos menores de 36 meses, los nifios que presentan anemia el
tratamiento son en gotas o jarabe de un tiempo determinado de medio afio. (90
dias eliminar anemia y 90 dias mas para acumular hierro en el nifio. En casos de
los nifios que no tienen anemia el tratamiento es diferente se le entregara sobres
de micronutrientes en polvo que en total recibiria un acumulado de 360 sobres,
todo este es acompafado de consejeria que se daria a conocer a los papis como y
cuando recibiria los micronutrientes, ademas también dejarle en claro las
reacciones que podrian provocarle y al mismo tiempo el dafio que provocaria si el
niio no recibe tratamiento para la anemia. (Minsa, 2017)

Control de Crecimiento y Desarrollo Infantii y Consejeria desde el
nacimiento: Los niflos menores de un afio son evaluados en forma integral, en sus
capacidades tanto a nivel psicomotriz y desarrollo que estén acordes a su edad,
midiendo su talla y peso, a su corta edad son incentivados a su desarrollo y se
logra un objetivo positivo y va se r un desenvolvimiento rapido es por eso que
recibe el apoyo por enfermeria para que logren el desarrollo deseado a su edad.

Con la ayuda de la consejeria se va a lograr que se facilite la buena comunicacion
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de la madre y el personal de salud para el buen desarrollo del nifio y a la vez la

importancia que se le debe dar al nifio en su estado nutricional. (Minsa, 2017)
Visita Domiciliaria y Consejeria

Son de suma importancia priorizar las visitas y consejeria dando cumplimiento al rol

de los indicadores segun Minsa, se va dar énfasis a la consejerias del personal de

salud y hacia las madres tanto a nivel de la poblacion como a las instituciones,

cuna mas etc. para lograr y reforzar las practicas de:

a) Las practicas del personal de salud y los padres como también a todo

personal que trabaja con nifios

b) Las practicas de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de

edad y continuar hasta los 2 afios de edad.

c) Las préacticas de alimentos que contengan hierro, y preparacion de alimentos

con higiene, las charlas de sesiones demostrativas se daran a ejecutar.

d) Las practicas del consumo de suplemento de hierro en gotas, jarabeen nifios
Esta actividad se aconseja dar también forma intramural y como se viene
realizando en forma extramural. (Minsa,2017)

Promocion de Alimentacion Saludable:
Esta estrategia se va a aplicar en dar en conocimiento la importancia de prevencion
de anemia y asi poder cambiar las ideas a la comunidad ya que la deficiencia de
hemoglobina a largo plazo va a causar dafio en su desarrollo intelectual fisico y asi
perjudicar el avance del futuro del pais. No solamente las actividades de lucha
contra la anemia se realicen en un solo ambito de la comunidad, si no que llegue a
todo el pais en forma masiva llegando a sensibilizar y utilizar medidas correctivas
mediante difusion en todos los medios de comunicacién para lograr una estrategia
exitosa. (Minsa,2017).

Promocion del consumo de agua segura y lavado de manos con agua y
jabon:
El consumo de agua y el abastecimiento es de importancia basica requerida en
todo hogar, instituciones publicas, colegios etc, va permitir , la prevencién de
muchas enfermedades, es de interés el lavado de manos con agua a chorro y
jabon el secado con papel toalla o al ambiente para todos los individuos en general,
esto también va encadenar la preparacion de alimentos con aspectos de higiene y

saneamiento basico en el hogar, segun el plan de actividades de promocion de
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agua segura y saneamiento basico, almacenamiento adecuado de alimentos en el
hogar, cocinas mejoradas tiene un propésito de fortalecer por canales de
comunicacion, demostraciones mantener una salud saludable través de la higiene.
(Minsa, 2017).

Los establecimientos de salud en estudio son del cono norte, ubicados en el
distrito de comas, nivel de atencion 1-2, 1-3, el participante es el personal de salud
en condicién laboral nombrado, cas, terceros, de cada establecimiento que estén
comprometidos para dar cumplimiento a los indicadores de la prevencion de
anemia, inclusive un comité conformado por profesionales de la salud; medico,
enfermera, tecnélogo médico, nutricion, obstetra y personal técnico siendo un total

de 67 integrantes de los centros de salud.
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lIl. METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1. Tipo y disefio de investigacion
La investigacion que se presenta es de tipo aplicada segun: Murillo (2008),

la investigacion aplicada recibe el nombre de “investigacidon practica o empirica”,
que se caracteriza porque busca la aplicacion o utilizacion de los conocimientos
adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar y sistematizar
la practica basada en investigacion.

Asimismo, el disefio; no experimental, correlacional causal o explicativa,
transversal., no existe manipulacion de las variables y se realiza en un solo
momento. Como sefiala Kerlinger (1979, p. 116). "La investigacion no experimental
0 expost-facto es imposible manipular variables, no hay condiciones a los cuales se
expongan sujetos del estudio, observados en su realidad.

De enfoque cuantitativo, se va a dar en forma secuencial, se va orientar al
objetivo, se va dar evidencia probatorias para que el estudio sea mas fidedigno.
Sampieri, 2018)

3.2. Variables y Operacionalizacién
En la investigacion propone dos variables, una de ellas los factores que

influyen y la segunda variable estrategias para la prevencién de anemia, las
variables del estudio se encuentran relacionadas entre si y su operacionalizacion
se encuentran asociadas a la encuesta que se va a realizar para obtener los datos
correspondientes al estudio, la cual se encuentra acorde con cada objetivo
presentado en la presente investigacion.

3.2.1. Variablel: Variable independiente

Factores que influyen atribuidos a la institucion: Los factores que
influyen para cumplir con las estrategias para prevenir la anemia fueron en distintos
factores en lo politico; ElI Decreto de Urgencia 008-2020-SA, que sefala;
Emergencia Sanitaria; cuarentena obligatoria, distanciamiento social con el fin de
salvaguardar la salud para todos los ciudadanos y a la vez a los trabajadores de
salud, medidas para evitar la propagacion del Covid-19, los centros de salud su
atencion fue limitada, personal con licencia con goce de haber por edad y
comorbilidad, turnos de 12 horas donde en algunas posta el personal no cubria
todos los dias continuos, con la Resolucion Ministerial 275-2020-MINSA, se dictan

medidas por medio de la Directiva Sanitaria 099-MINSA-2020, que garantice la
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prevencion y control de anemia en los establecimientos de salud dentro del
contexto Covid-19; la atencion integral de nifios y nifias fue escasa debido que los
padres de familia no traian a sus hijos por miedo al contagio del Covid-19 y no se
consiguio la respuesta esperada, en el factor econdmico; segun Decreto de
Urgencia 045-2020 se dictdé medidas econdmicas a gobiernos regionales y nacional
en casos de las nifias y nifios menores de 24 meses, que figuren en el padron
nominal dentro de su jurisdiccion y a los que cumplieron con su respectivo atencion
en crecimiento y desarrollo, vacunas, podian acceder al bono bisanual solo con
DNI u otro documento y que se encuentren registradas en el padrén nominal y
respectivo HIS donde se le brindaria por el programa Juntos la ayuda econémica
del gobierno, los programas econdmicos no fueron lo suficiente para proteger a los
mas pequefios y vulnerables, para el cumplimiento de los indicadores de la
prevencion de anemia asimismo a los hogares de pobreza y extrema pobreza con
ayuda de Foncodes, también son beneficiados por bonos; en el factor social;, con
la . Resolucion Ministerial N°265-2020-Minsa, incluye en los “Grupos de Riesgo”
personal con diabetes, hipertensos, asmaticos u otras enfermedades respiratorias e
inmunitarias, donde se agudiza la falta de recurso humano, y posteriormente con
R.M: N° 283-2020-Minsa. se incluye a mayores de 65 afos, donde el sector salud
se vio en la necesidad de contratar personal para la atencion de los usuarios, la
telemedicina y el seguimiento telefénico fue un apoyo para el control de anemia.

En lo social segun Resolucion Ministerial N° 182-2020, R.M. 275-2020
Directiva sanitaria 099-2020, mensajes a la comunidad y actores sociales
orientados a la alimentacion balanceada y nutricién utilizando alimentos ricos en
hierro para la prevencién de anemia dentro del contexto del Covid -19, por altimo el
Decreto de Urgencia N° 016-2020, da prioridad al grupo de riesgo donde pueden
desarrollar su trabajo en forma remota, asimismo por la falta de personal la
contratacion de recurso humano que haga frente a la pandemia en los
establecimientos de salud.

3.2.2. Variable 2: Variable dependiente

Estrategias de prevencion de anemia; el Ministerio de Salud cuenta con
una normativa ademas PMLCA donde se va monitorear, dar seguimiento y la
estrategia de comunicacion para para la suplementacion con micronutrientes en la

cual se encuentran definidas las dosis para cada grupo de edad, asi como el
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registro de la suplementacion el cual se realiza a través de un sistema de logistica
con micronutrientes Los suplementos pueden contener mayor cantidad de un
nutriente que los requerimientos fisiolégicos diarios del mismo, en particular para el
hierro. Ademas, son importantes los temas de control de calidad en la manufactura,
sobre dosaje, la caducidad y la dosificacion.

Educacion y modificacion de la dieta: la ingesta de hierro puede
incrementarse de dos formas. La primera es asegurar que el consumo de mayores
cantidades de alimentos habituales, de tal manera que satisfagan sus necesidades
energeéticas, este abordaje es sencillo ya que no necesita cambios cualitativos en la
dieta, pero implica incrementar el poder de compra de las familias.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
La poblacién universo estuvo constituida por 67 participantes, profesionales

y personal técnico comprometidos y asimismo responsables en la prevencién de
anemia que se encuentran laborando en los diversos establecimientos de salud,
ubicado en el distrito de Comas en la ciudad de Lima durante el periodo de enero a
junio del 2020.

3.3.1. Delimitacién de la poblacion

Los factores que influyen para el cumplimiento de las estrategias para la
prevencion de anemia, se realizé el estudio en los establecimientos de salud del
distrito de Comas, el tiempo es de 6 meses del afio del 2020.

3.3.2 Determinaciéon del método de seleccion de la muestra

La muestra estuvo bajo el marco muestral no probabilistico por
conveniencia, muestra censal de una poblacion finita, la muestra esta conformada
por 67 participantes La unidad muestral constituida por cada participante, sera por

encuesta, que se recogera los datos de la investigacion

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica de recolecciébn de informacién aplicadas tuvo las siguientes

determinaciones: Encuesta a los profesionales y personal técnico comprometidos
con la salud en la prevencion de anemia en los establecimientos de salud para
captar sus percepciones sobre la prioridad de la intervencion para fortalecer las
estrategias de prevencion de anemia, con apoyo del, padron nominal de los nifios e
informe y la informacién de Reunis en su portal de transparencia.

Instrumento
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El método de medicion es escala de Likert, el cuestionario es el instrumento
gue se utilizé para recopilar la informacion, este cuestionario se basa de preguntas
por cada variable de acuerdo a su dimension. El SPSS fue el programa estadistico
en el que luego se proceso cada uno de los datos recopilados para el analisis de
cada variable del estudio. (Anexo 3).

Validez

El cuestionario que se desarrolla obtuvo la validez por dos expertos en el
area seleccionada; Doctorado en Gestion Publica y Doctorado en Metodologia, los
cuales determinaron la suficiencia de mi estudio para que se aplique el instrumento
en la institucion correspondiente con la poblacion de estudio, serdn sometidos los
datos o respuestas que se obtengan: clasificacion, registro y codificacion si fuere el
caso. En cuanto al Analisis se definio las Técnicas Estadisticas, que se emplearon
para descifrar lo que revelan los datos recolectados.

El resultado de los expertos del proyecto de estudio validé encontrando que
si hay suficiencia y es aplicable. (Anexo 4)

Confiabilidad

El SPSS es el programa estadistico elegido, donde los datos obtenidos para
el andlisis de cada variable.

Para el analisis de fiabilidad del presente cuestionario referido a los factores
gue influyen en el cumplimiento de estrategias en prevencion de anemia, se realizé
una prueba piloto con una muestra de 18 trabajadores de los establecimientos de
Salud del Distrito de Comas. La prueba de confiabilidad se realiz6 usando la
técnica del analisis de la consistencia interna del cuestionario.

Segun los resultados de confiabilidad en las dos variables fueron las
siguientes:

El Coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach para el cuestionario; factores que
influye, fue de 0.792, para el cuestionario de estrategias de prevencion de anemia
fue de 0.844.(Anexo 5)

3.5. Procedimiento
El cuestionario se realizo en los establecimientos de salud, abordaje directo

con los colegas de trabajo, donde se les explicara detalladamente el fin del estudio,
se entregard el consentimiento informado y el cuestionario de preguntas donde

seran devueltos al concluir el desarrollo de las preguntas.
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Se contd con la autorizacion de la institucion, donde se realiz6 el estudio, el
nombre de los establecimientos de salud se mantendran en reserva solo se
identificara como establecimiento de salud del distrito de Comas. Luego de tener
todos los requisitos como la prueba piloto, autorizacion y la validez por expertos se
aplicard el estudio en los establecimientos correspondientes, realizando la
encuesta a los 67 participantes del estudio, con la ayuda del SPSS versién 23.0 se

realizara las tablas y graficos con la interpretacién correspondiente.

3.6. Métodos de anélisis de datos
Las encuestas se analiz6 mediante los métodos de la estadistica descriptiva

los programas que se utilizaron fueron el programa de Excel para generar las
tablas con los datos y posteriormente realizar el analisis en el chi cuadrado y rho de

sperman para las variables cuantitativas, mediate el programa SPSS 23.0.

3.7 Aspectos éticos
El trabajo de investigacibn cumple con las normas establecidas por la

escuela de posgrado de la Universidad Cesar Vallejo, como también, la solicitud y
autorizacion de la institucion donde se aplic6 el instrumento de estudio, se
mantendra en anonimato los nombres de los establecimientos de salud como
también de los participantes, creando confianza y respeto a sus respuestas.

Los participantes obtendran la informacion del objetivo de estudio, que seran

confiables para obtener resultados verdaderos. (Anexo 6).
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IV. RESULTADOS

Recolectados los datos a través de los instrumentos, se realizd su procesamiento y

analisis correspondientes cuyos resultados se presentan a continuacion.
4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1

Evaluaciéon de los factores de cumplimiento, y sus dimensiones, de las estrategias en
prevencion de anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de salud Comas, Lima —
2021.

Factores de Dimensiones

cumplimiento Factor politico  Factor econémico Factor social

f Porcentaje f Porcentaje f Porcentaje f Porcentaje

Mala 6 9,0% 11 17,9% 8 11,9% 14 20,9%
Regular 50 74,6% 41 61,2% 52 77,7% 43 64,2%
Buena 11 16,4% 14 20,9% 7 10,4% 10 14,9%

Total 67 100,0% 67 100,0% 67 100,0% 67 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 1 se presenta los resultados obtenidos por la muestra respecto de la
variable factores de cumplimiento y de sus correspondientes dimensiones: factor
politico, econdmico y social. Solo el 9,0% del personal de salud, percibe que la
influencia de los factores de cumplimiento en las estrategias de prevencion de la
anemia es mala; el 74,6% percibe que la influencia es regular y el 16,4% percibe

gue es buena.

Respecto a la dimension factor politico percibido, el 17,9% del personal de salud,
percibe que la influencia es mala; el 61,2% percibe que la influencia es regular y el
20,9% percibe que la influencia del factor politico en el cumplimiento de las
estrategias de prevencion de la anemia es buena. Con relacién a la dimensién
factor econdmico, el 11,9% del personal de salud percibe que es mala; en el 77,7%

gue es regular y en el 10,4% percibe que era buena.
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Tabla 2

Evaluacién de las estrategias en la prevencibn de anemia y sus diemensiones, en

pandemia covid-19 en establecimientos de salud Comas, Lima — 2021.

Estrategias de Dimensiones
pre\;iré(;iq?;l e Monitoreo Seguimiento  Seguimiento no Comunicacion
presencial presencial
f Porc. f Porc. f Porc. f Porc. f Porc.

Mala 10 14,9% 9 13,4% 10 14,9% 14 20,9% 7 10,4%
Regular 44 65,7% 45 67,1% 46 68,7% 48 71,6% 47 70,1%
Buena 13 19,4% 13 19,5% 11 16,4% 5 7,5% 13 19,5%
Total 67 100,0% 67 100,0% 67 100,0% 67 100,0% 67 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 se presenta los resultados obtenidos respecto de la variable
estrategias de prevencion de anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de
salud Comas, Lima, asi como de cada una de sus dimensiones. El 14,9% del
personal de salud percibe que las estrategias son malas; el 65,7% percibe que las

estrategias son regulares el 19,4% percibe que son buenas.

Con relacion a la dimension monitoreo, el 13,4% del personal de salud, percibe que
el monitoreo es malo; el 67,1% percibe que es regular y el 19,5% percibe que es
bueno. Con relacion a la dimension seguimiento presencial, el 14,9% percibe que
es malo; en el 68,7% que es regular y en el 16,4% percibe que es bueno.
Asimismo, en la dimension seguimiento no presencial, el 20,9% percibe que es
malo; en el 71,6% que es regular y solo el 7,5% percibe que es bueno. En la
dimensién de comunicacion, el 10,4% percibe que es mala; en el 70,1% que es
regular y el 19,4% percibe que es buena.

4.2. Analisis inferencial

Para la contrastacion de las hipétesis, se elaboré un modelo de regresion logistica
binaria, (ya que los datos para el modelo son de caracter cualitativo ordinal), con la
finalidad de determinar el nivel de dependencia de la variable dependiente

(estrategias de prevencion de anemia) en relacion a la variable independiente
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(factores de cumplimiento) y discriminar aquellos factores que influyen de manera

significativa en el cumplimiento de estrategias en prevencion de anemia.

4.2.1. Prueba de la Hipotesis General de investigacion
Hg: Si existe influencia significativa de los factores de cumplimiento en las
estrategias en prevencion de anemia en los establecimientos de salud del

distrito de Comas durante la pandemia 2020.

Tabla 3
Ajuste del modelo en la determinacion de la influencia de los factores de cumplimiento en
las estrategias en prevencion de anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de

salud Comas, Lima — 2021.

Pruebas de la razon de verosimilitud Seudo R
Chi-cuadrado gl Sig. cuadrado
Factores de cumplimiento 43,325 3 0,010
Cox y Snell 0,386
Nagelkerke 0,438
McFadden 0,377

Fuente: Elaboracién propia

Decision estadistica

En la tabla 3 se observa que el nivel de significancia del modelo es significativo
(p<0,05); se acepta la hipotesis general; es decir que existe influencia significativa
de los factores de cumplimiento en las estrategias en prevencién de anemia en los
establecimientos de salud del distrito de Comas durante la pandemia 2021.
Asimismo, la prueba de Pseudo R cuadrado, muestra un coeficiente de Nagelkerke
de 0,438, es decir que la variable predictora factores de cumplimiento influye en un
43,8% sobre el nivel de percepcion respecto a las estrategias en prevencion de

anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de salud Comas, Lima.
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4.2.2. Prueba de las hipétesis especificas de investigacion

Prueba de la hipotesis especifica 1
H1: Si existe influencia significativa del factor politico en el cumplimiento de las
estrategias en prevencion de anemia en los establecimientos de salud del

distrito de Comas durante la pandemia 2021.

Tabla 4
Ajuste del modelo en la determinacion de la influencia del factor politico en el cumplimiento
las estrategias en prevencion de anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de

salud Comas, Lima — 2021.

Pruebas de la razén de verosimilitud

Seudo R
Chi-cuadrado gl Sig. cuadrado
Factor politico 39,864 3 0,002
Cox y Snell 0,34

Nagelkerke 0,412
McFadden 0,361

Fuente: Elaboracion propia

Decisién estadistica

La tabla 4 nos muestra que el nivel de significancia del modelo es significativo
(p<0,05); por lo tanto, se acepta la hipodtesis 1; es decir que existe influencia
significativa del factor politico en el cumplimiento de las estrategias en prevencion
de anemia en los establecimientos de salud del distrito de Comas durante la
pandemia 2021. Asimismo, la prueba de Pseudo R cuadrado, muestra un
coeficiente de Nagelkerke de 0,412, es decir que la variable predictora factor
politico influye en un 41,2% sobre el nivel de percepcion respecto a las estrategias
en prevencion de anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de salud

Comas, Lima.
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Prueba de la hipotesis especifica 2
H2: Si existe influencia significativa del factor econdmico en el cumplimiento de las
estrategias en prevencion de anemia en los establecimientos de salud del

distrito de Comas durante la pandemia 2021.

Tabla 5
Ajuste del modelo en la determinacion de la influencia del factor econémico en el
cumplimiento las estrategias en prevenciéon de anemia en pandemia covid-19 en

establecimientos de salud Comas, Lima — 2021.

Pruebas de la razén de verosimilitud

Seudo R
Chi-cuadrado gl Sig. cuadrado
Factor econémico 52,126 3 0,000
Cox y Snell 0,402
Nagelkerke 0,486
McFadden 0,399

Fuente: Elaboracién propia

Decision estadistica

En la tabla 5 se observa que el nivel de significancia del modelo es significativo
(p<0,05); por lo tanto, se acepta la hipétesis 2; es decir Existe influencia
significativa del factor econdmico en el cumplimiento de las estrategias en
prevencién de anemia en los establecimientos de salud del distrito de Comas
durante la pandemia 2021. Asimismo, la prueba de Pseudo R cuadrado, muestra
un coeficiente de Nagelkerke de 0,486, es decir que la variable predictora factor
econdémico influye en un 48,6% sobre el nivel de percepcién respecto a las
estrategias en prevencion de anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de

salud Comas, Lima.
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Prueba de la hipotesis especifica 3
Ha: Si existe influencia significativa del factor social en el cumplimiento de las
estrategias en prevencion de anemia en los establecimientos de salud del

distrito de Comas durante la pandemia 2021.

Tabla 6
Ajuste del modelo en la determinacién de la influencia del factor social en el cumplimiento
las estrategias en prevencion de anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de

salud Comas, Lima — 2021.

Pruebas de la razéon de verosimilitud Seudo R
Chi-cuadrado gl Sig. cuadrado
Factor social 31,941 3 0,012
Cox y Snell 0,304

Nagelkerke 0,325
McFadden 0,298

Fuente: Elaboracion propia

Decision estadistica

En la tabla 6 se observa que el nivel de significancia del modelo es significativo
(p<0,05); por lo tanto, se acepta la hipétesis 3; es decir que existe influencia
significativa del factor social en el cumplimiento de las estrategias en prevenciéon de
anemia en los establecimientos de salud del distrito de Comas durante la pandemia
2021. Asimismo, la prueba de Pseudo R cuadrado, muestra un coeficiente de
Nagelkerke de 0,325, es decir que la variable predictora factor social influye en un
32,5% sobre el nivel de percepcidon respecto a las estrategias en prevencién de

anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de salud Comas, Lima.
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V. DISCUSION:

En esta seccion se realiza la discusion de acuerdo con los datos de los
resultados obtenidos del trabajo de investigacion, segun demuestra mi trabajo de
investigacion que no es un trabajo que se ha realizado estudios ya que en estos
tiempos enfrentamos una pandemia causada por el Covid-19 que aln es un virus
desconocido y que obliga cambios a la humanidad y sobre todo al sector salud
tanto a nivel nacional como internacional. Dentro del estudio tenemos dos variable
una de ellas son los factores que influyen en el cumplimiento; esta variable va
causar el efecto en la segunda variable estrategia de prevencion de anemia

durante la pandemia Covid-19.

El objetivo principal de mi estudio es determinar qué factores influyeron para
el cumplimiento de las estrategias en prevencién de anemia durante la pandemia

Covid-19 en los establecimientos de salud del distrito de Comas, Lima-2021.

Asimismo se identifico si las estrategias de anemia no se cumplieron frente
a las tres dimensiones de los factores de cumplimiento como el factor politico,
factor econdmico y el factor social. El personal de salud comprometido y el comité
de anemia han visto la necesidad de optar por estrategias normadas por el
Ministerio de Salud para el control y prevencion de anemia en nifios, con el fin de
cumplir con los indicadores ademas lograr las expectativas y satisfacer las
necesidades de los usuarios. Dentro del contexto del Covid- 19 es de mucha
importancia que los establecimientos de salud con el apoyo del personal de salud
en la prevencion anemia logren fortalecer las estrategias para la prevencion de

anemia y asi mantener los indicadores respectivos.

Los usuarios de los establecimientos de salud en estudio han tenido una
apreciacion clara que tuvieron que afrontar frente a la pandemia, las condiciones de
atencion y tratamiento para ellos y de sus hijos se vieron afectadas, ya que no se
consiguio una atencion continua para el seguimiento y tratamiento tanto en adultos
gestantes y nifios. Por consiguiente no se logré satisfacer a su totalidad a los
usuarios durante la pandemia, los centros de salud de primer nivel de atencion se
vio afectada en las atenciones de los nifios en prevencion de anemia segun los
resultados del estudio en factores de cumplimiento lo consideraron como regular,

el porcentaje que resulto fue de 74.6%, la dimension del factor econémico fue
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considerada con un porcentaje a 77.7%, segun se contrasta con Palacios-
Freeland-Louis (2021), que el factor econdémico es el mas predominante que afecta

a los hogares de la poblacion.

Con referencia a los resultados estrategias en prevencion de anemia lo
consideraron como regular, el porcentaje que resulto fue de 65.7%, las
dimensiones, seguimiento no presencial y comunicacion fueron considerados
con mayor porcentaje 71.6.% y 70.1% correspondientemente segun se contrasta
con Chavez, (2019) donde las sesiones demostrativas, las visitas domiciliarias
presenciales son de suma importancia, segun Udai Quispe- (2020), la
comunicacion audio visual en las redes sociales Facebook, Twitter, son de gran

ayuda y ademas es aceptada por los padres de familia, cuidadoras u otros grupos.

Segun los andlisis descriptivos e inferencial tomados de las  encuestas
realizadas al personal de la salud en los establecimientos de salud del distrito de
Comas, si los factores influyen en las estrategias de prevencion de anemia la cual
la consideraron como regular, el porcentaje que se evidencia fue de 74.6% este
resultado se contrasta por Ali al-kassab — Méndez-Robles (2020), donde el 38.5 %,
donde se determiné que los factores sociodemograficos y nutricionales afectan a
los nifios de 1 a 5 afilos con anemia, es un caso menor pero considerando sin
contexto de Covid-19, Hidalgo (2019), en un caso contrario se da un alto
porcentaje debido al alto desconocimiento de los padres y tutoras en prevencion
de anemia, y luego después de una comunicacién transmitida con un enfoque
metodolégico segun las encuestas que se realiz6 da un alto porcentaje de
padres y tutoras que desconocen una alimentacion balanceada asimismo también

se relaciona con el factor econdmico y social.

La hipétesis especifica 1, segun el ajuste del modelo en la determinacion de la
influencia del factor politico en el cumplimiento las estrategias en prevencion de
anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de salud Comas, Lima — 2021.
tenemos un resultado que el nivel de significancia del modelo es significativo
(p<0,05); por lo tanto, se acepta la hipdtesis 1; es decir que existe influencia
significativa del factor politico en el cumplimiento de las estrategias en prevencion
de anemia en los establecimientos de salud del distrito de Comas durante la

pandemia 2021, la prueba de Pseudo R cuadrado, muestra un coeficiente de
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Nagelkerke de 0,412, es decir que la variable predictora factor politico influye en un
41,2% sobre el nivel de percepcion respecto a las estrategias en prevencion de
anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de salud Comas, Lima. segun el
contraste realizado con el estudio realizado por Rojas, (2021) con una
investigacion explicativo donde los resultados sefiala que es favorable la
intervencion del gobierno municipal para el logro de la comunidad en la prevencion
de anemia y en los establecimientos de salud evaluados en su estudio presenta
que las canastas y bono alcanzo y los resultados de las encuestas presento un
nivel regular esto quiere decir que en la mayoria de los establecimientos si se

aprecio el apoyo municipal con un 72% que evidencia el nivel regular.

En la hipdtesis especifica 2, segun el ajuste del modelo en la determinacion
de la influencia del factor econdmico en el cumplimiento las estrategias en
prevencion de anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de salud Comas,
Lima — 2021. tenemos un resultado que el nivel de significancia del modelo es
significativo (p<0,05); por lo tanto, se acepta la hipétesis 2; es decir que existe
influencia significativa del factor econdmico en el cumplimiento de las estrategias
en prevencion de anemia en los establecimientos de salud del distrito de Comas
durante la pandemia 2021, la prueba de Pseudo R cuadrado, muestra un
coeficiente de Nagelkerke de 0,486, es decir que la variable predictora factor
econdémico influye en un 48,6% sobre el nivel de percepcidn respecto a las
estrategias en prevencion de anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de
salud Comas, Lima. segun el contraste realizado con el estudio realizado por
Palacios-Freeland-Louis (2021), en un analisis transversal secundario de datos
donde el factor econdmico afecto considerablemente, en los establecimientos de
salud evaluados en su estudio presenta que el bono alcanzo en forma regular con

un 48.6 % que evidencia el nivel regular.

En la hipotesis especifica 3, segun el ajuste del modelo en la determinacion de la
influencia del factor social en el cumplimiento las estrategias en prevencion de
anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de salud Comas, Lima — 2021.
tenemos un resultado que el nivel de significancia del modelo es significativo
(p<0,05); se acepta la hipotesis 3; es decir que existe influencia significativa del

factor social en el cumplimiento de las estrategias en prevencion de anemia en los
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establecimientos de salud del distrito de Comas durante la pandemia 2021, la
prueba de Pseudo R cuadrado, muestra un coeficiente de Nagelkerke de 0,325, es
decir que la variable predictora factor social influye en un 32,5% sobre el nivel de
percepcion respecto a las estrategias en prevencion de anemia en pandemia covid-
19 en establecimientos de salud Comas, Lima segun el contraste realizado con el
estudio Udai Quispe-Juli, C., Sdnchez-Huamash, C. M., & Gozzer, E, (2020), en
Cuba se utiliza estrategias audio visual en las redes sociales Facebook, Twitter y
YouTube con la idea de llevar conocimiento a cada uno de los hogares de toda la
poblacion y sirvié de tal manera que la poblacion tomo interés en los videos que se
mostraban ahora durante la pandemia que no se puede salir de su domicilio por el
miedo de contagio nos refugiamos en las redes sociales y esto marca importancia
al saber la importancia del valor nutricional que se debe tener en cuenta con los
nifios los padres de familia cuidadoras etc., y fue aceptada por la poblacion dando
resultados positivos.
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VI. CONCLUSIONES:

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Los resultados que se obtuvieron basados en la hipotesis general,
segun el nivel de significancia del modelo muestra que existe influencia
significativa de los factores de cumplimiento en las estrategias en
prevencion de anemia en los establecimientos de salud del distrito de
Comas durante la pandemia 2021.

Con los resultados que se obtuvieron basados en la hipotesis especifica
1 podemos concluir que existe influencia significativa del factor politico,
asimismo, la prueba de Pseudo R cuadrado, muestra un coeficiente de
Nagelkerke de 0,412, es decir que la variable predictora factor politico
influye en un 41,2% sobre el nivel de percepcion respecto a las
estrategias en prevenciéon de anemia en pandemia covid-19 en

establecimientos de salud Comas, Lima.

Con los resultados que se obtuvieron basados en la hipétesis especifica
2 podemos concluir que existe influencia significativa del factor
econémico, asimismo, la prueba de Pseudo R cuadrado, muestra un
coeficiente de Nagelkerke de 0,486, es decir que la variable predictora
factor economico influye en un 48,6% sobre el nivel de percepcion
respecto a las estrategias en prevencion de anemia en pandemia

covid-19 en establecimientos de salud Comas, Lima.

Con los resultados que se obtuvieron basados en la hipétesis especifica
3 podemos concluir que existe influencia significativa del factor social,
asimismo, la prueba de Pseudo R cuadrado, muestra un coeficiente de
Nagelkerke de 0,325, es decir que la variable predictora factor social
influye en un 32,5% sobre el nivel de percepcion respecto a las
estrategias en prevencion de anemia en pandemia covid-19 en

establecimientos de salud Comas, Lima.

33



VIl. RECOMENDACIONES:

1.- Se recomienda realizar futuras investigaciones en referencia a la problematica
de los establecimientos de salud en relacion con la prevencion de anemia y los
factores que van influir durante algin evento adverso para lograr un buen

desarrollo para enfrentar y dar soluciones de mejora.

2.- A los establecimientos de salud se recomienda trabajar en equipo con todos los
servicios en forma continua y a la vez mejorar las coordinaciones con los
responsables de farmacia, cred y laboratorio para asegurar los insumos de anemia,
solicitar plan anual a cada responsable de los servicios relacionados a prevencion
de anemia donde se detalle estrategias para el logro del cumplimiento con los

indicadores de anemia.

3.- Los responsables de la estrategia de anemia de los establecimientos de salud,
coordinar evaluaciones constantes para evitar la falta de materiales, insumos o
personal que puedan afectar la atenciébn correspondiente a los usuarios que

acuden al establecimiento de salud.

4.- Se recomienda realizar coordinaciones con los actores sociales 6rganos
desconcentrados ajenas al area de la salud como la municipalidad y los dirigentes
de las diferentes lugares del distrito de comas donde pertenecen los
establecimientos de salud, para que mediante ellos se pueda tener una mejor
comunicacioén y poder llegar a todos los hogares con el conocimiento preciso
dando a conocer la importancia de la prevenciéon de anemia usando medios
accesibles a ellos en beneficio a los usuarios y a la a vez cumplir con los

indicadores de anemia.
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ANEXOS:

Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Factores de cumplimiento de estrategias en prevencion de anemia en pandemia covid-19 en establecimientos de salud Comas, Lima - 2021
AUTOR: Regina Cabezas Maldonado

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS Y JUSTIFICACION

VARIABLES E INDICADORES/CATEGORIAS Y
SUBCATEGORIAS

Problema principal
¢, Cudles fueron los factores
influyentes en el
cumplimiento en las
estrategias de prevencion de
anemia durante la pandemia
covid-19 en los
establecimientos de salud
del distrito de Comas, 20207,
Problemas secundarios
v' ¢Cémo influye el factor
politico en el

cumplimiento de las

estrategias para la
prevencion de anemia
durante la  pandemia
covid-19 en los

establecimientos de salud

del distrito de comas,

Objetivo general
Determinar la influencia de
los factores en el
cumplimiento de estrategias
en prevencion de anemia
durante la pandemia covid-
19 en los establecimientos
de salud del distrito de
Comas, 2020.
Objetivos especificos
v Determinar la influencia
del factor politico en el
cumplimiento de las
estrategias en prevencion
de anemia durante la
pandemia covid-19 en los
establecimientos de salud
del distrito de Comas,
2020,

Hipotesis general

Que factores influiran

significativamente en el

cumplimiento de estrategias en

prevencion de anemia de los

establecimientos de salud del

distrito de Comas durante la

pandemia 2020.

Hipdtesis especificas

v

El factor politico influira
significativamente en el
cumplimiento de estrategias
en prevencion de anemia de
los establecimientos de salud
del distrito de comas durante
la pandemia 2020.

El factor econdmico influira
significativamente en el
cumplimiento de estrategias

en prevencion de anemia de

Variable 1 Factores que influyen

Definicion conceptual

Un factor es aquel elemento que puede condicionar una
situacién determinada, por lo tanto, existen diversos tipos de
factores que influyen en un evento particular. Los factores
politicos son aquellos que se derivan de las relaciones de
poder entre las clases sociales pertenecientes a una misma
sociedad en este caso especifico. Segun Michel Foucault, las
relaciones de poder se basan en una relacion simbdlica dada
entre gobernantes y gobernados que asegura un esquema
especifico de dominacion

Los factores sociales son aquellos eventos o situaciones del
entorno que influyen directamente en el actuar de la sociedad.
Es importante resaltar que lo social esté ligado a lo politico y
viceversa Escobar Bravo - 2012

Definicién Operacional:

Se va evaluar por medio de un cuestionario de 15 peguntas de
acuerdo a sus dimensiones de la variable en estudio, en lo

politico, econémico y social se va usar el medicion de Likert




20207

¢Como influye en el
factor econdémico,
durante la pandemia
covid-19 en los

establecimientos de salud
del distrito de comas,
2020?
¢Como influye en el
factor social en el
cumplimiento de las
estrategias para la
prevencion de anemia,
durante la pandemia
covid-19 en los
establecimientos de salud
del distrito de comas,

20207

v Determinar la influencia

del factor econémico en
el cumplimiento de
estrategias en prevencion
de anemia durante la
pandemia covid-19 en los
establecimientos del
distrito de Comas, 2020.
Determinar la influencia en
el factor social en el
cumplimiento de estrategias
en prevencion de anemia
durante la pandemia covid-
19 en los establecimientos
de salud del distrito de
Comas, 2020,

los establecimientos de salud
del distrito de comas durante
la pandemia 2020.
El factor social influira
significativamente en el
cumplimiento de estrategias
en prevencion de anemia de
los establecimientos de salud
del distrito de comas durante
la pandemia 2020,
Justificacion
El estudio de investigacion tiene
como justificacion el interés de
conocer los factores que van a
influir en las estrategias de
prevencion de anemia segun
las normas del MINSA durante
la pandemia, utilizando como
instrumento el cuestionario que
a largo plazo se tome las
medidas inmediatas, para la
mejora de los indicadores de
anemia.
Los establecimientos de salud
en estudio durante la pandemia

se vieron afectados por distintos

para obtener un resultado confiable

Dimensiones

Indicadores

Niveles y

rangos

Instrumento

Politico

Emergencia

sanitaria

Articulacion

intersectorial

Grupo de riesgo

Recurso

humano

Econdémico

Programas

econémicos

Suministro

farmacéutico

Incentivo laboral

Social

Atencioén al

usuario

Educacion e

informacion

Trabajo
presencial a

comunidad

(1) Nunca
(2) Pocas
veces

(3) Algunas
veces

(4) Muchas
veces

(5) Siempre

Encuesta

Variable 2: Estrategias en prevencion de anemia

Definicion conceptual




motivos como insumos,

medicamentos y recurso
humano no obstante también

por las medidas del gobierno.

Segun OMS/OPS (unas de las estrategias para la ,prevencion

de anemia son las siguientes, Fortificacion Suplementacion

Promocién, comunicacién, educacion Vigilancia

epidemiolégica nutricional.

Definicién Operacional

Se va evaluar por medio de un cuestionario de 16 preguntas

gue sera entregado al personal de salud, tendremos en cuenta

sus dimensiones de la variable de estudio se va usar el

medicion de Likert para obtener de los datos la estadistica de

la variable.

anemia

Visitas

domiciliarias

Dimensiones Indicadores Niveles y Instrumento
rangos
Monitoreo Cobertura
Articulaciéon
local
Padron (1) Nunca
nominal
(2) Pocas
Seguimiento Consulta veces
presencial profesional (3) Algunas Encuesta
Suministro de | veces
hierro (4) Muchas
Tamizaje de veces
(5) Siempre




Seguimiento

no presencial

Seguimiento

telefonico

Teleconsulta

nutricional

Informacion

alimentaria

Comunicacion

Educacion

familiar

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Tipo. - Aplicada porque se
centra en soluciones de las
incognitas que se presentan
durante la pandemia

Enfoque. - Cuantitativo no
experimental, se basa en los
acontecimientos observables sin
intervencion alguna. Disefio. -
No experimental, correlacional

causal o explicativa, transversal.

Poblacién.- La poblacion
universa estara constituida por
67 profesionales que se
encuentran laborando en los
diversos establecimientos de
salud, y a la vez responsables
de estrategias de prevencion de
anemia, ubicado en Comas en
la ciudad de Lima durante el
periodo de enero a junio del

2020.

Variable 1: Factores de cumplimiento
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Autor: Regina Cabezas Maldonado
Afio: 2021

Monitoreo: Enero a junio 2020
Ambito de Aplicacion: octubre 2021
Forma de Administracién: Directa in

situ




Anexo 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Principal Definicién Conceptual | Definicién Operacional Dimensiones Indicadores ltems Escalade Niveles de
medicion medicion
Politico Emergencia 1-2
Factores de cumplimiento | Los factores son aquellos | La variable: Factores de sanitaria
eventos o situaciones del | cumplimiento en Articulacién 3
entorno que influyen estrategias para el intersectorial (1) Nunca
directamente en el actuar | cumplimiento de la Grupo de riesgo 4 (2) Pocas veces | Buena. 88 a
de la sociedad. Es prevencion de anemia, (3) Algunas 120
importante resaltar que teniendo tres Recurso humano 5 veces Regular: 56 a
lo social esta ligado a lo dimensiones que son los | Econémico Programas 6-7 (4) Muchas 87
politico y viceversa siguientes; factor econémicos veces Mala: 24 a 55
Escobar Bravo - 2012 politico, econémico y Suministros 3.9 (5) Siempre
social de alli se va farmacéuticos
clasificar con Incentivo laboral 10
indicadores.
Social Atencién al usuario 11-12
Educacién e 13-14
informacion
Trabajo comunitario 15




Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Items Escala de medicién Niveles de
Secundaria Conceptual Operacional medicion

Acciones de Las Estrategias son Monitoreo Cobertura 16-17-18

Estrategias en fortalecimiento de actuaciones sobre

prevencién de capacidades problemas de salud Articulacion local 19

anemia orientadas a que, bien por su (1) Nunca
establecer elevada prevalencia o Padrén nominal 20 (2) Pocas veces Buena. 88 a
estrategias bien por suponer una (3) Algunas veces 120
diferenciadas para | mayor carga Seguimiento Consulta profesional 5102 (4) Muchas veces Regular: 56 a
fortalecer los asistencial, familiar, ial (5) Siempre 87

. . presencia Tamizaje de anemia 23-24
gestores de social y econémica, Mala: 24 a 55
programas, la requieren un abordaje Suministro de hierro 25
comunidad, los para una asistencia Visitas domiciliarias 26
lideres y agentes sanitaria Seguimiento no Seguimiento telefénico 27
comunitarios con la resencial
N P Teleconsulta nutricional 28
finalidad dar
cumplimiento a los Informacién alimentaria 29
indicadores.
Comunicacion Educacion familiar 30-31
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Anexo 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O profesional

....................................................... , en plenas facultades mentales declaro
bajo responsabilidad en someterme al presente proceso de cuestionario a la
investigacioén que se esta realizando denominado:

Factores de cumplimiento de estrategias en prevencion de anemia en
pandemia Covid-19 en establecimientos de salud Comas, Lima - 2021

.con el cual colaboro muy solidariamente sin ninguna coaccion, ni cuestionamiento,

para que todos los procedimientos sean por la investigacion y la ciencia.

Firma del participante
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Anexo 3: CUESTIONARIO FACTORES DE CUMPLIMIENTO
Estimados del comité de prevencion de anemia de los establecimientos de salud del
distrito de comas, le pedimos su gentil colaboracién para que nos ayuden con la
informacion respondiendo las preguntas propuestas marcando con una (X). .Esto nos
ayudara para prevenir y mejorar las estrategias que se nos presente en algun

evento adverso.

ESCALA DE VALORACION

N Nunca 1
PV Pocas veces 2
AV Algunas veces 3
Mv Muchas veces 4
S Siempre 5

CUESTIONARIO VARIABLE 1: FACTORES DE CUMPLIMIENTO
DIMENSION FACTOR POLITICO N PV AV MV S
1 ¢Durante la emergencia sanitaria las atenciones de
anemia fueron frecuentes?
2 ¢,Durante la emergencia sanitaria el recurso humano fue
insuficiente?
3 ¢El gobierno local trabajo en coordinacion con el
establecimiento de salud?
4 ¢ El personal dentro del grupo de riesgo era un apoyo
incondicional?

5 ¢El personal de salud fue suficiente para las



10

11

12

13

14

15

atenciones?
DIMENSION FACTOR ECONOMICO

¢El personal de salud brindo atencion a nifios <24
meses para cumplir y obtener bono bisanual?

¢La canasta alimentaria del gobierno local llego a los
nifios de su jurisdicciéon?

¢ El suministro de hierro fue limitado a los nifios?

¢El servicio de farmacia se encuentra abastecido para
brindar insumos farmacéuticos a nifios <5 afios?

¢El incentivo laboral (bono) del personal de salud Ud.
fue considerado en su establecimiento?

DIMENSION FACTOR SOCIAL

cLa atenciéon al usuario se da fluidamente en el
establecimiento de salud?

¢, Con la atencion presencial la comunidad se siente mas
satisfecha?

¢Los padres de familia cumplen asistiendo a sus citas
de sus nifios segun corresponde?

¢Las redes sociales son necesarias para el control y
prevencion de anemia?

¢El trabajo en equipo con la comunidad y actores
sociales se da para cumplir con los indicadores de

anemia?

PV AV MV S

PV AV MV S
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Anexo 3: CUESTIONARIO ESTRATEGIAS EN PREVENCION DE ANEMIA
Estimados del comité de prevencion de anemia de los establecimientos de salud del
distrito de comas, le pedimos su gentil colaboracion para que nos ayuden con la
informacion respondiendo las preguntas propuestas marcando con una (X). .Esto nos
ayudara para prevenir y mejorar las estrategias que se nos presente en algun

evento adverso.

ESCALA DE VALORACION

N Nunca 1
PV Pocas veces 2
AV Algunas veces 3
Mv Muchas veces 4
S Siempre 5

CUESTIONARIO VARIABLE 2: ESTRATEGIAS EN PREVENCION DE ANEMIA
DIMENSION MONITOREO N PV |AV MV S

16  ¢Se dio prioridad la atencién por anemia?

17 | ¢La cobertura de anemia se cumpli6 segun las
metas trazadas?

18 | Se cumpli6 con la entrega de suplemento de hierro
a nifos < 6 meses

19 | ¢El gobierno local trabajo coordinadamente con su
establecimiento para la mejora de la prevencion y

control de anemia?



20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

El seguimiento de anemia de los casos de anemia
se cumplio de acuerdo con el padron nominal
DIMENSION SEGUIMIENTO PRESENCIAL

¢La accesibilidad a la atencién del usuario ha sido
mejorada?

¢El horario de atencion es adecuado para los
usuarios?

cUd. cree que se logro tamizar a los nifios de 6
meses?

cUd. cree que se logro tamizar a los nifios de 1
afo?

¢El suministro de hierro cubri6 las necesidades del
establecimiento?

¢ Las visitas domiciliarias para el control de anemia
tuvieron el efecto esperado?

DIMENSION SEGUIMIENTO NO PRESENCIAL

cUd. cree que el seguimiento telefénico brindo una
informacion confiable?

cUd. cree que la tele consulta nutricional logro el
objetivo esperado?

¢El trabajo remoto es una ayuda para brindar
conocimiento de prevencién de anemia?

DIMENSION COMUNICACION

Ud. cree que los equipos audiovisuales, Facebook,
Twitter son necesarios para una buena
comunicacién

¢La comunidad recibié informacion de alimentacion

saludable?

PV | AV MV S

PV |AV MV S

PV | AV MV S
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Factores que influyen en el cumplimiento

Ne i DIMENSIONES/Items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1; Politico Si No |Si |No |Si |No
1 | ¢Durante la emergencia sanitaria las atenciones de anemia fueron atendidas? )< x >‘ ol
2 | ¢Durante la emergencia sanitaria el recurso humano cubrié las necesidades del
establecimiento? A k )(
3 | (Elgobierno local trabajo en coordinacion con el establecimiento de salud? ); X )( ‘
4 | (El personal dentro del grupo de riesgo fue un apoyo incondicional? b & )( \(
5 | ¢Ud. cree que es necesario contratar personal para el control y prevencion de
anemia? >( k‘ k
DIMENSION 2; Econémico ST :
6 | ¢El personal de salud brindo atencidn integral a nifios <24 meses, segun padron
nominal recibieron bono bisanual otorgadas por MIDIS? >( X X
7 | ¢lacanasta alimentaria del gobierno local llego a los nifios de su jurisdiccion? 3 ;( )( K
8 | ¢El suministro de hierro fue limitado a los nifios? K X K
9 | ¢El servicio de farmacia se encuentra abastecido para brindar insumos k
farmacéuticos a nifios <5 anos? ?( x
10 | ¢El incentivo laboral (bono) del personal de salud Ud. fue considerado en su
establecimiento? Y Y X
DIMENSION 3; Social
11 | ¢La atencion al usuario se da fluidamente en el establecimiento de salud? }( )( Y
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12 | ¢Con la atencion presehcial la comunidad se siente mas satisfecha?

13 | {Los padres de familiawcumplen asistiendo a sus citas de sus ninos seglin

14 | (las redes sociales son necesarias para el control y prevencién de anemia?

X | [ X
corresponde? X >( >(
X Y| O

15 | éEltrabajo en equipo con la comunidad y actores sociales se da para cumplir con los )q
indicadores de anemia? )( X {

*HN{ S\)F;ug,\; cr R

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Q l

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable Nplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Experto 1.- Apellidos y nombres delj@validador. Dy/ Mg@(‘rij

Especialidad del validador............... ) odore WS‘“UA ................
1Perti ja:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al comp Comas, 03 de Noviembre 2021

o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item

, €$ onciso, exacto y directo

Nota:

Suﬂaenc;a, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension. Firma del Experto Informante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Estrategias en prevencion de anemia

N | DIMENSIONES/Items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 | Sugerencias
DIMENSION 1; Monitoreo iy Si |No |Si |No |[Si |No
1 | ¢Se dio prioridad la atencién por anemia? >( X X
2 | ¢Lacobertura de anemia se cumplio segun las metas trazadas? )(' Y x
3 | Se cumplio con la entrega de suplemento de hierro a nifios < 6 meses )( X »
4 | ¢El gobierno local trabajo coordinadamente con su establecimiento para la mejora d
de la prevencion y control de anemia? >( k X
5 | Elseguimiento de los casos de anemia cumple con lo esperado de acuerdo al padrén
nominal? )( Y X
DIMENSION 2; Seguimiento presencial - I
6 | ¢Laaccesibilidad a la atencion por anemia t—ra sido mejorada? X X \( )
7 | ¢élavariabilidad del turno interdiario del personal de salud dificulta la atencion en X
prevencion de anemia? (k X
8 | ¢Ud. cree que se logro con la meta de tamizar a los nifios de 6 meses? X )( K
9 | ¢Ud. cree que se logro con la meta de tamizar a los nifios de 1 afio? x K X‘
10 | ¢El suministro de hierro cubrid las necesidades del establecimiento? x X K
11 | ¢Las visitas domiciliarias para el control de anemia tuvieron el efecto esperado? k X A/
DIMENSION 2; Seguimiento no presencial X X &
12 | ¢Ud. cree que el seguimiento telefdnico brindo informacién confiable? )( X I\
13 | ¢Ud. cree que la teleconsulta nutricional logra el objetivo esperado? v 'S X
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14 | (El trabajo remoto logra brindar conocimiento de prevenéiﬁn de anemia? \( | X )0
o e -
DIMENSION 4; Comunicacién | = | 4 o,
| 15 | Ud. cree que los equipos audiovisuales, faccebook, twitter son necesarios para una
buena comunicacion X } x Vad
[ 16 | ¢La comunidad recibio informacién de alimentacion saludable? X i < P

Observaciones (precisar si hay suficiencia): St 7L/ AY  SuyFicrenud

Opinion de aplicabilidad: Aplicable P(Aplicabie después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Q/ Mg: ...... MU:" L £ dl8 OIFUOTAM DNILIOQ((QS;A

|
Especialidad del valida::lor:.f..DO de  &m ga!da"bh(a

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico fermulado.

2Relevandia: £l item es

propiado para rep al comp Comas, 03 de Noviembre 2021
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item

, &5 conciso, exacto y directo

y ebadlat dem e
o m%m&
Suficiencia, se dice suficiencia do los items pl dos son

suficientes para medir la dimension. Firma del Lperto Informante

Tocdvgs PO

X Q_N % oooool



Fuente: Elzbaracian propia

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Factores que influyen en el cumplimiento

e DIMENSIOMES/ Items Pertinencial | Relevancia? | Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1 Politico Si No | Si No |Si |MNe

1 | iDurante |z emergencia s=nitaris |25 stenciones de anemiz fueron stendidas? v v v

2 | iDurante |z emergencia sanitariz el recurso humano cubrio las necesidades del v v v
estzblecimienta?

3 | £El gobierno local trabajo en coordinacion con el establecimiento de salud? v v v

4 | iEl personzl dentro del grupo de riesgo fue un 2poyo incondicionsal? v v v

5 | éUd. cree que es necesario contratar personal parz &l control v prevencion de v v v
anemiz?
DIMENSION 2 Econdmico

6 | £El personzl de szlud brindo stencion integral 2 nifios <24 mases, segln padran v v v
naminal recibizron bono bisanual otorgadas par MIDIS?

7 | ila canasta alimentaria del gobierno local llego a los nifios de su jurisdiccion? v v v

8 | ¢éEl suministro de hierro fue limitado 2 los nifios? v v v

9 | éEl servicio de fsrmacia se encuentrs sbastecido para brindsr insumos v v v
farmacéuticos 2 nifios <5 afos?

10 | ¢El incentivo laboral [bono) del personal de szlud Ud. fue considerado en su v v v
gstablecimignta?
DIMENSION 3 Social




11 | iL= stencion &l usuzrio se da fluidamente &n el establecimiento de szlud? v v v

12 | iCon |a atencion presencial |2 comunidad se siente mas satisfecha? v v v

13 | ilos padres de familia cumplen asistiendo 2 sus citas de sus nifios seglin v v v
corresponde?

14 | ilzs redes socizles son necesarizs para el control y prevencion de anemiz? v v v

15 | :El trabsjo en equipo con |2 comunidad v actores sociales s& d= para cumplir con v v v
los indicadoras de anemiz?

Observaciones [precisar si hay suficienciz): 5i hay suficiencia

Cpinian de aplicabilidad: Aplicable [ ¥ ] Aplicable despues de corregir [ ] No aplicable [ ]

Experto 1.- Apellidos y nombres del juez validador. [ir/ Me: Dra. Elen Solemi Vergara Causo  DMI:15728794

Especizlidad del validador: Metoddioga- Doctora en Ciencias de la educacion

Pertinenda;El ftem comesponds &l concEpto tedrion formulda.
ZRsievanda: 1 ‘temes spropisdy pere repressntar &l companents
odimansion sspecifice del constructa

30aridad: S entiende sin dificuftad sigune &l enundada de ttam
&5 COnCisa, ewacta y directa

Mot

Sufio=noe, o= dios ufiosnce aendd kas ftams pimnteadas son

sufidientes para medic i dimensian,

—

Comas, 03 de Noviembre 2021

ol W IECpmpa l."'n ,j:.‘

g =T EEL Lty

Elen g Werga CausD
FH EDUCACION

Firma del Experto Informante




Fuente: Elzboracion propia

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Estrategias en prevencion de anemia

Ne DIMENSIDMESfitems Pertinencial | Relevancia? | Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1 Monitoreo Si No |Si No |S |Ne

1 | iS5 dio prioridad |2 stencion por znemiz? ¥ ¥ ¥

2 | ila cobartura de anemiz se cumplio segln las metas trazadas? ¥ ¥ ¥

3 | %= cumplic con la 2ntregz de suplemanto de hierro 2 nifos < 6§ mesas ¥ ¥ ¥

4 | iEl gobierno local trabzjo coordinadamenta con su establecimianto pars la mejora | + ¥ ¥
de |z prevencion y control de anemiz?

5 | El seguimiento de los casos de anemiz cumple con lo esperado de acuerdo 2l |+ ¥ ¥
padran nominal?
DIMENSION 2 Seguimiento presencial

6 | ila accesibilidad 2 |z stencion por anemiz ha sido mejoradz? ¥ ¥ ¥

7 | élavarizbilidad delturno interdizrig del personal de szlud dificults |2 stencion en |+ ¥ ¥
prevancion de znemia?

8 | éUd. cree que se logro con |2 meta da tamizar 2 los nifios de § mases? ¥ ¥ ¥

9 | ¢{Ud. cree que se logro con |2 meta da tamizar 2 los nifios de 1 afo? ¥ ¥ ¥

10 | £El suministro de hierro cubrio las necesidades del establecimiznto? ¥ ¥ ¥

11 | ilas visitas domiciliarizs para 2l control de znemiz tuvieron el efacto esperado? | ¥ ¥
DIMENSION 3 Seguimiento no presencial

12 | iUd. cree que el seguimienta telefonico brindo informacion confiabla? ¥ ¥ ¥




13 | éUd. cree que la teleconsulta nutricional logra el objetivo esperada? v v v

14 | il trabajo remoto logra brindar conocimiento de prevencion de anemia? v v v
DIMENSION 4 Comunicacién v v v

15 | Ud. cree que los equipos audiovisuales, faccebogk, twitter son necesarios para | ¥ v v
una buena comunicacion

16 | ila comunidad recibid informacion de alimentacion saludable? v v v

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Experto 1.- Apellidos y nombres del juez validador. Qr/ Mg: Dra. Elen Solemi Vergara Causo DNI:15728794

Ezpecialidad del validador: Metoddloga- Doctora en Ciencios de lo educacion

1Pertinencia;E] tem corresponde 3l concepto tedrico formulado.
ZRelevandia: El item s apropiado para representar al componenite
o dimension especiica del constructo

3Claridad: Sz entiende sin dificuitad alzuna &l enunciado del tem

, B CONCis0, exactoy directo

Nota:

suficiencia, se dice suficienca cuando los ftems planteados son

suficientes para medir la dimension,

Comas, 03 de Moviembre 2021

————

Owa Elen
EN EDUCACKIN

Firma del Experto Informante




Anexo 5

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

FACTORES DE CUMPLIMIENTO

Autora: Cabezas Maldonado, Regina

Dimensiones:
= Factor politico
=  Factor econémico

=  Factor social

NUmero de items: 15

Resultados
Estadisticas descriptivas

Tabla 1. Media y desviacién estandar de los resultados por items

Desviacion

items por dimensiones Media ) N
estandar
Factor politico
P1 3,60 0,940 18
P2 3,70 0,923 18
P3 3,55 1,099 18
P4 3,65 1,040 18
P5 3,35 1,040 18
Factor econémico
P6 3,75 1,070 18
P7 3,70 1,081 18
P8 3,55 1,146 18

P9 3,70 0,865 18



P10 3,70 0,865 18
Factor social

P11 3,65 1,089 18
P12 3,55 1,099 18
P13 3,60 0,995 18
P14 3,55 1,050 18
P15 3,40 1,095 18

Fuente: Elaboracion propia

Analisis de la Confiabilidad de |la escala

Tabla 2. Estadisticas totales de la escala

Alfa de
Media de Varianza de  Correlacion  Cronbach si
escalasiel escalasiel total de el elemento
elemento se elemento se  elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
Factor politico
P1 52,15 140,366 0,573 0,760
P2 58,20 141,524 0,678 0,792
P3 54,40 150,358 0,384 0,772
P4 49,10 144,411 0,402 0,770
P5 59,90 139,358 0,493 0,783
Factor econémico
P6 55,95 148,832 0,457 0,769
P7 48,10 147,832 0,457 0,769
P8 59,15 148,471 0,526 0,763
P9 56,05 138,524 0,478 0,794
P10 50,95 144,937 0,403 0,772

Factor social



P11 51,15 140,042 0,450 0,775

P12 52,05 139,682 0,335 0,775
P13 54,05 147,997 0,423 0,783
P14 56,20 149,695 0,575 0,781
P15 49,95 151,503 0,433 0,793

Fuente: Elaboracion propia

Solo 2 valores del Alfa de Cronbach correspondientes a los items P9 y P15 de las
dimensiones factor econdmico y factor social son superiores a 0,792 pero de manera
no significativa, por lo tanto, no es factible la eliminacion o modificacion de los dos
items.

Coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach

Tabla 3. Fiabilidad de la escala — Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach

Alfa de N de
basada en elementos
Cronbach ; elementos
estandarizados
0,792 0,784 15

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 3 nos muestra que el valor Alfa de Cronbach es de 0,792 (alta consistencia
interna). De los resultados anteriores se puede inferir que el cuestionario es

confiable.



ESTRATEGIAS EN PREVENCION DE ANEMIA

Autora: Cabezas Maldonado, Regina
Dimensiones:

*= Monitoreo

»= Seguimiento presencial

= Seguimiento no presencial

= Comunicacion
Numero de items: 16

Resultados
Estadisticas descriptivas

Tabla 1. Media y desviacion estandar de los resultados por items

. _ : _ Desviacién
Items por dimensiones Media )

estandar
Monitoreo
P1 3,60 0,883 18
p2 4,50 0,513 18
P3 3,60 0,754 18
P4 3,60 0,995 18
P5 3,55 0,759 18
Seguimiento presencial
P6 3,65 0,875 18
P7 2,85 1,089 18
P8 3,55 0,826 18
P9 4,65 0,745 18
P10 3,60 0,821 18
P11 3,65 0,933 18
Seguimiento no presencial
P12 3,75 0,910 18

P13 3,60 0,883 18



P14 3,75 0,967 18
Comunicacion

P15 3,60 0,883 18
P16 3,50 0,513 18

Fuente: Elaboracién propia

Analisis de la Confiabilidad de la escala

Tabla 2. Estadisticas totales de la escala

Alfa de
Media de Varianza de  Correlacion  Cronbach si

Items por dimensiones escala si el escala si el total de el elemento

elemento se elemento se  elementos se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
Monitoreo
P1 61,65 168,555 0,944 0,838
P2 58,30 173,905 0,761 0,840
P3 56,25 154,355 0,525 0,789
P4 62,10 159,884 0,587 0,804
P5 60,50 167,737 0,556 0,801
Seguimiento presencial
P6 59,20 174,905 0,869 0,839
P7 57,20 165,063 0,608 0,842
P8 55,75 155,671 0,879 0,840
P9 61,60 167,253 0,609 0,843
P10 60,70 161,800 0,875 0,839
P11 59,25 176,197 0,361 0,742
Seguimiento no presencial
P12 58,85 176,134 0,784 0,845
P13 62,25 166,145 0,626 0,842
P14 62,60 169,884 0,916 0,839
Comunicacién
P15 63,65 164,134 -0,300 0,844
P16 56,60 161,042 -0,125 0,841

Fuente: Elaboracion propia



Solo 1 valor Alfa de Cronbach, correspondiente al item P12 de la dimensién
seguimiento no presencial a 0,844 pero de manera no significativa, por lo tanto, no es

factible la eliminacién o modificacion de dicho item.

Coeficiente de fiabilidad de Alfa de Cronbach

Tabla 3. Fiabilidad de la escala — Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach
Alfa de N de
basada en elementos
Cronbach i elementos
estandarizados

0,844 0,843 16

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 3 nos muestra que el coeficiente fiabilidad de Alfa de Cronbach del
Cuestionario es de 0,844 (alta consistencia interna). De los resultados anteriores se

puede inferir que el Cuestionario es confiable.



ANEXO 6

Solicto: Aplicacion de
instrumento (Posgrodo)

MC. JOSE DARWIN CUADROS MACO
DIRECTOR GENERAL DE REDES INTEGRADAS DE SALUD LIMA NORTE

PRESENTE:

Yo. REGINA CABEIAS MALDONADO, Igenfficacda DNI N° 09485711,
domiciiaoda en Av. San Marfin §19-625, distrito de Comas, personal asstencial,
Tecndlogo Medico, CTMP N* 15241, del P.S. 11 de Jullo, ubicado en el distito de
Comas. ante usted con &l debido respeto me presento y expongo:

Gue siendo estudionte de lo Escusio de Posgrocdo, Programa
Acodémico de Moestrio en Gesfion de los Servicios de Salud de la UCYV,
requiero se me conceda el permiso corespondiente para lo aplicacién de mi
instrumento con el propdsito de desaroliar mi investigacion. B fitulo del frabojo
de Investigocion es. “Factores que influyen en el cumplimiento de esirategias
en prevencion de anemia durante o pondemia Covid-19 en los
esiablecimientos de salud dei distrito de Comas, 2021°.

Por tal mofivo. soficito el apoyo de la institucion para contribuir con la
ayuda g lo comunidod.

Por lo expuesto;

Ruego o usted occeder a lo solicitodo

Comas, 04 de Noviembre del 2021

DN 09485711
_ Adjunto:
Copia de DNI
Certificado de validocion del instrumento
Folio: §
Calle Luis Pardo S/N

Telf. 542 - 3117



Aprobacion de la Institucion DIRIS LIMA NORTE






