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RESUMEN

El objetivo de esta investigacién fue establecer la relacion entre dependencia
emocional y sexismo ambivalente en mujeres jévenes del distrito de Santa Rosa de
Sacco (Junin) con la finalidad de comparar los niveles de ambas variables con el
estado civil, edad y establecer relaciones entre sus dimensiones. El tipo de
investigacion fue correlacional de disefio no experimental transversal. El muestreo fue
no probabilistico, la muestra estuvo conformada por 210 mujeres jévenes de las
edades de 18 a 24 afios quienes fueron evaluadas con los instrumentos como el
cuestionario de dependencia emocional y el inventario de sexismo ambivalente. Los
resultados evidenciaron que las variables del estudio, dependencia emocional y
sexismo ambivalente muestran una correlacion media de forma directa (rho=,262;
p<.05), esto indica que cuando en la mujer predomina el sexismo tiende a ser mas

dependiente emocionalmente.

Palabras claves: Dependencia Emocional, Sexismo Ambivalente, mujeres jovenes,

violencia.
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ABSTRACT

The objective of this research was to establish the relationship between emotional
dependence and ambivalent sexism in young women from the district of Santa Rosa
de Sacco (Junin), in order to compare the levels of both variables with marital status
and age and establish relationships between its dimensions. The type of research was
correlational with a non-experimental cross-sectional design. The sampling was non-
probabilistic, the sample was made up of 210 young women between the ages of 18
and 24 who were evaluated with instruments such as the emotional dependency
guestionnaire and the ambivalent sexism inventory. The results showed that the study
variables, emotional dependence and ambivalent sexism, show a direct average
correlation (rho=.262; p<.05), this indicates that when sexism predominates in women,
they tend to be more emotionally dependent.

Keywords: Emotional Dependence, Ambivalent Sexism, young women, violence.
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l. INTRODUCCION

Hoy en dia la mujer joven se encuentra en un estado de vulnerabilidad, ya que tiene
gue vivir con un sinfin de prejuicios de la sociedad, uno de ellos es el sexismo, a través
de la valoracion que se dan sobre los roles del género a causa de estos prejuicios se

puede ocasionar una dependencia emocional. Rodriguez et al. (2009)

En el mundo un 30% de mujeres jovenes de las edades de 15 a 49 afios sufren de
agresiones fisicas y sexuales por parte de su conyuge 0 por terceras personas,
afectando la salud mental asi lo indica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2021). La misma OMS indica que en las Region del Pacifico Occidental se registro
20% de mujeres violentadas fisica, sexual y emocionalmente, en la Region de Europa
un 25%, en la Region de Asia Sudoriental un 33%, en la Region de las Américas un
33%, en la Regioén de Africa un 31% y por Gltimo en la Region del Mediterraneo Oriental
un 33%. (2018)

El Ministerio de Salud (MINSA, 2020) da a conocer que en el Peru los dos primeros
meses del aislamiento social se registré 33,592 llamadas para una orientacion por
supuestos actos de agresiones, en estos tiempos se atendieron 3643 casos de
violencia, 307 casos de agresiones sexuales, asi mismo se registr0 15 presuntos
feminicidios, por otro lado, entre 44.3% y el 62.9% de mujeres violentadas presentaron
trastornos de estrés post traumatico, el 25.8% y el 42.6% manifestaron episodios
depresivos, el 12.5% y el 38.5% desearon suicidarse, el 2.5% y el 10% tuvieron
intentos de suicidios. De acuerdo con el Instituto Nacional e Informatica (INEI, 2019)
registraron el 57.7% de mujeres jovenes de las edades de 15 a 49 afios expresaron
gue fueron sometidas a agresiones, el 52.8% violentadas verbalmente, el 29.5%

sufrieron agresiones fisicas y el 7.1% presentaron violencia sexual.

La region Junin es el departamento con un mayor porcentaje de violencia contra la
mujer joven, encontrdndose en el cuarto lugar a nivel nacional con esta problematica
social. Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019). Por otro lado,
se indica en la ciudad de Huancayo se registraron 171 denuncia por agresiones fisicas,

sexuales y psicoldgicas. (Direccion Regional de Salud Junin, 2018)



La violencia contra la mujer en general no tiene edad, a esto se le suma los
estereotipos sociales que se basa en el género femenino como el mas débil, sin
obtener las mismas oportunidades que el vardn ya que es considerado como el sexo
mas fuerte de la sociedad. Esto hace que el sexismo y su sostenimiento hacen que la
mujer se sienta incapaz, incrementando la vulnerabilidad de la dependencia

emocional, para que una mujer no pueda decidir por si misma.

La dependencia emocional es una situacion donde el ser humano no tiene autonomia
propia, ya que la dependencia es una necesidad para la vida cotidiana que lleva el
dependiente emocional. Haciendo mencién a una frase conocida “mas me pegas, mas
te quiero”, donde la mujer es violentada fisica, sexual y emocionalmente, por ende,
estas mujeres no tienen derecho a protestar ante estas situaciones, ya que son las

mismas que lo permiten.

Teniendo en cuenta lo planteado por la presente investigacion es que se formula la
siguiente pregunta ¢Existe relacion entre dependencia emocional y sexismo
ambivalente en mujeres jovenes del distrito de Santa Rosa de Sacco — La Oroya,
20217

Esta investigacion tiene como justificacion teodrica la cual se basa en el propésito de
generar conocimiento acerca de ambas variables escogida para este estudio, esta
informacion sera corroborada con informacion existentes que den a conocer las

variables, de acuerdo a la poblacion de estudio.

En el contexto social se basa en dar a conocer la problematica a las mujeres del distrito
y la provincia para que puedan tomar conciencia sobre el asunto, asi puedan buscar

orientaciones y capacitaciones para el empoderamiento hacia ellas mimas.

En el contexto metodoldgico se basa en desarrollar con un enfoque cuantitativo y
correlacional, ya que habra una recopilacion de informacién y analisis de datos para la
primera variable de esta investigacion, se tendra como instrumento el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) con respecto con la segunda variable de sexismo

ambivalente se utilizara el Inventario de Sexismo Ambivalente (ASI).



Y por ultimo el contexto practico que esta basado en los datos que se obtendran de
esta investigacion, asi se pueda contribuir a que futuros trabajos de investigacion
pueda ampliar estrategias de promociona y prevencién sobre la salud publica hacia la

mujer.

Por otro lado, se planteé el objetivo general de la investigacion: Determinar la relacion
entre dependencia emocional y sexismo ambivalente en mujeres jovenes del distrito
de Santa Rosa de Sacco. Asi mismo se plantea objetivos especificos: Establecer la
relacién de dependencia emocional y las dimensiones de sexismo ambivalente en
mujeres jovenes, Establecer la relacion de sexismo ambivalente y las dimensiones de
dependencia emocional en mujeres jovenes, Comparar el nivel dependencia
emocional en mujeres jovenes segun | edad y el estado civil, Comparar el nivel de

sexismo ambivalente en mujeres jovenes segun la edad y el estado civil.

Como hipdtesis general se planted lo siguiente: Existe relacion entre dependencia
emocional y sexismo ambivalente en mujeres jovenes del distrito de Santa Rosa de
Sacco. Se continua con las hipétesis especificas: Existe relacion significativa directa
entre dependencia emocional en su dimension de ansiedad de separacion y sexismo
ambivalente, Existe relacion moderad directa entre dependencia emocional en su
dimension miedo a la soledad y sexismo ambivalente, Existe relacion directa entre
dependencia emociona en su dimension de expresion limite y sexismo ambivalente,
Existe relacion moderada directa entre sexismo ambivalente en su dimension de
sexismo hostil y dependencia emocional, Existe relacion significativa directa entre

sexismo ambivalente en su dimension sexismo benévolo y dependencia emocional.



Il. MARCO TEORICO

En los antecedentes nacionales tenemos a Franco (2021) quien realiz6 una
investigacion en Piura con el fin de indagar acerca de la vinculacion entre agresiones
en pareja y dependencia emocional, fue un estudio correlacional con un diseiio no
experimental, contaron con una muestra de 226 mujeres de las edades de 18 a 45
afos, utilizaron como instrumentos el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
y el indice de maltrato de pareja. En donde los resultados indican que el 92.9% de
mujeres sufren de violencia y el 65% presentan dependencia emocional, asi mismo se

evidencia una correlacion (rho=.410, p=.000) entre maltrato y dependencia emocional.

Huaman (2020) quien realizé un estudio de violencia y dependencia en mujeres de
Cajamarca, fue un estudio de tipo descriptiva, correlacional también de tipo
observacional, teniendo como objetivo general establecer una asociacion entre
dependencia emocional y agresiones en personas con lazos sentimentales, contaron
con una muestra de 238 estudiantes de | y VI ciclo con las edades de 18 a 23 afios,
donde el 79.8% fueron mujeres con pareja y el resto del porcentaje mujeres solteras,
sus instrumentos fueron el Cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO) vy el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) donde obtuvieron el siguiente
resultado que indica el 70.2% sufre de dependencia emocional en bajo nivel, el 37%
presentaron violencia leve, el 20.2% presentaron dependencia emocional alta con
violencia severa, también se hallaron un 11% de violencia moderada y un 0.4% de
dependencia emocional alta con violencia severa para concluir indica la existencia
positiva significativa de dependencia emocional y violencia con la relacién a la pareja
(p=<0,05).

En Lima, Lemos et al. (2019) realizaron un estudio acerca de la invarianza de
dependencia emocional en universitarias, esta investigacion es de tipo psicométrico
gue tuvo como objetivo general indagar la distribucion factorial y la invariancia como
instrumento tuvieron el Cuestionario de Dependencia Emocional, contando con 569
universitarias las cuales indicaron que el 53% de las seis subescalas existe una

invarianza estriada que esta relacionado con una confiabilidad compuesta de .75.



Ponce et al. (2019) indagaron acerca de la satisfaccion de la vida con dependencia
emocional en Lima Metropolitana, fue una investigaciébn empirica como metodologia
cuantitativa, el cual tuvo como objetivo evaluara si realmente existe una relacién entre
ambas variables, su estudio fue realizado con 1211 mujeres mayores de 18 afos
donde el 43% son de universidades publicas y el 67% de universidades privadas,
utilizaron como instrumento la Satisfaction with life Sacale (SWLB) el Cuestionario de
Violencia entre novios (CUVINO) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE)
donde los resultados arrojan que el 46% de mujeres vivieron agresiones por parte de
Su conyugue, asi mismo evidenciaron la correlacion directa y significativa (p<0.05) y

una (rho=-0.24) sobre la escala completa.

Janos y Espinoza (2018) con un estudio en Lima sobre el sexismo y sus mitos, fue una
investigacion descriptiva y correlacional, siendo su meta principal estudiar la relacion
de las aceptaciones de mitos de agresiones sexuales y sexismo ambivalente, contaron
con 304 sujetos con el rango de edades de 18 a 57 afios de los cuales 135 fueron
varones y 169 mujeres, como instrumentos tuvieron la Escala de Mitos sobre la
Violencia Sexual y el Inventario de Sexismo Ambivalente, en donde los resultados
indicaron que existe una correlacion entre sexismo y mitos sobre la violencia (p=.55,
t=16.23, p<.01).

Como antecedentes internacionales contamos con Mufioz (2020) quien realiz6 un
estudio de sexismo y aceptacion de violencia en mujeres mexicanas, ducha
investigacion con un disefilo no experimental de tipo cuantitativo con fines
exploratorios, descriptivo y correlacional, su objetivo general fue reconocer los diversos
elementos de peligro que podrian afiliar en el aumento de la posibilidad de involucrarse
en relacion de noviazgo, con una muestra de 506 mujeres jovenes universitarias donde
el 49.9% fueron mujeres sin pareja y el 50.6% mujeres con pareja, de las edades de
18 a 25 afios, esta investigacion tuvo como instrumentos la Escala de Adaptacion de
Violencia, Escala de Sexismo Ambivalente hacia la mujer, Escala Sexismo
Ambivalente hacia hombres y el Inventario de Conflictos de relaciones de pareja en
adolescentes (CADRI) por otro parte aplicaron la sub Escala de Adiccion al amor en

adolescentes, obteniendo un resultado de una correlacion significativa entre celos y



violencia psicologica (rho= .415, p<0.0001) también se encontré6 una similitud de
correlacion entre sexismo benevolente hacia hombres y mujeres (rho=.555, p<0.0001)
por otro parte se encontr6 una correlacion de tactica violentas disciplinarias con
aceptacion de violencia familiar (rho=.479, p<0.01) y por ultimos se evidencia una
correlacion de violencia psicolégica continua y sufrida (rho=.810, p<0.01).

Valencia (2019) realizo una investigacion en Colombia sobre la regulacion emocional
y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia, siendo un estudio
correlacional de disefio no experimental, teniendo como objetivo el analizar la relacion
entre regulacién emocional y dependencia emocional, teniendo como muestra 50
mujeres victimas de algun tipo de violencia, en cuanto a sus instrumentos tuvieron el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de meta rasgos del estado
de animo (TMMS) donde sus resultados indicaron que un 46% de mujeres
evidenciaron regulacion emocional de forma moderada, el 42% presentaron un nivel
bajo, se finalizd con una correlacion negativa y significativa en ambas variables de esta

investigacion (rho=.461; p<.05).

Arocena et al. (2017) realizaron un estudio, sobre dependencia emocional y sus
consecuencias en las parejas, este estudio fue desarrollada con mujeres mexicanas,
fue un estudio empirico y correlacional con un analisis descriptivos comparativo, como
objetivo se plantearon investigar si existe una correlacion entre los estilos de
comunicacion y dependencia emocional, contando con una muestra de 200 personas
los cuales 107 mujeres fueron casadas y 93 solteras de las edades de 18 a 35 afios,
donde los instrumentos que utilizaron fueron Firburdo Inventory by Mindifluness (FMI)
el Cuestionario de Dependencia Emociona (CDE) y el Cuestionario de Estilos de
mensajes en el manejo de Conflictos (CMMS) donde obtuvieron un resultado de una
manifestacion significativa en donde sus dimensiones de dependencia emocional
existe una correlacion significativa con los estilos de comunicacién (rho=5.56, p<.02)
por otro lado el Mindfluness tiene una correlacion negativa con los estilos de

comunicacioén en los conflictos.



En Espafia, Momefie et al. (2017) ejecutaron una investigacion sobre la dependencia
emocional y agresiones emocionales en jévenes del sexo femenino, esta investigacion
fue de tipo correlaciona, teniendo como objetivo verificar si existe la relacion entre
agresiones emocional y dependencia emocional, esta investigacion tuvo como
muestra 303 mujeres, los cuales 232 fueron mujeres solteras y 71 mujeres con pareja
entre ellas casadas y comprometidas, con el rango de 18 a 75 afos, teniendo como
instrumentos la Escala de dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) y las Escala
de Dependencia Emocional en el noviazgo de jovenes y adolescentes (DEN) donde
sus resultados indicaron que el grupo de casadas mostraron un valor alto en la
regulacién emocional que las mujeres solteras y comprometidas, por otro lado, hubo
diferencias significativas en abusos psicologicos y dependencia emocional, por lo cual
se denoto que entre estas tres variables existe una correlacion indicando que las
agresiones emocionales y al regulacion emocional son predictores de la dependencia

emocional (p<0.5) y un (rho=-0.526).

Laca y Mejia (2017) su investigacion se centra en las formas de comunicacion y
dependencia emocional en alumnas de pregrado espafolas, este estudio fue de tipo
correlacional, su meta principal fue estudiar una correlacion entre dependencia
emocional y estilos de comunicacién, como instrumentos tuvieron el Cuestionario de
Estilos de Mensajes de Conflictos (CMMS) y el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) con una muestra de 200 estudiantes, donde 107 fueron varones y
93 mujeres de los grupos de 18 a 35 afios. Los resultados indicaron que las mujeres
no suelen ser muy expresivas con sus emociones a diferencia del sexo masculino
guienes bizcan mayores expresiones de afecto por parte de su apareja, por ultimo, se
evidencia una relacion significativa y directa entre las dimensiones de ambas variables
(rho=-.697, p<0.05).

Sabemos que la dependencia emocional es una patologia, que se considera como un
fendmeno de carencia afectivas, este hace que las mujeres se dejen humillar y
maltratar, muchas de estas mujeres vienen de hogares disfuncionales y machistas, es

por ello que el sexismo se hace tan presente en estas mismas mujeres.



Al hablar de dependencia emocional, se hace referencia a Castello (2005) ya que habla
sobre la dependencia emocional por medio de la teoria de la vinculacion afectiva, o
cual indica que es vinculo que se genera entre dos a mas personas, para que puedan
lograr un lazo de sentimientos, lo cual puede variar de intensidad, este vinculo se da
de manera interpersonal relativamente sanos para el individuo. En cuantos a esta
vinculacion afectiva est4 formado por amor y deseo hacia otra persona, Castello hace
mencion que existen dos tipos de dependencia emocional, el que desea

extremadamente el vinculo y el que domina la relacion.

Por otra parte, Bowlby (1973) con la teoria del apego, indicando que las personas
generan fuertes vinculos afectivos, asi mismo menciona que el apego se genera desde
el inicio del embarazo, como un vinculo de madre a hijo, este vinculo es la base de las
relaciones afectivas durante la vida del ser humano, esta teoria acepta que el apego
seguro, continuo y estable para que el ser humano busque un motivo para
desarrollarse adecuadamente en lo cognitivo y mental. Bowlby determina que este
primer vinculo es el factor principal, para que un ser humano obtenga una actitud
positiva 0 negativa frente a sus emociones, para que se puede determinar si es una
persona dependiente o independiente emocional, esto se refleja por la vivencia

conseguida durante la nifiez.

Rodriguez (1997) quien fue el primero en dar una definicion acerca de la dependencia
emocional, indico que es mas una necesidad que de un sentimiento de amor, esto
hace que las persona se involucra demasiado con una relacién sentimental, llevandolo
a pensar que sin estar con una persona no significa nada, hasta llegar el punto de

perder su identidad cuando es maltratada.

Se dice que la carencia de afecto hacia el individuo, hace que en un futuro presenta
una necesidad de afecto, hacia uno mismo, conocido como amor propio, es por ello
gue Castello (2012) indica que la dependencia emocional esta definida como una
necesidad de emociones insatisfechas, causando relaciones amorosas de una forma

inadecuada. Asi mismo indica que la dependencia lleva a vincularse con personas que



son dominantes, manipuladoras o inestables emocionalmente y controladores con

tendencia a humillar o agredir fisicamente a su pareja.

Por otro lado, Medina et al. (2014) menciono que la dependencia es una necesidad de
afecto, que son originales desde la infancia ya que la familia no se involucra
afectivamente esto hace que los miembros de la familia carezcan de amor propio, al
contrario, generan una baja autoestima, este tipo de personas adoptan una condicion
de sumisién y complacencia frente a este tipo de vinculos sentimentales, permitiendo

todo tipo de violencia.

Para Sanchez (2010) la dependencia emocional es manifestada de tres maneras la
primera de lazos que se forman entre dos personas, autovaloracion, el estado de

animo y alejamiento de los demas, llevandolos solo a centrarse en su pareja.

Por otro lado, Lemos y Londofio nos hablan de seis dimensiones acerca de la primera

variable (dependencia emocional) siendo las siguientes:

Ansiedad por separacion: es preocupacion y temor excesivo de estar separado de un

individuo con el cual su vinculo afectivo es de una intensidad mayor.

Expresion afectiva de la pareja: parte por falta de afecto el cual debe ser demostrado
de un individuo a otro, para que estén seguros que estan siendo amados, esto lleva
gue al que depende emocionalmente demuestre mas de lo necesario y este inestable

con sus emociones.

Modificacion de planes: la persona de otra, busca la satisfaccion de su acompafante
sentimental, donde presenta cambios de conducta, donde su principal objetivo es que
la otra parte se sienta bien sin importarle los cambios que puede realizar en su dia a
dia.

Miedo a la soledad: existe el requerimiento o necesidad de que alguien permanezca a
su lado del individuo dependiente, este busca seguridad, amor, sentirse protegido,
causando mucha tristeza y quiere evitar sentirse solo es por eso que desea

permanecer a lado de una persona que le cause dafio.



Expresion limite: es mediante un distanciamiento de la relacion en donde existe un
dependiente emocional el cual le puede causar ciertos temores ya que se debe
enfrentar a la soledad, esto puede causar que el individuo se lastime asi mismo ya que

no le ve sentido a la vida.

Busqueda de atencion: esto sucede de manera sucesiva para que se formen lazos de
dependencia, es por ello que busca de manera muy particular que su pareja le de
atencion y este pendiente en todo momento.

Por otra parte, Ast et al. (1996) quienes hacen referencia a la teoria del Sexismo
Ambivalente, donde indican que es un problema psicosocial del género, segun esta
teoria existen dos tipos de sexismo, uno de ellos es el sexismo hostil que es la forma
mas comun y tradicional de hacer diferencias hacia las mujeres frente a la soledad asi
mismo esta el sexismo benevolente que hace referencia que las mujeres son seres de

amor, respeto, proteccion, pero con ciertas limitaciones.

Riviere (1992) indica que Albert Bandura dio inicio a la teoria del aprendizaje social,
Bandura menciono que los sentido comunes de los seres humanos es relacionarse
entre si, asi mismo sefialo que los nifios aprenden de lo que observan en su entorno
ya sea familiar y social es por ello que aparece la limitacion del comportamiento el cual
observan sea positivo 0 negativo para el ser humano, esta teoria se basa en tres
aspectos, las personas aprenden a través de la observacion, el estado mental que
afecta el aprendizaje y por ultimo si aprendi6 algo no significa que habra cambios en

el comportamiento.

El sexismo ambivalente es definido como una actitud sexista que es caracterizado por
un comportamiento de dominacion y hostilidad que suelen ser benévolos. (Cruz et al.,
2005). El sexismo cuenta con dos dimensiones las cuales debemos saber distinguir

por la intensidad de la problematica.

Sexismo hostil: es definido como una postura masculina de superioridad al género
femenino, asi mismo es la manera de justificar el poder masculino, roles tradicionales

y trato hacia la mujer como un objeto sexual (Yubero et al., 2007).
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Sexismo benevolente: es definido como una vision optima que se tiene acerca del
género femenino, porque el problema se basa en los estereotipos de como debe ser
una mujer o como debe comportarse frente a la sociedad (Glick y Fiske, 1996).

11



1. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Fue de tipo bésica, ya que brinda conocimiento completo y amplio de un fenémeno.
CONCYTEC (2019). Por otro lado, es también conocido como investigacion pura, se
basa en la recopilacion y obtencién de informacion, para que pueda aplicarse en otras
investigaciones existentes (Martinez, 2011). A si mismo fue de nivel correlacional ya
gue Bernal (2010) indica que su finalidad es estudiar y demostrar la interrelacion de

las variables, asi como también el resultado de las mimas.

Fue de disefio no experimental transversal, ya que no se hace manipulacién a ninguna
de las variables, es decir que es un estudio donde no hay modificacion en forma
premeditada hacia la variable independiente para observar consecuencias sobre la

variable dependiente. (Alan y Cortez, 2018).
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable: Dependencia Emocional

Definicién conceptual: es un patron persistente basadas en necesidades afectivas con
emociones insatisfechas, es una necesidad que hace que las personas tengan una
vision de si mismo y de la relacion con otro individuo, lleva a que la persona tenga

creencias sobrevaloradas frente a las relaciones interpersonales (Castello, 2000).

Definicién operacional: parte de los puntos del cuestionario, para la obtencién de los
resultados se empled el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) la cual esta
establecida por 6 dimensiones, donde la primera dimensién estd conformada por 7
items, la segunda por 4 items, la tercera por 4 items, la cuarta por 3 items, la quinta
por 3 items y la sexta por 3 items, siendo un total de 23 items. Con una medicién de
respuestas Likert, que va desde 1 (completamente falso de mi) al 6 (me describe
perfectamente), con una calificacion de puntajes directos de 1 a 3 muy estable, de 4 a
8 estable, de 9 a 19 tendencia a dependencia y de 20 a mas dependiente. En cuanto

a su escala de mediciéon se coloca en lo ordinal.
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Variable: Sexismo Ambivalente

Definicion conceptual: es una fusion de dos cargas afectivas como positiva y negativa,
estas son el sexismo benévolo y hostil, asi mismo se toma con una actitud sexista que
se caracteriza por la fortaleza que representa al sexo masculino, haciendo de menoria

al sexo femenino.

Definicion operacional: esta basada por las puntuaciones encontrados en el Inventario
de Sexismo Ambivalente (ASI) cual esta establecido por dos dimensiones, el primero
sexismo hostil que esta conformado por 11 items y sexismo benevolente con 11 items
siendo un total de 22 items. Por otro lado, esta basado en una escala de medicion de
Likert que va desde 1 (totalmente en desacuerdo) al 6 (totalmente de acuerdo). Se

ubica en una escala de medicion ordinal.
3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de anélisis
Poblacion

Es un conjunto de individuos que poseen un o varias caracteristicas en comun, el cual

puede ser utilizado como objetivo de estudio (Sanchez et al., 2018).

Actualmente el distrito de Santa Rosa de Sacco cuenta con un total de 10.421
habitantes. (INEI, 2020) siendo 5.584 mujeres, de las cuales un 2.674 son mujeres

jovenes. Municipalidad Distrital de Santa Rosa de Sacco (2021).
Criterio de inclusidn

Se tuvo a mujeres que se encuentren en una relacion amoroso o que la haya tenido,
asi mismo deben ser mayores o igual a 18 afios hasta los 24 afios. Por otro lado, deben
residir en el distrito donde se realiza la investigacion, asi también acepten participar de

dicho estudio, después de haber sido informados del objetivo de esta investigacion.
Criterios de exclusion

Se tuvo en cuenta las mujeres que pasan de la edad requerida, mujeres de otros

distritos o provincias, mujeres que no desean ser parte de la investigacion.
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Muestra

Hernandez y Mendoza (2018) indicaron que es un subgrupo de la poblacion elegida.
Para esta investigacion se utilizo la formula de la poblacion finita obtenida un resultado

de 210, siendo esta con la cantidad de mujeres que se realiz6 el estudio.
Muestreo

Se opto por el tipo no probabilistico por conveniencia, ya que cumplen caracteristicas
de interés del investigador, asi mismo se selecciona intencionalmente a los sujetos de

la poblacion, ya que es de facil acceso sin ninguna limitacién (Cortes e Iglesias, 2004).

Como unidad de analisis se conté con mujeres jovenes de 18 a 24 afios de la poblacion

elegida.
3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Fue usada la técnica de encuesta aplicada Pobea (2015). Por otra parte, es un medio
gue permite obtener datos proporcionados, que permiten obtener las percepciones que

poseen los sujetos ante cierta problematica social planteada Lopez y Fachelli (2015).

Instrumento 1: Dependencia Emocional (CDE)

Nombre : Cuestionario de Dependencia Emocional
Autoras : Nora Londofio, Maria Lemos

Afio de creacion : 2006

Procedencia : Colombia — Medellin

Administracion : colectiva e individual

Ambito de aplicacién : adolescentes y adultos (mayor a 12 afios)
N° de items : 23

Tiempo de aplicacion : 10 a 15 minutos

Finalidad . Identificar el nivel de dependencia emocional
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Es de origen colombiana, la cual fue creada en el afio 2006 por Nora Londofio y Maria
Lemos, este instrumento fue creado por la necesidad que existe en dicho pais, ya que
en esos tiempos se presentaban altos indices de violencia en la sociedad, es por ello
gue los autores del instrumento se basaron en el modelo de terapia cognitiva de Beck,
para que puedan distinguir la dependencia emocional de otros factores dependientes,
el cuestionario en primera instancia fue construida con 66 items, el cual se basa en la
escala de medicion de Likert que va desde 1 (completamente falso de mi) a 6 (me
describe perfectamente), su desarrollo fue a través del andlisis factorial por el cual se
quedaron con 23 items y 6 dimensiones donde tuvieron los mismos puntajes que la

escala principal.

La consigna de la calificacion se basa en la del instrumento, la cual es realizado
mediante la sumatoria de los puntos de cada subescala del cuestionario. Para la
interpretacion, el percentil debe estar por debajo de 44, lo cual indicara que el individuo
no presenta ningun tipo de nivel de dependencia emocional, si el PC es de 85.8 se
habla de un nivel alto de dependencia emocional y por ultimo si el PC esta dentro 45y

87.7 la dependencia emocional es normal.

La consistencia interna del instrumento se dio a traveés del coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniendo un indice alto de fiabilidad de 0.927, este valor se dio en su
totalidad del instrumento, asi como los valores aceptables para la dimension de
expresion afectiva con 0.84, la ansiedad por separacion 0.87 y modificacion de planes

0.7, siendo asi valores aceptables.

En el estudio piloto, se mostré una fiabilidad mediante el método de consistencia
interna del coeficiente Alfa de Cronbach, teniendo como indice de .93 entre toda la
escala, en sus dimensiones como ansiedad por separacion obtuvo un indice de .86,
miedo a la soledad .81, expresion afectiva .77, expresion limite .63, bUusqueda de
atencion .54 y por ultimo modificaciones de planes .77 (Campo y Oviedo, 2008),
indican que para una confiabilidad exacta los valores deben ser de .70 a .90. Por lo
siguiente George y Mallery (2003), indican que es un instrumento confiable para la

aplicacion.
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En cuanto a la validez de contenido, se logré mediante el método de jueces expertos
este estuvo conformado por cinco especialistas destacados, obteniendo un coeficiente
de V de Aiken de 1, demostrando una validez de pertinencia, relevancia y claridad de
cada uno de los items del instrumento (Robles, 2015).

Instrumento 2: Sexismo Ambivalente (ASI)

Nombre . Inventario de Sexismo Ambivalente
Autores : Peter Glick y Susan Fiske

Afio de creacion : 1996

Procedencia : Chile

Administracion - individual y colectiva

Ambito de aplicacién : adolescentes y adultos (maro a 15 afios)
N° de items 122

Tiempo de aplicacion : 10 a 15 minutos

Finalidad - identificar el nivel de sexismo ambivalente

El instrumento es de origen chilena, fue creada por Peter Glick y Susan Fiske en el
afo 1996, esta escala estd basada en la teoria de prejuicio de Alloport también
investigacion de racismo donde se estudia de la discriminacidén en varones y mujeres,
este cuestionario en primera instancia estuvo compuesto por una version larga que
contaron con 140 items por otra parte se realizo la version corta el cual contaba con
32 items, después de su aplicacion del AF el cual se determind que se trabajara con

22 items que estuvo dividido en dos dimensiones.

La calificacion se dard de cuerdo de los items marcados a nivel de concordancia,
posteriormente se realizara la sumatoria de todos los numeros de concordancia y asi
se obtendra un puntaje final. Para la interpretacion se realizara a través de los baremos

de dicha prueba.
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En cuanto a la fiabilidad se tuvo como coeficiente de Alfa de Cronbach siendo su valor
de .84. Dando un indice de fiabilidad para subescala, siendo asi el sexismo benévolo
y sexismo hostil de un valor de .74 y .85, indicando correlacion entre los items total.

En cuanto al estudio piloto se realizé un proceso de analisis de jueces expertos donde
se evidencia la validez de contenido a través del coeficiente de V de Aiken de 1,
demostrando validez de pertinencia, relevancia y claridad de cada uno de los items del
instrumento. (Robles, 2015)

Para determinar la confiabilidad fue mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach siendo
el indice .86 de toda la escala, en cuanto a sus dimensiones tenemos al sexismo hostil
donde su indice fue de .80 y de la dimension benévolo su indice fue de .73, estos
indices dados muestran que la escala tiene una confiabilidad alta ya que para Vellis
(2015), indica que entre .80 a .90 es una confiabilidad muy buena mientras que debajo

de .80 es inaceptable.
3.5. Procedimientos

Se inicio con la busqueda de informacion acerca de las variables elegidas para esta
investigacion, la cual se basé en antecedentes, teorias y definiciones para que
respalden este estudio, por otro lado, se realiz6 la solicitud de las cartas de
presentacion a la universidad para poder acceder a la autorizacion y aplicacion de las
escalas. A si mismo, se solicitd los permisos correspondientes a los creadores de los
cuestionarios, esto fue mediante correo electronico, para que asi se pueda aplicar
dichos instrumentos para esta investigacion. Se contd con 5 jueces expertos para la
validez y confiabilidad de cada instrumento, esto se dio mediante él envio de las cartas
de presentacion de cada escala y asi pudieran indicar si los contenidos de los

instrumentos son aplicables o no.

Después de ello se realiz6 el estudio piloto, el cual estuvo conformado por 50 sujetos,

para obtener los resultados se trabajé a través del software estadistico SPSS V25.0.

Por otro lado, la muestra final se trabaj6é con 210 mujeres de la poblacion elegida, para

ello se realizé la encuesta mediante la plataforma Google Froms, esta ha sido enviada
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a través de las redes sociales (WastApp, Facebook), para obtener los resultados de la

muestra total se utilizé el programa de SPSS V25.0.

Para finalizar la investigacion sera sustentada y publicada en el repositorio de la
universidad Cesar Vallejo.

3.6. Método de analisis de datos

Comenzé con una verificacion de los instrumentos aplicados, para confirmar el correcto
llenado de dichos instrumentos, después de ello se procedié a la codificacion de las
pruebas en forma correlativa, después de ello se procedi6 al vaciado de datos exactos
a Excel. Procediendo a la medicion de los datos con el programa del SPSS V25.0, ya
gue analiza, ordena y clasifica los datos con la estadistica descriptiva presentando
datos procesados en tablas frecuencias para la interpretacion adecuado del resultado
de cada una de las preguntas. Por otro lado, el Alfa de Cronbach fue calculado
mediante el método de consistencia interna para la fiabilidad y validez, el cual fue

mediante el analisis del item — test.

Se realizo la prueba de normalidad de Shapiro — Wilk para un Andlisis Inferencial, para
gue se corrobore que tiene una deteccion superior a otras pruebas cléasicas,
procediendo a la verificacidon de una distribuciéon normal o no acerca de los datos
(Arcones y Wang, 2006). Por esto se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman,
para el procesamiento de los datos y correlacionar ambas variables y el cual determino
la relacion de las mismas con sus dimensiones y niveles de las ya mencionadas
variables. Sanchez (2011). Para la comparacion de ambas variables segun edad y

estado civil, se trabajo con la prueba U de Mann Whitney (Sanchez, 2015).

Para finalizar, se realiz6 el andlisis descriptivo, el cual se procedié a la descripcion total
de las dos variables de las que se obtendran frecuencias y porcentajes (Orellana,
2012).
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3.7. Aspectos éticos

Dentro de los criterios de la presente investigacion y con lo establecido del Art. 79 del
Colegio de Etica Profesional de Psicélogos del Per(i (Consejo Directivo Nacional,
2019) para efectos de este estudio de investigacion se considerd la carta de
autorizacion para utilizar los instrumentos la cual fue dirigido a los autores. Por otro
lado, Anaya et al. (2018) indica que la Declaracion de Helsinki, da a conocer el respeto
sobre la identidad de los participantes mediante el anonimato. Asi mismo se explicé a
la poblacion elegida que la investigacion consiste netamente académica y que todos
los datos obtenidos se conservara en el anonimato y se reservara en la
confidencialidad. Por otra parte, se les hara mencion sobre el consentimiento

informado y se les explicara que su participacion es decision propia.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad de ajuste de Shapiro Wilk

VARIABLES N S-W Sig.
Dependencia emocional 210 ,851 ,000
Ansiedad de separacion 210 ,851 ,000
Expresion afectiva de la pareja 210 ,886 ,000
Modificacion de planes 210 ,853 ,000
Miedo a la soledad 210 ,845 ,000
Expresion limite 210 , 759 ,000
Busqueda de atencion 210 ,890 ,000
Sexismo ambivalente 210 ,968 ,000
Sexismo benévolo 210 ,973 ,001
Sexismo hostil 210 971 ,000

Nota: n: tamafio de muestra, S-W: valor coeficiente Shapiro Wilk, Sig.: significancia estadistica, p<0.05.

En latablal, se evidencia que a traves del andlisis de ajuste de normalidad de Shapiro
Wilk, obteniendo un nivel de significancia (p<0.05). en su primera variable se obtuvo
un valor de ,851, en sus dimensiones (ansiedad de separacion ,851), (expresion
afectiva ,886), (modificacion de planes ,853), (miedo a la soledad ,845), (expresion
limite ,759) y por ultimo (busqueda de atencion ,890). Por otro lado, en la segunda
variable se obtuvo un valor de ,973, en su dimension (sexismo benévolo ,973) y en
(sexismo hostil ,971). De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que las
variables no poseen una distribucion normal, por lo cual se decidié utilizar estadistica

no paramétrica de orden de Spearman (Martinez et al., 2009).
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Tabla 2

Andlisis de correlacién entre dependencia emocional y sexismo ambivalente

Correlacion Sexismo ambivalente
Rho Spearman
y ,262
) _ Correlacion
Dependencia emocional _
Sig. ,000
N 210

Nota: Rho de Spearman: coeficiente de correlacion, Sig.: significancia estadistica o valor, p<.05

En la tabla 2, se presenta el objetivo general que es determinar la relacion entre
dependencia emocional y sexismo ambivalente, donde se evidencia una correlacion
media de forma directa (rho=,262; p<0.05). segun Hernandez et al. (2014), se
considera una correlacion directa o indirecta segun el valor de correlacion, donde
puede ser muy debil (0.00-0.10), débil (0.11-0.25), media (0.26-0.50), considerable
(0.51-0.75), fuerte (0.76-0.90) y perfecta (0.91-1.00).

Tabla 3
Andlisis de correlacion entre dependencia emocional y sus dimensiones de sexismo
ambivalente
Sexismo benévolo Sexismo hostil
Dependencia Rho ,294 ,195
emocional Sig. 0.000 0.005

N 210 210

Nota: Rho de Spearman: coeficiente de correlacion, Sig.: significancia estadistica o valor p<.05.

En la tabla 3, se presenta la relacion entre dependencia emocional y las dimensiones
de sexismo ambivalente, donde se evidencia que la dependencia emocional tiene una
correlacién media de forma directa con sus dimensiones de la segunda variable, por
otro lado, la dimension con el valor mas alto es el sexismo benévolo (rho=,294;
p<0.005), lo que indica una correlacion media de forma directa, seguida del sexismo
hostil (rho=,195; p<0.05), lo cual sefiala que es una correlacion débil. (Hernandez et
al., 2014).
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Tabla 4

Andlisis de correlacion entre sexismo ambivalente y las dimensiones de dependencia

emocional
Sexismo ambivalente
Rho Sig. N
Ansiedad por separacion ,109 0.115 210
Expresion afectiva ,263 0.000 210
Modificacién de planes ,292 0.000 210
Miedo a la soledad ,233 0.001 210
Expresion limite ,030 0.666 210
Busqueda de atencion ,204 0.003 210

Nota: Rho de Spearman: coeficiente de correlacion, Sig.: significancia estadistica o valor p<.05.

En la tabla 4, se presenta la relacion entre sexismo ambivalente y las dimensiones de
la primera variable, donde se evidencia que el sexismo ambivalente con la dimension
de ansiedad por separacion es una correlacion débil de forma directa (rho=,109;
p<0.05), también se observa una correlacion media de forma directa en expresion
afectiva (rho=,263; p<0.05), en modificacion de planes (rho=,292; p<0.05) lo cual indica
gue es una correlacion media de forma directa, en miedo a la soledad (rho=,233;
p<0.05) siendo una correlacion media de forma directa, en expresion limite se obtuvo
una correlacion débil de forma directa (rho=,030; p<0.05) y por ultimo en busqueda de
atencion (rho=,204; p<0.05) siendo una correlacion media de forma directa.
(Hernandez et al., 2014).
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Tabla 5

Comparacion de dependencia emocional y sus dimensiones segun edad

Rango U de
Variable/Dimensiones Edad n 90 Mann p
Promedio :
Whitney
' 18-20 68 115.9
Dg%eonc?ggg;a 40245 072
21-24 142 99.8
' 18-20 68 114.8
Ansiedad por 4099.0  .106
Separacion 21-24 142 100.3
- . 18-20 68 108.3
Expresion Afectiva 4533.5 .582
21-24 142 103.4
Modificacion de Pl 18-20 68 1162 4003.0 063
ificacion n : :
odiricacion €e Flanes 5104 142 99.69
18-20 68 117.0
Mi I I 2. .04
iedo a la Soledad 21-24 142 996 3952.5 046
L 18-20 68 123.3
Expresion Limite 21.94 142 96.3 3528.5 .002
. ., 18-20 68 107.5
Busqueda de Atencion 4586.2 671
21-24 142 103.8

Nota: n: cantidad de mujeres jévenes, p: valor

En la tablab, se presenta el nivel de dependencia emocional segun la edad, donde se

evidencia de manera general en el grupo de 18 a 20 afios presenta mayor valor a la

dependencia emocional (Rango promedio=115.9) en comparacion del grupo de 21 a

24 afnos (Rango promedio=99.8), en las dimensiones sus valores estan entre (p>.002

hasta .582).
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Tabla 6

Comparaciéon de dependencia emocional y sus dimensiones segun estado civil

Variable/Dimensiones Estado Civil n Rango' U de_Mann
Promedio  Whitney
) i Soltera 179 104.80
Dependencia Emocional 2648.5 .687
Casada 31 109.56
Ansiedad por Soltera 179 105.30
> 2739.0 .909
Separacion Casada 31 106.65
y i Soltera 179 103.74
Expresion Afectiva 2459.0 310
Casada 31 115.68
Modificacion de Planes Soltera 179 106.41 2612.0 600
Casada 31 100.26 ' '
. Soltera 179 104.12
Miedo a la Soledad Casada 31 113.47 2527.5 423
. Soltera 179 106.18
Expresion Limite Casada 31 101.60 2653.5 .688
Busqueda de Atencion Soltera 179 104.54 2603.5 579
g Casada 31 111.02 ' '

Nota: n: cantidad de mujeres jévenes; p: valor

En la tabla 6, se presenta el nivel de dependencia emocional segun el estado civil,

donde se evidencia de manera general que le grupo de casadas muestra un mayor

nivel de dependencia emocional (Rango promedio=109.56), seguido del grupo de

solteras (Rango promedio=105.30), en cuanto a sus dimensiones su valor se

encuentra entre (p>.310 a .909).
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Tabla 7

Comparacion del sexismo ambivalente y sus dimensiones segun edad

Rango U de Mann

Variable/Dimensiones Edad n Promedio  Whitney
) ) 18-20 68 85.61
Sexismo Ambivalente 3458.0 .001
21-24 142 114.15
Sexismo Hostil 18-20 08 86.77 35355 003
m ) )
ex1Smo Host 21-24 142 113.60
) i 18-20 68 87.61
Sexismo Benévolo 3592.0 .004
21-24 142 113.20

Nota: n: cantidad de mujeres jévenes; p: valor

En la tabla 7, se presenta el nivel de sexismo ambivalente segun la edad, donde se
evidencia de manera general que el mayor nivel esta presentada en las de 21 a 24
afios (Rango promedio=114.15), por otro lado, esta el grupo de 18 a 21 afios (Rango

promedio=85.61), en sus dimensiones sus valores son de (p>.001 a .004).
Tabla 8

Comparacion del sexismo ambivalente y sus dimensiones segun estado civil

Rango U de Mann

Variable/Dimensiones Estado Civil n Promedio  Whitney
) ) Soltera 179 104.0
Sexismo Ambivalente 2506.0 .390
Casada 31 114.1
_ _ Soltera 179 103.4
Sexismo Hostil 2401.5 .232
Casada 31 117.5
. i Soltera 179 104.4
Sexismo Benévolo 2591.5 .557
Casada 31 111.4

Nota: n: cantidad de mujeres jévenes, p: valor

En la tabla 8, se presenta el nivel de sexismo ambivalente segun el estado civil, donde
se evidencia de manera general en el grupo de casadas se presenta mayor sexismo
ambivalente (Rango promedio=114.1) en comparacion del grupo de solteras (Rango

promedio=104.0), en cuanto a sus dimensiones su valor es de (p>.232 a .557).
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Tabla 9

Descripcion de los niveles de la variable dependencia emocional

Variable Nivel Frecuencia %
Bajo 110 52.4%
Dependencia Medio 50 23.8%
Emocional Alto 50 23.8%
Total 210 100%

En la tabla9, evidenciamos los niveles de la primera variable (dependencia emocional),
es asi que el 52,4% de las evaluadas obtuvieron un nivel bajo, el 23,8% un nivel medio

y por ultimo el otro 23,8% alcanzo un nivel alto.

Tabla 10
Descripcion de los niveles de la variable sexismo ambivalente
Variable Nivel Frecuencia %
Bajo 112 53.4%
Sexismo Medio 63 30.3%
Ambivalente Alto 35 16.8%
Total 210 100%

En la tabla 10, evidenciamos los niveles de la segunda variable (sexismo ambivalente).
De esta forma un 53,4% de las participantes alcanzo un nivel bajo, el 30,3% obtuvo un

nivel medio y finalmente solo el 16,8% alcanzo un nivel alto de sexismo ambivalente.
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V. DISCUSION

La presente investigacion fue desarrollada mediante un analisis estadistico de tipo
correlacional el cual tuvo como propdsito establecer la relacion entre dependencia
emocional y sexismo ambivalente en mujeres jovenes del distrito de Santa Rosa de

Sacco, con la participacién de 210 jovenes cuyas edades oscilaron entre 18 a 24 afios.

En primera instancia, para el objetivo general se encontré una correlacion media de
forma directa (rho=,262; p<0.05) entre ambas variables. Por el resultado expuesto en
la investigacion de Arocena et al. (2017) se encontrd una cierta similitud, en donde su
correlacion significativa (rho=510; p<0.01) entre dependencia emocional y sus
consecuencias en las parejas. Por lo que, Castello (2005) indica que la dependencia
emocional parte de la carencia afectiva que un ser humano puede presentar, ya que la
tranquilidad, felicidad y bienestar ya no dependen de uno mismo si no de una tercera
persona, haciendo que no pueda tomar decisiones propias ni expresar sus emociones.
Para Medina et al. (2014) la dependencia emocional tiene que ver con la necesidad de
afecto y la presencia de pensamientos irracionales y negativos diversos (por ejemplo,
porque nadie me quiere, si me quedo sola que hare, no sirvo para nada) que vulneran
aun mas la autoestima de la persona quien como respuestas ante una posible pérdida
permitiria su manipulacion. La dependencia emocional viene hacer un factor perjudicial
ya que la tranquilidad, felicidad y bienestar se ve afectada por que la persona (victima)

deja de ponerse en primer lugar para que las demas personas se sientan satisfechas.

Con respecto al primer objetivo especifico, donde se plante6 establecer la relacion de
dependencia emocional y las dimensiones de sexismo ambivalente, se encontré una
correlaciéon media de forma directa (rho=,294; p<0.05) en sexismo benévolo y con el
sexismo hostil una correlacion directa débil (rho=,195; p<0.05) lo que indica que la
dependencia emocional no esta tan presente en las dimensiones del sexismo
ambivalente. Este resultado se asemeja a la investigacion de Janos y Espinoza (2018)
donde se muestra que sexismo benevolente tiene una correlacion débil de forma
directa (rho=.258) con la variable de mitos sobre la violencia sexual. Por otro lado,

Mufioz (2020) obtuvo resultados que difieren con la investigacién encontrando una
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correlacion moderada directa (rho=.555; p<0.0001) en sexismo benevolente con la
variable de violencia. Al respecto Ast, et al. (1996) indican que el sexismo es un
comportamiento de dominacion, haciendo distenciones en los roles del género, ya que
son estereotipos y creencias tradicionales que son sostenidos por la sociedad es por
ello que Castello (2005) sefiala que las desvaloracion, humillacién, discriminacion y

maltratos hacia la mujer hace que presenten dependencia emocional.

Respecto al segundo objetivo especifico, donde se planted la relacién entre sexismo
ambivalente y sus dimensiones de dependencia emocional, se encontr6 una
correlacion débil de forma directa (rho=,109; p<0.05) entre sexismo ambivalente y
ansiedad por separacion, en expresion afectiva presenta una correlacion media directa
(rho= ,263; p<0.05), en modificacion de planes se evidencio una correlacion media
directa (rho=,292; p<0.05) con miedo a la soledad se obtuvo una correlacion débil
(rho=,030; p<0.05), en busqueda de atencion se obtuvo una correlacion media de
forma directa (rho=,204; p<0.05). Estos resultados son similares a los obtenidos por
Franco (2021) quien hallo una correlacion significativa y directa entre las dimensiones
de dependencia emocional y maltrato (rho=.302; p=.000). Por otro lado, Valencia
(2019) con un resultado distinto, obtuvieron una correlacion negativa (rho=-461; p<0.5)
entre las dimensiones de dependencia emocional con la variable de regulacion
emocional. Es por ello que Castello (2005) menciona que las personas con
dependencia afectica, tienen miedo al rompimiento de cualquier tipo de vinculaciéon
sentimental ya sea personal, familiar o social, a pesar de los tratos recibidos, es por

ello la desvalorizacion al género femenino.

Respecto al tercer objetivo especifico, donde se plante6 identificar el nivel de
dependencia emocional segun la edad y el estado civil se encontré mayor dependencia
emocional en el grupo de 18 a 20 afios (Rango promedio=115.9) en comparacion del
grupo de 21 a 24 afos (Rango promedio=99.8) mientras que con respecto al estado
civil se evidencia que la categoria casada presenta mayor nivel de dependencia
emocional (Rango promedio=109.56) siendo la categoria soltera que presento un nivel
bajo (Rango promedio=105.30). A esto, Laca y Mejia (2017) encontraron altos niveles

de dependencia emocional en las edades de 18 a 45 afos (Fi=.73) y en la mujer de
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estado civil casada (Fi=78). Por ello Rodriguez (1997) indica que la edad y el estado
civil no definirian la personalidad de la mujer ni las carencias afectivas, ya que la
dependencia emocional se puede presentar desde los 15 afios, ay que buscan
aprobacion, atencién y afecto de personas determinadas en el &mbito familiar, social y

sentimental.

En cuanto al ultimo objetivo especifico, donde se identifica el nivel de sexismo
ambivalente segun la edad y el esto civil, el grupo de 21 a 24 afios presento un nivel
alto (Rango promedio=114.15) en comparacion con el grupo de 18 a 21 afios con un
nivel bajo (Rango promedio=85.61). Estos resultados son similares a la investigacion
de Huaman (2020) para quien las edades entre 18 a 23 afos presentan un nivel alto
(Fi=7,0) y el grupo de 24 a 35 en un nivel medio (Fi=43). En cuanto al estado civil, la
investigacion encontr0 que la categoria casada presenta mayor nivel (Rango
promedio=114.1) de sexismo ambivalente. Por su parte Franco (2021) encontré que el
grupo de mujeres casadas tienen un nivel alto (Fi=75). Ante esto Glick y Fiske (2012),
indican que mientras la persona sea de una edad mayor tiene a sufrir de sexismo, en
cuanto al estado civil las mujeres casadas son las que mas presentan sexismo. Es por
ello que Riviere (1992) indica que por la crianza a la antigua y estereotipos de la
sociedad las mujeres de ciertas edades y estado civil tiene que estar sometidas a la

discriminacion de género.

Por lo tanto, la dependencia emocional esta relacionada con el sexismo ambivalente,
porqué mientras mas se humilla, maltrata a la mujer, esta no se siente con la autoridad
de decidir por su propia cuenta, porque piensa que no puede afrontar ciertas
situaciones en las que se puede encontrar, ya que estas circunstancias generan un

bajo autoestima creando incapacidad y desmotivaciéon hacia la vida.

En la investigacién un aspecto importante a destacar es la relacion a los resultados
obtenidos (la intensidad de las correlaciones establecidas) se vincularian con el
tamafo de la muestra ya que segun Cohen (1988) mientras mayor niumero de muestra
las obtenciones de evidencias a mayor intensidad. Asi también se presentaron algunas

limitaciones para el desarrollo, ya que puedo haber influido una posible normalizacién
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del comportamiento sexistas ya que este estudio estd conformado por mujeres que
pertenecen a una regién geogréfica especificada (Junin) ya que en esta poblacion la
mayoria de las habitantes aun siguen siendo educados a la antigua (el hombre manda
y la mujer obedece) educacién que hace que la mujer viva sometida a la violencia y
dependencia emocional. Por otro lado, la coyuntura del COVID — 19, lo cual no permitio

gue se realice la aplicacion de los instrumentos de forma directa.
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VL. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se comproboé la hipotesis general, con una correlacion media de forma
directa entre dependencia emocional y sexismo ambivalente en las mujeres jovenes

del distrito de Santa Rosa de Sacco.

SEGUNDA: En la primera hipoétesis especifica, no se comprobd lo planteado, ya que
se obtuvo una correlacion débil entre dependencia emocional en su dimensién

ansiedad de separacion con la variable sexismo ambivalente.

TERCERA: En la segunda hipétesis especifica, se comprob6 lo planteado, ya que se
obtuvo una correlacion media de forma directa entre dependencia emocional en su

dimension miedo a la soledad con la variable sexismo ambivalente.

CUARTA: En el planteamiento de la tercera hipotesis especifica, no se comprobo lo
planteado, ya que se obtuvo una correlacion débil de forma directa entre dependencia

emocional en su dimension expresion limite y la variable sexismo ambivalente.

QUINTA: En la cuarta hipotesis especifica, no se comprob6 lo planteado, ya que se
obtuvo una correlacion débil de forma directa entre sexismo ambivalente en su

dimension de sexismo hostil con la variable dependencia emocional.

SEXTA: En la ultima hipétesis especifica, se comprobd lo planteado, ya que se obtuvo
una correlacion media de forma directa entre sexismo ambivalente y su dimension

sexismo benévolo con la variable dependencia emocional.
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VII.

1.

RECOMENDACIONES
Se propone realizar estudios vinculados con el sexismo ambivalente y la
dependencia emocional, por las repercusiones socioculturales arraigadas en un
pais multicultural como el nuestro, donde la violencia se encuentra en algunas
regiones normalizada y como parte de una expresion de convivencia. Un mayor
conocimiento al respecto permitird tomar decisiones orientadas a fortalecer el

bienestar mental de la mujer.

De igual manera, realizar estudios a la dependencia emocional y sexismo
ambivalente  estableciendo una correlacion de acuerdo los datos
sociodemograficos, con el objetivo de obtener diferencias significativas, asi también
trabajar con una muestra mas amplia con la meta de obtener un tamafio de efecto

mas grande.

Se sugiere la realizacion de futuras investigaciones con ambas variables
considerando otras como autoestima, depresion o trastorno limite de la
personalidad, con la finalidad de profundizar el conocimiento tedrico acerca de

estas variables.
Por ultimo, que se realicen mas estudios acerca de estas dos variables en otro tipo

de disefio como el psicométrico con finalidad de establecer propiedades

psicométricas propias para el pais.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: “Relacion entre dependencia emocional y sexismo ambivalente en mujeres jovenes del distrito de Santa Rosa de Sacco, 2021”

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

FORMULACION DE HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema

Objetivo General

Hipétesis General

Variable 1: Dependencia Emocional

¢Existira relacion entre
dependencia emocional y
sexismo ambivalente en
mujeres jovenes en el
distrito de Santa Rosa de
Sacco - La Oroya, 2021?

Determinar la relaciéon entre dependencia
emocional y sexismo ambivalente en
muijeres jovenes del distrito de Santa Rosa
de Saco

Existe  relacion entre  dependencia
emocional y sexismo ambivalente en
mujeres jovenes del Distrito de Santa Rosa

de Sacco

Dimensiones
Ansiedad de separacién
Expresion afectica
Modificacion de planes
Miedo a la soledad
Expresion limite

Busqueda de atencion

Indicadores
Temor al abandono

Deseo de exclusividad

Cambios en el comportamiento

Temor por quedarse sola
Expresiones impulsivas

Centro de atencién

items
2,6,7,8,13, 15,17
5,11,12,14
16,21,22, 23
1,18, 19
9, 10, 20
3,4

Escala de medicién

Ordinal

Objetivos Especificos

Hipétesis Especificos

Variables 2: Sexismo Ambivalente

OE 1: Establecer la relacién que existe entre
las dimensiones de dependencia emocional
y sexismo ambivalente en mujeres jévenes,

OE 2: Establecer la relacion entre las
dimensiones de sexismo ambivalente y

dependencia emocional en mujeres joévenes.

OE 3: Identifica el nivel de dependencia
emocional en mujeres jévenes segln el
estado civil.

OE 4: Identificar el nivel de dependencia
emocional en mujeres jévenes segln la
edad.

OE 5: Identificar el nivel de sexismo
ambivalente en mujeres joévenes segun el
estado civil.

HE 1: Existe relacion significativa directa
entre ansiedad de separacion y sexismo
ambivalente.

HE 2: Existe relaciéon moderada entre miedo

ala soledad y sexismo ambivalente.

HE 3: Existe relacion directa entre expresion
limite y sexismo ambivalente.

HE 4: Existe relacién moderada directa entre
sexismo hostil y dependencia emocional.
HE 5: Existe relacién directa entre sexismo

benevolente entre dependencia emocional

Dimensiones

Sexismo hostil

Sexismo benévolo

Indicadores

No presenta

Items

2,4,5,7,10,11,14,15,16,18,21
1,3,6,8,9,12,13,17,19,20,22

Escala de medicion

Ordinal




OE 6:

ambivalente en mujeres jovenes.

Identificar el nivel de sexismo

Tipo y disefio de

investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadisticos para utilizar

Tipo:

La investigacién sera de
tipo basicadescriptiva, ya
que se direcciona a un
conocimiento mas amplio
y completo de un
fenémeno. Consejo
Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacioén.

(CONCYTEC, 2019).

Disefio:

Es de

experimental transversal,

disefio no
ya que no se hace
manipulacién a ninguna
de las variables, es decir
que es un estudio donde
no hay modificaciones en
forma premeditada hacia
la variable independiente
para observar su
consecuencia sobre la
variable dependiente.

(Alan y Cortez, 2018).

Poblacién:

La poblacion viene a ser el conjunto de

individuos que poseen una o varias
caracteristicas en comun. Sanchez, Reyes y

Mejia (2018).

Muestra:

(Hernandez y Mendoza, 2018), indicaron que
la muestra es un subconjunto de la
poblacion, que es elegida para ser
investigada. Para obtener la muestra se
trabajara con la formula para poblacion finita
resultado 210

muijeres jovenes del distrito de Santa Rosa

donde se obtuvo como

de Sacco. (Ver anexo, 12)

Variables 1: Dependencia Emocional

Instrumento: Cuestionario de Dependencia

Emocional (CDE), de Lemos y Londofio.

Variables 2: Sexismo Ambivalente

Instrumento: Inventario de Sexismo

Ambivalente (ASI), de GLICK y FISKE

Se comenz6 con la verificacion de los cuestionarios aplicados, para la confirmacion del correcto llenado de dichos instrumentos,
después de ello se procedié a la codificacion de las pruebas en forma correlativa, para cuando se crea la base de datos en Excel se
realice un vaciado con los datos exactos. Luego de este procedimiento se procedera a la medicién de los datos mediante el programa
del SPSS V25.0.

Se realizara en Andlisis Inferencial, mediante la prueba de normalidad de Shapiro - Wilik, ya que se ha de corroborar que el poder
de deteccion que tiene es superior a otras pruebas clasicas, se verificara si los datos tienen o no una distribucién normal. Arcones y
Wang (2006). Por tanto, se pondra a disposicion el estadistico inferencial correspondiente, siendo el valor p es <0.005, asi mismo se
usard la prueba no paramétrica de Rho de Spearmen para correlacionar las variables de ejecucién. Para realizar la comparacion de
ambas variables segln edad y estado civil, se tendra en cuenta los resultados hallados y el total en grupos a comparar. Sanchez
(2001)

Para finalizar, se realizara el andlisis descriptivo, el cual se procedera de la descripcién total en conjunto con sus dimensiones de

ambas variables de las cuales se obtendran porcentajes y frecuencias. Orellana (2012)




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion

Escala
Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items de
medicion
Dependencia La DE es un patrén persistente  Son las puntuaciones que se encuentran en el Cuestionario de  Ansiedad de Temor al 2,6,7,8,13,15,17
Emocional de necesidades afectivas y Dependencia Emocional por Lemos y Londofio, establecida por 6  separacion abandono 5,11,12, 14
emociones insatisfechas, este dimensiones como: ansiedad de separacién (items, 2,6,7,8,13,15,17);  Expresion afectiva  Deseo de 16,21,22,23
patron de necesidad hace que expresion afectiva de la pareja (items, 5,11,12,14); modificacién de  Modificacion de exclusividad 1,18,19
las personas tengan una vision  planes (items, 16,21,22,13); miedo a la soledad (items, 1,18,19); planes Cambios en el 910,20
de si mismo y de la relaciéon con  expresion limite (items, 9,10,20) y blsqueda de atencién (items, Miedo ala comportamiento 3,4
otros individuos, hace que la 9,10,20), siendo un total de 23 items. Su indicador esta relacionado con  soledad Temor por
persona tenga creencias el temor de ser abandonados por su pareja, muestra sus deseos de  Expresion limite guedarse sola Ordinal
sobrevaloradas frente a exclusividad o afecto hacia él/ella, modifica sus comportamientos con tal ~ BUsqueda de Expresiones
relaciones interpersonales.  de satisfacerlo/la, expresiones impulsivas acompafiadas de momentos e atencion impulsivas
Castello (2000) ofuscacioén y por ultimo quieren ser el centro de atencién. Con una escala Centro de
de Liker que va dese 1 (completamente falso de mi) hasta el 6 (me atencion
describe perfectamente), con una calificacion de puntajes directos de 1
a 3, muy estable; de 4 a 8, estable; 9 a 19, tendencia a dependencia y
de 20 a mas dependiente.
Sexismo Se denomina sexismo Este definido por las puntuaciones encontradas en el Inventario de  Sexismo hostil 2,4,5,7,10,11,14,15,16,18,21
Ambivalente  ambivalente a la combinacién de  Sexismo Ambivalente (ASI), fue elaborado por Glick y Fiske quienes
dos cargas afectivas tanto establecieron dos dimensiones sexismo hostil
positiva y negativa, las cuales (items,2,4,5,7,10,11,14,15,16,18,21) y sexismo benevolente (items, Sexismo 1,3,6,8,9,12,13,17,19,20,22
son sexismos benévolo y hostil,  1,3,6,8,9,12,13,17,19,20,22) siendo un total de 22 items, no cuenta con  benevolente
asi mismo se toma con una indicadores. Por otro lado, las preguntas estan basadas en una escala
actitud  sexistas que se de Likert preguntandose de la siguiente manera: 1 totalmente en Ordinal

caracteriza por ser intimidatoria
con el sexo femenino, regido por
comportamientos. Glick y fiske
(1996),
Zempoaltecatl y Correa. (2005)

citado por Cruz,

desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 ni de acuerdo ni en desacuerdo, 5 de
acuerdo, 6 totalmente de acuerdo




Anexo 3. Instrumentos
INSTRUMENTO 1

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
LEMOS MARIA & LONDONO NORA (2006)

Instrucciones: Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si

misma. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté segura(o), base

su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje mas alto

1 a 6 mejor lo(a) describa segun la siguiente escala.

1 2 3 4 5 6
Completamente La mayor parte Ligeramente mas Moderadamente | La mayor parte Me describe
falso de mi falso de mi verdadero que falso | verdadero de mi | verdadero de mi | perfectamente

1.Me siento desamparado cuando estoy solo 112(3|4 |5|6
2.Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 112|3|4 |5|6
3.Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 112(3|4 |5|6
4.Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 112|3|4 |5|6
5.Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 112(3|4 |5|6
6.Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta enojada 112lalalsle
conmigo

7.Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 1(2(3|4 |5]|6
8.Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1(2(3|4 |5]|6
9.He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 1(2(3|4 |5]|6
10.Soy alguien necesitado y débil 1(2(3|4 |5]|6
11.Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1(2(3|4 |5]|6
12.Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demés 1(2(3|4 |5]|6
13.Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 1(2(3|4 |5]|6
14.Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 1(2(3|4 |5]|6
15.Siento temor a que mi pareja me abandone 1(2(3|4 |5]|6
16.Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con lalalalsles
ella

17.Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo 1(2(3|4 |5]|6
18.Siento un fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 1(2(3|4 |5]|6
19.No tolero la soledad 1 12|34 |5]|6
20.Soy capaz de hacer cosas temeraria, hasta arriesgar mi vida, por conservar elamordelotro | 1 |2 |3 | 4 | 5| 6
21.Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios solo por estar con ella 1(2(3|4 |5]|6
22.Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja 1(2(3|4 |5]|6
23.Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1(2(3|4 |5]|6




INSTRUMENTO 2
INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVALENTE
GLICK y FISKE (1996)

Lea con mucha atencién cada una de las preguntas, conteste con sinceridad y marque

Su respuesta segun la opcidén que mas se adapte a su situacion.

1 2 3 4 5
Totalmente en En Ni de acuerdo, ni en Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo De acuerdo acuerdo
1.Un hombre no esta verdaderamente completo sin el amor de una mujer 112 |3|4]5
2.En nombre de la igualdad, muchas mujeres intentan conseguir ciertos privilegios 112 |3|4]5
3.En catéastrofes, las mujeres deberian ser rescatadas antes que los hombres 112 |3|4]5
4.Muhas mujeres interpretan comentarios y acciones inocentes como sexistas 112 |3|4]5
5.Las mujeres se ofenden facilmente 112 |3|4]5
6.Las personas pueden ser realmente felices sin necesidad de tener una pareja 112 |3|4]5
7.Las feministas intentan que las mujeres tengan mas poder que los hombres 112 |3|4]5
8.Las mujeres se caracterizan por una pureza que pocos hombres poseen 12 314]5
9.Las mujeres deberian ser queridas y protegidas para los hombres 112 |3|4]5
10.Las mujeres no valoran suficientemente todo lo que los hombres hacen por ellas 112 |3|4]5
11.Las mujeres buscan ganar poder manipulando los hombres 112 |3|4]|5
12.Todo hombre deberian tener una mujeres quien amar 112 |3|4]|5
13.Una mujer estéd incompleta sin un hombre a su lado 112 |3|4]|5
14.Las mujeres exageran los problemas que tienen en el trabajo 112 |3|4]|5
15.La mujer busca comprometerse con un hombre para controlarlo 112 |3|4]|5
16.Generalmente, cuando una mujeres es derrotada limpiamente se queja de haber | 1 |2 [ 3[4 |5
sufrido discriminacion
17.Una buena mujer deberia ser puesta en un pedestal por su hombre 112 |3 5
18.Muhas mujeres, para burlase de los hombres, utilizan su apariencia sexual para |1 |2 [ 3|4 |5
atraerlos y después rechazarlos
19.Las mujeres poseen una mayor sensibilidad moral que los hombres 112 |3|4]|5
20.Los hombres deberian estar dispuestos a sacrificar su propio bienestar conelfinde | 1 |2 |3 |4 |5
proveer bienestar econémico a las mujeres
21.Las mujeres estan haciendo a los hombres demandas completamente irracionales 112 |3|4]|5
22.Las mujeres tienden a ser mas refinadas ya tener un mejor gusto que los hombres 112 |3|4]|5




Praint de los instrumentos aplicados
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URL:https://docs.google.com/forms/d/126gsBfrZRsFPECcyTd5KN

@ docs.google.com/forms/d/1 €3]

Relacion entre
Dependencia
Emocional y Sexismo
AmMmbivalente en
mMujeres jovenes del
distrito de Santa Rosa
de Saco, 20221.

Estimada participante, me presento ante usted.
Soy estudiante de |la carrera de Psicologia de la
Universidad Privada César Vallejo - Lima Norte, le
envico mi mas cordial saludo y agradeciendo por la
atencion prestada asi también como el apoyo a
esta investigacion, que tiene como finalidad
determinar la relacion entre dependencia
emocional y sexismo ambivalente, comprendido
en el periodo 2021.

Le recalco el agradecimiento por la participacion
a la presente investigacion.

Atentamente.
Cahuapaza Chaver MMavli Araceli (ONNN-0N0N2-
4713-0895) Z~ Solicitar acceso de edicion

NOTA: Complete
con las edades entre 18 y 24 anos, y residir en el

3 &5 5

£0)

cPgETwW50D

ZOipEPC620vE/edit



https://docs.google.com/forms/d/126gsBfrZRsFPECcyTd5KN_cPgETw5QDz0jpEPC620vE/edit
https://docs.google.com/forms/d/126gsBfrZRsFPECcyTd5KN_cPgETw5QDz0jpEPC620vE/edit

Anexo 4. Carta de solicitud de autorizacion de uso de los instrumentos dirigido

alos autores

INSTRUMENTO 1

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Alo Bel Dicentenario del Peru 200 afos de ndependencia”

Loy OWwvas 3 de fumo de 2021
Autor
*  Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofo
Arredondo
Preseate -
De nuestra comuaerocon

£3 grato dwigiome & usted para expresacie mi cordial saludo v o ks vez presentarie a la Srta.
CAHUAPAZA CHAVEZ MAYLI ARACELL, con 73524917 estudiante del ultimo afio de & Escuela de
Picologia e nuestra casa de estudios, con codigo de matricula N* 7001056684, quien realizard su
rabajo de Wwestigacion para optar ef titulo de licenciada en Psicologla ttutado: RELACION ENTRE
DEPENDENCIA EMOCONAL ¥ SEXISMO AMBIVALENTE EN MUJERES JOVENES DEL DISTRITO DE
SANTA ROSA DE SACCD ~ LA OROYA, 2021, este trabago de investigacion tiene fines académicos,
sin fines de lucro digunc, donde se realizard una Investigacidn con ef uso del Instrumento
(Cuestionario de Dependencia Emocional - CDE ), & través de la validez, la confiabibdad, analisis de
ems y baremos tentativos.

Agradecemons por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
INONZAcoN para o uso del Instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asl prosiga con
€l desarmolio del proyecto de Nwestgacon.

£n esta oportumdad hago propicia la ocasion para renovarie los sentimentos de mi especial

Mg Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Uma - Campus Uma Norte

Arentamente,




INSTRUMENTO 2

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ado ool bxentenario del Peru 200 afos de ndependencia’

Las OWos 3 de junio de 2021

«  Poter Glick y Susan T, Fiske

Preseate -
De nuestra consaieracon

£3 grato dwiginme & usted pars expresacie mi cordial saludo v a ks ver presentarie a la Srta,
CAMUAPAZA CHAVEZ MAYLI ARACELL, con 73524917 estudiante del ultimo afo de a Escuela de
Puicologia oe nuestra casa de estudios, con codigo de matricula N* 7001056684, quien realizard su
1rabajo de investigacion para optar of titulo de licenciada en Psicologla ttulado: RELACION ENTRE
DEPENDENCIA EMOCONAL ¥ SEXISMO AMBIVALENTE EN MUJERES JOVENES DEL DISTRITO DE
SANTA ROSA DE SACCO - LA OROYA, 2021, este trabayo de investigacion tiene fines académicos,
sin fines de lucro diguno, donde se realizard una investigacion con el wso del instrumento
(inventario de Sexismo Ambivalente - ASI), & través de la validez, la conflabiidad, andliss de ltems
v baremos tentativos

Agradecemos por antelacon le brinde las facilidades del caso proporconando una carta e
ANONZACON para ol uso del Instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrolio del proyecto de Investigacion.

£n o313 oportumndad hago propicia |3 ocasion para renovarie los sentimentos de mi especial
CONSICeranion y estima personal.




Anexo 5. Autorizacion del uso de los Instrumentos

INSTRUMENTO 1

SOLICITUD DE AUTORIZACION

kg
Ancdir etiqueta
Mayli Cahuapaza 5 jun. .
€« :
para nora_londono, nora.londo... ~
De cahuapazal 6@gmeil.com Mayli Cahuapaza y

Para nora_londono@yahoo.es
nora.londono@usbmed.edu.co

Fecha % jun.202! 6:20 p. m.

Ver detalles de seguridad

Buenas tardes, mi nombre es Mayli Cahuapaza
Chavez soy estudiante de psicologia, estoy
cursando mi dltimo ano de la universidad donde
estoy realizando mi proyecto de tesis donde mi
titulo esta relacionado a la dependencia emocional,
es por ello que le escribo porque me gustaria que
me de la autorizacion de utilizar su instrumento de
Cuestionario de Dependencia emocional (CDE).

De antemano le agradeceria mucho

Gracias...!
“« Ao (4
Responder Responcer: Reenviar

todos



SOLICITO PERMISO PARA HACER USO SU INSTRUMENTO DE DEPENDENCIA O
EMOClONAL Recibidos x
Mayli Cahuapaza mié, 2 jun. 11:10

Buenos dias, mi nombre es Mayli Cahuapaza Chavez soy estudiante de psicologia estoy cursando mi ultimo afio, donde estoy realizando mi proyect|

REVISTA ACTA mig, 2jun. 11:42  §y 4=
para mi -

Estimada Mayli Cahuapaza Chavez:

Recibe un cordial saludo por parte del equipo editorial de Acta Colombiana de Psicologia. Por parte de la Universidad Catdlica de Colombia no hay
restriccidn en el uso del instrumento en lo que refiere a la reproduccién de los textos de la revista; ahora bien. comunicate con los autores del instrumentc
para recibir la autorizacién de uso con propdsitos investigativos.

Wil de=seos por tu bienestar.

Ivan Felipe Medina-Arboleda.

Editor

Revista Acta Colombiana de Psicologia
revistaacta@ucatolica.edu.co

3277300 Ext. 5056

Av. Caracas No. 46-22 Piso 2. Bogotd, Colombia.
www ucatolica.edu.co

@ UNIVERSIDAD CATOLICA

de Colombia
Vinjlada Minedicarifn

Acta Colombiana de Psicologia

. ISSN:0123-9155
COLOMBIANA = revistaacta@ucatolica.edu.co
DE PSICOLOGIA Universidad Catdlica de Colombia
Colombia

Lemos Hoyos, Mariantonia; Londofio Arredondo, Nora Helena
Construccion y validacion del cuestionario de dependencia emocional en poblacion Colombiana
Acta Colombiana de Psicologia, vol. 9, niim. 2, noviembre, 2006, pp. 127-140
Universidad Catolica de Colombia
Bogota, Colombia

Disponible en: http//iwww.redalyc.org/articulo.0a?id=79890212




INSTRUMENTO 2

SOLICITUD DE AUTORIZACION

> % g
Ancdir etiqueta
Mayli Cahuapaza 7:26 . m. -
prara SusantFiske -~ -
De cohucpazal 6@gmeail.com Mayli Cahuapaza y

Pera SusanFiske@gmeail.com
Fecha 20 jun. 20z 7:26 . m.

Ver detealles de seguridad

Buenos dias, mi nombre es Mayli Cahuapaza
Chavez soy estudiante de psicologia estoy
cursando mi ultimo ano, donde estoy realizando mi
proyecto de tesis donde mi titulo esta relacionado
al sexismo, es por ello que le escribo porque me
gustaria que me de la autorizacion de utilizar su
insitrumento que es Escala de Sexismo
Ambivalente, de antemano se los agradesco.

Gracias...!f

< << —>
Responder Restp:::jr:)c:;er = Reenviar

INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVALENTE: ADAPTACION,

VALIDACION Y RELACION CON VARIABLES PSICOSOCIALES.

AMBIVALENT SEXISM INVENTORY: ADAPTATION, VALIDATION AND RELATIONSHIP
TO PSYCHOSOCIAL VARIABLES.

Recibido: 20 de Junio del 2010 | Aceptado: 15 de Julio del 2010



Anexo 6. Consentimiento Informado

7:42 & 2 o = 63% -

O @ docs.google.com/forms/d/1 E3)

Estimada participante, me presento ante usted.
Soy estudiante de |la carrera de Psicologia de la
Universidad Privada César Vallejo - Lima Norte, le
envio mi mas cordial saludo y agradeciendo por la
atencion prestada asi también como el apoyo a
esta investigacion, que tiene como finalidad
determinar la relacion entre dependencia
emocional y sexismo ambivalente, comprendido
en el periodo 2021.

Le recalco el agradecimiento por la participacion
a la presente investigacion.

Atentamente.

Cahuapaza Chavez, Mayli Araceli (0000-0002-
4713-0895)

NOTA: Completar este cuestionario si eres mujer,
con las edades entre 18 y 24 anos, y residir en el
distrito de Santa Rosa de Sacco.

*Obligatorio

Acepto participar voluntariamente en la
investigacion. *

G s
ONO

Siguiente

Nunca envies contrasenas a traves de Formularios de Google.

Este contenido n¢

Notificar G50 inada / Solicitar acceso de edicion




Anexo 7. Validez y confiabilidad de los instrumentos
Validez
Tabla 12

Evidencia de validez basada en el contenido del Cuestionario de Dependencia

Emocional (CDE) por medio del coeficiente de V de Aiken
ACIERTO  VDE  ACEPTABL

iTE JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 JUEZ4 JUEZ5S

S AIKEN E
M PRCPRCPRCPRCWPRCUPRC 100% Sl
1 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
2 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
3 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
3 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
4 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
5 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
6 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
7 111111111111 111 1 1 1 100% Sl
8 111111111111 111 1 1 1 100% Sl
9 111111111111 111 1 1 1 100% Sl
0 121 1111111111111 1 1 1 100% Sl
17 11 1111111111111 1 1 1 100% Sl
2 11111 11111111111 1 1 100% Sl
3 1211111111111 111 1 1 1 100% Sl
4 11 1111111111111 1 1 1 100% Sl
% 121 1111111111111 1 1 1 100% Sl
16 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
17 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
18 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
19 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
20 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
21 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
22 1171111111111 1111 1 1 100% Sl
23 1171111111111 1111 1 1 100% Sl

NOTA: no esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo =1, P=percentil, R=relevancia, C=claridad

En la tabla 9, se opt6 por un grupo de cinco jueces expertos, donde se evidencia que coinciden en manifestar su acuerdo con
respecto a las preguntas que se formulan en el Cuestionario de Dependencia Emocional, alcanzando un coeficiente de V de Aiken

de 100% lo que determina que el instrumento retne evidencias de validez de contenido. Guilford. (1954)



Tabla 13

Evidencias de validez basadas en el contenido del Inventario de Sexismo ambivalente
(ASI) por medio del coeficiente V de Aiken.

V DE

) JUEZ1  JUEZ2  JUEZ3  JUEZ4  JUEZ5 ACIERTOS , . =~ ACEPTABLE
TEM CPRCPRCPRCPRTCTPR C 1500 .
; 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1T 1 q00% S|
, 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4009 S|
3 1 1 111 1 1 1 1 11 1 11 1 1 1 1 100 S|
5 111 11 1 111 11 1111 1 1 1 1000 S|
4 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4000 S|
5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 400% S|
6 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4009 S|
2 111 11 1111 11 1111 1 1 1 1000 S|
g 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 400% S|
g 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 400% S|
70 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4400 S|
17 11111111 1 1111111 1 1 100 S|
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4400 S|
13 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4400 S|
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4000 S|
;5 11 1 1 1 111 1 111 111 1 1 1 100 S|
6 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4400 S|
77 1 111 1 1 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1000 S|
18 11 11 1111 1 111 111 1 1 1 100 S|
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4000 S|
o 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4000 S|
4 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 400 S|
» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 111 11 1 1 1 1 1000 S|
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4000 S|

NOTA: No esté de acuerdo = 0, si esta de acuerdo =1, P=percentil, R=relevancia, C=claridad

En la tabla 11, se optdé por un grupo de cinco jueces expertos, donde se evidencia que
coinciden en manifestar su acuerdo con respecto a las preguntas que se formulan en el
Inventario de Sexismo Ambivalente, alcanzando un coeficiente de V de Aiken de 100% lo que

determina que el instrumento retne evidencias de validez de contenido. Guilford. (1954)



Confiabilidad
Tabla 14

indice de fiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE).

Dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos

Cuestionario de dependencia

emocional 93 23
Ansiedad de separacion .86 7
Expresion afectiva T7 4
Modificacion de planes T7 4
Miedo a la soledad .81 3
Expresion limite .63 3
Busqueda de atencion .54 2

Nota: No esta de acuerdo = 0, si est4 de acuerdo =1, P=percentil, R=relevancia, C=claridad

En la tabla 1 se visualiza que el coeficiente de Alfa de Cronbach de la variable
Dependencia Emocional es de .93 el cual demuestra confiabilidad de la prueba y las
dimensiones ansiedad por separacion .86, expresion afectiva .77, modificaciones de
planes .77, miedo a la soledad .81, expresion limite .63 y busqueda de atencion .54 lo

gue demuestra que existe una confiabilidad.



Tabla 15

indice de fiabilidad por consistencia interna del Inventario de Sexismo
Ambivalente (ASI).

Dimisiones Alfa de Cronbach N de elementos
Sexismo
_ .86 22
Ambivalente
Hostil .80 11
Benévolo 73 11

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo =1, P=percentil, R=relevancia, C=claridad

En la tabla 14 se evidencia el coeficiente de Alfa de Cronbach de la variable Sexismo
Ambivalente obteniendo una fiabilidad de 0.86, en cuanto a sus demisiones, su primera
dimension que es hostil obtuvo un puntaje de .80 y en la dimension benévolo tuvo .73

demostrando que existe una confiabilidad.

Caracteristicas de los participantes de la prueba piloto

La prueba piloto estuvo compuesta por 53 participantes del sexo femenino, entre el
rango de edades de 18 a 24 afios, el estado civil estuvo compuesta por las mujeres
casadas con el 5.7%, solteras 73.6% y mujeres con una convivencia con su pareja el
20.8%, asi mismo también el grado de instruccion el 41.5% superior técnico, el 3.8%
primaria incompleta, secundaria incompleta 6.9%, secundaria completa con 32.1% y

por ultimo el 28.8% de mujeres con superior universitario



Anexo 8: Escaneo de los jueces expertos de la validez de los instrumentos

Juez 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE SEXISMO AMBIVALENTE
INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVALENTE (ASI)

Observaciones:

_ Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplcable d

és de corregir [ ] No aplicable []
Apelidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: Karina Pacla Sinchez Llanos

DNI: 40639063
F ormacién académica del vaidador: (asociado a su calidad de en la variable atica de 1 ionm)
Insttucion Especialidad Penodo formativo
ol Universidad César Vallejo Maestria 2013/2015
02
E 1 ia profesional del validador: (. iado a su calidad de experto en la v ble ¥ bl. atica de @ 3 iom)
o1 Umsversadad Ceésar Vallejo Docente Lima 2021 Docente
o2
S item al tedrico - - 202
Rew ia- S f=m es Bara al ° i del 15 de junio de 2021
Se > s Squrs @ > del item, es conciso, exacto y direcio
Nota Suficenca se dice sulicenc cuando los tems son para medir I3

[ JE———

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DEPENDENCIA
EMOCIONAL

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

Observaciones:

Ouninlin de snll

bilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr / Mg: Karina Pacla Sanchez Llanos
DNI:_ 40639063

Formacion academica del validador: ( ciad
Insatucsn

2 su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Especialidad

Penodo formative

o1 Umiversadad César Vallejo Maestria 201372015
02

Experiencia profesional del validador: (asociade a su calidad de experto em la variable y problematica de investigaciéon)
Institucion Cazgo Lugar Peniodo laboral Funciones
o1 Umiversadad César Vallejo Docente Lima 2021 Docente
o2
Srasiinamota: £ Raw - it . 1% de junio de 2021
Be - S tem es B33 = ° et
. Se = = Sgurd & del fem o3 COMCISO, eXICIO y direco

Nota Sufcenca se @ce SURCEeNcS CuSnds IO TEmS SIaNE3dos SO SufCentes PIrd medir I3 dmension




Juez 2

o

S

UNIVERSIDAD Cesar VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DEPENDENCIA

EMOCIONAL
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Mag/Dr. Ramos Clavijo, Jaime

L

TS S A

L COLOGO
Cre P o113
Firma y sello

DNI: 07488528
FECHA ACTUAL: 17 de junio del 2021
Formacién scadémica del validador: (asociado a su calidad de 0 en la variable ¥ atica de 0
Insttucion Especiahdad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN PSICOLOGIA 19993-2001
MARCOS
02
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problematica de investizacién)
Institncion Cargo Lugar Periodo labaral Funciones
o1 CSLADERASDE PSICOLOGO PUENTE OIEDRA 8 ANOS PSICOLOGO
CHILLON
[
B
OBSERVACIONES: =
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [ X ] Aplicable despues de corvegxr [ ] No aplicable [ ]

~\| UNIVERSIDAD CeEsar VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE SEXISMO AMBIVALENTE

INVENTARIO DE SEXIMO AMBIVALENTE

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Mag/Dr. Ramos Clavijo, Jaime

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN
MARCOS

DNI: 07455528
FECHA ACTUAL: 17 de jumio del 2021
Formacién scadémica del validador: (ssociado a su calidad de en la variable ¥y atica de i ZACio
01 PSICOLOGIA 19993-2001

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problematica de investigacién)
Institacion

Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 CS LADERAS DE PSICOLOGO PUENTE OIEDRA 8 ANOS PSICOLOGO
CHILLON

02

03

OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable [ ]

Aplicable despues de corregar [ ]

._M-
T COLOGO
Cre P 1139

Firma y sello

Mo aphicable [ ]




Juez 3

.I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DEPENDENCI
EMOCIONAL
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: CAVERO REAP ROCIO DEL PILAR CAVERO REAP

DNI: 10625098
FECHA ACTUAL: 18062021

Formacion académica del validador: (asociade a su calidad de en la variable v problemaitica de inves! )
Instrtucion Especialidad Periodo formativo
NACIONAL
01 m\% FEDERICO PSICOLOGIA 1996-2002
02 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO PSICOLOGIA CLINICAYDELA 2005-2007
VILLARREAL SALUD
03 UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU DOCENCIA UNIVERSITARIA 2010-2012
!MM“'“!M"“-."M--W!M“M!
01 UNIVERSIDAD ALAS Coacaliandate N
PERUANAS ADM PUEBLO LIERE 2013-2018 de Escuela de Psicologia
02 | UNIV VILLA EL
AUTONOMA DEL PERU v SALVADOR — KhScamin e ML
03 UNIVERSIDAD ALAS = =
PERUANAS DTP PUEBLO LIBRE 2018-2019 Docente de la Escuela de Psicologia
04 UNIV CESAR P " —
VALLEJO DTC LOS OLIVOS 2018-2020 C de Pra ep
UNIVERSIDAD
05 | NACIONAL FEDERICO DTP CERCADO DE LIMA 2020 D de P Cogni
VILLARREAL
OBSERVACIONES:

L1

m UNIVERSIDAD CEsar VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE SEXISMO AMBIVALENTE
INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVLENTE (ASI)

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: CAVERO REAP ROCIO DEL PILAR CAVERO REAP

FECHA ACTUAL 18062021

Formacién académica del validador: & su calidad de en la variable 2 de
Imsttucion Especialidad Periodo formativo
01 UNI'\'BSIDQD NACIONAL FEDERICO PSICOLOGIA 1996-2002
TLLARREAL
02 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO PSICOLOGIA CLINICAYDELA 2005-2007
VILLARREAL SALUD
03 UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU DOCENCIA UNIVERSITARIA 2010-2012
del validador- a su calidad de en la variable a
o1 UNIVERSIDAD ALAS = e
PERUANAS ADM PUEBLO LIBRE 2013-2018 C de de Px
02 | UNIVERSIDAD VILLA EL
AUTONOMA DEL PERU e SALVADOR g Dicumie dia MEC
03 UNIVERSIDAD ALAS %
PERUANMAS DTP PUEBLO LIBRE 2018-2019 Deocente de la Escuela de Psicologia
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Anexo 15: Tamafio de muestra

(2 XN XpXxq)
T e2(N—-1)+2Z%pXxq

n

En donde:

n= Tamafio de la muestra 210

N= Poblacion 2.674

p= Eventos favorables 0.5

g= Eventos desfavorables 1-p

E= Margen de error 5%-0.05
Z= Nivel de fiabilidad 95% - 1.96



