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RESUMEN 

En la presente investigación cuyo objetivo fue determinar el nivel de la ansiedad 

hacia las matemáticas en los estudiantes de VII ciclo de dos Instituciones 

Educativas Lima Norte, 2021. El tipo de investigación según su finalidad fue básico 

del nivel descriptivo comparativo, de enfoque cuantitativo; de diseño no 

experimental. La población estuvo conformada por 87 de la Institución Educativa 

2090 “Virgen de la Puerta” y 87 estudiantes de la Institución Educativa gran Unidad 

escolar José Granda. La técnica empleada para recolectar información fue la 

encuesta y los instrumentos de recolección de datos fue el cuestionario que fueron 

debidamente validados a través de juicios de expertos y su confiabilidad a través 

del estadístico Alfa de (0.956). En la presente investigación se arribó que la 

ansiedad hacia la matemática de la I.E. 2090 Virgen De La Puerta, donde el 50,6% 

es alta y en la I. E. Gran Unidad Escolar José Granda, donde el 49,4% se 

encuentran en el nivel media. Asimismo, según el test U-Mann-Whiney: 2174,500 

y z = -4,849), con una p = 0.000 (p < 0.05), rechazándose la hipótesis nula, 

estableciendo que existen diferencias significativas en el nivel de la ansiedad hacia 

las matemáticas en los estudiantes. 

Palabras clave: Ansiedad ante las evaluaciones, ansiedad ante las tareas, y 

ansiedad ante el curso de matemática. 
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ABSTRACT 

In the present research whose objective was to determine the level of anxiety 

towards mathematics in the students of VII cycle of two Educational Institutions Lima 

Norte, 2021. The type of research according to its purpose was basic from the 

comparative descriptive level, with a quantitative approach; of non-experimental 

design. The population was made up of 87 from the Educational Institution 2090 

"Virgen de la Puerta" and 87 students from the Educational Institution Great School 

Unit José Granda. The technique used to collect information was the survey and the 

data collection instruments were the questionnaire that were duly validated through 

expert judgments and their reliability through alpha statistic (0.956). In the present 

research it was arrived that the anxiety towards the mathematics of the I.E. 2090 

Virgen De La Puerta, where 50.6% is high and in the I. E. Gran Unidad Escolar José 

Granda, where 49.4% are in the middle level. Also, according to the U-Mann-Whiney 

test: 2174.500 and z = -4.849), with a p = 0.000 (p < 0.05), rejecting the null 

hypothesis, establishing that there are significant differences in the level of anxiety 

towards mathematics in students. 

Keywords: Anxiety before evaluations, anxiety before tasks, and anxiety before the 

mathematics course. 



 
                                                                                                                                  

I.       INTRODUCCIÓN 

 

El contexto actual cambio el proceso de aprendizaje a nivel mundial causado por el 

COVID 19, pasando de las aulas de la escuela a  un espacio de su hogar donde los 

estudiantes  no cuentan con  las condiciones adecuadas para el desarrollo del 

proceso enseñanza aprendizaje, ocasionando en los más  jóvenes altos niveles de 

estrés, ansiedad y depresión a su vez manifestando sentimientos negativos que 

tienen como consecuencia el desinterés para que realicen diversas actividades 

entre ellos el de la escuela (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

[UNICEF], 2021). Del mismo modo que los estudiantes presentan un sentimiento 

negativo o rechazo a las matemáticas presentándose en diferentes situaciones que 

estén relacionadas a operaciones numéricas, denominada ansiedad hacia las 

matemáticas (Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 

y la Cultura [UNESCO], 2020) 

 

El trastorno de ansiedad afecta no solo a los jóvenes sino también adultos y niños 

como lo manifestó el informe de la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2017) 

donde indicó que aproximadamente 250 millones de personas padece de trastornos 

de ansiedad. Este sentimiento se presenta ante diferentes situaciones, 

presentándose altos índices de ansiedad en los estudiantes lo que afecta su 

aprendizaje causándole dificultades de atención, concentración y memoria como lo 

corrobora (Villamizar et al., 2020). Manifestándose en diversas situaciones.  

Asimismo, motivo por el cuál las pruebas PISA incorporan el estudio de ansiedad 

que sienten los estudiantes en el momento y antes de la prueba, dando como 

resultado altos niveles de ansiedad en los estudiantes que fueron evaluados 

(Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos [OCDE], 2018).  

 

Asimismo, en el informe del OCDE (2018) se declaró que el 49% de los estudiantes 

en México expreso que sentía ansiedad en el momento de ser evaluado. De la 

misma manera en EE. UU según los trabajos realizados según Sánchez (2017) 

manifiesta que el 25% de los estudiantes de educación superior y el 80% de los 

escolares tiene altos niveles de ansiedad, siendo considerado un problema para 

sector educación, así mismo en países latinoamericanos obtienen un bajo nivel en 
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el área de matemática. Cabe mencionar que este problema se está incrementando 

debido al encierro originado por la pandemia que se vive actualmente 

incrementándose en gran medida (Ma y Miller, 2021). 

 

A nivel nacional este cambio dado por la pandemia viene causando un incremento 

del estrés y ansiedad dando como resultados que el 52.2% de la población de Lima 

presenta problemas de este tipo, de tal manera que predomina la ansiedad y la 

depresión en los adolescentes, como consecuencia de este contexto (Ministerio de 

Salud [MINSA], 2021)., lo cual fue corroborado por los autores Saravia et al. (2020), 

en su estudio encontraron que el 75,4% de los alumnos presentaron algún alto 

grado de ansiedad.  

 

Cabe mencionar que el Perú no logra con los estándares trazados por el sistema 

educativo y esto se ve reflejado en los resultados obtenidos en las evaluaciones 

internacionales tales como PISA, donde quedamos en el puesto 64 de 77 países 

participantes, a su vez también lo corrobora las pruebas ECE tomadas a nivel local 

donde solo el 17,7% de los estudiantes logro un puntaje satisfactorio en matemática 

(Ministerio de Educación [MINEDU], 2019).  

 

El problema que tienen los estudiantes ante el área de matemáticas sigue latente 

en el sector educativo ya que al cabo de su etapa escolar los estudiantes no logran 

desarrollar las competencias y no estarían en la capacidad de desarrollar tareas 

matemáticas y solucionar problemas de mayor complejidad y aplicar dichos 

conocimientos matemáticos en su vida cotidiana, A todo esto se suma el bajo 

rendimiento que obtienen los estudiantes de secundaria en las pruebas ECE que 

se tomaron en el 2019, alcanzando solo el 17%  de ellos  un nivel de logro 

satisfactorio en el área de matemática (MINEDU, 2019). Lo cual nos debe llevar a 

una reflexión como docentes y parte del sector educativo buscando los factores y 

situaciones que ocasionan en   los estudiantes el rechazo, temor o miedo que tienen 

los estudiantes hacia el área, como un desafío actual (Keles et al., 2020).    

 

Por lo expuesto anteriormente podemos deducir que este problema no solo es por 

dificultades cognitivas sino está ligado a problemas emocionales tales como la 
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ansiedad que se manifiesta ante el área de matemáticas y todo lo que conlleva el 

aprendizaje del área, siendo un aspecto que dentro del campo educacional se debe 

abordar de manera urgente ante su continuo incremente que afecta al desarrollo 

socioeducativo (Chen et al., 2021).   

 

Este problema se observa también en los estudiantes del VII ciclo de dos colegios 

ubicados en Lima Norte, lo  cual es percibido por  las maestras del área de 

matemática las cuales  manifestaron que los estudiantes siempre han tenido 

dificultades en el aprendizaje de matemática, mostrando nerviosismo temor ante el 

área al considerando difícil y muy complicado, además han observado que  en este 

contexto se  incrementó el miedo, temor y apatía esto lo ven reflejado en la 

inasistencia, ausencia de los estudiantes a las  clases virtuales de matemática dado 

que no entregan sus evidencias en el  tiempo establecido, y en muchos casos no 

llegan a enviarlo, así mismo manifiestan  la poca participación de los educando 

durante el proceso enseñanza aprendizaje  causando preocupación a los docentes 

y directivos de la institución educativa, también afirman que  la mayoría de padres 

no apoyan  a sus hijos  sumado a todo esto muchos estudiantes no cuentan con los 

recursos adecuados para escuchar su clases virtuales. 

 

Por todo lo antes expuesto y ante la problemática que se mantiene a través de 

largos años  en el aprendizaje de la matemática, siendo el sentir del estudiante un 

factor importante en su aprendizaje,  Se planteó el problema general ¿Cuál es el 

nivel de la ansiedad hacia las matemáticas en los estudiantes de VII ciclo de dos 

Instituciones Educativas Lima Norte, 2021?, así mismo se plantean los problemas 

específicos siguientes, ¿Cuál es el nivel de ansiedad ante las evaluaciones, ante 

las tareas y ante el curso de matemáticas  en los estudiantes del VII ciclo de dos 

Instituciones Educativas Lima Norte, 2021?  

 

En esta perspectiva, la tesis presenta una justificación en varios ejes, en lo 

concerniente a ja justificación teórica se basa en la revisión de diversos estudios 

realizados los cuales indican la importancia del proceso de enseñanza aprendizaje 

influenciado por la ansiedad, como factor que determine su nivel de logro en su 

aprendizaje, aportante al campo formativo-académico, a nivel práctico, es 
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importancia porque en su desarrollo se podrá entender en forma objetiva  los 

niveles de ansiedad que presentan los estudiantes  y una vez obtenido los 

resultados se podrá realizar un informe a los directivos para tomar algunas medidas 

correctivas en bien de las instituciones educativas con la finalidad de evitar la 

ansiedad hacia la matemática en los educandos lo cual a largo plazo propicia un 

beneficio en lo social, referido a un escenario a posterior, por ultimo en la 

justificación metodológica, ya que se pretende utilizar un instrumento de medición 

valido y confiable, se reportó procedimientos estadísticos referenciales al campo de 

la metodología de investigación. 

 

Seguidamente se planteó como objetivo general: Determinar las diferencias de la 

ansiedad hacia las matemáticas en los estudiantes del VII ciclo de dos Instituciones 

Educativas Lima Norte, 2021. De la misma manera se plantean los objetivos 

específicos para poder determinar el nivel de la ansiedad ante las evaluaciones, 

ante las tareas y ante el curso de matemáticas en los estudiantes de VII ciclo de 

dos Instituciones Educativas Lima Norte, 2021, asimismo identificar las diferencias 

de la ansiedad ante las evaluaciones, ante las tareas y ante el curso de 

matemáticas en los estudiantes de VII ciclo. 

 

Por último, se formuló la hipótesis general: existen diferencias significativas en el 

nivel de la ansiedad hacia las matemáticas en los estudiantes del VII ciclo de dos 

Instituciones Educativas Lima Norte, 2021. Asimismo, se plantean las hipótesis 

específicas: Existe diferencias significativas en el nivel de la ansiedad ante las 

evaluaciones, ante las tareas, y ante el curso de matemáticas en los estudiantes 

del VII ciclo. 
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II. MARCO TEÓRICO

Se consideró los trabajos previos nacionales, realizados por los autores Saravia, et 

al. (2020), en su artículo cuya investigación tuvo como finalidad de medir el nivel de 

ansiedad en los estudiantes de una universidad particular en Lima-Perú determino 

que 75,4% presentó algún grado de ansiedad de las cuales las mujeres tienen el 

mayor índice. Así también Valdez et al. (2019) en su trabajo  realizado en una 

academia a 324 alumnos entre hombres y mujeres,  cuyas edades eran de 14 a 19 

años  donde tenían por objetivo describir  el grado de ansiedad de dichos alumnos 

encontrando  que existe altos grados de ansiedad  de dichos educandos en 

situaciones relacionadas como el enfrentar el  examen de admisión a una 

universidad, para lo cual el autor sugiere desarrollar actividades que puedan 

prevenir o reducir la ansiedad que presentan los estudiantes.  

Sairitupac (2020) en su trabajo de tesis desarrollado en dos instituciones educativas 

de SJL, UGEL, 05. El cual tuvo como objetivo comparar los niveles de ansiedad 

frente a los exámenes que presentan los alumnos de dichas escuelas, realizando 

una investigación de tipo comparativa descriptiva, cuyo diseño es no experimental 

con un enfoque cuantitativo, concluyendo que existe diferencia significativa en los 

niveles de ansiedad que presentan los alumnos de dichas instituciones a su vez, 

Sairitupac  et al. (2020) en su publicación que tuvo como finalidad comparar los 

grados de ansiedad que presentan los alumnos de  dos centros educativos 

particulares que estaban cursando el último año de secundaria, cuya investigación 

que desarrollaron fue descriptico comparativo, teniendo un enfoque cuantitativo, 

teniendo una muestra de 400 estudiantes, se concluyó que en las dos instituciones 

se existen altos grados de ansiedad en los alumnos. Resultando el valor del 

estadístico U de Mann Whitney con p valor de p <.05. 

Al respecto, Castro (2017) en su publicación de tesis cuyo trabajo estuvo orientado 

en determinar la relación que se presenta del nivel de  ansiedad matemática y los 

resultados que obtienen en dicha área los estudiantes de quinto año de secundaria 

de una institución educativa  ubicado en Puente Piedra, UGEL, 04 para ello utilizo 

una muestra de 114 alumnos, cuyo estudio fue descriptivo correlacional, llegando 
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a determinar que existe una relación inversa entre las variables, se deduce que a 

mayor ansiedad menor será su rendimiento en matemática.   

 

Continuando con los antecedentes internacionales según Cortes (2021) en su 

trabajo que desarrollo en el que se tuvo como objetivo establecer el nivel de 

ansiedad que tienen hacia las matemáticas las estudiantes de grados quinto y 

noveno grados del Liceo Femenino Mercedes Nariño y como las estudiantes 

perciben las actitudes de su maestro de matemáticas, y si existen diferencias 

significativas según el grado, teniendo una muestra de 295 alumnas, siendo el 43% 

de grado quinto. Los resultados señalan que sí hay una correlación significativa y 

positiva entre las dos variables en estudio y en cada uno de los grados. También 

determino que si el maestro presenta un alto nivel de ansiedad sus alumnos 

presentaran esos mismos niveles. 

 

También, Villamizar et al. (2020) desarrollo un estudio en el cual busco identificar 

la relación que existe entre el rendimiento académico en el área de matemática y 

la ansiedad matemática que presentan los alumnos en una escuela, contando para 

dicho estudio con una población de 127 alumnos, los cuales presentaron altos 

grados de ansiedad matemática y como consecuencia un bajo rendimiento en dicha 

área, también se pudo concluir en su investigación que las niñas eran las que 

manifestaban problemas de ansiedad en mayor grado que los niños, a su vez   al 

cabo de la investigación  realizada se propuso a los directivos de la escuela elaborar 

un programa que sirva para la mejora de respuestas emocionales, ya que se pudo 

observar que las emociones están ligadas de manera directa con el aprendizaje.  

 

En tal sentido, Delgado et al. (2020) en cuyo estudio realizado a una muestra 

tomada en estudiantes de España y Costa Rica con el fin de comparar el grado de 

ansiedad presente ante el área de matemática en dichos estudiantes con respecto 

a diversas situaciones como enfrentar un examen de matemática o realizar diversas 

tareas numéricas o ante el curso en si se obtuvo que en los dos países los alumnos 

evidencian altos grados en el nivel de ansiedad en aquellos que tienen que llevar 

más cursos relacionados con la matemática. Encontrando además una correlación 

significativa entre las variables estudiadas. Del mismo modo en su estudio 
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comparativo sobre la ansiedad que presentan los estudiantes con respecto a las 

matemáticas realizado en Colombia y Estados Unidos por Brown et al. (2020) 

corroboran lo estudiado por los autores anteriores encontrando también una 

diferencia significativa con respecto a la estadística en los alumnos de dichos 

países, y un alto grado de ansiedad con respecto a las matemáticas.  

 

De la misma forma, Delgado et al. (2017) en su trabajo realizado con un total de 

472 participantes encontraron que las mujeres presentaban altos grados de 

ansiedad a las matemáticas con respecto a los hombres, encontrando también que 

el sentir del estudiante es importante en el aprendizaje ya que cuando tiene 

sentimientos negativos hacia el área su rendimiento se ve afectado. Definitivamente 

se observa la importancia que tiene la parte emocional del estudiante en el proceso 

enseñanza aprendizaje del área de matemática. Diversos estudios han demostrado 

que uno de los factores que están siendo desfavorables para lograr un buen 

rendimiento en matemática es la ansiedad que sienten ante el curso mostrando 

problemas psicológicos relacionados al desafío matemático (Ortiz et, al 2020). 

 

A continuación, los conceptos de la variable en estudio enfocándonos en la teoría 

de ansiedad estado y estado rasgo de Spielberger (1966), considera que la 

ansiedad se manifiesta mediante estado de emoción y rasgo de la conducta, así 

mismo afirma que la ansiedad es una respuesta frente a una determinada situación 

que desconoce el individuo, experimentando en ese momento sentimientos de 

riesgo y temor causando una alteración en su organismo y conducta. La ansiedad 

estado es un “estado emocional” el cual manifiesta tensión, aprensión, nervios en  

el individuo quien a su  vez manifiesta su sentir ante una situación que considere 

que no puede resolver o le parece complicada o peligrosa, es la  reacción  que 

manifiesta en un determinado lapso de tiempo y luego se regula, mientras que la 

ansiedad rasgo puede resultar una conducta constante ante un estímulo que se 

presente logrando adherirse a la personalidad del individuo, y convirtiéndose con el 

paso del tiempo una característica de su conducta.  

 

Base teórica de la variable ansiedad hacia la matemática corresponde a 

Mammarella et al. (2019) quienes la definen como un sentimiento que causa 
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tensión, temor y ansiedad cuando el estudiante hace empleo de problemas 

referidos a los números y las matemáticas inclusive esto se origina también en 

situaciones dadas en la vida cotidiana que se relaciones a los números. Este 

sentimiento se presenta ante situaciones relacionadas con la matemática, también 

lo manifiestan los autores Moreno et al. (2019), los cuales corroboran lo 

manifestado anteriormente argumentando además este sentimiento de aversión a 

las matemáticas es ante  contenidos matemáticos, estos sentimientos se interponen 

al momento que desarrollan y resuelven problemas matemáticos en situaciones 

académicas y de la vida cotidiana. Asimismo, Mariño et al. (2021) definieron que la 

ansiedad ante la matemática al sentimiento de miedo tensión y ansiedad que se 

presenta cuando el estudiante se enfrenta a una prueba donde tiene que desarrollar 

problemas matemáticos. Complementando la Martínez (2021) definió que la 

ansiedad matemática como el miedo, la defensiva, la parálisis e incapacidad 

psicológica que sienten algunas personas al pedirles que solucionen problemas de 

matemática.   

Además, Núñez, et al. (2021) precisaron que la ansiedad matemática es el miedo, 

temor que traen como consecuencia diversos sentimientos que se presenta en 

muchos estudiantes o grupo de personas que se enfrentan a situaciones 

relacionadas con la matemática, al resolver una tarea numérica, al estar frente a un 

examen de matemática o en un determinado contexto real, al solucionar una 

situación donde se tiene resolver operaciones matemáticas simples o complejas. 

Siendo corroborado los autores Moreno et al. (2019) la ansiedad hacia las 

matemáticas es un fenómeno que se presenta a nivel mundial causando la 

disminución de logros en dicha materia, a su vez incrementando actitudes negativas 

hacia los números al respecto se sabe que puede afectar al ser humano a lo largo 

de toda su vida. Ya que este sentimiento se incrementa con el tiempo e influye de 

manera directa en la elección de una carrera profesional, optando por aquella que 

no tenga relación con los números (Murphy et al., 2020; Son et al., 2020).  

 

Al respecto en su trabajo Ramírez et al. (2018). Indican que el estudiante 

debe ser el que se motive y autorregule sus emociones con respecto al quehacer 

matemático logrando disminuir y en el mejor de los casos eliminar los mecanismos 

negativos que inhiben su memoria de trabajo respecto a las matemáticas ansiedad. 



 
 

9 
 

En tal sentido, Fernández et al. (2020) indicaron que esta emoción se manifiesta 

como un conjunto de reacciones tales como fisiológicas, cognitivas y conductuales, 

originadas por el sistema nervioso autónomo siendo aspectos no agradables para 

las personas” dándose por diversas disposiciones externas o internas.  

 

Asimismo, Ramírez et al. (2018) afirmaron que el análisis de la ansiedad se 

puede considerar como respuesta ante diversas situaciones que enfrente el 

individuo sea por el medio externo u interno manifestando como una emoción dada 

en un determinado instante donde se daría la ansiedad estado, cuando esta 

reacción se hace con mayor frecuencia se manifestara como un rasgo en su 

personalidad, denominado ansiedad rasgo siendo más grave dicha moción dada 

por el individuo.  Sari et al. (2018) manifestaron que la emoción ante diversas 

situaciones causando temor, miedo, inestabilidad e inseguridad, que afloran ante 

un hecho considerado de peligro, pueden en algunos casos ser reales o situaciones 

que se imagina el individuo, generando en ellos diversos grados de ansiedad. 

Según el nivel en que se presente en el ser humano es considerada como una 

emoción normal o neurótica, lo cual va a depender de la reacción que sea adecuada 

o no ante dicho estimulo (Putwain y Embse, 2021). 

 

Al respecto, Cornine (2020), señalan a la ansiedad como una característica 

del ser humano de aprensión, temor el cual se hace latente cuando siente o percibe 

que corre riesgo su estabilidad física inclusive su propio ser, es aquella respuesta 

que tiene el individuo cuando se encuentra expuesto a situaciones nuevas 

causando alteraciones de orden psicológico. En tal sentido Ortiz, et al. (2020) en su 

trabajo de estudio mencionaron que es el sentir el individuo con emociones 

negativas que suelen ser incomodas para el individuo ya que en muchas ocasiones 

dichas emociones se presentan con signos fisiológicos causando cansancio, 

fastidio o agotamiento, que puede partir de emociones simples a complejas como 

movimientos corporales, sudoración excesiva, pánico extremo entre otros siendo 

considerado una ansiedad en el grado extremo.  

 

De acuerdo, Escalona (2020) en cuya investigación se preciaron la divergencia 

entre la ansiedad estado-rasgo siendo la primera un conjunto de emociones 
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negativos que se activan ante una situación nueva o de peligro que enfrente el 

individuo y la segunda es cuando se hace constante dicha emoción logrando que 

se manifieste de manera continua y se convierta como un rasgo de la personalidad 

del individuo, en estos casos se determina que el individuo tiene alto grado 

ansiedad. También, Meza et al. (2020) expresaron que definir la ansiedad resulta 

complejo ya que cada autor describe la ansiedad y lo conceptualiza acorde a como 

a planteado su trabajo de estudio, asimismo indica que en cada individuo este se 

presenta de diferentes maneras ya que el ser humano de por si es complejo y la 

ansiedad en cada uno se activa diversamente. A su vez encuentra algunas 

emociones parecidos a las que se presentan ante el estrés (Gao et al., 2020) 

 

Además, Pedrosa et al. (2020) explicaron a la ansiedad como un sistema de alerta 

del ser humano el cual ha servido para la supervivencia de la especie ya que esta 

se activa en situaciones de peligro haciendo que este busque estrategias de 

solución que lo mantengan a salvo. En tal sentido, Nabarro y Ilizarbe, (2020) 

Señalaron además que es un estado de conmoción, intranquilidad, angustia. De la 

misma manera, se consideró las dimensiones de la ansiedad hacia la matemática, 

teniendo como primera dimensión: Ansiedad ante las evaluaciones Mammarella, et 

al. (2019) menciona que es una sensación de temor, miedo que se hace presente, 

cuando el estudiante va a desarrollar una evaluación este puede manifestarse en 

un determinado tiempo aumentando cuando se acerca a la fecha para dicho evento, 

es un tipo de ansiedad de ejecución.  

 

Lo cual es corroborado por Moreno, et al (2019) la ansiedad que manifiesta el 

alumno hacia la matemática se hace presente, cuando va a presentar un examen 

final de matemáticas, antes del evento, también cuando responde un examen 

rápido y se presenta la sección de matemáticas en un examen institucional. De tal 

manera que la ansiedad ante los exámenes es un tipo de ansiedad de ejecución, 

una sensación que puede experimentar una persona en una situación donde 

importa mucho el rendimiento o existe una gran presión por hacer las cosas bien 

(Brady et al., 2018).  
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Uno de los grandes problemas que se presentan en los educandos a lo largo de 

toda su etapa escolar es la ansiedad, temor miedo que sienten al enfrentar una 

evaluación en muchos de los casos son estudiantes que desarrollan su proceso de 

aprendizaje de manera satisfactoria, pero ante la evaluación fracasan siendo uno 

de los factores la recargada cantidad de contenido académico que se exige para 

poder enfrentar con éxito una evaluación (Valdez et al., 2019). Asimismo, la 

ansiedad se relaciona con el hecho de estar delante de una evaluación después de 

haberse preparado para obtener un buen resultado (Hyseni y Hoxha, 2018). Sin 

embargo, en el caso de aquel estudiante que obtiene un resultado negativo porque 

carece de conocimientos y no estudio adecuadamente también presentara altos 

niveles de ansiedad ya que es consciente que será desaprobado a posterior (Jan 

et al., 2020).         

 

Segunda dimensión: Ansiedad ante las tareas, según  Mammarella et al. 

(2019) manifiesta que se presenta en situaciones que estudiante tiene que realizar 

problemas  relacionadas con operaciones básicas, teniendo que  realizar cálculo 

mental y al entregar evidencias de su labor realizada como alumna esta situación 

de no poder entregar a tiempo lo que pide el docente  le causa angustia y 

preocupación, indican que dicha emoción se da en los primeros años en la escuela  

y puede continuar en toda su etapa escolar. Moreno, et al (2019) indicaron que este 

factor particularmente se asocia cuando debe desarrollar problemas con 

operaciones básicas el cual requiere esfuerzo mental. Por tanto, que la ansiedad se 

presenta ante una actividad que no se puede concretar en el tiempo establecido lo 

cual genera frustración y sentimientos negativos (Gibbons et al., 2018).  

 

De la misma forma, Gámez et al. (2020) precisaron que las conversaciones 

sostenidas con varios padres, han comentado que sus hijos están pasando unos 

tiempos de mucha ansiedad y estrés, todo como consecuencia de lo que se están 

viviendo en confinamiento y a las largas horas que invierten en realizar todas sus 

tareas escolares. Además, Cruz et al. (2020) expresaron que los más de ocho 

horas, comentan, están mínimo al día realizando actividades escolares. Por 

supuesto que es necesario que los niños aprendan, pero debe ser de una manera 
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que no les cause un agotamiento extremo ni ningún tipo de ansiedad. Esto va a 

afectar en su salud mental, ya que es un desafío grande.  

 

En tal sentido, el logro del estudiante es debido a diversos factores que entre 

ellos se considera el hecho de realizar sus trabajos a tiempo lo cual es considerado 

para obtener una nota satisfactoria, ya que el sistema de educación mide el 

aprendizaje como la suma de las evaluaciones y evidencias del trabajo del 

educando (Hamilton et al., 2021).  

 

Tercera dimensión: Ansiedad ante el curso de matemática Mammarella, et 

al. (2019), indican que en esta dimensión se hacen presente los indicadores de 

tareas y evaluaciones, manifestándose    cuando el estudiante tiene que participar 

de la clase de matemática, con el solo hecho de estar ante una situación que se 

relacione con los números, al observar contenidos numéricos y que estos estén 

siendo explicados por sus maestros al parecer la dificultad en entender dicha 

explicación origina este sentimiento negativo se hace presente también al leer un 

libro de matemática, con el hecho de llevar el curso durante toda su etapa escolar 

y esto se ve reflejado en el logro obtenido en el curso, Diversos autores corroboran 

lo afirmado tales como Moreno, et al (2019), indican que  la ansiedad se hace 

presente ante alguna tarea que se relacione con los números o en situaciones 

reales que se enfrenten a operaciones numéricas. Se determina finalmente que 

cuando sabe la proximidad de una evaluación, solo el hecho de estar a días previos 

de dicha evaluación se enfrenta a sentimientos de angustia miedo y temor ya que 

no sabe si podrá lograr enfrentar de manera exitosa el examen. También este 

sentimiento nace al saber que tendrá que llevar cursos de matemáticas durante 

mucho tiempo de su vida, manteniendo la ansiedad latente (Aguanta y Tan, 2018).  

 

Concluyentemente, Monge et al. (2017) expresa que el incremento en la 

ansiedad se enlaza directamente con el nivel de dificultad que presenta el examen 

ya que si el nivel es alto sentirá que no lo puede desarrollar con facilidad lo cual va 

originar el sentimiento negativo elevándose el grado de ansiedad, asimismo pasara 

con las tareas que le resulten complejas para desarrollar y no concrete hacerlo en 

el tiempo que se le exige. Entonces los alumnos que presentaban mayor 
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rendimiento en las matemáticas aminoraban su ansiedad, y por el contrario aquellos 

que estaban con bajo rendimiento manifestaban falta de confianza y no lograban 

desarrollar de manera correcta su aprendizaje, por tanto, se debe abordar desde lo 

cognitivo (Bourne, 2018). 
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III. MÉTODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de la investigación 

El tipo del trabajo de investigación que se realizo fue básico, como el proceso 

reflexivo, sistemático, controlado y crítico orientado a buscar nuevos conocimientos 

descubriendo e interpretando los hechos, principios y leyes relacionados en un 

ámbito determinado de la realidad (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología e 

innovación tecnológica [CONCYTEC], 2018).  

El diseño que se trabajó no fue experimental, al no realizarse algún tipo de manejo 

o manipulación de la variable mencionada, asimismo, fue de corte transversal al

medir las variables dentro de una determinado espacio y tiempo como lo manifiesta, 

Siendo una investigación es de nivel descriptivo a su vez comparativa de método 

hipotético a su vez deductivo porque parte de aseveraciones que tienen la calidad 

de hipótesis para llegar a una conclusión, partiendo de una visión global 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). Esquema de investigación:  

M O1 

O 

M O2 

O1 = O2 

O1 ≠ O2 

M: Muestra 

O= Observación resultado 

Asimismo, la investigación se desarrolló dentro del paradigma positivista, y con 

fines de probar la hipótesis se privilegió el método investigación cuantitativo dado 

que se realizó o recolectó la información de los datos para la estadística y ver la 

veracidad de la hipótesis utilizando la base de datos numéricos (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018) 
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3.2. Variables y operacionalización 

 

Variable cuantitativa: Ansiedad hacia la matemática 

  

Definición conceptual:  Según Mammarella et al. (2019), manifiestan que el 

sentimiento que produce el desarrollo de los contenidos numéricos  en los 

estudiantes generando miedo y angustia se determina ansiedad matemática 

asimismo a   contenidos matemáticos, estos sentimientos se interponen al momento 

que desarrollan y resuelven problemas matemáticos en situaciones académicas y 

de la vida cotidiana.  

 

Definición operacional: se asume en función a las puntuaciones alcanzadas a la 

Escala de ansiedad ante las matemáticas, constituido por 25 items distribuidos 

dentro de tres dimensiones  

 

Indicadores: Ansiedad ante las evaluaciones (miedo ante ser evaluado, miedo a 

la evaluación sorpresa), Ansiedad ante las tareas (miedo ante el exceso de tareas, 

miedo a no cumplir con la tarea), Ansiedad ante el curso de matemática (miedo a 

no aprobar el curso, miedo a tener que llevar nuevamente el curso).  

 

Escala de medición: Ordinal 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

 

La población se conceptualiza como el conjunto de elementos que representan a 

un determinado universo que representa interés para el investigador (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018). En este sentido, la población fue de 500 alumnos de 

ambos sexos, de 16 a 17 años, de dos instituciones educativas de Lima Norte. Es 

decir, 250 de la Institución Educativa 2090 “Virgen de la Puerta” de los Olivos y 250 

estudiantes de la Institución Educativa gran Unidad escolar José Granda, del distrito 

de san Martin de Porres.  
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Criterios de inclusión: estudiantes de ambas instituciones educativas, ubicados 

dentro de los límites de Lima Norte.  

 

Criterios de exclusión: estudiantes que no estén en el VII ciclo de educación   

secundaria, no brinden su consentimiento de participación. 

 

En lo que refiere la muestra, definida como el grupo significativo de la población, lo 

cual permite su representación (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). En este 

sentido se consideró una muestra de 174 alumnos de ambos sexos, de 16 a 17 

años, de dos instituciones educativas de Lima Norte. Es decir, 87 de la Institución 

Educativa 2090 “Virgen de la Puerta” de los Olivos y 87. 

 

Por consiguiente, el muestro fue no probabilístico intencional, lo cual supone una 

selección no aleatoria de los sujetos de estudio, sino a partir de una determinada 

intención que se establece a partir de los objetivos del estudio (Otzen y Manterola, 

2017). 

 

3.4. Técnica e instrumento de recolección de datos Validez 

 

Técnica: Es un método típico cuya validez se realiza mediante la práctica 

orientando a que la información recabada pueda ser instrumento de utilidad en la 

solución de problemas. En el trabajo sea empleo la encuesta, y como instrumento 

de aplicación el cuestionario (Ther, 2017). 

  

Instrumento: Se refiere a los medios que son utilizados por el investigador para 

afrontar los problemas y poder obtener la información utilizando diversos recursos, 

mecanismos o formatos que se emplea en la investigación   con fines de obtención, 

registro y almacenamiento de información (Sánchez et al., 2018). 

 

De esta manera se utilizó la Escala de ansiedad a las matemáticas, que a 

continuación se presenta la ficha técnica: 
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Ficha técnica  

 

Autor original : Richardson, F. y Suinn, R.  

Año de creación : 1972 

Ítems originales : 96 reactivos 

Objetivo  : Evaluar el nivel de ansiedad ante las matemáticas. 

Grupo Objetivo : Adolescentes de 13 a 17 años 

Administración : Individual    

Tiempo   : 20 minutos en promedio 

Escala respuesta : Likert de 5 opciones 

Validez original : De constructo por el análisis factorial exploratorio  

Reporta una varianza >50%, además de saturaciones 

sobre el .30.  

Confiabilidad  : Por consistencia interna del alfa >.70. 

Instrumento usado : Salgado et al. (2008) 

Ítem usados  : 25 reactivos 

Estructura  : 3 Dimensiones (primera Ansiedad ante las evaluaciones  

Segunda Ansiedad ante las tareas, tercera Ansiedad 

ante el curso de matemática instrumento. 

Validez usada :  De contenido se realiza la traducción y la evaluación por  

Jueces que valoraron la claridad, coherencia y 

relevancia con un valor V de aiken >.85 

Confiabilidad  usada: Por coeficiente alfa de >.70. 

  

Asimismo, para la investigación se dispuso el reporte de valores de validez y 

confiabilidad acorde a la realidad, a continuación, se presentan:  

 

Tabla 1 

Validez de contenido por juicio de expertos  

N° Grado 

académico 

Nombres y apellidos Dictamen  

1 Magister Atarama Recoba, Lorenzo Umberto aplicable 

2 Magister Araujo Rojas, Esther Ruth aplicable 
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3 Magister Pérez Linares Edinson Martín aplicable 

Nota: Certificado de validez de juicio de expertos (2021) 

 

Confiabilidad  

 

Tabla 2 

Confiabilidad  

Cuestionario                                 Alfa                 N° de elementos 

Ansiedad hacia la matemática  .95 25 

Nota: Análisis estadístico SPSS v 2 (2021) 

 

3.5.  Procedimiento 

 

La investigación recogió las inquietudes de los estudiantes de ambas instituciones 

educativas, analizar la forma como se viene ejecutando la ansiedad hacia las 

matemáticas, con el cual se obtuvo mejores resultados para la toma de decisiones 

institucional y cumplimiento de metas y objetivos. Aplicando para ello un 

cuestionario que tiene una sola variable, para los estudiantes de ambas 

instituciones educativas, la aplicación de la encuesta fue de forma anónima y 

confidencial, tomándose las precauciones pertinentes y garantizar sean confiables 

los datos proporcionados. Estos su vez se procesaron mediante el programa SPSS 

25, así como también el desarrollo de un análisis de tipo estadístico que nos 

conduzca a una conclusión veraz y de credibilidad. 

 

3.6. Métodos de análisis de datos 

 

A su vez para el análisis de los datos referidos a la variable se utiliza el paquete 

estadístico SPSS 2, en la estadística descriptiva, y en lo inferencial, en lo descriptivo 

se reportó los niveles, en el rango de bajo, medio y alto por cada variable, 

seguidamente se obtuvo en lo inferencial la prueba Kolmogorov Smirnov, la cual 

reportó una distribución de datos no normal (p<.05) por tanto se utilizó la prueba no 

paramétrica U de Mann Whitney para la comparación de puntuaciones. 
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3.7.  Aspectos éticos 

 

Se ha visto por conveniente proteger la identidad de los estudiantes respetando las 

consideraciones éticas pertinentes, basándose en la confidencialidad estricta de los 

datos. Asimismo, se tuvo presente el principio de autonomía el cual refiere el otorgar 

la capacidad de libre participación al grupo de estudio, y de manera paralela se 

hace prevalecer el principio de no maleficencia, el cual refiere que todo acto 

ejecutado en la investigación procura no afectar directa o de manera indirecta al 

grupo de estudio, procurando su beneficio.    
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IV.       RESULTADOS 

 

Tabla 3 

Descriptivos de la ansiedad hacia las matemáticas, asimismo de sus dimensiones  

Nivel Ansiedad hacia las 

matemáticas 

Ansiedad ante las 

evaluaciones 

Ansiedad ante las 

tareas 

Ansiedad ante el curso 

de matemáticas  

I.E 2090 I.E. 

18705 

I.E 2090 I.E. 18705 I.E 2090 I.E. 

18705 

I.E 2090 I.E. 18705 

f % f % f % f % f % f % f % f % 

Bajo 21 24,1 19 21,8 18 20,7 26 29,9 14 16,1 24 27,6 22 25,3 37 42,5 

Medio 22 25,3 43 49,4 28 32,2 42 48,3 21 24,1 16 18,4 16 18,4 24 27,6 

Alto 44 50,6 25 28,7 41 47,1 19 21,8 52 59,8 47 54 49 56,3 26 29,9 

Total 87 100 87 100 87 100 87 100 87 100 87 100 87 100 87 100 

Fuente: Elaboración propia  

Gráfico N°1 

 

Interpretación: 

 

En la tabla 3 gráfico 1, en una encuesta realizada a 174 participantes, 87 

estudiantes de la I.E. 2090, y 87 alumnos de la I.E. 2090, con respecto a la variable 
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ansiedad hacia las matemáticas se obtuvo una mayor frecuencia en la I.E. 2090 

con el 50.6% en el nivel alto, seguido por el 25,3% en el nivel medio, en 

comparación a la I.E. 18705 donde la mayor frecuencia es en el nivel medio con el 

49,4%, seguido por un 28,7% en el nivel alto. En tanto, en las dimensiones se 

obtuvo en la Ansiedad ante las evaluaciones una mayor frecuencia en la I.E. 2090 

con el 47.1% en el nivel alto, seguido por el 32,2% en el nivel medio, en 

comparación a la I.E. 18705 donde la mayor frecuencia es en el nivel medio con el 

48.3%, seguido por un 29.9% en el nivel bajo; asimismo en Ansiedad ante las tareas 

se obtuvo una mayor frecuencia en la I.E. 2090 con el 59.8% en el nivel alto, 

seguido por el 24.1% en el nivel medio, en comparación a la I.E. 18705 también la 

mayor frecuencia es en el nivel alto con el 54%, seguido por un 27.6% en el nivel 

bajo; por último, en Ansiedad ante el curso de matemáticas se obtuvo una mayor 

frecuencia en la I.E. 2090 con el 56.3% en el nivel alto, seguido por el 25,3% en el 

nivel medio, en comparación a la I.E. 18705 donde la mayor frecuencia es en el 

nivel bajo con el 42.5%, seguido por un 29.9% en el nivel alto. 

 

4.2.  Prueba de Normalidad  

 

Tabla 4 

Prueba de normalidad de la variable ansiedad hacia las matemáticas y sus 

dimensiones 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Ansiedad hacia las matemática ,154 87 ,000 

Ansiedad ante las evaluaciones ,147 87 ,000 

Ansiedad ante las tareas ,190 87 ,000 

Ansiedad ante el curso de matemática ,202 87 ,000 

 

En la tabla 4 se presentan los resultados de la prueba de bondad de ajuste de 

Kolmogorov - Smirnov (K – S) observamos que la mayoría de los puntajes de la 

variable no se aproximan a una distribución normal, ya que el coeficiente obtenido 
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es significativo (p < 0, 0000) y la prueba estadística a usarse deberá ser no 

paramétrica: Prueba de U de Mann – Whitney. 

Tabla 5 

Comparación entre las instituciones educativas según la variable ansiedad hacia 

las matemáticas y sus dimensiones  

Hipótesis Variables Institución N° Rango 

promedio 

U de Mann -

Whitney 

General 
Ansiedad hacia las 

matemáticas 

I.E 2090 87 106,01 
,000 

I.E. 18705 87 68,99 

Específica 1 Ansiedad ante las 

evaluaciones 

I.E 2090 87 116,02 
,000 

 I.E. 18705 87 58,98 

Específica 2 
Ansiedad ante las 

tareas  

I.E 2090 87 100,45 
,001 

I.E. 18705 87 74,55 

Específica 3 
Ansiedad ante el 

curso de matemática 

I.E 2090 87 100,73 
,001 

I.E. 18705 87 74,27 

 

HIPOTESIS GENERAL  

 

Ha: Existen diferencias significativas en el nivel de la ansiedad hacia las 

matemáticas en los estudiantes de VII ciclo de dos Instituciones Educativas 

Lima Norte, 2021.  

Ho: No existen diferencias significativas en el nivel de la ansiedad hacia las 

matemáticas en los estudiantes de VII ciclo de dos Instituciones Educativas 

Lima Norte, 2021.  

 

En la tabla 5 se observa en la variable ansiedad hacia las matemáticas que el valor 

de p<.05, de tal manera que por regla estadística se acepta la hipótesis alternativa 

y se rechaza la hipótesis nula, por consiguiente, existen diferencias significativas 

entre los estudiantes de VII ciclo de I.E. 2090 (RP=106.01= con la I.E. 18705 

(RP=68.99), de Lima Norte, 2021. 

 

 

 

 

 



 
 

23 
 

Hipótesis específica 1 

 

H1: Existe diferencias significativas en el nivel de la ansiedad ante las evaluaciones 

en los estudiantes de VII ciclo de dos Instituciones Educativas Lima Norte, 

2021. 

 

Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de la ansiedad ante las 

evaluaciones en los estudiantes de VII ciclo de dos Instituciones Educativas 

Lima Norte, 2021. 

 

En la tabla 5 se observa en la variable ansiedad hacia las matemáticas que el valor 

de p<.05, de tal manera que por regla estadística se acepta la hipótesis específica 

1 y se rechaza la hipótesis nula, por consiguiente, existen diferencias significativas 

entre los estudiantes de VII ciclo de I.E. 2090 (RP=100.45) con la I.E. 18705 

(RP=74.55), de Lima Norte, 2021. 

 

Hipótesis específica 2 

 

H2: Existe diferencia significativa en el nivel de la ansiedad ante las tareas en los 

estudiantes de VII ciclo de dos Instituciones Educativas Lima Norte, 2021. 

 

Ho: No existe diferencia significativa en el nivel de la ansiedad ante las tareas en 

los estudiantes de VII ciclo de dos Instituciones Educativas Lima Norte, 2021. 

 

En la tabla 5 se observa en la variable ansiedad hacia las matemáticas que el valor 

de p<.05, de tal manera que por regla estadística se acepta la hipótesis específica 

2 y se rechaza la hipótesis nula, por consiguiente, existen diferencias significativas 

entre los estudiantes de VII ciclo de I.E. 2090 (RP=100.73) con la I.E. 18705 

(RP=74.27), de Lima Norte, 2021. 
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Hipótesis específica 3 

 

H3: No existe diferencia significativa en el nivel de la ansiedad ante el curso de 

matemática en los estudiantes de VII ciclo de dos Instituciones Educativas 

Lima Norte, 2021.  

Ha: Existe diferencia significativa en el nivel de la ansiedad ante el curso de 

matemática en los estudiantes de VII ciclo de dos Instituciones Educativas 

Lima Norte, 2021.  

 

En la tabla 5 se observa en la variable ansiedad hacia las matemáticas que el valor 

de p<.05, de tal manera que por regla estadística se acepta la hipótesis específica 

3 y se rechaza la hipótesis nula, por consiguiente, existen diferencias significativas 

entre los estudiantes de VII ciclo de I.E. 2090 (RP=116.02) con la I.E. 18705 

(RP=58.98), de Lima Norte, 2021. 
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V. DISCUSIÓN

De acuerdo a la hipótesis general, existen diferencias significativas en el nivel de la 

ansiedad hacia las matemáticas en los estudiantes del VII ciclo de dos Instituciones 

Educativas Lima Norte, 2021, se obtuvo que la ansiedad hacia la matemática dentro 

de la I.E. 2090 Virgen De La Puerta muestra una tendencia en 50,6% de los sujetos 

por un nivel alto y en la I. E. Gran Unidad Escolar José Granda, donde el 49,4% se 

encuentran en el nivel media. Asimismo, según el test U-Mann-Whiney: 2174,500 

y z = -4,849), con una p = 0.000 (p < 0.05), rechazándose la hipótesis nula, 

estableciendo que existen diferencias significativas en el nivel de la ansiedad hacia 

las matemáticas en los estudiantes. Basándose en la teoría de Mammarella, et al 

(2019), manifiestan que la ansiedad hacia las matemáticas se relaciona con el 

sentimiento negativo que manifiesta el estudiante siendo ocasionado por diversos 

factores emocionales que se despierta frente a contenidos matemáticos, estos 

sentimientos se interponen al momento que desarrollan y resuelven problemas 

matemáticos en situaciones académicas y de la vida cotidiana.  

Comparándose con la investigación de Valdez et al. (2019) que tuvo como principal 

objetivo hallar el nivel o grado de ansiedad en jóvenes preuniversitarios. Basándose 

en la teoría que manifiesta que la ansiedad que presentan es un sistema de alerta, 

agitación desagradable que se adelanta cuando perciben que se encuentra en 

peligro o ante situaciones que desconocen dando origen a una mezcla de síntomas 

psíquicos y fisiológicos. La investigación concluyo que el 58,6% de los estudiantes 

se encontraban con un nivel medio respecto a la ansiedad-rasgo, sin embargo 

también se dedujo que aquellos que procedían de  instituciones estatales 

manifestaron un alto porcentaje de ansiedad-estado, con p=0.017 a su vez se 

observó que  los adolescentes que optaron por estudiar una carrera universitaria 

por decisión propia presentaban un p=0.0031, al final  dicha investigación 

concluyen que los estudiantes preuniversitarios presentan niveles de ansiedad 

estado y rasgo lo cual se deduce también en  la investigación planteada en el 

presente trabajo de tesis.  
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Discutiendo con la investigación de Cortes (2021) el cual tuvo como objetivo 

encontrar y a su vez determinar cuál es el nivel de ansiedad que tienen hacia las 

matemáticas las estudiantes de grados quinto y noveno grados del Liceo Femenino 

Mercedes Nariño y como perciben las actitudes de sus profesores del  área de 

matemáticas, a su vez  si existen diferencias significativas según el grado, el 43% 

de grado quinto. Se concluyó que sí hay una correlación significativa y positiva entre 

las dos variables y en cada uno de los grados, además se identificó que no existen 

relaciones significativas entre un grado y otro. 

 

De la misma manera reforzando la discusión con Villamizar et al. (2020) cuyo 

objetivo estuvo enfocado en identificar si están relacionadas de manera directa el 

rendimiento de las matemáticas y la ansiedad ante dicho curso. Trabajando para 

ello con 127 alumnos de una escuela secundaria de Colombia, encontrando una 

relación inversa, además las niñas presentaron mayor ansiedad  

 

De acuerdo a la primera hipótesis, Existe diferencias significativas en el nivel de la 

ansiedad ante las evaluaciones dos Instituciones Educativas Lima Norte, 2021. 

Según lo propuesto la investigación determinó el nivel de la se distinguió que una 

mayor frecuencia, percibe a la dimensión ansiedad ante las evaluaciones en la I.E. 

2090 Virgen De La Puerta, donde el 47,1% la considera como nivel alto y en la I. E. 

Gran Unidad Escolar José Granda, donde el 48,3% considera como media. De la 

misma forma, según el test (U-Mann-Whiney: 2633,500 y z = -3,470), con una p = 

0.000 (p < 0.05), rechazándose la hipótesis nula, estableciendo que existen 

diferencias significativas en el nivel de la ansiedad ante las evaluaciones en ambas 

instituciones educativas que se encuentran ubicadas en Lima Norte, 2021.  

 

Asimismo, basándose en la teoría de Mammarella, et al (2019) la ansiedad que se 

presenta en los estudiantes es ante situaciones relacionadas en el momento de 

ejecutar una prueba, durante dicho evento, antes de ocurrido o en el mismo instante 

que se produce, asimismo se manifiesta una semana, un día o una hora antes, 

también al responder un examen de manera  rápida  o cuando se ven ante 

situaciones de problemas  matemáticos, también le causa ansiedad el hecho de 

presentarse a diversas evaluaciones  de índole numérico.  
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Comparando con la investigación de Saravia et al. (2020) que tuvo como objetivo 

determinar grado de ansiedad presentan los estudiantes del primer año de medicina 

en una institución privada de Lima-Perú. La investigación se basó en la teoría que 

manifiesta que el instrumento que mide el desorden de manera anticipada siendo 

de alta confiabilidad y eficiente en su diagnóstico es la escala de medición del 

desorden de ansiedad. En el Perú no hay estudios acerca de los estudiantes de 

medicina con respecto a su salud mental causada por la pandemia. De acuerdo a 

los datos recolectados y el procesamiento de datos, se concluyó que los 

estudiantes manifestaron que el 75,4% presenta grados de ansiedad, a su vez las 

mujeres presentaron una diferencia significativa de ansiedad respecto a los varones 

con un P=0,045. Del mismo modo no se observó relación entre ansiedad y la edad 

encontrando un p=0.058. de esa manera se llegó a la conclusión que en el contexto 

actual de pandemia se evidencio que existen altos grados de ansiedad en los 

estudiantes de medicina siendo las mujeres las que presentaron mayor ansiedad, 

se ve oportuno desarrollar estrategias que brinden una intervención psicológica. 

 

Comparando la investigación de Sairitupac et al. (2020) cuyo estudio tuvo propósito 

de comparar los niveles de ansiedad que presentan estudiantes de dos escuelas 

privadas Basándose en la teoría que señala que el alto nivel de ansiedad que tienen 

los estudiantes con respecto a las evaluaciones se relaciona con las falencias que 

tienen al momento de ejecutar dicho examen lo cual está ligado a obtener un bajo 

rendimiento causando en el estudiante un sentimiento que amenaza su ego. A su 

vez el darse cuenta de la exigencia elevada que tiene que enfrentar al ejecutar los 

trabajos académicos ocasionando altos índices de ansiedad y disminución 

académica, como resultados de dicho estudio según el valor del estadístico U de 

Mann Whitney con p valor de p <0.05. 

 

Reforzando la investigación con Brown et al. (2020) en su estudio comparativo el 

cual tuvo como objetivo hallar las diferencias que se presentan entre el aprendizaje 

de las matemáticas y la evaluación de la ansiedad matemática en estudiantes de 

diferentes culturas tales como de estados unidos y Colombia para lo cual 

participaron 20 y 88 de cada uno de los países indicados respectivamente. Cuyo 
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investigación comparativo pudo deducir que en ambos países los estudiantes 

presentan niveles de ansiedad matemática a su vez que  existe una diferencia 

considerable de ansiedad ante el aprendizaje de  la matemática  con respecto a la 

ansiedad ante las evaluaciones, causando mayor tensión, ansiedad ante las 

evaluaciones, a su vez no se encontraron diferencias que resaltar con respecto a 

los alumnos de dichas universidades también con respecto al género no se 

encontraron diferencias resaltantes, discutiendo con la investigación realizada en 

el presente trabajo cabe resaltar que existen niveles de ansiedad en ambas 

instituciones como lo expuesto en la presente investigación. 

 

De la misma forma se comparó con el resultado de Delgado et al. (2017) cuyo 

trabajo busco relacionar la ansiedad matemática, el rendimiento académico, el 

número de veces que llevo el curso el estudiante y el género,  determinando en 

dicha investigación que se encontraban en un nivel medio de ansiedad y también 

se pudo inferir que los que provenían d instituciones privadas presentaban menor 

ansiedad con respecto a los de escuela  estatal además las mujeres presentaron 

mayor ansiedad asimismo se pudo concluir que cuando aumenta la ansiedad el 

rendimiento disminuye. Finalmente, no hubo diferencias estadísticas significativas 

entre la cantidad de veces que llevo el curso y la ansiedad que siente el estudiante. 

 

De acuerdo a la segunda hipótesis propuesta, Existe diferencias significativas en el 

nivel de la ansiedad ante las tareas en los estudiantes de VII ciclo de dos 

Instituciones Educativas Lima Norte, 2021, de acuerdo a lo propuesto y los datos 

debidamente procesados, se concluyó que la dimensión ansiedad ante las tareas, 

donde el 59,8% la considera como nivel alto y el 54% considera como alta. Además, 

según el test (U-Mann-Whiney: 2658,000 y z = -3,409), con una p = 0.000 (p < 0.05),  

Lo cual va a concluir  rechazándose a la hipótesis nula ya que se logra determinar 

la existencia de diferencias significativas con respecto al nivel de ansiedad ante las 

tareas en los estudiantes de VII ciclo de dos Instituciones Educativas Lima Norte, 

2021. Basándose en la teoría de Mammarella, et al (2019) manifiestan que la 

ansiedad se presenta ante diversos factores siendo uno de ellos frente a 

situaciones de tareas numéricas relacionadas con operaciones básicas o 



 
 

29 
 

resoluciones de problemas que se utilicen cálculo mental relacionado con los 

trabajos desarrollados referente a los números. 

 

Comparando con la investigación de Sairitupac (2020) que tuvo como objetivo 

indagar si existen diferencias entre el nivel de ansiedad ante los exámenes en los 

alumnos de dos escuelas privadas de secundaria. Basándose en la teoría que 

precisa como una cualidad especifica que presentan altos grados de ansiedad en 

situaciones donde se responda a conocimientos o aptitudes que se han adquirido 

y son evaluados experimentando soluciones cognitivas a su vez presentándose 

situaciones de evitación y alteraciones fisiológicas. El cual se concluyó que existen 

diferencias significativas en dichos estudiantes de los dos colegios con respecto a 

la variable ansiedad ante los exámenes, obteniendo; según el Test U de Mann-

Whitney con un p valor de 0,002. 

 

De acuerdo a la tercera hipótesis, Existe diferencias significativas en el nivel de la 

ansiedad ante el curso de matemáticas en los estudiantes del VII ciclo de dos 

Instituciones Educativas Lima Norte, 2021. De acuerdo a ello la ansiedad ante el 

curso de matemática, el cual concluyo que el 56,3% con nivel alto y el 42,5% la 

encuentran como baja. Asimismo, según el test (U-Mann-Whitney: 1303,000 y z = 

-7,499), con una p = 0.000 (p < 0.05), rechazándose la hipótesis nula, estableciendo 

que existen diferencias significativas en el nivel de la ansiedad ante el curso de 

matemática en los estudiantes de VII ciclo de dos Instituciones Educativas Lima 

Norte, 2021. Investigación que se basó en la teoría Mammarella, et al (2019). Esta 

dimensión está compuesta a su vez por indicadores de ansiedad ante las tareas y 

ante las evaluaciones. Es aquella que se presenta ante situaciones relacionadas 

con aspectos numéricos sea frente a evaluaciones o en el proceso de una clase 

relacionada con el cálculo numérico que implique de operaciones básicas con el 

hecho de estar ante situaciones reales de problemas numéricos al estar ante 

cualquier evento que se relacione con las matemáticas y los números.  

 

Comparando con la investigación de Castro (2017) el cual tenía como 

objetivo precisar el nivel de ansiedad y los resultados del aprendizaje de 

matemática en estudiantes de Puente Piedra del colegio San José de Nazaret para 
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lo cual tomo una muestra de los alumnos de quinto de secundaria de dicha 

institución. Dicho estudio señalo que existen situaciones externas que se presentan 

en los individuos las cuales se originan en el sistema nervioso causando una serie 

de conductas fisiológicas como respuesta siendo estas a su vez no deseadas por 

el individuo la cual no pueden controlar siendo desagradables. El trabajo concluyo 

que el 60% cumple con los aprendizajes esperados a su vez que el 70% de los 

estudiantes presenta bajos niveles de ansiedad determinando una relación inversa 

entre dichas variables lo cual contrasta el presente trabajo el cual encontró que si 

existe un porcentaje considerable de ansiedad en los estudiantes de ambos 

colegios 

 

Reforzando la discusión de resultados con los autores  Delgado et al. (2020) 

quienes también abordaron en su trabajo investigativo un estudio comparativo que 

tuvo como muestra a estudiantes de países tales como Costa Rica y España, 

llegando a determinar que a pesar de ser culturas diferentes se encuentran niveles 

de ansiedad ante Las matemáticas dándose en mayor porcentaje en aquellos que 

llevan mayor cantidad de cursos de matemática  además el estudio observo que 

respecto a la diversidad intercultural los alumnos de los dos países  presentaron 

niveles de ansiedad, también que son las mujeres  presentan mayor ansiedad 

respecto  a los varones, el estudio abordo que la ansiedad  se presenta en 

situaciones de avaluación, ante tareas dadas para resolver distintos problemas de 

origen numérico y ante el curso mismo encontrando a su vez una relación directa 

entre las variables dependientes.    
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VI.       CONCLUSIONES 

 

Primera: En cuanto al objetivo general se determinó que la ansiedad hacia la 

matemática de la I.E. 2090 Virgen De La Puerta, donde el 50,6% es alta 

y en la I. E. Gran Unidad Escolar José Granda, donde el 49,4% se 

encuentran en el nivel media. Asimismo, según el test U-Mann-Whiney: 

2174,500 y z = -4,849), con una p = 0.000 (p < 0.05), desestimando la 

hipótesis nula, dictaminando que existen diferencias significativas con 

respecto al nivel de la ansiedad hacia las matemáticas en los estudiantes  

Segunda: Con relación al primer objetivo específico, se determinó el nivel de la se 

distinguió que una mayor frecuencia, percibe a la dimensión ansiedad 

ante las evaluaciones en la I.E. 2090 Virgen De La Puerta, donde el 

47,1% la considera como nivel alto y en la I. E. Gran Unidad Escolar José 

Granda, donde el 48,3% considera como media. De la misma forma, 

según el test (U-Mann-Whiney: 2633,500 y z = -3,470), con una p = 0.000 

(p < 0.05), desestimando la hipótesis nula, dictaminando que existen 

diferencias significativas en el nivel de la ansiedad ante las evaluaciones 

en los distritos de Breña y Lince – Lima, 2021. 

Tercera: Respecto al segundo objetivo referido una mayor frecuencia, percibe a 

la dimensión ansiedad ante las tareas, donde el 59,8% la considera 

como nivel alto y el 54% considera como alta. Además, según el test (U-

Mann-Whiney: 2658,000 y z = -3,409), con una p = 0.000 (p < 0.05), 

desestimando  la hipótesis nula, estableciendo que existen diferencias 

significativas en el nivel de la ansiedad ante las tareas en los estudiantes 

de VII ciclo de dos Instituciones Educativas Lima Norte, 2021. 

Cuarta:    Asimismo en la tercera dimensión ansiedad ante el curso de matemática, 

donde el 56,3% con nivel alto y el 42,5% la encuentran como baja. 

Asimismo, según el test (U-Mann-Whiney: 1303,000 y z = -7,499), con 

una p = 0.000 (p < 0.05), desestimando la hipótesis nula, prescribiendo  

que existen diferencias significativas en el nivel de la ansiedad ante el 

curso de matemática en los estudiantes de VII ciclo de dos Instituciones 

Educativas Lima Norte, 2021. 
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VII.      RECOMENDACIONES 

 

Primera: Se recomienda a las instituciones educativas que realicen trabajo en 

conjunto con el área de psicología y los docentes de matemática para 

poder generar actitudes positivas hacia el área, realizando juegos 

recreativos buscando la participación cooperativa entre ellos y fomentar 

el trabajo en equipo. 

 

Segunda: Con respecto al nivel de ansiedad que se registra en los estudiantes se 

recomienda a los docentes de ambas instituciones brindar seguridad y 

confianza al estudiante generando un ambiente propicio para el 

adecuado desarrollo de sus capacidades, buscando siempre una 

comunicación asertiva entre estudiante y maestros del curso de 

matemática. 

 

Tercera: En relación a las evaluaciones se recomienda que los estudiantes 

generen sus propiosautoevaluaciones haciendo que el mismo logre 

construir su aprendizaje partiendo de situaciones cotidianas de su día a 

día y plantee soluciones a dicha situación siempre teniendo como guía 

al docente. 

 

Cuarto:  con respecto a la dimensión de tareas y del curso en si se debe realizar 

               retroalimentación constante, enseñando en base a situaciones reales de  

               su entorno, desde las situaciones más simples a lo más complejo tratando  

               en todo momento de motivar el estudiante por sus logros obtenidos 

               reforzando siempre su autoestima. Se debe practicar la empatía en todo  

               momento más aun en este contexto de pandemia donde los jóvenes están  

               siendo afectados emocionalmente por el encierro obligado y no pueden  

               desarrollar su vida de manera normal. El trabajo debe ser en equipo  

               directivos el área de psicología, padres de familia y docentes somos los  

               llamados a generar actitudes positivas en los estudiantes para generar 

               jóvenes competentes con un futuro próspero.  



 
 

33 
 

REFERENCIAS 

 

Aguanta, E. & Tan, D. (2018). Effects of dyad cooperative learning strategy on 

students’ academic performance and attitude towards 

mathematics. International Journal of English and Education, 7(3), 303-313. 

http://ijee.org/yahoo_site_admin/assets/docs/26.20074439.pdf 

 

Bourne, V. (2018). Exploring Statistics Anxiety: Contrasting Mathematical, 

Academic Performance and Trait Psychological Predictors. Psychology 

Teaching Review, 24(1), 35-43. https://eric.ed.gov/?id=EJ1180332 

 

Brady, S., Hard, B. & Gross, J. (2018). Reappraising test anxiety increases 

academic performance of first-year college students. Journal of Educational 

Psychology, 110(3), 1-10. https://psycnet.apa.org/record/2017-57283-001 

 

Brown, J., Ortiz-Padilla, M., & Soto-Varela, R. (2020). Does mathematical anxiety 

differ cross-culturally? Journal of New Approaches in Educational Research 

(NAER Journal), 9(1), 126-136. https://www.learntechlib.org/p/216734/ 

 

Castro, G. (2017). La ansiedad y logros de aprendizaje en el área de matemática 

en estudiantes del quinto año de secundaria de la institución educativa San 

José de Nazareth, UGEL N 4, Puente Piedra, 2016. [Tesis de maestría, 

Universidad César Vallejo]. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/5872. 

 

Cornine, A. (2020). Reducing nursing student anxiety in the clinical setting: An 

integrative review. Nursing education perspectives, 41(4), 229-234. 

https://journals.lww.com/neponline/Abstract/2020/07000/Reducing_Nursing

_Student_Anxiety_in_the_Clinical.6.aspx 

 

Cortes, Y. (2021). Ansiedad hacia las matemáticas de estudiantes de quinto y 

noveno grado del liceo femenino Mercedes Nariño y las actitudes que 



 
 

34 
 

perciben de sus maestros [Tesis de maestría, Universidad Antonio Nariño]. 

http://repositorio.uan.edu.co/handle/123456789/1966 

 

Chen, X., Qi, H., Liu, R., Feng, Y., Li, W., Xiang, M. & Xiang, Y. T. (2021). 

Depression, anxiety and associated factors among Chinese adolescents 

during the COVID-19 outbreak: a comparison of two cross-sectional 

studies. Translational psychiatry, 11(1), 1-8. 

https://www.nature.com/articles/s41398-021-01271-4 

 

Cruz, M., Holguin, J., & Villa, G. (2020). Provocación por desafíos: Experiencia 

optimizadora del abordaje de tareas matemáticas con alta demanda 

cognitiva. Revista Electrónica Educare, 24(3), 179-207. 

https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/EDUCARE/article/download/11006

/19966/ 

 

Delgado, I., Castro, E. y Pérez, P. (2020). Estudio comparativo sobre ansiedad 

matemática entre estudiantes de Costa Rica y España. Revista Electrónica 

Educare, 24(2), 296-316. http://dx.doi.org/10.15359/ree.24-2.15. 

 

Delgado, I., Espinoza, J., & Fonseca, J. (2017). Ansiedad matemática en 

estudiantes universitarios de Costa Rica y su relación con el rendimiento       

académicos y variables sociodemográficas. Propósitos y 

Representaciones, 5(1), 275-324. 

http://dx.doi.org/10.20511/pyr2017.v5n1.148 

 

Escalona, M. (2020). Graficacia: representar, registrar y comunicar hechos 

matemáticos desde edades tempranas para evitar la ansiedad 

matemática. NÚMEROS, 105(1), 45-58. 

https://www.researchgate.net/profile/Maria-Sagasti-

Escalona/publication/345986784_Graficacia_representar_registrar_y_comu

nicar_hechos_matematicos_desde_edades_tempranas_para_evitar_la_ans

iedad_matematica/links/5fb4664192851cf24cdc26d4/Graficacia-

http://dx.doi.org/10.20511/pyr2017.v5n1.148


 
 

35 
 

representar-registrar-y-comunicar-hechos-matematicos-desde-edades-

tempranas-para-evitar-la-ansiedad-matematica.pdf 

 

 

Fernández, R., Hernández, C., Prada, R., & Ramírez, P. (2020). Creencias y 

ansiedad hacia las matemáticas: un estudio comparativo entre maestros de 

Colombia y España. Bolema: Boletim de Educação Matemática, 34(1), 1174-

1205. 

https://www.scielo.br/j/bolema/a/hL4J4HWdZh6Q6kn9F8ZnmdG/?lang=es 

 

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2021). Al menos 200 millones de 

niños en edad escolar viven en países que siguen sin estar preparados para 

poner en práctica la enseñanza a distancia durante los cierres de las 

escuelas en futuras emergencias. UNICEF. 

https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/200-millones-ninos-edad-

escolar-viven-paises-sin-estar-preparados-educacion-distancia-cierre-

escuelas-emergencias-covid19 

 

Gámez, I., Martínez, F. y Buenfil, K. (2020). Memoria operativa, ansiedad 
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Anexo 1 

Matriz de consistencia 

Cuadro 1 

Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variable y dimensiones Metodología 

General: 

 

¿Cuál es el nivel de la 

ansiedad hacia las 

matemáticas en los 

estudiantes de VII ciclo 

de dos Instituciones 

Educativas Lima Norte, 

2021? 

 

Específicos: 

 

¿Cuál es el nivel de 

ansiedad ante las 

evaluaciones, ante las 

General: 

 

Determinar las 

diferencias de la 

ansiedad hacia las 

matemáticas en los 

estudiantes del VII 

ciclo de dos 

Instituciones 

Educativas Lima 

Norte, 2021.  

 

Específicos: 

 

General: 

 

Existen diferencias 

significativas en el 

nivel de la ansiedad 

hacia las matemáticas 

en los estudiantes del 

VII ciclo de dos 

Instituciones 

Educativas Lima 

Norte, 2021.  

 

Específicos: 

 

Variable: 

 

Ansiedad ante las 

matemáticas 

 

Dimensiones:  

 

Ansiedad ante las 

evaluaciones 

 

Ansiedad ante las tareas 

 

Ansiedad ante el curso 

de matemática   

 

Tipo de investigación: 

Básica 

 

Diseño: 

No Experimental 

Enfoque 

Cuantitativo 

Nivel 

Descriptiva – 

comparativo 

 

Tipo y tamaño de 

muestra 

Estratificada – 174 

estudiantes  



 
 

 

tareas y ante el curso 

de matemáticas en los 

estudiantes del VII 

ciclo de dos 

Instituciones 

Educativas Lima Norte, 

2021?  

 

Determinar el nivel de 

la ansiedad ante las 

evaluaciones, ante las 

tareas y ante el curso 

de matemáticas en los 

estudiantes de VII ciclo 

de dos Instituciones 

Educativas Lima 

Norte, 2021, asimismo 

identificar las 

diferencias de la 

ansiedad ante las 

evaluaciones, ante las 

tareas y ante el curso 

de matemáticas en los 

estudiantes de VII 

ciclo. 

 

Existe diferencias 

significativas en el 

nivel de la ansiedad 

ante las evaluaciones, 

ante las tareas, y ante 

el curso de 

matemáticas en los 

estudiantes del VII 

ciclo 

   

Técnica: 

Encuesta 

 

Instrumento: 

Escala de ansiedad ante 

las matemáticas 

Estadística: 

Descriptiva e inferencial. 



 

 
                                                                                                                                  

 

Anexo 2 

Matriz de operacionalización de variables  

Tabla 6 

Variable 

de 

estudio 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensione

s 

Indicadores Escala 

de 

medició

n 

Ansieda

d ante 

las 

matemá

ticas 

Es un 

sentimiento de 

tensión, 

aprensión o 

miedo que 

surge cuando 

una persona se 

enfrenta a 

contenidos 

matemáticos, 

estos 

sentimientos se 

interponen al 

momento que 

desarrollan y 

resuelven 

problemas 

matemáticos en 

situaciones 

académicas y 

de la vida 

cotidiana 

(Mammarella et 

al., 2019). 

Se asume 

en función a 

las 

puntuacione

s 

alcanzadas 

a la Escala 

de ansiedad 

ante las 

matemática

s, 

constituido 

por 25 pites 

distribuidos 

dentro de 

tres 

dimensiones  

 

 

Ansiedad 

ante las 

evaluacione

s 

 

 

Ansiedad 

ante las 

tareas 

 

 

 

 

 

 

Ansiedad 

ante el 

curso de 

matemática   

 

 

Miedo ante 

ser 

evaluado, 

miedo a la 

evaluación 

sorpresa 

 

Miedo ante 

el exceso 

de tareas, 

miedo a no 

cumplir con 

la tarea 

 

 

 

miedo a no 

aprobar el 

curso, 

miedo a 

tener que 

llevar 

nuevament

e el curso 

Ordinal 

 



 
 

 

Anexo 3 

Instrumento de recolección de datos 

ESCALA DE ANSIEDAD ANTE LAS MATEMÁTICAS  

N° Ítem Nada Muy poco Algo Bastante Mucho 

1 Estudiar para un examen de matemáticas      

2 Contestar la sección de matemáticas en 
los exámenes. 

     

3 Hacer el examen bimestral de 
matemáticas 

     

4 Hacer el examen final de matemáticas      

5 Tomar el libro de matemáticas para 
empezar a hacer las tareas 

     

6 Tener tareas con problemas matemáticos 
difíciles que han de entregarse en la 
próxima clase 

     

7 Pensar en el examen de matemáticas 
que tendré dentro de 1 semana 

     

8 Pensar en el examen de matemáticas 
que tendré en 1 día 

     

9 Pensar en el examen de matemáticas 
que tendré en 1 hora 

     

10 Darme cuenta que es necesario un cierto 
nùmero de clase de matemáticas para 
cumplir con los requisitos académicos 

     

11 Tomar un libro de matemáticas para 
comenzar una lectura difícil que se me ha 
pedido 

     

12 Recibir por e-mail la calificación final de 
matemáticas 

     

13 Abrir un libro de matemáticas o de 
estadística y ver una página llena de 
problemas 

     

14 Prepararme para estudiar para un examen 
de matemáticas 

     

15 Tener que hacer un examen sorpresa de 
matemáticas. 

     

16 Leer el ticket de compre después de haber 
pagado. 

     

17 Que me den una serie de problemas 
numéricos que incluyan sumas para que 
los resuelva con papel y lápiz. 

     

18 Que me den a resolver una serie de 
restas. 

     

19 Que me den a resolver una serie de 
multiplicaciones. 

     

20 Que me den a resolver una serie de 
divisiones. 

     

21 Comprar un libro de matemáticas.      

22 Ver al profesor resolviendo una ecuación 
algebraica en la pizarra. 

     

23 Inscribirme en un curso de matemática.      

24 Escuchar a otro alumno que explica una 
fórmula matemática. 

     

25 Entrar en una clase de matemática.      

 



 
 

 

 

Anexo 4 

Certificados de validez del criterio de jueces 

 

Juez 1: 

 

 

Juez 2:  

 

Juez 3: 

 

 



 
 

 

Anexo 5 

Permiso institucional  





 
 

 

Anexo 6 

Consentimiento informado  

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA 

INVESTIGACIÓN  

 

Título del estudio :  

Investigador   :  

Nombre del participante :  

 

Propósito del estudio:  

Con el fin de determinar si existe algún nivel de ansiedad hacia las matemáticas 

por parte de su menor hijo, lo invitamos a que participe en el presente estudio, de 

tal manera que se pueda concluir en una mejor toma de decisiones dentro de su 

comunidad, por ello es muy importante la participación de su menor hijo, además  

permitirá un mejor desenvolvimiento del estudiantes en dicha área dentro de su 

institución. 

 

Procedimientos:  

Se explicará aspectos como anonimato, libre participación y beneficio a posterior 

de la investigación, aquellos que accedan a ser parte del estudio y cumplan los 

criterios, firmarán el presente documento y les otorgará el instrumento para ser 

respondidos por su menor hijo.  

 

Riesgos: 

La evaluación demora 20 minutos. Esto será coordinado con los progenitores 

dentro de un horario accesible, y bajo supervisión continua.  

 

Beneficios:  

Los beneficios que trae consigo es que su información nos brindará datos que 

contribuyen a futuras investigaciones de procedimientos estadísticos, de tal manera 

que brinda hallazgos para generar actividades psicológicas. 

 

 



 
 

 

Costo: 

No deberás pagar nada. Igualmente, no recibirás ninguna compensación 

económica ni académica de parte de los investigadores.  

 

Confidencialidad: 

Será de manera anónima con la finalidad de no revelar tu identidad, de manera que 

contestes las preguntas de manera confiable, los datos obtenidos no serán 

revelados a los padres de familia, ni a la comunidad. De igual manera en ningún 

momento se hará de la identidad.  

 

Derechos del participante:  

Podrás omitir responder a los cuestionarios en cualquier momento si siente que te 

afecta emocionalmente. En el caso de tener otra consulta sobre la investigación, 

podrás escribir a los correos de los responsables de la investigación al: _________ 

 

Una copia de este consentimiento informado será entregada a tu padre o madre.  

 

Declaración y/o Consentimiento 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades 

en las que participaré si ingreso al estudio, también entiendo que puedo decidir no 

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. 

 

  

Firma:       

 Nombres: 

…………………………………………

……...……………. 

…………….…………………………

…………………….. 

 

  Fecha y hora 

 



 

 
                                                                                                                                  

Anexo 7 

Base de datos José Granda 

 

N° It1 It2 It3 It4 It5 It6 It7 It8 It9 It10 It11 It12 It13 It14 It15 It16 It17 It18 It19 It20 It21 It22 It23 It24 It25 

1 2 2 4 3 1 2 2 4 3 0 1 2 1 2 3 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 

2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 1 2 2 2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 

3 4 3 4 3 2 2 2 4 4 4 2 3 4 4 4 1 2 2 2 2 0 2 4 2 4 

4 2 1 1 2 1 1 0 1 2 1 2 2 1 1 2 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 

5 2 2 1 2 0 1 1 2 2 2 0 1 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

6 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 2 2 1 2 1 1 1 1 2 4 

7 3 4 3 3 2 2 2 4 3 3 4 3 2 2 3 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 

8 2 2 3 4 1 2 2 2 4 3 2 3 2 4 3 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 2 4 1 2 4 2 4 2 2 2 

10 4 4 4 3 2 2 1 2 4 4 1 4 2 2 4 1 0 0 0 0 1 2 2 1 1 

11 0 1 4 3 0 2 4 2 4 3 2 4 4 1 3 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 

12 3 2 4 2 2 4 2 3 3 4 4 2 4 3 0 3 2 3 2 2 1 2 1 1 3 

13 2 2 4 4 0 4 2 3 3 3 0 4 2 2 3 2 2 1 1 1 2 4 3 2 2 

14 2 2 1 1 2 1 1 2 4 2 2 2 1 4 2 0 1 0 0 1 0 2 2 1 2 

15 2 4 3 3 2 1 2 2 4 2 1 2 2 1 4 2 1 1 1 2 2 2 4 3 2 

16 1 1 1 2 1 1 2 2 4 2 0 4 0 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

17 4 2 2 4 2 4 3 4 3 4 2 4 4 2 4 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 

18 4 2 4 3 2 4 4 3 3 4 2 2 4 2 4 2 4 1 1 2 1 2 2 1 1 

19 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 4 1 1 0 1 4 2 1 2 0 2 2 2 2 

20 4 2 1 3 2 2 3 3 4 2 2 0 2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 

21 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 2 4 2 3 2 4 2 2 2 2 4 3 2 4 

22 3 2 2 2 1 4 1 1 0 2 1 2 2 1 0 0 0 0 0 1 0 2 2 2 4 



 
 

 

23 2 2 4 4 1 2 4 4 4 2 2 4 2 2 4 1 0 0 0 0 1 1 2 0 1 

24 2 1 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 

25 2 2 4 4 1  1 2 2 1 1 4 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 0 0 0 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

27 2 2 2 2 1 2 1 0 1 0 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 

28 1 2 4 3 0 2 2 1 1 2 1 1 3 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 4 

29 4 2 4 3 2 2 4 3 3 4 0 1 3 4 4 1 2 0 0 0 1 1 1 1 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

31 2 2 4 4 1 2 4 3 3 4 2 1 2 2 4 0 2 1 1 2 0 0 2 0 0 

32 1 2 2 2 2 2 2 1 4 3 2 4 3 2 4 2 0 0 1 2 0 3 2 0 2 

33 0 1 0 0 1 2 4 4 4 4 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 1 0 0 0 

34 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 

35 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 

36 2 2 1 1 2 2 0 1 1 2 2 4 2 2 1 4 4 3 3 3 2 2 0 2 2 

37 2 2 2 4 1 1 2 4 4 4 2 3 2 2 4 2 2  1 1 1 1 1 1 2 

38 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

39 2 1 1 0 0 4 2 2 1 2 0 2 4 0 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

40 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 

41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 1 3 1 1 

42 2 1 4 4 2 1 4 2 4 4 2 4 4 2 1 4 1 2 2 2 2 4 0 4 4 

43 3 2 4 2 1 4 2 4 4 2 2 2 4 3 4 2 2 0 2 2 0 2 2 2 2 

44 1 1 1 1 2 2 4 2 3 2 2 2 4 2 1 0 1 0 0 3 1 2 4 2 4 

45 2 2 4 2 1 4 2 3 4 3 4 3 1 2 4 0 1 2 1 1 0 2 1 1 0 

46 4 2 4 4 2 2 1 4 3 3 2 3 2 4 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 

47 1 1 1 4 0 4 4 3 3 4 1 4 1 1 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

48 2 2 1 4 0 0 1 2 3 2 4 3 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 

49 4 4 3 4 2 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 0 2 



 
 

 

50 2 2 1 1 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

51 2 2 2 4 1 2 1 2 4 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 0 1 1 

52 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

53 2 2 2 3 1 2 2 2 2 4 1 2 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 

54 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 0 0 1 1 2 0 2 0 0 0 1 2 2 1 1 

55 2 4 2 3 1 1 2 4 3 4 1 0 2 4 3 0 0 0 0 0 0 1 0 2 2 

56 2 4 4 4 0 2 2 2 4 4 2 1 4 4 3 1 0 0 0 0 2 0 2 0 2 

57 2 2 3 3 1 2 4 3 3 4 1 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 

58 2 4 4 3 3 1 4 4 3 3 3 2 2 3 1 2 2 3 3 2 4 3 1 2 4 

59 3 4 2 4 2 1 2 4 4 4 4 2 3 4 2 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 4 3 0 3 3 3 3 

61 2 2 4 3 0 1 4  2 1 1 2 0 1 3 0 2 1 2 4 0 0 2 0 2 

62 2 1 2 4 0 4 0 1 4 3 2 2 4 2 4 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

63 1 2 2 2 0 2 1 2 4 2 0 1 1 0 4 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

64 2 2 2 4 1 4 4 4 3 3 2 3 4 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

65 2 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 2 4 4 2 0 1 1 1 1 0 0 3 0 2 

66 4 4 4 3 1 4 4 3 3 3 1 4 4 4 3 0 0 0 1 1 0 1 4 3 4 

67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

68 4 2 4 3 1 2 4 3 3 2 2 4 2 4 3 1 1 0 0 0 0 1 2 2 2 

69 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 0 0 

70 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 0 0 1 1 2 2 2 1 2 

71 0 0 2 1 0 1 0 1 4 2 0 1 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

72 0 0 2 4 0 0 0 0 1 1 0 3 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

73 1 1 1 1 0 2 1 2 4 2  1 1 1 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

74 2 2 3 3 4 3 2 3 4 4 2 2 2 4 3 2 4 0 0 1 0 4 2 1 2 

75 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 0 0 0 0 0 0 1 3 4 1 

76 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 0 0 0 0 0 0 1 3 4 1 



 
 

 

77 2 4 3 3 2 3 4 2 4 3 1 2 2 2 4 4 2 4 4 4 1 4 3 4 4 

78 3 2 4 4 4 3 3 4 3 2 2 1 3 4 3 0 0 0 0 0 3 3 3 4 4 

79 1 2 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

80 4 2 4 4 1 2 2 2 4 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 4 0 2 2 1 1 

81 2 1 2 4 2 2 2 4 4 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 

82 2 2 2 3 1 2 2 3 3 4 2 3 4 4 3 2 4 2 2 2 4 4 4 2 0 

83 3 4 2 3 0 1 3 4 3 3 1 4 2 3 3 1 0 0 0 1 1 2 0 1 2 

84 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 0 1 1 0 2 2 2 2 

85 2 2 2 2 1 0 1 4 2 2 2 0 2 2 0 3 2 4 4 4 2 4 2 2 3 

86 4 2 4 3 4 3 2 4 3 4 2 3 3 4 3 2 2 1 1 1 2 2 3 2 4 

87 4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 1 1 1 2 4 3 1 2 

 



 
 

 

 

Anexo 8 

Base de datos Virgen de la Puerta  

 

N
° 

It
1 

It
2 

It
3 

It
4 

It
5 

It
6 

It
7 

It
8 

It
9 

It1
0 

It1
1 

It1
2 

It1
3 

It1
4 

It1
5 

It1
6 

It1
7 

It1
8 

It1
9 

It2
0 

It2
1 

It2
2 

It2
3 

It2
4 

It2
5 

1 3 1 3 3 1 1 3 3 4 3 4 4 4 3 4 1 1 1 1 3 1 3 3 1 3 

2 2 4 1 3 0 4 4 3 3 1 4 3 1 1 3 0 0 0 0 2 0 3 2 0 2 

3 2 2 2 1 2 4 1 2 1 1 1 4 1 2 4 2 2 0 2 2 0 2 1 1 2 

4 3 1 3 3 1 1 3 3 4 3 4 4 4 3 4 1 1 1 1 3 1 3 3 1 3 

5 4 3 3 3 4 1 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 1 4 3 2 1 1 1 3 

6 1 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 1 3 4 4 3 4 2 1 2 3 3 

7 1 1 1 1 1 4 1 4 3 4 1 4 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 3 

8 1 1 1 1 2 1 4 1 2 4 1 0 4 1 2 0 4 1 4 4 0 2 0 1 2 

9 4 4 4 4 1 0 1 1 1 4 4 0 1 3 1 0 1 0 0 0 1 2 1 2 3 

1
0 4 2 4 4 1 4 3 3 3 4 2 0 0 1 2 4 1 1 1 4 0 1 2 2 1 

1
1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 2 2 1 

1
2 4 4 4 3 2 1 4 3 3 4 4 3 1 4 3 2 1 2 2 2 2 3 1 1 2 

1
3 1 2 1 4 2 4 2 1 2 4 1 3 1 1 4 0 2 0 2 1 0 0 2 0 2 

1
4 4 4 4 4 1 4 1 4 3 1 4 4 3 4 3 2 2 2 4 4 2 3 3 1 1 

1
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 

1
6 4 1 1 3 4 1 4 1 1 1 3 3 4 4 2 1 1 4 4 1 3 3 1 1 1 

1
7 4 4 4 3 2 4 2 4 3 2 1 3 1 4 3 1 2 2 2 2 0 2 0 2 3 

1
8 2 2 1 4 0 3 3 3 3 4 1 4 1 1 3 4 2 2 1 4 2 2 0 0 0 

1
9 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 1 1 1 3 1 3 3 1 3 

2
0 2 4 2 0 1 2 1 1 2 1 2 0 2 0 1 2 4 4 4 4 0 1 0 3 3 

2
1 1 1 4 3 1 4 1 1 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 4 2 0 3 0 3 1 

2
2 4 2 1 1 0 2 2 1 1 4 1 4 4 2 1 0 2 2 2 2 0 2 1 2 0 

2
3 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 3 1 1 4 2 1 1 1 4 2 1 1 3 3 3 

2
4 2 2 2 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 2 0 2 2 0 0 0 0 2 2 2 

2
5 4 1 4 3 4 3 1 4 4 3 4 3 3 4 4 1 0 0 2 2 2 3 1 1 3 

2
6 0 0 1 1 0 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 

2
7 4 4 3 3 1 1 1 4 3 1 4 0 4 4 0 1 4 2 1 1 2 2 3 1 2 



 
 

 

2
8 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 1 2 4 4 2 3 1 1 1 1 3 3 1 3 3 

2
9 3 1 3 1 4 4 2 1 2 1 0 3 2 4 3 0 2 0 2 1 0 3 0 0 0 

3
0 2 1 3 1 0 1 0 4 1 2 4 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

3
1 0 2 2 2 0 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 

3
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

3
3 2 0 2 4 1 2 2 4 1 1 2 2 1 1 2 3 1 3 3 2 2 1 2 2 2 

3
4 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 0 3 3 

3
5 1 4 1 3 2 4 1 4 3 4 4 3 3 1 3 1 1 1 1 4 1 1 3 2 3 

3
6 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3
7 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

3
8 0 2 1 1 0 2 2 2 1 0 1 0 2 2 1 2 0 0 0 0 0 3 2 3 0 

3
9 3 4 1 4 2 2 4 3 3 1 1 4 3 4 0 4 4 1 4 3 1 3 1 3 3 

4
0 1 4 4 4 4 4 1 3 3 4 1 0 2 1 3 1 4 1 4 4 0 0 0 1 1 

4
1 1 0 0 1 0 1 0 2 1 0 2 2 0 2 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 

4
2 1 0 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 4 2 0 0 0 0 2 2 2 2 1 

4
3 1 4 4 3 2 1 2 1 3 2 0 2 2 2 3 2 1 2 2 2 0 2 1 1 0 

4
4 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 1 2 4 4 0 1 3 3 1 0 3 0 3 1 

4
5 4 2 2 3 2 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 2 3 

4
6 1 1 2 4 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

4
7 2 2 2 2 0 1 2 2 2 2 2 0 2 0 1 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 

4
8 2 2 1 3 4 4 4 4 2 4 2 4 1 0 2 2 3 2 1 2 1 3 0 3 1 

4
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5
0 3 3 3 3 0 0 4 4 3 4 4 1 1 3 4 0 1 1 1 4 2 0 0 2 0 

5
1 4 4 3 3 1 3 4 3 3 1 4 1 4 4 1 4 2 2 2 2 2 2 3 3 1 

5
2 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 1 3 1 1 1 0 1 1 3 1 1 2 

5
3 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 

5
4 3 2 1 4 2 1 1 4 4 4 1 3 4 1 3 0 0 2 3 4 0 2 1 0 1 

5
5 1 1 4 4 1 1 1 3 3 4 1 2 2 0 2 4 1 4 4 3 0 3 0 2 0 

5
6 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 1 4 4 4 3 1 2 2 2 3 



 
 

 

5
7 3 4 1 3 1 3 3 3 3 1 1 4 3 4 4 1 1 4 2 2 1 1 3 1 1 

5
8 1 0 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 1 1 3 0 2 1 2 2 1 0 0 1 2 

5
9 4 3 1 3 1 4 4 4 3 3 4 3 1 4 3 2 4 1 4 4 0 1 2 1 1 

6
0 1 3 4 3 1 1 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 1 1 

6
1 4 1 4 1 4 4 4 3 3 4 4 1 1 1 4 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

6
2 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

6
3 1 0 2 2 0 2 0 0 2 0 0 4 1 0 1 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 

6
4 2 2 2 1 0 2 0 2 2 1 2 1 0 2 1 1 1 2 0 1 0 1 1 1 2 

6
5 4 1 1 4 1 3 4 4 3 3 1 3 4 1 3 2 4 0 2 1 0 1 3 1 1 

6
6 1 4 4 3 1 4 4 3 3 4 1 4 3 4 3 4 4 1 3 3 3 1 3 3 1 

6
7 4 1 3 3 1 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 1 3 4 4 3 1 3 3 3 1 

6
8 2 3 3 3 1 1 3 3 3 4 2 0 2 4 1 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 

6
9 3 3 1 1 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 

7
0 1 1 4 1 2 2 2 0 0 2 2 0 2 1 0 0 1 2 1 2 0 2 2 2 3 

7
1 1 4 1 1 1 1 1 4 4 1 1 2 4 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 

7
2 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7
3 3 4 3 4 2 4 4 3 3 4 1 4 1 2 4 1 2 1 3 3 2 2 0 2 2 

7
4 3 3 2 0 4 2 3 0 0 0 0 3 0 3 0 3 0 3 3 1 3 3 2 3 3 

7
5 4 1 4 4 3 1 1 1 1 4 4 4 3 4 3 0 4 2 2 2 0 3 3 2 3 

7
6 1 1 1 4 1 1 1 3 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 

7
7 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 4 2 4 0 0 0 2 2 0 0 2 2 0 

7
8 0 0 2 1 2 2 4 3 3 2 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 

7
9 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 4 0 0 0 0 2 3 3 1 

8
0 4 1 3 3 2 2 1 4 3 1 0 1 2 2 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 

8
1 0 0 1 2 0 4 1 2 2 0 1 2 3 2 1 1 1 0 0 2 2 2 3 0 0 

8
2 1 1 3 3 2 4 3 1 1 4 3 0 3 2 3 0 1 2 3 4 0 0 0 2 2 

8
3 4 1 3 4 1 4 2 4 3 1 4 4 2 0 2 2 2 0 2 2 0 2 0 2 0 

8
4 2 0 0 2 2 2 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 

8
5 1 4 4 3 2 4 2 1 1 1 4 3 4 1 3 2 2 0 0 0 0 2 2 1 2 



 
 

 

8
6 4 1 1 4 1 4 4 1 3 1 3 3 1 1 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 1 

8
7 0 2 0 2 0 1 0 0 2 2 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2 2 2 1 0 0 

 

 


