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Resumen
El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relacion entre el Acoso
escolar y habilidades sociales en estudiantes de sexto de primaria de una
Institucion Educativa, Cusco - 2020. Ademas, el disefio de estudio fue no
experimental de tipo descriptivo-correlacional. Por otra parte, la muestra estuvo
conformada por 200 estudiantes divididos en 4 secciones, las edades oscilaban
entre 10 a 11 afios. Asimismo, los instrumentos empleados fueron el Autotest de
Cisneros de acoso escolar (2005) y el Cuestionario de habilidades sociales
(2010). Los resultados evidencian que en los niveles de acoso escolar se pudo
encontrar que el sexo femenino tuvo un nivel alto de acoso escolar con el 39,8%.
Por otro lado, el sexo masculino present6 un nivel medio con el 38,5 también se
puedo evidenciar que el sexo masculino tuvo un nivel alto de habilidades sociales
con el 46,2% y el sexo femenino presentd un nivel alto con el 38,5% existe una
relacion inversa y significativa moderada entre el acoso escolar y las habilidades

sociales. con un valor de (Rho=-0,198, p<0,05).

Palabras clave: Acoso, violencia escolar, Habilidades sociales
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Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between school
harassment and social skills in sixth grade students from an Educational
Institution, Cusco - 2020. In addition, the study design was non-experimental with
a descriptive-correlational type. On the other hand, the sample consisted of 200
students divided into 4 sections, ages ranging from 10 to 11 years of age. In
addition, the instruments used were the Cisneros School Harassment Autotest
(2005) and the Social Skills Questionnaire (2010). The results show that in the
levels of bullying it was found that the female sex had a high level of bullying with
39.8%. On the other hand, the male sex presented a medium level with 38.5, it
can also be seen that the male sex had a high level of social skills with 46.2%
and the female sex presented a high level with 38.5 % There is a moderate
inverse and significant relationship between bullying and social skills. with a value
of (Rho =-0.198, p <0.05).

Keywords: Bullying, school violence, Social skill
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|. INTRODUCCION

Los estudiantes de todo el mundo, alrededor de los 10 afios de edad
empiezan a darle mayor atencion a la forma en que se relacionan con su grupo
de pares y a la aceptacion que éstos les dan (Papalia et al., 2005) algunas veces
a esta edad es que se inician actitudes de violencia y acoso escolar,
caracterizadas por un comportamiento intencional y agresivo, para ser
catalogado como acoso, ademas debe ser frecuente y sistematico, se explica
por un desequilibrio de poder real o percibido entre las personas que lo viven, en
calidad de victima o victimario (Pifiuel y Ofiate, 2005). Esto mismo es respaldado
por investigaciones como la de Mendoza y Maldonada (2016) en México, en la
gue aplico un cuestionario de habilidades sociales y otro de bullying a
estudiantes de los niveles educativos de primaria y secundaria, determinando
gue los estudiantes que no participan en episodios de agresion, cuentan con
mayores niveles de habilidades sociales.

En el mundo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las
Ciencias y la Educacion (UNESCO, 2018) sostiene que uno de cada 3
estudiantes indican sufrir algun tipo de violencia o acoso escolar, estos datos
muestran que el acoso escolar, conocido también como bullying afecta a
estudiantes en todo el mundo, sean de paises desarrollados o los llamados en
vias de desarrollo o subdesarrollados, ademas esta es una situacién que no
discrimina entre estatus sociales, puesto que se identifica como un problema en
los estudiantes de diferentes clases sociales, tanto aquellos que tienen un nivel
econdmico alto, como aquellos que viven en situacién de pobreza.

Ademas, las estadisticas revelan que el acoso escolar afecta a diferentes
grupos de estudiantes, pudiendo servir para que los gobiernos y las
organizaciones que trabajan con la educacion elaboren e implementen
programas mas adecuados, de ese modo se puede también usar las estadisticas
sobre estos temas, para saber si los programas implementados dan resultado o
noy en qué medida (UNESCO, 2015). Por lo tanto, indica que, si se tiene mayor
conocimiento sobre la situacién de los estudiantes, es mas probable que se
cuenten con los recursos necesarios para ser capaces de orientar los esfuerzos
hacia los nifios que necesitan mayor ayuda. Esta declaracion de la experta

muestra la necesidad de que se investigue el tema para poder tener sistemas de



atencion mas adecuados y disminuir la situacion de violencia y acoso en las
instituciones educativas.

A nivel del Per, en el marco de la educacion a distancia por la emergencia
sanitaria mundial, en el Peru se establecieron directivas para mejorar la forma
en que se intervienen casos de violencia y acoso escolar en este contexto,
conociendo que ya no solo se tienen dificultades cuando los estudiantes
comparten el mismo espacio, sino que existen situaciones de ciberbullying, en el
gue el acoso se desarrolla haciendo uso de las plataformas y la tecnologia.
(Ministerio de Educacion, MINEDU, 2020).

Por otro lado, las habilidades sociales para Caldera et al. (2018) refieren

gue son un conjunto de habilidades que se utilizan en situaciones sociales y que
hacen que las interacciones sean exitosas. Ademas, esta autora considera que
existen 6 dimensiones que se relacionan a las habilidades sociales.
Las habilidades sociales son necesarias e importantes en cada ser humano,
pues tienen el propdsito de ayudarnos a vivir en el mundo interactuando de modo
eficiente, sin ellas, tendriamos serios problemas en diversas areas de nuestro
desarrollo, aunque empiezan a desarrollarse desde edades muy tempranas, en
la adolescencia se consolidan y por eso es importante su estudio en esta etapa.
(Caldera et al., 2018).

En la institucion donde se ha desarrollado la presente investigacion, los
docentes reportan que existen algunas actitudes de los estudiantes que les
hacen pensar en dificultades en sus habilidades sociales, por ejemplo, no querer
hablar en puablico, tener problemas para preguntar cuando no entendieron algo,
etc. Ademas de que indican haber implementado las estrategias que el Ministerio
de educacién ha compartido, para que los docentes estén capacitados en la
deteccidon de casos de acoso y violencia escolar en este tiempo de educacion
remota, identificando algunos casos que se han abordado de acuerdo a los
protocolos establecidos.

Lo cierto es que faltan estudios que analicen estos fenOmenos a
profundidad, ademas, la mayoria de estudios se centran en estudiantes de
secundaria, no toman como poblacion a los nifios de primaria, que es donde
empiezan este tipo de conductas que se consolidan con el tiempo cuando no

reciben la adecuada atencion.



Por esa necesidad se formul6 como problema general: ¢Cual es la
relacion entre el acoso escolar y habilidades sociales en estudiantes de sexto de
primaria de una Institucion Educativa, Cusco — 20207?

La investigacion muestra justificacion teorica, puesto que la informacion a
la que se quiere llegar, no se tiene, es un vacio teérico, no hay investigaciones
gue relacionen ambas variables en la poblacidén en la que se pretende estudiar,
las investigaciones que analizan estas mismas variables en otros paises son algo
antiguas, por lo que se requiere actualizar la informacion, puesto que los niveles
de acoso y violencia escolar son cada dia mas altos. Su relevancia social esta
en que los resultados pueden ser Utiles para la comunidad educativa, formada
por maestros, personal administrativo, estudiantes y padres de familia, quienes
muestran interés por mejorar las habilidades sociales de los estudiantes y tener
un ambiente armoénico en la comunidad educativa, evitando situaciones de abuso
entre los escolares, que, como se ha visto antes, pueden ocasionar serias
dificultades en los estudiantes. La justificacion practica, esta en la posibilidad del
uso de los resultados para implementar programas adaptados a la situacion de
los estudiantes, atendiendo a las situaciones de abuso, como dicta la ley general
de educacion y, ademas implementando estrategias de prevencion ante futuras
situaciones de violencia o acoso escolar.

Como objetivo general fue determinar la relacion entre el acoso escolar y
las habilidades sociales en estudiantes de sexto de primaria de una Institucion
Educativa, Cusco — 2020.

Como objetivos especificos fueron, a) describir el nivel del acoso escolar,
segun sexo y b) describir el nivel de las habilidades sociales, segun sexo. c)
determinar la relacién entre el acoso escolar y las dimensiones de habilidades
sociales y d) determinar la relacidén entre las dimensiones del acoso escolar y las
habilidades sociales,

Por otro lado, la hipétesis general fue existe correlacion inversa y
significativa entre el acoso escolar y las habilidades sociales en estudiantes de
sexto de primaria de una Institucion Educativa, Cusco — 2020.

Y como hipétesis especificas a) Existe correlacion inversay significativa entre el
acoso escolar y las dimensiones de habilidades sociales b) Existe correlacion
inversa y significativa entre las dimensiones del acoso escolar y habilidades

sociales.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedentes nacionales se tuvo a Alarcon (2020) realizd un
estudio sobre los niveles de acoso escolar en estudiantes. Ademas, el objetivo
fue conocer el acoso escolar en una |I.E. Fue una investigacion descriptiva —
propositiva; tuvo a 70 estudiantes entre 11 y 13 afios de edad para la muestra;
el instrumento usado fue la Escala de Victimizacion escolar entre iguales VE-I,
los datos analizados mostraron que el 10% de estudiantes evaluados se
encuentran en los niveles moderado y grave, el 45.71% en el nivel medio de
violencia verbal. En base a esos resultados se disefid una propuesta de
intervencidon con mayor atencion a la dimension violencia verbal y relacional.

Pifares (2019) realiz6 una investigacion acerca del acoso en los colegios
y las habilidades sociales en estudiantes de Lima. El estudio fue cuantitativo-no
experimental, donde se aplico los instrumentos de medicién a 398 participantes.
En los resultados se pudo mostrar que el 57.4% se encontré en el nivel medio
de acoso escolar y el 55.9% estuvo en el nivel medio en las habilidades sociales.
Se concluye que hay presencia de una relacion negativa (rho=-.330).

Estrada (2019) investigé en Madre de Dios sobre las habilidades sociales
y la agresividad en adolescentes. Por otra parte, se tuvo 153 sujetos de muestra,
donde se obtuvo como resultados que el 49% de ellos tuvieron un nivel promedio
en las habilidades sociales y el 44,4% en un nivel alto de agresividad. Ademas,
se hall6 una correlacion negativa entre ambas variables (Rho=-0,332). Asi
también, en las dimensiones de las habilidades sociales, donde en asertividad
tuvo un valor de (Rho=-0,171), en la comunicacion (Rho= -0,296), en la
autoestima (Rho= -0,328) y en la toma de decisiones (Rho=-0,249).

Ferndndez (2019) en Lima realiz6 un estudio sobre las habilidades
sociales y el acoso en estudiantes. Ademas, se emple6 una muestra de 96
sujetos, donde se tuvo como resultados que el 92,7% fue competente en sus
primeras habilidades sociales, el 90,6% fue competente en sus habilidades
avanzadas, el 87,5% fue competente en sus habilidades sociales sentimentales,
el 95,8% fue competente en sus habilidades alternativas a la agresion y el 92,7%
fue competente en las habilidades sociales frente al estrés. Por otro lado, no se
evidencio una relacion entre ambas variables de estudio ni en las dimensiones

debido a que su significancia fue mayor a 0,05.



Por otro lado, se tuvo como antecedentes internacionales a Palomo
(2017) quien realizé una investigacion en Argentina sobre las habilidades
sociales y el acoso escolar en adolescentes. Ademas, se tuvo como resultado
gue el 44,3% tuvo un nivel alto en el indice global de acoso Por otra parte, en
sus dimensiones se evidencio que el 46% tuvo un nivel medio en el desprecio o
ridiculizacion, el 74,7% en el nivel bajo de coaccion, el 77% en el nivel alto de
restriccibn-comunicacion, el 52,9% en el nivel medio de agresiones, el 63,8% en
el nivel medio de intimidacién-amenazas, el 63,8% en el nivel bajo de exclusion-
bloqueo social, el 35,6% en el nivel bajo y medio en el hostigamiento verbal y el
437% en el nivel medio de robos.

Chavez y Aragon (2017) investigaron en México sobre las habilidades
sociales y las conductas de bullying. Ademas, se tuvo como resultado que el
47% no ha permitido participar a sus compafieros en actividades, el 34% se han
burlado de sus compafieros, el 29% ha ofendido a sus comparieros, el 26% le
gusta dominar a los demas, el 17% ha buscado pelea con chicos menores de
edad, el 18,5% ha empleado el celular o el internet para insultar u ofender a sus
compafieros y el 85% no presentan sus opiniones.

Mendoza y Maldonado (2016) presentaron una investigacién en la que
buscaron conocer la relacion entre habilidades sociales y acoso escolar. El
alcance de la investigacion fue correlacional, la poblacién fueron estudiantes de
secundaria, de ellos se tom6 una muestra que consideraba 557 estudiantes. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de evaluacion de la violencia y
Acoso escolar y un cuestionario de actitudes y estrategias cognitivas y sociales.
Los resultados concluyeron que las habilidades sociales estan asociadas a
episodios de acoso escolar.

Es necesario también hacer una revision de las variables de estudio,
consideraremos la definicion y ademas las teorias que sustentan cada una de
las variables: Acoso y violencia escolar, como primera variable y Habilidades
sociales como segunda.

El acoso escolar es aquel que se desarrolla cuando dos o mas estudiantes
se agreden entre si, usando diferentes formas de violencia como agresiones
fisicas y psicolégicas. Para que se considere acoso, no debe ser una situacion
aislada, es decir; que se haya dado una sola vez, sino que se caracteriza por un

comportamiento agresivo repetitivo y metddico, donde el agresor o agresores,
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tienen este tipo de conductas hacia la victima de forma constante y durante un
periodo prolongado de tiempo (Del Mar, 2013).

Ademas, se empleo a la teoria de los rasgos de temperamento donde

refieren que el comportamiento agresivo en adolescentes va en relacion a una
combinacion de los tres tipos de temperamento, donde la actividad hace relaciéon
al atacar vigorosamente hacia la otra personal, la emocionalidad hace mencion
en la observacion en el sexo masculino ya que desde pequefios estuvieron
formados a presentar en mayor proporcion la ira y que no existiera el miedo, en
cambio las mujeres se les tendia a inculcar el miedo (Buss y Plomin, 1980).
Por otro lado, se tuvo a la teoria del aprendizaje social donde busca comprender
la conducta del hombre y esta determinada por diferentes factores ambientales,
comportamentales y emocionales donde la persona a través del aprendizaje
podra definir su conducta. Ademas, refieren que la agresividad tiene un inicio
social, asi como la cognitiva que esta compuesto por la conducta del hombre, el
afecto y la motivacion la cual establece tres tipos de mecanismos para dicho
comportamiento (Bandura y Ribes, 1975).

Con respecto a sus dimensiones tenemos al desprecio o ridiculizacion y
es cuando se la dafia la imagen social o se interfiere en sus relaciones
interpersonales; la coaccion se refiere al dominio de la victima para realizar
acciones negativas; la restriccion de la comunicacion tiene a aislar a la persona
de su grupo social dafiando la relacion con sus compafieros; las agresiones es
la accion negativa directa contra alguien y esto puede ser por medio de golpes;
patadas, amenazas e insultos; la intimidacion y amenazas son las agresiones
sistémicas, hostigamiento y chantaje como resultado busca opacar y consumir
emocionalmente a la victima; la exclusibn o bloqueo social es cuando el
acosador excluye y margina al afectado de modo que lo aisla de toda actividad;
el hostigamiento verbal es el dafio psicologico contra la dignidad de una persona,
asi como los apodos, desprecios e insultos y el robo es la conducta inadecuada
de sustraer objetos que no son de tu pertenencia (Pifiel y Ofiate, 2005).

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas en las cuales las
personas muestran su capacidad de expresar libremente sus ideas,
sentimientos, deseos y opiniones, de manera asertiva, es decir, sin agredir a los

otros y sin dejar que los agredan. Para Dongil y Cano (2014) son competencias



interpersonales que permiten la interaccion de las personas en diferentes
contextos.

El aprendizaje por observacion o por imitacidon pasa por cuatro procesos
para consolidarse, la atencion, que tiene que ver con la influencia de las
caracteristicas del observador y sus capacidades sensoriales. En este aspecto
es importante para la presente investigacion los modelos a los que los
estudiantes les dan atencién para imitarlos y desarrollar sus conductas de
agresividad o sus habilidades sociales. (Bandura, 1982). Otro de los aspectos
gue se deben considerar en el modelo al que se presta atencién es la
familiaridad, se aprenden con mayor facilidad, las cosas que se consideran
familiares y conocidas, mientras mas se parezca el observador al modelo, habra
méas probabilidad de repetir el comportamiento y de que el observador lo
considere aceptable para la sociedad (Torre, 2007).

Un segundo punto es el proceso de retencion, es decir, la forma en la que
se consolida la informacion (Gonzales, 2009). Como tercer aspecto estan los
procesos de reproduccion motora, determinados por las capacidades fisicas
(Jara, 2018). Finalmente se tienen dos procesos importantes que consolidan el
aprendizaje por imitacibn, como base de las habilidades sociales que
inicialmente se aprenden de este modo y luego se refuerzan o castigan,
promoviendo 0 no su repeticion. Son en primer lugar los procesos simbélicos
como la capacidad de utilizar simbolos para procesar experiencias, preservarlas
y transmitirlas a otros, a la vez que permite el pensamiento reflexivo, a través del
cual se pueden prever las consecuencias probables de las acciones y planificar,
amoldando la conducta en funcibn de las mismas. Los procesos
autorregulatorios que se crean a partir de influencias externas y proporcionan la
capacidad de autorregularnos, es decir tener cierto control sobre las propias
acciones, tomando en cuenta los factores medioambientales, generando apoyos

cognoscitivos y produciendo consecuencias determinadas (Bandura, 1982).



IIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

De acuerdo al reglamento de Concytec (2018) fue aplicada y se define
como aquella que esta dirigida a determinar a traves del conocimiento cientifico
para fines practicos.
Disefio de la investigacion

El estudio fue de disefio no experimental, transversal, porque se
desarrolld sin que exista la manipulacion de las variables y la recoleccion de
informacion fue en un solo momento (Hernandez y Mendoza 2018). Ademas, se
considera correlacional, pues su objetivo fue conocer la relacién entre dos
variables (Navarro et. Al. 2017).
3.2. Variables y operacionalizacién

De acuerdo a Sanchez et al. (2017) una variable es algun atributo que es
susceptible de cambio y pueden medirse de forma cuantitativa. Para el desarrollo
de la presente investigacion se consideraron dos variables de estudio, el acoso
y violencia escolar y las habilidades sociales.
V1: Acoso y violencia escolar:
Definicion conceptual: es un tipo de maltrato de manera verbal o fisca la cual
puede darse de un compafero a otro (Pifiuel y Ofate, 2005).
Definicion operacional: Acciones u omisiones llevadas a cabo en el contexto
educativo, entre pares con la finalidad de someter y amedrentar a la victima, que
estuvo evaluado en los estudiantes de la muestra mediante el Autotest AVE de
Pifiuel y Ofate (2005) que fue adaptado en Peru por Orozco (2012). Asimismo,
se tuvo como dimensiones a la coaccion la cual es representada por los items
7,8,11,12 y 13, el desprecio y ridiculizacién est4d conformada por los items
3,9,20,27,32,33,34,35,36,44,46 y 50, las restricciones de la comunicacion los
items 1,2,4,5y 10, las agresiones por los items 14,19,23,24 y 29, la intimidacién-
amenazas por los items 28,39,40,41,43,47,48,49 y 42, el hostigamiento verbal
por los items 25,26,30,37 y 6, la exclusidon-bloqueo social por los items
31,17,18,21,22,45,38 y el robo por los items 16 y 15.
V2: Habilidades sociales:



Definicion conceptual: es la capacidad que tiene la persona para intercambiar
palabras con su entorno ya sea mediante respuestas gestuales u orales
(Gismero, 2010).

Definicion operacional: Conjunto de capacidades que permite la interaccion
efectiva de los estudiantes, serd evaluado gracias a la Escala de Habilidades
Sociales (EHS) de Elena Gismero (2010).

Asimismo, se tuvo como dimensiones a hacer peticiones y esta representado por
los items 8,9,17,18,27, la defensa de los propios derechos como consumidor
30,21,12,4 y 3, auto expresion en situaciones sociales por los items 29, 28,20,19,
11,2 y10, iniciar interacciones con el sexo opuesto por los items 13,22,31,32,
decir no por los items 6,7,16,25,26 y expresion de enfado por los items
5,14,15,23,24,33.

3.3. Poblacion y unidad de analisis

Poblacion

Dentro de este marco, la poblacién es aquel conjunto de personas u objetos que
presentan caracteristicas en similitud y de la cual se puede realizar inferencia.
Por esta razon, el universo estuvo conformado por 200 estudiantes.

Tabla 1

Distribucién de estudiantes por seccion, turno y sexo

Sexo
Seccién/Turno Hombre Mujer
A — Mainana 12 46
B - Maiana 10 39
C — Tarde 7 39
D — Tarde 10 37
Total 39 161

A partir de esto, se sostiene que al darse un poco cantidad de poblacion no es
recomendable elegir una muestra en especifica ya que puede alterar los
resultados (Olaz y Medrano (2014).

Unidad de andlisis: 01 estudiante del sexto de primaria con rango de edades

entre 10 a 11 afos.



3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
De este modo, se llevo a cabo emplear el auto test de acoso escolar

Ficha Técnica

Autores de creacion : Pifiuel y Onate
Ao de creacion : 2005

Lugar de creacion : Espafna
Adaptaciéon peruana : Orozco

Afo de adaptacion : 2012

Aplicacion . grupal e individual

Resefa historica:

La prueba esta conformada por 50 items, divididas en 10 subescalas, en
las cuales figuran enunciados en forma positiva y aparecen 3 posibilidades de
respuestas (nunca) (pocas veces) (muchas veces) y estos se le asigna puntajes
del,2,3
Calificacion:

Para hallar el indice global del acoso escolar se presenta mediante la

sumatoria de la totalidad de todos los items.

Del mismo modo, para hallar la intensidad del acoso, se procede a sumar
un punto y de igual manera para las preguntas del uno al cincuenta, segun lo
que el participante ha seleccionado.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

En su estructura empirica estudiada mediante el analisis a la agrupacion
partida. En cuanto a sus correlaciones entre escalas y factores se presenta la
escala de intimidacion con 0, 86, escala amenazas 0,54, escala de coacciones
071 con el factor Intimidacién. En la escala bloqueo social 0,66, escala de
manipulacion social 0, 87 y escala de exclusion social 0,83 en relacion al factor
exclusion.

Propiedades psicométricas peruanas

La adaptacion peruana del test de acoso y violencia escolar se calcul6 a
traves del Alfa de Cronbach, la cual obtuvo un valor de 0,99 siendo el instrumento
confiable, asimismo se evidencio una validez de 0,95 a través de cinco expertos
donde indica que la prueba es vélida para su aplicacion.

Propiedades psicométricas del piloto
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Vinculado a esto, la validez tuvo un valor superior de 0.95 la cual se realizé
con la 'V de Aiken y esto se presentd en todos los items causando una validez
alta. Por otra parte, se tuvo una confiabilidad de 0.870 donde presenta un nivel
alto de fiabilidad (Ver anexo 7).

Asimismo, se tiene en la segunda dimensién a la Escala EHS de habilidades
sociales.

Ficha técnica

Autora de creacion : Gismero

Ao : 2010

Adaptacion : Harumi Alejandra Palacios Sanchez - 2017
Administracion . Individual y Colectiva

Duracion : entre 10 a 16 minutos

Propiedades psicométricas originales del instrumento

La confiabilidad hallada fue en mayor puntaje en los totales (a=.802; y el
coeficiente de Spearman-Brown=.773). Los analisis de varianza encontraron que
un andlisis el total de varianza explicada en todos los componentes es 37, 79%
Propiedades psicométricas peruanas

La adaptacion peruana de las habilidades sociales se calculé a través del
Alfa de Cronbach, la cual obtuvo un valor de 0,886 siendo el instrumento
confiable, asimismo se evidencié una validez de 0,95 a través de cinco expertos
donde indica que la prueba es valida para su aplicacion.
Propiedades psicométricas del piloto

De acuerdo a la validez, se hall6 mediante la V de Aiken donde tuvo un
puntaje elevado de 0.95, lo cual indica que tiene un nivel alto de validez. De igual
manera, la confiabilidad tuvo un valor de 0.930 a nivel global, lo cual también

indica un nivel alto de fiabilidad (Ver anexo 7).

3.5. Procedimientos

Para el desarrollo de la presente investigacion, fue necesario contar con
la autorizacion de la I.E. y de los padres de familia, por otro lado, se elabord una
solicitud que fue entregada a la institucion educativa, ademas de tener una
reunion con los padres de los estudiantes para informarles la naturaleza del
estudio y el qué consistia en la participacion de sus hijos en el mismo, de forma

gue puedan dar o no su autorizaciéon para que los estudiantes pudieron participar.
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De esta manera, se aplico las pruebas para obtener el analisis de los

resultados y de esta manera se hizo el contraste de hipétesis.

3.6. Método de anélisis de datos

Con respecto a la investigacién, se establecié la aplicacion de los
cuestionarios, la cual permiti6 medir el avoso escolar y las habilidades sociales
en adolescentes. Por otro lado, en cuanto a los resultados se hizo uso del
programa Excel para trasladar las respuestas de la muestra evaluada y analizar
los resultados mediante el Spss v25.0, para ello se analizé la normalidad Shapiro
Wilk y para Romero (2016) refiere que ambas variables pertenecen a los no
paramétricos ya que tuvo un valor inferior (p<.05). Ademas, Cohen (1988) indica
que tamarfo del efecto presenta 3 valores, donde el 0.1 es un efecto pequefio,

0.3 mediano y 0.5 grande.

3.7. Aspectos éticos

En cuanto a la ética del presente estudio, se centr6 en el anonimato donde
los integrantes de la muestra pudieron resolver los instrumentos para recolectar
informacion sin emplear sus nombres, lo cual se tuvo el anonimato y siguiendo
la ley de proteccion de la reserva de datos (Manzini, 2000). Ademas, se solicitd
a los participantes que sus padres puedan dar su consentimiento y autorizacion
para que ellos participen, ademas se les explicd todo lo que requieran saber
sobre el uso de los datos y la investigacion. Los estudiantes han participado de
manera libre y si alguno deseaba retirarse antes de concluir su participacion,
también pudo hacerlo. (Concytec, 2019).

Finalmente, se informd a la institucién educativa el tiempo que va a

requerir de su colaboracién para realizar la investigacion.
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IV. RESULTADOS
Tabla 2
Prueba de normalidad Shapiro Wilk

Estadistico N Sig.
Acoso escolar 0,980 200 0,006
Habilidades sociales 0,988 200 0,103

En la tabla 2, se pudo dar a conocer que la normalidad Shapiro Wilk, tuvo niveles
inferiores, la cual indica que no pertenecen a la distribucion normal, por tal razon,

se utilizé la rho de Spearman en los analisis de correlacion.

Tabla 3
Correlacién entre el acoso escolar y habilidades sociales
n=200 Habilidades sociales
I's -0,198**
Acoso escolar P 0,005
r2 0,21

Nota. p;significancia, r2: tamafio del efecto, rs: Rho de Spearman

En la tabla 3, se identifico que el acoso escolar se relaciona de forma negativa

con las habilidades sociales (rho=-.198).
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Tabla 4

Niveles de acoso escolar segun sexo

Sexo Categoria Frecuencia %

Femenino Bajo 54 33,5%
Medio 43 26,7%
Alto 64 39,8%

Masculino Bajo 11 28,2%
Medio 15 38,5%
Alto 13 33,3%
Total 200 100%

En la tabla 4, se pudo encontrar que el sexo femenino tuvo un nivel alto de acoso
escolar con el 39,8%, el 33,5% un nivel bajo y el 26,7% un nivel medio. Por otro
lado, el sexo masculino present6 un nivel medio con el 38,5%, seguido del 33,3%

en el nivel alto y el 28,2% en el nivel bajo.

Tabla 5
Niveles de habilidades sociales segun sexo
Sexo Categoria Frecuencia %
Femenino Bajo 52 32,3%
Medio 47 29,2%
Alto 62 38,5%
Masculino Bajo 10 25,6%
Medio 11 28,2%
Alto 18 46,2%
Total 200 100%

En la tabla 5, se pudo encontrar que el sexo masculino tuvo un nivel alto de
habilidades sociales con el 46,2%, seguido del 28,2% en el nivel medio y el
25,6% en el nivel bajo. Por otra parte, el sexo femenino presenté un nivel alto

con el 38,5%, el 32,3% en el nivel bajo y el 29,2% en el nivel medio.

14



Tabla 6

Correlacion entre el acoso escolar y las dimensiones de habilidades sociales

n=200 Acoso escolar
Auto expresion de situaciones sociales s 01507
p 0,034
r2 0,17
Defensa de los propios derechos como I's -0,136
consumidor p 0,056
r2 0,17
Expresion de enfado o disconformidad I's -0,062
p 0,386
r2 0,16
Decir no I's -0,154*
p 0,029
r2 0,15
Hacer repeticiones r's -0,263**
p 0,000
r2 0,26
Iniciar interacciones positivas con el -0,120
sexo opuesto s
p 0,090
r2 0,16

Nota. p;significancia, r2: tamafio del efecto, rs: Rho de Spearman

En la tabla 6, se pudo hallar que existe una relacion inversa débil y significativa
entre la dimensién auto expresion de situaciones sociales y el acoso escolar
(Rho=-0,150, p<0,05), con la dimension decir no una relacién inversa y
significativa débil (Rho=-0,154, p<0,05) y con la dimensién hacer repeticiones

una relacion inversa y significativa a moderada (Rho=-0,263, p<0,05).
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Tabla 7

Correlacion entre las dimensiones del acoso escolar y habilidades sociales

n=200

Habilidades sociales

Desprecio y ridiculizacion

Intimidacién y amenazas

Coaccion

Restriccion de la comunicacion

Exclusion y bloqueo social

Hostigamiento verbal

Agresiones

Robos

r2

-0,155*
0,028
0,21
-0,070*
0,016
0,34
-0,084
0,239
0,11
-0,034
0,632
0,05
-0,104
0,142
0,09
-0,130

0,066
0,19
-0,195**
0,006
0,18
0,001
0,987
0,13

Nota. p;significancia, r2: tamafio del efecto, rs: Rho de Spearman

En la tabla 7, se pudo evidenciar que existe una relacion inversa débil y

significativa entre la dimension desprecio y ridiculizacion con las habilidades

sociales (Rho=-0,155, p<0,05), en la intimidacion y amenazas se tuvo una

relacion inversa y significativa débil (Rho=-0,070, p<0,05) y con las agresiones

una relacion inversa y significativa moderada (Rho=-0,195, p<0,05).
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V. DISCUSION

En la presente investigacion se ha considerado importante identificar los
niveles de las variables que hemos estudiado y la relacion entre ellas. Como se
ha podido ver a lo largo de la investigacion existe la necesidad de estudiar sobre
el acoso escolar, por los altos indices del mismo en los centros educativos del
pais, ademas investigar su relaciéon con las habilidades sociales hace posible
proponer estrategias que ayuden a mejorar la situacion de los estudiantes,
puesto que el espacio en el que pasan tantas horas de su dia a dia, debe ser un
lugar de armonia y no uno en el que se ponga en riesgo su vida, salud y su
integridad, tanto fisica como emocional, que es lo que sucede con el acoso
escolar.

Con respecto al objetivo general fue determinar la relacion entre el acoso
escolar y las habilidades sociales, donde se pudo encontrar en la correlacion de
la Rho de Spearman que existe una relacion inversa y significativa moderada
entre las variables en mencion con un valor de (Rho= -0,198), estos resultados
se asemejan al estudio de Pifiares (2019) donde encontré una relacion inversa 'y
significativa entre ambas variables con un valor de (Rho=-0,330) y con el estudio
de Estrada (2019) quien hallé una correlacién inversa y significativa entre ambas
variables (Rho=-0,332).

En este sentido, se pudo encontrar que a mayor acoso escolar se tuvo
menos habilidades sociales y la teoria de los rasgos de temperamento explican
que el comportamiento agresivo en adolescentes hace que ataque a la otra
persona y es por la combinacion de tres tipos de temperamento, donde lo
conforma la actividad, emocionalidad e impulsividad (Buss y Plomin, 1980),
ademas el aprendizaje por observacién o por imitacion pasa por cuatro procesos
para consolidarse, la atencion, que tiene que ver con la influencia de las
caracteristicas del observador y sus capacidades sensoriales. En este aspecto
es importante para la presente investigacion los modelos a los que los
estudiantes les dan atenciéon para imitarlos y desarrollar sus conductas de
agresividad o sus habilidades sociales. (Bandura, 1982).

Por lo tanto, la familia y la escuela son importantes agentes de
socializacion, estas habilidades sociales preparan al individuo para las
conductas relacionadas a la competencia social, convirtiéndola en una persona

con eficacia en sus relaciones interpersonales. Por otro lado, el acoso escolar es
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una preocupaciéon de gran envergadura en los colegios por las conductas
disruptivas y el riesgo existente dentro del grupo escolar que actualmente aun
continua en los colegios, pero en la modalidad virtual. Por lo tanto, es necesario
educar a los estudiantes con habilidades sociales, que le permitan conocer y
controlar sus propios sentimientos y emociones ante los demas, para responder
asertivamente ante situaciones de estrés.

Con respecto al segundo objetivo especifico fue describir los niveles de

acoso escolar seguin sexo, donde se pudo encontrar que el sexo femenino tuvo
un nivel alto de acoso escolar con el 39,8%, el 33,5% un nivel bajoy el 26,7% un
nivel medio. Por otro lado, el sexo masculino presenté un nivel medio con el
38,5%, seguido del 33,3% en el nivel alto y el 28,2% en el nivel bajo, estos
resultados coinciden con el estudio de Palomo (2017) quien encontré un nivel
alto de acoso escolar con el 44,3% y no se asemejan con el estudio de Pifares
(2019) quien encontré un nivel medio de acoso escolar con el 55,9%.
De esta forma, se indica que existen mayores indices de acoso escolar, donde
para que se considere acoso, no debe ser una situacion aislada, es decir; que
se haya dado una sola vez, sino que se caracteriza por un comportamiento
agresivo repetitivo y metodico, donde el agresor o agresores, tienen este tipo de
conductas hacia la victima de forma constante y durante un periodo prolongado
de tiempo (Del Mar, 2013).

Asi entendemos que el acoso escolar es producto de una inadaptacion
para pensar y actuar eficazmente ante los problemas interpersonales, mesclado
con la dificultad para controlar la ira y el enojo, generando conductas antisociales
gue comienzan con actos como burlas e insultos y terminan en agresiones
fisicas.

En relacion al tercer objetivo especifico fue describir los niveles de
habilidades sociales segun sexo, donde se pudo encontrar que el sexo masculino
tuvo un nivel alto de habilidades sociales con el 46,2%, seguido del 28,2% en el
nivel medio y el 25,6% en el nivel bajo. Por otra parte, el sexo femenino presenté
un nivel alto con el 38,5%, el 32,3% en el nivel bajo y el 29,2% en el nivel medio.
De esta manera, se puede indicar que existen habilidades sociales y es cuando
las personas muestran su capacidad de expresar libremente sus ideas,
sentimientos, deseos y opiniones, de manera asertiva, es decir, sin agredir a los

otros y sin dejar que los agredan, son competencias interpersonales que
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permiten la interaccion de las personas en diferentes contextos (Dongil y Cano,
2014).

Por lo tanto, podemos afirmar que las habilidades sociales son
consideradas valiosas para el crecimiento normal y saludable para aprender a
ensayar habilidades cognitivas, linglisticas y socioemocionales, asi como
decisivos para el futuro desenvolvimiento en el ambito social. Los estudiantes
deben poseer claves que les ayuden a resolver correctamente las diversas
situaciones de ensefanza-aprendizaje y las relaciones interpersonales de forma
eficiente.

Como cuarto objetivo especifico fue determinar la relacion entre el acoso
escolar y las dimensiones de las habilidades sociales, donde se pudo hallar que
existe una relacién negativa con la dimension expresion de situaciones sociales,
con la dimensién decir no una relacion negativa débil y con la dimension hacer
repeticiones una relacidbn negativa moderada. Por otro lado, no existe una
relacion con las demas dimensiones ya que su valor sobrepaso a la significancia
requerida, estos resultado se asemejan con el estudio de Estrada (2019) quien
evidencié una relacion inversa y significativa, donde en la asertividad tuvo un
valor de (Rho=-0,171), en la comunicacion (Rho= -0,296), en la autoestima
(Rho=-0,328) y en la toma de decisiones (Rho=-0,249).

De esta manera, se puede indicar que, a mayor acoso escolar, existen
menos indicadores de auto expresion de situaciones sociales, decir no y hacer
repeticiones, es decir, no hay mucha habilidad de expresarse de manera
espontanea en diversas situaciones sin ansiedad, se niega a aceptar algo que
nos disgusta y que no aceptamos y no expresa una solicitud a otras personas
sin dificultad (Grimero, 2010).

El acoso escolar tiene consecuencias dafiinas sobre la salud fisica, el
bienestar emocional y el rendimiento académico en los alumnos. Por lo tanto,
desde la perspectiva social entendemos que las agresiones verbales o fisicas
son consideradas como una forma de acoso escolar, que se observa en un
estudiante con caracteristicas de timidez, inseguridad, nerviosismo y reservado.

Finalmente, como quinto objetivo especifico fue determinar la relacién
entre las dimensiones del acoso escolar y las habilidades sociales, donde se
pudo evidenciar que existe una relacion inversa y significativa débil entre la

dimension desprecio y ridiculizacion con las habilidades sociales (Rho=-0,155),
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en la intimidacién y amenazas se tuvo una relacion inversa y significativa débil
(Rho=-0,070) y con las agresiones una relacion inversa y significativa moderada
(Rho=-0,195). Por otra parte, no se establecio una relacién con las dimensiones
coaccion, restriccibon de la comunicacion, exclusion y bloqueo social,
hostigamiento verbal y robos, debido que su significancia fue menor a 0,05, estos
resultados no coinciden con el estudio de Fernandez (2019) quien no evidencio
una relacion con las dimensiones de acoso escolar debido a que la significancia
fue mayor a 0,05.

En este sentido, se puede indicar que a menores habilidades sociales
existen mayores indices de desprecio y ridiculizacion, intimidacion y amenazas,
y agresiones, es decir, se dafia la imagen social o se interfiere en sus relaciones
interpersonales, agresiones sistémicas, hostigamiento y chantaje como
resultado busca opacar y consumir emocionalmente a la victima y la accion
negativa directa contra alguien y esto puede ser por medio de golpes (Pifiel y
Onate, 2005).

De esta manera, las familias y las instituciones educativas son
responsables de crear y mantener con los jévenes una buena comunicacion, un
ambiente de confianza, respeto por las diferencias, estrategias de resolucion de
conflictos y manejo emocional, ya que no todos los jovenes responden del mismo
modo ante situaciones adversas, dificiles y complejas. Asi, se puede predecir
gue los individuos més proclives a ejercer el acoso escolar son los estudiantes
mas inestables, irritables y creen que sus conductas son producto de la vida que

tienen.
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VI. CONCLUSIONES

Es necesario resaltar, que el estudio se basé en identificar las
conclusiones establecidas por el analisis de resultados en los adolescentes del

Cusco.

PRIMERA: Se comprobd que existe relacion negativa moderada entre el acoso
escolar y las habilidades sociales en estudiantes de sexto de primaria de una

Institucion Educativa, Cusco — 2020.

SEGUNDA: los estudiantes del sexto de primaria presentan niveles altos de

acoso escolar.

TERCERA: los estudiantes del sexto de primaria presentan niveles altos de

habilidades sociales.

CUARTA: Se comprobd6 que existe relacion negativa entre las dimensiones auto
expresion de situaciones sociales, decir no y hacer repeticiones con el acoso
escolar en estudiantes de sexto de primaria de una Institucién Educativa, Cusco
— 2020.

QUINTA: Se comprobd que existe relacion negativa entre las dimensiones
Desprecio y ridiculizacion, intimidacibn y amenazas y agresiones con las
habilidades sociales en estudiantes de sexto de primaria de una Institucién
Educativa, Cusco — 2020.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Ampliar la investigacion a otros grados de estudio de acuerdo a las
caracteristicas del instrumento para tener una vision clara de la forma en que se
desarrollan las variables en estudiantes de otros grados. En futuras
investigaciones sobre el tema se puede hacer uso de muestras probabilisticas y
aleatorizadas, de forma que los datos puedan ser generalizables.

2. Implementar programas preventivo — promocionales en relacion al acoso
y violencia escolar, los mismos que consideren actividades de sensibilizacién en
las diferentes areas evaluadas de esta variable.

3. Desarrollar programas preventivo — promocionales en relacion a las
habilidades sociales, con los cuales se incentive en la comunidad educativa un
clima de buen trato, como sugiere el Ministerio de Educacion, con atencién en
aguellas dimensiones que han sido identificadas mas problemas en esta
variable.

4, Para la institucién educativa, compartir los resultados de la presente
investigacion con los docentes, estudiantes y padres de familia de la institucion
educativa, de modo que todos los miembros de la comunidad educativa los

tomen en cuenta.

22



REFERENCIAS

Alarcon, K. (2020). Acoso Escolar y Habilidades Sociales En Adolescentes De
Dos Instituciones Educativas Estatales de Ate. Avances de la Psicologia,
24 (2), 205-215.

American Psychological Association (7th ed.). https://doi.org/10.1037/0000165-
000

Bandura, A. y Ribes, R. (1975). Aprendizaje Social y Desarrollo de la
Personalidad. (72ed.).
http://www.soyanalistaconductual.org/aprendizaje_social_desarrollo_de_la

_personaliad_albert_bandura_richard_h_walters.pdf

Bandura, A. (1982). Teoria del aprendizaje social. Espasa Caip.
https://nanopdf.com/download/teoria-del-aprendizaje-social-albert-

bandura_pdf

Buss, A. y Plomin, R. (1980). The Study of temperament, Changes continuities
and Challenges. Revista depsicologia, 1 (Q), 2-224.
https://www.routledge.com/The-Study-of-Temperament-Changes-
Continuities-and-Challenges/Plomin-Dunn/p/book/9780898596700

Caballero, A. (2014). Metodologia integral innovadora para planes y tesis.
Cengage Learning Editores.
https://www.academia.edu/34339287/Metodolog%C3%ADa_integral_inno
vadora_para_planes_y tesis LA METODOLOG%C3%8DA_DEL_C%C3
%93MO_FORMULARLOS

Chéavez, M. y Aragon, L. (2017). Habilidades sociales y conductas de bullying.
Revista digital internacional de psicologia y ciencia social, 3 (1),21-37.
https://cuved.unam.mx/revistas/index.php/rdpcs/article/view/41

Colegio de psicélogos del Perd. (2017). Codigo de ética y deontologia.

https://bit.ly/3EC|DGD

CONCYTEC. (2019). Reglamento de calificacion, clasificacion y registro de los

investigadores del sistema nacional de ciencia, tecnologia e innovacion

23


https://doi.org/10.1037/0000165-000
https://doi.org/10.1037/0000165-000
https://bit.ly/3ECjDGD

tecnoldgica - reglamento RENACYT.
https://portal.concytec.gob.pe/images/renacyt/reglamento_renacyt_version
_final.pdf

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (2da.
ed). LEA.
http://www.utstat.toronto.edu/~brunner/oldclass/378f16/readings/CohenPo

wer.pdf

Del Mar, M. (2013). Acoso escolar guia padres y madres. CEAPA.
https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/fuentesl.asp?sec=27&subs=2
77&cod=2920&page=

Dongil, E. y Cano, A. (2014). Habilidades sociales.

Estrada, E. (2019). Social skills and aggressiveness of students of secondary
level. Revista Sciéndo, 22 4), 299-305.
https://www.researchgate.net/publication/338347587_Social_skills_and_a

ggressiveness_of _students_of _secondary_level

Fernandez, D. (2018). Habilidades sociales y acoso escolar en estudiantes de
5to afio de secundaria de la institucion educativa nacional n°5125 “Las
casuarinas” [Tesis de Licenciatura, universidad Peruana los Andes].
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/1075/TESIS
%20-%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gismero, E. (2010). Escala de habilidades sociales. Madrid: TEA Ediciones

Gonzales Miranda, D.R. (2009). Revista Universidad EAFIT, 45 (156).
https://www.redalyc.org/pdf/215/21518650004. pdf

Hernandez, R. y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la Investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. Editores S.A.

Jara Chalan, M.J., Olivera Orihuela, M.V. y Yerrén Huiman, E.J. (2018). Teoria
de la personalidad segun Albert Bandura. Revista de investigacion de
estudiantes de psicologia, 7 (2), 1-14.

Jany E. (1994). Comprehensive market research. Bogota: McGraw-Hill.

24


https://www.redalyc.org/pdf/215/21518650004.pdf

Lépez, F., Carpintero, E., Del Campo, A., Lazaro, S. y Soriano, S. (2016).
Intervencion educativa y terapéutica: Programa menores infractores.
Editorial Piramide (Grupo Anaya S.A.).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (2018). Violencia juvenil. https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/youth-violence

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura. (2015). Adolescentes: riesgos para la salud y soluciones.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-
risks-and-solutions

Lopez, P. y Fachelli, S. (2015). Metodologia de la investigacion social

cuantitativa. Creative commons. https://bit.ly/3rMEGTk

Manzini, J. (2000). Declaracion de Helsinki: principios éticos para la investigacion

médica sobre sujetos humanos. Revista Acta Bioethica, 4 (2), 1-14.
https://bit.ly/3dvigrl

Matos, E. (2020). Habilidades sociales y acoso escolar en adolescentes de la

institucion educativa “Pamer - Izaguirre” del distrito de Los Olivos. Lima, 2019
[Tesis de Licenciatura, Universidad Nacional Federico Villarreal].
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/4706/UNFV_MATOS
%20FERNANDEZ_ELIZABETH_TITULO%20PROFESIONAL.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Martinez, R., Tuya, L., Martinez, M., Pérez, A. y Céanovas, A. (2009). El

coeficiente de correlacion de los rangos de Spearman. Revista habana
ciencia médica, 8 (2), 1-19. https://bit.ly/32EQZq9

Ministerio de Educacion. (2020). Estadistica de la Calidad Educativa. Ministerio
de la Educacién. Peru.
http://escale.minedu.gob.pe/magnitudes;jsessionid=53c38001e43f1b1510
511339dbec

Mendoza, B. y Maldonado, V. (2016). Acoso escolar y habilidades sociales en
alumnado de educacién basica. Ciencia Ergo Sum, 24 (2), 109 — 116.
Navarro, R. et al. (2017). Psicologia con aplicaciones a los paises de habla

hispana. Mc Graw Hill.

25


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/youth-violence
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/youth-violence
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions
https://bit.ly/3rMEGTk
https://bit.ly/3dv1gr1

Olaz, F. y Medrano, L. (2014). Metodologia de la investigacion para estudiantes
de psicologia. (12 ed.). Cordova: Brujas.
Orozco, J. (2012). Habilidades sociales en adolescentes institucionalizados entre

14y 17 afios de edad [Tesis de Licenciatura, Universidad Rafael Landival].

Papalia, D., Wendkos, S., Duskin, R. (2005) Desarrollo humano. 13° edicion,
McGraw-Hill

Palomo, M. (2017). Habilidades Sociales y Acoso Escolar: Un estudio con
adolescentes de Santiago del Estero. Revista Trazos universitarios, 1 (1),
1-32.

Pifuel, I. y Onate, A. (2005). Acoso y violencia escolar AVE. Manual. TEA

Ediciones

Pifares, H. (2019). Acoso escolar y habilidades sociales en adolescentes de una
institucion educativa estatal de San Juan de Miraflores [Tesis de
Licenciatura, Universidad Auténoma del Perd].
https://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/20.500.13067/730?show=full

Resolucién de Consejo Universitario. (2017). Cédigo de ética en investigacion de

la Universidad César Vallejo. https://bit.ly/3G9JhDg

Romero, M. (2016). Pruebas de bondad de ajuste a una distribucion normal.
Revista de enfermeria del trabajo, 6 (3), 1-10.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5633043

Sanchez, H., y Reyes, C. (2005). Metodologia y disefios en la investigacion

cientifica. Vision Universitaria.

Torre, J. (2007). Aprender a pensar y pensar para aprender: estrategias de

aprendizaje. (5ta. ed.). Narcea, S. A.

Vargas, D., Jiménez, W., Duran, J. y Caballo, V. (2018). Acoso escolar y
habilidades sociales en nifios y niflas de 11 a 15 afios de la ciudad de
Bogota [Tesis de Licenciatura, Universidad de Granada.
https://www.researchgate.net/publication/333855992 Acoso_escolar y
habilidades_sociales_en_ninos_y ninas_de_11 a 15 anos_de la ciud
ad_de_Bogota.

26



ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia
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Anexo 03: Instrumentos

| PRIMERA |

A continuacion, aparecen situaciones de violencia y acoso que pueden ocurrirte
en tu centro.

Indica cuantas veces te ocurren estas situaciones marcando la alternativa
adecuada

e Sjno te ocurre nunca, marca la alternativa NUNCA
e Site ocurre pocas veces, marca la alternativa POCAS VECES
e Sjte ocurre muchas veces, marca la alternativa MUCHAS VECES

Nunca Pocas veces Muchas veces
EJEMPL Me insultan

No me hablan

Me ignora, me hacen el vacio

Me ponen en ridiculo ante los demas

No me dejan hablar

No me dejan jugar con ellos

Me llaman por sobrenombres

Me amenazan porgue que haga cosas que no quiero
Me obligan a hacer cosas que estan mal

Me tienen rechazo

10 | No me dejan patrticipar, me excluyen

11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi
12 | Me obligan a hacer cosas que me ponen malo
13 | Me obligan a darle mis cosas

14 | Rompen mis cosas a proposito

15 | Me esconden las cosas

16 | Roban mis cosas

17 | Dicen a otros que no estén conmigo o que no me hablen
18 | Prohiben a otros que jueguen conmigo

19 | Me insultan

20 | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi
21 | No me dejan que hable o me relacione con otros
22 | Me impiden que juegue otros

23 | Me pegan, puiietazos, patadas

24 | Me gritan

25 | Me acusan de cosas que no eh dicho o hecho
26 | Me critican por todo lo que hago

27 | Se rien de mi cuando me equivoco

28 | Me amenazan

29 | Me pegan con objetos

30 | Cambian el significado de lo que digo

31 | Se meten conmigo para hacerme llorar

32 | Me imitan para burlarse de mi

33 | Se meten conmigo por mi forma de ser

OO INO|OIDWIN|F




34 | Se me ten conmigo por mi forma de hablar
35 | Se meten conmigo por ser diferente
36
Se burlan de mi apariencia fisica
37 | Van por ahi contando mentiras a cerca de mi
38 | Procura que les caiga mal a otros
39 | Me amenazan con pegarme
40 | Me esperan a la salida para meterse conmigo
41 | Me hacen gestos para darme miedo
42 | Me envian mensajes para amenazarme
43 | Me empujan para intimidarme
44 | Se portan cruelmente conmigo
45 | Intentan que me castiguen
46 | Me desprecian
47 | Me amenazan con armas
48 | Amenazan con dafar a mi familia
49 | Intentan perjudicarme en todo

50

Me odian sin razén




ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES
INSTRUCCIONES:
A continuacién, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de
gue las leas muy atentamente y responda en qué medida e identifica o no con
cada una de ellas, si le describe o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas,
lo importante es que responda la maxima sinceridad posible.
Para responder utilice la siguiente clave:
A=No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.
B=No ti que ver conmigo, aungque alguna vez me ocurra
C=Me describe aproximadamente, aunque no siempre actle asi o me sienta asi.
D=Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

RESPUESTA

=

A veces evito hacer preguntas por miedo a ser tonto. B D

2 | Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para B D

preguntar algo.

3 | Si al llegar a casa encuentro un defecto en algo que he B D

comprado, voy a la tienda a devolverlo.

4 | Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro
después de mi me quedo callado.

5 | Si un vendedor insiste en enseflarme un producto que no
deseo en absoluto paso un mal rato para decirle que “NO”.

6 | A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que
deje prestado.

pedido llamo al mozo y pido que me raigan uno nuevo.

8 | A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo B D
opuesto
9 | Muchas veces cuando tengo que decir un alago no sé qué B D

decir.

10 | Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo

11 | A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo decir o
hacer algo tonto

12 | Si estoy en el cine alguien me molesta son su
conversacion. me quedo callado moleste.

O O OO0 O O O O O O O 00
O

A
A
A
A
A
A
7 | Si en un restaurant no me traen la comida como lo he A|B
A
A
A
A
A
A

13 | Cuando algun amigo expresa uru opinion con la que estoy
en desacuerdo prefiero callarme a manifestar abiertamente
lo que yo pienso.

>
w
O

14 | Cuando tengo mucha prisa y llama una amiga por teléfono,
me cuesta mucho cortarla.

15 | Hay determinadas cosas que me disgusta prestar. perosi |A|B|C | D
me las piden, no
Sé cOmo negarme

16 | Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han A/B|C| D
dado mal el vuelto, regreso alli para pedir el cambio
correcto.
17 | No me resulta facil hacer un cumplido A|/B|C|D
18 | Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo A|/B|C|D

opuesto, tomo la iniciativa y me acerco a entablar
conversacion con ella




19

Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas

20

Si tuviera que buscar trabajo preferiria escribir cartas de
presentacion a tener que pasar por entrevistados
personales

> >

00

21

Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo

22

Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar
mis sentimientos antes que expresar mi enfado

23

Nunca se como callarle a un amigo que habla mucho

24

Cuando decido que no me apetece volver a salir con una
persona, me cuesta mucho comunicarle mi decisién

25

Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero
parece hacerlo olvidado, se lo recuerdo amablemente

26

Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un
favor

27

Soy incapaz de pedir a alguien una cita

28

Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo
opuesto me dice que le gusta algo de mi fisico

29

Me cuesta expresar mi opinion cuando estoy en un grupo
desconocido

30

Cuando alguien se me “cuela” en una fila hago como si no
me diera cuenta

31

Me cuesta mucho expresar mi ira, cOlera, o enfado hacia el
otro sexo, aungue tenga motivos justificados

32

Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio”
para evitar problemas con otras personas

33

Hay veces que no se negarme con alguien que no me
apetece pero que me llama varias veces

> > > P P PP P X PP P>

O O O O O OO0 O O OO0 OO0




Anexo 04. Carta de autorizacion firmada el centro

INSTITUTO EDUCATIVO MIXTO ALEJANDRO SANCHEZ ARTEGA
“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

Cusco, 2 de noviembre del 2020

La directora de la institucién educativa Alejandro Sanchez Arteaga del nivel primaria de
educaclén basica regular suscribe:

Autoriza a las Sefioritas Isabel Alexia Velazco Saravia y Gabriela Pumayali Santiago, a realizar el
trabajo de investigacién, segin |a carta de presentacion por la Universidad Cesar Vallejo

Es propicia la ocasién para reiterarle a ustedes las muestras de nuestra especial consideracion y
estima personal.

Atentamente.

MILCA MEDINA SANCHEZ
DIRECTORA DE LA INSTIUCION EDUCATIVA
JOSE SANCHEZ ARTEGA



Anexo 05: Autorizacién del uso de instrumentos

V1: Acoso escolar

E=O@B O3S 101 (%32

(=3 o = E

Gabriela Pumayali Santiago 28 ene
Buenas noches Carmen Rosa, te saluda

Gabriela Pumayali Santiago y Isabel Alexia

Carmen Rosa 28 ene
parami ~

“

Estimadas Srtas. Pumayali y Velazco

He recibido muchos correos solicitando la
autorizacién del instrumento que valide en
Lima, pero siempre lo han hecho con la
formalidad del caso (carta de la
Coordinadora de la Escuela de Psicologia)
o expresandose correctamente via correo,
siendo este ultimo también un medio
formal. De necesitar mi autorizacion,
sugiero tomar en cuenta lo mencionado.
Gracias.

Atentamente,
Mg. Carmen Orosco Z.

De: Gabriela Pumayali Santiago
<gabrielapusal1995@gmail.com>

Enviado: jueves, 28 de enero de 2021 20:35
Para: carmenrosa_oz@hotmail.com
<carmenrosa_oz@hotmail.com>

Asunto: APROBACION DE ADAPTACION

V2: habilidades sociales

=0 K1 10t (%32 % W1 2:36
< U &8 :
APROBACION DE N

X

ADAPTACION  recibidos

Gabriela Pumayali Santiago 25 ene

Buenas noches Harumi Alejandra, te saluda
Gabriela Pumayali Santiago y Isabel Alexia

Harumi Palacios 25 ene
A parami v

“«

Buenas noches estimadas Gabriela Pumayali
Santiago e Isabel Alexia Velazco Saravia,

CONFIRMO LA UTILIZACION DEL INSTRUMENTO
ADAPTADO POR MI PERSONA, respetando los
codigos éticos re referirme en su bibliografia sin
desmerecer a la autora original de la prueba. jBuenas
noches y mucha suerte!

Lic. Harumi Alejandra Palacios Sanchez

Psicéloga
C.Ps.P.33733

Gabriela Pumayali... 26 ene o A
para Harumi v

MUCHAS GRACIAS.
Saludos de Cusco, que tenga un lindo dia

Mostrar texto citado



Anexo 06 Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

Con el debido respeto me presento a usted, nuestros nombres son Velazco
Saravia, Isabel Alexia y Pumayali Santiago, Gabriela internas de la carrera de
psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad nos
encontramos realizando una investigacion sobre Acoso escolar y habilidades
sociales en estudiantes de sexto de primaria de una Institucién Educativa, Cusco
- 2020; y para ello quisiéramos contar con su valiosa colaboracion. El proceso
consiste en la aplicacion de dos cuestionarios: cuestionario de acoso escolar y
el Cuestionario de habilidades sociales. De aceptar participar en la investigacion,
afirmamos haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion.
En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicara
cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Velazco Saravia, Isabel Alexia
Pumayali Santiago, Gabriela

ESTUDIANTES DE LA EAP DE PSICOLOGIA UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO

con numero de DNI: ... acepto participar en la
investigacién Acoso escolar y habilidades sociales en estudiantes de sexto de
primaria de una Institucion Educativa, Cusco - 2020; de la estudiante Velazco
Saravia, Isabel Alexia y Pumayali Santiago, Gabriela

Dia: ....... [ooiiinn. [ooo...

Firma



Anexo 07: Resultados piloto

Tabla 8

Validez referente al contenido del Autotest de Cisneros de Acoso escolar por

medio del coeficiente V de Aiken.

V. de
Aiken

Juezl Juez2 Juez3 Juez4 Juezb

-

Aceptable
Si

Aciertos

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

de acuerdo=1; P

PRCPRCPRCPRCPRLC
11111 111 1 1 1 1 1 11

Item
1

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

32

Si

33

Si

34
35

Si

Si

36

Si

37

Si

38

Si

39

Si

40

Si

41

Si

42

Si

43

Si

44
45

Si

Si

46

Si

47

Si

48

Si

49

Si

Pertinencia, R

50

a

t

s

, SIes

Nota: No esta de acuerdo =0

Claridad

Relevancia, C




Tabla 9

Confiabilidad de Alfa de Cronbach del Autotest de Cisneros de Acoso escolar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,870 50
Tabla 10

Confiabilidad de Alfa de Cronbach de las dimensiones del Autotest de Cisneros

de Acoso escolar

Estadisticas de fiabilidad

Dimensiones Alfa de Cronbach
Coaccion 0,527
Desprecio y ridiculizaciéon 0,678
Restricciones de la comunicacion 0,527
Agresiones 0,665
Intimidacién-amenazas 0,688
Hostigamiento verbal 0,665
Exclusion-bloqueo social 0,579

Robo 0,665




Tabla 11
Validez referente al contenido del cuestionario de habilidades sociales por medio

del coeficiente V de Aiken.

item Juez1l Juez?2 Juez3 Juezd4 Juezb Aciertos V. de Aceptable
PRCPRCPRCPRCPRLC Aiken P
1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
2 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
3 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
4 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
5 11 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
6 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
7 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
8 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
9 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
10 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
117 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
24 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
27 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
28 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
32 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
3 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
3% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
3% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Si

Tabla 12

Confiabilidad de Alfa de Cronbach del cuestionario de habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,925 14

Tabla 13



Confiabilidad de Alfa de Cronbach de las dimensiones del cuestionario de

habilidades sociales

Estadisticas de fiabilidad

Dimensiones Alfa de Cronbach
Hacer peticiones 0,528
Defensa de los propios derechos como consumidor 0,766
Iniciar interacciones con el sexo opuesto 0,521
Decir no 0,493
Auto expresion en situaciones sociales 0,446

Expresién de enfado 0,833




Anexo 08. Escaneos de los criterios de jueces de los instrumentos

w -

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL AUTOTEST DE CISNEROS DE ACOS0 ESCOLAR

Obszervaciones:
Opinidén de aphicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellido: ¥ nombres del juez validador Dr. / Mz: Dir. Palacios Isla, Oswalde

DINT: 09049102

Formacién académica del validador: (azociado a o calidad de experto en la variable y problematica de investizacién)

Institucion Especialidad Penodo formative
o1 UNGV CLINICA FORENSE 2012-2015
02

Experiencia profesional del validador: {azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Peniodo labaoral Funciones
01 ucv Docents Lima Norte 2011-ACTUALIDAD Diocente imvestizador
(K]
03

1 Pertinencia: Bl fiem comesponde al concepto tedrico formulada.

Rslevancia: Bl item es apeopiade para representar al components o dimensicn especifica del constructs
*Glaridad: Se enfiends sin dficuliad alguna =l enunciado del fem, 25 conciso, exacho y dirscto

Mota: Suficencia, s= dice suficiencia cuando los items planteadios son suficientes para medir la dimensian

02 de diciembre de 2020

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

Obszervaciones:
Opinidn de aphicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellido: ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: Dir. Palacios Isla, Oswalde

DINT: 09049102

Formacion académica del validador: (aseciado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacidn)
Institwcion Especialidad Penodo formative

01 UNGV CLINICA FORENSE 2012-2013
02

Experiencia profesional del validador: (aseciade a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv Docente Lima Norte 2011-ACTUALIDAD Docente investizador
02
03

1 Pertinencia: 5l fem coresponde al concepto tedrico formulado.

#Ralevancia: El item es apeopiads para representar al componente o dimension especifica del consiructo
*Glaridad: Se enfiends sin dificufiad dlguna = enunciade del fiem, =5 concizo, exacio y directo

Nota: Suficencia, s dice suficiencia cuando los items plamteados son suficientes para medir la dimension

02 de diciembre de 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDND DEL AUTOTEST DE CISNEROS DE ACOS0 ESCOLAR

Ohbzervaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellides ¥ nombres del juez validador Dr. / Mz: Az, Tirade Chacaliaza Karina

DNT: 09557403

Formacidn académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacién)
Institucién Ezpecialidad Penodo formative

0l Universidad César Vallejo Magister en picologia edueativa 2015-2017
02

Experiencia profesional del validador: (azeciade a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funcicnes
01 ucw Tutora Lima Norte 2014-2018 Segummiento ¥ acompafizmiento al alunme
a2 |{n) Docante Lima Norte 2018-actualidad Docente
03

1 Pertinencia: £l iiem comesponde al concepto tedrico formulads.
Rslevancia: Sl item es apropiado para representar al components o dimension especifica del corstructs
¥ Claridad: Sz entiends sin dificulizd slguna ol enwciado del fem, 25 conciso, exacto y directs

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados som sufidiertes para medir la dimensian g
sassssms s L a -.E-u.--.o--.
e L
CPaP " IATS

02 de diciembre de 2020

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable despueés de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellido: ¥ nombres del juez validader Dr. / Mg: Mz, Tirade Chacaliaza Karina

DNT: 09857403

Formacién académica del validador: (azeciade a mu calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investizacion)
Institucion Especiahdad Penodo formative

01 Universidad César Vallajo Magister en peicologia educativa 2015-2017
02

Experiencia profesional del validador: (aseciade a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Peniodo laboral Funciones
01 ucwv Tuterz Lima Norte 2014-2018 Semumients v acompaiizruents al alume
0z ucv Docente Lima Norte 2018-actualidad Docente
03

1 Partinencia: El fem comesponde al concepto tedrica formulada.

2 Ralevancia: El item es apropiado para representar al companenie o dimensicn especifica el corstructo

* Glaridad: 32 enfiends sin dificuliad alguna 2l enunciado del fem, &5 conciso, exacho y directo

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planieados son suficientes para medir la dimension ggg&
smsssmmsnnan -

a IS E‘-o---.
RSCIOR Tk
CFa @ W AT

02 de diciembre de 2020
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CEERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL AUTOTEST DE CISNEROS DE ACOS0 ESCOLAR

Ohservaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corrvegiv [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validader Dr. / Mz: Mz, Arias Lujan, André Albertos

DNT: 45129097

Formacién académica del validador: (azociade a mu calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)
Institucion Especialidad Penodo formative

ol Universidad César Vallejo Psicélogo 2005-2010
02

Experiencia profezional del validadeor: (azociado a su calidad de experto en la variable y problemsitica de investigacidn)

Institueién Cargo Lugar Periado laboral Funciones
01 | Policia Nacional del Peri Peicélogo Lima 2016-actualidad Psicologo asistencial
02
03

1 Pertinancia: Bl ifem comesponde al concepto tedrics formulado.

2Relevancia: E| item es apropiado para representar al companents o dimension especifica del constructo
*Glaridad: S enfiende sin dificuliad alguna =l enunciada del flem, e conciso, exacho y dirscto

Nofa: Suficiencia, 52 dice suficiencia cuando los items planizados son suficientes para medir la dimensidn

ORTO P RLOLOOM CHFNP (NS

02 de diciembre de 2020

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCTALES

Obzervaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplieable [ x ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellide: ¥ nombres del juez validador D, / Mz: Mg, Arias Lujan, André Alberto

DNI: 45129097

Formacion académica del validador: (azociade a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacién)
Institueion Especialidad Penodo formative

01 Universidad César Vallejo Psicalogo 20035-2010
02

Experiencia profezional del validador: (azociads a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucicn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Ol | Policia Macional del Perit Psicélozo Lima 2016-actualidad Psicologo asistencial
02
03

1 Pertinencia: Bl iiem comesgonde al concepto tearieo formulade.

2Rslevancia: Sl item es apeopiads para representar al components o dimensicn especifica del corsirects
3Claridad: Se enfiende sin dificuliad alguna ol enumciade del fem_ 25 conciso, exactn y directn

Mot Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planizados son suficientes para medir la dimension

ATC AMIA S LUWAN
PR PP

CPTO PSROLOGLA CHPMP LN S

02 de diciembre de 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL AUTOTEST DE CISNEROS DE ACOS0 ESCOLAR

Obzervaciones:

Opinicn de aplicabilidad:

Aplicable

[=] Aplicable despues de corregir [ ]

Apellides y nombres del juez validader Dr. / Mz: Mz, Tomas Quizpe, Gregoric Erneste

DINT: 09366493

Institucion

Especialidad

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Penodo formative

01

USMP

Psicologia

1990-1996

02

Experiencia profesional del validador: (aseciado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucion Carge Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv Docente Lima Norte 2017-2020 Docente
02
03

1 Pertinencia: Bl fem coresponde al concepto tedric formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al companents o dimension especifica del comsiructo
¥ Glaridad: S enfiende sin dificuliad alguna =l enunciado del fem, 25 conciso, exacho y directn

Noda: Suficencia, se dice suficiencia cuardo los items planieados son suficientes para medir la dimension

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

Observaciones:

02 de diciembre de 2020

Opinion de aphicabilidad:

Aplicable [z ]

Aplicable después de corregir [

] No aplicable [ ]

Apellides ¥ nombres del juez validader Dr. / Mz: Mz, Tomas Quizpe, Gregorio Ernesto

DINT: 09366493

Formacion academica del validador: (azeciade a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucidn

E:pecizlidad

Penodo formativo

01

USMP

Pacologia

1990-159¢

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv Docente Lima Norte 2017-2020 Docente
02
03

' Pertinancia: Bl fem coresponde al concepto tedrica formulada.

2Ralevancia: Bl item es apropiado para representar al companents o dimension especifica del comstructs
*Claridad: 32 enfiends sin dificuliad alguna 2l enunciado ded fem_ es conciso, exacty y directo
Wota: Suficencia, s2 dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para meddir [a dimension

02 de diciembre de 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL AUTOTEST DE CISNEROS DE ACOS0 ESCOLAR

Obszervaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable dezpués de corregir [

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Cavero Reap, Rocio del Pilar

DNI: 10628098

Formacion académica del validador: (azociade a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacidn)

1 No aplicable [ ]

Institucion Especialidad Penedo formative
o1 UNIVERSIDAD MACIONAL FEDERICO PEICOLOGIACLINICAYDELA S005-3007
VILLARREAL SALUD o
02 UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU DOCENCIA UNIVERSITARIA 2010-2012

Experiencia profesional del validador: (azeciade a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Carge Lugar Periodo laboral Funciomes
o1 UNIVERSIDAD AT AS 2018
PERITANAS DTP PUEELO LIBRE 2018-2019 DOCENTE
UNIVERSIDAD CESAR COORDINADORA DE PRACTICAS
02 3 2
VALIEIO bIc LA NORTE 2018-2020 PROFESIONALES
03

' Pertinencia: B fem coresponde al concepto tedrics farmulada.

#Ralevancia: El item es apeopiado para representar al sompanents o dimension especifica del corstructs
#Glaridad: 32 entends sin dificuliad alguna el enunciado del iiem, 25 conciso, exachn y directn

Niota: Suficiencia, se dice suficiencia cuardo los items planteados son suficientes para medir [a dimansion

¥
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02 de diciembre de 2020

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCTALES

Obszervaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir
Apellides ¥ nombres del juez validader Dr. / Mg: Caveroe Eeap, Kocio del Pilar

DNT: 10628098

[1] No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (aseciade a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Penodo formative
o1 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO PSICOLOGIA CLINICAY DELA 0052007
VILLARREAL SALUD -
02 UNMIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU DOCENCIA UNIVERSITARIA 2010-2012

Experiencia profesional del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Carge Lugar Periodo labaral Funciones
01 UNIVERSIDAD ATAS N
DERUIANAS DTIP PUEBLO LIBRE 2018-2019 DOCENTE
g2 | UNIVERSIDAD CESAR a - COORDINADORA DE PRACTICAS
VALLEIO DTC LIMA NORTE 2018-2020 PROFESIONALES
03

| Pertinancia: B Rem coresponde al concepto tedriss formulads.

*Ralavancia: £l item a5 apropiado para representar al componente o dimension especifica del corstructa
#Glaridad: Se enfiends sin dificuliad alguna &l enunciado del fem, 25 conciso, exacho y dinecto

Nota: Sufidendia, e dice sufidencia cuando los items planieados som suficientes para medir la dimensin

02 de diciembre de 2020



Anexo 09. Resultados adicionales

Dispersion simple con ajuste de linea

R Lingal = 0,044
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Figura 1. Dispersion de la linea entre acoso escolar y habilidades sociales

Dispersion simple con ajuste de linea

R Lineal = 0,027
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Figura 2. Dispersion de la linea entre acoso escolar y la dimensién

expresion de situaciones sociales
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Dispersion simple con ajuste de linea
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Figura 3. Dispersion de la linea entre acoso escolar y la dimension decir no
Dispersion simple con ajuste de linea
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Figura 4. Dispersion de la linea entre acoso escolar y la dimension hacer
repeticiones



Dispersion simple con ajuste de linea

R# Lineal = 0,026
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Desprecio y ridiculizacion

Figura 5. Dispersion de la linea entre habilidades sociales y la dimension
desprecio y ridiculizacion
Dispersion simple con ajuste de linea
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Figura 6. Dispersion de la linea entre habilidades sociales y la dimension
intimidacion y amenazas



Dispersion simple con ajuste de linea
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Figura 7. Dispersion de la linea entre habilidades sociales y la dimension
agresiones



