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Resumen 

Siendo la impulsividad un rasgo de personalidad marcado en internos y que requieren ser 

estudiadas a partir de la reflexión sobre su repercusión en el comportamiento, así también 

en el desenvolvimiento social, surgió el presente trabajo de investigación: Creencias  

Irracionales  e  Impulsividad en internos privados de su libertad por delito sexual en un 

Establecimiento Penal de Lima - 2015. Se plantea como objetivo determinar la relación 

entre las creencias irracionales e impulsividad de internos privados de libertad por el delito 

sexual del Establecimiento Penal de Ancón II, 2015. 

El diseño metodológico es de tipo cuantitativo, descriptiva, correlacional, 

transversal, el área de estudio estuvo constituido por el Programa CREO (Construyendo 

rutas de esperanzas y oportunidades) del Establecimiento Penal de Ancón II, siendo la 

población de 254 y muestra de   21 internos varones recluidos por delitos sexuales. Para 

hallar la muestra se utilizó el método No probabilístico. Los instrumentos utilizados fueron 

el cuestionario de creencias irracionales de A. Ellis y la escala de impulsividad de Barratt 

validados por 3 juicios de expertos por profesionales expertos en el tema, por lo que sus 

opiniones fueron importantes   y   determinaron   una   validez   significativa,   además   

declararon “aplicable”, admitiendo que este instrumento tiene consistencia interna para su 

aplicación, se realizó la confiabilidad de sus coeficientes de consistencia interna obtenidos 

tanto para el cuestionario de creencias irracionales (alfa de crombach 0.890) como para la 

escala de impulsividad (alfa de crombach 0.752) por consiguiente el instrumento es 

altamente confiable. 

Se realizó la prueba de normalidad a el cuestionario de creencias irracionales, 

escala de impulsividad con la prueba de Kolmogorov-Smimov(K-S) en el análisis se 
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obtienen datos donde las variables y las dimensiones tienen una significancia mayor  de  

0.05  por  lo  tanto  aceptamos  la  hipótesis  nula  entonces  es  una distribución normal, 

luego se realiza un contraste de hipótesis estadístico, puesto que  la  distribución  resulto  

normal,  es  no  paramétrica  por  ser  la  significancia mayores a 0.05, se utiliza la prueba 

de correlación de Pearson, con el propósito de establecer el grado de relación entre cada 

una de las variables, se ha utilizado el modelo de tendencias contemporáneas, metodología 

y estadística de la Cuarta Vía en los resultados determinando que  existe relación positiva y 

significativa entre las creencias irracionales e impulsividad en internos privados de su 

libertad por delito sexual. 

Frente a todo esto, en la presente investigación se analizó que las creencias 

irracionales e impulsividad si tiene una relación positiva y significativa entre las creencias 

irracionales y la impulsividad cognitiva, motora y no planeada. 

Finalmente consideramos que la presente investigación es un aporte que permitirá 

contribuir a futuras investigaciones y nuevos métodos de abordaje para el desarrollo del 

tratamiento penitenciario. 

Palabras claves: creencias irracionales, impulsividad, agresores sexuales.  
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Abstract 

Being the impulsivity as a personality trait marked into internal and that need to be studied 

from the reflection on its impact on behavior, and also in the social unfolding, arose the 

present work of investigation: irrational beliefs and impulsivity into internal deprived of 

their freedom by sexual offense in a penal establishment of Lima,   2015.  Arises as an  

objective  to  determine  the  relationship between the irrational beliefs and impulsivity of 

prisoners deprived of their liberty by the sexual offense of the penal establishment of 

Ancon II, 2015. 

The methodological design is a quantitative, descriptive, correlational, and 

transversal and the area of study was constituted by the Program CREO (constructing 

routes of hopes and opportunities) of the penal establishment of Ancon II, being the 

population of 254 and internal sample of 21 detained for sexual offenses men. To find the 

sample used the method does not probabilistic. The instruments used were the 

questionnaire of irrational beliefs of A. Ellis and the Barratt Impulsiveness Scale validated 

by 3 trials of experts by expert professionals in the topic, so that their views were 

important and determined a significant validity, furthermore stated "applicable", admitting 

that this instrument has internal consistency for your application, undertook the reliability 

of their internal consistency coefficients obtained for both the irrational beliefs 

questionnaire (Crombach Alfa 0.890) as to the scale of impulsivity (Crombach Alfa 0.752) 

therefore the instrument is highly reliable. 

The test was conducted of normalcy to the questionnaire of irrational beliefs, scale 

of impulsiveness with the Kolmogorov-Smimov test (K-S) in the analysis are obtained data 

where the variables and dimensions have a greater significance of 0.05 therefore we accept 

the null hypothesis is then a normal distribution, then performs a contrast of statistical 
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hypothesis, since the distribution was normal, is non-parametric by be the significance 

greater than 0.05, it uses the test of correlation of Pearson, with the purpose of establishing 

the degree of relationship between each one of the  variables has used It has used the 

model of contemporary trends, methodology and statistics of the Cuarta Via in the results 

there is no positive and significant relationship between beliefs Irrational and impulsivity 

into internal deprived of their freedom by sexual offense. 

In the face of all this, in the present investigation was analyzed that the irrational 

beliefs and impulsivity if has a positive and significant relationship between the irrational 

beliefs and the cognitive impulsivity. 

Finally we believe that the present investigation is a contribution that will 

contribute to future research and new methods of approach for the development of 

treatment in prisons. 

Key words: irrational beliefs, impulsivity, sexual aggressors. 

 

 

 

 

 

 


