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RESUMEN

La investigacion titulada Programa “PEPCI” para disminuir la impulsividad en los
estudiantes del 2° grado de primaria de una I.E.P. de Bellavista 2021.Tiene como
objetivo general determinar la influencia del programa “PEPCI” para disminuir la

impulsividad delos alumnos de 2° grado de primaria de una I.E.P - Bellavista.

La investigacion se realiz6 el estudio de la variable del control de impulsos a traves de
la aplicacion del Programa, el tipo de investigacion aplicada, con 23 estudiantes de
una |.E.P el muestreo fue no probabilistico por conveniencia. La recopilacion de datos
se utilizé el cuestionario escala de impulsividad de Barrat BISC 11.

Por lo tanto, con los resultados encontramos que después de la aplicacion del
programa “PEPCI” la diferencia en cuanto a la puntuacion de pre y post test, surgi6
efecto logrando que se disminuya los niveles de impulsividad. Respecto a la
contrastacion de la hipétesis se empled la prueba W de Wilcoxon, frente al resultado
de tiene Zc < que la Zt (-4,199 < -1,96), lo que significa rechazar la hipétesis nula, asi
como también p<a (0,00 < 0,05) confirma la decision de rechazar la hipotesis nula, es
decir se lleg6 a la conclusion la aplicacién del programa “PEPCI” permite disminuir la

impulsividad, de los estudiantes del segundo grado de primaria I.E.P — Bellavista.

Palabras clave: no planificada, cognitiva, motora, autocontrol, impulsividad.

vii



ABSTRACT

The research entitled "PEPCI" Program to reduce impulsivity in 2nd grade students of an |.E.P.
of Bellavista 2021. Its general objective is to determine the influence of the “PEPCI” program

to reduce the impulsiveness of 2nd grade primary school students of an I.E.P - Bellavista.

The research was carried out by studying the impulse control variable through the application
of the Program, the type of applied research, with 23 students from an I.E.P.The sampling was
non-probabilistic for convenience. The data collection was used using the Barrat BISC 11

impulsivity scale questionnaire.

Therefore, with the results, we found that after the application of the “PEPCI” program, the
difference in the pre and post test score, an effect arose, reducing impulsivity levels. Regarding
the contrast of the hypothesis, the Wilcoxon W test was used, compared to the result of has
Zc <than Zt (-4.199 <-1.96), which means rejecting the null hypothesis, as well as p <a ( 0.00
<0.05) confirms the decision to reject the null hypothesis, that is to say, the conclusion was
reached that the application of the “PEPCI” program allows to reduce impulsivity in

second grade students of primary IEP - Bellavista.

Keywords: unplanned, cognitive, motor, self-control, impulsivity.
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I.INTRODUCCION

La presente investigacion desarrollara el problema en estudiantes con
impulsividad y como informe se justificé el control de los impulsos y del
comportamiento (DSM-5, APA, 2018) que contienen evaluaciones que se
muestran con dificultades en el autocontrol de la conducta y las emociones
asimismo otros trastornos del DSM-5 consiguen cambiar sobre dificultades
de la estructura de la conducta y las emociones, los trastornos disruptivos
se vuelvenen gestiones que vulneran derechos de los restante (por
ejemplo: agresion, o llevan a la persona a apuros significativos frente a las

reglas de la casa, familia,colegio o ante alguna autoridad de su entorno.

El INSM (2015) obtiene un 67 % de individuos dentro del Peru
sufren deproblemas para vigilar sus impulsos. Asi mismo, contiene repetir
gue laimpulsividad impresiona otras espacios del progreso como la
particular, emocional y el exterior estudioso del pequefio, hacer caer la
balanza en la razon y en el beneficio correcto, y puede conmover en el

aprendizaje desde muy temprana edad de los estudiantes.

Merola (2015) define que la impulsividad es una carencia de falta
de autocontrol del comportamiento, que tiene peculiaridades en la
conquista contigua de disposiciones y que no tiene en cuenta los
diferentes resultados que trae consigo. De la misma manera, hace
referencia a esta palabra ya que es cambiante de acuerdo con las
investigaciones ejecutados, entre ellos se haadmitido que la impulsividad
se niega ser un constructo grandioso ni simple, ya que adentro de ella
estan extensiones o dimensiones, por lo se conoce como un fendmeno

interdisciplinario.

A nivel nacional y segun el Ministerio de Educacioén (2016), en el portal
SiseVe, a nivel nacional se presentan 417 casos de violencia en educacion
inicial, 2578 casos en educacién primaria y 3039 casos en educaciéon
secundaria; formando un total de casos reportados 6300 desde al afio 2013

hasta abril de 2016. Segun el tipo de violencia que se tiene, violencia


https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/diagnosticar-el-tdah-dsm-5.html

psicologica 2136, violencia verbal 2769, fisica 3049, con armas 43, por

internet 226, sexual 587, hurto 126 casos.

A nivel local, el aula de 2° de primaria de la I.E.P, hay un total de 23
estudiantes, de los cuales, por reportes de los docentes, tutoras y los
mismos estudiantes, aproximadamente se representan el 70% de la
poblacion, padecen de violencia por parte de sus padres que a su vez ha

generado que entre los mismos estudiantes se agredan.

Es por ello que se busca aplicar un programa llamado PEPCI para
promover el control de impulsos en infantes del 2° grado de primaria de la

Fundacion pedagogica particular Bellavista 2021.

Se desarrollo la enunciacion del problema partiendo del problema general.
¢En qué medida el programa “PEPCI” influye para disminuir la impulsividad

delos alumnos de 2° grado de primaria de la I. E.P.- Bellavista?

Los Problemas especificos se establecieron de la siguiente manera de

acuerdoa cada una de las dimensiones:

a) ¢Cual es la influencia del programa “PEPPCI” en el factor
impulsividadmotora de los alumnos de 2° grado de primaria de una I.E.P. -

Bellavista?

b) ¢Cual es la influencia del programa “PEPPCI” en el factor
impulsividadcognitiva de los alumnos de 2° grado de primaria de una |.E.P. -

Bellavista?

C) ¢Cual es la influencia del programa “PEPPCI” en el factor impulsividad
no planificadora de los alumnos de 2° grado de primaria de una L.E.P. -

Bellavista?

Con relacién a los problemas especificos se establecieron las Hipotesis

partiendo de forma general:
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La aplicacion del programa “PEPCI” para disminuir la impulsividad, mejora
significativamente el desarrollo de los estudiantes del 2° grado de primaria
de una |.E.P - Bellavista.

Por consiguiente, también se formaron para la investigacion los objetivos
de forma general como lo siguiente:

Determinar la influencia del programa “PEPCI” para disminuir la
impulsividad delos alumnos de 2° grado de primaria de una LLE.P -

Bellavista.

Asi mismo también los Objetivo especificos
1.-Identifica la influencia del programa “PEPCI” en el factor impulsividad
motorade los alumnos del 2° grado de primaria de una I.E.P - Bellavista.

2.- Identifica la influencia del programa “PEPCI” en el factor impulsividad

cognitiva de los alumnos del 2° grado de primaria de una I.E.P - Bellavista.

3.- Identifica la influencia del programa “PEPCI” en el factor impulsividad
no planificadora de los alumnos del 2° grado de primaria de una L.LE.P. —

Bellavista.

Asi mismo se crearon las hipotesis especificas:

H.E.1. El programa “PEPCI” tiene influencia significativa en el factor
impulsividadmotora de los alumnos con violencia del segundo grado de una
|.E.P - Bellavista.

H.E.2- El programa “PEPCI” tiene influencia significativa en el factor
impulsividadcognitiva de los alumnos con violencia del segundo grado de

una |.E.P -Bellavista.

H.E.3- El programa “PEPCI” tiene influencia significativa en el factor

impulsividadno planificadora de los alumnos con violencia del segundo
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grado de una |.E.P- Bellavista.

MARCO TEORICO.

Los siguientes estudios previos han sido adaptados como antecedente

internacional:

Luna, Gémez y Lasso (2015) realizaron un estudio en Colombia
titulado“Conexion entre el rendimiento académico y autocontrol” su objetivo
es analizar la dependencia entre el éxito académico y el autogestion
tomando como muestra a alumnos del décimo afio de la Institucion
Educativa Ciudad de Pasto(342 estudiantes). El estudio incluy6 a la mitad
de personas mujeres y la otra mitad hombres y si eran estudiantes
universitarios. La cogida de resefas existio a través del Cuestionario de
Autocontrol para niflos y Adolescentes (CACIA) de Capafons y Silva
2001. La eficacia indicé que no hubo respuesta cuantitativa entre el
autocontrol y el desempefio escolar, se obtuvo un r de Pearson de 0,088

con un p. valor de 0, 103.

Sandler, et al. (2015), llevaron a cabo un estudio en los Estados
Unidostitulado: “Evaluaciones negativas y de afrontamiento de terceros
entre las creencias psicolégicas y los sintomas de control de nifios
divorciados” Se detectd que las creencias de control predicen intereses
personales e incluso para los problemas de salud mental. Esta
investigacion se alargd de 5.5 mesesy en dos periodos,de 221 nifios
cuyos padres se divorciaron en los 2 dltimos afios y nifilos que vivian con
su madre mas del 50 % de tiempo, por lo cual secontdé con un medicién
multidimensional de Connell para calcular el conocimiento de control en
nifios, tanto de control: interno y externo, por otra parte se evalué la
resistencia interno y resistencia externa el cual fue medido por una Escala
de Presion para programas de prevencion, es decir, se utilizan3 escalas
independientes: la depresion, la ansiedad y trastornos de conducta,
usando como herramienta la Lista de depresion infantil, cuyo caculo es

proporcionar la ansiedad en nifios y la escala de hostigamiento juvenil y

14



asi evaluar a nifios con problemas de conducta. Este efecto sugiere el
control interno sobre los programas activos tiene un camino hacia la
resistencia efectiva, también hay afirmaciones de controles internos y no
deterministas que predicen simbdlicamente la resistencia activa, ya que

los nifios creen quepueden controlar la resistencia.

La autorregulaciéon, un aspecto central del comportamiento
humano adaptativo, esta relacionada con el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales saludables durante la infancia. Asi, se
desarrollaron a nivel mundial diferentes estudios de intervencion sobre
autorregulacion en poblacién infantil. En general, estos estudios emplean
uno de dos enfoques basicos: basado en procesos o basado en curriculo
escolar. En Argentina existen grupos de investigacion sobre el tema, pero
no existe un registro con informacion sobre todos ellos. Por estos motivos,
esta revision sistematica tiene como objetivo aliviar, sintetizar y evaluar
el impacto de los programas de intervencion (teniendo en cuenta ambos
enfoques) que se han implementado en Argentina, en preescolares y
estudiantes de primaria. Entre los principales resultados se destacan la
prevalencia del analisis de los efectos de transferencia a corto plazo, los
resultados positivos en poblaciones con y sin necesidades insatisfechas
y las dificultades en el contexto de la intervencion. Discutimos sobre la
importancia de las nuevas condiciones y politicas para las intervenciones
de autorregulacion. 2020 Universidad Nacional de Cordoba - Facultad de

Psicologia. Reservados todos los derechos.

Romero (2021) El objetivo de este estudio es medir la efectividad de un
programa para mejorar el control inhibitorio y emocional entre los nifios.
Ademas, se evalla si la mejora de estas habilidades repercute en la
reduccion de la conducta agresiva en los nifios en edad preescolar. Los
participantes fueron 100 nifios, 50 pertenecientes al grupo control y 50 al
grupo experimental, con edades entre 5 y 6 aflos. Se tomaron medidas pre-
intervencién y post-intervencién de control inhibitorio y emocional (BRIEF-P)

y agresion (BASC). Se realiz6 un andlisis de Modelo Lineal Mixto
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Generalizado (GLMM) y se encontr6 que los nifios en el grupo experimental
puntuaron mas alto en el control inhibitorio y emocional en comparacién con
sus compafieros en el grupo de control. Ademas, estas mejoras repercuten
en la disminucién de la agresividad. En conclusion, la investigacion
preventiva debe tener entre sus prioridades el disefio de dicho programa
dadas sus implicaciones para el desarrollo psicosocial. 2021 por los autores.
Licenciatario MDPI, Basilea, Suiza.

Smith (2014) Los programas de aprendizaje socioemocional eficientes y
efectivos aumentan la probabilidad de éxito en la escuela para todos los
estudiantes, y particularmente para aquellos que pueden desarrollar
problemas emocionales o de conducta. En este estudio, seguimos una
submuestra de estudiantes 1 afio después de su participacion en un ensayo
controlado aleatorio de los efectos del plan de estudios de Herramientas para
llevarse bien (TFGA). TFGA es una intervencion curricular preventiva
cognitivo-conductual de imparticion universal disefiada para mejorar la
autorregulacion emocional y conductual de los estudiantes de la escuela
primaria superior. Para determinar los efectos en el seguimiento de 1 afio, se
evalu6 a 720 de los 1296 estudiantes originales a través de TFGA y
condiciones de control en medidas de conocimiento curricular, funciony la ira
reportada por los estudiantes y la resolucion de problemas sociales. También
encontramos efectos significativos de interaccidon previa a la prueba por
condicion en los informes del maestro sobre las habilidades asociadas con la
funcidén ejecutiva, incluido el control inhibitorio y el cambio (flexibilidad
cognitiva), y en el comportamiento de internalizaciébn y externalizacion
informado por el maestro. Finalmente, encontramos efectos de interaccion de
pretest por condicion marginalmente significativos sobre la agresion
proactiva, las expresiones externas de ira y las habilidades relacionadas con
la funcion ejecutiva de iniciar actividades y usar la memoria de trabajo.
Contrariamente a las expectativas, encontramos efectos TFGA negativos
sobre elrasgo de iray el control de la ira reportados por los estudiantes. 2014,

Springer Science + Business Media Nueva York.
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Se tomaron los siguientes trabajos previos como antecedentes nacionales:

Becerra, et al. (2018) ) Se realiz6 un estudio con el objeto de
encontrar relaciones en la que los hijos de padres divorciados muestren
comportamientomas agresivo, este tipo de estudio no empirico, es un

disefio post — facto, la

muestra incluyé 30 nifios, incluidos 1533 nifios de padres divorciados y
no divorciados, de 5 a 6 afios, 15 hombres y 15 mujeres. Consistia en 13
preguntas los cuales median si existia agresion o no. Los resultados
mostraronque 10 de cada 15 nifios de padres divorciados presentan
comportamientos agresivos equivalente al 66.6% y de padres no
divorciados 2 presentan comportamiento agresivos lo que equivale a un
13.3%.

Martinez y Moncada (2012), realizaron un analisis en los alumnos
decuarto grado de educacién primaria de la I.LE.T. N° 88013 “Eleazar
Guzman Barrén”, con el objetivo de determinar la relacion que existe
entre los niveles de agresion y la convivencia en el aula enlos estudiantes
de cuarto grado. Analisis de tipo correlacional conformada por 104
estudiantes, los cuales el 45.19% (varones) y el 54.80%( mujeres),
estudiantes provenientes de casas con familias disfuncionales y que
viven en sitios riesgosos. En base a los consecuencias obtenidos se
determina que no existe correlacién entre una y otra variables, ya que al
plasmar los consecuencias derivados arroja 6,066, por lo tanto, no se

acepta la hipotesis.

Avalos y Cotos (2016) en su estudio, aplico talleres de titeres para
reducir el nivel de agresividad en los nifios de cuatro afios de la institucion
educativa N° 2016 “Saber y Fantasia con Maria” de la ciudad de Truijillo
afo 2011, en la Universidad privada Antenor Orrego, tuvo como objetivo

desarrollar y aplicar un taller de titeres para reducir el nivel de agresion de
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los nifios de cuatro afos. Utilizé un disefio semi-empirico (16 grupos
intactos), y tenia 2 grupos: pruebapre y posterior. La poblacion consistié
en 72 niflos de cuatro afios del nivel inicial y con una muestra
seleccionada cuidadosamente de 44 nifios. Concluyendo que las
propuestas planteadas en este estudio prevén el establecimiento de
talleres con titeres para reducir la agresividad de nifias y nifios.Se puede
realizar en cualquier situacion educativa, siempre que responda a las
necesidades especificas del nifio y tenga en cuenta la situaciénpsicosocial

en la que se encuentra involucrado.

Ravines y Portal (2016) realizaron un estudio titulado autocontrol en
adolescentes de padres convivientes y separados de Cajamarca en la
universidad privada Antonio Guillermo Urrelo en Cajamarca — Peru para
obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia. La idea es
comparar los niveles de autocontrol entre adolescentes de padres
convivientes y adolescentes de padres separados en el mencionado
departamento, La idea es que los adolescentes cuyos padres estan
separados poseian menos autocontrol que los de padres juntos. La
investigacion fue de forma: cuantitativa, basica, descriptiva, comparativa y
transversal. Cuyos resultados podemos observar que los(as) adolescentes
con padres separados tienen un nivel mayor (84%) con respecto a los(as)
adolescentes de padres juntos (16%) en el Nivel Alto. Los adolescentes
cuyos padres son separados alcanzaron un nivel mas alto (83%) en el
autocontrol mientras que los adolescentes con hogares intactos alcanzaron
un (16%) en el nivel alto del autocontrol. En conclusion se determina que en
general los adolescentes de padres separados tendrian, un mayor nivel de

autocontrol de los adolescentes que viven con ambos padres.

Flores (2019) Programa de control de impulsos en la inteligencia
emocional de los alumnos de sexto grado de primaria de una instituciéon
educativa su objetivo es determinar el efecto del Programa de control de
impulsos en la inteligencia emocional de los alumnos de sexto grado de

primaria de una institucién educativa. El método de estudio que se utilizé fue el
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instrumento del Test de Inteligencia Emocional BarOn Ice, el cual se aplicé a
una muestra de 33 alumnos de sexto grado, de los cuales 15 alumnos
correspondieron al grupo de control y 18 al grupo experimental. con un disefio
cuasi experimental Se encontré que el programa de control de impulsos tuvo
efecto en la inteligencia emocional en el grupo experimental, Prueba de
Wilcoxon, una diferencia estadisticamente significativa (P<.05) antes y después
del programa. Sumado a ello, se tiene las comparaciones de las dimensiones
de inteligencia emocional, en el que se indico que 17, 16, 18 y 15 participantes
del grupo experimental mejoraron las dimensiones intrapersonal, interpersonal,
adaptacion y manejo de estrés respectivamente, de una forma

estadisticamente significativa (p<.05).

En la teoria cognitiva-conductual es un término geneérico que se
refiere a las terapias que incorporan tanto intervenciones conductuales 18
(intentos directos de disminuir las conductas y emociones disfuncionales
modificando el comportamiento) como intervenciones cognitivas (intentos
directos de disminuir las conductas y emociones disfuncionales modificando
las evaluaciones y los patrones de pensamiento del individuo). Ambos tipos
de intervenciones se basan en la suposicién de que un aprendizaje anterior
esta produciendo actualmente conductas desadaptativas. El propdsito de la
terapia consiste en reducir el malestar o la conducta no deseada
desaprendiendo lo aprendido o proporcionando experiencias nuevas, mas

adaptativas (Brewin, 1996).

La posicion cognitiva-conductual plantea que la cognicion se entiende mejor
en términos de estructuras cognitivas (la organizacion interna de informacion,
memoria a corto y largo plazo, almacenamiento sensorial, etc.), de contenido
cognitivo (el contenido real que se almacena, conocimiento semantico,
informacion generada internamente, creencias almacenadas, etc.), de
procesos cognitivos (la manera de funcional del sistema para recibir,
almacenar y transformar y gobernar la salida de informacion, atencion,

elaboracién cognitiva, codificacion, recuperacién, etc.), y de los productos
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cognitivos (resultados de la manipulacion del sistema cognitivo, atribuciones,
imagenes, creencias a las que se ha accedido, decisiones, pensamientos,
etc.) (Caro, 2006).

La teoria que Bandura plantea,del aprendizaje social dice que la conducta
es controlada por fuerzas ambientales, es decir, existen mecanismos
internos de representacion de la informacién que forman parte del
aprendizaje. Esta teoria toma en cuenta los aportes del conductismo,
también incrementa dentro del aprendizaje los procedimientos de tipo

cognitivo. (Arancibia, Herrera, Strasser, 2008:62)

Violeta Arancibia resume los enunciados que forman parte de esta teoria, los

cuales dicen:

e La mayoria de la conducta humana es aprendida, en vez de innata.

e La mayoria de la conducta es controlada por influencias ambientales,
mas que fuerzas internas, por lo tanto el refuerzo positivo, es decir la
modificacion de la conducta mediante la alteracion de sus
consecuencias compensatorias, constituyen un procedimiento

importante en el aprendizaje conductual.

e LOs seres humanos generan representaciones internas de las
asociaciones estimulo-respuesta, es decir, son las imagenes de hechos,
las que determinan el aprendizaje. En consecuencia, si bien los
mecanismos de los aprendizajes son conductistas por su forma, el

contenido del aprendizaje es cognitivo.

e El ser humano es un agente intencional y reflexivo, con capacidad
simbolizadora, capacidad de prevision, capacidad vicaria y capacidad
de autorregulacién y autorreflexion. Esto le otorga un rol activo al ser
humano en el proceso delaprendizaje. EIl aprendiz es visto como un

predictor activo de las sefiales del medio, y no un mero automata que
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genera asociaciones. Aprende expectativas y no sélo respuestas.
Estas expectativas son aprendidas gracias a su capacidad de atribuir

un valor predictivo a las sefiales del medio.

e Lamanera mas eficiente de aprender se realiza mediante la observacion.
Este tipo de aprendizaje es llamado también condicionamiento vicario
o “modeling”, ya que quien aprende lo estd haciendo a través de la

experiencia de otros. (Arancibia, Herrera, Strasser, 2018).

En la variable del programa del control de impulsos de acuerdo Bergeron
(2010), nos permite vivir en sociedad, cumplir leyes, respetarnos los unos
a los otros, por lo que una alteracion en el manejo de los mismos nos
perjudica a nivel personal y dificulta nuestras relaciones sociales. Las
personas que tienen dificultades para controlar sus impulsos se ven
incapaces de resistirse a un impulso, un deseo o la tentacion de llevar a
cabo un acto que los puede perjudicar a ellos personalmente o a otras
personas de la poblacion adulta. Requiere darse cuenta del impulso en sus
inicios, no realizar una accién particular motivado por una gratificacion a
corto plazo, para evitar posibles consecuencias negativas a largo plazo. Es
dar tiempo a nuestro lado racional a intervenir, antes de reaccionar en

forma inapropiada.

Para Morales (2014), la impulsividad, vista como una extension
gue toma porcién del temperamento, se halla coherente por el control
de impulsos, esexpresar, se determinan por trabajos indomables: El
sometido no logra tenerlas tiesas al impulso o estimulo de transportar a

cabo ejercicios, no obstante existan dificiles hacia él o los innecesario.

La impulsividad para Barrat (1993) tiene un concepto como la
“predisposicion” para reaccionar de representacion vertiginosa y no
proyectada ante provocaciones intrinsecos o externamente, sin poseer un
recuento de los resultado en las prohibiciones que las conductas impulsivas

obtengan para si misma o para las otras personas ”.
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La Falta de control de impulsos desde la posicion de Bergeron, (2010) la
precisé como todos aquellos trabajos invencibles que la persona no puede
oponer firmezaal lanzamiento o estimulo de transportar a cabo, no obstante
existan comprometidas hacia €l o los restante, brotando un ampliacién de
tirantez emocional donde puede revelar una impresion gustosa, salvadora o

apreciase culpable y lamentar.

Segun Bergeron, (2010) las Origenes que salen para que exista ensamble

con laimpulsividad son los consecutivos:

El proceder sin pensar: Fundamentalmente se basa en los ejercicios
completamente antiguas, como las inclinaciones, amparo, usualmente,

desplegando una irritacion, violencia, fracaso.

La prontitud desarrollada en la contestacion: Se logra instalar en el contorno
de laviolencia de los hechos voluntarios e involuntarios, que se pueden
presentarcomo pueden ser peleas, groserias, resentimiento, problema de

pensar y actuar en desiciones.

La impaciencia: Se muestra en ejercicios transitorias asi que las
disposiciones dedestacar o0 mantener un hecho ya sea efectivo o dafiino. Las

Peculiaridades de los

impulsos se proyectan de nuestro subconsciente con permanencia e
intensidad. Cuando existen deficiencias para controlar un impulso se pueden
observar, baja tolerancia a la frustracion, amenazas, Ira, pérdida del

autocontrol, conducta explosivaimpredecible (Bergeron, 2010).

Las patologias de la voluntad, segun lo dice Haro, Cervera, Pérez,
Rodriguez, Castellano, y Valderrama (2004), la impulsividad se daba en
riesgolas conductas no solo del individuo sino también de la colectividad
en general,asi mismo se toma como un puesto libre y mostrada ante los

restantes como un caracter de desiguales trastornos psicoldgicos.
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La impulsividad forma parte de un estilo cognoscitivo, que es muy
usadoen el aspecto psicologico. Esta es vista como una tendencia a
resistencias demanera rapida, a causa de un hecho que en varios
asuntos es externa y que también es observada para el individuo como
algo amenazador. En momentosesta contestacion es dada asimismo por
un provocacion interno, aqui el individuo no toma en cuenta los resultados
que logran estimular sus hechos alreconocer de modo rapida y sin una

reflexion anterior.

Dickman (2013) aborda este vocablo desde un punto de panorama
personologico y nos dice que la impulsividad es el modo de proceder de cada
individuo sin tener en cuenta los resultados que estos hechos puedan aportar.
Ademas, reflexiona en su indagacion dos tipos de impulsividad: la funcional,
panorama como la forma de proceder rapido, es la inhabilidad para tener un
manera ordenado que pueda consentir tener un calculo los resultados de los
actos; la disfuncional que es un rasgo de la personalidad que va a acceder

condenar la indagacion de una manera vertiginosa.

Patton, Stanford y Barratt (1995) consideran la impulsividad conformada
por tres factores: impulsividad atencional, impulsividad motora e impulsividad
no planeada. El inicial es descrito como la inhabilidad de conservar el cuidado
y reunioén; por otro lado la impulsividad motora relata a proceder sin analisar,
y por ultimo la impulsividad no planeada envuelve una falla de enfoque para el
futuro. Por consiguiente este autor a su vez expone a la impulsividad a partir
de cuatro compendios de suma importancia: el aspecto bioldgico, el cognitivo,
el ambiental y el comportamental. El vocablo impulsividad ha ido desarrollando
y atrayendo gran utilidad con el pasar de los afios, en indagaciones con

diferentes poblaciones.

La impulsividad forma parte de un estilo cognoscitivo, que es muy usado
en el aspecto psicologico. Esta es vista como una tendencia a resistencias de

manera rapida, a causa de un hecho que en varios asuntos es externa y que
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también es observada para el individuo como algo amenazador. En momentos
esta contestacion es dada asimismo por un provocacion interno, aqui el
individuo no toma en cuenta los resultados que logran estimular sus hechos al

reconocer de modo rapida y sin una reflexion anterior.

En personas impulsivas con poca tolerancia al estrés, frustracion,falta
de control de los impulsos y lo mas importante, para el desarrollo de este
estudio, predominan las caracteristicas problematicas: comportamiento
agresivo, peligroso para el ser humano, comportamiento negativo y dafino
debido a la falta de reflejos de respuesta humana. Por lo tanto, las personas
impulsivas se clasifican como imprudentes, arriesgadas, poco reflexivas y
capaces de ocasionar actos irresponsables. Desde otra perspectiva,la
impulsividad es la dificultad que surge para controlar los impulsos y a su vez
postergar la satisfaccion inmediata de sus deseos, esto se debe a que son
menos tolerantes a la frustracion y por ende un deficiente autocontrol. Una de
las muchas consecuencias de estos sintomas es que los nifios tienen poca o
ninguna capacidad para poder conocer las consecuencias de sus acciones, lo
y en muchos casos los lleva a interrumpir los actos de las demas personas o
tener comportamientos que lo llevan al peligro y que incluso los empuja a

desobedecer 6rdenes (Herrera, Calvo, Peyres; 2003).

Estilo Reflexividad/ Impulsividad Dimension sefialado por Witkin como
parte de los estilos cognitivos como parte de su investigacion de la teoria de
dependencia e independencia de campo. Kagan (1965) impulsé el estudio del
estilo cognitivo, cuyo concepto es de una dimension que puede expresar la
inclinacién consistente de un nifio al manifestar en situaciones que le generan
problemas, con elevada seguridad de respuesta, decisiones lentas o rapidas
(Kagan, 1965).

Salas (2008) indica que el estilo reflejo-impulsivo es una dimension
estilistica en la que la percepcién se asocia a una actividad cautelosa o
impulsiva ante estimulos o problemas. Las personas impulsivas tienden a

responder mas rapido, pero cometen mas errores porque siempre responden
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a la primera hipotesis que se les presenta. Los respondedores tardan mucho
en responder, pero se caracterizan por largos tiempos de espera. Por tanto el
criterio para distinguir uno de otros es el tiempo y el nimero de errores de
respuesta. De igual manera, Salas se refiere que las personas impulsivas son
las que procesan porciones mas amplias, en cambio, la reflexion usa menos
informacién y requieren mas tiempo de procesionamiento. Esto significa utilizar
impulsivamente una estrategia mas holisticas; mientras que los reflexivos

emplean estrategias analiticas al enfrentarse a las tareas escolares.

Variados estudios indican que existe una elevada repercusion de
conductas impulsivas sobre todo en familia con nifios con problemas de
conducta, y en muchos casos de familias delincuencial. Para el desarrollo de
estas conductas se presta el numero de familiares, los problemas por los que

atraviesa la familia, la mala crianza de los padres hacia los hijos.

El poder biolégico Colombo, Risuefio y Motta (2003) indican que con
respecto al tema bioldgico influye en las conductas impulsivas de las personas,
esto debido a que el sistema nervioso central tiene conexion con los sintomas
mas evidentes en el déficit de control de impulsos. Asi también dicen que este
sistema, que genera serotonina, siendo el ente central para la regulacion de
conductas agresivas e impulsivas. Segun la OMS (2005) el 13 % de morbilidad
en salud aspectos psicolégicos o comportamentales mental en el mundo
representan el inicio de los problemas neuropsiquiatricos, motivo por el cual
hace que los aspectos psicoldgicos sea de importancia desde el inicio hasta el
desencadenamiento de las patologias que conllevan a trastornos disociales,
gue constituyen situaciones que no se pueden desdefiar, y que obligan a hacer
una revision de algunos de los problemas que presentan los nifios, en especial
los conductuales el TDAH, el oposicionista, ya sea negativista o desafiante,

entre otros.
Los estudios de Dickman en 1990, en sus estudios sobre laimpulsividad,

resalta los efectos perjudiciales para la persona, y que en momentos las

personas impulsivas son las que tienen superior beneficio que los que no son
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Impulsivos, esto se da en acciones no tan complicadas. Las personas muy
impulsivas responden de forma rauda, rapidamente y forman contestaciones
rapidas y con menos posibilidades de falta que los escasos impulsivos, asi
mismo los sujetos impulsivos mostraban las contestaciones mas estrictas. Se
ejecutaron varios saberes en los que pretendid establecer si la propension a
reconocer de forma réapida y la exactitud eran pequefios rasgos examinados
COmMo una ventaja, o si por otro lado se visualizaban como rasgos separados,
lo cual significaria responder de manera rapida y con baja precision en

diversas situaciones.

Dickman indagd en sus estudios respecto de la relacion entre
impulsividad funcional -Disfuncional relacionada con los procesos cognitivos.
Se buscaba comprobar si las personas presentaban mayor nivel de
Impulsividad Funcional. Las personas con un alto nivel de Impulsividad
Funcional suelen contestar de manera inmediata, debido a que son
inteligentes y brillantes y también por que procesan mas rapido la informacion.
También realiz6 un estudio en cuanto al rendimiento en tareas de
procesamiento de tipo perceptivo, teniendo como resultado que personas con
mayor Impulsividad Funcional suelen contestar de manera mas rapida
obteniendo en sus resultados puntuaciones altas, pero al mismo tiempo
cometian mas errores; sin embargo, la Impulsividad Disfuncional, al presentar
puntuaciones altas o bajas no influia en los resultados. Es aqui donde se parte
para explicar la relacion que existe entre la Impulsividad Funcional y los

procesos cognitivos (Dickman, 1990)

Para ello es conveniente realizar una autorregulacion que es el
entrenamiento intencionado de mediar una forma de actuar, pensar o sentir
para conseguir conductas adaptativas (Juric, 2020), este entrenamiento en
procesos inhibitorios (perceptivos, cognitivos y conductuales) pueden ser
modulados en la infancia (Aydmune, Introzzi & Lipina). Estudios de aplicacion
de programas con disefio experimental, que desarrollen el control inhibitorio
conductual han demostrado los efectos positivos en la conducta agresiva

(Romero-Lo6pez et al, 2021) en la mejora de los aprendizajes (Smith et al, 2014)
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La teoria describe que las personas con una impulsividad elevada
pueden ser evaluadas en diferentes areas. Una de estas es el nivel conductual,
en la cual se denota la sensibilidad muy reducida a las consecuencias
negativas de sus propios actos, y, del mismo modo, la rapidez que muestran
en las reacciones que les evita procesar de manera adecuada la informacion

del exterior como del interior.

A nivel social, se ve como una conducta que se desarrolla en el &mbito
familiar, en donde el menor aprendié a reaccionar de manera rapida para
obtener lo que desea, o0 en otro ambito lo heredo, es decir, la mantiene como
un rasgo propio. Barratt (1994), parti6 de su teoria para poder disefiar su
prueba titulada Barratt Impulsiveness Scale BIS- 11, la cual fue construida
para medir impulsividad y que cuenta con seis dimensiones y tres factores de
segundo orden. Dentro de las dimensiones se encuentra la atencion,
Impulsividad motora, autocontrol, complejidad cognitiva, perseverancia,
inestabilidad cognitiva, cada una de las cuales comparte un concepto que se

considera a continuacion los siguientes indicadores:

La Atencion: se encuentra vinculada con la capacidad de la persona para
poder atender y mantener la concentracion en un punto fijo durante la
realizacion de las tareas que se les designa.

La Motora: se explica la facilidad o tendencia de la persona para responder
de manera inmediata frente a los estados emocionales que esta atravesando
en un momento dado.

La de Autocontrol: se encuentra relacionada con la capacidad de la persona
para autorregularse, planear y pensar con mucho cuidado las acciones que va
arealizar.

La de Complejidad Cognitiva: referida a los calculos mentales o actividades que
requieran llevar cabo un calculo matematico u acertijos, actividades que
propicien esfuerzo mental.

La de Perseverancia: considera a la consistencia en los estilos de vida,

constante en lo que se desea sin interferir en las costumbres y habitos ya
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dados.

La de Inestabilidad Cognitiva: referida a la distraccion que sufren las
personas, ya sea por alguna interferencia en sus pensamientos o por

dificultades en las sensaciones.

En su estructura factorial se delimito tres factores de gran importancia y son
considerados de segundo orden e incluyen a las dimensiones antes citadas.
Factor I: Impulsividad Motora. Tiene en cuenta el indicador 2 y 5, que son la
motora y la perseverancia. Aqui se explica que la persona actla por una
motivacion proveniente de las emociones que surgen en el momento

Factor II: Impulsividad Cognitiva. Dentro de este factor se encuentran los
indicadores 1y 6, que vendrian a ser Atencion e inestabilidad cognitiva. Alude
al bajo control sobre los pensamientos y las dificultades para mantener una
atencion sostenida por un largo o corto periodo

Factor Ill: Impulsividad no planificada. Incluye los indicadores 3 y 4, el
autocontrol y la complejidad cognitiva, respectivamente. Manifiesta que el
procesamiento de informacion de manera apresurada, que conlleva a tomar
decisiones sin planear y de manera rapida, decisiones que van a tener gran

influencia en el presente.

lIl. METODOLOGIA:

Por la indagacion, del trabajo se encuadré dentro del procedimiento
probado como método cientifico, pensando este como el vinculo de
ordenamientos, metodologias y habilidades para examinar y
solucionar contextos inseguras y esencialmente poder evidenciar las

hipotesis.

El método que se presentara en la presente investigacion seré el

hipotético —deductivo.

Echegoyen (2012). El método hipotético-deductivo es la manera o

via que persigue el cientifico para crear de su prontitud una experiencia
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probada.

Tiene un enfoque cuantitativo.

Hernandez (2010), es un enfoque cuantitativo, ya que se “Utiliza la
cogida de resefias para experimentar hipotesis, con pedestal en el calculo
numeral y el estudio estadistico”.( pag.4)

3.1. Tipo de estudio

El actual adeudo de indagacion es aplicativo; busca el motivo de
las biografias a través de la firma en correspondencia causa efecto.
Cuando las consecuencias que se logran son a través del estudio de

metodologias e instrumentos. (Arias, 2012)

Fundamento que el propdsito de la indagacion es corregir la dificultad
de dominio en controlar los impulsos existe en nuestro ofrecimiento es
de optimar a través de las habilidades de antes, durante y después de
las reuniones con los estudiantes en tus clases. Para ello observamos
el contextoconfuso, situamos el espacio indeciso, identificamos el
sujeto de indagacion, establecemos el marco tedrico, elegimos la
muestra, los instrumentos y las habilidades de antes, durante y
después para establecer los trabajos de indagacion, argumentarla y
posteriormente escribir las cierres; para promovercomo una estrategia
eficientemente que se debe emplear para disminuir la impulsividad en los

alumnos.

3.1. Disefio de investigacion

El disefio de indagacion esta la experimental con un nivel pre
experimental, que reside en elegir a un conjunto de personas, en que
se empleara un pre-test y pos-test, de pacto al objeto de tesis, hacia
lograr las consecuencias que se provocan.Citado por (Arias, 2016, p.
34-35)
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El esquema se muestra a continuacion:

G.E: 01 X 02

Donde:

G.E: Grupo experimental.

o1: Aplicacion del pre-test; instrumento adaptado del test de BarOn.

X: Representado por el programa de sesiones, aplicacion de estrategias de
inteligenciaEmocional.

o2: Aplicacion del pos-test; instrumento adaptado del test de BarOn.

3.2. Variables

Variable independiente: Programa “PEPCI”

El Programa PEPCI (programa educativo para promover el control de impulsos)
salon, a través de acciones didacticas y desarrollo de sus habilidades para su mejor

extension.
Variable dependiente: Control de impulsos

La impulsividad Se precisa como la “inclinacion” para rebelarse de
representacion vertiginosa y no proyectada ante provocaciones intrinsecos
0 extrinsecos, a excepcidon de las resultados denegaciones que las
conductas impulsivas posean hacia la persona o hacia los
otros.”(Barratt,1998).
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3.3. Poblacién
Con relacion a Carrasco (2009), precisa “conjunto de todos los
elementos (unidad de andlisis) que pertenecen al &mbito espacial donde se
desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 237).

La poblacién del actia estudio de exploracion quedé realizada por todos

los estudiantes del 2° grado nivel primaria.

La poblacién esta hecha por 23 alumnos de la |.E.P - Bellavista.

Tabla 02

Poblacion de la |l.E. P

Grupo Género Numero de estudiantes
2do grado Femenino 10
Masculino 13
Total 23

Fuente: Institucion Educativa de Bellavista

Porque la poblacion es pequefia, se ha contado con el 100% de la poblacion y
gueda distribuida de la misma forma que en el cuadro anterior, siendo esta los
estudiantes del segundo grado de la |.E.P — Bellavista.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacién

Técnicas

Para Hernandez, et al (2015,p. 276) revelan que la herramienta de
demostracién es un “expediente que maneja el sabio para reconocer
indagacién o datos sobre la variable que tiene los medios que se
manejamos en cada habilidad para recoger la encuesta, en cuya
composicion se han tenido en cuenta las variables e indicadores

convenientes”

La técnica utilizada para medir la impulsividad fue la encuesta con el
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instrumento de un cuestionario desarrollado por los estudiantes.

Analisis documental
Se obtiene para considerar la metodologia y objetivamente los
documentos mensajes como origenes de indagacion o que se

acercan dentro de la tesis.

La técnica que se aplica a textos impresos de todo tipo, pero
actualmente también se aplica a textos digitales, principalmente de paginas
Web de Internet. Se aplic6 para la busqueda de sustento tedrico y
metodoldgico de la investigacion.

Evaluacion
Para alcanzar a la comprension de la psicologia actual y las culturas
generales forman uso de la medicion o evaluacion, que reside en
coleccionar constantemente todas las informaciones reveladoras,
semejantes que corresponden a estar independientes de faltas y
ofuscaciones.

Se manejo esta técnica para conocer la impulsividad de los alumnos:

La encuesta que es la técnica que aprueba el acopio de
averiguacion aplicada a un grupo de personas con conclusiones
preestablecidos (Arias, 2015, p.32).

La observacién que es una técnica que reside en atraer
averiguacion a través de los sentidos de manera metodologia con
conclusiones preestablecidos. (Arias, 2015, p.69). El tipo de

observaciondel presente trabajo es organizada y en todo momento.
Instrumentos

Son los medios fisicos para recoger y registrar los datos obtenidos con
determinada técnica; ayudan al investigador a indagar sobre el objeto de
estudio y anotar de forma fidedigna el valor o respuesta que adquiere la

variable en cada unidad de analisis.
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En la presente investigacion se han utilizado los siguientes

instrumentos que se corresponden con sus respectivas técnicas.

Fichas

Valderrama, Santiago (2007, Pag. 205) citando a Tamayo, sostiene: “La ficha
o tarjeta de trabajo, es de gran valor para la investigacion documental. Su
construccién obedece a un trabajo creador, de andlisis, de critica o de sintesis.

En ella se manifiesta la capacidad de profundizacion del investigador de
acuerdo al fin que persigue, ya que, aunando la reflexion, se extraen los
aspectos de utilidad para la investigacion. La ficha de trabajo es el instrumento
gue nos permite ordenar y clasificar los datos consultados, incluyendo nuestras

observaciones y criticas, facilitando asi la redaccion del informe”.

Se utilizaron las siguientes:

Referencial o bibliografica: Donde se anotan los datos que identifican un
texto consultado: Autor, titulo de la obra, editorial, edicion, pais, afo, y

numero de paginas.

Textual: Donde se transcribe informacion tal como aparece en el texto

de donde procede.

Resumen: Se escribe unicamente los parrafos que el investigador

considera de su interés.
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3.5. Procedimiento

Fichatécnica del instrumento de investigacion

Titulo: Escala Barratt de impulsividad para nifios BISC 11

Autor: Barratt 1994 (Adaptacion Colombiana para nifios

por Nicolas Chahin)

Procedencia: Espafiola

Afo: 2008

Adaptacion: Colombia

Afo: 2015

Proposito: Medir los tipos de impulsividad en nifios.

Descripcion: Consta de 26 items con una escala de medicion tipo Likert de 4
alternativas.

Dimensiones: Impulsividad motora

Impulsividad cognitiva
Impulsividad no planificada

Escala y puntuacion:  0: Raramente o nunca
1:Ocasionalmente
2:A menudo
3:siempre o casi siempre

Sujetos a aplicarse: Nifios entre 6 a 14 afios
Forma de aplicacion: individual y colectiva

Tiempo de aplicacién: 20 minutos

El objetivo del cuestionario es valorar el grado de impulsividad de los estudiantes de
segundo grado
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Normas de aplicacion

En primer lugar, hay que hacer saber que las condiciones recomendables de
realizacion de la prueba exigen la presencia de unas condiciones basicas,

como son:

Un espacio cdmodo para el nifio y el investigador, donde haya silencio y una
iluminacién adecuada, que permita la concentracion del alumno.
El examinador deberé lograr una buena conexién con el nifio planteandole la

situacion de examen como una accion ludica.

Habra de ser preciso que el examinador, previamente, coloque del material
preciso para la realizacion de la prueba.

El examinador se instalara al lado del nifio con el fin de proveer la interaccion.

Las personas son diferentes en cuanto a la forma en que se comportan y piensan
en distintas situaciones. Esta es una prueba para medir algunas de las formas en
gue usted actua y piensa. No se debe detener demasiado tiempo en ninguna de las

oraciones. Responda rapido y honestamente

Descripcion de la prueba

El cuestionario para el primer grado de primaria esta constituido por 26 items.

Validez

Presento una consistencia interna aceptable en la escala impulsividad motora con
a=.74 (intervalo de confianza entre .70y .77) e impulsividad no planificadora con a=.72
(intervalo de confianza entre .68 y .75), contrariamente a lo que sucede con las dos
escalas anteriores, impulsividad cognitiva posee un coeficiente de a=.59 (intervalo de
confianza entre .55 y .62), que habitualmente se asocia con una consistencia interna

pobre.

La validez de un instrumento es el grado en que un instrumento en
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verdad mide la variable que se busca medir. Evidenciando la validez del
contenido, la validez del criterio y la validez del constructo (hipétesis, teoria o
esquema). Hernandez (2010). Antes de ser aplicados los instrumentos fueron

sometidos a juicio de los expertos.

Confiabilidad

El autor realizo un estudio psicométrico con 616 estudiantes entre las edades de 6 a
15 afos de edad de Colombia, en donde obtuvo una escala de confiabilidad de 0, 71
y mediante el analisis factorial obtuvo 3 categorias que concordaban con la prueba
original. Siendo estas, la Impulsividad motora, impulsividad cognitiva e impulsividad
no planificadora (Chahin, 2009).

3.6. Métodos de analisis de datos
El estudio para comprobar si el programa hubo éxito se desarrolld el analisis
estadistico en dos momentos; en primer lugar, la exposicion descriptiva y

posteriormente un estudio de la prueba de hipotesis.

la variable impulsividad en el pretest presenta distribucién normal, sin embargo,
en el resto de conjunto de datos presentan una distribucion que difiere de la
distribucion normal, por esta razén es que para las pruebas de hipotesis se
empleara la estadistica no paramétrica y especificamente la prueba no

paramétrica W de Wilcoxon.

3.7.  Aspectos éticos:

¢ Informar al sujeto: se le informar& sobre el estudio de la investigacion. Acerca del

proposito de la evaluacion del cuestionario

¢ Confidencialidad: asegurar informacion obtenida y confidencial de los participantes.
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IV. RESULTADOS

4.1. Descripcion.

Luego de la aplicacion del programa “PEPCI” al grupo o muestra de estudio,
a

continuacion describimos los resultados estadisticos conseguidos antes y después de
acuerdo al disefio seleccionado en la presente investigacion, respecto a la influencia
del programa “PEPCI” para disminuir la impulsividad en los estudiantes de 4° grado

de primaria I.E.P, el andlisis para verificar si el programa tuvo éxito se desarrollo el
analisis estadistico en dos momentos; en primera lugar la presentacion descriptiva y
posteriormente un analisis de la prueba de hipotesis.

Resultado descriptivo general de la investigacién

-I[;?skilr?bﬁcién de frecuencias de la impulsividad de los estudiantes del segundo grado
de primaria |.E.P - Bellavista Test
Pretest Post test
Impulsividad  Bajo Recuento 0 23
% dentro del test 0,0% 100,0%
Medio Recuento 2 0
% dentro del test 8,7% 0,0%
Alto Recuento 21 0
% dentro del test 91,3% 0,0%
Total Recuento 23 23
% dentro del test 100,0% 100,0%

Nota: base de datos
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Test

Brre test
B Post test

Recuento

100,0%

Bajo Medio Alto

Impulsividad

Figura 1. Comparacion de impulsividad de los estudiantes del segundo grado de
primaria |.E.P — Bellavista

De los resultados obtenidos se observa que en la tabla 3y figura 1, el puntaje del pre
test previo a la aplicacién del programa “PEPCI” en los estudiantes del segundo grado
de primaria |.E.P — Bellavista, en la puntuacién que se obtuvo el 91,3% se encuentran
en un nivel alto de impulsividad, mientras que el 8,7% se encuentran en un nivel
medio, por otro lado después de la aplicacion del programa “PEPCI” en los
estudiantes, el 100,0% de ellos pasaron a un nivel bajo, esto podria deberse a la

aplicacion del programa “PEPCI” en los estudiantes del segundo grado de primaria

|.E.P — Bellavista.
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Resultado descriptivo especificos 1

Tabla 4

Distribucion de frecuencias de la impulsividad motora de los estudiantes del segundo
grado de primaria |I.LE.P — Bellavista.

Test
Pretest Post test
Impulsividad  Bajo Recuento 0 23
motora % dentro del test 0,0% 100,0%
Medio Recuento 2 0
% dentro del test 8,7% 0,0%
Alto Recuento 21 0
% dentro del test 91,3% 0,0%
Total Recuento 23 23
% dentro del test 100,0% 100,0%

Nota: base de datos

Test

Pre test
Post test

Recuento

Bajo Mado Ao

Impulsividad motora

Figura 2. Comparacion de impulsividad motora de los estudiantes del segundo grado
de primaria |.E.P — Bellavista

De los resultados obtenidos se observa que en la tabla 4 y figura 2, el puntaje del pre
test previo a la aplicacion del programa “PEPCI” en los estudiantes del segundo grado

de primaria |.E.P — Bellavista, en la puntuacién que se obtuvo el 91,3% se encuentran

39



en un nivel alto de impulsividad motora, mientras que el 8,7% se encuentran en un

nivel medio, por otro lado después de la aplicacion del programa “PEPCI” en los

estudiantes, el 100,0% de ellos pasaron a un nivel bajo, esto podria deberse a la

aplicaciéon del programa “PEPCI” en los estudiantes del segundo grado de primaria

|.E.P — Bellavista.

Resultado descriptivo especificos 2
Tabla 5

Distribucion de frecuencias de la impulsividad cognitiva de los estudiantes del segundo

grado de primaria I.E.P - Bellavista.

Test
Pretest Post test
Impulsividad  Bajo Recuento 0 23
cognitiva % dentro del test 0,0% 100,0%
Medio Recuento 4 0
% dentro del test 17,4% 0,0%
Alto Recuento 19 0
% dentro del test 82,6% 0,0%
Total Recuento 23 23
% dentro del test 100,0% 100,0%

Nota: base de datos
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Recuento

Bajo

100,0%

Medio
Impulsividad cognitiva

Alto

Test

BPrre test
B Post test

Figura 3. Comparacion de impulsividad cognitiva de los estudiantes del segundo grado
de primaria |.E.P — Bellavista
De los resultados obtenidos se observa que en la tabla 5y figura 3, el puntaje del pre

test previo a la aplicacién del programa “PEPCI” en los estudiantes del segundo grado

de primaria |.E.P — Bellavista, en la puntuacién que se obtuvo el 82,6% se encuentran

en un nivel alto de impulsividad cognitiva, mientras que el 17,4% se encuentran en un

nivel medio, por otro lado después de la aplicacion del programa “PEPCI” en los

estudiantes, el 100,0% de ellos pasaron a un nivel bajo, esto podria deberse a la

aplicacion del programa “PEPCI” en los estudiantes del segundo grado de primaria

|.E.P — Bellavista.
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Resultado descriptivo especificos 3
Tabla 6
Distribucion de frecuencias de los estudiantes del segundo grado de primaria I.LE.P —

Bellavista.

Test

Pretest Post test

Impulsividad no Bajo Recuento 0 23
planificada % dentro del test 0,0% 100,0%
Medio Recuento 13 0
% dentro del test 56,5% 0,0%
Alto Recuento 10 0
% dentro del test 43,5% 0,0%
Total Recuento 23 23
% dentro del test 100,0% 100,0%

Nota: base de datos

Test

Pre test
Post test

Recuento

Impulsividad no planificada

Figura 4. Comparacion de impulsividad no planificada de los estudiantes del segundo
grado de primaria |.E.P — Bellavista

De los resultados obtenidos se observa que en la tabla 6 y figura 4, el puntaje del pre

test previo a la aplicacién del programa “PEPCI” en los estudiantes del segundo grado
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de primaria I.E.P — Bellavista, en la puntuacién que se obtuvo el 56,5% se encuentran
en un nivel medio de impulsividad no planificada, mientras que el 43,5% se encuentran
en un nivel alto, por otro lado después de la aplicacién del programa “PEPCI” en los
estudiantes, el 100,0% de ellos pasaron a un nivel bajo, esto podria deberse a la
aplicacién del programa “PEPCI” en los estudiantes del segundo grado de primaria
|.E.P — Bellavista.

Prueba de normalidad

Tabla 7
Prueba de normalidad de los datos y nivel de significancia
Shapiro-Wilk
Test — -

Estadistico al Sig.
Impulsividad motora Pre test ,851 23 ,003
Post test ,859 23 ,004
Impulsividad cognitiva Pre test ,768 23 ,000
Post test ,568 23 ,000
Impulsividad no Pre test ,872 23 ,007
planificada Post test ,679 23 ,000
Impulsividad Pre test ,951 23 312
Post test 772 23 ,000

Nota: base de datos

De los resultados que se muestran en la tabla 7, observamos que los datos de la
variable impulsividad en el pretest presenta distribucion normal, sin embargo en el
resto de conjunto de datos presentan una distribucion que difiere de la distribucion
normal, por esta razén es que para las pruebas de hipétesis se emplera la estadistica
no paramétrica y especificamente la prueba no paramétrica W de Wilcoxon.

4.3. Prueba de hipdtesis

Hipo6tesis general

Ho: La aplicacion del programa “PEPCI” no permite disminuir la impulsividad, de los
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estudiantes del segundo grado de primaria I.E.P — Bellavista.
H1: La aplicacion del programa “PEPCI” permite disminuir la impulsividad, de los

estudiantes del segundo grado de primaria I.E.P — Bellavista.

Regla de decision

p < 0.05, se rechaza la Ho.

p > 0.05, no se rechaza la Ho.

Nivel de significancia: a=0.05 = 5%

Al emplear el SPSS, nos presenta:

Tabla 8
Prueba de Wilcoxon de la impulsividad de los estudiantes del segundo grado de
primaria |I.E.P — Bellavista

Rangos
Rango Sumade Estadisticos
N promedio rangos de contraste
Impulsividad Rangos negativos 232 12,00 276,00 Z=-4,199
(post) - Rangos positivos QP ,00 ,00 Sig. asintot.
Impulsividad Empates 0c (bilateral)=
(pre) Total 23 0,000

Nota: base de datos

En la tabla 8 se observan la diferencia de los rangos del post test menos el pre test de
estos resultados encontramos que después de la aplicacion del programa “PEPCI” en 23
estudiantes mostro diferencia en cuanto a la puntuacion de pre y post test, es decir surtio
efecto logrando que se disminuya los niveles de impulsividad. Respecto a la contrastacion
de la hipétesis se empled la prueba W de Wilcoxon, frente al resultado de tiene Zc < que
la Zt(-4,199 < -1,96), lo que significa rechazar la hipo6tesis nula, asi como también p<a
(0,00 < 0,05) confirma la decisién de rechazar la hipétesis nula, es decir la aplicacion del
programa “PEPCI” permite disminuir la impulsividad, de los estudiantes del segundo grado

de primaria |I.E.P — Bellavista.

44



Hipotesis especifica 1

Ho: El programa “PEPCI” no tiene influencia significativa en el factor impulsividad
motora de los estudiantes del segundo grado de primaria |I.E.P — Bellavista

H1: El programa “PEPCI” tiene influencia significativa en el factor impulsividad motora

de los estudiantes del segundo grado de primaria |.E.P — Bellavista

Regla de decision

p < 0.05, se rechaza la Ho.

p > 0.05, no se rechaza la Ho.

Nivel de significancia: a=0.05 = 5%
Al emplear el SPSS, nos presenta:
Tabla 9

Prueba de Wilcoxon de la impulsividad motora de los estudiantes del segundo grado
de primaria |.E.P — Bellavista

Rangos
Rango Suma de Estadisticos
N promedio rangos de contraste
Impulsividad  Rangos negativos 232 12,00 276,00 Z=-4,201
motora (post) - Rangos positivos QP ,00 ,00 Sig. asintot.
Impulsividad  Empates oc (bilateral)=
motora (pre)  Total 23 0,000

Nota: base de datos

En la tabla 9 se observan la diferencia de los rangos del post test menos el pre test de
estos resultados encontramos que después de la aplicacion del programa “PEPCI” en 23
estudiantes mostro diferencia en cuanto a la puntuacion de pre y post test, es decir surtid
efecto logrando que se disminuya los niveles de impulsividad motora. Respecto a la
contrastacion de la hipotesis se empled la prueba W de Wilcoxon, frente al resultado de
tiene Zc < que la Zt( -4,201 < -1,96), lo que significa rechazar la hipotesis nula, asi como

también p<a (0,00 < 0,05) confirma la decision de rechazar la hipotesis nula, es decir El
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programa “PEPCI” tiene influencia significativa en el factor impulsividad motora de los

estudiantes del segundo grado de primaria |.E.P — Bellavista.

Hipotesis especifica 2

Ho: El programa “PEPCI” no tiene influencia significativa en el factor impulsividad
cognitiva de los estudiantes del segundo grado de primaria I.E.P — Bellavista

H1: El programa “PEPCI” tiene influencia significativa en el factor impulsividad
cognitiva de los estudiantes del segundo grado de primaria I.E.P — Bellavista

Regla de decision

p < 0.05, se rechaza la Ho.

p > 0.05, no se rechaza la Ho.

Nivel de significancia: a= 0.05 = 5%

Al emplear el SPSS, nos presenta:

Tabla 10
Prueba de Wilcoxon de la impulsividad cognitiva de los estudiantes del segundo grado
de primaria |.E.P — Bellavista

Rangos
Rango Suma de Estadisticos
N promedio rangos de contraste
Impulsividad Rangos negativos 232 12,00 276,00 Z=-4,234
cognitiva (post) Rangos positivos QP ,00 ,00 Sig. asintét.
- Impulsividad  Empates oc (bilateral)=
cognitiva (pre)  Total 23 0,000

Nota: base de datos

En la tabla 10 se observan la diferencia de los rangos del post test menos el pre test de
estos resultados encontramos que después de la aplicacion del programa “PEPCI” en 23
estudiantes mostro diferencia en cuanto a la puntuaciéon de pre y post test, es decir surtid
efecto logrando que se disminuya los niveles de impulsividad cognitiva. Respecto a la

contrastacion de la hipotesis se empled la prueba W de Wilcoxon, frente al resultado de
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tiene Zc < que la Zt( -4,234 < -1,96), lo que significa rechazar la hipotesis nula, asi como
también p<a (0,00 < 0,05) confirma la decision de rechazar la hipotesis nula, es decir El
programa “PEPCI” tiene influencia significativa en el factor impulsividad cognitiva de los

estudiantes del segundo grado de primaria |.E.P — Bellavista.

Hipdtesis especifica 3

Ho: El programa “PEPCI” no tiene influencia significativa en el factor impulsividad no
planificadora de los estudiantes del segundo grado de primaria I.E.P — Bellavista

H1: El programa “PEPCI” tiene influencia significativa en el factor impulsividad no

planificadora de los estudiantes del segundo grado de primaria I.E.P — Bellavista

Regla de decision

p < 0.05, se rechaza la Ho.

p > 0.05, no se rechaza la Ho.

Nivel de significancia: a= 0.05 =5%

Al emplear el SPSS, nos presenta:

Tabla 11
Prueba de Wilcoxon de la impulsividad no planificadora de los estudiantes del
segundo grado de primaria |.E.P — Bellavista

Rangos

Rango Suma de Estadisticos
N promedio rangos de contraste
Impulsividad no Rangos negativos 232 12,00 276,00 Z=-4,208

planificadora Rangos positivos oP ,00 ,00 Sig. asintot.
(post) - Empates 0° (bilateral)=
Impulsividad no  Totg] 23 0,000
planificadora

(pre)

Nota: base de datos

En la tabla 11 se observan la diferencia de los rangos del post test menos el pre test de
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estos resultados encontramos que después de la aplicacion del programa “PEPCI” en 23
estudiantes mostro diferencia en cuanto a la puntuacion de pre y post test, es decir surtio
efecto logrando que se disminuya los niveles de impulsividad no planificadora. Respecto
a la contrastacion de la hipétesis se empled la prueba W de Wilcoxon, frente al resultado
de tiene Zc < que la Zt( -4,208 < -1,96), lo que significa rechazar la hipétesis nula, asi
como también p<a (0,00 < 0,05) confirma la decisiéon de rechazar la hipétesis nula, es
decir El programa “PEPCI” tiene influencia significativa en el factor impulsividad no

planificadora de los estudiantes del segundo grado de primaria |.E.P — Bellavista.
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V. DISCUSION

La hipotesis general de la investigacion establecié que el programa PEPCI
influye en el control de impulsos en estudiantes de segundo grado de una institucion
educativa en Bellavista, 2021. Es asi que se aprecia los estadisticos de los rangos del
post test menos el pre test de estos resultados encontramos que después de la
aplicacién del programa “PEPCI” en 23 estudiantes mostré diferencia en cuanto a la
puntuacion de pre y post test, es decir surtid efecto logrando que se disminuya los
niveles de impulsividad. El 91,3% se encuentran en un nivel alto de impulsividad
mientras que el 8,7% se encuentran en un nivel medio, por otro lado después de la
aplicacion del programa “PEPCI” en los estudiantes, el 100,0% de ellos pasaron a un
nivel bajo .Respecto a la contrastacion de la hipétesis se empleé la prueba W de
Wilcoxon, frente al resultado de tiene Zc < que la Zt ( -4,199 < -1,96), lo que significa
rechazar la hipétesis nula, asi como también p<a (0,00 < 0,05) confirma la decision de
rechazar la hipotesis nula, es decir la aplicacion del programa “PEPCI” permite disminuir

la impulsividad, de los estudiantes del segundo grado de primaria |.E.P — Bellavista.

Estos resultados son relacionados con otras investigaciones como Avalos y
Cotos (2016) en su investigacion titulada: Aplicacion de talleres de titeres para
disminuir el nivel de agresividad en los nifios de cuatro afios de la institucion educativa
N° 2016 “Saber y Fantasia con Maria” de la ciudad de Trujillo afio 2011, en la
Universidad privada Antenor Orrego, para optar el grado de Licenciada en Educacion
Inicial tuvo como propadsito elaborar y aplicar Talleres con titeres para disminuir el nivel
de agresividad en los nifios de cuatro afios. Para lo cual utiliz6 un disefio cuasi-
experimental (Grupos 16 intactos), con dos grupos: experimental y control; con Pre y
Post-Test. La poblacién estuvo constituida por 72 nifios de cuatro afios del nivel inicial
y con una muestra seleccionada de forma intencional de 44 nifios. Llegando a la
conclusién que, la propuesta que se planted en esta Investigacion, en cuanto a la
implementacion de Talleres con titeres para disminuir el nivel de agresividad en los
nifias y nifias; esposible de implementar en cualquier &mbito educativo, siempre que
se tome en cuenta las necesidades especificas de la poblacion infantil que se abordara

y del contexto psicosocial en donde esta inmersa.
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Asi mismo coincide con Romero (2021) El objetivo de este estudio es medir
la efectividad de un programa para mejorar el control inhibitorio y emocional
entre los niflos. Ademas, se evalla si la mejora de estas habilidades repercute
en la reduccion de la conducta agresiva en los nifios en edad preescolar. Los
participantes fueron 100 nifios, 50 pertenecientes al grupo control y 50 al grupo
experimental, con edades entre 5 y 6 afios. Se tomaron medidas pre-
intervencion y post-intervencion de control inhibitorio y emocional (BRIEF-P) y
agresion (BASC). Se realizé un andlisis de Modelo Lineal Mixto Generalizado
(GLMM) y se encontrd que los nifios en el grupo experimental puntuaron mas
alto en el control inhibitorio y emocional en comparacion con sus comparferos
en el grupo de control. Ademas, estas mejoras repercuten en la disminucion
de la agresividad. En conclusion, la investigacion preventiva debe tener entre
sus prioridades el disefio de dicho programa dadas sus implicaciones para el
desarrollo psicosocial. 2021 por los autores. Licenciatario MDPI, Basilea,

Suiza.

Por otro lado Becerra, et al. (2018) ) llevaron a cabo un estudio que se
tituld “relacién entre el divorcio de los padres y la conducta agresiva de los hijos”
gue tuvo como objetivo encontrar la relacion en que los hijos de padres
divorciados presentan una conducta mas agresiva, este fue un tipo de
investigacion no experimental y un disefio post — facto, la muestra fue de 30
nifios, los cuales 15 33 de ellos de padres divorciados y no divorciados y fueron
nifios de 5 a 6 afos 15 hombres y 15 mujeres, el instrumento que se aplico
estuvo conformado por 13 preguntas los cuales median si existia agresion o no.
Los resultados indican que de cada 15 nifios de padres divorciados 10
presentan conductas agresivas lo que significa un 66.6% y de padres no

divorciados 2 presentan conductas agresivas lo que equivale a un 13.3%.

Asi mismo segun Servera y Galan (2001) consideran que la impulsividad
estd manifestada en categorias y estas deben distinguirse de manera clara,
teniendo en cuenta a la impulsividad manifiesta cuya caracteristica principal esta
enfocada en la incapacidad para prever las consecuencias de los actos de las

personas, y por la poca tolerancia a demorar la recepcion de reforzadores. Por
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otro lado, también dan cuenta de la impulsividad personoldgica, que describe
los patrones generales de comportamiento, el cual es producto del estilo
cognitivo de las personas y de los componentes biologicos, Finalmente
presentan una impulsividad de procesamiento de informacion, conocida
también como cognitiva, que esté relacionada con el area de aprendizaje de la

persona, con el aprontamiento y la solucion de los problemas que se presenten.

De acuerdo a la hipotesis especifica uno los resultados mostrados se aprecia
los estadisticos de los rangos del post test menos el pre test de estos resultados
encontramos que después de la aplicaciéon del programa “PEPCI” en 23
estudiantes mostro diferencia en cuanto a la puntuacion de pre y post test, es
decir surtio efecto logrando que se disminuya los niveles de impulsividad motora.
Del pre test previo a la aplicacién del programa “PEPCI” en los estudiantes del
segundo grado de primaria I.E.P — Bellavista, en la puntuacion que se obtuvo el
91,3% se encuentran en un nivel alto de impulsividad motora, mientras que el
8,7% se encuentran en un nivel medio, por otro lado después de la aplicacion
del programa “PEPCI” en los estudiantes, el 100,0% de ellos pasaron a un nivel
bajo, esto podria deberse a la aplicacion del programa “PEPCI” en los
estudiantes del segundo grado de primaria |.E.P — Bellavista. Respecto a la
contrastacion de la hipétesis se empled la prueba W de Wilcoxon, frente al
resultado de tiene Zc < que la Zt ( -4,201 < -1,96), lo que significa rechazar la
hipétesis nula, asi como también p<a (0,00 < 0,05) confirma la decision de
rechazar la hipotesis nula, es decir EI programa “PEPCI” tiene influencia
significativa en el factor impulsividad motora de los estudiantes del segundo

grado de primaria I.E.P — Bellavista.

A partir de los resultados las tareas motoras ritmicas y el rendimiento presentan
una gran consistencia con la teoria de Barratt (1995) es asi que no se han
encontrado diferencias significativas entre la capacidad para ofrecer respuestas
de tipo motoras breves en las personas con puntajes altos y las personas con
puntajes bajos en impulsividad. De esto se deduce que las personas impulsivas
rinden peor en tareas que soliciten respuestas motoras durante un tiempo

establecido.
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De acuerdo a la hipotesis especifica dos de los rangos del post test menos el
pre test de estos resultados encontramos que después de la aplicacion del
programa “PEPCI” en 23 estudiantes mostro diferencia en cuanto a la puntuacién
de pre y post test, del pre test previo a la aplicacion del programa “PEPCI” en
los estudiantes del segundo grado de primaria |.E.P — Bellavista, en la puntuacién
gue se obtuvo el 82,6% se encuentran en un nivel alto de impulsividad cognitiva,
mientras que el 17,4% se encuentran en un nivel medio, por otro lado después
de la aplicacién del programa “PEPCI” en los estudiantes, el 100,0% de ellos
pasaron a un nivel bajo, esto podria deberse a la aplicacion del programa
“‘PEPCI” en los estudiantes del segundo grado de primaria I.E.P — Bellavista.es
decir surti6 efecto logrando que se disminuya los niveles de impulsividad
cognitiva. Respecto a la contrastacion de la hipétesis se empled la prueba W de
Wilcoxon, frente al resultado de tiene Zc < que la Zt ( -4,234 < -1,96), lo que
significa rechazar la hipétesis nula, asi como también p<a (0,00 < 0,05) confirma
la decisién de rechazar la hipdtesis nula, es decir El programa “PEPCI” tiene
influencia significativa en el factor impulsividad cognitiva de los estudiantes del

segundo grado de primaria |I.E.P — Bellavista.

Esto coincide en la investigacion con Mejicanos (2016) en su tesis
"reestructuracion cognitiva y control de ira (Estudio realizado con adolescentes
del colegio Salesiano Liceo Guatemala de la cabecera departamental de
Quetzaltenango).” de la universidad Rafael Landivar facultad de humanidades
licenciatura en psicologia clinica realiza dicha investigacion con el propdsito de
intervenir la técnica para mejorar el control de ira en los adolescentes al ser este
el objetivo de la presente investigacion, asimismo se llego6 a identificar si la ira
manejada llega a ser un rasgo o un estado en el adolescente y de qué manera
puede ser expresada en cualquier &mbito en el que se encuentre. El estudio fue
de tipo cuantitativo de disefio cuasi-experimental, se trabajé con un universo
total de 115 estudiantes del colegio Salesiano Liceo Guatemala, se aplico la
prueba psicométrica STAXI-NA, para que se pudiera obtener la muestra
significativa de 11 estudiantes del nivel basico de 13 a 15 afios, seguidamente

intervenir con el tratamiento con las técnicas de reestructuracion cognitiva para
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su evaluacion posterior por medio de la prueba y asi verificar si las técnicas
fueron viables o no para poder observar cambios significativos. De esta manera
se concluye que la intervencion ayuda al control de ira en los adolescentes
durante todo el proceso de intervencién, asi mismo se recomienda utilizar las
técnicas de reestructuracién cognitiva que se presentan, para lograr cambios en

el comportamiento de los adolescentes.

Aspectos que influyen en la impulsividad, de acuerdo a Barratt (1995) con
respecto a la Influencia cognitiva se encuentra muy asociada con la impulsividad
debido que se identifica como la persona procesa la informacién y como resuelve
los problemas. A su vez, esta es vista como una habilidad metacognitiva, y que
actua en las personas de diferentes maneras, aqui radica su importancia, la cual
se debe a que este ambito cognitivo va a permitir a la persona que piense y

analice las posibles respuestas que va a dar frente a un estimulo.

De acuerdo a la hipotesis especifica tres de los rangos del post test menos el
pre test de estos resultados encontramos que después de la aplicacion del
programa “PEPCI” en 23 estudiantes mostro diferencia en cuanto a la puntuacion
de pre y post test, del pre test previo a la aplicacién del programa “PEPCI” en los
estudiantes del segundo grado de primaria |.LE.P — Bellavista, en la puntuacion
gue se obtuvo el 82,6% se encuentran en un nivel alto de impulsividad cognitiva,
mientras que el 17,4% se encuentran en un nivel medio, por otro lado después
de la aplicacién del programa “PEPCI” en los estudiantes, el 100,0% de ellos
pasaron a un nivel bajo, esto podria deberse a la aplicacion del programa
“PEPCI” en los estudiantes del segundo grado de primaria I.E.P — Bellavista. Es
decir surtié efecto logrando que se disminuya los niveles de impulsividad no
planificadora. Respecto a la contrastacion de la hipotesis se empled la prueba
W de Wilcoxon, frente al resultado de tiene Zc < que la Zt ( -4,208 < -1,96), lo
que significa rechazar la hipétesis nula, asi como también p<a (0,00 < 0,05)
confirma la decision de rechazar la hipétesis nula, es decir El programa “PEPCI”
tiene influencia significativa en el factor impulsividad no planificadora de los

estudiantes del segundo grado de primaria |.E.P — Bellavista.
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De acuerdo a la investigacién de Sandler, et al. (2015), llevaron a cabo
una investigaciéon en Estados Unidos que tuvo como titulo: “Afrontamiento y
Valoracion Negativa como mediadores entre las creencias de control y sintomas
psicologicos en nifios de divorcio” en la cual intuyeron que las creencias de
control de los nifios divorcio era predictores para su superacion personal, para
evaluaciones negativas de acontecimientos frustrantes, y hasta para los
problemas de salud mental. Este fue un estudio longitudinal, llevado a cabo en
dos tiempos de 5 meses y medio, la muestra fue de 221 nifios cuyos padres se
habian divorciado dentro de los 2 dltimos afios y los nifios vivian con su madre
por lo menos mas de 50 % de tiempo, para lo que se utiliz6 una medida
multidimensional de Connell para medir la percepcion de control de los nifios,
la cual evalia dos dimensiones de las creencias de control: internas y
desconocidos externas, por otro lado el afrontamiento se evalué en dos
dimensiones: afrontamiento interno y afrontamiento externo el cual fue medido
por una Escala de Presidn para programas de prevencion, y para la
sintomatologia psicologia se utilizaron tres medidas independientes que fueron:
la depresidn, la ansiedad y trastornos de conducta, utilizandose el Inventario de
depresion infantil, una escala de Ansiedad Manifiesta — Revised de la infancia
para medir la ansiedad de los nifios y la Escala de hostilidad de Juventud, para

evaluar nifios con problemas de conducta.

Los resultados indican que el control interno para eventos positivos tiene
una trayectoria significativa para el afrontamiento activo ademas las creencias
de control interno y control desconocido predicen de manera significaba el
afrontamiento activo y evitativo ya que los nifios que creen que pueden controlar
eventos es probable que participen directamente con conductas que solucionen

el problema.

Salas (2010) manifiesta que el estilo reflexivo versus el impulsivo es una
dimension estilistica en la que se encuentra relacionada la percepcion con la
actuacion cuidada o impulsiva al dar una respuesta a un estimulo o problema.

Mientras los impulsivos tienden a dar la respuesta con mayor rapidez, ya que
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responden siempre a la primera hipotesis que se les presenta o se les ocurre,
cometen mayor cantidad de errores; mientras que los reflexivos se toman mas
tiempo para responder, se caracterizan por una mayor latencia. Este tipo de
personas piensa mas las respuestas y tiene menos errores. Por eso, es que el
criterio para diferenciar unos de los otros es el tiempo y el nUmero de errores en
las respuestas. Del mismo modo, Salas refiere que los impulsivos son personas
gue procesan porciones mas amplias y, por lo tanto, requieren menor tiempo;
en cambio, los reflexivos se valen de porciones informativas mas pequefas y
requieren mayor tiempo de procesamiento. Esto significa que los impulsivos
utilizan estrategias mas globales, holisticas; mientras que los reflexivos

emplean estrategias analiticas al enfrentarse a las tareas escolares.
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VI.  CONCLUSIONES
Primera : De los resultados mostrados se aprecia los estadisticos del post test menos
el pre test de estos resultados encontramos que después de la aplicacion del
programa “PEPCI” en 23 estudiantes mostré diferencia en cuanto a la
puntuacién de pre y post test, es decir surgi6 efecto logrando que se
disminuya los niveles de impulsividad. Respecto a la contrastacion de la
hipbtesis se emple6 la prueba W de Wilcoxon, frente al resultado de tiene
Zc < que la Zt ( -4,199 < -1,96), lo que significa rechazar la hipétesis nula,
asi como también p<a (0,00 < 0,05) confirma la decisidon de rechazar la
hipétesis nula, es decir la aplicacién del programa “PEPCI” permite disminuir
la impulsividad, de los estudiantes del segundo grado de primaria I.LE.P —

Bellavista.

Segunda : De los resultados mostrados se aprecia los estadisticos del post test menos
el pre test de estos resultados encontramos que después de la aplicacion
del programa “PEPCI” en 23 estudiantes mostré diferencia en cuanto a la
puntuacién de pre y post test, es decir surtio efecto logrando que se
disminuya los niveles de impulsividad motora. Respecto a la contrastacion
de la hipétesis se empled la prueba W de Wilcoxon, frente al resultado de
tiene Zc < que la Zt ( -4,201 < -1,96), lo que significa rechazar la hipotesis
nula, asi como también p<a (0,00 < 0,05) confirma la decision de rechazar
la hipotesis nula, es decir El programa “PEPCI” tiene influencia significativa
en el factor impulsividad motora de los estudiantes del segundo grado de

primaria |.E.P — Bellavista.
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Tercera : De los resultados mostrados se aprecia los estadisticos del post test menos
el pre test de estos resultados encontramos que después de la aplicacion del
programa “PEPCI” en 23 estudiantes mostroé diferencia en cuanto a la
puntuacién de pre y post test, es decir surti6 efecto logrando que se
disminuya los niveles de impulsividad cognitiva. Respecto a la contrastacion
de la hipétesis se empled la prueba W de Wilcoxon, frente al resultado de
tiene Zc < que la Zt ( -4,234 < -1,96), lo que significa rechazar la hipotesis
nula, asi como también p<a (0,00 < 0,05) confirma la decisién de rechazar
la hipétesis nula, es decir El programa “PEPCI” tiene influencia significativa
en el factor impulsividad cognitiva de los estudiantes del segundo grado de

primaria |I.E.P — Bellavista.

Cuarta : De los resultados mostrados se aprecia los estadisticos del post test menos el
pre test de estos resultados encontramos que después de la aplicacion del
programa “PEPCI” en 23 estudiantes mostré diferencia en cuanto a la
puntuacion de pre y post test, es decir surtio efecto logrando que se
disminuya los niveles de impulsividad no planificadora. Respecto a la
contrastacion de la hipotesis se empled la prueba W de Wilcoxon, frente al
resultado de tiene Zc < que la Zt ( -4,208 < -1,96), lo que significa rechazar
la hipétesis nula, asi como también p<a (0,00 < 0,05) confirma la decision
de rechazar la hipoétesis nula, es decir El programa “PEPCI” tiene influencia
significativa en el factor impulsividad no planificadora de los estudiantes del

segundo grado de primaria |.E.P — Bellavista.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Plantear programas que apoyen a la formacion primaria,
investigando lamotivacion al controla los impulsos en alumnos del

nivel primario.

Segunda: Ejecutar un programa de actividades en los ejes pedagdgicos,
investigando incitar programas para prevenir estudiantes

impulsivos en los salones de clase.

Tercera: Hacer aprendizajes constantes en los maestros para la mejor
direccion de estudiantes con la carencia de controlar sus impulsos

para que asi los alumnosobtengan un excelente comportamiento
y desatrrollo.

Cuarta: Ejecutar indagaciones sobre el control de impulsos con muestras en
nifios de 7u 8 afios de edad, para descubrir con precision las

dificultades que tienen y poder buscar las estrategias adecuadas

en el aula de clase.

Quinta: Indagar, incentivar a los educadores la importancia de controlar los
impulsos delos alumnos en el aula para que obtengan un mejor

desenvolvimiento en sus horas de clase.
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VIll. PROPUESTA
ESTRUCTURA DE PROGRAMA

DATOS GENERALES

e [INSTITUCION : C.E.P. ALBERT EINSTEIN.

e DENOMINACION : PROGRAMA EDUCATIVO PARA PROMOVER
EL AUTOCONTROL (PEPPA)

e RESPONSABLE : MTRA. PEREZ ELGUERA AMANDA.

JUSTIFICACION

En una institucion educativa Particular de Bellavista, los estudiantes del segundo grado de
primaria, si bien tienen un nivel intelectual por encima del promedio lo cual les permite tener
un resultado académico favorable, su conducta no es la adecuada ya que no respetan los
acuerdos de convivencia que ellos mismos realizaron al comenzar el afio. Dichas inconductas
se manifiestan en desorden, juegan en hora de clase desde sus casas, conversan entre ellos
mismos al termino de sus actividades por el chat de la sala meet y los docentes quienes
ensefian clases en dicha aula informan constantemente a la tutora sobre el poco autocontrol
de los estudiantes gastando tiempo en volver a retomar la clase ya que les cuesta ponerlos
en orden o atentos. La situacion familiar en la que viven los estudiantes también influye en
su comportamiento, pues los padres de familia no son muy participativos en cuanto al
seguimiento académico ni conductual de sus hijos. Es asi que las consecuencias para dichos
estudiantes en su nivel personal y/o emocional son muy riesgosos ya que se he demostrado
gue una persona carente de autocontrol tiende a tener serios problemas en sus relaciones
interpersonales y/o afectivas como por ejemplo dificultades en los trabajos o con sus amigos
asi como con sus parejas en donde se pueden tornar agresivos, incumplen las normas sociales
como por ejemplo las reglas de transito, incluso tienden a tener conductas de riesgo para su
salud como abusar del alcohol y otras sustancias nocivas. Es por ello que el programa PEPPA
(programa educativo para promover el autocontrol) pretende promover y potenciar, a través
de la aplicacion de modulos, los recursos necesarios en los estudiantes para desarrollar y/o

incrementar conductas adecuadas acordes a las normas de convivencia.
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Iv.

OBJETIVO GENERAL

Brindar a los estudiantes, herramientas para mejorar su capacidad de autocontrol y la
importancia de conocerse, respetar y ayudarse unos a otros con la finalidad de mejorar la

convivencia dentro y fuera del aula.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Sensibilizar a los maestros sobre la importancia del control de impulsos

los estudiantes del segundo grado

e Desarrollar la capacidad de controlarse de mejorar el desenvolvimiento

dentro de clases en Educacion Primaria- Bellavista- 2021.

e Mejorar lacomunicacion y motivacion en los estudiantes de Educacion
Primaria de la I.E.P — Bellavista 2021.

META CONCRETA

Este trabajo presenta una propuesta del programa PEPPA para la realizacion de una
intervencion en psicologia educativa con estudiantes del 2do grado de primaria, a través de
la modalidad participativa. Dicho programa parte del diagndstico de dichos estudiantes para
seguir con la evaluacion de las caracteristicas del grupo con el que se trabajara el programa;
el proceso continda con la evaluacion de sus necesidades, ademas del disefio y planificacion.
Posteriormente se realizard una evaluacion inicial previa a la implementacion; y para
identificar los cambios realizaremos una evaluacion final cuyos resultados seran expuestos
en una ultima fase para conocer el impacto del programa aplicado. Los estudiantes se veran
beneficiados ya que mejoraran de manera positiva su comportamiento dentro del aula,

manteniendo el orden y la disciplina, cumpliendo los acuerdos dentro del aula.
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VI. METODOLOGIA

PROCEDIMIENTOS

AUTORIZACION PARA EL PROGRAMA DE INTERVENCION

Se enviara una carta al coordinador del colegio solicitando autorizacién para encuestar a los
docentes quienes ensefian en 2do grado de primaria, asimismo para poder hacer un programa de

intervencion en los estudiantes del mencionado grado.

ENCUESTA A DOCENTES

Se realizard una encuesta a los docentes para que informen sobre la conducta de los estudiantes

de 2do grado.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los datos se compilan para saber cuéles son las inconductas mas arraigadas en cuanto a frecuencia

en los estudiantes de 2do grado de primaria y que generan dificultad en las clases.

ELABORACION DEL PROGRAMA

Con la informacidn precisa sobre las conductas que generan el conflicto, se realizara el programa
basado en técnicas de mejoras de autocontrol para aplicarlas a los estudiantes del 2do grado de

primaria.

EVALUACION DEL PROGRAMA

Finalizado el programa, se hard una nueva encuesta a los docentes para conocer los avances en

cuanto a los cambios conductuales esperados en los estudiantes del 2do grado de primaria.

VII. MODULOS

NOMBRE DE LA DIMENSION

UNIDAD PRIORIZADA | NOMBRE DE SESIONES TIEMPO/CRONOGRAMA
Y ACTIVIDADES
MAYO JUNIO JULIO
Test t[2]3]4]1]2]3]4]1
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Desarrollando nuestras
habilidades y
emociones

Marco

sustantivo

Marco
metodolégico

Marco
teleologico

Aplicacion de bases
pedagdgicas

Aplicacién de bases
psicolégicas

Aplicacién de bases
administrativas.

Elaboracién de unidades y
sesiones se aprendizaje

Fortalecer el control de
impulsos
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ANEXOS

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT BISC 11

NOMBRE:

EDAD:
INSTRUCCIONES:

FECHA:

I

Las personas son diferentes en cuanto a la forma en que se comportan y piensan en distintas

situaciones. Esta es una prueba para medir algunas de las formas en que usted actla y piensa.

No se detenga demasiado tiempo en ninguna de las oraciones. Responda rapido vy

honestamente. Leer atentamente cada enunciado y marca con una (x) la respuesta que

concuerde mejor.

Raramente o | Ocasionalm| A Siempre o
N° | PREGUNTAS nunca ente menudo | casi
siempre
1 |Planeo las cosas que hago
2 Hago las cosas sin pensarlas
3 Decido rapidamente ante un hecho
4 | Cuando mis amigos preguntan algo, puedo
responder rapidamente
5 Me cuesta trabajo estar atento
6 | Pienso con rapidez
7 | Organizo mi tiempo libre
8 Me desespero con facilidad
9 Me puedo concentrar rapidamente
10 | Ahorro lo mas que puedo
11 | Me gusta pensar bien las cosas
12 | Hago planes para futuro
13 | Digo cosas sin pensar
14 | En el colegio, soy de los primeros en levantar la
mano cuando el profesor hace una pregunta
15 | Cambio con facilidad mi manera de pensar
16 | Actud sin pensar
17 | Cuando estoy haciendo algo que requiere

concentracion, me distraigo con facilidad




18 | Me dejo llevar por mis impulsos

19 | Me gusta pensar las cosas

20 | Cambio con frecuencia de amigos

21 | Compro cosas sin pensar

22 | Soluciono los problemas uno por uno

23 | Gasto mas de lo que tengo

24 | Cuando estoy pensando en algo me distraigo con
facilidad

25 | Me cuesta trabajo quedarme quieto en clase

26 | Organizo mis actividades
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Anexo. Programa

PROPUESTA DEL PROGRAMA
“PEPCI”

DENOMINACION

Programa PEPCI basado en el trabajo en conjunto, para mejorar
el control de impulsos en Educacion Primaria — Bellavista 2021
DATOS INFORMATIVOS

2.1. Ciudad : Lima

2.2. Institucion Educativa : particular ubicada en Bellavista
2.3. Tipo de Gestion : Privada

2.4. Turno . mafiana

2.5. Duracion del Programa : 11 semanas

2.6. Responsable del Cronograma  : Pérez Elguera Amanda Veronica

MARCO REFERENCIAL

En la actualidad las instituciones Educativas buscan brindar un servicio de
calidad ypara ello necesitan contar métodos, técnicas y estrategias por parte de
los docentes para de este modo llevarlo al éxito, cumpliendo su labor con
eficiencia y eficacia; siendo de vital importancia que los integrantes de dicha
organizacion sedesenvuelvan esforzandose para el logro de los objetivos con los
estudiantes. Asi mismo con actitud fortalecer el desenvolvimiento de los
estudiantes para el buen desempefio y en toda la colectividad educativa.

Frente a esta perspectiva se da a conocer el desarrollo de la importancia del poder
controlar los impulsos en educacion primaria de una Institucion Educativa del
distrito de Bellavista, donde percibimos que los estudiantes no tienen un
autocontrol de sus impulsos por ende sus dimensiones impulsividad motora,
impulsividad cognitiva, impulsividad no planificada, motivo por el cual se
elabora el presente programa para su aplicacion que permite contribuir en la

mejora del desempefio de los estudiantes en la institucion educativa.
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IV. MARCO TELEOLOGICO
1.1. OBJETIVOS
1.1.1. GENERAL

Brindar a los estudiantes, herramientas para mejorar su capacidad de
autocontrol y

la importancia de conocerse, respetar y ayudarse unos a otros con la finalidad
de

mejorar la convivencia dentro y fuera del aula.

1.1.2.ESPECIFICOS
a. Sensibilizar a los maestros sobre la importancia del
control de impulsos los estudiantes del segundo
grado
b. Desarrollar la capacidad de controlarse de mejorar
el desenvolvimiento dentro de clases en Educacion
Primaria- Bellavista- 2021.
c. Mejorar la comunicacion y motivacion en los
estudiantes de Educacion Primaria de la L.LE.P —
Bellavista 2021.

V. MARCO SUSTANTIVO
El programa PEPCI disminuye el control de impulsos en el
proceso de aprendizaje-ensefianza de la institucion. Debido a
ello el Programa de “PEPCI” se basa en las siguientes bases
tedricas:
1.1. Bases Pedagdgicas

5.1.1. Tipos de impulsividad :

VI.  Patton, Stanford y Barratt (1995) toman en cuenta la impulsividad conformada
por tres factores: impulsividad atencional, impulsividad motora e impulsividad
no planeada. El primero es descrito como la incapacidad de mantener la

atencién y concentracion; mientras que la impulsividad motora refiere a actuar
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sin pensar, y la impulsividad no planeada implica una falta de vision para el
futuro. Este autor a su vez explica a la impulsividad a partir de cuatro
elementos de gran importancia: el aspecto biolégico, el cognitivo, el ambiental
y el comportamental. El término impulsividad ha ido evolucionando y captando
gran interés con el pasar de los afios, en investigaciones con distintas
poblaciones como adultos, jévenes, adolescente y nifios, lo cual indica la
importancia que se debe prestar a este tema. a) Impulsividad: concepto La
impulsividad es uno de los conceptos que se ha sido abordado de distintas
maneras.

4.3 Bases de la Administracion

El programa “PEPCI” se basa también en las Teorias congnitiva conductual

gue da a conocer ....
Por tal razén el programa “PEPCI” contribuira para que los estudiantes tengan

el control de sus impulsos aplicando nuevos meétodos y estrategias

para la mejora del desarrollo de su ensefianza apre
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4. MARCO BASES PEDAGOGICAS:
ESTRUCTURAL

Factores de la

*t Teoria basada en . .
| Barrat impulsividad
q impulsividad arra
Marco sustanTj\?1ta 0
SESIONES:
Unidad 1 —> J”ga’:do con e Nos damos la bienvenida
nuestras . .
o e Autorregulo mis emociones
habilidades .
e El seméaforo
e Controlo mis impulsos
e Soy un campeon lo estoy
. logrando
Disefiado——
\ /
\ ——— E— ’
MARCO ImEulﬁividad motora J
MHTODOLO
GIdo

Tiene
| alecer el

trol de
ulsos en los
estudiantes

—TMpulsividad cognitiva J

AARCO TELEOLOGICO

—>

Impulsividad no planificada J
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El programa jugando con los fonemas, como se muestra en el
esquema, tiene un Marco Sustantivo pues se sustenta en Bases
Pedagdgicas principalmente en los tipos de impulsos por otro
lado en Bases Psicolédgicas como la teoria cognitiva conductual,
asi como Bases de la Administracion.

Tiene como proposito, elevar el nivel del desarrollo de poder
controlar los impulsos en Educacién Primaria del distrito de
Bellavista, en sus dimensiones: impulsividad cognitiva,
impulsividad no planificada, impulsividad motora, el desarrollado
de sesiones y actividades con los integrantes de la institucion a
través del meet desarrollandose diversas estrategias
participativas, como: sociodramas, juegosde roles, lluvia de

ideas, trabajo en equipo entre otras.



5. MARCO METODOLOGICO

Las sesiones, se ha disefiada teniendo en cuenta los procesos pedagdgicos:

INICIO donde se pone énfasis en la motivacion, recojo de saberes previos y

preguntas de reflexiéon llegando al conflicto cognitivo, PROCESO se desarrolla

el tema con la participacion activa de los estudiantes que a través del trabajo en

equipo, juego de roles, dialogos, debates para culminar en el proceso FINAL se

realiza el proceso de la metacognicion, coevaluacién y la evaluacién final del

programa.
NOMBRE DE LA DIMENSION
UNIDAD PRIORIZADA NOMBRE DE SESIONES TIEMPO/CRONOGRAMA
Y ACTIVIDADES
MARZO ABRIL MAYO
Pre _ Test 1123 1(2(3]4|1]|2|3
X X
Jugando con los Marco Aplicacion de bases X
fonemas sustantivo pedagdgicas
Aplicacién de bases X
psicolégicas
Marco
X

metodolégico

Marco

teleolégico

Aplicacién de bases
administrativas.

Elaboracién de unidades y
sesiones se aprendizaje

Fortalecer el control de
impulsos
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6. MARCO ADMINISTRATIVO

8.1. Humanos:
v" Directivos de la Institucién Educativa
v Docentes que laboran en la Institucion Educativa
v' Estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa
v" Investigadora

8.2. Servicios:
v" Internet (200 horas)

1.3.Materiales:
v Test
v Material de oficina
v' Ultiles de escritorio.

7. MARCO EVALUATIVO

Inicio: aplicacion del pre-test; para que se lleve a cabo hay que efectuar una planificacion adecuada de las
diferentes dimensiones integrando dentro de ellos la realizacion del pre test.

Proceso: desarrollo de sesiones y actividades programadas.

Salida: aplicacion del post-test.; con la finalidad de medir la aplicacion del programa, para ello se utilizara el
pos test.



Sesion 01: “Nos damos la bienvenida”

Objetivo: Conocer a cada uno de los estudiantes y brindarle la bienvenida a este taller “Pause”

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo  Recursos
- Generar
empatia . Se da la bienvenida y se recibe con entusiasmo yamabilidad
a los estudiantes.
- Saludo y - Desarrollar la Luego se expone los objetivos de las sesiones y agradecemos 5 ~ Plumén
bienvenida. sesion el interés de los estudiantes, indicando que compartiran min :
ordenada vy opiniones, ideas y dudas sobre la impulsividad. - Pizarra
participativa Se establecen las normas de convivencia
de todos.
- Conocer a sus Se pide formar 2 grupos de forma virtual con igual niUmero
comparieros de personas, un grupo se ira a una sala meet y el otro grupo
formara igual .
Dinamica Indicamos que al sonido de una palmada deben girar hacia la
“Doble rueda” derecha y cuando se diga jalto! Todos saltaran , y se ponen 10
en cuclillas. EI ultimo en hacerlo recibira una tarea. Proyector

min



. Dar aconocer Se indica que en los mismo grupos puedan conversar y conocerse
Explicacion acerca de lo que un poco mas, realizando preguntas abiertas como: ¢Cual es su 25 min  Proyector
sobre el tema: queremos lograr libro, pelicula favorita? ;suefio y meta que desean cumplir?



“La bienvenida”

Metacognicién

en las sesiones

Saber que tanto
han aprendido

Luego, manifestaran lo que han dialogado con su
compariero(a).

Realizan un trabajo individual, para ello escriben en dos
tarjetas de colores en cada una de ellas: las emociones y los
sentimientos que estan sintiendo en ese momento y qué
esperan de las siguientes sesiones.

Se informa sobre los temas a trabajar en las sesiones
programadas, de tal manera que se tenga una idea general de
los contenidos a desarrollar y se establece la relacion entre
las expectativas del grupo y la propuesta en los
talleres.
Felicitamos la participacion de todos los estudiantes, y se
hace el comentario sobre el &nimo demostrado por las y los
estudiantes durante la sesion.
Propicia la metacognicion a traves de preguntas:

¢Qué hemos aprendido?, ;,como lo hicimos?

5 min

Proyector

Papel




Sesién 2: “El dominio de las palabras”

Obijetivo: Aprender la estrategia de auto verbalizacidn para reducir pensamientos y sentimientos desagradables.

Actividades

Objetivo

Desarrollo

Tiempo

Recursos

Presentacion

Dinamica
“La persona de
la bolsa”

- Generar empatia
con losestudiantes
- Desarrollar la
sesion ordenada y
participativa de
todos.

- Descubrir de que
se tratara el tema

Empezamos la sesion comentando: “Todos tenemos
caracteristicas que nos hacen unicos y diferentes a los
demas (como nos vemos, como somos, 1o que nos gusta,
de donde venimos, etc.)

Establecemos las normas de convivencia para desarrollar
la sesion armoniosa y ordenada.

Se muestra un sobre manila con una cara pintada y les
damos las siguientes indicaciones: “Este personaje se
Ilama 'La persona de la bolsa’. Todos vamos a decirle algo
ofensivo y cuando lo hagamos, le vamos a hacer una cara
molesta.

Iniciamos la actividad dando el ejemplo: le decimos algo
ofensivo a 'La persona de la bolsa'.

Para lo cual, se reflexiona con las siguientes preguntas:
¢Qué creen que hubiera sentido “La persona de la bolsa”
si fuera una persona real? ;Sera facil o dificil “quitar las
arrugas” en la vida real? ¢Por qué?

5 min

15
min

- Plumon
- Pizarra

Proyector



Explicacion
sobre el tema:
“Regular
sentimientos
desagradables”

Auto
verbalizaciones

- Explicacion de la
tematica de la
sesion y el objetivo
que se quierelograr.

Identificar sus
pensamientos
negativos 'y  se
conviertan en
pensamientos
tranquilizadoras vy
positivas

- Comentamos lo siguiente: Cada vez que perdemos el
control, por nuestra cabeza pasan pensamientosnegativos
a través de una palabra a través de un monoélogo interno
en el cual nos vamos dando mentalmente mas motivos de
tension” En cuanto nos damos cuenta de que nos
estamos dando indicaciones que nos crean mayor
alteracion y nos ciegan a otras alternativas, podemos
frenar estos pensamientos a través
de auto verbalizaciones

- Forman grupos de cuatro alumnos y proponemos hacer
lo opuesto a lo que hicimos con “La persona de la bolsa”,
es decir, vamos a ver las cosas méas bonitas que tenemos.

- Luego, se da ejemplos de algunas auto verbalizaciones
para que después lo pongan en préactica.

Verbalizaciones tranquilizadoras:

Calma, no te metas en lios, relajate, no vale la pena, ahora
no lo voy a aclarar, respira y vete, cuenta hasta diez, es
I6gico que este nervioso, respira

Verbalizaciones de control:

Soy capaz de controlarme, no voy a dejar que esto me
domine, puedo dominar esta situacion, ve con orden,
mantén el volumen.

- Pedimos que se coloquen de pie, para realizar las auto
verbalizaciones que han aprendido, comentamos; Lo ideal
es que encuentres tu palabra o frase, la que td veas que
realmente te frena, te tranquiliza, o te ayuda a controlarte.

- Acuérdense de ella y repitela cada vez mas lentamente
cuando te encuentres muy tenso.

5 min

15 min

Proyector

Proyector



Saber que tanto han Finalmente, reflexionamos con base en las ideas fuerza.
Metacognicion ~ aprendido propiciando la metacognicion a través de preguntas: 5min  Papel
¢Qué hemos aprendido?, ;,como lo hicimos?




Sesion 3: “Identifico mi valia personal”

Obijetivo: Identificar y reflexionar sobre la importancia de la autoestima en su desarrollo integral a través del autoconocimiento.

Actividades Desarrollo Tiempo Recursos

Objetivo

-Generar empatia . . : . 5 min
P - Iniciamos la sesion preguntando si saben cual es la
y el rapport con

. utilidad del « 10”
los estudiantes ¢l espejo

. - Comentamos que el espejo refleja nuestra imagen y que - Plumon
Presentacion - Desarrollar la : - . :
. para comprender mejor su funcion realizaremos una - Pizarra
sesion ordenada L
articipativa dinamica.
y p P - Establecer las normas de convivencia
de todos.
- Describir - Indicamos que formen parejas, las cuales deben sentarse
Dinamica algunas frente a frente una de la otra.
“El espejo caracteristicas - Comentamos que deben imitar o reflejar todos los gestos o
magico” personales movimientos que hace su compafiero y luego de un 10

minuto, se intercambian los papeles. min Proyector

- Culminada la dindmica, comentamos que nuestro espejo
somos nosotros mismos, con nuestras cualidades y
defectos. Por lo tanto, es importante conocernos.
Explicacion de la - Se presenta informacion utilizando la Escalera de la
tematica de la Autoestima, destacando su relacion con la capacidad de
sesion y elobjetivo reconocer nuestras cualidades personales

Explicacion . o

sobrrt)a ol tema: que se quiere logra - Es necesario indicar que las personas con una adecuada

w . autoestima, saben decir las cosas de manera asertiva, 10 min  Proyector
Autoestima

disfrutan lo que hacen y ante situaciones frustrantes o
errores los aceptan sin lamentarse o descalificarse.
Entonces, tener una adecuada autoestima es una respuesta
positiva, porque permite estar protegido ante situaciones



Reconocer su
Valia personal

Autoconocimien
to

Saber qué tanto
han aprendido
Metacognicién

de errores que nos afecten.

- Explicamos que se va a continuar con el proceso de
autoconocimiento, para lo cual se distribuye una ficha de
trabajo con “frases incompletas”.

- Luego realizamos las siguientes interrogantes:
¢Resultd facil responder las preguntas?, ¢Cudles fueron
las mas faciles de contestar?, ;por qué?, ;Cudles fueron las
mas dificiles?, ¢por qué?, ; Como se sienten ahora?

- Pedimos que escriban un mensaje positivo a su comparfiero
(a) que le toco de pareja por salas en el meet , donde
reconozcan una cualidad, capacidad o caracteristica
resaltante de su persona, de modo que refuerce su
autoestima.

- Indicamos intercambiar sus mensajes, luego, se pide que
voluntariamente algunos puedan leer el mensaje recibido
y decir cdmo se sintieron.

- Finalmente, orientamos sobre la importancia de reconocer
lo positivo que hay en nosotros, asi como en los demas
porgue ayuda a nuestra valoracion.

- Finalizamos mencionando, que sentirnos bien por lo que
somos, es nuestra valia personal. Ello permite
fortalecernos como personas para actuar con autonomia y
responsabilidad y enfrentar situaciones de errores.

15 min

5 min

Proyector

Papel




Sesidén 4: “Asimilamos a solucionar problemas”

Obijetivo: Identificar los pasos para la solucion de problemas y reflexionen sobre su importancia para la vida diaria.

Actividades

Objetivo

Desarrollo

Tiempo

Recursos

Presentacion

Dinamica
“El trueque”

Explicacién

sobre el tema:

“Toma de
decisiones”

- Generar empatia
y el rapport con
los estudiantes

- Desarrollar la
sesion ordenada
y participativade
todos.

Identificar

posibles

soluciones en un
conflicto

Reflexionar
acerca de las
decisiones que se
toman a diario

- Iniciamos

la sesion realizando una breve
“Manifestamos que todas las personas tienen problemas de
diferente indole y que muchas veces, algunos reaccionan de
manera evasiva o lo enfrentan buscando soluciones que

terminan perjudicandolos”

introduccion:

- Comunicamos el proposito de la sesion: “hoy vamos aprender
los pasos de la solucion de problemas”
- Cada alumno escribe en una hoja bond cirtuak una dificultad

gue encuentran para relacionarse con los demas.

posibles soluciones.

- Después se mezclan las hojas bond
- La maestra leera en voz alta el problema de su hoja bond ysus

- Al final, expresan sus reacciones y sentimientos: ;Cémo te
sentiste al escribir y explicar tu problema?, ;,comprendio el

otro tu problema?, ;consigui6é ponerse en tu situacion?,

¢crees que en parte resolvio tu problema?, (Como te sentiste

cuando el otro intentaba dar soluciones a tu problema?

- Se explica que tomar buenas decisiones es una habilidad muy
importante porque nos ayuda a enfrentar los diversos
problemas que tenemos

-A la vez que tomar una decision se debe valorar las
consecuencias negativas o positivas para nuestra vida. Por eso

es importante que no tomemos decisiones apresuradas.

- A través de una lluvia de ideas, mencionen algunos

5 min

10
min

10 min

Plumon
Pizarra

Proyector

Proyector



Solucién de
problemas

Metacognicién

problemas que hayan tenido, sin importar si se lo han resuelto
0 no.

- Se explicard el tema utilizando la ficha de pautas para resolver
problemas, sefialando que existe una forma para
aproximarse a la solucion de un problema y enfrentarlo
eficientemente.

Analizar - Forman grupos de trabajo, a cada uno se le entrega una tarjeta
diferentes que contenga una situacién para ser dramatizada.
momentos y - Luego serd analizada y discutida, colocando las respuestas
buscar la solucion  en un papelote, cada grupo debera usar los CINCO PASOS
adecuada para resolver cada situacion.
- De esta forma, cada grupo hara una presentacion con dos
momentos.

v" Momento 1: Presentacion de la aplicacion de los 5
PASOS para resolver el problema planteado en la
situacion.

v" Momento 2: Dramatizacion de la forma en la que se
resolvio el problema aplicando los cinco pasos.

- Se preguntara ¢ Todos estuvieron de acuerdo?, si no fue asi,
¢como llegaron a una respuesta comdn?

- Finalmente, resaltamos que la solucién de un problema, esta
ligado al proceso de toma decisiones que realicemos y los
resultados sean favorables o desfavorables, son nuestra
responsabilidad.

Saber que tanto - Felicitamos la participacion de las y los estudiantes, luego
han aprendido reflexionamos sobre los siguientes aspectos.

15 min

5 min

Proyector

Papel




Sesién 5: “De negativo a positivo”

Obijetivo: Identificar pensamientos que les causan estrés y los reemplacen por otros pensamientos que les alivian utilizando la
respiracion profunda

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
-Desarrollar  la - Recordamos lo que hicimos en la sesiéon anterior: ;Qué 5 min
Presentacion sesion o_r@ene}da acti\_/idades regliz_amos en _Ia sesion _anterior? ¢ Estamos P!umén
y participativa  poniendo en practica las técnicas aprendidas? Pizarra
de todos. - Establecemos con los estudiantes las normas de convivencia.
A través de la - Describen las imagenes y a través de lluvias de ideas hace
Dinamica lluvia de ideas mencion queé es lo que hacen en un dia.
“Lluvias de situaciones de - Indicamos que muevan los brazos con estrés, se pide que
ideas” estres lleven sus manos a la cabeza como si tuvieran estresados y que 10
vuelvan a sus sitios”. Explicamos que esta es una imagen para min Proyector
entender lo que es el estrés.
- Concluimos que hoy nos vamos a enfocar en el estrés que
puede surgir de las relaciones con comparieros y comparfieras.
Aprendan que
algunos
., pensamientos
Explicacién

sobre el tema:

“Estrés”

negativos son
consecuencias del
estrés

5 min Proyector



- Les indicamos que tienen una ficha de trabajo “De carga
negativa a carga positiva”. Antes de llenarla, definimos qué
es un pensamiento negativo y qué es un pensamiento positivo.

Aprendan la - Iniciamos sefialando lo siguiente: Mencionen una experiencia

técnica en su imaginacion, indicamos: “Cierren los ojos e imaginen

respiracion que suena el celular, contestamos y esa persona nos pide

profunda antes de  memorizar un mensaje importante”.

perder el control - Después se coloca musica tan fuerte que no pueden oir bien,
y otra persona nos pide el favor de sostener su maleta mientras
va al bafio.

- Al mismo tiempo nos comienza a picar mucho la planta del
pie, pero por tener una mano en el celular, la otra sosteniendo
la maleta, y nuestra cabeza tratando de entender el mensaje
en medio de la musica, no podemos rascarnos el pie” después
preguntamos: ¢Qué sintieron? 20 min Proyector

- Continuamos con la experiencia de imaginacion: “Vamos a
ponernos de pie y vamos a caminar por el salén como si
estuviéramos estresados

- Comentamos a los estudiantes que antes de perder el control
realicen lo siguiente:

1. Inspira profundamente mientras cuentas mentalmente
hasta cuatro.

2. Mantén la respiracion mientras cuentas mentalmente
hasta cuatro

Suelta el aire mientras cuentas mentalmente hasta ocho

Repite el proceso anterior

Respiracion
profunda

Pow



Saber que tanto - Les preguntamos: ¢Cuél fue la situacion para la que fue mas

aprendieron dificil encontrar un pensamiento positivo y por qué? ;Por qué
es importante identificar los pensamientos que nos producen
estrés?

Metacognicion 5 min Papel




Sesion 6: “Aprendo a negociar”

Obijetivo: Conocer los pasos para resolver los conflictos a través de la negociacion.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo  Recursos
- Generar - Comentan sobre algunas situaciones de conflicto que se hayan 5 min
empatia y el presentado en la institucion educativa y sobre ellas se
rapport con los  dialogan: ¢Quiénes participaron en el conflicto? (Cémo
estudiantes reaccionaron las personas ante el conflicto? ¢Cémo Plumén
Presentacion -Desarrollar la  resolvieron el conflicto? Pizarra
sesion - Comentamos que aprenderan una estrategia de como resolver
ordenada y conflictos, llamada “La negociacion”
participativa - Establecemos las normas de convivencia, para llevar a cabo
de todos. una sesion ordenada.
Identificar - Se propone que individualmente piensen en algun conflicto
algunos observado.
Dinamica conflictos que - Forman grupos pequefios, y comentamos que deberanrealizar
“Representacion  existen en el  pequefios guiones para para después representarlos.
de conflictos”  aula - Finalmente, cuando todos los grupos hayan terminado de .
10 min  Proyector

representar sus situaciones, se reflexiona: ¢qué tipo de
conflicto era?, ¢por que se produjeron los conflictos?, ¢como
se han sentido cada uno de los personajes representados?,
¢como se han solucionado los conflictos?, ¢qué otras posibles
soluciones se podrian haber elegido?



Explicacion sobreel
tema: “Aprendemos a

negociar”

Role playing

Metacognicién

Aprender los
pasos de la
negociacion  a

través de
ejemplos

Analizar los
momentos de
conflictos y

reconocer que Ssi
tendran solucion

Saber que tanto
han aprendido

- Pegamos en un lugar visible un papelote los pasos para la
negociacion y se explica brevemente de que se trata:
» Dialogar
» Identificar el problemay los intereses
» Buscar soluciones
» Elacuerdo

- Luego forman parejas y se entrega la ficha informativa
donde se encuentra el juego de roles: “La nifia conflictiva”

- Utilizando el juego de roles uno ejercera el rol de “Mateo” y
otro el rol de “Maria Gracia”, segin como indica la ficha.

- Indicamos que cada uno debe leer sus roles y luego empezar
a negociar siguiendo los pasos de la ficha.

- Despues de darles un tiempo prudencial les preguntamos:
¢Llegaron a un acuerdo?, ¢qué tipo de acuerdo es?, ;ambos
ganan?, ¢fueron colaboradores?, ¢les fue facil o dificil seguir
los pasos para negociar?

-Luego con ayuda de la “matriz de andlisis de casos”,
analizamos el conflicto y buscamos un acuerdo que satisfaga
a los dos personajes del caso.

- Finalizando la sesion, sefialamos que a veces las cosas que
parecen opuestas e irreconciliables, pueden  ser
complementarias. Trabajando juntos es posible que dos
personas que estan en conflicto puedan resolverlo, de modo
gue ambos sientan que ganan y que se ha tomado en cuenta
sus intereses y necesidades y para lograrlo, es util seguir los

pasos de la negociacién.

5 min

20 min

5 min

Proyector

Papel




Sesién 7: “Aprendemos a controlarnos y buscar posibles soluciones”

Obijetivo: Identificar cuando tengan un conflicto con alguien, primero se calmen, evaltan las posibles soluciones y luego actlen estocon
ayuda de la técnica CERA.

Actividades Desarrollo Tiempo  Recursos

Objetivo

- Generar empatiay - Manifestando lo siguiente: “Todos hemos tenido problemas 5 min
el rapport con los  con algun compafiero, en algin momento. Es normal que, a
estudiantes veces, no podamos ponernos de acuerdo en ciertas cosas 0

- Desarrollar la  que tengamos puntos de vista diferentes. ¢A ustedes les ha

Presentacion  sesi6n ordenaday  pasado algo asi? E:ggr]?an
participativa de municamos el propdsito de la sesion: Hoy vamos a aprenderuna
todos. estrategia para manejar este tipo de situaciones”.
- Establecemos las normas de convivencia, para llevar a cabo
una sesion ordenada
Dinamica Identificar N las -Sg les manifiesta que coqu_ugen en circulo y que despues
“Caza conduc'gas positivas  piensen en una conducta positiva y otra negativa que hayan
,» Yy nhegativas visto hacer.
conductas . 5
- Se pide al alumno puede aclarar algunos aspectos sobre esta . Proyector
conducta: ¢cOmo era?, ;en qué situacion y contexto se dio?, min
¢como se sintieron las personas afectadas?, ;,qué otros modos
de actuar existen?
Brindar - Comunicamos a los estudiantes: “Aunque estas situaciones
Explicacién  informacion acerca son normales, algunas veces, nos causan problemas y nos
sobre el tema:  de la impulsividad traen consecuencias que no queremos. Sin embargo, podemos
La aprender a buscar soluciones que sean buenas para todos, en 10 min  Proyector
impulsividad” lugar de ser problemas, se conviertan en oportunidades.

- Brindamos la siguiente informacion de la estrategia; acerca



gue muchas veces, actuamos impulsivamente frente a los
conflictos y esto nos lleva a hacer cosas que no nos hacen
bien y que pueden empeorar la situacion en lugar de
mejorarla.

- Le damos a conocer los pasos muy sencillos que pueden
ayudarlos a manejar mejor estas situaciones.

Imate, evalUa, resuelve y actla
Aprendan a utilizar - Les indicamos que la situacion que tendran que representar es
la técnica cera en la siguiente: “de una estudiante que le presto su cuaderno a
momentos de actos  un compafiero, pero este alumno no le quiere devolver”.
impulsivos - Después de realizar la representacion, se guia la utilizacion
de la estrategia CERA de la siguiente manera; para cada
pregunta, escuche las respuestas de algunos voluntarios:
mer paso: CALMATE ;Como podria calmarse?
undo paso: EVALUA (Cuél es el problema?
cer paso: RESUELVE deben de pensar en las soluciones
arto paso; ACTUA (Cual de estas opciones es mejor para los
dos?

-Una vez terminada la representacion, proponemos las
siguientes preguntas y escuchamos las respuestas de algunos
voluntarios: ¢ Qué cambi6? ;Fue mejor? ¢Por qué?

- Luego de las representaciones, se guia a la reflexion con las
siguientes preguntas:

Como les fue?, ¢ Que fue facil y qué fue dificil?, ; Como podemos
hacerlo mejor?
Saber que tanto han - Realizamos la metacognicion:
aprendido reguntamos: ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Cudles son los pasos de la
estrategia CERA? ¢En qué situaciones los podemos usar?
Finalmente, fortalecemos las ideas fuerza.

CERA 20 min  Proyector

Metacognicién 5 min Papel




Sesion 8: “Una conducta asertiva”

Obijetivo: Reconocer la importancia de la asertividad como factor de proteccion y se motiven para desarrollarla y practicarla.

Actividades

Objetivo

Desarrollo Tiempo Recursos

Presentacion

Dinamica
“Contamos”

Explicacién
sobre el tema:
“La asertividad”

- Generar empatia
y el rapport con
los estudiantes

- Desarrollar la
sesion ordenada
y  participativa
de todos.

Contar de algunas

situaciones y
como han actuado
0 actuarian

Aprender las
formas de

comunicacion 'y
que la mas
adecuada es la
comunicacion

5 min
- Abrimos la sesion comentando que hay situaciones en las
que otras personas nos dicen 0 hacen cosas que no nos gustan
0 que nos hacen sentir disgustados o enojados.
- Establecemos las normas de convivencia, para llevar a cabo
una sesion ordenada.

Plumon
Pizarra

- Invitamos que se coloquen en semicirculo para luego
voluntariamente pedir a los estudiantes, nos cuente una
situacion en la que se haya sentido disgustado o enojado, en
el colegio, por algo que otra persona hizo o dijo.

- Realizamos las siguientes preguntas: ¢Alguna vez han
pasado por estos tipos de situaciones? ;COmo creen que 5min  Proyector
actuarian o han actuado? ¢Cuantos tipos de comunicacion
creen que existen?

- Entonces sefialamos que a veces, puede ser dificil saber
coémo responder en estas situaciones porque cada respuesta
puede llevar a diferentes resultados.

- Comentamos que, en algunas escuelas, hay personas que
molestan a otros frecuentemente y explicamos que, frente a
etas situaciones en la que otras personas nos han hecho sentir
disgusto o enojo, podemos responder de tres maneras:

v" De manera pasiva
v" De manera agresiva

10 min Proyector



asertiva v" De manera asertiva
- Luego brindamos informacion sobre las caracteristicas de
cada comunicacion resaltando las ventajas  del
comportamiento asertivo particularmente para hacer frente
a las situaciones de errores.

Reforzar la - Leemos juntos la historia de Osvaldo y Leon y respondemos
reflexion de la las siguientes preguntas: ;Qué pasara si Osvaldo responde
comunicacion pasivamente, es decir, no hace nada para defenderse? ;Qué
asertiva pasara si Osvaldo responde agresivamente, es decir, intenta

insultar o pegarle a Leon para defenderse? ¢Qué otras
maneras no agresivas de defenderse podran tener Osvaldo en
este caso? En la primera lista, anotaran las acciones asertivas
y en la segunda lista, anotaran las acciones no asertivas

- En grupos de tres personas, leemos la historia de “Camilo y
Fernanda”. Cada grupo debera hacer dos listas. En la primera 20 min
lista, anotaran las acciones asertivas y en la segunda lista,
anotaran las acciones no asertivas

- Ya culminada el ejercicio, invitamos a dos o tres grupos a
representar.

- Realizamos los siguientes interrogantes: ¢Esta opcion es
asertiva? ¢Creen que esta opcion puede funcionar para que
Rosina deje de amenazar a Pipe? ¢Por qué?

Entrenamiento
asertivo

Proyector
Hojas bond

Saber que tanto - Formulamos las siguientes preguntas orientando a reforzar
o han aprendido las ideas principales: ¢Por qué creen que las respuestas _
Metacognicion asertivas pueden ser mejores que responder agresivamente 2 Min Papel
0 no hacer nada?




Sesién 9: “Me esfuerzo y no lo logro”

Obijetivo: Actuar con calmay control cuando no logran lo que se proponen, a pesar de haber hecho un gran esfuerzo representandolo através
de la técnica Role playing

Actividades Desarrollo Tiempo  Recursos

Objetivo

- Generar empatia - Comenzamos la sesion comentando lo siguiente: “A veces, 5 min
y el rapport con  nos esforzamos mucho y no logramos lo que queremos.

los estudiantes Cuando esto pasa, sentimos frustracion por no poder lograr
Presentacion - D_esarrollar la algo_ que queremos. Esto provoca emociones como la cdlera, - P!umén
sesion ordenada  la tristeza y la desesperacion, y puede llevarnos a hacer cosas -Pizarra
y participativade  perjudiciales, como incluso, actuar con agresion”.
todos. - Establecemos las normas de convivencia que proporcionaran
un clima de armonia.
Descubrir de que - Invitamos a los y las estudiantes a comenzar la sesién con una
se tratara el tema dinamica con la que deben seguir las siguientesindicaciones:

v' Tienen que mirar a los ojos a su compafiero o
compafiera del lado, sin parpadear ni reirse. Muy serios

” [."”am'c.a . 0 serias.
Miradas fijas v ; . .
Quien primero parpadee o se ria, pierde. 5
v . . . . Proyector
Vamos a ver cuanto tiempo podemos estar sin min
parpadear ni reirnos.
- Preguntamos: ¢ Qué emociones sintieron cuando se esforzaron
y no lograron lo que querian? ;Qué pensamientos tuvieron?
Explicacion - Anunciamos que vamos a conocer al “Equipo

sobre el tema:  Explicacion de la antifrustraccion”, cuyos personajes son Sabina, Serena y 10 min  Proyector
“La frustracion” tematica de la Valentin, quienes nos pueden ayudar cuando nos sentimos



sesion y el
objetivo que se
quiere logra

Identificar cuando
nos sentimos
frustrados a través
de la técnica.

Role playing

Saber que tanto
han aprendido

frustrados:

SABINA nos ayuda a pensar con claridad ¢Qué piensas?

¢Qué puedes cambiar en esta situacion? ;Qué NO puedes

cambiar?

SERENA nos ayuda a calmarnos y aceptar lo que pasa.

VALENTIN nos ayuda a tener ideas sobre como podemos

solucionar la situacion.

- Continuamos manifestando: “Ahora que los conocemos,
vamos a utilizar su ayuda.

- Solicitamos a los estudiantes formar grupos de cuatro
personas. En cada grupo habra:

v’ Una persona que represente a Sabina.

v Una persona que represente a Serena.

v Una persona que represente a Valentin.

v Una persona, quien represente al frustrado/a”.

- Cada quien escogera su rol entre los integrantes. Asignamos
un “frustrado” diferente por grupo. Ya distribuidos losroles, 20 min
indicamos que observen sus fichas de trabajos.

- Sefialamos: “Cada grupo va a realizar una dramatizacion en
donde el frustrado presentara una situacion en la que no pudo
lograr algo para lo cual se habia esforzado mucho.

- Mencionamos, que siempre primero Sabina es la que
interviene, luego, intervienen los otros dos.

- Formulamos las preguntas: ¢Ustedes creen que los
superhéroes podrian decirle algo mas al personaje? ;Qué
pasaria si no llegan esos superhéroes al rescate?

- Brindamos algunas sugerencias: Primero, preguntamos qué
puede o no puede cambiar de la situacion. Con lo que no

Proyector



Sugerencias puede cambiar, calméndose y aceptando la situacion y, con 5 min Papel
lo que, si puede, pensando en ideas sobre cémo hacerlo y
tener la valentia para actuar.




Sesién 10: “Autorregulo mis emociones”

Objetivo: Regular sus emociones ante una situacion conflictiva con la técnica de relajacién

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo  Recursos
Sal_udo Y - Generar empatia yel Establecemos las normas de convivencia las que sean > min - Plumén
bienvenida. rapport  con s necesarias para trabajar adecuadamente - pizarra
estudiantes P
- Descubrir que se Iniciamos la sesion e indicamos que se leera una situacion
tratara el tema y el grupo debe responder qué emocién o sentimientos le
- Explicacion de la genera:
Dinamica tematica de la sesion e Situacion 1: Tu papa o mama llega del trabajo y te grita
“Situaciones” y el objetivo que se sin motivo...
quiere lograr. e Situacion 2: Te gusta mucho un(a) chico(a) de la 10 - Proyector
escuela, quieres decirle tus sentimientos, pero un dia lo min
(la) ves de la mano con alguien...
Luego realizamos las siguientes preguntas: ¢Como
reaccionarian ustedes ante la primera situacion y de las
demas situaciones?, ;,como las han hecho y qué apoyo
necesitan?
Explicacion - Dar a conocer acerca Preguntamos a los estudiantes: ¢qué sucede cuando las
sobre el  delasemociones yla personas no controlan sus emociones? ;Han visto o
tema: importancia de escuchado noticias de casos en los que las personasnohan  15min - Proyector
“Autorregulo  conocer nuestras podido regular sus emociones?
mis acciones negativas Luego repregunta: ¢serd importante aprender a regular



emociones”

- Autorregular  sus
emociones mediante
la técnica

Técnica de le

relajacion

Metacogni- - Saber que tanto han
cion aprendido

nuestras emociones?, ¢;por qué?, ¢conocen algunas
técnicas o formas de hacerlo?, ;cuales?

- Pregunta: ;saben cOmo respira una persona que esta tensa,

estresada, colérica o agresiva?

- Explicamos que, para regular estas emociones, loprimero

que debemos hacer es tratar de controlar nuestra
respiracion

- Luego de esta explicacion se indica lo siguiente:

 Van a sentarse en una colchoneta, con la espalda recta,
los brazos y piernas relajados.

* Luego colocamos musica relajante, suave, en un
volumen bajo.

« Pido que cierren los 0jos, que se concentren en su
respiracion, que inhalen oxigeno por la nariz
profundamente, luego que exhalen por la boca
lentamente.

* Se realizan varias respiraciones profundas hasta llegar a
hacerlas en silencio y suavemente

- Pedimos que sigan respirando e indique que cuando

inhalen, recordando un momento agradable o bonito que
hayan vivido este afio, que visualicen la situacion, el
lugar, la o las personas que participaron...

Invitamos a los estudiantes responder lo siguiente: ;Qué
emociones han experimentado durante el ejercicio?,;Qué
pensamientos tuvieron mientras sentian esas emociones?,
¢por quée?, ;Como se sienten ahora?, ¢Servira esta
estrategia para autorregular nuestras emociones?

Propicia la metacognicion a través de preguntas:
* ¢ Qué hemos aprendido?, ¢cémo lo hicimos?
* .Podemos aplicar lo aprendido a nuestra vida?

10 min

Proyector

5 min Papel



Sesién 11: “Aprendemos nuevas técnicas de autocontrol”

Objetivo: Comprender la relacion entre los pensamientos positivos y los estados emocionales para que aprendan a desarrollar
mecanismos de autocontrol emocional.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo  Recursos
i Gener'ar - Se inicia con ejemplos cotidianos como: ante un insulto, > min
empatia y el agresion fisicamente, tanto en la escuela como en la casa.
rapport - con Preguntamos ¢Qué es primero, los pensamientos o las
los emociones? .
Presentacion estudiantes - Comunicamos el proposito de la sesion: hoy aprenderemos tres P!umon
i De§§1rrollar la técnicas para controlar nuestras emociones y evitemos Pizarra
Sesion comportamientos problematicos.
ordejngda' Y - Establecemos las normas de convivencia que proporcionaran
participativa 5 clima de armonia.
de todos.
Dinamica Completar - Invitamos a los alumnos que se separen lo mas lejos posible de
“Frases algunas frases  sus comparieros de lado.
incompletas” donde se den - Se entrega la ficha acerca de una serie de frases incompletas 10 P i
cuenta de sus para que lo realizan individualmente. min royector
propias - Después en publico los alumnos deben intentar averiguar quién
acciones es el responsable de cada respuesta.
Explicacion Dar a conocer - Para continuar se exp]ica c_émo se dan los pensamientps en
. delatriada del  nuestro cerebro y como influyen en nuestras emociones.
sobre el tema: . TP , .
autocontrol Explicamos la técnica “Triada de autocontrol 5 min

“Autocontrol”

» Aprender a bloguear pensamientos negativos
» Aprender a realizar ejercicios de respiracion



Pensamiento
positivo

Aprender a
bloquear  los
pensamientos
negativos y
sustituirlo por
pensamiento
positivos

han aprendido

» Aprender a reemplazar los pensamientos negativos

- Sugerimos formar un circulo y luego se invita a un estudiante
que haya manifestado una emocién de ansiedad o cdlera, para
que presente su experiencia, se le indica que cierre sus 0jos y
visualice la situacion que le gener6 ansiedad o colera.

- Explicamos la técnica como bloquear pensamientos negativos e
indicamos que cada uno de los participantes debe ponerla en
practica en la sesion. El grupo va evaluando el logro.

nsamientos negativos:
oy un desastre”
o puedo soportarlo”
odo va a salir mal”
0 puedo controlarme”
o hacen a propdsito”
nsamientos positivos
puedo superar esta situacion”
me esfuerzo, tendré éxito”
sto no va a ser tan malo”
eguro que lo lograre”
star enfadado no me ayuda”

-Se entrena con ellos la auto-observacion, automonitoreo,
autoevaluacion y el autoreforzamiento e indicamos que es muy
importante que pongan en préactica lo aprendido.

20 min

Saber que tanto Finalmente se refuerza con los estudiantes las ideas centrales

siguientes:

Proyector



» Nosotros originamos nuestras propias reacciones 5 min
Metacognicion emocionales por lo tanto estd en nosotros poder Papel
controlarlas o regularlas.
» Nuestros pensamientos originan nuestras emociones.
» Podemos desarrollar nuestro autocontrol y evitar
comportamientos problematicos.




Sesién 12: “Controlamos Yy transformamos la colera”

Objetivo: Reconocer la cdlera a través del colérometro y a la vez aprender a controlarla y transformarla.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
i GeTerar empatia Iniciamos la sesion solicitando que individualmente, anoten en S min
?’ € rapdport CON un papel: ¢En qué situaciones sienten colera?, ¢qué hacen?,
0s estudiantes ¢COMo expresan su colera? - Plumén
Presentacion _ Desarrollar la " Entonces, indicamos que hoy vamos a identificar qué - Papel
. situaciones nos dan colera y qué tanta es.
sesion ordenada _ tap1acemos las normas de convivencia que proporcionaran
y participativa un clima de armonia.
de todos.
- Descubrir de que - Indicamos a los estudiantes que formen un circulo de manera
Dinamica se tratara el tema que todos se puedan ver y comentamos que vamos a lanzarnos
“Lapelota” una pelota. Cuando alguien reciba la pelota, dira, qué cosas o 10
situaciones le da célera . Proyector
- Inicio diciendo lo que me da célera (“a mi me da cdlera...) y min
luego se lanza la pelota asi sucesivamente.
- La dindmica termina cuando todos hayan participado.
. - Explicacion de - Finalizada la dindmica, manifestamos que hay muchas cosas
Explicacion la _t(,amética de la que nos dan coleray les preguntamos: ¢a todos nos dan colera
sobre el tema:  S€SION y el lasmismas cosas? .
objetivo que se - Comentamos que vamos a llamar “LOS ACTIVADORES”, a 15 min Proyector

“La célera” . . . .
quiere Iograr. las situaciones que producen coblera a una persona, porque es

como si ACTIVARAN la célera. Entonces les preguntamos,
¢ Cuales son sus activadores? “; Cuales son mis activadores?”’



- Culminada la actividad, invitamos a tres estudiantes para que
compartan sus activadores

- Reflexionamos: “La colera es una emocion muy importante
porque nos muestra que hay cosas que no nos gusta quepasen,
que nos parecen injustas o que sentimos que estanmal. Sin
embargo, cuando esta emocion es muy grande podemos hacer
cosas que pueden empeorar la situacion, por
ejemplo, decir o hacer algo agresivo”.

- Identificar la - Después de la participacion de los estudiantes manifestamos
intensidad de la que aparte de existen situaciones que nos produce colera,
colera en cada también es importante darnos cuenta que tanta colera nos da
situacion esas situaciones.
negativa. - Por lo cual comentamos que utilizaremos el “Colerometro”

"Siento colera con diferente intensidad™ Indicamos que este
instrumento nos servira medir la colera, a la cual lo
Ilamaremos INTENSIDAD de la colera.

- Entonces, utilizamos el “Colerometro” para saber cuanta

El Colerémetro colera sentimos en diferentes situaciones. Escogemos la 10 min  Proyector
situacion que menos coélera produce, después una que sea
media y una que sea alta y lo anotamos en el “Colerometro”

- Planteamos, “‘si la situacion les produce muy poca colera, van
a dejar los brazos abajo. Si les produce colera media, van a
poner los brazos al frente y si les produce mucha célera, van
a levantar ambos brazos”.

- Realizamos las siguientes interrogantes: ¢Todos levantamos
los brazos al mismo tiempo? ¢Sentimos lo mismo o lo que
sentimos es diferente?



Saber que tanto -Con la finalidad de fortalecer las ideas principales,
han aprendido formulamos las siguientes preguntas:

or qué creen que es importante saber qué nos da colera?

por qué es importante saber qué tanta colera nos da?

Metacognicion 5 min Papel




Sesidn 12: “El semaforo conociendo mis emociones”

Objetivo: Reconocer la cdlera a través del colérometro y a la vez aprender a controlarla y transformarla.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos
- Generar empatia - Se comienza haciendo preguntas sobre las emociones, cuales 5 min
y el rapport con  conocen y qué hacen cuando las sienten, todo ello como parte
los estudiantes del proceso de saberes previos. - Plumén
Presentacion - Se les muestra la pel_lcula Intensame_nte. ~ Ppapel
- Desarrollar la - Se les entrega una ficha a los estudiantes (ver anexo 1) para
sesion ordenada  que la desarrollen, la cual esta relacionada a la identificacion
y participativa de sus emociones y cOmo se sienten tanto en su casa como en
de todos. el colegio.
- Descubrir de que Se inicia con una retroalimentacion de lo trabajado en la sesion
Dinamica se tratara el tema anterior, y les pedimos su intervencion en cuanto a que separen
El emociones positivas de las negativas. Finalizamos
semaforo comentamos que las emociones son todas necesarias para #Om Proyector

romper con la idea de calificar la emocion cuando en realidad
se trata de la conducta a controlar.

Se hace una dindmica que implica tener un semaforo con los
colores rojo, amarillo y verde. Se pondra una musica que genere
movimiento o baile en el salon cada vez que se sefale el color
verde, cuando se sefiale el color amarillo, se hara sonar una
musica que fomente la relajacion y se les pide que recuerden
algun suceso o evento que les generé molestia, colera o ira
mientras que los chicos se mueven mas lento y caminen en el
aulay finalmente cuando se toca el color rojo todos se detienen,
guardan silencio y cierran los 0jos y se ponen a pensar en cual
es la mejor forma de actuar en funcion a su sentir bajo la
premisa de mantenerse calmados y controlados. Se culmina la



Explicacion
sobre el tema:
“emociones ”

actividad, dandoles un hoja a cada estudiante con un semaforo
(ver anexo 2) para que ellos lo coloreen y lo adornen como
deseen, sin afectar el color rojo, amarillo ni verde en el
seméforo.
. - Explicacién de Se les pide a los chicos que cologuen su nombre en cada uno de
la tematica de la sustrabajosy que lo usen durante la semana en su casa y/o colegio
sesion y el recordando el significado de cada color.

objetivo que se
quiere lograr.

15 min

Proyector



Sesion 12: “SOY UN CAMPEON, LO ESTOY LOGRANDO”

Objetivo: Reconocer la cdlera a través del colérometro y a la vez aprender a controlarla y transformarla.

Actividades Objetivo Desarrollo Tiempo Recursos

- Generar empatia - Se inicia pidiendo intervencion a los estudiantes para que nos 5 min
y el rapport con

los estudiantes hablen de lo trabajado en las dos sesiones anteriores y cuales

h ido | I h lizado dich - Plumén
Presentacion ' desarrallar Ia an sido las razones por las que se ha realizado dichas - Ppapel
sesién ordenada actividades, fomentando la retroalimentacion.
y participativa
de todos.
- Descubrir de que - Se solicita a todos y cada uno de los estudiantes que se paren al
Dinamica se tratara el tema
juegos frente, ya sea por orden de lista o por iniciativa propia para que 10
min Proyector

expliquen en qué situaciones 0 momentos han usado su
semaforo y qué hicieron ante la situacion conflicto. Finalizado
su participacion, todos los demas estudiantes le dan un fuerte
aplauso como parte de la motivacién. Una vez todos los
estudiantes han terminado de comentar su experiencia, se les da

un papelégrafo en donde colocaran un compromiso dirigido a



que tipo de conducta tendra cada uno de ellos ante un problema,

el cual seré& pegado en el salon.

. - Explicacién de Se le da a cada estudiante un diploma por su participacion (ver

L | mati |
Explicacion a te atica de la — . .
sobre el tema sesion y el anexo 3) felicitandole por dar su primer paso a la mejora persona
,  Objetivo que se 15min  Diplomas

“emociones ” .
quiere lograr. y al autocontrol.



Matriz de Operacionalizacion de la Variable 1 : Programa PEPCI (programa educativo para promover el control de impulsos)

1. Identificar
variables
V. Independiente

2. Conceptualizar variables

3. Definir operacionalmente
lavariable.

4. Establecer
dimensiones

5. Establecer indicadores.

Programa PEPCI

Un programa es un conjunto
ordenado y coherente de
sesiones que se orientan a la
atencion de problemas
especificos para el logro de
los objetivos preestablecidos
en un grupo especifico o
grandes grupos de
beneficiarios (Sandoval &
Fernandez, 2014)

El Programa PEPCI
(programa educativo para
promover el control de
impulsos) es un conjunto de
actividades relacionadas a
controlar comportamientos y
actitudes dentro del aula, a
través de actividades
relacionadas con el juego
para su mejor
desenvolvimiento

¢,Cémo vamos a aplicar el
programa?

A través de unidades, sesiones
de aprendizaje y talleres
vivenciales.

Cognitiva — conductual

Comunicativa

Socioemocional

Psicomotriz

Analiza el problema de un conflicto y piensa
en posibles soluciones

Expresa de manera verbal o no verbal
eligiendo una alternativa ante algin problema

Identifica situaciones que se estan dando a
su alrededor.

Aprende a controlar sus emociones
principalmente el enojo y la agresion.

Desarrollar el autorefuerzo.

Desarrolla actividades de relajacién como
controlar su cuerpo.

Operacionalizacion de variables

Tabla 1




Operacionalizacion de la impulsividad.

1. Identificar 2. Conceptualizar 3. Definir 4. Establecer 5. Establecer items Nivel o
variables variables operacionalmente la  dimensiones indicadores Rangos
V. Dependiente variable
Impulsividad La impulsividad Se La variable Impulsividad Motora La Motora: se explica la
define como la impulsividad sera facilidad o tendenciade la  2,5,8,13,15,16, General:
“predisposicion” medida mediante la persona para responder de
para reaccionar de  escala de impulsividad manera inmediata frentea 17,18,29,21,23, 26-52
forma rapida y no de Barrat BISC 11 los estados emocionales Bajo
planeada ante (Chahin 2015) que esta atravesando en 24,25
estimulos internos o un momento dado.
externos, sin tener La Perseverancia: 53-78
en cuenta las considera a la consistencia Medio
consecuencias en los estilos de vida,
negativas que las Impulsividad Cognitiva constante en lo que se
conductas desea sin interferir en las 79-104
impulsivas tengan costumbres y habitos ya 3,4,6,9,14
para el individuo o dados. Alto

para los

otros.”(Barratt,1993)

Impulsividad no
planificada

La Atencion: se encuentra
vinculada con la
capacidad de la persona
para poder atender y
mantener la concentracion
en un punto fijo durante la
realizacion de las tareas
gue se les designa.

La de Inestabilidad
Cognitiva: referida a la
distraccién que sufren las
personas, ya sea por
alguna interferencia en
sus pensamientos o por

1,7,10,11,12,19

22,26




dificultades en las
sensaciones.

La de Autocontrol: se
encuentra relacionada con
la capacidad de la persona
para autorregularse,
planear y pensar con
mucho cuidado las
acciones que va a realizar.
La de Complejidad
Cognitiva: referida a los
calculos mentales o
actividades que requieran
llevar cabo un calculo
matematico u acertijos,
actividades que propicien
esfuerzo mental.




Matriz de consistencia

Titulo:PROGRAMA “PEPCI” PARA DISMINUIR LA IMPULSIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA DE LA |.E.P. ALBERT EINSTEIN DE BRENA 2020.

Autor:Amanda Veronica Pérez Elguera

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢En qué medida el
programa “PEPCI”
influye para
disminuir en la
impulsividad de los
estudiantes de 2°
grado de primaria de
la I. EP. Albert
Einstein?

Problemas especificos:

1.- ¢Cual es la
influencia del
programa “PEPPCI”
en el factor
impulsividad motora
de los estudiantes de
2° grado de primaria
de la I.E.P. Albert
Einstein?

2- ¢Cual es la
influencia del
programa “PEPPCI”
en el factor
impulsividad

cognitiva de los

Objetivo General:

Determinar la
influencia del
programa “PEPCI”
para disminuir la
impulsividad de los
estudiantes de 2°
grado de primaria
de la I.E.P Albert
Einstein.

Obijetivos especificos:
1.-ldentifica la
influencia del
programa “PEPCI”
en el factor
impulsividad
motora de los
estudiantes del 2°
grado de primaria
de la I.LE.P. Albert
Einstein.

2.- ldentifica la
influencia del
programa “PEPCI”
en el factor
impulsividad

Hipotesis General:

La aplicacion  del
programa “PEPCI”
para  disminuir la
impulsividad, mejora
significativamente el
desarrollo de los
estudiantes  del 2°
grado de primaria
I.E.P. Albert Einstein.

Hipotesis especificas:

1-El programa
“PEPCI” tiene
influencia significativa
en el factor
impulsividad motora
de los estudiantes del
primer grado de la I.E
Albert Einstein

2-El programa
“PEPCI” tiene
influencia significativa
en el factor
impulsividad cognitiva
de los estudiantes del

variable 1: Aplicacion de un programa “PEPCI”

variable 2: Impulsividad

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicién

Niveles y rangt

Impulsividad Motora

Impulsividad Cognitiva

La Motora: se explica
la facilidad 0
tendencia de la
persona para
responder de manera
inmediata frente a los
estados emocionales
que esta atravesando
en un momento dado.

La Perseverancia:
considera a la
consistencia en los
estilos de vida,
constante en lo que se
desea sin interferir en
las costumbres 'y
habitos ya dados.

La Atencion: se
encuentra vinculada
con la capacidad de la
persona para poder
atender y mantener la
concentracién en un
punto fijo durante la

2,5,8,13,15,16,
17,18,29,21,23,

24,25.

3,4,6,9,14

0: Raramente o

nunca

1:Ocasionalmente

2:A menudo

3:siempre o casi

siempre

General:
26-52
Bajo

53-78
Medio

79-104

Alto




estudiantes de 2°
grado de primaria de
la LE.P. Albert
Einstein?

3- ¢Cual es la
influencia del
programa “PEPPCI”
en el factor
impulsividad no
planificadora de los
estudiantes de 2°
grado de primaria de
la LEP. Albert
Einstein?

cognitiva de los
estudiantes del 2°
grado de primaria
de la I.E.P Albert
Einstein.

3.- ldentifica la
influencia del
programa “PEPCI”
Aen el factor
impulsividad ~ no
planificadora de los
estudiantes del 2°
grado de primaria
de la I.E.P Albert
Einstein — Brefia
2020.

primer grado de la L.LE
Albert Einstein.

3-El programa
“PEPCI” tiene
influencia significativa
en el factor
impulsividad no
planificadora de los
estudiantes del primer
grado de la I.E Albert
Einstein.

Impulsividad
planificada

no

realizacion de las
tareas que se les
designa.

La de Inestabilidad
Cognitiva: referida a
la distraccion que
sufren las personas,
ya sea por alguna
interferencia en sus
pensamientos o0 por
dificultades en las
sensaciones.

La de Autocontrol: se
encuentra
relacionada con la
capacidad de la
persona para
autorregularse,
planear y pensar con
mucho cuidado las
acciones que va a
realizar.

1,7,10,11,12,19

22,26

Nivel - disefio de
investigacién

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel: experimental

Poblacién:

La poblacion para el

Variable 1: Aplicacion de un programa PEPCI

Técnicas: observacion, lista de cotejo

DESCRIPTIVA:




Disefio:
experimental

Método:

cuantitativo

cuasi

presente trabajo de
investigacion  estara
conformada por todos
los estudiantes del
segundo grado nivel
primario de la LE.
“Albert Einsten”

Tipo de muestreo:

No probabilistico

Tamafio de muestra:

103

Instrumentos: sesiones

Autor: Amanda Pérez Elguera
Afio: 2020

Monitoreo:

Ambito de Aplicacién: aula
Forma de Administracion:

Se analizaran los datos mediante el programa computacional de andlisis estadisti

SPSS V19 en espafiol y el Programa EXCEL. Utilizando la estadistica descriptive

INFERENCIAL:

Homogeneidad de varianza, V de Mann - Whitney
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

ﬁl—' ESCUELA DE POSTGRADO

Reconociendo mis sentimientos
Nombre ..o Grado @.oiiiiiin Y SECCION ©.eviiiiiiiiiieieeee
DO N & .. e
Marca con una “x” la alternativa que tu consideres:
1-,Con que emocién de la pelicula te identificas?

-

2- ¢ Como te sientes la mayoria de veces con tu familia?

4- Marca con una “x” la respuesta que consideres a la siguiente pregunta: ;Qué tipo de sentimiento habia en Riley para que se vaya de casa?

a)- ira

b)- alegria

C)- tristeza

d)-miedo

5- Completa los siguientes enunciados:

a) Cuando tienes tristeza COMO 1€ COMPOIAS. ... cuiuieieie ittt e e e e e e e e e e e s sraeeeas

b) Cuando tienes ira COMO £€ COMPOIAS ... ...uiiiie it e et e e e ae e e enas



¢) Cuando algo te desagrada COMO t€ COMPOITAS. ... ...oeuiuii it e eenes
d) Cuando tienes alegria ComoO t€ COMPOIAS ......oviuieiii e e aeens

e) Cuando tienes MIedo t€ COMPOIAS ........ciuuiie i e e e e e e ees



ANEXO 2

EL SEMAFORO DE LA CONDUCTA

Les explicaremos a los nifios y nifias lo siguiente: “Vamos a jugar a un juego, que se llama el juego del semaforo. Seguro que todos conocen los
seméaforos y saben ya lo que significan los diferentes colores. El color rojo indica que debemaos parar, el amarillo que nos preparamos para continuar
0 detenernos y el verde que podemos avanzar. Algo parecido tenemos que hacer nosotros en este juego; les ensefiamos un semaforo listo y

continuamos con la explicacion:

Ahora vamos a comenzar el juego del semaforo. Estas son las instrucciones, tiene que seguir en todo momento las indicaciones del semaforo.
Cuando el semaforo se ponga en rojo paramos, respiramos, y pensamos como nos sentimos, cuando el seméaforo pase a color amarillo pensamos

qué podemos hacer, y cuando se ponga en verde lo hacemos”.

Después de explicarles hacemos un pequefio ensayo sin musica. Y después afiadimos la musica. Empezamos sefialando el color verde en el seméaforo
mientras ponemos musica tipo fiesta y los chicos pueden andar por el salon al ritmo de la mdsica, cuando suene una mas suave sefialamos la luz

amarilla y deben ir mas despacio y cuando haya ausencia de musica sefialamos el color rojo que implica que nadie se mueva.

Hacemos varias veces el cambio de un color a otro. Después cuando finalizamos el juego hacemos una reflexion conjunta y les explicamos lo
siguiente: “el juego del semaforo es una técnica que nos puede ayudar en muchos momentos, cuando estén nerviosos, o tengan impulsos de hacer
cosas 0 hablar, recordaremos el juego del semaforo y seguiremos sus colores. Primero paramos y pensamos cOmo nos sentimos, después

reflexionamos sobre lo que podemos hacer y finalmente lo hacemos”. Finalmente le damos a cada uno de los nifios un semaforo para que lo puedan



=N

- O -0~ —O
Mwo%@ﬁﬂU@
: —0— O =G

-

p maf

S
\
S

p

ellos s

de






