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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre nivel de
conocimiento y medidas de prevencién sobre desnutricion en madres de
nifios menores de 3 afios, Yonan-Tembladera-2021. La investigacion fue de
tipo Aplicada, de disefio no experimental, descriptivo, de corte transversal,
correlacional. La poblacion del estudio fue 108 madres de familia de nifios
menores de 3 afos y la muestra fueron 96 madres. Se utilizo un cuestionario
para medir el nivel de conocimiento y una lista de cotejos para evaluar las
medidas de prevencion. Los resultados obtenidos fueron que un 58% de
madres tuvo un nivel medio de conocimientos en desnutricion, un 33% de
madres tuvo un nivel de conocimientos bajo y el 9% tuvo un nivel alto. Asi
mismo en las practicas de medidas de prevencion sobre desnutricion se
obtuvo que las madres tuvieron el 70% de préacticas adecuadas y el 30% de
madres tuvieron practicas inadecuadas. Concluyendo que ambas variables
tienen una relacion directa y positivamente de 1,000, quiere decir que la
correlacion es alta; y el nivel de significancia es de 0,001 < 0.01, segun la

correlacion de Spearman.

Palabras clave: Conocimiento, desnutricién, medidas preventivas.

Vi



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between
the level of knowledge and malnutrition prevention measures in
mothers of children under 3 years of age in Yonan Tembladera,
2021. The type of research was applied and the design was non cross-
- experimental, descript ive, sectional and correlational. The population
of the study was 108 mothers of children under 3 years of age and
the sample was 96 mothers. A questionnaire was used to measure
the level of knowledge, as well as a checklist to assess the
prevention measures. The results obtained showed that 58% of
mothers had a medium level of knowledge on malnutrition, 33% of
mothers had a low level of knowledge and 9% had a high level.
Regarding the practices of malnutrition prevention measures, it was
found that 7 0% of mothers had appropriate practices and 30% of
mothers had inappropriate practices. Itis concluded that both variables
have a direct and positive relationship of 1,000, which means that the
correlation is high and the level of significance, according to
Spearman’s correlation, is < 0.01 . Key words : Knowledge , malnutrition,

prevention measures . 0,001

Keywords: Knowledge , malnutrition , prevention measures.
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INTRODUCCION

Para un crecimiento sano es indispensable tener una adecuada nutricion y
poder garantizar una mejor calidad de vida. Sin embargo, en algunos paises
se presentan cambios en los indicadores nutricionales @, que se relaciona
con las modificaciones en la ingesta de alimentos que es deficiente a causa

de factores tanto econdémicos, ambientales y culturales. ?

El principal problema que se da a nivel nacional y global es la desnutricion,
@) ya que es una patologia prevalente con graves complicaciones sobre
distintos 6rganos y sistemas de las personas, ¥ producto de una disminucion
en la ingesta de alimentoso y el exceso de pérdidas. La Organizacion
mundial de la salud (OMS) menciona que la desnutricion se origina por un
desequilibrio de nutrientes y proteinas ® que se da por una atencion
inadecuada hacia los menores. ® Por ello la etapa mas importante para el
ser humano es la infancia y se debe poner atencion en el cuidado (7 y en la

alimentacion del nifio y prevenir enfermedades. ®

Una alimentacion inadecuada llega a causar un retraso en el crecimiento del
nifio ® y son mas susceptibles a las enfermedades;™® poniendo en riesgo
su desarrollo psicomotor, asi mismo afecta a su esfera bioldgica ya que es
el reflejo de la situacion estructural y funcional del sistema nervioso central y
periférico, afectando los neurotransmisores, Y dado que el déficit puede

generar consecuencias graves durante el desarrollo y crecimiento infantil. (12

A nivel mundial se esta viviendo una crisis nutricional. La hambruna se ha
declarado en Sudan del Sur y podria declararse en los paises de Yemen,
Nigeria 0 Somalia, ya que en estos 4 paises el 1,4 millones de nifios estan
en riesgo de muerte por desnutricion cronica.® Asi también en el afio 2018,
América Latina y el Caribe, presentaron 4,8 millones de nifios menores de
edad con retraso en el crecimiento y 0,7 millones de niflos con
desnutricién.*4 A nivel nacional, la desnutricién crénica en nifios menores
de cinco afos se reportd en el 2019 con un 32% en Huancavelica, un 27,4%

en Cajamarca, en Huanuco un 22,4%, Amazonas un 20.4% (9 y a nivel de



la libertad el 1.7% de nifios(as) tienen desnutricion aguda, encontrandose a

Virt con el 1.2% de casos, representando un alto porcentaje. (16

Segun lo expuesto y con la experiencia durante las practicas realizadas en
los diferentes Centros de Salud de la Libertad como parte de mi formacion
profesional en el area comunitaria, tuve la oportunidad de observar un
incremento de nifilos con anemia y desnutricion, por ello nace la motivacion
de investigar el siguiente problema ¢Cuél es la relacion entre el nivel de
conocimiento y medidas de prevencidén sobre desnutricibn en madres de

nifos menores de 3 afos, Yonan- Tembladera-20217?

Los nifios(as) que sufren desnutricion en su primera infancia, son mas
probables a contraer enfermedades y no desarrollar su capacidad fisica y
mental 7). La memoria, la coordinacion viso-motora y/o el lenguaje, son las
areas mas afectadas en el nifio y esto puede afectar en su rendimiento

escolar, teniendo un impacto negativo en su desarrollo social a futuro. 8

La presente investigacion es importante porque tiene una relevancia social
gue serviran para ayudar a reducir las estadisticas de este problema,
beneficiara directamente a mantener una adecuada alimentacion a nifios
menores de 3 afos; y a su vez las madres son el pilar fundamental para el
desarrollo del nifio; al igual que las autoridades de la comunidad porque a
través del conocimiento sobre la realidad problemética pueden plantear

alternativas de solucion.

El estudio se justifica tedricamente porque permitira que las madres
involucradas conozcan acerca de las medidas preventivas sobre la
desnutricion infantil y poder evaluar sus conocimientos de cémo brindar una
alimentacion adecuada al nifio y estudiar un tema poco conocido como la

desnutricion infantil.



En el aporte practico se brinda estrategias de capacitaciones, sesiones
educativas comunitarias, programas sociales y consejeria en los centros de
salud; para asi poder mejorar las limitaciones encontradas y fomentar
factores positivos con el fin de contribuir un mejor desarrollo en el nivel
educativo de la poblacion y poder disminuir las muertes que ocasiona la
desnutricion. En cuanto al aporte metodologico el estudio va a servir como
antecedente de futuras investigaciones, porque va a permitir identificar el
nivel de conocimiento que tienen las madres hacia la enfermedad y las
medidas de prevencion que podran ayudar a que su nifio no presente

desnutricion.

El estudio tiene como objetivo general: Determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento y medidas de prevencion sobre desnutricibn en madres de
nifios menores de 3 afios, Yonan-Tembladera-2021. Asi mismo se plantea
los siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel de conocimiento sobre
desnutricion en madres de nifios menores de 3 afos, Yonan -Tembladera-
2021. Identificar las medidas de prevencion sobre desnutricion en madres de

nifios menores de 3 afos.

Para ellos se formul6 la siguiente Hipotesis H1: Existe relacidon entre nivel de
conocimiento y medidas de prevencion sobre desnutricion en madres de
nifios menores de tres afos, Yonan-Tembladera-2021. Ho: No existe
relacion entre el nivel de conocimiento y medidas de prevencion sobre
desnutricion en madres de nifios menores de tres afios, Yonan-Tembladera-
2021.
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MARCO TEORICO

Dentro de los antecedentes mas importantes respecto a las variables en

estudio a nivel internacional, se tiene la investigacion planteada por:

Ashqui, en su investigacion titulada Programa educativo para prevenir la
desnutricion en nifios de 3 — 5 afios del Centro de desarrollo de la nifiez 268,
del Cantén Arosemena Tola — Ecuador. Su objetivo fue disefiar un programa
educativo para la prevencion de la desnutricion de 3 a 5 afios,2017. El
estudio fue explicativo, exploratorio y descriptivo, tuvo como poblacién a 65
madres de nifios entre 3 a 5 afios. Se utilizd6 como instrumento la encuesta
con relacién al nivel de conocimiento y desnutricion con respecto a la
correcta alimentacion. Se obtuvo como resultado que el 74% de madres
desconocen acerca de la alimentacién nutritiva, mientras que el 49% de
madres alimenta a sus hijos solo 3 veces al dia. Se concluy6 que las madres

no tienen cuidado con la alimentacion del nifio ni de su cuidado. @9

Giraldo, Martinez, Bedoya, en su investigacion titulada Factores asociados a
la desnutricion aguda severa en nifios y niflas de 0 a 5 afios en el Municipio
de Palmira aflo 2018-Colombia, su objetivo es determinar los factores
asociados a la desnutricion en nifios y nifias menores de 5 afios,2019. El
estudio es no experimental, descriptivo y cuantitativo. Se obtuvo una muestra
gue fue probabilistica a través del censo, los instrumentos utilizados fueron
la ficha de desnutricion severa, moderay aguda en nifios menores de 5 afios.
Su resultado fue que el 56% esta asociado a la desnutricién y es a causa del
factor socioecondémico. Se llegd a la conclusion, que la talla y peso de los

nifios podrian sufrir una decadencia por su estado nutricional y de salud. %

Becerra, Russian, Lopez, en su investigacion titulada Asociacion entre nivel
de conocimiento y practicas de progenitores sobre alimentacion infantil y el
estado nutricional de preescolares, Ccaracas,2015. Tuvieron como finalidad
poder determinar la relacién entre nivel de conocimiento y practicas de los
padres sobre una adecuada alimentacion infantil y tuvo un disefio
exploratorio y cuantitativo, correlacional, transversal y no experimental. Su
instrumento utilizado fue el cuestionario. Su principal resultado fue que el

61.9% de familias poseen inadecuadas practicas sobre alimentacion y el
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57.1% de nifios presentan una mala nutricion. Llegando a la conclusién que
las personas encuestadas tienen bajo conocimiento y realizan malas

practicas con relacion a la preparacion de alimentos de sus hijos. ¢V

Asi mismo, se da a conocer los trabajos previos del contexto a nivel nacional
como es Rojas, en su investigacion que lleva por titulo Promocion de la salud
en prevencion de desnutricién de nifios menores de 3 afios Puesto de Salud
Lliupapuquio San Jerénimo Apurimac 2018-Per(,2018. Su finalidad fue
describir la relacion que existe entre promocion de la salud y prevencién de
desnutricién de nifios menores 3 afios. Su investigacion fue tipo transversal,
cuantitativo, descriptivo y correlacional, tuvo como muestra a 135 madres de
nifos menores de 3 afios. Como instrumento principal se utilizé el
cuestionario. Sus resultados muestran que un 66.6% de madres tuvo un nivel
de conocimiento medio en promocién de la salud y un 65.9% obtuvo también
el mismo nivel en la prevencion de desnutricion. Se concluye que a través
de las dos variables hay una relacion positiva y directa segun la correlacion

de Spearman. 2

Véasquez, en su investigacion que tiene por titulo Practicas de alimentacion
complementaria de las madres relacionada a la desnutricion crénica en
lactantes de 7 a 18 meses atendidos en consultorio de crecimiento y
desarrollo del CESAMICA mayo,2019. Su finalidad fue poder determinar la
relacion de las practicas de alimentacion complementaria, su estudio es
descriptivo, correlacional, cuantitativo de corte transversal. Tuvo a 108
lactantes como muestra de investigacion, que fueron atendidos en CRED.
Como instrumento se utilizé el cuestionario para evaluar las practicas de la
madre y el infantometro para evaluar la talla del nifio. Tiene como resultado
gque el 86% de madres de familia realizan practicas adecuadas y el 14%
realizan practicas inadecuadas sobre alimentacion complementaria, por
ende, se muestra que el 7.4% de lactantes presentan desnutricion cronica.

Concluyendo asi que no existe relacion entre ninguna variable. 23
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Corpus, en su investigacion que lleva por titulo Conocimiento y practicas
sobre la prevencion de la desnutricion cronica en nifilos menores de 3 afos
de las madres beneficiarias de un programa social del estado, distrital del
Santa-Ancash,2017. Su objetivo fue determinar la relacion que hay entre el
nivel de conocimiento y las practicas de prevencion sobre desnutricion. Su
estudio es cuantitativo, correlacional, descriptivo de corte transversal. Tiene
como muestra a 72 madres del programa JUNTOS. El instrumento que se
utilizo es una lista de cotejos y un cuestionario, donde se evaluaron las
practicas de prevencion. Se obtuvieron como resultados que el 34.7% de
madres tiene un conocimiento alto y elaboran practicas adecuadas, pero el
15.3% tienen el nivel de conocimiento bajo y sus practicas de medidas de
prevencion son inadecuadas. Concluyendo que entre ambas variables existe
una relacién muy significativa y que el conocimiento es primordial para poder

tener buenas practicas de prevencion. ?4

Sucari, Caceres, con su investigacion que tiene por titulo Conocimiento y
practicas de las madres en la prevencion de desnutricion infantil. Su objetivo
es determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y préacticas que tienen
las madres para la prevencion de desnutricidn infantil. Su estudio es de tipo
descriptivo, no experimental y de corte transversal. Tuvo como muestra a
120 madres con hijos menores de 5 afios,2021. Como principal instrumento
se us6 un cuestionario para medir el nivel de conocimiento materno. Su
resultado fue que el 50.8% de madres tienen un conocimiento alto sobre la
alimentacion del nifio y el 10% tiene un conocimiento bajo, también nos
menciona que el 87.5% de madres muestran una practica de alimentacion
no favorable y el 12.5% una préactica favorable de acuerdo a las practicas de
prevencion de desnutricion. En conclusion, no existe relacion en ninguna de
las variables, el conocimiento es alto y las practicas son inadecuadas, por

ello puede causar una desnutricion. %)
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Dentro de los antecedentes a nivel local, Diaz, Esquivel, en su investigacion
que lleva como titulo Conocimiento materno sobre alimentacion
complementaria y estado nutricional del nifio de 6 a 24 meses,2019. Su
finalidad principal fue determinar la relacion entre el conocimiento materno
sobre alimentacibn complementaria y estado nutricional. Su estudio es
transversal, correlacional, cuantitativo y descriptivo. Tiene como poblacion a
221 madres. Tuvo una muestra conformada por 86 madres y se utilizd el
instrumento de escala sobre conocimiento en la alimentacién y ficha de
valoracion del estado nutricional. Como resultado se obtuvo que el 9.3% de
nifios tiene desnutricion, el 16.3% tiene talla baja. Se concluyé que un 66.3%
de mujeres presentaron deficiencia en el conocimiento acerca de una

alimentacion adecuada. 29

Segun las revisiones de la literatura llevadas a cabo y respecto a la variable
en estudio sobre la desnutricidn, se refiere a la insuficiencia, desorden y
desequilibrios de la ingesta caldrica y de nutrientes de un individuo®”.La
desnutricién es un resultado fisiopatoldgico de una nutricion deficiente@® que
se da por falta de ingesta proteica insuficientes,?®absorcion de los alimentos
nutritivos o de una situaciéon de consumo y pérdidas excesivas de calorias,

ademas puede generar consecuencias en el organismo. %

La causa de la desnutricion es el factor socioeconémico que tienen las
madres, la falta de conocimientos de la misma; es otro elemento que puede
conllevar al menor a una desnutricién, de igual manera los malos habitos
alimenticios que poseen las madres producen que el nifio no se alimente de
manera correcta ni en el momento adecuado,®V la desnutriciéon es una
alimentacion escasa seguida de una atencion inadecuada por parte de la
persona responsable como; no tener la facilidad de conseguir los nutrientes
necesarios, la deficiencia de atencion sanitaria, el uso de sistemas de agua
con una higiene inadecuada y las habilidades defectuosas de cuidado y

alimentacion.
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Por ende, las causas basicas son la pobreza en las familias, alimentos
ingeridos que no poseen nutrientes, vitaminas ni minerales, es por eso que
la mayoria de nifios llegan a estar propensos a sufrir una desnutricion grave.
(32) Asi también influyen las causas ambientales en el estado nutricional de
cada persona; las consecuencias de la desnutricion, empieza con el
pensamiento intelectual bajo, donde habra dificultades en el aprendizaje,
retencion de la memoria, desarrollo muscular deficiente y enfermedades

infecciosas que empezaran desde la infancia. ¢

Por lo siguiente, la desnutricion se clasifica por su duracion e intensidad. Por
su duracion se considera aguda y cronica. La primera se muestra por una
limitacion de alimentos y se da por la disminucién de peso y una demora en
el crecimiento. Cuando hay una recuperacion y el nifio es atendido a tiempo,
puede tener un crecimiento normal y adecuado. La otra es una desnutricién
cronica; es cuando la insuficiencia de alimentos se extiende, la pérdida de
peso se presenta de manera inmediata como resultado en el organismo tiene

una baja estatura para su edad. ¢4

Segun su intensidad en leve; cuando la variedad de alimentos y cantidad de
nutrientes que el nifilo deberia recibir son menores a lo requerido, este se
presenta por perder peso. Moderada; la falta de nutrientes se da por un
tiempo prolongado y como resultado causa una desnutricion aguda que se
puede asociar a enfermedades infecciosas, se manifiesta con mayor pérdida
de peso y retraso del crecimiento. Severa; cuando la insuficiencia de
alimentos se asocia a sufrimientos infecciosos frecuentes, como anorexia
gue empieza a perjudicar al organismo y como resultado lleva a la muerte.
Kwashiorkor: es una forma de desnutricién y se da cuando hay insuficientes

proteinas en la dieta. G%
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Las consecuencias en la desnutricién es el decaimiento general del cuerpo
ya que pierde nutrientes por no ingerir suficiente cantidad de alimentos al
organismo, el cuerpo no acumula los nutrientes solo en las actividades
fisicas externas, sino también en sus ocupaciones fisioldgicas, es decir que
también empezaran a fracasar los sistemas, los 6rganos, los tejidos y las
células que poco a poco dejaran de funcionar apropiadamente debido

insuficiente ingesta de nutrientes. ©%)

La consejeria sobre brindar una buena lactancia materna exclusiva desde el
nacimiento debe ser exclusiva, porque esta alimentacién reforzara el
crecimiento del lactante y mas aun a partir de los 6 meses que empieza su
alimentacion complementaria y el consumo de suplementos como el hierro.
(7 Asi mismo decimos que la salud del nifio dependera mucho de la madre;
ya que ella necesita conocer acerca de esta enfermedad tan comidn como lo

es la desnutricion y poder prevenirla. (36)

El conocimiento es la informacion subjetiva que tiene la persona, sobre
hechos, ideas, conceptos y procedimiento, observaciones y juicios que
pueden ser Utiles. La informacion se convierte en entendimiento una vez
procesada en la mente del sujeto y después es reportado a otras personas

y se da por medio de comunicaciones orales o escritas, entre otros. ¢7)

El conocimiento es la recopilacion de hechos y principios que se va
aprendiendo durante toda una vida; como el fruto de experiencias vividas,
puede a ver diversos cambios mediante el desarrollo del pensamiento,
actividades de la persona y en sus acciones. El ser humano adquiere
conocimientos a través de la experiencia o la educacion; que se da a nivel
practico y teorico. La finalidad de la inteligencia se limita en conseguir la
realidad objetiva y es por ello que el conocimiento se brinda a través de
buena informacion y realizando practicas correctas respecto al tema que

sera tratado. (8
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Para la investigacion la teorista de enfermeria Nola Pender es la que dara
sustento a la investigacion con su teoria del “Modelo de Promocién de la
Salud” (MPS), va a identificar la valoracion de comportamientos en el
individuo. Este pretende explicar la naturaleza multifacética de las personas
gue tienen relacién al entorno, consiguiendo asi mejorar los estilos de vida,
asi mismo destaca una conexion a traves de las cualidades de vivencias
personales, creencias, conocimientos y situaciones que estén vinculados a

los comportamientos de salud que se pretenden mejorar. 9

Nola Pender, enfermera, menciono que la promocion de la salud va a permitir
entender conductas humanas relacionadas con su bienestar, y pueda ser
orientada hacia la promocioén de comportamientos saludables; asi mismo
también se intereso en la construccién de un modelo de enfermeria la cual
dara respuestas en como las personas aceptan la iniciativa de poder mejorar

su calidad de vida. 49

Al realizar un cambio de conductas se afiade ciertas estrategias de
aprendizaje conductual y cognitivo, donde se va a distinguir los elementos
psicologicos que intervienen en las conductas de los individuos, asi mismo
se muestran las principales condiciones de actitudes que son: atencion (ser
observador frente a lo que ocurra), retencion (tener presente lo cual uno ha
captado), reproduccion (ingenio de repetir el comportamiento) y motivaciéon
(tener un argumento para poder aceptar esa conducta).“

La promocion de la salud accede a que el ser humano aprenda a sobrellevar
un control de vida, donde se incluye una extensa progresion en las
intervenciones sociales y ambientales, pudiendo interceder y enriquecer la
calidad de vida que posee la persona mediante la prevencién. En nuestro
estudio de investigacidbn tenemos las siguientes variables nivel de
conocimiento la cual se define como una cantidad de informacién adquirida
por medio de diferentes actividades que a largo plazo se convertira en

aprendizajes. 9
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La prevencion son medidas dirigidas para prevenir enfermedades,
disminuyendo las cusas ocasionadas, reteniendo su marcha y expandiendo
sus efectos. Hablamos sobre: Prevencion primaria es considerada como
aquella que realiza las acciones destinadas a impedir la aparicion de la
enfermedad (programas educativos). Prevencién secundaria es detener el
progreso de la enfermedad y evitar complicaciones (tratamientos).
Prevencion terciaria es la reduccion del impacto de la enfermedad

(Rehabilitacién-recuperacion). 42

Este modelo es un instrumento que es usado por las enfermeras que plantea
las caracteristicas y experiencias particulares, como el comportamiento y
conocimiento; que conducen a la madre a intervenir en las conductas de
salud de su hijo siendo el mas beneficiado. De tal manera que la enfermera,
ejerce un papel fundamental; que tiene como finalidad apoyar a las familias
a alcanzar niveles mas altos de salud y bienestar, por medio de la ensefianza
manifestada en ocupaciones disefiadas para cada tipo de persona, teniendo

presente cada una de sus cualidades individuales. “3)

La enfermera se considera un anexo de suma importancia entre la poblacién
y el sistema sanitario,**) donde cumple funciones importantes para disminuir
la desnutricion infantil y ensefia a que las madres tomen las medidas
precisas para evitarla; y son las siguientes: La consejeria, es un instrumento
desarrollado por el profesional de enfermeria, cuyo propésito es ensefiar
practicas saludables adecuadas para las madres, la consejeria se da por
medio de un didlogo entre enfermera-paciente, requiere de sesiones
continuas para poder lograr cambios en las actitudes de uno mismo y las
visitas domiciliarias son actividades que son realizadas por el personal de
salud en las comunidades y tienen la intencién preventiva promocional y

monitoreo de CRED en nifios.*>
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

Aplicada, denominada también fundamental o pura, busca el avance
efectivo, es mas directo y persigue las generalizaciones de una teoria
centrado en principios y normas. 6 Cuantitativa, requiere disefiar
caracteristicas especificas que describan a la poblacion, fenémeno o
situacion alrededor del cual se centra el estudio a realizar. *) Esta
investigacion se aplicard a madres de nifios menores de 3 afios que

participaron de manera voluntaria en este estudio.

Disefio de la investigacion:

No experimental, se basa en conceptos sin que el investigador altere
el objetivo para analizarlos. Descriptivo tienen como finalidad
investigar el hecho de las categorias de una o mas variables en una
comunidad. “8 Disefio de investigacion correlacional, establece el
grado de conexién que existe entre dos o mas variables. “% De corte
transversal suele tener una doble finalidad; el investigador lleva a cabo

una sola medicion de la o las variables en cada sujeto. 9

—1 OX1

— | OX2
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Dénde:

M: madres de nifilos menores de 3 afios
OX1: nivel de conocimiento

OX2: medidas de prevencion

R: relacién

3.2Variable y Operacionalizacién

Variables
»  Variable 1: nivel de conocimiento
» Variable 2: medidas de prevencion (Anexol)

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: Estuvo conformado por 150 madres de nifios menores de 3
afios que se encontraron en Yonan-Tembladera del afio 2021.
Criterios de inclusion:
e Madres de nifilos menores de 3 afios que se encontraron en
Yonan-Tembladera del afio 2021.
e Madres que desearan participar voluntariamente en la
investigacion.

Criterios de exclusion:

e Madres que no desearon participar voluntariamente en la
investigacion.

¢ Madres con nifios mayores de 3 afos.

Muestra: 96 madres de nifios menores de 3 aflos que se encontraron
en Yonan-Tembladera del afio 2021. (Anexo 2)

Muestreo: Probabilistico - aleatorio simple.
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3.4

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

Técnicas:

Se aplicé la entrevista a través de dos cuestionarios de formar

presencial; uno sobre el nivel de conocimiento de desnutricién y otro

de medidas de prevencion sobre desnutricion en madres de nifios

menores de tres afos. La aplicacion de los instrumentos, se realizé

directamente con la madre, el cual tuvo una duracion de 10 minutos

aproximadamente; facilitando los horarios disponibles de ellas.

Instrumentos:

Primer cuestionario: Cuestionario de Nivel de conocimiento
sobre desnutricidn, tuvo 26 items, las cuales se subdividen en
dimensiones: Tratamientos y actuaciones, cambios en el entorno
social y las acciones de prevencion. Este cuestionario permite
evaluar los niveles de conocimiento con su respectivo puntaje:
Alto (45 al 52), medio (36 al 44), bajo (26 al 35). La respuesta
incorrecta tiene el valor de 1 punto y la correcta tiene el valor de
2 puntos, de acuerdo a cada pregunta contestada se le asigno
una puntuacion y dara como resultado el nivel de conocimiento
gue poseen las madres. (Anexo 3)

Segundo cuestionario: Es una lista de cotejos sobre medidas de
prevencion en desnutricion, consta de 14 preguntas de las cuales
se dividen en dimensiones: Diversidad alimentaria, consumo de
hierro y frecuencia de alimentacion. Cada nivel de medidas de
prevencion tendra un puntaje: Adecuado (1), inadecuado (0), de
acuerdo a cada pregunta se le asignaro un puntaje que dard como

resultado el nivel de prevencién que tienen las madres. (Anexo 3)

21



Validez:

Se utilizaron instrumentos que fueron entregados a validacion a
través de juicio de expertos, para ello se eligieron 3 investigadores
gue disponen un grado académico de magister y a su vez son
docentes universitarios con una excelente experiencia curricular
dentro del campo de investigacion. Esta validacion fue realizada
por la autora Corpus F. (Anexo 4)

Confiabilidad:

La confiabilidad del instrumento fue realizada por el autor Corpus
F. @4 Quien mediante una prueba piloto que fue aplicada a 10
madres con nifios menores de 3 afios de edad, donde se eligio al
azar, para ello el método de consistencia interna estuvo basada
en la prueba estadistica de Alpha de Cronbach, con un nivel de
confiabilidad del 5%. Para el instrumento que midié el nivel de
conocimiento, el valor que se obtuvo fue de 0,73, con una
confiabilidad aceptable y para el instrumento que midié las
practicas sobre medidas de prevencion la autora original utilizo la
observacion.

Ademas, se volvio a realizar la confiabilidad del instrumento por
parte de la autora ya que se aplicé en otro escenario, para ello se
realizé una prueba piloto, donde participaron 30 madres con hijos
menores de 3 afios, aquellas que durante el momento de la
entrevista fueron elegidas, obteniendo las respuestas para los
resultados. EI método para la consistencia interna se baso en la
prueba estadistica de Alpha de Cronbach.

El instrumento que mide el nivel de conocimiento se obtuvo como
valor en la confiabilidad de 0,74, mostrando una confiabilidad
aceptable; y para la lista de cotejos que permiti6 medir las
practicas sobre medidas de prevencidn de desnutricion, fueron 14
items a 30 madres donde se obtuvo como valor de confiabilidad

el 0,70, mostrando una confiabilidad aceptable. (Anexo 5)
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3.5

3.6

Procedimiento:

El reporte de estudio empezé por la elaboracion tematica y
metodolégica de la propuesta de investigacién. Por tanto, se
sustentd para poder tener la conviccion de que esta
adecuadamente estructurado de acuerdo a los parametros que se
requieren. Una vez aprobado, se aplicO un consentimiento
informado y se dio pase a realizar las encuestas. Se elabor6 los
cuestionarios, los cuales fueron aplicados de manera presencial a
las madres de la comunidad Yonan-Tembladera, asi mismo se
utilizaron los protocolos de seguridad para la entrega de los
instrumentos de evaluacion y asi posibilitar una evaluacion
completa.

El siguiente paso, fue elaborar la base de datos con todas las
respuestas recopiladas de las madres. En este sentido, se cre6
una hoja de Excel, en donde se plasmé cada puntuacion con su
respectivo item y dimensién. Por ultimo, se proceso el analisis
estadistico de los datos, de acuerdo a los objetivos propuestos,
para organizarlos en tablas con su interpretacion correspondiente.
(Anexo 6)

Método de andlisis de datos:

Los resultados obtenidos, fueron debidamente procesados
mediante métodos estadisticos sugeridos de acuerdo a la
naturaleza del estudio y de las variables. Por ello, se hizo uso del
Microsoft Excel-2016 en la cual se cre6 la base de datos, con cada
respuesta emitida por los participantes, codificAndolos de acuerdo
a la naturaleza del instrumento y sus opciones de respuesta.

Luego de haber realizado la base de datos, se pudo procesar el
andlisis de estadistica descriptiva e inferencial en Software IMB
SPSS-25, proporcionando los graficos y cuadros respectivos, asi
mismo se pudo realizar desviacion estandar, la varianza y el
coeficiente de correlacion de Spearman. Luego de haber

recolectado los datos suficientes, se logré presentar cada uno en
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3.7

cuadros estadisticos; realizando su analisis e interpretacion

correspondiente.

Aspectos éticos:

Mediante el incremento de la investigacion, se va a tener en
cuenta los siguientes principios éticos:

» Autonomia: Respetar la decision y privacidad de las
madres, durante la participacién en la investigacion, a través del
consentimiento informado.

» Beneficencia: Garantizar el bienestar de los que participan
en la presente investigacion.

» No maleficencia: Se debe actuar buscando siempre el bien
del participante, todos deben recibir informacion con su
consentimiento.

» Justicia: Se refiere a respetar los derechos de las personas

y tratarlas con el mismo respeto y consideracién que se merecen.
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V. RESULTADOS

TABLA N°1: Nivel de conocimiento sobre desnutricibn en madres de nifios

menores de 3 afios, Yonan -Tembladera-2021.

NIVEL DE CONOCIMIENTO N° %
ALTO 9 9%
MEDIO 56 58%
BAJO 31 33%
TOTAL 96 100%

Fuente: Cuestionario sobre nivel de conocimiento de desnutricion.
INTERPRETACION: En la tabla N°1, se observa que del 100% (96)

madres, el 58% (56) tiene nivel de conocimiento medio, el 33% (31) un

nivel de conocimiento bajo y el 9% (9) tiene un nivel de conocimiento alto.
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TABLA N°2: Medidas de prevencion sobre desnutricion en madres de nifios

menores de 3 anos.

MEDIDAS DE PREVENCION N° %
ADECUADO 68 70%
INADECUADO 28 30%
TOTAL 96 100%

Fuente: Cuestionario sobre medidas de prevencion de desnutricion.
INTERPRETACION: En la tabla N°2, se observa que del 100% (96)

madres, el 70% (68) tiene un nivel de prevencion adecuado y el 30% (28)

tiene nivel de prevencién inadecuado.
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TABLA N°3: Relacion entre nivel de conocimiento y medidas de prevencion sobre

desnutricion en madres de nifios menores de 3 afios, yonan-tembladera-2021.

MEDIDAS DE
PREVENCION
ADECUADO INADECUADO Total

CONOCIMIENTO ALTO N° 5 0 5
% del total 5% 0% 5%
MEDIO N° 44 16 60
% del total 45% 16% 62%
BAJO N° 19 12 31
% del total 19% 12% 32%
Total N° 68 28 96
% del total 70% 29%  100%

Fuente: Relacion entre nivel de conocimiento y medidas de prevencion

sobre desnutricion.

INTERPRETACION: En la tabla N°3, nos muestra que del 100% de madres
de niflos menores de 3 afnos, el 45% obtuvo un nivel de conocimiento medio y
realizan medidas preventivas adecuadas; y el 16% obtuvo un nivel de
conocimiento medio y realizan medidas preventivas inadecuadas. Asi mismo el
19% tiene un nivel de conocimiento bajo y sus practicas de prevencién son
adecuadas, pero el 12% obtuvo el nivel de conocimiento bajo y realizan
medidas de prevencion inadecuadas. El 5% de madres tienen conocimiento

alto y medidas de prevencién adecuadas.
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TABLA 4: Prueba estadistica de Spearman

Correlaciones
CONOCIMIENTO PREVENCION

Rho de

Spearman

CONOCIMIENTO

MEDIDAS DE
PREVENCION

Coeficiente
de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N
Coeficiente
de
correlacion
Sig.
(bilateral)

N

1,000

96

,334™

,001

96

,334"

,001

96
1,000

96

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Datos procesados en el paquete estadistico IBM SPSS Statistics 25.

INTERPRETACION: En la tabla N°4, se observa la relacién entre conocimiento

y medidas de prevencién sobre nutricion, lo que va a significar que exista

relacion entre ambas variables y un valor de coeficiente de correlacion de

Spearman de 1,000, quiere decir que la correlacion es alta; y el nivel de

significancia es de 0,001 < 0.01, significa que se va a rechazar la hipétesis nula

y vamos a aceptar la hipotesis alternativa. Por lo tanto, existe relacion entre

ambas variables.
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V.

DISCUSION

Se obtuvo como resultados en el trabajo de investigacion, con una muestra
de 96 madres de niflos menores de 3 afios de Yonan Tembladera,
permitieron determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y medidas
de prevencién sobre desnutricion en madres de nifios menores de 3 afios,

Yonan-Tembladera-2021; obteniendo los siguientes resultados:

El objetivo especifico fue identificar el nivel de conocimiento sobre
desnutricibn en madres de nifios menores de 3 afos. En la tabla 1, se
observa que del 100% (96) madres, el 58% (56) tiene nivel de conocimiento
medio, el 33% (31) tiene nivel de conocimiento bajo y el 9% (9) tiene nivel
de conocimiento alto. Estos resultados convergen con Rojas 2, que tiene
como objetivo principal describir la relacidon que existe entre promocion de
la salud y prevencion de desnutricion, entrevisto a 135 madres de familia
con hijos menores de 3 afos. Su resultado fue que el 66.6% de madres
tiene un nivel de conocimiento medio en promocién de la salud en la
desnutricion y un 65.9% obtuvo también el mismo nivel en la prevencion de

desnutricion.

Ademas, existen estudios que divergen de lo encontrado en la investigacion
como es Ashqui R,9 quien tuvo como finalidad disefiar un programa
educativo para la prevencién de la desnutricion en nifios de 3 a 5 afios,
donde se aplico un cuestionario predisefiado sobre la desnutricion a 65
madres con hijos de entre 3 a 5 afios, donde se tuvo como resultado
principal que el 74% de la poblacion, desconocen acerca de los alimentos
nutritivos, mientras tanto el 49% de las madres alimentan a sus nifios 3
veces al dia cuando lo ideal deberia ser 5 comidas, el 68% desconoce

sobre la incorporacion de los 5 grupos alimenticios.

Asi mismo, Diaz, Esquivel ?%, menciona que su objetivo fue determinar la
relacion entre el conocimiento materno sobre alimentacién complementaria
y estado nutricional, asi mismo tuvo una muestra de 86 madres donde se
aplicé un cuestionario sobre nivel de conocimiento materno y sobre

alimentacion complementaria, y obtuvo que el 66.3% de las madres
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presentan un nivel de conocimiento deficientes, el 30.2% un nivel regular y

el 3.5% un nivel bueno.

Los resultados de los autores comparados a los de mi investigacion
mencionan que la mayoria de madres desconocen sobre la nutricion que
deben recibir sus nifios; ante ello, puedo decir que, aunque el conocimiento
en la mayoria de madres que fueron encuestadas no tuvo un nivel alto como
se hubiese requerido, pero la mayoria si conocia los puntos importantes
sobre nutricion, lo cual es importante reforzar a través de programas

educativos para llegar a un nivel alto de conocimiento.

El aporte de la teorista de enfermeria de Nola Pender, menciono que la
promocion de la salud va a permitir entender conductas humanas
relacionadas con su bienestar, y pueda ser orientada hacia la promocién de
comportamientos saludables.®% Decimos que en enfermeria el personal de
salud, ejerce una relacion en la promocion de la salud, porque tiene como
finalidad apoyar a las familias a alcanzar niveles de conocimiento alto y
cuidado de salud y bienestar, por medio de la ensefianza manifestada en

ocupaciones disefiadas para cada tipo de persona.“

La promocioén de la salud es una pieza fundamental para el profesional de
Enfermeria, ya que a través de ella se crean programas educativos acerca
de un tema que necesita conocer una determinada poblacion. El
promocionar salud en las madres es necesario para reducir los casos de
desnutricibn en nifios ya que a partir de ello se evitara llegar a las
complicaciones o incluso a la muerte. Las madres son quienes en su
mayoria acompafian en la alimentacién a su nifio, por ello, necesitan
conocer todo sobre la nutricion y no hay mejor manera que adquirirlo por
medio de la educacién que proporciona la enfermera. El cambio conductual
de las personas se da brindando educacién sobre el cuidado de su salud y
mejorando su estilo de vida. La conducta fundamental del ser humano es
la intencién y/o el propdsito que tiene para poseer un mejor control sobre

ellos.
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El objetivo especifico fue identificar las medidas de prevencién sobre
desnutricibn en madres de nifios menores de 3 afios. En la tabla 2, se
observa que del 100% (96) de madres, el 70% (68) tiene nivel de
prevencion adecuado y el 30% (28) tiene nivel de prevencién inadecuado.
Los resultados convergen con los encontrados por Vasquez M. ?3 que su
objetivo es determinar la relacibn de las practicas de alimentacion
complementaria, quien en su estudio tuvo como muestra a 108 madres de
lactantes quienes fueron atendidos en un consultorio de CRED. Se
obtuvieron como resultados que el 86% de las madres realizan practicas
adecuadas sobre alimentacion complementaria y el 14 % realizan practicas

no adecuadas en su alimentacion.

Los resultados del autor comparados en la investigacion mencionan que
una gran cantidad de madres tienen buena practica de alimentacion
complementaria; ante ello, puedo decir que, aun que se hubiese querido
que el 100% de madres tengan las practicas adecuadas sobre alimentacion
complementaria, solo el 70% lo tuvo, lo cual es importante seguir
reforzando en el area de CRED. Asi mismo la alimentacién complementaria
comienza brindando alimentos que sean liquidos y sélidos; distintos de la

leche materna.

Para prevenir la desnutricion, el nifio tiene que recibir una ingesta de
alimentos adecuada, que pueda mantener nutrido su organismo, ya que su
mayor complicacion llegaria a una desnutricion grave y eso podria causar
la muerte. La prevencion son medidas que van dirigidas a las personas
para prevenir enfermedades disminuyendo las causas, tenemos como
prevencion primaria es considerada como aquella que realiza las acciones
destinadas a impedir la aparicibn de la enfermedad (programas
educativos). Prevencién secundaria es detener el avance de la enfermedad
y prevenir consecuencias (tratamientos). Prevencion terciaria es la

reduccion del impacto de la enfermedad (Rehabilitacion-recuperacion). 42

El objetivo general fue determinar la relacién entre nivel de conocimiento y

medidas de prevencidn sobre desnutricion en madres de nifios menores de
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3 afos. En la tabla 3, del 100% de madres de nifios menores de 3 afios, el
45,8% obtuvo un nivel de conocimiento medio y realizan medidas
preventivas adecuadas; y el 16,7% obtuvo un nivel de conocimiento medio

y realizan medidas preventivas que son inadecuadas.

Los resultados divergen con los encontrados por Becerra K, Russian O,
Lopez R, ?Y) que tiene como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y practicas de los padres sobre una adecuada alimentacion
infantil, tuvo como poblacién a 239 padres de familia de nifios entre 3 a 5
afios, aplicaron un cuestionario para obtener datos sobre conocimiento y
practica que tienen los padres acerca de los alimentos. Su principal
resultado fue que un 57.1% de nifios presentan una malnutricion y que el
61.9% de padres llevan inadecuadas practicas sobre alimentacion.
Concluyendo asi, que las personas encuestadas tienen un bajo
conocimiento y realizan malas practicas con relacion a la preparacion de
alimentos de sus hijos. Por lo tanto, no existe relacion entre ambas

variables.

Asi mismo Sucari E, Caceres L, ® tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y practicas que tienen las madres
para la prevencion de desnutricion infantil, se tuvo como muestra a 120
madres con nifios menores de 5 afios, como instrumento se utilizd un
cuestionario para medir el nivel de conocimiento materno y practicas
alimentarias. En sus resultados encontraron que, 50,8% tienen un
conocimiento alto, y 10 % conocimiento bajo de acuerdo a la maternidad y
el 87 % presentan una practica desfavorable, y 12 % una préactica favorable

de acuerdo a las précticas alimenticias.
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Concluyendo asi que no existe correlacion entre ambas variables. Ademas,
Corpus F, ?® su objetivo es determinar la relacién que hay entre nivel de
conocimiento y medidas de prevencion sobre desnutricion, tiene como
muestra a 72 madres con hijos menores de 3 afios, se utilizé el cuestionario
de acuerdo a los conocimientos de prevencion de desnutricion cronica y
una lista de cotejos para evaluar las practicas de la prevencion de
desnutriciébn. Mediante sus resultados mencion6 que el 34,7% de madres
tienen un conocimiento alto y realizan practicas adecuadas, mientras que
un 15,3% tienen un nivel de conocimiento bajo por ende realizan practicas

inadecuadas.

Después de constatar los resultados con otras investigaciones se corrobora
que hay relacion entre ambas variables, por ende, sabemos que el
conocimiento sobre esta enfermedad; deberia ser sumamente importante,
porque teniendo un conocimiento alto se tendra practicas adecuadas para
la prevencion de desnutricion, en cambio si se tiene un conocimiento
deficiente, las practicas que realicen las madres con respecto a la
alimentacion del nifio serdn inadecuadas como: abandono temprano de
lactancia materna y alimentacion complementaria bajo en proteinas; estas

malas practicas pueden causar desnutricion.

En la tabla 4, se observa la relacion entre conocimiento y prevencion sobre
desnutricion con un valor de coeficiente de correlaciéon de Spearman de
1,000, quiere decir que la correlacion es alta; y el nivel de significancia es
de 0,001 < 0.01, significa que rechazamos la hipoétesis nula y aceptamos la
hipétesis alternativa. Por lo tanto, decimos que si existe relacion entre
ambas variables. Los resultados convergen con los mencionados por
Corpus @4 tuvo como resultados que aplicando los estadisticos de prueba
podemos mencionar que se obtiene un valor de Chi cuadrado p<0.05; lo
que significa que existe relacion entre las variables estudiadas nivel de
conocimiento en la prevencion de desnutricion y practicas de prevencion
sobre desnutricién y tuvo como valor del coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,268; que también indica que existe relacion entre las

variables del estudio.
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La Enfermera cumple funciones importantes para reducir la desnutricion en
los niflos y a su vez poder educar a las madres sobre las complicaciones
que tiene la enfermedad y tomen las medidas precisas para evitarla; y son
las siguientes: La consejeria, cuyo propésito es ensefiar practicas
saludables adecuadas para las madres, las visitas domiciliarias son
actividades que son realizadas por el personal de salud en las comunidades
y tienen la intencidn preventiva promocional y monitoreo de crecimiento y

desarrollo en nifios. 4

A pesar gue no se hallaron otros estudios semejantes a las correlaciones
entre nivel de conocimiento y medidas de prevencién sobre desnutricion,
hay estudios donde se deberian reconocer, ya que son evidencias de
garantizar un apoyo nutricional, tal es el caso de Giraldo I, Martinez Ml, &
Bedoya JF 9 donde se encontraron como resultados que el 56% esta
asociado a la desnutricion y es a causa del factor socioecondmico. Se llegd
ala conclusiéon que su peso y talla que tienen los nifios muestra que podrian

sufrir una decadencia en su estado nutricional y de salud.

Después de constatar resultados con otros estudios se corrobora que existe
la necesidad de mejorar el conocimiento y medidas prevencién en las
madres, teniendo en cuenta que lo mas importante es el desarrollo fisico-
emocional del nifio. Teniendo en cuenta dichas ensefanzas de la teorista
Nola Pender, quien enfatiza que la promocion de la salud permite
comprender el comportamiento de los seres humanos relacionados con la
salud y sus conductas saludables, mejorando sus actitudes y reforzando el
conocimiento de las familias con ayuda de los programas educativos que

se realizan en la comunidad.

Por lo todo expuesto, podemos decir que nuestra investigacion alcanzo los
objetivos propuestos, siendo evidente que las madres conocian sobre la
desnutricion; contribuyendo en su mayoria con adecuadas medidas
preventivas para su menor hijo y protegiéndolo de las futuras

complicaciones irreversibles.
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VI. CONCLUSIONES

1. Segun los resultados obtenidos, existe una relacion positiva entre la
variable de nivel de conocimiento y medidas de prevencion sobre
desnutricién en nifios mejores de 3 afios, de acuerdo a la correlacion de
Spearman de 0.74.

2. El nivel de conocimientos sobre medidas de prevencion en
desnutricion que presentaron las madres; se tiene como principal
resultado que el 58% de madres tienen un nivel de conocimiento medio.
3. En cuanto a las medidas de prevencion sobre desnutricion que
presentaron las madres, se obtuvo como resultados que el 70% tiene

unas practicas adecuadas con respecto a la alimentacion.

35



VII.

RECOMENDACIONES

»  El personal de salud, en los controles de crecimiento y desarrollo
debe continuar con las sesiones educativas segun las alteraciones
encontradas en cada evaluacion, poniendo mas atencién en la
alimentacion balanceada y el cuidado integral del nifio.

» El personal de salud, debe involucrarse mas en las visitas
comunitarias y/o domiciliarias, que son programadas en los hogares
donde existan nifios que poseen riesgo y casos de desnutricidn, la
evaluacion se hara mediante lo ensefiado en el consultorio de CRED,
verificando si los miembros de la familia se encuentran al cuidado del
menor.

»  Se debe realizar reuniones de concientizacion en la poblacion,
sobre frecuentes enfermedades que presentan en la infancia, dar a
conocer los porcentajes de desnutricion y anemia, buscando soluciones

efectivas para disminuir la malnutricion.
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ANEXOS
ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION
Permite entender e Acciones de Para medir el Alimentacion adecuada
las cosas que los prevencion. nivel de durante el embarazo
rodean, sus conocimiento se (1,2,3,4)
relaciones y aplicara el Aporte de vitaminas y
cualidades por cuestionario a las minerales esenciales
medio del madres de los (5.,6)
razonamiento.*4 nifios menores Fomento de la
de 5 afios. lactancia materna
Bajo exclusiva (7,8)
(26-35) Fomento de una
Medio alimentacion
(36-44) complementaria (9.10)
Alto Promocién del
(45-52) consumo de  sal
yodada (11,12)
Cumplimiento estricto
de los controles CRED
NIVEL DE (13,14,15) ORDINAL

CONOCIMIENTO

Cambios en el
entorno

sociocultural

Otros
tratamientos

Prevencion de
embarazos en
adolescentes
(16,17)

Fomento del uso de
alimentos de la zona
(18,19)

Promocién de habitos
de higiene adecuados
(20,21)

Saneamiento  basico
adecuado (22)

Acceso a los servicios
de salud (23)

Tratamiento de las
enfermedades de la
infancia (24,25)




y
actuaciones

Profilaxis

antiparasitaria (26)

MEDIDAS DE
PREVENCION

Acciones
orientadas en
evitar la aparicion
de

enfermedades.45

e Frecuencia de
alimentacion.

e Diversidad
alimentaria.

e Consumo
de hierro.

Para medir el
conocimiento de
las medidas
preventivas, se
aplicara una lista
de cotejos a las
madres de los
nifios menores
de 5 afios.
Adecuada (1)
Inadecuada (0)

A los 6 meses. (1)

Entre los 7 y 8 meses.

&)

Entrelos 9y 11
meses. (3)

Entre los 12y 24

meses. (4)

Cereales, raices y
tubérculos. (5)
Legumbres y nueces.
(6)
Lacteos. (7)
Carnes. (8)
Huevos. (9)

Frutas vy

ricas e vitamina A.

(10)
Otras frutas
verduras. (11)

Grasas. (12)

verduras

Consumo de hierro de

origen animal. (13)

Consumo de
suplemento de hierro

0
multimicronutrientes.
(14)

ORDINAL




ANEXO 2: CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

B Z2S2N
T E?2(N-—1)+ 7252

n

Dénde:

n = Tamafio de la muestra.

N = Poblacién de 150 madres adolescentes.

Z = Nivel de confianza elegido para el estudio sera 95% (1.96).
S = Desviacion estandar 0.5

E: Porcentaje de error 0.06

Reemplazando valores en la formula:

_ (1.96)2 (0.5)2 150
~ (0.06)2(150 — 1) + (1.96)2(0.5)2

n

14406
"= 14968

96



ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO — NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE NUTRICION EN
NINOS MENORES DE 3 ANOS

Creado por la autora

Buenos dias sefiora madre de familia soy estudiante de la Universidad
César Vallejo, de la carrera de enfermeria. La presente encuesta es de
caracter confidencial, que tienen como finalidad obtener datos para un

estudio de investigacion.

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presentan las preguntas, conteste con

un aspa (x) la alternativa que considere correcta.

CUESTIONARIO

Estimada sefiora reciba usted un saludo cordial, estoy realizando una
investigacién cientifica referente a “Nivel de conocimiento y medidas de
prevencion sobre desnutricion en madres de nifilos menores de 3 afios,
yonan-tembladera-2021”. A continuacién, se le realizaran algunas
preguntas acerca del tema, para lo cual sirvase responder todas las

preguntas; teniendo en cuenta que este es de caracter anonimo.

Gracias.
|. DATOS DE FILIACION
1. Edad:

a) Menos de 20 afios
b) De 20 - 25 afios.
c) De 26 — 30 afios.
d) De 31 - 35 afios.
e) De 36 —40 afios.
f) De 41 - 45 afos.
g) De 45 amas



2. Lugar de residencia:

a) Zona urbana.
b) Zona periurbana.
c) Zonarural.

3. Grado de Instruccion:
a) Analfabeta.
b) Primaria Completa [l Incompleta D
c) Secundaria Completa & Incompleta D
d) Superior No Universitaria.

e) Superior Universitaria

4, Estado civil:
a) Soltera

b) Casada

C) Conviviente
d) Viuda

5. ¢Qué edad tiene su hijo?:

a) De6allmeses

b) De 12 a 24 meses

c) De 24 a 35 meses
6. ¢Cuantos hijos tiene?:

a)l b) 2 c)3 d)4a+
7. ¢Quéreligion profesa?:

a) Catdlica

b) Evangélica

c) Oftros..........



8. Hace cuanto tiempo pertenece al programa social del estado
(JUNTOS)
a) Menos de 1 afio
b) De 1 a4 afos
c) Mas de 4 afos
9. ¢Con qué servicios basicos cuenta en su domicilio?
a) Agua
b) Desagle

c) Recoleccion de basura

[I. CONTENIDO:

CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION EN DESNUTRICION:

1. ¢Porque es importante que una gestante acuda al control
prenatal?

a) Porque me lo exige el personal de salud.

b) Porque es un derecho, para saber como va el embarazo e identificar alguna
complicacion que altere el desarrollando mi bebe y tener un nifio sano.

c) Para recibir el incentivo.

2. ¢Conoce usted cudles son las sefiales de peligro durante el
embarazo?

a) presenta abundante pérdida de liquido.

b) sangrado, perdida de liquido, dolor de cabeza, fiebre, manos y pies hinchados

c) Presentan fiebre por mas de un dia.

3. ¢Cuantas comidas debe consumir una embarazada?
a) 3veces al dia.
b) 4 veces al dia.

c) 5 veces al dia.



4. ¢Por qué es importante que una gestante mantenga un peso

adecuado durante su embarazo?
a) Para que tenga un parto feliz.
b) Para que su nifio nazca saludable y con un peso adecuado.
c) Porque tiene que abastecer sus necesidades caldricas.

5. ¢Por qué es importante que los nifios consuman frutas y
verduras?

a) Porgque necesitan alimentarse bien.
b) Porqgue les cuida y protege de enfermedades.
c) Porque son agradables al gusto de los nifios.

6. ¢Por qué es importante que los nifios reciban vitamina A?

a) Porque tienen un sabor agradable.
b) Para que les proteja de enfermedades de la vista.
c) Porque la enfermera les tiene que brindar en su control CRED.

7. ¢Hasta qué edad se debe dar la lactancia materna exclusiva?

a) 4 meses
b) 6 meses

Cc) 7 meses

8. ¢Desde qué momento debe empezar a lactar el nifio?
a) Desde los dos dias de nacido.

b) Desde el primer instante de nacimiento se debe de realizar el contacto precoz
y se debe iniciar con la lactancia materna.

c) Desde los siete dias de nacido.

9. ¢A los cuantos meses se inicia con la alimentacion
complementaria?

a) A los seis meses.
b) A los siete meses.

c) A los nueve meses.



10.

14.

b)

15.

b)

¢,Cual debe ser la consistencia de los alimentos una vez iniciada

la alimentacion complementaria?

Comida espesa.

Papillas
Comida liquida
.¢,Cual es laimportancia del consumo de la sal yodada?

Para dar sabor a las comidas.

Previene de enfermedades como el bocio y aporta micronutrientes esenciales
para el nifio.

Es un ingrediente indispensable en las comidas de los nifios.

.¢Laforma de mantener la sal yodada en el domicilio es?

En la misma bolsa que se compra.
En un recipiente con tapa hermética y bien cerrada.

No es necesario tenerlo en un recipiente.

.¢,Por qué es importante que su nifio acuda puntualmente a sus

controles CRED?

Porque es una obligacion llevarlo.

Para realizar el seguimiento de su estado nutricional y estado de salud e
identificar de forma oportuna situaciones de riesgo de nuestros nifios.

Para recibir el incentivo econdmico.

¢, Conoce usted cuanto es el incremento de talla que debe ganar
en el primer afio de vida de su nifio?
a) 23 centimetros.
24 centimetros.
25centimetros.
¢Conoce usted cuanto es el incremento de talla que debe ganar
en el segundo afio de vida?
a) 12 centimetros.
14 centimetros.

16 centimetros.



16.¢Por qué una adolescente no debe salir embarazada?

a) Porqgue la gente va hablar mal de ella.
b) Porque no esta preparada fisica ni psicolégicamente para la crianza de un

nifio.
c) Por no hacer quedar mal a sus padres.

17.¢Cual seria el principal problema que una adolescente presenta

para cuidar un nifio?

a) No le permitiria estudiar.

b) La madurez psicoldgica y responsabilidad para asumir la crianza del nifio.

c) Seria muy dificil que encuentre trabajo para mantener a su nifio.

18.¢Cual es laimportancia de brindarle alos nifios los alimentos que
se producen en la zona?

a) Es lo mismo darle productos de la zona que productos procesados.

b) No generaria mas gasto al bolsillo de la familia y se le brindaria productos
naturales y sanos.

c) Los alimentos procesados tienen mayor valor nutritivo.

19.¢Porque debemos de alimentarlos a nuestros nifios los tres
primeros afios de vida?

a) Porque me lo exige el personal de salud.

b) Porque en esta edad hay mayor desarrollo de las neuronas, se desarrollan
sus habilidades y capacidades.

c) Porque en esta edad tienen que alimentarse y estar gorditos.

20.¢En gué momentos debe realizarse el lavado de manos?

a) Antes de comer y después de ir al bafio

b) Para dar de lactar, para preparar los alimentos, después de cambiar los
pafales, antes de comer y después de ir al bafio.

c) Para preparar los alimentos, después de cambiar los pafiales

21.¢;Por qué cree que es importante la higiene en los nifios?

a) No es importante.
b) Para mantenerlos saludables y detectar alguna alteracion en su cuerpo.

c) Los nifios pueden estar o no limpios eso no altera su nutricion.



22. ¢Por qué es importante que en las casas se consuma agua
potable (agua segura y/o agua hervida)?

a) Los nifios pueden consumir directamente del cafio no les pasa nada.

b) Porque se protegeria de esta manera de enfermedades intestinales y
parasitarias.

c) No influye en la nutricion de los nifios.

23.¢Por qué serda importante la disposicion adecuada de residuos?

a) Los nifios juegan con los residuos y no les pasa nada.

b) Para que los nifios no se contaminen con los residuos que se encuentran en
las calles o dentro de la casa.

c) La disposicion inadecuada de residuos, no afecta la nutricion de los nifios.

24.¢;Cuéndo su nifio (a) esta enfermo (a)?

a) Le debo dar menos de la cantidad que come cuando esta sano.
b) Le debo dar la misma cantidad o mas que cuando esta sano.
c) Le debo dar puro liquido.

25.¢Cuéndo su nifio tiene alguna enfermedad respiratoria o diarreas,
qgue es lo primero que debe hacer?

a) Lo llevo a la curandera del pueblo.

b) Llevarlo al establecimiento de salud para que lo examinen detalladamente.

c) Lo llevo a la farmacia del pueblo para que me den sus medicamentos.

26.¢Por qué considera que es importante que su nifio reciba

tratamiento contra los parasitos?

a) Es lo mismo si recibe o no.
b) Porque al eliminar los parasitos mejora la nutricion de mi nifio.

c) Para que mejore el apetito de mi nifio.



INSTRUMENTO — MEDIDAS DE PREVENCION SOBRE NUTRICION EN

NINOS MENORES DE 3 ANOS
Creado por la autora

Buenos dias sefiora madre de familia soy estudiante de la Universidad
César Vallejo, de la carrera de enfermeria. La presente encuesta es de
caracter confidencial, que tienen como finalidad obtener datos para un

estudio de investigacion.

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presentan las preguntas, conteste

con un aspa (x) la alternativa que considere correcta.

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LAS MEDIDAS DE
PREVENCION DE DESNUTRICION EN MADRES DE NINOS
MENORES DE 3 ANOS LISTA DE COTEJO

Para valorar las practicas de prevencién de la desnutricion cronica, se
utilizé una lista de cotejo, la cual estuvo orientada a determinar cuéles son
las practicas mas comunes que utilizan las madres de nifilos menores de 3
afios para prevenir la desnutricion. Luego se realizé las mediciones de la

variable: Practicas sobre la prevencién de la desnutricion crénica.

Puntuacién Nivel de
practica
1 Adecuado

0 Inadecuado




CUADRO DE LISTA DE COTEJO DE MEDIDAS DE PREVENCION
SOBRE DESNUTRICION EN MADRES MENORES DE 3 ANOS
YONAN-TEMBLADERA- 2021

LISTA DE COTEJO SOBRE MEDIDAS DE PREVENCION SOBRE
DESNUTRICION

N© ITEMS RESPUESTA
ADECUADA| INADECUADA
1 |¢Alos 6 meses (2 a 3 cucharadas/dos 1 0
veces al dia)
2 |¢Entrelos 7a8 meses (3a5
cucharadas/tres veces al dia)?
3 |¢Entrelos9allmeses(5a7
cucharadas/tres veces al dia méas una
entre comidas)?
4 | ¢Entre los 12 a 24 meses (7 a 10
cucharadas/tres veces al dia mas dos
entre comidas)?
5 |¢Cereales, raices y tubérculos? Si el dia Si el dia
6 |¢Legumbresy nueces? anterior anterior
7 | ¢Lacteos? consumio 4 consumioé
8 |¢Carnes? 0 mas tipos menos de 4
9 |¢Huevos? de alimentos tipos de
10 i . (1) alimentos
¢ Frutas y verduras ricas en vitamina A? 0)
11| ¢ Otras frutas y verduras?
12 | ;Grasas?
13 ¢, Consumo de hierro de origen animal? 1 0
14 | ¢ Consumo de suplemento de hierro o
multimicronutrientes?




ITEMS A EVALUAR:

FRECUENCIA ADECUADO INADECUADO
(DEPENDIENDO DE LA
EDAD DEL NINO)
Alos6meses(2a3
cucharadas/dos veces al dia)
De7a8meses(3ab
cucharadasl/tres veces al dia)
De 9 a 11 meses (b a 7
cucharadas/tres veces al dia
mas dos entre comidas)
De 12 a 24 meses (7 a 10
cucharadas/tres veces al dia
mas dos entre comidas)
ADECUADO: INADECUADO:
Si el dia anterior consumi6 | Si el dia anterior
DIVERSIDAD 4 0 mas tipos de alimentos | consumié menos
ALIMENTARIA (independientemente de la | de 4 tipos de
cantidad de comida). alimentos.
* Cereales,
raices y
tubérculos.
* Legumbresy
nueces.
* Lacteos.
* Carnes.
*  Huevos.
* Frutas y verduras
ricas en vitamina A.
* Otras frutas y
verduras.
* Grasas.
CONSUMO DE HIERRO ADECUADO INADECUADO

Consumo de alimentos de

origen animal con contenido de

hierro

(sangrecita, bazo, higado,
carnes).

Consumo o ha consumido el
ciclo completo de
multimicronutrientes o]

suplemento de sulfato ferroso.




ANEXO 4: VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cuestionario sobre conocimiento de la

prevencion de la desnutricion crénica.

OBJETIVO : Determinar la relacién que existe entre el nivel de
conocimiento y practicas sobre la prevencion de
la desnutricién crénica.

DIRIGIDO A : Madres beneficiarias con nifios menores de 3
afios de un programa social de estado

VALORACION DEL INSTRUMENTO

Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
bueno

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Zuza Xiomara Sanchez Lago

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

......................

3. 2u2a Xiopfia Sdiwi-vi. . 48

Es ddele o o
PNOM . UY AR REy

Pos firma
DNI: 42298727



VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO :Lista de cotejo para evaluar la practica de la
prevencién de la desnutricion crénica.

OBJETIVO :Determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y las practicas sobre la
prevencion de la desnutricion crénica.

DIRIGIDO A :Madres beneficiarias con nifios menores de 3

afios de un programa social de estado.

VALORACION DEL INSTRUMENTO

Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
bueno

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Zuza Xiomara Sanchez Lago

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

Es sliihele o
PNCM U A ry

Pos firma
DNI:42298727



VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cuestionario sobre conocimiento de la
prevencion de la desnutricion crénica.

OBJETIVO : Determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y practicas sobre la prevencion de
la desnutricién crénica.

DIRIGIDO A : Madres beneficiarias con nifios menores de 3
afios de un programa social de estado

VALORACION DEL INSTRUMENTO

Deficiente | Regular | Bueno | Muy |Excelente
bueno

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Virginia Jacinta Ramirez Garcia
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

”9-"'%:0, Jacwta R o
I N szswmoam

Pos firma
DNI: 42325344

v




VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO :Lista de cotejo para evaluar la préctica de la

prevencion de la desnutricion crénica.

OBJETIVO :Determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y las practicas sobre la
prevencion de la desnutricidn cronica.

DIRIGIDO A :Madres beneficiarias con nifios menores de 3
afios de un programa social de estado.

VALORACION DEL INSTRUMENTO

Deficiente | Regular | Bueno | Muy |Excelente
bueno

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Virginia Jacinta Ramirez Garcia

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister
7 /)

Pos firma
DNI:42325344



VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cuestionario sobre conocimiento de la
prevencion de la desnutricion crénica.

OBJETIVO : Determinar la relacién que existe entre el nivel de
conocimiento y précticas sobre la prevencion de
la desnutricién crénica.

DIRIGIDO A : Madres beneficiarias con nifios menores de 3
afios de un programa social de estado

VALORACION DEL INSTRUMENTO

Deficiente | Regular | Bueno | Muy |Excelente
bueno

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Delci Carmen Salas Grimani

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

MIMP - p
CENTRO E‘anﬁmm \ﬁ_u‘JL-\-
¥ ANTORIO RAIMONDI

ST

en
COORDI

NAD

Pos firma
DNI: 31825137



VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO :Lista de cotejo para evaluar la practica de la

prevencion de la desnutricién crénica.

OBJETIVO :Determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y las practicas sobre la

prevencion de la desnutricion crénica.

DIRIGIDO A :Madres beneficiarias con nifios menores de 3
afos de un programa social de estado.

VALORACION DEL INSTRUMENTO

Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
bueno

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Delci Carmen Salas Grimani

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

MIMP - PN S
CENTRSJ EMERG Ng-’\ MUJER
¥ .'“ TORIO RAIMONDI

et
ATMen 1.|_\u I'" '
HQINAD(})Mﬁn Tidni

s LICI
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Pos firma
DNI:31825137



ANEXO 5: CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Efsnplo: ALFA DE CRONBACH
Pregunta

o
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para
participar en la investigacion denominada: “Nivel de conocimiento y medidas
de prevencion sobre desnutricibn en madres de nifios menores de 3 afos,
Yonan-Tembladera2021”

Se me ha explicado que mi participacidén consistira en lo siguiente:
Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacién sera
confidencial.

Se me ha explicado también que si decido participar en la investigacion
puedo retirarme en cualquier momento o no participar en una parte del
estudio.

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué

cosas voy a hacer durante la misma.

Trujillo 24 de junio del 2021

Nombre del participante:

DNI:

FIRMA

Investigadora

Katherine Lissete Jave Cabanillas

DNI: 71542723
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