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Presentacion

Sefiores miembros del Jurado:

De acuerdo a las normas establecidas para la presentacion de tesis de investigacion,
para optar el Grado Académico de Magister de la Universidad César Vallejo,
presento mi trabajo denominado: Programa para mejorar la atencion selectiva y
concentracion en nifios de 11 y 12 afios con problemas atencionales en una I.E. de
Villa el Salvador, 2016, la que pongo a su consideracion, esperando que pueda
cumplir con los requisitos para su aprobacién y obtener el grado académico de

Magister en Problemas de Aprendizaje.

El presente trabajo se gesta a partir de la reflexibn que nos hacemos los
docentes acerca del bajo rendimiento académico de los estudiantes y las
explicaciones que nos permitian relacionarlas con los bajos niveles de atencién. Por
las consideraciones previas, dirigimos nuestro trabajo a presentar una propuesta que
permita mejorar los niveles de atencidbn de nuestros educandos, y que pueda
constituir el punto de partida para la busqueda de soluciones a una problematica que
requiere ahondar la investigacion, y que el efecto multiplicador de los hallazgos, se

apliguen y beneficien a estudiantes, padres de familia y docentes.

Considerando que la investigacion no concluye, sino mas bien, apenas se
inicia, el presente trabajo, muestra que el programa para mejorar la atencion
selectiva y concentracion, si mejora el nivel de atencion de los estudiantes. Sefiores
miembros del Jurado, dejo a su consideracibn mi trabajo, esperando que sea

evaluado y merezca su aprobacion.

El autor.
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Resumen

La presente investigacion tuvo la problematica principal: ¢De qué manera el
Programa mejorar la atencion selectiva y concentracion en los nifios de 11 y 12 afios
con problemas atencionales en una institucion de Villa el Salvador, Lima, 20167 El
principal objetivo del estudio fue demostrar que el Programa mejora la atencion
selectiva y concentracion en los estudiantes. Este trabajo se enmarca dentro del
campo de las investigaciones aplicadas, de enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi
experimental, donde su variable independiente es el programa y la variable

dependiente es la atencion.

Para la muestra se tomaron 24 estudiantes de ambos sexos, comprendidos
entre los 11 y 12 afios, que presentaron bajos niveles de atencion. El instrumento
utilizado para medir la atencidn selectiva y concentracién en los grupos control y
experimental fue el test de Atencién d2 de Rolf Brickenkamp (2004). Se disefi0 y
aplicé el programa para mejorar la atencion selectiva y concentracién, el cual tuvo
como objetivo principal mejorar la atencion en tres dimensiones referidas a la
velocidad de procesamiento, la eficacia atencional y el control atencional inhibitorio,
por medio de dos sesiones semanales de 40 minutos cada una, por el espacio de 15
sesiones. En cada sesion, se disefio actividades de motivacion e introductorias, se
fortalecié la comprensién de las instrucciones y desarrollaron ejercicios y actividades
lidicas, de entrenamiento y de ejecucion variadas. Para comprobar la eficacia del
programa se procedié a comparar las puntuaciones de los estudiantes de los grupos

control y experimental en dos momentos: antes y después de la administracion del
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programa al grupo experimental. Para establecer la eficacia del programa, se
establecio el uso de la prueba estadistica U de Mann-Whitney, con un nivel de

significacién de 0.05, con el uso del paquete estadistico SPSS version 22.

El estudio demostro que los estudiantes del grupo experimental, después de la
administracion del programa  mejoraron su nivel de atencién selectiva y
concentracion. Se considerd algunas recomendaciones a los docentes referidas a la
motivacion y deseo de aproximarse a la investigacion aplicada, y de ser posible, a la
investigacion tedrica, para contribuir con pasos firmes en la blusqueda de soluciones
a la problematica del estudiantado peruano que compromete cada dia mas el

concurso de todos los docentes.

PALABRAS CLAVE: Programa para mejorar la Atencidbn — Atencidon Selectiva —

Concentracion



xiii

Abstract

The present research had the main problematic: How does the Program improve the
selective attention and concentration in the children of 11 and 12 years with
attentional problems in an institution of Villa el Salvador, Lima, 2016? The main
objective of the study was to demonstrate that the Program improves selective focus
and concentration on students. This work falls within the field of applied research,
with a quantitative approach, with a quasi experimental design, where its independent

variable is the program and the dependent variable is attention.

The sample consisted of 24 students of both sexes, between 11 and 12 years
old, who presented low levels of attention. The instrument used to measure selective
attention and concentration in the control and experimental groups was the d2
Attention test by Rolf Brickenkamp (2004). The program to improve selective attention
and concentration was designed and implemented. The main objective of this
program was to improve the three-dimensional care of processing speed, attentional
efficacy and inhibitory attentional control through two weekly sessions of 40 Minutes
each, for the space of 15 sessions. In each session, motivational and introductory
activities were designed, instruction comprehension strengthened, and varied
exercises, activities and training were developed. To verify the effectiveness of the
program, we compared the scores of the students of the control and experimental
groups in two moments: before and after the administration of the program to the

experimental group. To establish the efficacy of the program, the use of the Mann-
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Whitney U test, with a significance level of 0.05, was established using the SPSS

version 22 statistical package.

The study showed that students in the experimental group, after administration
of the program improved their level of selective attention and concentration. Some
recommendations were made to teachers regarding the motivation and desire to
approach applied research and, if possible, to theoretical research, to contribute with
firm steps in the search for solutions to the problems of Peruvian students who

commit each day Plus the competition of all teachers.

KEY WORDS: Program to improve care - Selective Care — Concentration
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El mundo que vivimos nos presenta retos que no podemos eludir. En el campo de la
actividad escolar tenemos muchos retos que cumplir, uno de ellos es el problema de
la falta de atencidn de nuestros estudiantes, complejo problema que es parte del
cada dia de nifios y jovenes en todas latitudes; sera por ello acaso, que la atencion
viene siendo estudiada desde hace mucho tiempo. Esta es la gran motivacion de
haber elegido el tema de nuestra investigacion, partiendo del hecho de que la
atencion influye en el aprendizaje y el rendimiento escolar, sabiendo ademas que
nuestros estudiantes, segun diversos reportes de evaluaciones nacionales e
internacionales, obtienen pobres resultados y a pesar del esfuerzo desde el gobierno,
el MED, los docentes, todavia no logramos revertir el problema del bajo rendimiento

académico.

Nuestro estudio tuvo como propdsito, probar la eficacia de un programa
disefiado para mejorar la atencidén selectiva y concentracién en una I.E. de Villa el
Salvador, Lima, 2016. Para tal efecto, planteamos un Proyecto de investigacion, el
qgue fue aprobado por nuestra casa de estudios y a través del presente informe de
tesis, tratamos de presentar toda la experiencia del desarrollo, el cual se planteé el

problema de investigacion, las hipotesis y objetivos correspondientes.

El presente trabajo esta organizado en ocho capitulos, los que trataron de
cumplir con los lineamientos de la politica y reglamentos de la Escuela de Post

Grado de la Universidad César Vallejo.
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1.1 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Lemus (2016) hizo una investigacion acerca de la efectividad de un programa sobre
la atencion en nifios de sexto grado de primaria, en una institucién de Guatemala.
Dicha estudio correspondié a una tesis de grado. Para la muestra tomd veinte
estudiantes de ambos sexos, comprendidos entre los 11 y 12 afios, de un nivel socio
econémico medio. La medicion de la atencion fue realizada a través del test de
atencioén d2 de Brickenkamp. Luego se disefio y aplicé el programa Atento, que tuvo
el objetivo de mejorar la atencion selectiva. Para el andlisis de los resultados se
utilizé la comparacion de medias a través de la prueba estadistica T, con el programa
Excel. La autora concluye que los sujetos de la investigacibn aumentaron
significativamente el nivel de tencion selectiva debido a los efectos del programa

Atento.

Caiza (2012) realiz6 un estudio referido a la incidencia de la atencion dispersa
en el aprendizaje, en estudiantes de segundo afio de educacién basica, en la ciudad
de Quito, Ecuador. La poblacién fue constituida por 30 alumnos y 10 docentes de la
Escuela Republica de Colombia, ubicada en Guayllabamba, barrio Villacis. La
metodologia de investigacion se enmarco en el paradigma cualitativo, de caracter
descriptivo, basandose en la investigacion
documental, bibliografica y de campo. El objetivo general fue establecer las causas
gue originan la atencion dispersa en el aprendizaje de los estudiantes y se aprecia en

las conclusiones: las referencias cuantitativas le llevan a concluir que la mayor parte
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de estudiantes se distrae con facilidad y no terminan las tareas que se les pide en
clase y que la falta de atencion influye en el aprendizaje de los estudiantes,
demostrando mal comportamiento y bajo rendimiento.

Tristancho  (2012) realiz6 una investigacion referida a las estrategias
pedagogicas a través de las TIC, para mejorar la atencién y concentracion de los
nifos en una |.LE. del municipio de Santa Isabel de Tolima, Colombia. Es una
investigacion cualitativa, tipo accion participacion, cuyo objetivo principal fue disefar
un conjunto de estrategias que tiendan a mejorar la atencioén y concentracion de los

nifios de la Institucion Educativa Técnica Bolivar.

La autora del estudio concluye que en el desarrollo de las actividades se logro
captar la atencién de los estudiantes porque el disefio comprendié variedad de
actividades muy dindmicas en las diversas materias; asi mismo, el cambio de
actitudes de grupo demostré que las actividades realizadas interdisciplinarias

aumentaron la capacidad de atencion y concentracion de los estudiantes.

Antecedentes nacionales

Montes y Mora (2013) hicieron un estudio al que denominaron Estrategias de
procesamiento y su influencia en la atencion, en estudiantes de segundo grado de
primaria, en la |.E. Virgen de Guadalupe, en el distrito de Comas. Este trabajo fue
presentado para optar el grado de Magister en Educacion, con mencién en

Problemas de Aprendizaje, en la Universidad César Vallejo.
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El estudio tuvo un disefio cuasi-experimental, con enfoque cuantitativo. La
poblacién comprendié 120 estudiantes. La muestra se constituyd por 30 alumnos
en el grupo experimental y 15, estudiantes en el grupo control. Se evalué antes y
después de la aplicacion del programa. Utilizaron un instrumento de 11 items, test
gue fue validado por tres expertos. El tratamiento estadistico fue procesado por el

programa Excel y el estadistico SPSS, version 20.

La investigacion permitié concluir a las autoras que el programa aplicado al
grupo experimental influyé en forma significativa para mejorar las dimensiones de la
atencion, para cuyo efecto utilizaron la prueba no paramétrica U. Mann de Whitney,
para demostrar el grado de diferenciacion entre los resultados del post test de

ambos grupos.

Conislla y Francia (2014) realizaron una investigacion sobre la aplicacion del
programa “Yo aprendo” para mejorar la atencion en los estudiantes de 6° grado de
primaria de la Institucién Educativa Privada “Jesus Nifio” de Carabayllo. Este estudio
fue presentado para optar el Grado de Magister en Problemas de Aprendizaje, en la
Universidad César Vallejo. Es una investigacion de tipo cuantitativa, aplicada, de
disefio pre experimental. La poblacion se constituyé con los alumnos de 10 y 11
afos, de sexto grado de primaria, de las secciones A y B de la institucién, con un

total de 62 sujetos.

Se utiliz6 el muestreo no probabilistico para seleccionar la muestra, de

manera intencional, teniendo el criterio de equivalencia, quedando conformada la
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muestra por los 30 estudiantes de la seccion A. Utilizaron los siguientes
instrumentos: el Test Toulouse y H. Piéron para valorar la percepcién y atencion, y el

Test de Percepcion de Diferencias, Test de Caras.

En el estudio, las autoras utilizaron la prueba de Shapiro Wilk, para
determinar la normalidad de los datos. Después, utilizaron las pruebas no
paramétricas de U de Mann Whitney y la prueba de rangos-signos de Wilcoxon para
la prueba de hipétesis. El analisis de resultados les permitié establecer que el grupo
experimental cambié significativamente sus niveles de atencion, debido a la
administracién del programa “Yo aprendo”, concluyendo que la aplicacion del
programa produce efectos beneficiosos para los estudiantes, desarrollando
habilidades para la planificacion visual, la atencidén sostenida, atencion selectiva y

distribuida en los estudiantes de sexto grado de primaria.

Pacheco (2014) realizé un estudio sobre Déficit de atencion y rendimiento
académico en estudiantes de 3° grado de primaria de una Institucion Educativa del
Callao. Es una investigacion de tipo cuantitativo, correlacional, de disefio no
experimental, transversal. La poblacién fue constituida por 105 estudiantes del 3°
grado de primaria, de las secciones A, B y C. Los criterios de inclusién y exclusion
fueron: sexo: varones y mujeres; las edades comprendidas entre 8 y 9 afios que
cursaban el 3° grado de primaria, del turno mafana; que estudien en la IE “José
Olaya Balandra de la Perla-Callao. La muestra es probabilistica, tomada al azar

usando la formula de Arkin y Colton (citado por la autora de la tesis. EIl instrumento
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utilizado para valorar la atencion fue la “Escala de Magallanes de déficit de atencidn
en niflos: ESMIDA-N, aplicandoseles a 83 estudiantes, los que conformaron la

muestra.

Para el analisis de datos se emple6 el programa estadistico SPSS, version
21, estableciendo las frecuencias y porcentajes para describir las variables y para la
relacion cuantitativa se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman. La
investigacion establecido que existe una correlacién inversa y significativa entre el
déficit de atencién con hiperactividad y el rendimiento académico; asi mismo, la
correlacion entre el déficit de eficacia atencional y el rendimiento académico es
inversa y altamente significativa en los estudiantes investigados; es decir, mientras

un estudiante tenga mayor déficit de atencion, menor sera el rendimiento académico.

Alania (2013) realizé6 un investigacion titulada: “Aplicacion del programa
Aprendiendo en la mejora de la atencién de los estudiantes del 3° grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Maria Goretti, Comas, 2013”.

Es una investigacion de tipo experimental, con la variante cuasi experimental. La
muestra se conformé intencionalmente, por toda la poblacién y en forma arbitraria,
sin ninguna regla estadistica. Se establecié el grupo experimental con los 34

estudiantes del 3° grado B y el grupo control, con los 34 nifios del 3° A.

Los instrumentos que se utilizé fueron la Escala Checklist para DDA, basada
en el DSM - 1V, Universidad de Antioquia — Universidad de San Buenaventura, y una

ficha de observacion que permite estimar la utilidad de una serie de atributos
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relevantes del programa “Aprendiendo”, aplicados al grupo experimental.
Inicialmente, al valorar la atencién, las condiciones fueron favorables para el grupo
experimental, mientras que el grupo control mostré mayor porcentaje de estudiantes
gue no prestaba atencidén. Luego, de la aplicacion del programa, se observé que no
hubo variaciones positivas en ninguno de los dos grupos, manteniéndose la
proporcion de estudiantes sin atencion. Los resultados de la investigacion
demostraron que el programa aplicado no fue eficaz en la mejora de la falta de

atencion.

1.2 Fundamentacion cientifica

1.2.1. Variable independiente

Programa para mejorar la atencién selectiva y concentracién.

El programa estd compuesto por un conjunto de actividades y estrategias,
organizadas en sesiones de entrenamiento y ejecucion, con el propdsito de mejorar
el nivel de atencion selectiva y concentracién en los nifios de 11 y 12 afios con

problemas atencionales de una I.E. de Villa el Salvador.

Caracterizacion del programa

Bausela (2004), sefiala que el modelo de intervencién psicopedagdgica a través de
programas, constituye una nueva forma de manejo, en la cual, el orientador, puede
desarrollar actividades diagnésticas, de terapia, y con el propésito de lograr mejores

resultados, puede rescatarse la labor preventiva y la contribucion social y educativa
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(p. 207). Destacamos que el programa implementado ha sido motivado por la
problematica atencional de la institucién y por ende, a través del efecto multiplicador,
pretende contribuir en la solucion del problema a través de la intervencion, pero

también se quiere contribuir de manera preventiva, social y educativa.

Segun Rodriguez (como se cité en Bausela, 2004, p. 208), los programas de
intervencidn se caracterizan porque se encaminan a concretar objetivos integrales
en favor de los estudiantes, las que se integran en las actividades de aprendizaje de
la vida rutinaria, en la que los integrantes de la comunidad educativa participan con
responsabilidades claramente establecidas y se evalla logros y resultados de la

ejecucion interventora.

Reppetto, Rus y Puig (como se cité en Bausela, 2004, pp. 208-209), refieren
gue las ventajas de la aplicacién de un programa, de forma sistematica, nos pueden
brindar diversos beneficios, entre lo que se destaca: el aprovechamiento racional de
los recursos, la disposicion para encontrar soluciones, la participacion de los agentes
involucrados, el asentamiento de bases para la mejora de aprendizajes, actitud
favorable para el cambio, la accesibilidad para la evaluacién y mayores elementos

para la toma de decisiones.

Fases del programa

Pueden considerarse algunas fases basicas dentro de la estructuracién de un

programa de intervencién psicopedagdgica. En tal sentido, Sanz (como se citd en
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Bausela, 2004, p. 210), sefal6 las siguientes fases: la planificacion, el disefo, la

implementacion y la evaluacion.

La fase de planificacion del programa para mejorar la atencidén selectiva y
concentracion fue concretada en la elaboracion del proyecto de tesis. Durante el
desarrollo de la investigacion, se procedié a disefar el programa, a partir de la
valoracion de los resultados del pre test de la atencion en la muestra, de ambos
grupos de la investigacion. Se partio de la premisa, que en la medida que se conoce
el o los niveles de la atencién, podemos valorar cuantitativa y cualitativamente los

resultados que nos proporcionan caracteristicas de la muestra.

Descripcién del programa

El programa estad conformado por 15 sesiones, apoyandose en la teoria atencional
de Posner, considerando las siguientes dimensiones de la variable; (a) la velocidad
de procesamiento, (b) la eficacia atencional y (c) el control atencional inhibitorio. Las
sesiones se desarrollaron con un tiempo promedio de 40 minutos, dandose dos

Veces por semana.

Ficha técnica del programa

Nombre : Programa para mejorar la atencion selectiva y concentracion en nifios
de 11y 12 afios.

Autor . Investigador: Raul Fernando Loyola Monge.

Duracién : La implementacién consta de |5 sesiones, con un tiempo aproximado

de 40 minutos cada una, dos veces por semana.
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Ejecucion : Las sesiones se desarrollaron entre los meses de octubre y diciembre

de 2016.
Contenidos

Sesion 1: “El Reloj”. Pretende desarrollar habilidades para optimizar el control
atencional inhibitorio, a través de coger algunos datos especificos de la realidad, en

busca de soluciones a determinadas tareas.

Sesion 2: “Campeonato de puntos”. Persigue el propdsito de ejercitar la velocidad
del procesamiento atencional, a partir de actividades de ejecucion y coordinacion

viso-motora.

Sesion 3: “Juegos con barajas de cartas”. Tiene como objetivo desarrollar la

eficacia atencional, a través de juegos para recordar series de cosas que se oyen.

Sesion 4: “Contabilizamos letras”. Se promueve desarrollar la capacidad para
optimizar la velocidad de procesamiento atencional, a través de ejecucion de tareas
de discriminacion visual.

Sesion 5. “Construyo frases — oraciones”. La meta es ejercitar la atencion
selectiva y concentracion, a partir de actividades que requieren focalizar la atencién

en determinados estimulos y construir frases u oraciones.

Sesion 6. “Encontramos figuras geométricas”. Tiene como finalidad mejorar la
velocidad de procesamiento atencional, a través del entrenamiento para seleccionar

datos con respecto a una tarea visual y una instruccion dada.
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Sesion 7. “Evocar series de numeros y palabras”. Entrenar habilidades para

desarrollar la eficacia atencional, recordando series de cosas que 0imos.

Sesion 8. “Encontramos diferencias”. Persigue el objetivo de mejorar la eficacia

atencional, a través de ejecutar tareas de discriminacion visual.

Sesion 9. “Dibujamos figuras simétricas”. Se plantea como objetivo mejorar la
eficacia atencional, la atencion focalizada y sostenida, al realizar tareas de

discriminacion viso-espacial en dibujos simétricos.

Sesién 10. “Encontramos semejanzas y diferencias”. Se promueve desarrollar
habilidades para optimizar el control atencional inhibitorio, al identificar las

semejanzas Yy diferencias entre figuras geométricas.

Sesiéon 11. “;Podemos hallar todas las sumas y restas?”. Tiene como meta
desarrollar la velocidad de procesamiento atencional, al resolver tareas de ejecucion,

segun instrucciones dadas.

Sesién 12. “Buscando la salida”. El propésito es mejorar el control atencional

inhibitorio, al resolver tareas de ejecucion motriz y viso espaciales.

Sesién 13. “Menu de letras”. Tiene por fin desarrollar habilidades para la eficacia

atencional, a través de la ejecucion de tareas de discriminacion e integracion visual.

Sesién 14. “Encontramos las cinco diferencias”. El objetivo es desarrollar la
velocidad de procesamiento atencional, al seleccionar determinada informacion,

respecto a una tarea visual, siguiendo instrucciones.
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Sesiéonl5. “El juego de dados y las adiciones”. El propdsito es mejorar el control

atencional inhibitorio, a través de una situacion ludica y el calculo mental.

Finalidad

Mejorar la atencidon selectiva y concentracion, en su sentido general, y las

dimensiones de la variable, en los nifios de 11 y 12 afios de una l.E. de Villa el

Salvador.

Tabla 1

Cronograma de sesiones por dimensiones de la variable atencién.

Velocidad
procesamiento

de

Eficacia atencional

Control atencional

inhibitorio

Sesion 2: Campeonato de
puntos.

Fecha: 20 — 10 — 2016
Sesion 4: Contabilizamos
letras.

Fecha: 27 — 10 — 2016
Sesiobn 6: Encontramos
figuras geométricas.
Fecha: 03 — 11 — 2016
Sesion 11: ¢Podemos
hallar todas las sumas y
restas?

Fecha: 24 — 11 — 2016
Sesion: 14: Encontramos
las cinco diferencias.
Fecha: 05— 12 2016

Sesion: 3: Juegos con
barajas de cartas.

Fecha: 25 - 10 - 2016
Sesion 7: Evocar series de
nameros y palabras.
Fecha: 08 — 11 — 2016

Sesion 8: Encontramos
diferencias.

Fecha: 10 — 11 — 2016
Sesion  9:  Dibujamos

figuras simétricas.
Fecha: 15 - 11 — 2016

Sesién 13: Menu de letras.

Fecha: 01 — 12 - 2016

Sesion 1: El reloj.

Fecha: 18 — 10 — 2016

Sesiobn & Construyo
frases — oraciones.

Fecha: 31 — 10 — 2016
Sesion 10: Encontramos
semejanzas y diferencias.
Fecha: 22 — 11 — 2016
Sesion 12: Buscando la
salida.

Fecha: 29 — 11 — 2016

Sesion 15: El juego de
dados y las adiciones.
Fecha: 07 — 12 — 2016

1.2.2. Variable dependiente: la atencion

Definicion de atencidn
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La atencion ha sido estudiada ampliamente desde hace mucho tiempo. Garcia
(2003) indicdé que con el auge de la teoria del procesamiento de la informacion, la

atencion ha sido estudiada ya en forma sistematizada (p. 279).

Segun Reategui, (como se citd en Arbieto, 2009, parr. 3), a la atencion le
corresponde un papel de discriminacion y de amplia complejidad, que esta presente
en todo el procedimiento cognitivo, y también se le atribuye la responsabilidad de
filtrar datos y facilitar recursos para que los organismos logren su adaptacion en
funcién a las demandas internas y externas. En ese sentido, la atencion a parte de
ser un elemento constituyente basico del procesamiento cognitivo del adulto,
ademas le corresponde un rol preponderante en el proceso formativo de la cognicion

(Garcia, 2003, p.279).

Algunos autores sefialan que la atencion esta intimamente vinculada a otros
procesos cognoscitivos, por ejemplo, manifiestan que la atencién se desenvuelve en
el ambito de las funciones intelectuales, lo que le permite asignar un determinado
nivel de importancia, una prioridad en el tiempo a nuestros conceptos, a nuestros

razonamientos (Boujon y Quaireau, 2008, p. 12).

Puede definirse que la atencion es un procedimiento que tiende a seleccionar
cognitivamente algunos estimulos, asignandole cierta prioridad, facilitando la
capacidad de respuesta a las circunstancias, pero actla en relacion con otros

procesos (Hernandez, A., 2012, p. 89).

Caracteristicas de la atencion
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Segun Arbieto (2009), la atencidn presenta las siguientes caracteristicas:

La concentracion. Puede considerarse la concentracion como una
caracteristica de la atencidén, donde el aspecto fundamental se relaciona con la
capacidad para enfocarse de manera selectiva en determinada informacion
relevante, y desatender la informacion irrelevante, la que puede mantenerse por
espacios de tiempo variaos. La concentracion de la atencion se hace evidente de
acuerdo a su intensidad y también por la resistencia a trasladar su enfoque a otros
estimulos secundarios; esta caracteristica de la atencion permite valorar el esfuerzo

del sujeto.

La concentracion, se relaciona con la distribucion de la atencion hacia los
estimulos, en una relacion inversamente proporcional; dicho de otro modo, a menor
cantidad de estimulos que atender, mayor sera la posibilidad de concentrar la

atencion y distribuirla entre los objetos atendidos.

La distribucién de la atencion. Esta caracteristica se refiere a que
simultdneamente, puede atenderse a mas de un estimulo, a algunos objetos o
situaciones, pero, su rendimiento puede ser 6ptimo si los estimulos focalizados se

relacionan entre si.

La estabilidad de la atencion. Se refiere a la capacidad de sostener la
atencion por espacios de tiempo prolongados. Sin embargo, esta caracteristica, se
mantendra expectante, dependiendo que los estimulos atendidos despierten el

interés, brinden niveles de satisfaccion, de familiaridad, grado de dificultad, grado de
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comprension; por otra parte, también dependera de la actitud del individuo que

atiende, del empefio que ponga con relacion a una tarea o materia.

Oscilamiento de la atencion. Puede entenderse esta capacidad como el
transito o desplazamiento de la atencion a otro estimulo o situacion, para el cual, se
requiere de esfuerzo. Esta caracteristica, segun Rubenstein, (citado por Arbieto,
2009, parr.15) sefiala que se trata de momentos involuntarios en las que oscila la
atencion, explicandose por el factor cansancio; mientras que Celada, (como se citd
en Arbieto, 2009, parr. 16) menciona que el transito de la atencién es deliberado,

diferenciandose de la distraccion.

Factores de la atencion
Factores externos

Se refiere a las condiciones inherentes a los estimulos que nos afectan como:

intensidad, tamafio, contraste, movimiento, cambio, repeticion, entre otros.
Factores internos

Estos factores estan referidos a las caracteristicas individuales del sujeto que
atiende, las que se integran en la personalidad, y se destacan la motivacion, los

afectos y la actitud.

Funciones de la atenciéon

De acuerdo a la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad

y de la Salud de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2001) son inherentes
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a la atencion las funciones mentales delimitadas que permiten focalizarse en un
estimulo externo o interno por un tiempo determinado (p. 56). Asi mismo, menciona

las siguientes funciones:

Mantenimiento de la atencién. Hace referencia a la capacidad mental que

conlleva a un nivel de concentracién por un espacio de tiempo necesario.

Cambios en la atencion. Son las funciones psiquicas que permiten cambiar el foco

de la atencién de un estimulo a otro.

Divisidn de la atencion. Se refiere a la competencia que permite focalizarse en dos

0 mas estimulos al mismo tiempo.

Compartir la atencion. Indica que es la capacidad que posibilita a dos o mas

personas fijarse en un estimulo al mismo tiempo.

Por otro lado, Santos (2008) cuando se refiere a las funciones ejecutivas de
la atencién, sefiala que el funcionamiento del cerebro humano es muy organizado y
jerarquico, donde algunas areas cerebrales se subordinan a otras. A las areas

cerebrales que subordinan a las demas, las denominamos areas ejecutivas” (p. 27).

Las funciones ejecutivas

Las facultades intelectuales que incluyen las funciones ejecutivas, segun Santos, et

al., 2008, p. 27, son las siguientes:
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El control de las emociones, la motivacion y el nivel de alerta. Esta capacidad
faculta al individuo a controlar y diferir sus emociones, posibilitando la consecucion

de sus obijetivos.

Memoria de trabajo. Es la funcion responsable de conservar la informacion

indispensable en la memoria, facilitando la realizacion de una tarea.

Internalizacién del lenguaje. Este proceso permite incorporar la informacion que se
posee del exterior, a manera de un lenguaje que se exterioriza, pero que
progresivamente, este lenguaje se va interiorizando, permitiendo al sujeto, analizar
sus ideas, sus conceptos; facultad que favorece la comprension del mundo que lo

rodea, y por ende, su aprendizaje.

Reconstituir. Es la funcibn que permite reconstruir y edificar los conocimientos,
hacer inferencias, observar y registrar comportamientos y estudiarlos. En definitiva,

esta funcion favorece la flexibilidad del comportamiento y la creatividad.

Los problemas que se derivan del mal funcionamiento de las funciones
ejecutivas afectan el control de las emociones, se hacen patentes los defectos en la
planeacién del comportamiento, aparecen las dificultades para el andlisis de los
elementos que no favorecen la resolucién de problemas cotidianos (Santos, 2008,

p. 29).

Clasificacion de la atencion
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Segun Ballesteros (como se citdé en Rodrigo, 2014, p. 8) sefala los siguientes
criterios para clasificar la atencion y sus clasificaciones, segun: (i) los mecanismos
implicados: atencién dividida, atencion sostenida, atencion selectiva y atencion
focalizada; (ii) el grado de control: atencion involuntaria y atencién voluntaria; (iii) el
origen y naturaleza de los estimulos: atencion interna y atencion externa; y (iv) la

modalidad sensorial: atencion visual y atencion auditiva.

Segun los mecanismos implicados

Atencién dividida. Garcia, (2003) menciona que es la facultad de otorgar atencion
de forma simultanea a varios estimulos. En relacion a la capacidad de atender a
varios estimulos simultdneamente, los nifilos mayores son capaces de focalizar o
dividir su atencién de cara a la seleccion segun situaciones o demandas; mientras
qgue los mas pequefios tienden a la distraccion (p. 295). Sobre este aspecto de la
atencion, Boujon y Quairau (2008) sefalan que el concepto de atencion dividida
hace referencia a un proceso complejo, que trabaja una gama de informacion, pero
requiere del concurso de algunas operaciones psiquicas, sean de tipo intelectual o

perceptivo- motor” (p. 16).

Atencién sostenida. Esta clase de atencion, segun Rodrigo (2014) se refiere al
hecho de que un individuo debe mantenerse en alerta frente a un estimulo o tarea,
por un espacio de tiempo prolongado, especialmente sin interrupcion alguna (p. 9).

Boujon y Quairau, (2008) refiriéendose a esta clase de atencion sostuvieron que la
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atencion no se puede extender por mucho tiempo, porque emerge la fatiga,

provocando una disminucién de la eficacia del trabajo que se realiza (p. 14).

Atenciédn selectiva. Kirby y Grimley, citados por Rodrigo (2014) refieren que es la
facultad para considerar lo importante de lo irrelevante ante una tarea encomendada
(parr. 19). Para Rivas (2008) no se puede enfocar la atencion en forma eficaz a
varios estimulos al mismo tiempo, por ello, la facultad de seleccionar significa
activar los procesos cognitivos especializados que permiten centrar el enfoque, ante

ciertos estimulos particulares (p. 105).

Atencién focalizada. Es la habilidad o capacidad de centrar nuestra atencion en un

determinado estimulo, una situacion o tarea determinada.

Habilidades metacognitivas. Conjunto de operaciones mentales que permiten al
individuo identificar lo que hace, como aprende, que requiere para hacerlo, lo cual
favorece el aprendizaje y el rendimiento académico. Es la capacidad de reflexionar,

comprender y controlar su aprendizaje, sus experiencias.

Meta—atencion. Es el conocimiento de los procesos que ocurren cuando
atendemos, que alcanza a regular y a controlar la conducta atencional y la

concentracion.

Motivacion. Es la energia que nos conduce al logro de objetivos. Se la considera

como la fuerza que nos impulsa hacia una actividad.
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Distraibilidad. La falta de control y la capacidad para mantener la atencién en
forma sostenida ante determinado estimulo, situacion o evento, explica la

distraccion, impidiendo que se culmine con una tarea o actividad.

Definiciones de la variable dependiente atencidon consideradas basicas para la

investigacion

Definiciones de la variable: atencién

El concepto de atencion y concentracién, se refiere a la capacidad para seleccionar
estimulos encaminados de manera sostenida a conseguir un objetivo. El punto
central de estos procedimientos es la cualidad para atender de manera selectiva a
estimulos relevantes de una actividad, a la vez que se desatiende los de menor

relevancia, procesando con precision y rapidez (Seisdedos, 2004, p. 9).

Segun Gomez (como se cité en Hernandez, A, 2012, p. 87) la atencion es el
organizador mental que apoyandose en la percepcion, en la memoria y sistema de
respuesta, facilita la seleccion de la informacién externa para producir una

experiencia psiquica y realizar una accion.

Para Luria (como se citd en Zuloaga, 2007, p. 21) la atencion es un proceso
de caracter select ivo al procesar informacién, aumentando la eficiencia en una tarea

e inhibiendo otras actividades concomitantes.

Desde la perspectiva de la psicologia cognitiva, Garcia-Ogueta (como se citd

en Zuloaga, 2007, pp. 21-22) sefiala que la atencién es un estado de la cognicion,
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activo y facilitador de la conducta selectiva en un aspecto determinado de una tarea.
Considera que la selectividad de la atencion se da ante informacion adecuada a una
situacion, al seleccionar el procedimiento cognitivo o la conducta motriz pertinente

para la accion.

Definiciones de la dimensién: Velocidad de procesamiento
Esta dimension de la atencidn se refiere a la velocidad o cantidad de trabajo, esto es,
el namero de estimulos procesados en un tiempo determinado, reflejando un aspecto

de la motivacién o intensidad de atencion (Seisdedos, 2004, p. 9).

Segun Posner (como se citd en Alarid, 2012, parr. 3), la velocidad de
procesamiento es la capacidad para dar respuestas rapidas en una situaciéon de
tarea, al procesar informacion relevante; el sistema de vigilancia o alerta, seria la
responsable de generar un Optimo nivel para procesar sefales relevantes. Sin
embargo, el incremento en la velocidad de respuestas, puede acompafiarse de
mayor cantidad de errores, debido a que la seleccién de respuestas se fundamenta

en el tratamiento de las cualidades relevantes del estimulo.

Definiciones de la dimension: eficacia atencional

Segun Seisdedos (2004, p. 9), la eficacia atencional se relaciona con la calidad de
trabajo, entendiéndose como el grado de precisibn en la ejecucion, la que se
relaciona de manera inversa con la tasa de error, revelando un aspecto del control de

la atencion.
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Para Monteoliva (2014, p. 217) la eficacia atencional se refiere al aspecto de
la atencion que demanda la utilizacién de la capacidad selectiva y de sostenimiento;
concepto que permite valorar la precision con la cual el individuo discrimina estimulos

dentro de un conjunto de estimulos semejantes.

Definiciones de la dimension: control atencional inhibitorio

Segun Seisdedos (2004, p. 9), el control atencional inhibitorio esta dado por la
relacion entre la velocidad y la precision de la actuacion, lo que permite valorar el
comportamiento, el nivel de actividad, la estabilidad y la consistencia, la resistencia a

la fatiga y la eficacia de la inhibicion atencional.

Para Benedet (2002, p. 41), dentro de las funciones de la atencion destaca la
responsabilidad de controlar la inhibicibn de la informacion que es proclive a
interponerse con la informacién que esta siendo procesada. Esta funcion de la
atencion esta relacionada con el control atencional inhibitorio, dimensién considerada

en la presente investigacion.

Para Olmedo (2009, p. 22), el control atencional estd relacionado con la
inhibicion de respuestas inapropiadas, el mantenimiento de la atenciébn aun en

condiciones de fatiga y la evitacion de distracciones.

Teoria atencional de Posner

Existe abundante informacién sobre la atencion, sin embargo, no hay uniformidad de

criterios para definirla, clasificarla, explicarla, etcétera. Considerando estos hechos,
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Posner, en un intento para sistematizar las diversas concepciones sobre la
atencion, propuso una teoria integradora (Funes y Lupiafiez, 2003 p. 260).

La teoria de Posner sostiene que la amplia gama de manifestaciones de la
atencion son producto de unos sistemas atencionales que funcionan por separado,
pero, sin embargo, estan relacionados. Asi mismo, esta teoria afirma que la
atencion funciona como un sistema conformado por tres redes: (i) la Red Atencional
Posterior o de orientacion, (ii) la Red Atencional de Vigilancia o Alerta y (iii) la Red
Anterior o de Control Ejecutivo. También hace referencia a que estas redes se
encargan de funciones especificas de atencion, vinculandose con determinadas

areas cerebrales (Funesy Lupiafiez, 2003, pp. 260-261).

Red Atencional Posterior o de Orientacion

Esta red posee la funcion de orientar la atencion hacia un determinado lugar donde
se hace manifiesta la presencia de un estimulo externo, objeto o tarea
potencialmente relevante, considerando sus caracteristicas. La funcién orientadora
contribuye con un efecto facilitador, teniendo en cuenta que, cuando aparece el
estimulo a ser atendido, y previamente, hubo una sefal, maxime si ambos,
confluyen en la misma area y posicién espacial, esto maximiza la capacidad de la
percepcion y favorece la velocidad de procesamiento (Posner, citado por Funes y

Lupiafiez, 2003, p. 261).

La Red Posterior de la teoria, se ubica en la regiones dorsales a las vias
visuales e incluye el cértex parietal, los ndcleos taldmicos pulvinar y reticular y el

culiculo superior y a esta red se le atribuye la localizacion y orientacion de los
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estimulos a nivel espacial. Posner y Petersen ademas propusieron que este sistema
es responsable de tres operaciones primarias concomitantes con la funcién
orientadora: la de desajuste, la de movimiento y la de ajuste, los mismos que
necesitan del pleno funcionamiento de los I6bulos parietales, el coliculo superior y el

talamo (De la Torre, 2002, P. 114).

Red Atencional de Vigilancia o Alerta

La funcion principal de esta red consiste en sostener al individuo en una situacion de
sobre-aviso, indispensable para captar la presencia de un estimulo preconcebido. Se
considera también, que ante ciertas sefiales de alerta antes de la presencia del
estimulo, se observa mayor rapidez o velocidad del trabajo atencional [velocidad de
procesamiento], aunque, a mayor velocidad, también baja la capacidad de precision
[eficacia atencional]. Esta relacion que se establece entre velocidad y precision
[contemplados en la valoracién de la atencion por el Test de Atencidn d2] constituye
una férmula muy consistente en estudios de este tipo (Posner, citado por Funes y

Lupiafiez, 2003, p. 261).

Posner y Petersen sefialaron que las areas comprometidas con el sistema de
alerta estan lateralizadas en el hemisferio derecho, en la corteza parietal y frontal,
gue a su vez reciben proyecciones del Locus Coeruleus gracias al concurso del

neurotransmisor Norepinefrina (Funes y Lupiafiez, 2003, p. 261).

Red Atencional Anterior
A este sistema se le atribuye la responsabilidad de llevar el control voluntario cuando

se requiere del procesamiento cognitivo ante circunstancias que demandan de la
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planificacion, del uso de estrategias, de la resolucion de problemas o conflictos, e
incluso, de respuestas originales (Posner y Raichle, citados por Funes y Lupiafiez,

2003, p. 261).

Este sistema se localiza en la corteza frontal de la linea media,
particularmente en el giro cingulado anterior y la estructura motora suplementaria,
atribuyéndoseles la funcion de detectar y seleccionar los estimulos para ser
enfocados y atendidos, como también la funcion inhibitoria de respuesta a los

estimulos o eventos que se tomen por irrelevantes (De la Torre, 2002, p. 114).

1.3. Justificacion

Justificacion tedrica

En lo que respecta a la justificacion tedrica, puede considerarse al presente trabajo
como importante, teniendo en cuenta que delinea un marco tedrico y conceptual que
reune diferentes aspectos de las variables de la investigacién, el mismo que puede
constituirse como la fuente inicial para la emergencia y proposicion de nuevos
estudios que profundicen la problematica de las dificultades atencionales en los
estudiantes y sus multiples dimensiones. Sin embargo, se deja constancia que el
presente estudio, por su finalidad constituye una investigacion aplicada, porque su

propésito es la busqueda de soluciones a problemas practicos.

Justificacién metodoldgica
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La justificacion metodologica puede abordarse desde dos puntos de vista. El
primero, relacionado con el aporte metodolégico utilizado para el desarrollo de la
investigacion, sefialando que es un estudio cuantitativo, de disefio cuasi
experimental, y por su alcance temporal es longitudinal y orientado a la aplicacion.
En este sentido, se justifica este trabajo, porque constituira un aporte al
conocimiento investigativo, a partir de la metodologia empleada. El segundo punto
de vista, se relaciona con la propuesta metodologica del programa para mejorar la
atencion en nifios de 11 y 12 afios de la institucion. Puede considerarse que este
estudio es relevante, porque el programa disefiado cumple con su propédsito
planteado, situacion que puede desencadenarse en un efecto multiplicador en la

institucion, en busca de soluciones a la problemética atencional, a nivel institucional.

Justificacion practica.

El aporte que pueda brindar el presente trabajo en la busqueda de soluciones al
problema atencional de los estudiantes puede considerarse de importante. Por un
lado, el programa para mejorar la atencién en los nifios de 11 y 12 afios contribuy6
en la mejoria de la atencion selectiva y concentracion de los estudiantes que
participaron como grupo experimental de la investigacion. Esta experiencia brinda
una propuesta de actividades y estrategias que pueden y deben reforzarse,
mediante la implementacion de programas analogos, del que pueden beneficiarse

docentes, estudiantes y toda la comunidad educativa.
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1.4. Problema

1.4.1. Realidad problematica

La atencion es una cualidad humana de mucha relevancia que influye en el
rendimiento escolar. La problematica de la falta de atenciébn en los nifios
escolarizados perjudica notablemente su aprendizaje; este problema se presenta en
diversas latitudes, y esto es motivo de preocupacién de los maestros y de los
profesionales que vinculan su campo de trabajo, como el de la investigacién al area

educativa, psicopedagdgico, clinica, entre otros.

Se han presentado reportes sobre esta realidad, en el contexto internacional,
nacional, y local. Salazar (2014), en un articulo publicado en el diario SURes, refiere
que la carencia atencional constituye la fuente fundamental del fracaso escolar (p.1).
Cabe precisar que sus afirmaciones se centran en la poblacién de Malaga, Espafa,
donde sefala que el fracaso escolar asciende al 25% de los estudiantes del nivel
primario, de un total de 92 678 nifios, mientras que en la educacién secundaria, este
problema asciende al 30%, de un total de 68 637 alumnos. A nuestro entender, las
cifras sefialadas son alarmantes, considerando que no se incluyen en su estudio, los

casos del trastorno de la atencion.

En el ambito nacional, existen reportes sobre esta problematica. Alania
(2013), refiriéndose al problema de escasa atencién y concentracion sefiala que en
nuestro pais, esta problematica se evidencia en el rendimiento académico deficitario,
reportado en las pruebas censales nacionales e internacionales, para la mayoria de

nuestros estudiantes. Sefiala ademas que entre los factores comunes a esta
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problematica destacan las dificultades en la familia, las carencias econdmicas, las
deficiencias nutricionales, los pobres niveles de autoestima, el clima de violencia y

agresion a los hijos, etc. (p.14).

A nivel local, podemos decir que los problemas atencionales estan a la orden
del dia; por un lado, los maestros encontramos una gran cantidad de estudiantes en
el nivel primario, como secundario, con dificultades para lograr niveles adecuados
de atencion y concentracion. Probablemente, las causas se relacionan con diversos
factores, entre ellos se considera, la carencia de un proyecto de vida, la dificultad
para adquirir y desarrollar adecuados habitos de estudio, el desinterés de los padres,
las carencias econdmicas de la familia, conllevando a dejar muchas horas a los hijos
sin supervision, por causa de buscar el sustento para la canasta basica, estados de

carencia nutricional en los estudiantes, baja autoestima, retraso escolar, entre otros.

Nuestra investigacion parte de la observacion de la problematica atencional
de los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal Virgen del Carmen, ubicada en
la Cooperativa Las Vertientes del distrito de Villa el Salvador. Para ello, se ha
dialogado con los docentes del nivel primaria y secundaria, donde ellos comparten la
afirmacion que la causa del bajo nivel de rendimiento escolar, en gran medida esta

relacionada con las dificultades para prestar atencion.

Segun la informacion obtenida del PEI de la Institucién Educativa Virgen del
Carmen del (Proyecto Educativo Institucional 2013-2016), en el acépite Debilidades

de los alumnos, del FODA, se menciona que alrededor del 70% de estudiantes no
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maneja, adecuadamente las técnicas de estudio y un porcentaje mayor, no tiene
habito de la lectura. También se afirma que el 30% de estudiantes utilizan su tiempo
en actividades no relacionadas con el estudio, como mirar television, juegos, entre

otros.

Dado lo expuesto, en esta investigacion se seleccion6 a los estudiantes de
11 y 12 afios con problemas atencionales, a partir de la aplicacion del Test de
Atencion d2, condicion para constituir la poblacion muestra, a quienes se agrup6 en
grupo control y grupo experimental. Al segundo, se aplico un Programa para mejorar

la atencidn selectiva y concentracion.

Este estudio, segun su caracter, constituye una investigacion experimental,
con un disefio cuasi-experimental y segun su naturaleza, es cuantitativa. Para tal
efecto, se consideré tres variables: la variable independiente, la que se refiere al
Programa para mejorar la atencion selectiva y concentraciéon, definiéndose como un
conjunto de estrategias cuyo propdsito es mejorar los niveles de atencién, los que se
ejecutaron a través de una variedad de actividades pedagdgicas; la variable

dependiente, que constituye la atencion.

Segun Zillmer y Spiers, 1998, (como se citd en Seisdedos, 2004), el
concepto de atencién y concentracién, hace referencia al acto de seleccionar
estimulos con el objetivo dirigido a lograr un resultado. El aspecto fundamental de
estos procedimientos se relaciona con la aptitud para atender de manera selectiva a
algunos aspectos importantes de una tarea, en la medida que se dejan de lado los

irrelevantes (p.9).
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La variable interviniente o demogréfica, que se refiere a sexo: masculino y
femenino; edad: entre 11 y 12 afos; localidad: distrito de Villa el Salvador; afio:

2016; Institucion Educativa: N° 7077 Virgen del Carmen.

1.4.2. Formulacion del problema
Problema general

¢,De qué manera el Programa mejora la atencion selectiva y concentracion en los
nifos de 11 y 12 afios con problemas atencionales de una I.E. de Villa el Salvador,
Lima, 2016.

Problemas especificos

¢,De qué manera el Programa mejora la velocidad de procesamiento en los nifios de
11 y 12 afios con problemas atencionales de una |.E. de Villa el Salvador, Lima,

2016.

¢De qué manera el Programa mejora la eficacia atencional en los nifios de 11y

12 afios con problemas atencionales de una I.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016.

¢,De qué manera el Programa mejora el control atencional inhibitorio en los nifios de
11 y 12 afios con problemas atencionales de una L.E. de Villa el Salvador, Lima,

2016.

1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipdtesis general
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HG El programa mejora la atencion selectiva y concentracion en los nifios de 11y

12 afos con problemas atencionales en una I.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016.

HO El programa no mejora la atencidén selectiva y concentracion en los nifios de
11 y 12 afios con problemas atencionales en una I.E. de Villa el Salvador, Lima,

2016.

1.5.2. Hipotesis especificas

H1  El programa mejora la velocidad de procesamiento en los nifios de 11y 12

afios con  problemas atencionales en una I.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016.

H2  EIl programa mejora la eficacia atencional en los nifios de 11 y 12 afios con

problemas atencionales en una |.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016.

H3  El programa mejora el control atencional inhibitorio en los nifios de 11 y 12

afios con problemas atencionales en una |.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo General

Demostrar que el Programa mejora la atencion selectiva y concentracion en los nifios
delly

12 afnos con problemas atencionales en una |.E. de Villa el Salvador. Lima, 2016.

1.6.2. Objeticos especificos
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Demostrar que el Programa mejora la velocidad de procesamiento en los nifios de
11y 12 afios con problemas atencionales en una |.E. de Villa el Salvador, Lima,

2016.

Demostrar que el Programa mejora la eficacia atencional en los nifios de 11 y 12

afios con problemas atencionales en una I.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016.

Demostrar que el Programa mejora el control atencional inhibitorio en los nifios de 11

y 12 afios con problemas atencionales en una I.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016.



. Marco Metodoldgico
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2.1. Variables

2.1.1. Variable independiente: Programa para mejorar la atencién selectiva y

concentracion.
Definicion conceptual

El programa para mejorar la atencion y concentracion es el conjunto de estrategias y
actividades que tienen por finalidad el mejoramiento de la atencion selectiva y

concentracion.
Definicién operacional

El programa consta de quince sesiones que se conforman por actividades ludicas y
estrategias de entrenamiento y ejecucién, que mejoran la atencion selectiva y

concentracion.

2.1.2. Variable dependiente: Atencién
Definicion conceptual

La atencion, se refiere a la capacidad para seleccionar estimulos, mantenidos en
forma prolongada y encaminada hacia el logro de una meta o resultado. La parte
fundamental de esta facultad es la competencia para lograr la atencién en forma
selectiva de algunos estimulos significativos, a la vez que se desatiende a los

elementos irrelevantes (Seisdédos, 2004, p. 9).

Definicion operacional
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En el presente estudio, la variable atencidén se define operacionalmente del siguiente

modo:

La atencidn es la puntuacién que obtiene el estudiante en el Test de Atencion d2 de

Rolf Brickenkamp.

2.2. Operacionalizacién de la variable atencion.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable atencion.

Dimensiones Indicador Escala de Niveles y
medicion rangos
Velocidad NUmero total de Muy alto
procesamiento elementos procesados Pc: 95-99
(TR)
Alto
. Ordinal Pc: 75-94
Eficacia
atencional Numero de elementos Medio
relevantes o0 aciertos Pc: 26-74
(TA)
Bajo
Control Pe: 6-25
atencional Total de elementos Muy bajo
inhibitorio procesados menos Pc: 1-5

ndmero total de errores
(TOT)=TR-(O+C)

2.3. Metodologia

En la presente investigacion se utilizé el método hipotético deductivo. Este método

consta de dos grandes momentos; uno, referido a la etapa de formular hipoétesis, la
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segunda, deducir las consecuencias, pero ambas, necesariamente debera

contrastarse con la experiencia (Calatrava, 1999, p. 6).

2.4. Tipo de estudio

El presente estudio se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, porque segun
Herndndez, Fernandez, Baptista, (2010) “Debido a que los datos son producto de
mediciones se representa mediante nimeros (cantidades) y se deben analizar a
través de métodos estadisticos” (p.5). Asi mismo, Hernandez et al. (2010) sefialan
que “Esta aproximacion utiliza la Iégica o razonamiento deductivo, que comienza con
la teoria y de ésta se derivan expresiones légicas denominadas hipétesis que el

investigador busca someter a prueba” (p. 6).

2.5. Disefo de investigacion

El disefio es cuasi experimental, donde los individuos constituidos en grupos de
investigacion ya han sido determinados, a los que se debera evaluar en la variable
dependiente, posteriormente a un grupo se le administrard el tratamiento
experimental y el otro continuard con sus ocupaciones (Abanto, 2014, p.40), Para
tal efecto, se evalud el nivel de atencién al grupo experimental y al grupo control, en
dos momentos: pre test y post test. Al grupo experimental se le aplicd el programa
para mejorar la atencion selectiva y concentracion y posteriormente se comparo los

efectos del programa.

Esquema:

G.E: 01 - X- O3
G.C: Oz 04
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Donde:
GE = Grupo Experimental
GC = Grupo Control
O1 = Pre test. Mide la atencion del grupo experimental.
O2 = Pre test. Mide la atencion del grupo control.

X

Variable independiente o tratamiento.

Os = Post test. Mide la atencion del grupo experimental.

O4 = Post test. Mide la atencion del grupo control.

2.6. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

Segun Selltiz (citado por Herndndez et al., 2010), hace referencia a la poblacion

como el grupo de todos los elementos que reinen determinados requisitos (p. 174).

Para efectos del presente estudio, antes de establecer la poblacion, se reviso
la Nomina de Matricula 2016, de la Institucion Educativa Virgen del Carmen, ubicada
en las Vertientes de la zona agropecuaria del distrito de Villa el Salvador, de la
ciudad de Lima. Tal como se planific6 en el Proyecto de Tesis, se procedi6 a
seleccionar a todos los estudiantes de 11 y 12 afios, a los cuales se les aplicé el Test

de Atencién d2.

Posteriormente, se seleccioné a todos los alumnos que obtuvieron las
puntuaciones bajas, lo que constituyd la condicion de la poblacion: estudiantes con

problemas atencionales.
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Muestra

Segun Hernandez et al. (2010), cuando se refiere a la muestra nos hace notar que
es un subgrupo de integrantes que pertenecen a un conjunto determinado por

caracteristicas comunes y al que conocemos como poblacion (p. 175).

Muestreo no probabilistico intencional

El proceso que permitié definir la poblacion tuvo los siguientes momentos: primero,
fueron seleccionados 49 estudiantes que cumplieron con el criterio de inclusion: la
edad, atribuida a los 11 y 12 afios. Segundo, se les aplico el test de atencion d2, y en
virtud a los resultados, se estableciéo la poblacion muestra, conformada por 24
estudiantes que obtuvieron puntuaciones bajas. Por lo tanto, la presente
investigacién considerd el criterio no probabilistico intencional para seleccionar la
muestra. Quedd establecido que la condicidbn de la muestra es la presencia de
problemas atencionales, expresados en la medicién, por puntuaciones bajas.

Posteriormente, se designo los dos grupos: grupo  experimental y grupo control.

Para la conformacién de los grupos, primero se hizo un listado con
numeracioén simple para la identificacion de los sujetos de la muestra. Luego, se
asigno un codigo en tarjetas que permitieron identificar a los grupos del estudio, por
ejemplo, S1-GE, que se traduce como sujeto uno del grupo experimental.
Finalmente, mediante sorteo, se extrajo tarjetas y uno a uno se fue conformando los

sujetos del grupo experimental y el de control.
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Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

Estudiante matriculado en 2016 en la IE Virgen del Carmen.
Tener entre 11 y 12 afios de edad.
Estudiantes que asisten con regularidad a la IE y al programa de intervencion.

Estudiantes cuyos padres hayan autorizado ser participes de la investigacion.

Criterios de exclusion

Estudiantes que tengan discapacidad intelectual, auditiva y/o visual.
Estudiantes que no tengan consentimiento informado de sus padres.

Estudiantes que tengan asistencia irregular a la IE y al programa.

Tabla 3
Distribucién de los estudiantes de la poblacibn — muestra de 11 y 12 afios de la I.E.

de Villa el Salvador- 2016.

Grupos de investigacion Hombres Mujeres Numero de
estudiantes

Grupo control 5 7 12

Grupo experimental 6 6 12

2.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.7.1. Técnicas de recoleccién de datos
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Las pruebas, test, escalas y otros instrumentos estandarizados miden variables bien
determinadas, tal es el caso: la personalidad, la inteligencia, la satisfaccion

ocupacional, los intereses vocacionales, entre otros (Hernandez et al. 2010, p. 261).

La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos en el presente estudio
fue: la entrevista de evaluacion grupal, permitiendo obtener informacion para la

valoracion de la variable dependiente.

Ficha técnica

Variable independiente: Programa para mejorar la atencidn selectiva y concentracion.

Instrumento : Programa compuesto por 15 sesiones.

Autor ; Investigador, Br. Raul Fernando Loyola Monge.
Ao : 2016.

Ambito de aplicacién : I.E. de Villa el Salvador.

Variable dependiente  : Atencion.

Instrumento : Test de atencion d2.

Adaptacion espafiola : Nicolas Seisdedos Cubero

Autor : Rolf Brickenkamp.

Afo : 2016.

Ambito de aplicacién : I.E. de Villa el Salvador.

2.7.2. Instrumentos
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En el presente estudio el instrumento de medicién utilizado fue el Test de Atencion
d2, que representa una forma breve de dimensionar la atencion selectiva y la
concentracion (Seisdedos, 2004, p. 9). El instrumento se aplicé a los dos grupos, en
dos momentos: antes y después de la administracion del programa para mejorar la

atencion.

Segun fue establecido en el manual de la prueba, el concepto de atencién y
concentracion, se refiere a la capacidad para seleccionar estimulos, orientados a
conseguir un proposito. Lo sustantivo de estos procesos es la facultad para atender
en forma selectiva ciertos estimulos significativos de una tarea, a la vez que se
desatienden los aspectos irrelevantes destacando la velocidad del proceso y la

eficacia atencional (Seisdédos, 2002, p. 9).

Ficha técnica del instrumento:

Nombre : d2, Test de atencion.

Nombre original : Aufmerksamkkkeits-Belastungs-Test (Test d2).
Autor : Rolf Brickenkamp (1962).

Procedencia : Hogrefe y Huber Publishers, Gottingen, Alemania.
Adaptacion espafiola : Nicolas Seisdédos Cubero, 1+D, TEA Ediciones, S.A.
Aplicacion > Individual y colectiva.

Duracion : Variable, entre 8 y 10 minutos, incluidas las

instrucciones previas, aunque hay un tiempo limitado
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de 20 segundos para la eje3cucion de cada una de las

14 filas del test.

Finalidad : Evaluacion de varios aspectos de la atencidn selectiva

y de la concentracion.
Baremacion : Baremos de poblacion general de 8 a 18 afios de edad

en grupos de dos afos, y de adultos (de 19 a 88 afios)
en varios grupos, en puntuaciones directas, centiles y
tipicas, hay también un baremo general para las

aplicaciones colectivas con un tiempo unico.

2.7.3. Validacién y confiabilidad del instrumento
Validez

Segun Diaz (como se citd6 en Colegio de Psicélogos del Peru, 2008, parr. 12) la
validez se refiere al nivel que una prueba mide lo que se propone medir.

La validez de constructo se establecié al comparar las puntuaciones obtenidas
en dos estudios; en la primera investigacion, se consideré dos grupos, uno de nifios
con alto indice de impulsividad y otro grupo de nifios con bajo nivel de actividad. Se
obtuvieron diferencias estadisticamente significativas al nivel de confianza del 1% o
p<0,001) en TR, medida de rapidez o velocidad de procesamiento. La siguiente
investigaciéon conformd grupos cuyas cualidades de “persistencia” y “control” los
ubicaban en lados opuestos. Se hallaron diferencias significativas (p<0,01) en

medidas absolutas y relativas vinculadas a la capacidad de atencién ente grupos
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con o sin niveles elevados de persistencia y control. De este modo, se estableci6 la

validez de la prueba.

Confiabilidad de la prueba

La confiabilidad o fiabilidad se refiere al grado en que una prueba provoca resultados
coherentes y consistentes. Para determinar la confiabilidad de un instrumento, éste
se debe aplicar a una muestra y sobre los resultados obtenidos se debera calcular el
coeficiente. Dentro de los procedimientos mas usados se tiene: la medida de
estabilidad a través del test-retest, el método de las formas paralelas, la estrategia de
las mitades y las medidas de consistencia interna (Hernandez, R. et al., 2010, p.

208).

Uno de los métodos empleados para determinar la fiabilidad del test d2 fue el
de mitades. Se establecio la correlacion entre la primera y segunda mitad del test a
partir de las puntuaciones obtenidas en las siete filas pares y siete filas impares de
los elementos, los cuales fueron corregidos con la féormula de Spearman-Brown para
valorar la fiabilidad total del Test. En la mayoria de los estudios las puntuaciones del
d2 son muy fiables (r>0,90), independientemente del estadistico empleado; incluso

en las muestras especiales los indices se encuentran entre 0,70 y 0,80.

La estabilidad fue estimada mediante el test-retest; los intervalos han variado
entre 5 horas y 40 meses y, como se esperaba, los resultados obtenidos en adultos
son mas estables durante mas tiempo que la de los nifios y adolescentes. En dos
muestras norteamericanas, una con 506 estudiantes universitarios y otra con 54

nifios de 7 a 12 afos; en ambas muestras se aplico el coeficiente Alfa de Cronbach.
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Los resultados reflejaron indices bastante elevados, sobre todo el TR y CON,
similares a los observados en estimaciones con muestras europeas, con lo que

induce a no tener mucha relevancia el sesgo cultural.

La fiabilidad del Test de Atencion d2 en la adaptacion espafiola. La prueba
fue aplicada a dos grandes muestras: a 718 adolescentes, entre los 8 y 18 afios y a
733 adultos entre los 19 y 88 afios. Se procedié a utilizar el método de las dos
mitades para establecer el indice de fiabilidad, considerando por un lado, las
puntuaciones de las sumas totales de las siete filas pares, y por el otro, las
puntuaciones en la suma de las siete filas impares. Se obtuvo la correlaciéon de
Pearson entre ambas puntuaciones y al resultado se le aplicdé la correccion de

Spearman-Brown para estimar la fiabilidad del test.

En este analisis de estabilidad se han empleado las cuatro variables mas
basicas del d2 (TR, TA, O y C), y se obtuvieron resultados en los 11 grupos de
edad. Los coeficientes de fiabilidad encontrados en las dos primeras variables (TR y
TA) son muy fiables (con un promedio alrededor de 0,95 mediante la “Z” de Fisher),
y baja un poco en la medida de errores (O y C) probablemente porgue han
presentado una menor capacidad discriminativa (Seisdédos, 2002, pp. 45-46). De

este modo, el autor demostrd la fiabilidad del test.



Tabla 4

Coeficientes de fiabilidad en 11 grupos de edad.

Grupo edad TR TA O C

08-10 0,91 0,93 0,86 0,96
11-12 0,92 0,93 0,94 0,97
13-14 0,95 0,95 0,93 0,98
15-16 0,92 0,93 0,95 0,96
17-18 0,95 0,94 0,94 0,94
Adolescentes 0,97 0,96 0,94 0,97
19-23 0,97 0,97 0,94 0,98
24-29 0,97 0,98 0,89 0,99
30-39 0,95 0,97 0,89 0,89
40-88 0,98 0,99 0,95 0,98
Adultos 0,98 0,98 0,93 0,98

60

Nota: TR= Total de respuestas; TA= Total de aciertos; O= Omisiones; C=

Comisiones. Adaptacion esparfiola del Test d2, por Nicolas Seisdédos Cubero, 2004,

TEA Ediciones, p. 46.

Tabla 5

Baremos del test de atencion d2, para varones y mujeres de 11 a 12 afios.



A.2. Baremos en varones y mujeres de 11 a 12 afios (N=115)

61

Puntuacionas direclas
Pc TR TA o c TOT CON TR+ TR- VAR 5
09 |442-658  174-299 430558  174-299 47 2547 3347 o7
08 |437.441 169173 422429 168173 46 - 31-32 o
97 |435436 160-168 0 405421 159-167 4345 24 30 87
95 |432434 158-159 . 382404  157-158 42 - 28-29 85
95 |383431  152-157 1 376381  151-156 3841 23 26-27 83
g0 {377-332 149-151 : 362-375  149-150 a7 21-22 22.25 76
85 |365-375 143148 2 0 353-381 142-148 3536 20 21 71
B0 [354-384  140-142 - - 341352 138141 3¢ 19 20 87
75 |347-353 137129 3 336-340  135-137 : : 19 83
70 |339-348  134-136 % 328335 133134 33 18 18 80
65 [331-338 131133 4 : IN327 1304132 3132 1617 17 58
60 |327330 128-130 5 2 300320 126-129 d : 16 55
55 (315326 124127 - 1 300-308  121-125 30 15 15 52
50 |309314 118123 6 2 204298  {17-120 : 3 14 50
45 |203.308  115-117 7 . 277-293 115116 29 14 13 48
40 |284-282  111-114 89 - 271276 109-114 28 & . 45
35 |275-283 107110 10 2 263-270  105-108 27 13 12 42
30 |259274 104106 | : 250262  100-104 26 1012 11 40
25 |265268 101103 12413 3 247258  94-99 25 9 2 37
20 |248-2864  95-100 1416 4 240-246  92-93 24 8 10 33
15 |232-245 9395 1722 i 223239 8591 s 7 3 29
10 (223231  B3-92 2329 60 206222 7684 7223 6 9 24
5 |185222 7082 3043 1012 186205 6675 21 45 a8 17
4 |191-194 6789 4446 13 170-185 65 - 3 . 15
3 |166-190 6566 47-52 14 161178 5264 20 12 7 12
2 165 6164 53-58 1518 142-160  48-51 19 0 s 9
1 | 0184 0-80 >58 >19 0-141 0-47 018 0-8 3
Media | 30787 119,59 1093 274 29429 11685 29,66 1433 15,33 Media

Dt | 6338 2595 13,30 439 £2,25 27,83 6,08 5,87 6.14 Dt

Fuente: Manual d2, Test de atencion. Rolf Brickenkamp. Adaptacién espafiola:
Nicolds Seisdédos Cubero. 2° edicion, revisada y ampliada. Tea Ediciones, S.A.

Madrid, 2004.

Procedimientos para la aplicacion del instrumento

El conjunto de estudiantes que fueron pre-seleccionados para participar en la

investigacion fue constituido a partir de cumplir el requisito de tener entre los 11y 12

afnos. A ellos se les administré la prueba en forma grupal. Para ello, se les dio a

conocer el objetivo del estudio, la finalidad de la aplicacion de la prueba referida a la
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evaluacion de la atencion. Los alumnos recibieron una hoja de prueba. Luego se
procedié a dar las instrucciones. Para ello, deberian observar las tres letras del
ejemplo. Se trata de la letra d acompafiada de dos rayitas. La primera d tiene las dos
rayitas encima, la segunda d tiene debajo y la tercera d tiene una rayita encima y la
otra debajo. La tarea consiste en buscar las letras d iguales a las del ejemplo y
marcarlas con una linea (/); no deberan marcar, en ningun caso, las otras letras que
no cumplan el requisito sefialado en el ejemplo. En la parte inferior de la hoja,
practicaron en una linea de entrenamiento. Seguidamente, se les menciono que en la
hoja posterior encontraran 14 lineas similares a la de entrenamiento. Deberan
empezar en la linea N° 1 y cuando se les diga jcambio!, pasaran a la linea N° 2 y asi
sucesivamente. Tengan cuidado de no saltar ninguna linea. Deben trabajar tan
rapidamente como puedan sin cometer errores. La hoja de trabajo se presenta en el
apartado de anexos. De manera analoga, se procedié a administrar la prueba
después de la aplicacidén del programa, pero esta vez, s6lo a la muestra, conformado

por los grupos control y experimental.

Procedimiento parala correccion y puntuacion de la prueba

Primero, se utilizé una plantilla para facilitar la contabilidad de las marcas realizadas
en cada una de las catorce filas de la prueba. En hoja aparte, se procedié a obtener

las siguientes puntuaciones:

TR. Se obtuvo esta puntuacion en cada linea del Ejemplar y se anotd en la
casilla TR con la ayuda de una plantilla numerada del 1 al 47, determinando la

posicion de la dltima marca realizada. El proceso se repiti6 con las 14 lineas de
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elementos. Una vez anotados los 14 nameros se sumo y se registro al pie de la
columna TR. Esta es una medida de la velocidad de procesamiento y cantidad de

trabajo realizado.

TA o total de aciertos. Esta puntuacion es el nimero de marcas que se han
hecho dentro de los recuadros en blanco en cada una de las 14 filas anotandolas en
la columna TA, luego la sumatoria se consigno al pie de la misma columna. Esta es

una medida de la precision del procesamiento o eficacia atencional.

Errores (O, C y totales). Se refieren sblo a los cometidos hasta la ultima
marca hecha en cada fila de elementos. En la columna O se consigné el numero de
errores por omision, es decir los recuadros que aparecen en blanco hasta la ultima
marca hecha, porque el evaluado no se percaté que habia una d con dos rayitas. Su
namero se anotd en la columna O y en la base se registro la suma de los 14 valores
consignados en esa columna. En la columna C o errores por comision, se registro el
namero de marcas hechas fuera de los recuadros, es decir la cantidad de elementos
no relevantes hasta la Ultima marca realizada. Después del registro de los 14
nameros, se hizo la sumatoria y se consigné en la base de la columna C. Esta es

una medida de la precision del procesamiento y del control inhibitorio.

TOT. Este valor se calcul6 restdndole el total de los errores de las 14 lineas
de trabajo: O y C al total de respuestas TR registrados al pie de la pagina. Esta es

una medida del control atencional inhibitorio.
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CON. Este valor se estimo restandole la suma total de los errores C de las 14
filas al total de aciertos TA. Esta es una medida de la concentracion e indice general

de la atencion.

2.8. Meétodos de analisis de datos

La presente investigacion, por su naturaleza tiene un enfoque cuantitativo, por su
caracter, se enmarca dentro de las investigaciones experimentales, con un disefio

cuasi — experimental.

A partir de la calificacion de los resultados obtenidos en las pruebas, se
proceso la informacion elaborando una base de datos en el programa Excel, en la
que se incluyeron los puntajes directos de la prueba pre test y del post test para

ambos grupos.

Para determinar si la distribucién de las puntuaciones obtenidas tenian
normalidad se establecid utilizar la prueba de Shapiro-Wilk, con el propdésito de elegir
la prueba estadistica idonea para comprobar las hipétesis. Para este efecto, se
establecid, que varios valores eran menores a 0,5; lo que supuso que esos grupos
no tienen distribucibn normal, en consecuencia se decidié utilizar la prueba

estadistica no paramétrica U de Mann-Whitney.

A continuacién, se describi6 los resultados en tablas y figuras comparativas,
la primera, mostrando la variable dependiente atencién, en su sentido mas general;

seguidamente, se presentd tablas para describir los resultados de cada una de las



65

dimensiones de la variable en estudio: velocidad de procesamiento, eficacia

atencional y control atencional inhibitorio.

Posteriormente, se utilizo la prueba estadistica U de Mann-Whitney para la
contratacion de hipotesis. Se establecio que el efecto del programa en la atencion
selectiva y concentracion estaria determinado por la diferencia en los puntajes
obtenidos en el pre test y post test de los grupos control y experimental. Para ello, se
establecio un nivel de significacion del 0,05. Por lo tanto: si, p<0,05= Se rechaza la
hipétesis nula. La estadistica inferencial se realizé6 mediante el paquete esta )

SPSS versién 22.



[1l. Resultados



67

El presente estudio pretendié demostrar que el programa para mejorar la atencién
selectiva y concentracion es efectivo en los estudiantes de 11 y 12 afios con

problemas atencionales.

Con ese proposito se utilizo el disefio cuasi experimental. Se trabajo con dos
grupos: el grupo experimental, al cual se administré el programa y se evalu6 en dos
momentos, antes y después de la aplicacion de la variable independiente. El otro, fue
el grupo control, a quien no se aplicé el programa, evaluandose en dos momentos
también. El instrumento que se utilizo fue el Test de Atencion d2 de Rolf
Brickenkamp., con la adaptacién espafiola de Nicolds Seisdedos Cubero.

3.1 Descripcion

Tabla 6

Atencion selectiva y concentracion en estudiantes del
experimental segun pre test y pos test.

grupo

de control y

Atenciodn selectiva y concentracion

Muy Bajo Bajo Medio Alto Total
N 2 10 0 0 12
Control
% 16.7% 83.3% 0.0% 0.0% 100.0%
Pre test
N 4 8 0 0 12
Experimental
% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 100.0%
N 0 10 2 0 12
Control
% 0.0% 83.3% 16.7% 0.0% 100.0%
Pos test
N 0 0 4 8 12
Experimental
% 0.0% 0.0% 33.3% 66.7% 100.0%

En la tabla 6 y en la figura 1 se observa que en el pre test, el grupo de control
(83.3%) y el grupo experimental (66.7%) tienden a mostrar el nivel “Bajo” en atencion
selectiva y concentracion; mientras que en el pos test, el grupo de control tiende a
alcanzar el nivel “Bajo” (83.3%) y el grupo experimental el nivel “Alto” (66.7%).
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Figura 1. Atencidn selectiva y concentracién en estudiantes del grupo de control y

experimental segun pre test y pos test.

En la figura 2 se observa que, en el pos test, el grupo experimental alcanza mejores

resultados que el control en lo que concierne a atencion selectiva y concentracion:
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Figura 2. Diagrama de cajas. Diferencia en atencion selectiva y concentracion entre

grupos de control y experimental segun pre test y pos test.

Tabla 7

Velocidad de procesamiento en estudiantes del grupo de control y experimental

segln pre test y pos test.

Velocidad de procesamiento

Muy Bajo Bajo Medio Alto Total

N 3 9 0 0 12
Control
% 25.0% 75.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Pre test
N 3 9 0 0 12
Experimental
% 25.0% 75.0% 0.0% 0.0% 100.0%
N 0 9 3 0 12
Control
% 0.0% 75.0% 25.0% 0.0% 100.0%
Pos test
N 0 0 4 8 12
Experimental
% 0.0% 0.0% 33.3% 66.7% 100.0%

En la tabla 7 y figura 3 se observa que en el pre test, el grupo de control (75%) vy el
grupo experimental (75%) tienden a mostrar el nivel “Bajo” en velocidad de
procesamiento; mientras que en el pos test, el grupo de control tiende a alcanzar el
nivel “Bajo” (75%) y el grupo experimental el nivel “Alto” (66.7%).

120.0%
100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
80.0% 25.0%
.U70
60.0% 75.0% 75.0%
40.0% 75.0%
0.0% 0.0% 0.0%
Control | Experimental | Control Experimental |
Pretest Postest |
= Muy Bajo =Bajo " Medio mAlto
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Figura 3. Velocidad de procesamiento en estudiantes del grupo de control y
experimental segun pre test y pos test.

Ml PRETR
4,0 ErosTR
357
3,0
2,57
2,0
1,571
1,01
T I
Control Experimental
GRUPO

Figura 4. Diagrama de cajas. Diferencia en velocidad de procesamiento entre grupos

de control y experimental segun pre test y pos test.

Tabla 8

Eficacia atencional en estudiantes del grupo de control y experimental segun pre test
y pos test.
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Eficacia atencional

Muy Bajo Bajo Medio Alto Total

N 4 8 0 0 12
Control
% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 100.0%
Pre test
N 5 7 0 0 12
Experimental
% 41.7% 58.3% 0.0% 0.0% 100.0%
N 0 11 1 0 12
Control
% 0.0% 91.7% 8.3% 0.0% 100.0%
Pos test
N 0 0 3 9 12
Experimental
% 0.0% 0.0% 25.0% 75.0% 100.0%

En la tabla 8 y figura 5 se observa que en el pre test, el grupo de control (66.7%) y el
grupo experimental (58.3%) tienden a mostrar el nivel “Bajo” en eficacia atencional,
mientras que en el pos test, el grupo de control tiende a alcanzar el nivel “Bajo”
(91.7%) y el grupo experimental el nivel “Alto” (75%).

120.0%

100.0%

80.0%

60.0%

40.0%
20.0% —
25.0%
0.0% 0.0% 0.0%
Control | Experimental | Control Experimental |

Pretest Postest |

EMuy Bajo = Bajo = Medio mAlto

Figura 5. Eficacia atencional en estudiantes del grupo de control y experimental
segun pre test y pos test.
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Figura 6. Diagrama de cajas. Diferencia en eficacia atencional entre grupos de

control y experimental segun pre test y pos test.

Tabla 9

Control atencional inhibitorio en estudiantes del grupo de control y experimental
segun pre test y pos test.
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Control atencional inhibitorio

Muy Bajo Bajo Medio Alto Total
N 3 9 0 0 12
Control
% 25.0% 75.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Pre test
N 6 6 0 0 12
Experimental
% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 100.0%
N 0 10 2 0 12
Control
% 0.0% 83.3% 16.7% 0.0% 100.0%
Pos test
N 0 0 6 6 16
Experimental
% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 100.0%

En la tabla 9 y figura 7 se observa que en el pre test, el grupo de control tiende a
mostrar el nivel “Bajo” (75%) y el grupo experimental el nivel “Muy bajo” (50%) y
“Bajo” (50%), en control atencional inhibitorio; mientras que en el pos test, el grupo
de control tiende a alcanzar el nivel “Bajo” (83.3%) y el grupo experimental el nivel

“Medio” (50%) y “Alto” (50%).

120.0%
100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
16.7%
0,
80.0% 50.0%
60.0% 75.0%
40.0% 83.3%
20.0% . 50.0%
0.0% 0.0% 0.0%
Control | Experimental | Control Experimental |
Pretest Postest |
®Muy Bajo =Bajo  Medio mAlto

Figura 7. Control atencional inhibitorio en estudiantes del grupo de control y
experimental segun pre test y pos test.
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Ademas, en la figura 8 se observa que, en el pos test, el grupo experimental alcanza
mejores resultados que el control en lo que concierne a control atencional inhibitorio:

Wl FRETOT
4,0 E rosTOT
3,57
*1 0
3,07
! 7
2,59
2,07 —
1,57
1,07
T T
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Figura 8. Diferencia en control atencional inhibitorio entre grupos de control y
experimental segun pre test y pos test.

3.2. Andlisis inferencial

A fin de elegir la prueba estadistica idonea para comprobar las hipétesis, se procedio
a estimar la normalidad de las distribuciones mediante la prueba de Shapiro-Wilk,
dado que se cuentan con grupos menores a 30 sujetos.

Tabla 10

Prueba de Normalidad



GRUPO Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.

Control ,851 12 ,037
PRETR Experimental 724 12 ,001
PRETA CE::z;;]gr(ijrlnental zzg g iig
PRETOT E)?Sgr(i)rlnental ;i; E ggg
ntrol ,961 12 ,802
PRECON CE::jp;r(ijmental ,867 12 ,059
POSTR g:ggr(i)rlnental gig i; gig
POSTA CE:>(2|L:]::-rrci)rlnental 2(1)2 13 gcl)g
Control 975 12 ,953
POSTOT Experimental 73 12 ,005
Control ,904 12 ,181
POSCON Experimental ,800 12 ,009

75

En la tabla 10 se observa varios valores menores a 0,5, lo que supone que esos
grupos no tienen distribucién normal, razén por el cual se decide utilizar estadistica
no paramétrica; es decir, la U de Mann Whitney.

Prueba estadistica elegida: La “U” de Mann-Whitney. El efecto del programa en la
atencion selectiva y concentracion estara determinado por la diferencia en los

puntajes obtenidos entre el pre test y pos test de los grupos control y experimental.

Nivel de Significacion: Se ha establecido un nivel de significacion del 0,05.

Entonces:

Por lo tanto; Si, p<0,05= Se rechaza la hipotesis nula.

Hipo6tesis General

Ho:  El Programa no mejora la atencidn selectiva y concentracion en nifios de 11y
12 afios con problemas atencionales en la IE Virgen del Carmen. Villa el Salvador,

Lima, 2016.
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He: El Programa mejora la atencion selectiva y concentracion en nifios de 11y 12
anos con problemas atencionales en la IE Virgen del Carmen. Villa el Salvador,
Lima, 2016.

Tabla 11

Prueba U de Mann- Whitney para atencion selectiva y concentracion en estudiantes
del grupo de control y experimental segun pre test y pos test.

Grupo N Rango promedio Suma de rangos Test U de Mann-Whitney
Control 18 13,50 162,00 U=60,000

Pre test Experimental 18 11,50 138,00 Sig. asintot = 0, 356
Total 36
Control 18 6,83 82,00 U=4,000

Pos test Experimental 18 18,17 218,00 Sig. asintét = 0, 000
Total 36

En la tabla 11, se observa que en el pre test, se ha obtenido un valor U=60,000 y un
p=0,356 al comparar la atencion selectiva y concentracién entre el grupo de control y
experimental. Esto significa que antes de aplicarse el programa, los estudiantes del
grupo control y experimental no muestran diferencias significativas en atencion

selectiva y concentracion.

Sin embargo, en el pos test se observa un valor U=4,000 y un p=0,000 en
cuanto a la comparacion de atencion selectiva y concentracion. Esto significa que si
existe diferencia significativa entre el grupo de control y experimental después de

aplicarse el programa.

De acuerdo a los resultados expuestos, se decide rechazar la hipoétesis nula,

es decir: El Programa mejora la atencion selectiva y concentracion en nifios de 11y
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12 afios con problemas atencionales en la IE Virgen del Carmen. Villa el Salvador,
Lima, 2016.

Prueba de hipotesis especifica 1

Ho:  El Programa no mejora velocidad de procesamiento en nifios de 11y 12 afios
con problemas atencionales en la IE Virgen del Carmen. Villa el Salvador, Lima,
2016.

Hi:  El Programa mejora velocidad de procesamiento en nifios de 11 y 12 afos
con problemas atencionales en la IE Virgen del Carmen. Villa el Salvador, Lima,
2016.

Tabla 12

Prueba U de Mann-Whitney para velocidad de procesamiento en estudiantes del
grupo de control y experimental segun pre test y pos test

Grupo N Rango promedio Suma de rangos Test U de Mann-Whitney
Control 18 12,50 150,00 U=72,000

Pre test Experimental 18 12,50 150,00 Sig. asintét = 1, 000
Total 36
Control 18 7,00 84,00 U=6,000

Pos test Experimental 18 18,00 216,00 Sig. asint6t = 0, 000
Total 36

En la tabla 12, se observa que en el pre test, se ha obtenido un valor U=72,000 y un
p=1,000 al comparar los niveles de velocidad de procesamiento entre el grupo de

control y experimental. Esto significa que antes de aplicarse el programa, los
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estudiantes del grupo control y experimental no muestran diferencias significativas en
velocidad de procesamiento.

Sin embargo, en el pos test se observa un valor U=6,000 y un p=0,000 en
cuanto a la comparacion de los niveles de velocidad de procesamiento. Esto significa
que si existe diferencia significativa entre el grupo de control y experimental después

de aplicarse el programa.

De acuerdo a los resultados expuestos, se decide rechazar la hipétesis nula,
es decir: El Programa mejora velocidad de procesamiento en nifios de 11 y 12 afios
con problemas atencionales en la IE Virgen del Carmen. Villa el Salvador, Lima,
2016.

Prueba de hipotesis especifica 2

Ho:  El Programa no mejora la eficacia atencional en nifios de 11 y 12 afios con
problemas atencionales en la IE Virgen del Carmen. Villa el Salvador, Lima, 2016.
H2:  El Programa mejora la eficacia atencional en nifios de 11 y 12 afios con
problemas atencionales en la IE Virgen del Carmen. Villa el Salvador, Lima, 2016.

Tabla 13

Prueba U para eficacia atencional en estudiantes del grupo de control y experimental
segln pre test y pos test.

Grupo N Rango promedio Suma de rangos Test U de Mann-Whitney
Control 18 13,00 156,00 U=66,000

Pre test Experimental 18 12,00 144,00 Sig. asint6t = 0, 680
Total 36
Control 18 6,63 79,50 U=1,500

Pos test Experimental 18 18,38 220,50 Sig. asintét = 0, 000

Total 36
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En la tabla 13, se observa que en el pre test, se ha obtenido un valor U=66,000 y un
p=0,680 al comparar los niveles de eficacia atencional entre el grupo de control y
experimental. Esto significa que antes de aplicarse el programa, los estudiantes del
grupo control y experimental no muestran diferencias significativas en eficacia

atencional.

Sin embargo, en el pos test se observa un valor U=1,500 y un p=0,000 en
cuanto a la comparacion de los niveles de eficacia atencional. Esto significa que si
existe diferencia significativa entre el grupo de control y experimental después de

aplicarse el programa.

De acuerdo a los resultados expuestos, se decide rechazar la hipotesis nula,
es decir: El Programa mejora la eficacia atencional en niflos de 11 y 12 afios con

problemas atencionales en la IE Virgen del Carmen. Villa el Salvador, Lima, 2016.

Prueba de hipotesis especifica 3

Ho:  El Programa no mejora el control atencional inhibitorio en nifios de 11 y 12
afios con problemas atencionales en la IE Virgen del Carmen. Villa el Salvador,
Lima, 2016.

Hs:  El Programa mejora el control atencional inhibitorio en nifios de 11 y 12 afos
con problemas atencionales en la IE Virgen del Carmen. Villa el Salvador, Lima,
2016.
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Tabla 14

Prueba U para control atencional inhibitorio en estudiantes del grupo de control y
experimental segun pre test y pos test.

Grupo N Rango promedio Suma de rangos Test U de Mann-Whitney
Control 18 14,00 168,00 U=54,000

Pre test Experimental 18 11,00 132,00 Sig. asintot = 0, 216
Total 36
Control 18 7,00 84,00 U=6,000

Pos test Experimental 18 18,00 216,00 Sig. asint6t = 0, 000
Total 36

En la tabla 14, se observa que en el pre test, se ha obtenido un valor U=54,000 y un
p=0,216 al comparar los niveles de control atencional inhibitorio entre el grupo de
control y experimental. Esto significa que antes de aplicarse el programa, los
estudiantes del grupo control y experimental no muestran diferencias significativas en

control atencional inhibitorio.

Sin embargo, en el pos test se observa un valor U=6,000 y un p=0,000 en
cuanto a la comparacién de los niveles de control atencional inhibitorio. Esto significa
gue si existe diferencia significativa entre el grupo de control y experimental después
de aplicarse el programa. De acuerdo a los resultados expuestos, se decide rechazar
la hipotesis nula, es decir: EI Programa mejora el control atencional inhibitorio en
nifios de 11 y 12 afos con problemas atencionales en la IE Virgen del Carmen. Villa
el Salvador, Lima, 2016.



V. Discusion
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El presente estudio tuvo como propdésito probar la eficacia del programa para mejorar
la atencion selectiva y concentracion en nifios de 11 y 12 afios con problemas
atencionales de una L.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016. La motivacion para su
realizacion nace a partir de observar la problematica atencional en los nifios de la
escuela, compartiendo con los docentes de los niveles de primaria y secundaria, el
hecho que se le atribuye a la falta de atencion, el bajo rendimiento académico,
evidenciado en los pobres resultados que obtuvieron nuestros educandos de
segundo grado de primaria: solamente alcanzaron el nivel satisfactorio, en
comprension lectora el 16,7% de estudiantes y en razonamiento matematico el 6,7%
de alumnos (UMC, 2015, p.5). Seguidamente se discutird los resultados de la

investigacion.

Referente a la hipdtesis general: que afirma que ElI Programa mejora la
atencion selectiva y concentracion en nifios de 11 y 12 afios con problemas
atencionales en una L.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016; al comparar la variable
dependiente en el pre test de los grupos control y experimental, habiendo utilizado la
prueba estadistica de U de Mann-Whitney, tal como se aprecia en la tabla 10, se
interpreta que antes de aplicar el programa, no muestran diferencias significativas;
sin embargo, en el pos test se evidencia diferencias significativas entre el grupo
control y el grupo experimental después de la administraciéon del programa. En
conclusion, se establece que el programa influyé en el mejoramiento de la atencion

selectiva y concentracion de los estudiantes del grupo experimental.
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De los hallazgos obtenidos en el presente estudio se infiere que los
estudiantes del grupo experimental, durante la aplicacion del programa fueron
desarrollando habilidades que conforman la competencia para atender, tales como:
discriminar, diferenciar, integrar, comparar, localizar, identificar, seleccionar (Valles,
1994, p.3). Significa esto, que los estudiantes de este grupo, fueron fortaleciendo su
capacidad para atender de manera selectiva algunos de los estimulos que recibieron
a través de las instrucciones en cada una de las sesiones, previas y conjuntamente
con un nivel de motivacion adecuados para realizar las tareas asignadas, a la vez,
gue ignoraban algunos elementos considerados irrelevantes para obtener mejores

resultados (Zillmer y Spiers, 1998, citados por Seisdédos, 2002, p.9).

Esta investigacion encuentra similitud con el estudio realizado por Conislla y
Francia (2014) sobre la aplicacion del programa “Yo aprendo”. El objetivo del estudio
fue evaluar los efectos del programa sobre la atencion en nifios de sexto de primaria
de una I.E.P. de Carabayllo, concluyendo que el grupo experimental mejoro
significativamente su atencion debido a que se le administré su programa. Las
autoras del estudio pudieron comprobar que la atencién selectiva y la atencion
sostenida, dimensiones de la variable atencién, también mejoraron significativamente
gracias al programa que corresponde a su autoria. Al establecer comparaciones con
el presente trabajo, se puede establecer que el objetivo principal también se cumple,
porque logra mejorar significativamente la atencién selectiva y concentracion en el
grupo experimental, pero cuando se refiere a las dimensiones de la atencion, en este

estudio se consideran tres dimensiones, referidos a la velocidad de procesamiento, a
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la eficacia atencional y al control atencional inhibitorio, podemos recurrir a la teoria

neuropsicoldgica cognitiva de Posner, para hallar su fundamentacion teorica.

Posner, en un intento para sistematizar las diversas concepciones, partiendo
del hecho que no hay uniformidad de criterios para definirla, clasificarla y explicarla,
propuso una teoria integradora (Funes y Lupiafiez, 2003, p. 260). Esta teoria
sustenta que la amplia gama de manifestaciones de la atencion son producto de
unos sistemas atencionales que funcionan por separado, pero a la vez, estan
relacionados. Por un lado, cuando se refiere que la atencion cumple con las
funciones de detectar y seleccionar los estimulos para ser enfocados y atendidos, de
acuerdo con Posner, estaria en funcionamiento la Red Atencional Anterior, sistema
gue se responsabiliza del control voluntario del procesamiento cognitivo, y alude a la
atencion selectiva y a la atencién sostenida. Otra de las funciones que cumple este
sistema se refiere a la funcion inhibitoria de respuesta a estimulos irrelevantes,
dimensién que para efectos de la presente investigaciéon fue denominada control
atencional inhibitorio (Seisdédos, 2004, p. 9). Pues, esta teoria sustenta las bases

conceptuales de las investigaciones que se estan comparando.

Teniendo en cuenta que las hipétesis especificas de nuestro estudio se
relacionan con tres dimensiones de la atencion, estableciendo que el programa
mejora la velocidad del procesamiento, la eficacia atencional y el control atencional
inhibitorio, a partir del tratamiento estadistico de las puntuaciones del pos test, en los
grupos control y experimental, habiendo utilizado la prueba estadistica de U de

Mann-Whitney, se pudo determinar que la aplicacion del programa mejoro
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significativamente aquellas dimensiones en los estudiantes del grupo experimental.
Sin embargo, no es comun encontrar en la literatura, las dimensiones de este trabajo,

con las denominaciones mencionadas. Por tanto, se recurre a la teoria de Posner.

Cuando se habla de la velocidad de procesamiento, se puede entender como
un componente de la conducta atencional, referida a la rapidez o cantidad de
estimulos procesados en un espacio de tiempo, también hace referencia al aspecto
motivacional, al que algunos autores conocen como la intensidad de la atencion
(Seisdédos, 2004, p.9). Este aspecto de la atencion puede explicarse cuando Posner
refiere que la Red Atencional de Vigilancia o Alerta es la responsable de mantener al
individuo en una situacion de sobre aviso, indispensable para captar la presentacion
de un estimulo esperado. Este aspecto, en particular, favorece la velocidad del
trabajo atencional, dimensién de la atencidbn que constituye parte integrante del
presente trabajo, al cual se le ha venido a denominar velocidad de procesamiento.
De acuerdo con la fundamentacién tedrica expuesta, puede deducirse que los
alumnos del grupo experimental, cuando participaron de la administracion del
programa, pusieron en marcha su sistema de vigilancia o alerta, desde el momento
gue se tuvo muy en cuenta en cada una de las sesiones, la parte introductoria y
motivacional, el establecimiento del objetivo, la comprension de las instrucciones,
etcétera; teniendo en cuenta que Posner sefiala que la funcién del sistema de
vigilancia favorece la velocidad del trabajo atencional o velocidad de procesamiento

(Posner y Petersen citados por Funes y Lupiafiez, 2003, p. 261).
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La presente investigacion tiene similitud con el estudio realizado por Lemus
(2016) referido a la efectividad de un programa de atencion en nifios de sexto de
primaria, en Guatemala. El trabajo demostr6 que los estudiantes mostraron un
incremento significativo en la atencion selectiva después de administrarse el
programa compuesto por tres sesiones semanales, con una duracién de 40 minutos
cada una, por un periodo de un mes. Concluye la autora, que en cada sesion los
alumnos desarrollaron una hoja de ejercicios y actividades que permitieron
desarrollar la habilidad de la atencion y concentracion. Para efectos de la
administracion de nuestro programa, también se consideré en su disefio, quince
sesiones de intervencién, basados en la teoria neuropsicoldgica cognitiva de Posner,
con una duracion de 40 minutos cada una, donde se tuvo en cuenta tres momentos:
el inicio, compuesto por actividades introductorias de caracter ludico, manipulacion
de material concreto, ejercicios de calculo mental, actividades grafo-motoras,
ejercicios sencillos de memoria, entre otros. Seguidamente, se compartio con los
estudiantes el titulo de la sesién y el objetivo, buscando en todo momento, la
comprension en base a explicaciones sencillas y ejemplos. El segundo momento se
refiere al desarrollo de la sesion, para el cual se compartié las instrucciones de las
tareas, propiciando la comprensién de todos y cada uno de los estudiantes. Se
explicd claramente en qué consistian las tareas a realizarse, el tiempo asignado para
cada una de ellas, la forma de registrar sus respuestas en las fichas de trabajo, la
distribucion de los materiales y su utilizacion. Al término de la ejecucién de las
tareas, se procedio al cierre de la sesidon, momento en gque se considero la tabulaciéon

de los resultados, donde en las primeras sesiones se observd bajas y medias
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puntuaciones, y posteriormente, fueron alcanzando puntuaciones altas, reflejando
mejoras en la capacidad atencional y sus dimensiones trabajadas. Finalmente, en
cada sesion, se promovio la reflexion de los estudiantes, en base a preguntas y
respuestas, acerca de toda la sesion e incluso, se considero el refuerzo de algunas

actividades para trabajarlos en casa.

El presente estudio, también guarda similitud con la investigacion cuasi-
experimental, de enfoque cuantitativo, realizado por Montes y Mora (2013), cuyo
objetivo fue determinar la influencia de las estrategias de procesamiento en el nivel
de atencion de alumnos de segundo grado de primaria en una L.E. del distrito de
Comas. Las investigadoras llegan a la conclusion de que el grupo experimental
mejora significativamente su nivel de atencion debido a la aplicacion del programa de
estrategias de procesamiento. De manera similar, las hipétesis especificas alternas,
relacionadas con la administracion del programa, como factor causal, en las
dimensiones de la atencion, son aceptadas, llegando a las siguientes conclusiones:
() El Taller de Estrategias Audiovisuales influye significativamente en el
mejoramiento de la concentracion; (ii) Las Estrategias ludicas y de psicomotricidad
favorecen la capacidad para centrar la atencion y (i) Las Estrategias de
Procesamiento mejoran la estabilidad de la atencién (Montes y Mora (2013, pp. 87-

88).

Un aspecto que tiene meridiana importancia, se relaciona con el analisis
comparativo realizado por Montes y Mora, sobre los resultados del pre test y el pos

test de los grupos control y experimental. Refieren las autoras, que de acuerdo a sus
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estimaciones, interpretaron que las condiciones para ambos grupos fueron similares,
aunqgue, con ligera ventaja para el grupo experimental. Después de la aplicacion del
programa, en el grupo control, encontraron que el 73% de estudiantes mantenia su
déficit atencional moderado y el 27%, presentaban déficit atencional severo. Las
investigadoras pudieron observar una ligera mejoria en las puntuaciones del grupo
control, disminuyendo en 20 puntos porcentuales, los estudiantes ubicados con
déficit atencional severo. Cuando analizaron los resultados del pos test en el grupo
experimental, encontraron que el 80% de estudiantes se ubicaban en un nivel
atencional normal y el 20%, se ubicaban con un déficit atencional leve. En este
grupo, se apreciaron un cambio cualitativo, de déficit atencional moderado a un nivel

de atencién normal.

Si hacemos una comparaciéon de nuestro estudio con el trabajo antes
expuesto, también podemos notar una ligera mejoria en el pos test, respecto al pre
test del grupo control, en la atencion selectiva y concentracién (hipétesis general),
como también en las dimensiones: velocidad de procesamiento, eficacia atencional y
control atencional inhibitorio (hipétesis especificas). Si bien es cierto,
estadisticamente, no son significativas estas observaciones, dado que en la prueba
U de Mann-Whitney, la diferencia significativa en el pos test entre los grupos control y
experimental, permite rechazar la hipétesis nula, demostrando que la aplicacién del
programa fue eficaz en la mejora de la variable atencion, en los alumnos del grupo
experimental. Ademas, claro esta sefialar que un minimo de estudiantes del grupo
control alcanzaron un nivel medio de atencion, el resto se mantuvo en un bajo nivel

atencional. En el grupo experimental, la gran mayoria alcanzé puntuaciones
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ubicandolos en el nivel alto de atencion y aproximadamente el 30% se ubico en el

nivel medio de atencién.

Después de la descripcion de los hallazgos comparados en ambas
investigaciones, cabe preguntarse, ¢a qué factores se debe que hubo una ligera
mejoria en la atencion del grupo control, después de comparar las puntuaciones del
pre test y el pos test?, ¢cuales y de qué manera ciertas variables no controladas
actuaron en la mejoria de los estudiantes del grupo control?; La mejora de la
atencion y concentracion del grupo experimental, demostrada estadisticamente,
unicamente de debe a la administracién del programa? Estas observaciones dan pie
para seguir ahondando en el estudio de la problematica de la atencion en nuestros

educandos.

Alania (2013), realiz6 una investigacion cuyo objetivo principal fue determinar
si el Programa “Aprendiendo” lograba mejorar la atencién de los estudiantes del
tercer grado de primaria de una |.E. del distrito de Comas. En el capitulo de
Discusion, la autora refiri6 que desde las aulas, los docentes con el propdsito de
mejorar la atencién y concentracion de los nifios, aplican diferentes actividades y
estrategias, pero no siempre, se pueden atribuir los resultados a dichas acciones, por
ello, consideré pertinente realizar una investigacibn que permitiera controlar las
variables extrafias y lograr la certeza de que la mejoria de la atencién se deba
exclusivamente al programa propuesto. De acuerdo a los resultados, se establecio
que en el pos test, no hubo variaciones positivas en la atencion del grupo

experimental, incluso fueron menores que el pre test, por tanto, concluye que el
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programa “Aprendiendo” no fue eficaz para mejorar la atencion de los estudiantes del
grupo experimental. De este modo, la investigacion de Alania, no pudo validar su
programa y tampoco logré cumplir el propésito de controlar las variables extrafas

que pudieran afectar a la variable dependiente atencion.

Nuestro estudio, a partir de los resultados, nos permite establecer
comparaciones con otras investigaciones tanto del ambito nacional como
internacional. Es el caso del trabajo realizado por Tristancho (2012), referido a las
estrategias pedagogicas a través de las TICs para mejorar la atencién y
concentracion en nifios de una I.E. de Colombia. La metodologia correspondioé a un
estudio cualitativo, tipo accion participacion. Los resultados confirmaron que el uso
de estrategias pedagodgicas, con caracter ludico, dindmico, variado, y disefiados a
partir de un trabajo interdisciplinario y el uso de la tecnologia, lograron motivar a los
estudiantes, incrementando la atencion y concentracion. A pesar de las diferencias
en lo metodoldgico, en el uso de equipamiento y estrategias, también hemos logrado
mejorar la atencion y concentracion, pero queda claro que, hay muchas formas de
abordar la problemética de la atencion de los estudiantes y estos hallazgos no
deberian quedar consignados y guardados en bibliotecas especializadas, sino

proyectarse en el campo de la vida escolar.

Caiza (2012) hizo un estudio referido a la incidencia de la atencién dispersa
en el aprendizaje, en niflos del 2° afio de educacion basica, en la ciudad de Quito. Su
metodologia correspondio al paradigma de un estudio cualitativo, de caracter

descriptivo, basandose en la investigacion documental, bibliografico y de campo.
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Fueron participes 30 estudiantes y 10 docentes de una |.E. Su objetivo fue establecer
las causas de la atencién dispersa y su influencia en el aprendizaje. En el capitulo de
conclusiones expone la autora que, un alto porcentaje nunca presta atencion en
clase, la mayor parte se distraen, tienen dificultad para esperar su turno de juego, un
alto porcentaje no muestran buen desempefio escolar, muestran mal comportamiento
y bajo rendimiento y por ello recomienda: que los maestros desarrollen actividades
ludicas, variadas, divertidas, muy didacticas con el uso de adecuado material, que
promuevan la comunicacion, la afectividad, con paciencia y otorgar mayor amplitud
de tiempo para las actividades que favorezcan la mejora de la atencién y
concentracion de los estudiantes, entre otras. Esta investigacion, en gran medida
refleja la problemética de la atencién de nuestros estudiantes; sin embargo, por las
caracteristicas del tipo de estudio realizado, nuestra investigacion, en parte tuvo
como fuente de motivacion aquellas observaciones, pero no han sido consideradas
en la recoleccién de datos a partir del instrumento de valoracién de la variable
atencion, sino que, de alguna manera, fueron contemplados cuando se administro la
variable independiente, y en gran medida, el disefio del programa y la forma en que
se administrd, fue posible controlar aquellos factores que estan vinculados con la
variable atencion de nuestro estudio. A manera de materia pendiente, queda el
hecho que en lo sucesivo, dias mas tarde podra verificarse como habra afectado las
mejoras de la atencion de los estudiantes del grupo experimental en su desempefio

académico y comportamental.

Otro antecedente de importancia es el estudio realizado por Pacheco (2014)

sobre déficit de atencién y rendimiento académico en nifios de 3° grado de primaria
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en una lL.LE. del Callao. Su estudio fue de enfoque cuantitativo, correlacional, de
enfoque no experimental. La investigacion establecid que existe una correlacion
inversa y significativa entre el déficit de atencion y el rendimiento académico, es
decir, mientras un estudiante tenga mayor déficit de atencidén, menor sera su
rendimiento académico. Haciendo una comparacidn con nuestra investigacion,
podemos decir que se trata de estudios cuantitativos, uno de disefio no experimental
y el nuestro, cuasi experimental. Las hipétesis de la investigacion de Pacheco, fueron
confirmatorias en el hecho de demostrar la relacion entre la variable déficit de
atencion con la variable rendimiento escolar. En nuestro trabajo, dado a las
referencias expuestas, en efecto, asumimos la postura de que los problemas
atencionales afectan negativamente en el rendimiento escolar, pero no fue propadsito
nuestro, sino mas bien, demostrar la eficacia de un programa disefiado, que en lo
posible se ajuste a las caracteristicas de la muestra, a partir de las observaciones
preliminares, en concordancia con el instrumento de valoracion de la variable

dependiente.

Un aspecto importante que se debe tener en cuenta se refiere a las
limitaciones que se tuvo para desarrollar esta investigacion. Por un lado, a pesar de
estar viviendo la era de la tecnologia, es dificil encontrar bibliografia especializada,
teniendo en cuenta que los libros no se encuentran en las librerias, y las bibliotecas,
por lo general, cuentan con un dia a la semana establecido para los visitantes,
ademas, se tuvo que recurrir a la internet, accediendo a los blogs, a los libros, tesis,
revistas, articulos en version electronica, entre otros. Por otro lado, hubo cierta

dificultad en la coordinacion con los estudiantes para el desarrollo de las sesiones,
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toda vez que solamente se disponia del turno tarde (contra horario) para no
interrumpir el dictado de clases, teniendo en cuenta que los estudiantes de la
muestra, y en patrticular, los del grupo experimental procedian de aulas distintas,
como también la escasez de movilidad de transporte, ya que la institucion esta
ubicada en la zona agropecuaria de Villa el Salvador, motivo por el cual los nifios
vienen a la escuela de otros lugares. Sin embargo, el deseo de contribuir con la
investigacion y la motivacion por mejorar su nivel de atencion, se pudo cumplir con el

proposito trazado.

Finalmente, después de comprobar estadisticamente la eficacia del programa
para mejorar la atencidbn en los estudiantes, se puede considerar que esta
investigacion constituye un aporte para el desarrollo de nuevos estudios; ademas, las
estrategias y actividades planteadas en el programa, pueden ser utilizadas para
grupos que guarden relacién con la muestra del presente estudio, considerando que
la caracteristica fundamental de este grupo fue la presencia de problemas

atencionales.



V. Conclusiones
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Se determind que el programa para mejorar la atencion selectiva y concentracion en
nifios de 11 y 12 afios con problemas atencionales de la I.E. Virgen del Carmen de
Villa el Salvador. Lima, 2016 mejoro la atencidon selectiva y concentracion de los
estudiantes del grupo experimental, habiéndose obtenido un valor U=4,000 y un
p=0,000 estableciéndose que existen diferencias significativas al comparar las
mediciones del pos test de los grupos control y experimental, a partir de la aplicacion
de la prueba estadistica no paramétrica U de Mann-Whitney, con un nivel de

confianza de 0,05.

Se determind que el programa para mejorar la atencidon selectiva y
concentracion en nifios de 11 y 12 afios con problemas atencionales de la I.E. Virgen
del Carmen de Villa el Salvador. Lima, 2016 mejoro la velocidad de procesamiento
de los alumnos del grupo experimental, al encontrarse un valor U=6,000 y un
p=0,000 observandose diferencias significativas en las puntuaciones del pos test del
grupo control y del grupo experimental, a partir del tratamiento estadistico con la

prueba U de Mann-Whitney.

Se determind que el programa para mejorar la atencién selectiva y
concentracion en nifios de 11 y 12 afios de la I.LE. Virgen del Carmen de Villa el
Salvador. Lima, 2016 mejoro la eficacia atencional de los estudiantes del grupo
experimental, al obtenerse un valor U=1,500 y un p=0,000 encontrandose diferencias
significativas en el pos test de los grupos control y experimental, después de

aplicar el estadistico U de Mann-Whitney.
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Se determind que el programa para mejorar la atencion selectiva y
concentracion en nifios de 11 y 12 afos de la I.E. Virgen del Carmen de Villa el
Salvador. Lima, 2016 mejoro el control atencional inhibitorio del grupo experimental,
al encontrarse un valor U=10,500 y un p=0,000 observandose diferencias
significativas en los puntajes del pos test del grupo control y del grupo experimental,

después de aplicar la prueba U de Mann-Whitney.



VI. Recomendaciones
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La utilizacién del programa para mejorar la atencidn selectiva y concentracion en
nifos de 11 y 12 afos con problemas atencionales constituye un recurso de
actividades y estrategias que podran ser administrados por docentes a sus
estudiantes con problemas atencionales, teniendo en consideracion las
caracteristicas de la muestra del presente estudio; sin embargo, su aplicacion debera
ser parte de una adecuada planificacion, con objetivos claramente establecidos, a
partir del conocimiento de las necesidades de los alumnos, de los objetivos vy la

organizacion de los contenidos de las sesiones del programa.

A los directivos y docentes de la institucion donde se realizé la investigacion se
recomienda utilizar las propuestas del programa a los estudiantes que tengan
caracteristicas similares a la muestra, y especialmente a los del grupo control, que
podrian beneficiarse en las mejoras de la atencién y concentracibn y sus

dimensiones constitutivas.

Organizar actividades de inter aprendizaje entre profesores con el propésito
de analizar la problemética de la atencion de sus educandos e intercambiar
experiencias y nuevas adquisiciones sobre el uso de estrategias para mejorar la

atencion y concentracion.
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Matriz de Consistencia

Titulo: Programa para mejorar la atencion selectiva y concentraciéon en nifios de 11 y 12 afios con
problemas atencionales en una I.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016.
Autor: Br. Raul Fernando Loyola Monge

Problema Variables e Indicadores
Objetivos Hipotesis

Problema Objetivo Hipotesis Variable Independiente : Programa
General: general: General:
.De qué Demostrar El Programa Variable Dependiente : Atencién
manera el que el mejora la Dimensiones |Indicadore |item |Escala |Nivele
Programa Programa atencion s s de so
mejora la mejora la selectiva 'y medicié |rangos
atencion atencion concentracion n
selectiva y selectiva y en nifios de
concentracién | concentracion |11y 12 afios
en nifios de en nifios de con Velocidad de Total de
11y 12 afios |11y 12 afios |problemas . elementos
con con atencionales procesamient procesados
problemas problemas enuna I.E. de | ° (TR)
atencionales |atencionales |Villa el
enuna l.E. de |en una I.E. Salvador,
Villa el Villa el Lima, 2016. Muy
Salvador, Salvador, Numero de alto
Lima, 2016? |Lima, 2016 ficaci elementos (Pc:

Hipotesis Eficacia relevantes o 95-99)
Problemas Objetivos especificas: atencional aciertos
Especificos: |Especificos: (TA) Alto

El Programa (Pc:
¢De qué Demostrar mejora 75-94)
manera el que el velocidad de
Programa Programa procesamient Medio
mejora la mejora la 0 en nifios de 14 . (Pc:
velocidad de | velocidad de |11y 12 afios items | Ordinal 26-74)
procesamient | procesamient |con (filas)
0 en nifios de | o en niflos de | problemas Bajo
1lyl12afos |11y 12afios |atencionales Total de (Pc: 6-
con con enuna |L.E. de elementos 25)
problemas problemas Villa el procesados
atencionales |atencionales | Salvador, Control menos Muy
enuna l.E. de |enunal.E. de |Lima, 2016. | gtencional namero bajo
Lima, 20162 | Villa el inhibitorio total de (Pc: 1-

Salvador, errores 5)

¢De que Lima, 2016 El Programa TOT=[TR-
manera el mejora la (0+C)]
Programa Demaostrar eficacia
mejora la que el atencional en
eficacia Programa nifios de 11y
atencional en | mejora la 12 afios con
nifios de 11y | eficacia problemas
12 afios con | atencional en | atencionales
problemas nifiosde 11y |enunal.E. de
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atencionales
en una |.E. de
Villa el
Salvador,
Lima, 20167?

¢De qué
manera el
Programa
mejora el
control
atencional
inhibitorio en
nifios de 11y
12 afios con
problemas
atencionales
en una l.E.
de. Villa el
Salvador,
Lima, 20167?

12 afios con
problemas
atencionales
en una |.E de
Villa el
Salvador,
Lima, 2016

Demostrar
que el
Programa
mejora el
control
atencional
inhibitorio en
nifios de 11y
12 aflos con
problemas
atencionales
enuna lL.E. de
Villa el
Salvador,
Lima, 2016

Villa el
Salvador,
Lima, 2016

El Programa
mejora el
control
atencional
inhibitorio en
nifios de 11y
12 afios con
problemas
atencionales
en una L.E. de
Villa el
Salvador,
Lima, 2016.
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8.2 Instrumento Rolf Brickenkanp

Test de atencién d2

d2

NOMBRES Y APELLIDOS:

EDAD: ANOS MESES

FECHA DE NACIMIENTO:

SEXO: MASCULINO FEMENINO

INSTITUCION EDUCATIVA:

GRADO DE ESTUDIOS:

TIPO DE I.E.: ESTATAL NO ESTATAL

UGELN? __ ZONA URBANO URBANO-MARGINAL

FECHA DE EVALUACION:




Esta prueba trata de conocer su capacidad de concentracion en una tarea determinada. En esta

pagina se les presentan un ejemplo y una linea ds entrenamiento para que ustedes se familiaricen
con la tarea.

Ejemplo

d¢

Y

Observen las tres letras mindsculas del ejemplo. Se trata de la letra d acompanada de dos rayitas. La
primera d tiene las dos rayitas encima, Ia segunda d tiene debajo y Ia tercera d tiene una rayila encima y olra
debajo. Observen que en eslos casos Ia letra d va acompariada de dos rayitas

Su tarea consislira en buscar las letras d iguaies a esas Ires (con dos rayitas) y marcarias con una linea
(/). Filense blen , porque hay letras d con mas de dos o menos de dos rayitas v letras p, que NO deberan
marcar en ninglin caso, independientemente del ndmera de rayitas qua tengan.

Ustedes solo deberan marcar |as letras d con dos rayitas, Pracliquen en Iz linea de entrenamiento que
aparece alfinal de esta pagina

Observen que cada letra lleva encima un nimero, Luege, comprueben que han marcado las letras
ndmeros 1,3,5,6,9,12,13,17,19y 22.

Ala vuelta de la Hoja (ESPEREN NO VOLTEEN LA HOJA TODAVIA) encontraran 14 lineas similares a la
linea de practica que acaban de realizar. Les recuerdo, su larea consistird en marcar las letras d con dos
rayitas. Comenzaran: en lalinea N° 1 y cuando les diga jCAMBIO!, pasaran atrabajar a lalinea N° 2, y cuando
les diga jCAMBIO! comenzaran la siguiente linea de la prueba y asl sucesivamente. Tengan cuidado de no
saltar ninguna linea,

Trabajen, tan répidamente como puedan sin cometer errcres. Permanezcan trabajando hasta que les diga
ALTO, en ese momento deberédn detenerse y dar vuella ala hoja.

ESPEREN NO VOLTEEN LA HOJA HASTA QUE SE LES INDIQUE

d 23S 4 8 6§ 7 8 9 10 1 12131495 16 17 181620 29 22
. i ) 9 B0 LB TSR R, S RN M VS S e )
. P P P
entrenamiento . . RN e o p
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Pre test Pos test

GRUPO

1.Control TR TA TOT CON TR TA TOT CON

2.Experimental

PD NIVEL PD NIVEL PD NIVEL PD NIVEL PD [NIVEL |PD [NIVEL |PD |NIVEL |PD |NIVEL

1|242 BAJO 93 BAJO 231 BAJO 93 BAJO 226 |BAJO |103|BAJO |255|BAJO 80| BAJO
1|250 BAJO 80 | MUY BAJO | 246 BAJO 74 | MUY BAJO | 250 | BAJO 85|BAJO |231|BAJO 93| BAJO
1|226 BAJO 86 BAJO 145 | MUY BAJO | 83 BAJO 268 |BAJO |101|BAJO |246|BAJO 95| BAJO
1|250 BAJO 96 BAJO 221 BAJO 78 BAJO 301 |[MEDIO | 90|BAJO |210|BAJO 97 | BAJO
1|268 BAJO 91 BAJO 245 BAJO 87 BAJO 321 |MEDIO | 86|BAJO |248 |BAJO |112|MEDIO
1/215 | MUY BAJO | 81 | MUY BAJO | 255 BAJO 80 BAJO 242 |BAJO 96 | BAJO |245|BAJO 87| BAJO
1|242 BAJO 93 BAJO 231 BAJO 93 BAJO 250 | BAJO 91| BAJO (262 |MEDIO| 80 |BAJO
11|250 BAJO 75| MUY BAJO | 134 | MUY BAJO | 70 | MUY BAJO | 226 | BAJO |116 | MEDIO | 240 | BAJO 93| BAJO
1|166 | MUY BAJO | 86 BAJO 210 BAJO 83 BAJO 250 |BAJO |103|BAJO |250|BAJO 95| BAJO
1|250 BAJO 96 BAJO 123 | MUY BAJO | 78 BAJO 268 | BAJO 86 | BAJO |269 |MEDIO| 93 |BAJO
1|268 BAJO 91 BAJO 245 BAJO 87 BAJO 250 | BAJO 96 | BAJO |220|BAJO 95| BAJO
1/217 | MUY BAJO | 81 | MUY BAJO | 255 BAJO 80 BAJO 288 |[MEDIO | 91 |BAJO |225|BAJO |100|MEDIO
2268 BAJO 91 BAJO 245 BAJO 82 BAJO 367 |ALTO |140|ALTO |334|MEDIO |122|MEDIO
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267 BAJO 81 | MUY BAJO | 202 | MUY BAJO | 95 BAJO 339 | MEDIO | 139 | ALTO |292 | MEDIO | 136 |ALTO
266 BAJO 77 | MUY BAJO | 190 | MUY BAJO | 65| MUY BAJO | 353 |ALTO |147|ALTO |347 |ALTO |145|ALTO
262 BAJO 95 BAJO 235 BAJO 85 BAJO 347 |ALTO |142|ALTO |339|ALTO |139|ALTO
268 BAJO 89 BAJO 243 BAJO 85 BAJO 360 |[ALTO |147|ALTO |351|ALTO |144|ALTO
222 |MUY BAJO | 78 | MUY BAJO | 196 | MUY BAJO | 65| MUY BAJO | 299 | MEDIO | 126 | MEDIO | 292 | MEDIO | 122 | MEDIO
264 BAJO 91 BAJO 245 BAJO 82 BAJO 367 |ALTO |127 |MEDIO | 334 | MEDIO | 122 | MEDIO
227 BAJO 96 BAJO 187 | MUY BAJO | 95 BAJO 339 | MEDIO | 139 | ALTO |331|MEDIO | 136 |ALTO
166 | MUY BAJO | 98 BAJO 170 MUY BAJO | 72 | MUY BAJO | 353 |ALTO |[147 |ALTO |347 |ALTO |145|ALTO
262 BAJO 76 | MUY BAJO | 235 BAJO 85 BAJO 347 |ALTO |[142|ALTO |339|ALTO |139|ALTO
250 BAJO 89 BAJO 243 BAJO 85 BAJO 360 |[ALTO |147|ALTO |351|ALTO |144|ALTO
166 | MUY BAJO | 78 | MUY BAJO | 196 | MUY BAJO | 65 | MUY BAJO | 299 | MEDIO | 126 | MEDIO | 292 | MEDIO | 122 | MEDIO
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8.4 Programa para mejorar la atencién

l. Datos informativos

1.1  Institucién Educativa . Virgen del Carmen N° 7077
1.2. Edad de los nifios o 11y12

1.3.  Numero de estudiantes 12

1.4. Turno de ejecucion . Tarde

1.5.  Numero de sesiones : 15

1.6. Responsable de ejecucion Raul Fernando Loyola Monge

II. Fundamentacion

La atencion es un proceso mental complejo de mucha trascendencia que influye en
el comportamiento y sus consecuencias. Se entiende que esta facultad tiende a
seleccionar cognitivamente algunos estimulos, asignandole cierta prioridad,
facilitando la capacidad de respuesta a las circunstancias, pero se sabe que esta
vinculada con otras funciones intelectuales, lo que le permite asignar un determinado
nivel de importancia, una prioridad en el tiempo a nuestros pensamientos, a nuestro
razonamiento. En el &mbito escolar, la atencién juega un rol preponderante en el
proceso de aprendizaje y por ende, en el rendimiento escolar. Es por ello que el
programa promueve la implementacion de diversas actividades y estrategias con el
propdsito de estimular y desarrollar habilidades que tienden a mejorar la atencion y
sus dimensiones como la velocidad del procesamiento, la eficacia atencional y el

control atencional inhibitorio.

lll. Objetivos
3.1. Objetivo general

Objetivo general

Mejorarla atencion selectiva y concentracion en los nifios de 11 y 12 afios de una I.E.

de Villa el Salvador.
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Objetivos especificos

Desarrollar habilidades que conforman la competencia para atender, tales como:
discriminar, diferenciar, integrar, descomponer, comparar, localizar, identificar,

seleccionar (Valles, 1994, p.3).

Capacitarse para la seleccion de datos en tareas visuales y/o auditivas, segun

instrucciones (Valles, 1994, p.3).

Desarrollar la capacidad de atencidén a través de instrucciones, focalizacion, rastreo

visual, comparacion de estimulos, entre otros (Valles, 2002, p. 21)

Favorecer la adquisicién de habilidades meta-atencionales.

IV. Materiales

e Fichas de trabajo y aplicacion

e Fichas con figuras geométricas

e Ficha con matriz de figuras y diferencias
e Ficha con matriz para dibujos simétricos
e Fichas léxicas

e Hojas de registro de aciertos por juegos
e Hojas de registro por series de numeros y palabras
e Hojas de tabulacion de resultados

e Tablas de registro de letras

e Tablas de valoracion

e Matriz de letras

e Papelotes

e Cartulinas



Papel bond

Plumones de papel

Plumones de pizarra acrilica, mota
Limpiatipos

Lapices, lapiceros, borrador, tajador
Reloj

Bloques légicos

Casinos

Semillas

114
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Sesion 1: “El reloj”

OBJETIVO: Optimizar el control atencional inhibitorio, a través de coger algunos
datos especificos de la realidad, en busca de soluciones a determinadas tareas.

, g _ komd) .
ADAPTADO: De Cémo desarrollar la concentracion selectiva. NaCer «#

http://comohacerpara.com/desarrollar-la-concentracion-selectiva_7020e.html
MATERIALES: Ficha de trabajo N° 1, ficha de tabulacién de resultados, hoja de
papel bond A4, lapiz, borrador, cronémetro.
TIEMPO TOTAL PARA LA SESION: 40 minutos.
TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA:

- Aproximadamente 3 minutos por cada relacion de dos sustantivos;

- Tiempo total de ejecucion: 20 minutos.

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO

Se establece el dialogo para averiguar las expectativas de los estudiantes respecto
a lo que esperan del programa y sobre su participacion. Se promueve un clima de
participacion democrética, amena y de confianza. Se da a conocer el objetivo
fundamental del programa y se aclara aspectos relacionados a lo planteado.

Se da a conocer el titulo de la actividad y el objetivo de la sesion, en términos
sencillos y explicativos.

DESARROLLO

Se imparte las instrucciones:

1° En una hoja de papel bond, dibuja un circulo grande representando la esfera de
un reloj enumerado del 1 al 12. En cada numero, coloca un sustantivo_comun
referido_a un tema que desees desarrollar como: juegos, estudio, tareas
escolares, lectura de cuentos, etcétera. Se repite la primera parte de la instruccion y
se hace preguntas para comprobar su comprension. Se da un ejemplo: “quieres
divertirte en el recreo, entones: ... debes pensar en una actividad que quieras hacer,
digamos si quieres jugar futbol, entonces en tus doce numeros (del reloj), debes
colocar nombres comunes de personas, cosas, juguetes, actividades o hechos como
"nifo”, "pelota”, "arco”, "arbitro", "silbato", "nifias", "reglamento”, "tiempo", "piso",
"gol", "publico”, "aplausos”.

2°  Recibiras dos dados. Coges uno y lanzas para determinar un niumero bajo en el
reloj

Ahora, tira un dado, para determinar un nimero bajo en el reloj y obtendras el
sustantivo que corresponde al numero obtenido. Luego tira ambos dados, suma sus
cifras, y obtendras el segundo sustantivo. Por ejemplo: primer dado, el 2 (pelota);
segundos dados, 5y 3 = 8 (tiempo). Con sélo esos dos sustantivos procura formar
una frase u oracion. Registra los dos sustantivos en la ficha N° 1 y forma tres
oraciones simples y escribelas en la misma ficha. No importa que se refieran 0 no a



http://comohacerpara.com/desarrollar-la-concentracion-selectiva_7020e.html
http://comohacerpara.com/

116

hechos que hayan ocurrido en la realidad.
3° Repite el procedimiento cuantas veces quieras, tirando los dados para que tu
mente se concentre en esos dos sustantivos Unicamente, sean cuales sean. Para
esta actividad contaras con 20 minutos para la ejecucion.

Ficha de trabajo N° 1: Registro de sustantivos y frases - oraciones

Relaci | Sust | Sust
on antiv | antiv Oraciones
ol 02
R1 1.-
2.-
3.-
R?2 1.-
2.-
3.-
R 3 1.-
2.-
3.-
R4 1.-
2.-
3.-
R5 1.-
2.-
3.-
R6 1.-
2.-
3.-
L Total

Explicacion del objetivo de la actividad.
Con este ejercicio para desarrollar la concentracidon, tu mente se acostumbrara
a ir tomando de la realidad los datos especificos, seleccionados, en busca de
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soluciones o alternativas para cada proceso de pensamiento. Al finalizar, relaciona
estas ideas con el tema inicial que deseas realizar.

CIERRE

e En grupo, Se promueve la evaluacion individual verificando aciertos y
comparando con el tiempo establecido para la actividad.
e Se promueve la metacognicion a través de preguntas como: ¢qué hicimos
hoy?, ¢como lo hicimos?, ¢coOmo nos sentimos?, ¢para qué realizamos las
actividades?, ¢qué dificultades tuvimos para elaborar las frases — oraciones?,
¢fue facil formar oraciones en el tiempo de tres minutos?, ¢qué tiempo seria
mas adecuado para producir tres frases?, ¢coémo puedo mejorar y qué puedo
hacer para hacer oraciones en tres minutos o menor tiempo?, ¢ para qué me
servird lo que hemos practicado?, ¢ puedo aplicar esta experiencia cuando

quiero planificar alguna actividad que me interese o de tareas?

A) Hoja de tabulacion de resultados

Relaciones de 2 Total de Total de
sustantivos relaciones: | relaciones
(TR) acertadas
(TRA)
Cantidad Cantidad
Relacion 1 X X
Relacion 2 X -
Relacion 3 X X
Relacion 4 X -
Relacion 5 X X
Relacion 6 X -
Relacion 7
TOTAL 6 3
B) Tabla de valoracién
Total de relaciones | Total de relaciones | Escala de | Niveles
(TR) : cantidad acertadas (TRA): medicion
calidad
6 +de 4 Alto
3 3-4 Medio
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|- de3 | Bajo |

Sesion 2: “Campeonato de puntos”

OBJETIVO: Ejercitar la velocidad de procesamiento atencional, a partir de actividades de
ejecucién y coordinacion viso-motora.
ADAPTADO: De Actividades para trabajar la atencién.
file:///C:/Users/User/Documents/libro%?20activades%20para%?20trabajar%20la%20atenci%C3
%B3n.html
MATERIALES: Ficha de trabajo N° 2, lapiz, cronbmetro, hoja de tabulacion de resultados.
TIEMPO TOTAL PARA LA SESION: 40 minutos.
TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD:

- Un minuto para marcar o escribir segun las instrucciones de los ejercicios.

- Tiempo aproximado de cinco minutos para completar los tres disefios.

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO

Actividad de refuerzo sobre lo trabajo en la sesién anterior.

Se dialoga con los estudiantes acerca de su participacion en la sesién anterior en torno a las
siguientes preguntas: ¢,qué actividad principal realizaron la sesién anterior?, ¢qué fue lo que
les gradé mas?, ¢han practicado la producciéon de frases — oraciones?, ¢podriamos mostrar
a manera de préactica, cbmo podemos escribir oraciones en tres minutos, uniendo sustantivos
de otro tema?

Se les asigna unos minutos para pensar en otro tema, elegir unos cuantos sustantivos y en
nueve minutos formar tres grupos de tres oraciones cada uno. A partir de una sefial, todos
proceden a reforzar la actividad de la sesién anterior. En total, se toma aproximadamente 15
minutos y se hace reflexiones sobre los beneficios que nos puede otorgar esta actividad para
mejorar la atencién y concentracion

Se presenta el nombre de la presente sesién y el objetivo que se persigue, en términos
sencillos. Se les pregunta ¢qué entienden por velocidad de procesamiento? Se realiza
algunas aclaraciones y se pone ejemplos donde es beneficioso realizar algunas tareas, en el
menor tiempo posible, y bien realizadas.

DESARROLLO

Luego se describe la tarea a realizar:

Instruccion:

Consiste en cronometrar cuantos puntos somos capaces de hacer con un lapiz, en la
ficha de trabajo, uno por cada cuadricula, durante un _minuto. Para asegurarse de que
hayan comprendido la instruccion, se les pregunta: ¢en qué consiste la tarea?, ¢qué es
cronometrar?, ¢;qué se requiere para cronometrar la ejecucién de la tarea?, ¢cual es el




119

tiempo que se les otorga para realizar el trabajo?, ¢para qué realizaran esta tarea?, ¢quién
tomara el tiempo?, ¢en qué momento empezaran a trabajar?

Actividad de retroalimentacion.

Después que ejecutaron la primera tarea de hacer puntos en cuadriculas, durante un minuto,
se les pide que cada estudiante cuente el nUmero de puntos realizados y comparen con el
namero que realizaron sus comparieros. Se les pregunta: ¢creen que la cantidad de puntos
logrados es suficiente?, ¢creen que deberian haber hecho mas o menos puntos durante un
minuto?, ¢,con qué finalidad se estara pidiendo que hagan puntos en cuadriculas durante un
minuto?, ¢cuantos casilleros presenta la ficha de trabajo. Se reflexiona en torno a la
actividad y el nivel de atencidn que se requiere para la tarea.

Ficha de trabajo N° 2
Tarea 1

Instrucciones: Marca un punto (.) en cada cuadricula. Trabaja con la mayor rapidez
posible.

Un segundo ejercicio consiste en escribir la letra d en la ficha, una letra por cada cuadricula.
El instructor motivara para que los estudiantes trabajen con la mayor rapidez posible, sin
detenerse hasta que se les diga que el tiempo ha terminado.
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Tarea 2

Instrucciones: Escribe la letra ( d ) en cada cuadricula, con la mayor rapidez posible.

Tarea 3

Instrucciones: Escribe las letras (M y W ) mayusculas, repitiendo la misma
secuencia, una vez por cada cuadricula. Realiza la actividad con la mayor rapidez
posible.

CIERRE
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e Los estudiantes cuentan el nUmero de puntos y letras ejecutados en las tres tareas, y
luego se procede a la reflexion acerca de la actividad. Para ello se pregunta: ¢cuél
fue el objetivo de la sesion?, ¢ para qué nos puede servir hacer puntos y letras en
cuadriculas, durante un minuto?, ¢el nimero de puntos y letras que han logrado,
revelara que nuestra ejecucion ha sido adecuada en el tiempo, regular o muy lenta?,
¢, qué significaria si alguno hubiera completado e incluso les hubiera faltado casillas
para responder en la ficha?, ¢qué podemos hacer para mejorar y aumentar la
cantidad de trabajo relacionado con esta actividad?

e Se propone hacer dibujos y “pintar con puntos y/o letras de colores.

EVALUACION:

A) Se contabiliza el nUmero de marcas o letras escritas correctamente, de cada una
de las tareas asignadas para la sesion.

B) Tabla de valoracion:

Escala de medicion Niveles
Total de aciertos Total de aciertos Total de aciertos Velocidad o
Tarea 1 Tarea 2 Tarea 3 cantidad de
trabajo atencional
+ de 81 + de 68 + de 48 Alto
41-80 34-67 24-47 Medio
- de 40 -33 - de 23 Bajo

Sesion 3: Juegos con barajas de cartas

OBJETIVO: Desarrollar la eficacia atencional a través de juegos para recordar
series de cosas que oyen.
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ADAPTADO: Estrategias para mejorar la atencion y la memoria.
file:/lIC:/Users/User/Pictures/estrategias-para-mejorar-la-atencion-
y.htmI1%20PARA%20MIS%20SESIONES.html

MATERIALES: Barajas de cartas, cronémetro, hoja de tabulacion de resultados,
mesa de trabajo.

TIEMPO TOTAL PARA LA SESION: 40 minutos.

TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA: 20 minutos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

DESARROLLO DE LA SESION:

INICIO:

Dialogan los estudiantes en torno a los diferentes juegos de mesa que conocen,
expresando su preferencia, el material que utiliza, las reglas de juego, nimero de
jugadores, el objetivo del juego, las instrucciones, etc.

Luego, cada estudiante recibe un juego de casinos. Manipulan y reconocen sus
caracteristicas principales como: consta de cuatro grupos de cartas, cada uno de un
“‘palo” diferente, entre ellos, “espadas”, “corazones”, “oros o cocos” y “tréboles”. Las
cartas estan enumeradas del 2 al 10, que representan conjuntos de figuras, mientras
gue el nimero uno, esta representado por la letra A mayuscula, conocido como “AS”
equivalente a una figura. Las cartas con figuras humanas estan representadas con
las letras mayusculas J, Q y K que representan a los numeros 11, 12 y 13,
respectivamente. En total, el mazo consta de 52 cartas.

Se les otorga unos minutos para que en pequefios grupos determinen que juego
pueden practicar y lo llevan a la préactica.

La actividad se inicia con el planteamiento del titulo de la sesion y el objetivo.
DESARROLLO

Instrucciones:

La primera parte del juego requiere que cada jugador coloque sus cartas sobre la
mesa, formando filas y columnas, de preferencia en un orden establecido, por
ejemplo; de menor a mayor, agrupados por “palos”, de modo que facilite la
identificacion rapida de las cartas.

El juego consiste en escuchar en forma colectiva, una serie de cartas, por lo que se
tiene que poner mucha atencion. Apenas, terminan de escuchar la serie, tienen que
extraer las cartas que corresponden a la serie dictada, y colocarlas “boca abajo o de
espaldas” una sobre otra, con el fin de que nadie observe ni copie su trabajo. Es
necesario respetar el orden de la serie dictada.


file:///C:/Users/User/Pictures/estrategias-para-mejorar-la-atencion-y.html%20PARA%20MIS%20SESIONES.html
file:///C:/Users/User/Pictures/estrategias-para-mejorar-la-atencion-y.html%20PARA%20MIS%20SESIONES.html
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Este procedimiento se ha de repetir varias veces. La primera vez, se ha de
considerar como un ensayo, para ello, se dictara una serie de tres cartas, por
ejemplo: 3 de espadas; 12 de corazones; 7 de oro.

Los siguientes juegos iran aumentando la serie en una carta adicional, después de
dos ejecuciones, ejemplo:
- Juego n° 1. Serie: 7 de corazones; 12 de espadas; 1 de tréboles.

- Juego n° 2. Serie: 2 de oros; 12 de corazones; 5 de espadas.
- Juego n° 3. Serie: 11 de oros; 9 de espadas; 8 de corazones; 5 de tréboles.
- Juego n° 4. Serie: 2 de tréboles; 4 de corazones; 7 de espadas; 10 de oros.

- Juego n° 5. Serie: 13 de tréboles; 5 de corazones; 8 de espadas; 2 de oros;
12 de tréboles.

- Juego n° 6. Serie: 5 de oros; 9 de corazones; 10 de tréboles; 6 de espadas;
3 de oros.

Después de la ejecucion de cada serie de cartas, se procede a voltear las cartas y se
verifica los aciertos o desaciertos. Para continuar con la siguiente serie, se les motiva
para seguir jugando y seguir poniendo atencion en el desarrollo de la sesion.

CIERRE

Al finalizar el juego, se pide a los estudiantes, que comenten sobre como se han
sentido en la actividad, sobre qué dificultades tuvieron y cémo hicieron para resolver
la tarea encomendada. Se resalta la importancia de prestar mucha atencion a las
diferentes actividades que desarrollamos cotidianamente, incluyendo los juegos,
como también las otras actividades relacionadas con el trabajo escolar y del hogar.

EVALUACION:
Tabla de valoracion:
Numero de Escala de Niveles
juegos medicién
acertados
X +de 4 Alto
3-4 Medio
-de 3 Bajo
SESION N° 3

HOJA DE REGISTRO DE ACIERTOS O DESACIERTOS POR JUEGO
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Jusgos
Ju-
Gador

Juego n°
1

Juego n°
2

Juego n°
3

Juego n°
4

Juego n°
5

Juego n°
6

Total de
aciertos
por

jugador

S1-GE

S2-GE

S3-GE

S4-GE

S5-GE

S6-GE

S7-GE

S8-GE

S9-GE

S10-GE

S11-GE

S12-GE

Total
aciertos
por
juego
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Sesion 3: Juegos con barajas de cartas.

Sesion 4: “Contabilizamos letras”

OBJETIVO: Desarrollar la capacidad para optimizar la velocidad de procesamiento
atencional, a través de ejecucion de tareas de discriminacion visual.

ADAPTADO: Fichas para mejorar la atencion de Maribel Martinez y Ginés Ciudad-
Real

http://orientacionandujar.wordpress.com

MATERIALES: Fichas: matriz de letras, tabla de registro de letras, tabla de
valoracion, lapiz.

TIEMPO TOTAL PARA LA SESION: 40 minutos
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TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA:

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO

Se da comienzo a la sesion conversando sobre los diferentes tipos de letras que se
utilizan para redactar los diversos textos impresos. Se les pide que en forma
voluntaria, escriban en un papel, los diferentes tipos de letra que conocen, que
incluyan letras mindsculas, mayusculas, tipo script, ligada, imprenta, etc. Muestran
en la pizarra sus modelos y se efectian comentarios sobre ello.

Se presenta el titulo de la sesion y el objetivo.

Luego se comenta que en esta sesion vamos a trabajar exclusivamente con las letras
de imprenta mindsculas, incluso, alguna de ellas se presentara en forma inversa, tal

es el caso de laletra g: B
DESARROLLO

Instrucciones:

La tarea consistird en contabilizar cuantas letras de cada clase se presentan en una
tabla, a la cual llamaremos matriz de letras. Se presenta en la pizarra un cartel con
una matriz que consta de 3 filas y de 10 columnas de letras, a manera de ejemplo.
Todos los estudiantes cuentan las letras y registra en una tabla de registro. Se
pregunta si tienen algunas dudas y se hace las aclaraciones respectivas. Luego,
comprueban que en total se han contabilizado 30 letras, con un nimero determinado
de letras por cada clase.

Una vez que han comprendido el ejemplo, cada estudiante recibe una matriz de
letras. Se pide que observen con mucha atencion y se indica que la matriz consta de
10 filas y de 10 columnas de letras, haciendo un total de 100 casillas. Se acompafa
a los estudiantes para asegurar la comprension de las instrucciones.

La ejecucion de la tarea de contabilizar las letras se ha de iniciar a la sefial del
investigador, haciéndoles mencion, que podran utilizar la estrategia que deseen, pero
deben hacerlo con rapidez, procurando contar todas las letras de cada clase y
registrar en la tabla de registro de letras. Para esta tarea, los estudiantes contaran
con ocho minutos, momento en que se les indicara que ha concluido la tarea.

Tarean®1
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MATRIZ DE LETRAS

p g d b B p B p b P
n g b n w n wW n n Ww
b ¢ p g d b © p g d
n w n g b n p g p (¢
p g d b P p n g n g
n g b n w n d b d b
b ©p p q d b b n b n
n w n g b n p g p ¢
p g d b P p n g n g
n g b n w n d b d b

http://orientacionandujar.wordpress.com

~ 00, 0 0 0 0 00
Lomtatitiza, las tetnan que m,% ey Lo, Tatstas

Letras

p|/bjd|glg B n w

http://orientacionandujar.wordpress.com

Una vez que haya terminado la primera tarea, se dialoga en torno a las siguientes
preguntas: ¢qué les ha parecido la actividad?, ¢cémo se han sentido?, ¢les parecio
dificil?, ¢por qué lo creen asi?, ¢qué estrategia ha utilizado para contabilizar las
letras?, ¢ les parece que podriamos comprobar la ejecucion de la tarea utilizando una
estrategia comun para todos?

Actividad de retroalimentacion

Se plantea utilizar la siguiente estrategia:

1° Empezar la tarea identificando todas las letras de la tabla de resgistro,
comprobando que éstas se encuentran en la matriz de letras.

2° ldentificar las letras de la primera columna, y por cada clase, hacer una marca
como palotes (/) en la parte inferior de la tabla de registro de letras.
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3° Registrar con marcas, las letras de la primera columna, luego las letras de la
segunda columna y si sucesivamente, hasta concluir con las letras de la columna n°
10.

4° Contabilizar todas las marcas de cada clase de letra y registrarlas con numeros.

5° Comprobar que la suma total de las cantidades parciales hacen un total de 100
letras.

Tarean®2 Se utiliza el mismo procedimiento que la trea n° 1.

MATRIZ DE LETRAS

e

QO 5 5T 5Q 5T

e © Jiles B B B ol J (0 B © Bl |
Q> >OTQaQaocQQaO s
SO O30T Q > T SO
O 533D TCTQO S TQ
TCQOSOocTQAsSocT
QO D3O T0TT 50T T D
TQOSTQOQs o

w
d
w
q
g
w
d
e
W

QO ST SQQO s 5T 0

-

http://orientacionandujar.wordpress.com
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Letras
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http://orientacionandujar.wordpress.com
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Tarean® 3

Instrucciones:

Se indica que en esta actividad, los estudiantes deben observar cuidadosamente la
matriz de letras, porque ahora, se presenta los numeros del 01 al 08, en la parte
superior de cada columna, lo que significa que se trata ocho columnas, y en la parte
izquierda de la matriz, estan colocadas las letras de A hasta la H mayusculas, que
corresponden a las ocho filas de letras.

La tarea consiste en contabilizar solamente las letras p en cada columna y en cada
fila y registrar en la tabla de registro de letras por columnas y filas. Se sefiala que el
tiempo para la ejecucion de la tarea sera de tres minutos.

MATRIZ DE LETRAS

01 / 02 03,04 |05 06|07 08
Al ¢ d n P g P p d |A
B p w p b n q d p | B
Clp n b n q p w n |C
D q P W b o) n b |D
E/l b w n b n g d n |E
F| p g d n n o) d q |F
G n g d n P W n b |G
H ¢ d n P n g d n |H

01 02 03,04 |05 06| 07 | 08

http://orientacionandujar.wordpress.com




Contabiliza las letras “p” que hay en cada fila y columna:

columnas
01 02 03 04 05 06 o7 08
filas
A B Cc D E F G H
http://orientacionandujar.wordpress.com
CIERRE
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e Se promueve la metacognicién a través de las preguntas: ¢qué actividad y

qué tareas realizaron hoy?,

¢como se sintieron al contar letras?, ¢qué

hicieron cuando se percataban que que habian errado?, ¢qué estrategia
funcion6 mejor?, ¢por qué lo crees asi?, ¢de qué manera se relaciona esta
actividad con la atencién?, etc.

EVALUACION:

Tabla de valoracion

Total de cierto Total de Total de Escala de Niveles
enlatarean®l | aciertosenla | aciertosenla | medicién por
tarean®?2 tarean®3 tareas
91-100 91-100 15-16 3 Alto
81-90 81-90 13-14 2 Medio
-90 - 90 -13 0-1 Bajo
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Sesién 4: Contabilizamos letras.

Sesion 5: “Construyo frases — oraciones”

OBJETIVO: Desarrollar habilidades para mejorar el control atencional inhibitorio, a
partir de actividades que requieren focalizar la atencion en determinados estimulos y
construir frases u oraciones.

ADAPTADO: Imégenes Educativas.com
http://www.imageneseducativas.com/fichas-repaso-letrilandia-parte-1

MATERIALES: Fichas léxicas, hoja deproduccién por tareas, tabla de valoracion,
lapiz, borrador.
TIEMPO TOTAL PARA LA SESION: 40 minutos
TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA:
- Aproximadamente 3 minutos para la formulacién de oraciones por cada trio de
palabras.
- Tiempo total de ejecucién: 20 minutos.
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DESARROLLO DE LA SESION

INICIO

Se establece el didlogo recordando la actividad de la primera sesion, en la cual
prodjeron grupos de tres oraciones con sustantivos que habian elegido en la
actividad de: “El reloj”. Se les menciona que en esta actividad, podriamos verificar
cuanto han mejorado en formar grupos de oraciones, a partir de usar unas fichas
|éxcicas que contienen familias de silabas directas y palabras relacionadas.
Seguidamente se presenta el titulo de la sesion y el objetivo.

DESARROLLO

Instrucciones:

Cada estudiante recoge al azar una ficha Iéxica que consta de un grupo de 10
palabras, todas ellas que empiezan con la familia de silabas directas, a partir de las
combinaciones consonante+vocales, por ejemplo: familia de silabas con la letra B: ba
— be — bi—bo - bu.

La tarea consiste en elegir tres palabras de la ficha Iéxica e inmediatamente deberan
formular tres frases u oraciones que contengan las tres palabras referidas. Las
oraciones se regitran en la hoja de produccién de tareas, las que previamente han
sido analizadas por los estudiantes y absuelto las preguntas y aclarado todas las
dudas. Se realiza preguntas para asegurar la comprension de las instrucciones.
Luego, se ejemplifica. En cada oracion pueden usar dos o tres palabras.

Ejemplo de la ejecucién de tareas:

Se elige una ficha de ejemplo: ficha Iéxica con la letra B. Se eligen tres palabras:
bebé — bueno — biga.

Con la participacion de los estudiantes se formulan tres oraciones — frases:

a. El bebé es bueno para trepar la biga.

b. La biga esta lejos del bebé bueno.

c. jQué bueno que el bebé no alcanza la biga!

Este procedimiento se repite en seis oportunidades, contando con tres minutos para
cada grupo de oraciones.

CIERRE

En grupo. Cada estudiante verifica la cantidad de oraciones elaboradas, luego
comparten con suscompaifieros y en grupos de tres integrantes, establecen como
aciertos, las oraciones bien formuladas, que expresen una idea con claridad. Se
promueve la metacognicibn a través de preguntas relacionadas a cantidad de
aciertos, el por qué de los desaciertos, relacion de la atencién con lamotivacion, el
grado de interés por la actividad, el como se han sentido en la actividad, para qué les
puede servir la presente actividad, el como pueden mejorar la produccion
deoraciones en el menor tiempo posible, etc.



EVALUACION:

Tabla de valoracion:

N° N° Ne Ne Ne Ne Escala Niveles
aciertos | aciertos | aciertos | aciertos | aciertos | aciertos de
Tareal | Tarea2 | Tarea3 | Tarea4 | Tarea5 | Tarea6 | medicién
Por
tareas
3 3 3 3 3 3 +de 4 Alto
2 2 2 2 2 2 3-4 Medio
0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 -de 3 Bajo
o in lana
lama
g LA la lelo
m LE le letra
lio

liso

losa

loto

luna

luego
http:/www.imageneseducativas.com/




i

e A 4

il JAMON
(o"‘: JARRA
JA ja  JEFE

JE je  JEFA

JI j JIRA
JIRON

JO jo -

JOTA

JU Ju oy

‘ JURO
JUGO

http:/wwwimageneseducativas.com/

—— —
Educatl as.com CHAL
CHAPA
CHA cha crepa
CHE che CHECA
CHI chi CMHICO
CHIMO
CHO cho _
CHOC

CHU chu

)TA
‘ CHUCHO
CHUCHE

http://wwwimageneseducativas.com/

jamén
jarra
jefe
jefa
jira
jirén
jota
joya
juro

Jugo

chal
chapa
chepa
checa
chico

chimo
choca
chota
chucho

chusma

HEBRA
HILO
HIGO
HORA
HOGAR
HUMOR
HULLA

http:/wwwimageneseducativas.com/

haba
haya
heno
hebra
hilo
higo
hora
hogar
humor

hulla

134
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GATO

GAMO

GEN

GEMA

GIGA

GIRA

GOL gol

GOTA gota
GUAY guay
GULA gula

http:/www.imageneseducativas.com/

FADO fado
o FEO feo
FLEMA S flema
fe £
FILA fila
fi FILO  filo
fo FOFO fofo
fu FOCA foca
‘ FUERA  fuera
FUGA  fuga

http://www.imageneseducativas.com/




SESION N° 5: CONSTRUYO FRASES - ORACIONES

Hoja de produccién por tareas
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N° | Palabras Oraciones —frases
1 A.
B.
C.
2 A.
B.
C.
3 A
B.
C.
4 A.
B.
C.
5 A
B.
C.
6 A
B.
C.
7 A.
B.
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Sesion 5: Construyo frases — oraciones, usando fichas Iéxicas divertidas.

Sesion 6: “Encontrando figuras geométricas”

OBJETIVO: Mejorar la velocidad de procesamiento atencional, a través del
entrenamiento para seleccionar datos con respecto a una tarea visual y una
instruccion dada.
ADAPTADO: Fichas para mejorar la atencion; autora: Maribel Martinez Camacho.
http://www.orientacionandujar.es/fichas-mejorar-atencion/
MATERIALES: Fichas de las figuras geométricas, hojas de valoracion, lapiz,
borrador.
TIEMPO TOTAL PARA LA SESION: 40 minutos.
TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA:

- Se asigna 30 segundos por cada tarea.

- Tiempo total de ejecucién: 10 minutos (total, 6 tareas).

DESARROLLO DE LA SESION
INICIO


http://www.orientacionandujar.es/fichas-mejorar-atencion/
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Inician la sesion conversando acerca de su conocimiento sobre las figuras
geomeétricas: sus elementos, sus caracteristicas, lados, formas, posicion. Responden
a preguntas sobre la posicion, semejanza, diferencias. Se les menciona que es
importante fijarse en las caracteristicas sefialadas porque esta actividad tiene
relacion con la atencidn que presten a ello.

Se presenta el titulo de la sesion y se plantea el objetivo.

DESARROLLO

Instrucciones:

Cada estudiante va a recibir una ficha por vez, la que contiene una cierta cantidad de
figuras geométricas. La indicacion basica se refiere a la tarea de marcar con una cruz
y contabilizar las diez figuras iguales al modelo de cada ficha, tarea que se debe
realizar en el menor tiempo posible.

Se pide que algunos estudiantes digan con sus propias palabras lo que han
comprendido sobre las instrucciones. Se realizan comentarios, aclaraciones y se
procede con un ejemplo.

Se realiza una breve practica con un cartel de figuras geométricas en la pizarra. Se
contabiliza las figuras iguales a un modelo sefialado y se realiza las aclaraciones
pertinentes.

CIERRE

En grupos de tres integrantes. Intercambian sus fichas con las matrices de figuras
geomeétricas; contabilizan el numero de fichas completadas a las que se considera
como aciertos y responden a preguntas que permiten reflexionar sobre la razones de
los aciertos, de los desaciertos. Por ejemplo: ¢por qué no marcaron las diez figuras
iguales al modelo?, ¢tendra que ver la atencion con la habilidad para identificar
algunas caracteristicas especificas de las figuras? Se explica que para lograr el éxito
en la tarea, se requiere desarrollar la capacidad para atender de manera selectiva a
ciertos detalles y todo el tiempo, se debe mantener la concentracién en la tarea,
recordando las instrucciones.

EVALUACION:
Total de Escala Niveles
tareas de
acertadas | medicion
+de 4 Alto
3-4 Medio
-de 3 Bajo




Maribel Martinez Camacho

"o AO0CF
OV 77 A Ao
5 oW o7
SR

https:/forientacionandujar.wordpress.com/
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Encuentra los diez triangulos

https://orientacionandujar.wordpress.com/

Encuentra los diez circulos

https://orientacionandujar.wordpress.com/

Nota: El formato original aplicado en la sesion corresponde al tamafio A4.
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Sesion 7:”Evocar series de numeros y palabras”

OBJETIVO: Entrenar habilidades para desarrollar la eficacia atencional, recordando
series de cosas que 0imos.
ADAPTADO: Estrategias para mejorar la atencion y la memoria. Recomendaciones
de Jesus Jarque Garcia. file:///C:/Users/User/Pictures/estrategias-para-mejorar-la-
atencion-y.html%20PARA%20MIS%20SESIONES.htm.
MATERIALES: Hoja de registro, tabla de valoracion.
TIEMPO TOTAL PARA LA SESION: 40 minutos.
TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA:

- Aproximadamente 5 minutos por cada tarea.

- Tiempo total de ejecucion: 20 minutos.

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO

Dialogan los estudiantes acerca de lo que saben sobre series o secuencias de
nameros, palabras, simbolos, etc. Se pide a los estudiantes que recuerden algunos
nameros y los expresen, por ejemplo, el numero telefénico de su casa, el nimero del
celular de sus padres, la direccion de su domicilio, su fecha de nacimiento, etc.

Se presenta el nombre de la sesién y el objetivo.

DESARROLLO

Se plantea que en esta sesion, la tarea consiste en poner atencion para escuchar
series de numeros y palabras, y que al término de la serie oida, deben escribirla en la
hoja de registro.

Se realiza un ensayo con una serie de numeros. Por ejemplo, 3 -12 - 7. Los
estudiantes dicen la serie en forma oral, pero se recuerda que en la ejecucién de la
tarea, deberan escribir la serie oida.

Ejecucion de la tarea:

1. La serie de numeros debe ser escrita en el orden dictado.
a.Serien®1:13- 5-11.

b. Serien®2:6 -15- 2.

c.Serien®3:10-13-4-9

d. Serien®4:2-15-8-3.

e.Serien®5:12-9-3-10-5.

f. Serien® 6:7-2-14-3-8.

2. La serie de niUmeros debe ser escrita en orden inverso.
a. Serien®°1:7-12-4.
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.Serien®2:12-4-9.
.Serien®°3:16-1-7 -5.
.Serien°4:8-3-13-7.

. La serie de palabras debe ser escrita en el orden dictado.
. Serie n° 1: gelatina — pan — ensalada.
. Serie n° 2: cartuchera — lapiz — regla.
. Serie n° 3: abrigo — chalina — gorra — pantalon.
. Serie n° 4: pulsera — anillo — collar — aretes.
. Serie n° 5: papel — cartulina — cuaderno — carton — libro.

f. Serie n° 6: plumon — lapiz — colores — témpera — crayolas.

4. La serie de palabras debe ser escrita en orden inverso.
a. Serie n° 1: jirafa — serpiente — camaleon.
b. Serie n° 2: paloma — gorrién — avestruz.

c. Serie n° 3: mosca — saltamonte — abeja — pulgon.

d. Serie n° 4: canica — trompo — carrito - pelota.

CIERRE

e Contabilizan los aciertos en cada una delas series numéricas y de palabras.
e Se promueve la reflexion acerca del valor de recordar series de numeros,

palabras, figuras, otros.
e Responden a preguntas acerca de la actividad, por ejemplo: ¢cdmo se han

sentido?, ¢les gustd la actividad?,
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¢qué se debe tener en cuenta para

recordar mas cantidad de numeros, palabras?, ¢qué estrategias podemos
usar para desarrollar la capacidad de recordar mejor?, ¢qué materiales nos
puede servir para ejercitar la memoria?, ¢de qué manera se relaciona la
capacidad de atender con la memoria? Proponen los estudiantes algunas
estrategias y actividades y se hace el compromiso de practicar actividades

afines.
EVALUACION:
Aciertos | Aciertos | Aciertos | Aciertos | Escala | Niveles
Series Series Series Series de

directas | inversas | directas | inversas | medicion
de de de de por

numeros | numeros | palabras | palabras | tareas
5-6 4 5-6 4 4 Alto
3-4 2-3 3-4 2-3 2-3 Medio
0-2 0-1 0-2 0-1 0-1 Bajo




SESION N° 7: Evocar series de nimeros y palabras
Hoja de registro

1. La serie de nUmeros debe ser escrita en el orden dictado.

a.Serien®1:  ---- ) -mem ) oem

b. Serien®2: - - .

c. Serien®3: - - -omm) -
d. Serien®4: - --m- ; omm ) -

€. Serie N°5; ;) —mem emm e e
f.Serien® 6: ----; ---; -mmn) -mmm) -

2. La serie de niUmeros debe ser escrita en orden inverso.
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a. Serien® 1 ----; --mm ) e

b. Serie n®2: - - -

c. Serien®3: - - -

d. Serie n® 4: —-—-; --=- ; oomm ;e

3. La serie de palabras debe ser escrita en el orden dictado.

a. Serie N° 1; ------m-mmmmmmmee- S — R _

b. Serie N° 2; ——--——-—-emeemee J— -~

c. Serie n° 3: S — S R _
d. Serie N® 4:------m-mmmeeee- J— R _
e. Serie N° 5;-----m-mmmmemmeee , S ,

f. Serie N° 6;-------——--——--———- S — -

4. La serie de palabras debe ser escrita en orden inverso.

a. Serie N° 1 ------meommmmmemeeeeee R — R —— _
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b. Serie n® 2; —----—--m-mrm - , mmmmmmmmmmmmemeoe- y mmmmmmmmmmmmmmmoeoe- .
Cc. Serie n® 3 ------mmmmmeeeee- , =mmmmmemmmememeoeoe- y mmmmmmmmmmemmememeo- , =mmmmmmmemmmememeo- :

d. Serie n° 4: -------m-mmee- -y mmmmemememememmeeee- , - m-m- | mmmmmmmmmmmmeeeees .

Sesion N 8: Encontramos diferencias

OBJETIVO: Mejorar la eficacia atencional a través de tareas de discriminacion visual.
ADAPTACION: Fichas para mejorar la atencion. Ginés Ciudad-Real y Maribel
Martinez. www.orientacionandujar.es
MATERIALES: Fichas de figuras, hoja de registro, tabla de valoracion, semillas.
PARA TIEMPO TOTAL LA SESION: 40 minutos.
TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA:

- Aproximadamente 20 segundos por cada tarea.

- Tiempo total de ejecucion: 12 minutos, por un total de 6 tareas. Incluye las

instrucciones especificas para cada tarea.

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO

Se empieza la sesion distribuyendo a cada grupo conformado por tres estudiantes un
juego de bloques logicos. Se les pregunta, ¢qué podrian hacer con ellos? Se
establece las siguientes reglas sencillas para realizar la tarea: ponerse de cuerdo y
buscar la participacion de todos los miembros del grupo. Trabajar con orden vy tratar
de ser creativos, evitando copear disefios de otros. Después de un unos minutos, se
les indica que pueden observar los diferentes modelos que han realizado. Expresan
sus opiniones en torno a la tarea y cdmo se sintieron. Luego, se les pide que
observen con detenimiento las diferentes figuras, y realicen comparaciones:
semejanzas, diferencias, considerando las caracteristicas fisicas de los bloques
como: forma, tamafio, color, Etcétera.

Se menciona cudl es el titulo de la sesion y se plantea el objetivo de la misma.

DESARROLLO

Dialogan acerca de las figuras geométricas que manipularon.

Luego, se les da conocer las instrucciones de la actividad.

La tarea a realizar consiste en identificar entre dos grupos de figuras, las cinco
diferencias. Para ello, deberan poner mucha atencién, deben tener en cuenta las
caracteristicas de las figuras geométricas y trabajar con la mayor rapidez posible;
apenas logren identificar alguna diferencia, deberan colocar una semilla sobre ella.
Cuando transcurran los 20 segundos deben dejar la ficha para contabilizar el nimero
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de aciertos, luego deben retirar las semillas. Esta actividad se presenta en seis

tareas, usando fichas diferentes con las matrices de las figuras geométricas.

CIERRE

e Se promueve la metacognicion, respondiendo a las siguientes preguntas:
¢.como se sintieron al realizar las tareas?, ¢.creen que el tiempo asignado de
20 segundos por cada tarea fue suficiente?, ¢el tiempo breve, asignado para
cada ficha de trabajo, creen que tiene algo que ver con la atencion?, ¢para
qgué les puede servir resolver practicas de este tipo?, ¢cdmo se puede aplicar
en su vida diaria lo trabajado en la sesién?, Otras.

EVALUACION:
a. Hoja de registro
Estudiantes | Acierto | Acierto | Acierto | Acierto | Acierto | Acierto Total
tareal | tarea2 | tarea3 | tarea4 | tarea5 | tarea 6 | aciertos
b. Tabla de valoracion
Total de Escala | Niveles
aciertos de
por tareas | medicién
5-6 Alto
3-4 Medio
0-2 Bajo
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Gniés Ciudad-Real y Maribe Martines Fidhas para mejorar la atencidn

Encuentra las 5 diferencias

]

\ 4

'-._____‘,.-"r
. ‘-‘H—‘-\-

. - -

>

Ginés Ciudad-Real y Mari bed Martinez Fidhas para mejorar la atencién

Encuentra las 5 diferencias
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Gnds Ciudad-Real y Mari bel Martinez Fichas para mejorar la atencidn

Encuentra las 5 diferencias

Sesidn 9: “Dibujamos figuras simétricas”

OBJETIVO: Mejorar la eficacia atencional, la atencion focalizada y sostenida, al
realizar tareas de discriminacion viso-espacial en dibujos simétricos.
ADAPTADO: Pautas y actividades para trabajar la atencion de Maribel Martinez
Camacho.
https://orientacionandujar.wordpress.com/
MATERIALES: Fichas de trabajo para dibujos simétricos, tablas de valoracion, lapiz,
borrador.
TIEMPO TOTAL PARA LA SESION: 40 minutos.
TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA:

- Aproximadamente 4 minutos por cada tarea.

- Tiempo total de ejecucion: 15 minutos.

DESARROLLO DE LA SESION


https://orientacionandujar.wordpress.com/
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INICIO

Se inicia el didlogo en torno a una imagen simétrica expuesta en la pizarra. Se
pregunta: ¢saben como se conoce a ese tipo de figuras?, ¢saben que es simetria?,
¢cudndo decimos que una imagen es simétrica 0 que tiene simetria? Se pide que

hagan un dibujo o disefio simétrico.
Se hace mencion de cual es el titulo de la sesion y el objetivo que se persigue.

DESARROLLO DE LA SESION

Se presenta en la pizarra el modelo de una ficha con dos ventanas de cuadriculas; la
ventana de la izquierda tiene impreso un disefio determinado.

Instrucciones.

La tarea consiste en dibujar el mismo disefio pero a la inversa que muestre simetria.
Los niflos y nifias observan detenidamente el disefio de la ventana izquierda y con su
participacion se completa el dibujo en la ventana derecha, formando un disefio
simétrico completo.

Se comenta que a la observacion minuciosa de las ventanas, éstas se conforman de
8 filas y 8 columnas de cuadriculas. Las cuadriculas que conforman el disefio de la
izquierda estan pintadas de color negro; los nifios y nifias usaran lapiz de color negro
para dibujar y sombrear las cuadriculas, reiterando que su dibujo debe completar la
simetria del disefio.

Se realiza algunas preguntas para asegurarse la comprensién de las instrucciones y
sobre la ejecucion de la tarea: ¢qué se entiende por realizar un dibujo simétrico?,
¢qué es simetria?, ¢ cuando un disefio —dibujo- es simétrico?, ¢,como puedo hacer un
dibujo simétrico?, etc. Se absuelven las dudas y se dan las aclaraciones pertinentes.
Se reparte la ficha de trabajo n°® 1 y se solicita que pongan mucha atencién, que
observen cuidadosamente el disefio de la izquierda. Pueden iniciar la actividad
contando el nimero de filas y columnas de cuadriculas. Deben fijarse cuél o cuales
cuadriculas pueden reproducirse con mayor facilidad, porque serviran de guia para la
ejecucion. Pueden utilizar la estrategia que consideren apropiada, sin olvidar que
deben trabajar concentrados, con el objetivo de lograr un disefio simétrico. Se indica

gue dispondran 4 minutos por cada tarea.
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Este procedimiento se repite para la ejecucion de las tareas 2 y 3.
*Modelo de una ficha para la ejecucion de la tarea: dibujar y completar un disefio
simétrico.

Maribel Martinez Camacho Fichas para mejorar la atencién

Haz un dibujo simétrico al dado

https://orientacionandujar.wordpress.com/

CIERRE
e Se promueve la metacognicidon en base a las siguientes preguntas: ¢ qué les
parecié la actividad?, ¢tuvieron alguna dificultad?, ¢qué capacidad humana se
requiere para realizar este tipo de trabajos? ¢de qué manera la atencion se
relaciona con estas tareas?, ¢en qué actividades podemos ejercitar la
habilidad para hacer disefios simétricos?, ¢ para qué nos sirve ejercitarnos en

este tipo de tareas?

EVALUACION:

Tabla de valoracion:

Aciertos por | Escala de Niveles

tarea medicion

3 Alto

2 Medio
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0-1 Bajo

Tarean®1l

Maribel Martinez Camacho Fichas para mejorar la atencidn

Haz un dibujo simétrico al dado

https://orientacionandujar.wordpress.com/

Tarean® 2
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Maribel Martinez Camacho Fichas para mejorar la atencién

Haz un dibujo simétrico al dado

https://orientacionandujar.wordpress.com/

Tarean® 3

Maribel Martinez Camacho Fichas para mejorar la atencion

Haz un dibujo simétrico al dado

https://orientacionandujar.wordpress.com/

Sesion 10: “Encontramos semejanzas y diferencias”
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OBJETIVO: Desarrollar habilidades para optimizar el control atencional inhibitorio, al

identificar las semejanzas y diferencias entre figuras geométricas.
ADAPTADO: Pautas y actividades para trabajar la atencion de Maribel Martinez
Camacho y Ginés Ciudad Real. https://orientacionandujar.wordpress.com/
MATERIALES: Ficha de tareas, hoja de tabulacion de resultados, tabla de
valoracion, lapiz.
TIEMPO TOTAL PARA LA SESION: 40 minutos.
TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA:

- Aproximadamente 4 minutos por cada tarea.

- Tiempo total de ejecucion: 15 minutos para las tres tareas.

DESARROLLO DE LA SESION
INICIO

Los estudiantes observan la imagen de dos figuras geométricas diferentes y a traves

de la técnica “lluvia de ideas” expresan sus saberes. Responden a preguntas como:

¢CUdl creen que puede ser la actividad que realizaremos ahora?, ¢qué representan

las dos imagenes?, ¢,qué caracteristicas tienen?, ¢en qué utilizamos estas imagenes

y otras que pertenezcan a ese grupo de figuras. Luego, se presenta el titulo de la

sesion y su proposito.
DESARROLLO

Recordando las caracteristicas que se sefiald anteriormente, se pide que mencionen

qué figuras son, de qué color se muestran, cual es su posicion, cual es su tamafio y

gué cantidad de ellas hay. Se comenta que hemos reconocido las caracteristicas de

ambas figuras.
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Instrucciones.

La tarea consiste en identificar las semejanzas y diferencias por cada pareja de
figuras que se presenta. Para ello, se tendra en cuenta las siguientes caracteristicas:

*Forma — color — tamafio — posicién — cantidad

Ejecucion de la primera tarea:

Reciben una ficha de trabajo con seis parejas de figuras. Los estudiantes deben
observar cuidadosamente la primera pareja de figuras. Una vez que reconocen sus
caracteristicas, deben subrayar las semejanzas de la pareja de figuras. Luego,
también deben subrayar sus diferencias. Seguidamente deben proceder a subrayar
las semejanzas y diferencias de las otras parejas de figuras de la ficha.

Este procedimiento se repite en las tareas 2 y 3.

CIERRE
e En grupo clase. Se reunen los estudiantes y por parejas, intercambian sus
fichas de trabajo y con ayuda del docente verifican sus aciertos.
e Se fomenta la metacognicién en torno a preguntas.

e Tabla de valoracion:

Aciertos Tarea 1 Aciertos Tarea 2 Aciertos tarea 3 Escala Niveles
de

mediciéon

Semejanza | Diferencia | Semejanza | Diferencia | Semejanza | Diferencia

14-18 | Alto

9-13 Medio

0-8 Bajo
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Foja de registro de semejanzas y diferencias.

Tarean® 3

Tarean®?2

Tarean®1

a

S|(S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S|S

oo |bpbpbb|b|b|b|b|b|D|D|D|D|D|D|D
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Estudiantes

S1-GE

S2-GE

S3-GE

S4-GE

S5-GE

S6-GE

S7-GE

S8-GE

S9-GE

S10-GE

S11-GE

S12-GE




Maribel Martinez Camacho y Ginés Ciudad Real

Fichas para mejorar la atencién

I

Se panecem: éoa-m—cofr}t—lo,maﬂ»ﬂwﬂc{éﬂ-—mnﬁdﬂd
Se ponscem: fevmo—colonlamane-pesicisn—camtidad Se difenemncion: Jevmao—colon-lamane-poesicidn-comtidad
Se difgnencion: fovmao—colon-lamane-poesicien-comtidad
Se ponscem: fevmo—colonlamane-pesicisn—camtidad St ponscem: fevmo—colonlamane-nesicisn—cantidad
Se difgnencion: fovmao—colon-lamane-poesicien-comtidad Se difenemncion: Jevmao—colon-lamane-poesicidn-comtidad

OY (e]0)

nonecem: Jorma—colon-lomane-pesicien-comtidad
difgrendan: fevmo—color-lomane-nesicien—cantidad

e

nonecem: Jorma—colon-lomane-poicion—cantidad

difgrendan: fevmo—color-lomane-nesicien—cantidad

Subrays em que 2 nanscem y em qué se difenemcian cade una de [as pansjas

https://orientacionandujar.wordpress.com/

Maribel Martinez Camacho y Ginés Ciudad Real

Fichas para mejorar la atencion

Jas

Se panscem: prmo-color-lamone-nosicidn-caomtidad
St panseem: Jorma—celon-tomono-posicidn-comlidad Se difenencion: Jovma—color-tamane-nosicidn-contidad
Se difgremcion: Jovma-colon-lomeno-nesicidn-contidad
St ponscem: ovma—colonlamane-posicidn—camtidad Se panscem: jovmao—colon-lameno-nosicidn-comtidad
Se difpnemcion: Jovma—calonlamone-nesicion-cantidad Se difgnencion: Jevmo—calon-lamane-nesicien—cantidad
v . P P . o€ TVOELCETL m—@d&i—{@mﬂﬂ)@ w}‘.{_‘.f}n—(ﬂ,ﬂi‘odﬂ&{
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Subroye em que s ponscem y em qué se difgnemciom cada una de las nansjos
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Sesion 11: ¢Podemos hallar todas las sumas y restas?

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad de procesamiento atencional, al resolver tareas
de ejecucion segun instrucciones dadas.
ADAPTADO: Pautas y actividades para trabajar la atencion de Maribel Martinez y
Ginés Ciudad-Real. https://orientacionandujar.wordpress.com/
MATERIALES: Fichas de trabajo, tabla de valoracioén, lapicero rojo.
TIEMPO TOTAL PARA LA SESION: 40 minutos.
TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA:
- Aproximadamente 3 minutos por cada tarea.

- Tiempo total de ejecucién: 20 minutos, para las 6 tareas.

DESARROLLO DE LA SESION
INICIO
Se motiva a los nifios para practicar algunos ejercicios de operaciones mediante el
calculo mental, por ejemplo, sumar 17 + 39. ¢Cual sera el resultado?, ¢qué
estrategias de calculo mental conocemos? Después de varios ejercicios, se concluye
gue el célculo mental es una forma de resolver operaciones sin el uso de representar
las cantidades en forma grafica. Mas bien, los célculos que hacemos seran
puramente del orden metal, para el cual debemos estar muy concentrados para
retener los nimeros que nos permiten operar. Luego, se presenta el titulo de la
sesion y su objetivo.
DESARROLLO
Se muestra en la pizarra un cartel con una cantidad de numeros dispuestos en filas y
comunas. Se explica que la tarea consiste en hallar las sumas que se encuentran
dispuestas en forma horizontal, por ejemplo:

12 2 110 6 16 7 2..
Los estudiantes deberan identificar dos sumandos y el resultado; seguidamente,
deberan colocar el signo + entre los sumandos y el signo = antes del resultado
(suma). Luego, deberan encerrar toda la suma con una linea curva cerrada de color

rojo, tal como se muestra:
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2 110+6=16)N7 2

7 9 6 9 15 7 1
De manera similar, deberan hallar las sumas dispuestas en forma vertical y en otros
casos, en forma diagonal. Se pide que en forma voluntaria algunos nifios digan con
sus propias palabras acerca en qué consiste la tarea a realizar.
Ejecucion de latarean® 1l
Cada estudiante recibe un ficha de nameros y de manera conjunta se lee las
instrucciones especificas para la ejecucion: “En el siguiente cuadro hay 23 sumas
dispuestas horizontalmente de izquierda a derecha y verticalmente de arriba abajo.
¢, Puedes encontrarlas todas?”.
Antes de iniciar la ejecucion de la tarea, se enfatiza la importancia de poner mucha
atencion en lo que se pide realizar, en mantenerse concentrados, en trabajar con
rapidez, teniendo en cuenta que el calculo mental para encontrar las sumas no es
complicado, porque se trata de nimeros pequefios. A la orden de inicio, se procede a
la ejecucion de la tarea; del mismo modo, cuando se da la sefal de término de la
ejecucion, los estudiantes dejan hasta donde han trabajado.
Este procedimiento se repite en las tareas 2 y 3.
CIERRE
e Los estudiantes cuentas la cantidad de sumas marcadas en las fichas y se
reflexiona en torno a su rendimiento. Se promuevela metacognicion medinte
preguntas en torno a losprocedimientos realizados, sobre el calculo mental y

su vinculacién con la atencion y concentracion.

EVALUACION:

Tabla de valoracion:

Aciertos | Aciertos | Aciertos Escala Niveles
Tareal | Tarea?2 Tarea 3 de
mediciéon

por tarea

completa




19-23 19-23 19-23 Alto
14-18 14-18 14-18 Medio
-de 14 -de 14 -de 14 Bajo

158



159

Maribel Martinez y Ginés Ciudad-Real Fichas de atencidn

En el siguiemts cundao hau 23 sumas dispuestas

I-'\.
- . f. - L .
homdeontalments de i

souicnda o denecha y wveaticalments de

fa—

-0 1 - I -
asAliae afvade chusdes emc '."T'“.-I-.'.C s 1-::.4 QLT
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Maribel Martinez y Ginés Ciudad-Real Fichas de atencidn
En el siquismits cundao Fuoy 23 LTS disnuestas
horizontolments de izguicnda o derecha, wveaticalments de

=i I - - 1] N n
anniba ahaje o en diagonal Puedes enconfranlas fodas?

4 6 14 15 4 5 @ 11

4 11 15 4 10 1 11 11

11T 10 6 6 12 4 4 8

5 10 9 3 5 8§ 11 5
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11 8 3 4 7 4 1 3 9]

15 11 10 11 10 21 5 3 8
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faribel Martinez y Ginés Ciudad-Real Fichas de atencidn

En el siguiemts cuadro hou Y sumaos dispuestos
horizontalments de izouienda o denecha y weaticalments de

R

anniha abaje. ¢Pusdes emncontraalas todas?

https://orientacionandujar.wordpress.com/


https://orientacionandujar.wordpress.com/

162

Sesion 12: “Buscando la salida”

OBJETIVO: Mejorar el control atencional inhibitorio al resolver tareas de ejecucion
motriz y viso espaciales.
ADAPTADO: Pautas y actividades para trabajar la atencion de Maribel Martinez y
Ginés Ciudad-Real. https://orientacionandujar.wordpress.com/
MATERIALES: Fichas de tareas, tabla de valoracién, lapiz negro, borrador.
DURACION DE LA SESION: 40 minutos.
TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA:

- Aproximadamente 3 minutos por cada tarea.

- Tiempo total de ejecuciéon: 20 minutos para las 6 tareas.

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO

Se establece un didlogo introductorio acerca de los laberintos.

Se plantea el nombre de la sesion y el objetivo que se persigue.

DESARROLLO

Instrucciones.

Se sefala que se les entregara una ficha con un laberinto. El recorrido se realizara
con lapiz negro, hecho que por lo general, deberia iniciarse a partir de la sefal de
inicio, es este caso, se da por una flecha que orienta el ingreso al laberinto y debe
concluir por donde la flecha lo sefale. El trazado de recorrido se realizara con lapiz
negro, sin embargo, dependera de cada participante, utilizar la estrategia que estime
conveniente.

Se sugiere poner bastante atencidn para evitar “saltar” las lineas, muros o paredes”;
se sefiala también, que pueden retroceder en caso de no existir salida. Se hacen
preguntas para corroborar la comprension de las instrucciones.

Los estudiantes reciben la ficha de la tarea 1. Se menciona que deben concentrarse
en la tarea, pero deben cumplir el objetivo de llegar a la salida, empleando el menor
tiempo posible, teniendo en cuenta lo expuesto en el parrafo anterior.

La sesion n° 12 comprende 6 tareas.
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CIERRE

e Se contabiliza el nimero de laberintos concluidos satisfactoriamente y en

torno a su rendimiento se reflexiona a través de preguntas.

EVALUACION:

Tabla de valoracion:

Aciertos Escala Niveles
en la de
ejecucién | medicién
total
5-6 Alto
3-4 Medio
0-2 Bajo
Sesion n° 12

Tarea 1
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Tarea 2
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P
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Sesion 13: “Menu de letras”

OBJETIVO: Desarrollar actividades para la eficacia atencional, a través de la
ejecucion de tareas de discriminacion e integracion visual.
ADAPTADO: Pautas y actividades para trabajar la atencion de Maribel Martinez y
Ginés Ciudad-Real. https://orientacionandujar.wordpress.com/
MATERIALES: Ficha de tareas, tabla de valoracion, lapiz negro, borrador.
DURACION DE LA SESION: 40 minutos.
TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA:

- Aproximadamente 4 minutos por cada tarea.

- Tiempo total de ejecucién: 15 minutos, para 3 tareas.
DESARROLLO DE LA SESION

INICIO

Se plantea el titulo de la sesién y su propdésito.
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Se dialoga acerca del conocimiento que poseen sobre algunos juegos de letras para
encontrar palabras, tales como “pupiletras”, “sopa de letras”, “menu de letras”, etc. La
tarea consiste en encontrar palabras y encerrarlas con linea curva cerrada a lapiz

negro

DESARROLLO

Instrucciones.

Encuentra y encierra todas las palabras de la lista situada abajo. Ten en cuenta que
las palabras pueden aparecer al derecho o al revés, en horizontal, vertical o diagonal.
Se pregunta por las dudas que tengan y se realiza las aclaraciones pertinentes.

Se enfatiza que deben poner mucha atencion y lograr concentrarse porque hay
grupos de letras que se asemejan a las palabras de la lista, pero, una o mas letras
pueden estar ausentes para completar la palabra, o en otros casos, pueden haber
letras demas. Se enfatiza que para completar cada menu de letras cuentan con

cuatro minutos.

CIERRE

e En grupo. Se cuenta el nUmero de tareas resueltas completamente. EvalGan
su rendimiento y expresan sus ideas en torno a los procedimientos de como

abordan una tarea de este tipo.

EVALUACION:

N° de N° de N° de N° de N° de N° de Escala Niveles
palabras | palabras | palabras | palabras | palabras | palabras | de

Tareal |Tarea2 |Tarea3 |Taread4 |Tarea5 |Tarea6 | medicion
por tarea

completa




9-10 9-10 9-10 9-10 9-10 9-10 5-6 Alto
6-8 6-8 6-8 6-8 6-8 6-8 3-4 Medio
-de 6 -de 6 -de 6 -de 6 -de 6 -de 6 0-2 Bajo

Maribel Martinez y Ginds Ciudad-Real Fichas de gralomotricidad
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Sesién 14: Encontramos las cinco diferencias

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad de procesamiento atencional, al seleccionar

determinada informacion, respecto a una tarea visual, siguiendo instrucciones.
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ADAPTADO: Pautas y actividades para trabajar la atencion de Maribel Martinez
Camacho y Ginés Ciudad-Real Nufiez. https://orientacionandujar.wordpress.com/
MATERIALES: Fichas de trabajo con ilustraciones, tabla de valoracion, lapicero,
borrador, colores.
DURACION DE TODALA SESION: 40 minutos.
TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA:

- Aproximadamente 1 minuto por cada tarea a evaluar.

- Adicionalmente, 3 minutos para colorear, actividad motivadora, no sujeta a

evaluacion.

- Tiempo total de ejecucion: 25 minutos.

DESARROLLO DE LA SESION
INICIO
Se menciona el nombre de la sesion y se comparte el objetivo que se persigue. Se
presenta una ficha con dos imagenes semejantes.
DESARROLLO
La tarea consiste en encontrar las cinco diferencias, las que se deberan trabajar con
atencién y concentracion. Cada vez que hallen una diferencia, marcaran con una X
de color rojo en el disefio de la derecha. La tarea deberan ejecutarla en el menor
tiempo posible.
Cada vez que terminen una tarea, los estudiantes disponen de 3 minutos para
colorear los disefios de acuerdo a sus propios criterios.
CIERRE

e Se promueve la reflexién acerca de la manera como procedieron a resolver las

tareas.

EVALUACION:

Tabla de valoracion:

Aciertos | Aciertos | Aciertos | Aciertos | Aciertos | Aciertos Escala Niveles
Tarea 1 Tarea 2 Tarea 3 Tarea 4 Tarea 5 Tarea 6 de
medicién

por tarea
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5 5 5 5 5 5 5-6 Alto
3-4 3-4 3-4 3-4 3-4 3-4 3-4 Medio
0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 Bajo

Maribel Martinez Camacho y Ginés Ciudad-Real

Fichas para mejorar la atencién

ENCUENTRA LAS CINCO DIFERENCIAS Y COLOREA LOS PERROS

https://orientacionandujar.wordpress.com/
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Maribel Martinez Camacho y Ginés Ciudad-Real Fichas para mejorar la atencién

A

ENCUENTRA LAS CINCO DIFERENCIAS Y COLOREA LAS FRESAS

https://crientacionandujar.wordpress.com/

Sesion 15: El juego de dados y las adiciones”

OBJETIVO: Desarrollar el control atencional inhibitorio, a través de una situacion
lddica y el célculo mental.

AUTOR: El investigador.

MATERIALES: Catrtilla de registro, dados, lapiz, borrador, cronémetro.
DURACION DE LA SESION: 40 minutos.

TIEMPO PARA LA EJECUCION DE LA TAREA:

- Se dispondra de 5 minutos para la ejecucién de la tarea.

DESARROLLO DE LA SESION

INICIO

Dialogan los alumnos sobre el calculo mental de una sesion anterior. Nuevamente se
plantean algunos ejercicios de adiciones para resolverlas en base al calculo mental.
Se sugiere una estrategia, en base al completamiento por unidades de dos
sumandos. Luego, se presenta el titulo de la sesion y el propdsito que se persigue.
DESARROLLO
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Instrucciones.

El juego consiste en tirar dos dados, registrar los nimeros en una cartilla y escribir el
resultado de la suma. La segunda jugada es similar a la anterior, con la diferencia
que el resultado de la suma se debe adicionar al primer resultado. Sucesivamente,
por cada tirada de dados, el resultado de la suma debera seguir suméandose a la cifra
anterior. Se pide que algunos nifilos en forma voluntaria expliquen como debe
ejecutarse la tarea. Se hacen las aclaraciones correspondientes.

Ensayo del juego:

Los estudiantes tiran los dados, registran en una cartilla de ensayos, suman las
cantidades y registran el resultado. Nuevamente tiran los dados, registran las
cantidades y el resultado de la suma adicionan al resultado anterior. El procedimiento
se repite por el espacio de un minuto; luego, muestran sus resultados y se dialoga
sobre lo que han comprendido respecto a las instrucciones del juego.

Después de aclarar las posibles dudas, empiezan con la ejecucion de la tarea. Para
ello, se enfatiza la importancia de la concentracion en el desarrollo de la actividad. Se
sefiala ademas, que deberan trabajar en forma rpida, evitando las distracciones de
cualquier tipo, hasta que se les dé la sefial que ha concluido el juego.

Registro de ensayo:

D1 |[D2 | Suma D1 |D2 |Suma|D1| D2 |Suma|D1|D2 | Suma | D1 | D2 | Suma

A) Cartilla de registro:

D |D |[Sum |[D |D [Sum |D (D |{Sum |D |D |Sum |D |D |Sum
1 |2 |a 1 |2 |a 1 |2 |a 1 |2 |a 1 |2 |a
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CIERRE

e Después de que se dio la sefal de culminacién de la tarea, comparten con
otro compafiero su hoja de registro para verificar el nUmero de sumas

acertadas. Verifican sus resultados comparando con la tabla de valoracién.

e Se promueve la metacognicion respondiendo a preguntas: ¢qué realizamos
hoy?, ¢como nos sentimos durante la ejecucion de tareas?, ¢la tarea resulta
muy facil?, ¢como valoras los resultados que lograste verificAndolos con la
tabla sobre los niveles de atencion?, ¢de qué manera esta tarea nos ayuda a
mejorar la atencion?, ¢qué otros ejercicios podemos practicar para seguir

mejorando la atencién?
Evaluacion:

B) Tabla de valoracién:

Total Total de Total Niveles
Sumas aciertos aciertos
menos
errores
+ de 30 + de 30 + de 30 Alto
20-29 20-29 20-29 Medio
- de 20 - de 20 - de 20 Bajo
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Sesion 15: El juego de dados y las adiciones.
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8.5 Carta de presentacién y aceptacion

fb

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO W o

Escuela de Postguade

“UAe de ta Consolidacidn det Max de Graw”

Lima, 10 de octubre de 2016

Carta P. 847 - 2016 EPG-UCV L

Sefior(a)

Lic. Carmen Angélica Espino Bedoya

Directora de lainstitucién Educativa N 7077 Virgen del Carmen

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a RAUL FERNANDO LOYOLA MONGE
identificado(a) con DNI N.° 06999559 y cédigo de matricula N.° 6000152630,
estudiante del Programa de Maestria en Problemas de Aprendizaje quien se
encuentra desarrollando el Trabajo de Investigacion (Tesis):

"Programa para mejorar la atencién selectivay concentracion en nifios de 11y 12
aios con problemas atencionales en la IE Virgen del Carmen. Villa el Salvador,
Lima, 2016."

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestro(a) estudiante
a su Institucion a fin de que pueda desarrollar su investigacion.

Con este motivo, le saluda atentamente,

S gl ’
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Director de la Esctiela de-Postgrado - Filial Lima
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ol faw" Al ¢ 640, Urt. Canio Rey 3an Juan ge Lungancho Tel:1+511] 200 8030 Anx 12510
ATE Carretera Contral Km 8.2 Tr S11) 200 9030 Anx. 9184

CALLAD Ay Argenting 1785 Tel. l«511) 2024342 Anx. - 2660
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LE. 7077 "VIRGEN DEL CARMEN™ V.ES.

COOP. LAS VERTIENTES - Av. EL SOL vn
UGEL 0 SaMm

*Aiio de la Consolidacidn del Mar de Grau™

Villa el Salvador, 07 de Diciembre del 2016.

Seifior
Dr. Carlos Venturo Orbegoso
Director de la Escuela de Postgrado-Filial Lima

Universidad César Vallgjo

Presente:

ASUNTO : CARTA DE ACEPTACION

Ref . Carta P. 847 - 2016 EPG-UCV L

Es grato dirigirme a Ud. para hacerle presente mi saludo y al mismo tiempo para dar respuesta al
documento de la referencia, acerca de la aceptacion del trabajo de mvestigacién a realizar el Lic
Raiil Fernando Loyola Monge, cuyo titulo es:

“Programa para mejorar la atencion selectiva y concentracion en nifios de 11 y 12 afios con
problemas atencionales en la LE. Virgen del Carmen, Villa el Salvador, Lima, 2016,

Es propicia la oportumidad, para expresarle mi mas alta consideracion y estima personal

Atentamente
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8.6 Articulo cientifico

El ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Programa para mejorar la atencidon en nifios con

problemas atencionales.

Autor; Raul Fernando Loyola Monge

Escuela de Postgrado

Universidad César Vallejo Filial Lima
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Resumen

El objetivo de la investigacion fue demostrar que el programa propuesto mejora la
atencion selectiva y concentracion en los nifios de 11 y 12 afios con problemas
atencionales de una |.E. de Villa el Salvador. En este estudio se utiliz6 el método
hipotético deductivo, que constdé de dos etapas: la formulacion de hipétesis y la
deduccion de las consecuencias, realizando la contrastacion mediante la
experiencia (Calatravas y Samaniego, 1999-2000, p. 6). Después se hizo el
tratamiento estadistico con la prueba U de Mann-Whitney, y se rechazé la hipétesis
nula concluyendo que la administracion del programa fue eficaz para mejorar la

atencién del grupo experimental.

Abstract

The objective of the research was to demonstrate that the proposed program
improves selective attention and concentration in children aged 11 and 12 years with
attentional problems of an I.LE. Of Villa el Salvador. In this study we used the
hypothetical deductive method, which consisted of two stages: the formulation of
hypotheses and the deduction of consequences, performing the test using experience
(Calatravas and Samaniego, 1999-2000, p.6). Mann-Whitney U test was then
performed, and the null hypothesis was rejected, concluding that program

administration was effective in improving the care of the experimental group.

Introduccion
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La atencion es una facultad del ser humano que acompafiada de otros procesos
mentales influye en el comportamiento. En tal sentido, la capacidad para poner
enfasis y enfocarse en algunos estimulos del medio interno o externo, afecta
directamente en las consecuencias y los resultados. Esto, trasladado al mundo
escolar, ha llevado a recapacitar sobre la participacion de la atencion en el proceso
de aprendizaje y el rendimiento escolar. Como sabemos, mdltiples autores e
investigadores han corroborado que los problemas atencionales, sea por
consecuencias externas o internas, los estudiantes se ven afectados por problemas
atencionales y esto es cada vez mas frecuente en nuestro medio. Por ello, ante
nuestras observaciones, indagaciones con otros docentes, en gran medida
atribuimos a la falta de atencion, el bajo rendimiento escolar y el déficit en el
aprendizaje. Aqui, justificamos el presente estudio, como una forma de contribuir en

la solucion del problema, porque el beneficio recae en toda la comunidad educativa.

Antecedentes del problema

La problematica de la atencién se presenta en diversas latitudes, por ello hay
estudios en el ambito nacional e internacional. Lemus (2016) realiz6 un estudio
acerca de la efectividad de un programa para mejorar la atencién en nifios de sexto
grado de primaria. Su estudio consider6 una muestra de veinte estudiantes
comprendidos entre 11 y 12 afios, a los cuales evalué con el test de atencién d2.
Disefidé un programa denominado Atento y aplico a la muestra. Después de realizar el

tratamiento con la prueba estadistica T, los sujetos de la investigacion mostraron
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puntuaciones que le permitieron concluir que la mejora en la atencion selectiva se

debio a la administracion de su programa (p. 50).

En el ambito nacional, Montes y Mora (2013) realizaron una investigacion
acerca de estrategias de procesamiento y su influencia en la atencién en nifios de
segundo grado de primaria en una L.E. del distrito de Comas. Constituyeron una
muestra de 30 estudiantes para el grupo experimental y 15, para el grupo control.
Después de evaluar la atencidn en el pre test y pos test, el tratamiento con la prueba
estadistica no paramétrica U de Mann-Whitney les permitié concluir que la mejora de
la atencion y sus dimensiones en el grupo experimental, se debi6é a la aplicacion de

Su programa.

Revision de la literatura

El presente estudio comprende dos variables: la variables independiente constituida
por el programa para mejorar la atencion selectiva y concentracion y la variable

dependiente: la atencion.

El programa estd compuesto por un conjunto de actividades y estrategias,
organizadas en 15 sesiones de entrenamiento y ejecucién, con el propdésito de
mejorar el nivel de atencion selectiva y concentracion en los nifios de 11 y 12 afios

con problemas atencionales.

Puede definirse que la atencion es el proceso que tiende a seleccionar

cognitivamente algunos estimulos, asignandole cierta prioridad, facilitando Ila
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capacidad de respuesta a las circunstancias, pero actia en relacion con otros
procesos (Hernandez, A., 2010, p. 89). Algunos autores sefialan que la atencion
esta intimamente vinculada a otros procesos cognoscitivos, por ejemplo, manifiestan
gue la atencidn se desenvuelve en el ambito de las funciones intelectuales, lo que le
permite asignar un determinado nivel de importancia, una prioridad en el tiempo a

nuestros conceptos, a nuestros razonamientos (Boujon y Quaireau, 2008, p. 12).

Segun Arbieto (2009), la atencidon presenta las siguientes caracteristicas: la
concentracion, la distribucion, la estabilidad y el oscilamiento. Por otro lado, Santos
(2008) cuando se refiere a las funciones ejecutivas de la atencién, sefala que el
funcionamiento del cerebro humano es muy organizado y jerarquico, donde algunas
areas cerebrales se subordinan a otras. A las areas cerebrales que subordinan a las

demas, las denominamos areas ejecutivas” (p. 27).

Ballesteros, citada por Rodrigo, M. (2014) sefala los siguientes criterios para
clasificar la atencién y sus clasificaciones, segun: (i) los mecanismos implicados:
atencion dividida, atencion sostenida, atencion selectiva y atencion focalizada; (ii) el
grado de control: atencién involuntaria y atencion voluntaria; (iii) el origen y
naturaleza de los estimulos: atencién interna y atencion externa; y (iv) la modalidad

sensorial: atencion visual y atencion auditiva.

Existe abundante informacion sobre la atencion, sin embargo, no hay
uniformidad de criterios para definirla, clasificarla, explicarla, etcétera. Considerando
estos hechos, Posner, en un intento para sistematizar las diversas concepciones

sobre la atencion, propuso una teoria integradora (Funes y Lupiafiez, 2003 p. 260).
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La teoria de Posner sostiene que la amplia gama de manifestaciones de la
atencion son producto de unos sistemas atencionales que funcionan por separado,
pero, sin embargo, estan relacionados. Asi mismo, esta teoria afirma que la
atencion funciona como un sistema conformado por tres redes: (i) la Red Atencional
Posterior o de orientacion, (i) la Red Atencional de Vigilancia o Alerta y (iii)) la Red
Anterior o de Control Ejecutivo. También hace referencia a que estas redes se
encargan de funciones especificas de atencion, vinculandose con determinadas

areas cerebrales (Funesy Lupiafiez, et al., 2003, pp. 260-261).

Problema.

Problema general.

¢De qué manera el programa mejora la atencion selectiva y la concentracion en los
nifios de 11 y 12 afios con problema atencionales de una I.E. de Villa el Salvador,

Lima, 2016?

Problemas especificos

¢,De qué manera el Programa mejora la velocidad de procesamiento en los nifios de
11y

12 afios con problemas atencionales de una I.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016.

¢De qué manera el Programa mejora la eficacia atencional en los nifios de 11y

12

afios con problemas atencionales de una |.E. de Villa el Salvador. Lima, 20167
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¢,De gué manera el Programa mejora el control atencional inhibitorio en los nifios
con

problemas atencionales de una I.E. de Villa el Salvador. Lima, 2016?

Objetivo

Objetivo general.

Demostrar que el Programa mejora la atencion selectiva y concentracion en los nifios
de 11y 12 afios con problemas atencionales en una I.E. de Villa el Salvador. Lima,
2016.

Objeticos especificos.

Demostrar que el Programa mejora la velocidad de procesamiento en los nifios

12 afos con problemas atencionales en una I.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016.

Demostrar que el Programa mejora la eficacia atencional en los nifios de 11y 12
afnos

con problemas atencionales en una I.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016.

Demostrar que el Programa mejora el control atencional inhibitorio en los nifios de
11
y 12 afios con problemas atencionales en una I|.E. de Villa el Salvador, Lima,

2016.

Método



183

En el presente estudio se utilizé el método hipotético deductivo. Por su naturaleza es
una investigacion aplicada, de enfoque cuantitativo, y de disefio cuasi experimental.
La muestra esta conformada por 24 estudiantes, distribuidos en partes iguales para
conformar el grupo control y experimental. Se considero el criterio no probabilistico

intencional para seleccionar la muestra.

La variable dependiente atencion se midio a través del test de atencion d2 de
Rolf Brickenkamp, cuya adaptacion espafiola fue realizada por Nicolas Seisdédos
Cubero. La aplicacion puede ser individual o colectiva, con una duracion variable
entre 8 y 10 minutos, otorgando veinte segundos por cada una de las 14 lineas de
trabajo. La finalidad de la prueba es la evaluacion de varios elementos de la atencion
selectiva. Se ha establecido baremos para diferentes grupos de edades entre los 8y
88 afios. Sobre la validez de la prueba se podria sefialar que las distintas
mediciones, segun Seisdédos, 2002 en Santos, 2008, p. 132 se comprobdé que los
valores de TR, TA, TOT y CON muestran distribuciones muy cercanas a la
normalidad, aparte, reanen desviaciones considerablemente grandes que
enriguece la competencia discriminativa de la escala de medida. Es preciso indicar
qgue las puntajes de errores de omision y comisién (O y C) revelan una distribucion
asimétrica positivo notoria, demostrando que la facultad de discriminacion es muy
pobre cuando se obtienen puntuaciones bajas. En lo referente a la confiabilidad, en
la adaptacion espafiola, se procedié a utilizar el método de las dos mitades para
establecer el indice de fiabilidad. Se obtuvo la correlacion de Pearson entre ambas
puntuaciones y al resultado se le aplicdé la correccibn de Spearman-Brown para

estimar la fiabilidad de un test doble (con 14 filas).
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El programa para mejorar la atencion consta de quince sesiones, las que se
aplicaron dos veces por semana, con una duracion de aproximadamente 40 minutos.
La estructura de la sesion consta de un periodo de motivacion e introduccidbn como
preambulo a la actividad y estrategias a utilizarse. Se imparten las instrucciones y se
refuerza la comprension de las mismas, Se determina el tiempo de duracion de las
actividades y finalmente se realiza una retroalimentacion, logrando la auto y co-
evaluacion. La recogida de datos se realizé a través de la entrevista de grupo y la
evaluacion a través de los protocolos de respuesta del test de atencion. Se solicitd
permiso a la direccion del plantel donde se realizd el estudio y se solicitd el

consentimiento informado de los padres de los estudiantes.

A partir de la calificacidon de los resultados obtenidos en las pruebas, se
procesd la informacion elaborando una base de datos en el programa Excel,
utilizando los puntajes directos de la prueba pre test y del post test de ambos
grupos. A continuacion, se describi6 los resultados en tablas y figuras comparativas,
la primera, mostrando la variable dependiente atencion, en su sentido mas general;
seguidamente, se presento tablas para describir los resultados de cada una de las
dimensiones de la variable en estudio: velocidad de procesamiento, eficacia
atencional y control atencional inhibitorio. Posteriormente, se utiliz6 la prueba
estadistica U de Mann-Whitney para la contrastacion de hipotesis. Se establecié que
el efecto del programa en la atencion selectiva y concentracidon estaria determinado
por la diferencia en los puntajes obtenidos en el pre test y post test de los grupos

control y experimental. Para tal efecto, se establecié un nivel de significacion del



185

0,05. Por lo tanto; Si, p<0,05= Se rechaza la hipotesis nula. La estadistica inferencial

se realiz6 mediante el paquete estadistico SPSS version 22.

Resultados

En primer lugar, se describe las puntuaciones de atencion selectiva y concentracion
de los estudiantes del grupo control y experimental en el pre test y post test. Del
mismo modo, se describe en las siguientes tablas y figuras las puntuaciones de los
estudiantes del grupo control y experimental en el pre test y pos test referentes a las
tres dimensiones de la atencion: velocidad de procesamiento, eficacia atencional y

control atencional inhibitorio.

En la tabla 6 y figura 1 se observa que en el pre test, el grupo de control (83.3%)
y el grupo experimental (66.7%) tienden a mostrar el nivel “Bajo” en atencion
selectiva y concentracion; mientras que en el pos test, el grupo de control tiende a
alcanzar el nivel “Bajo” (83.3%) y el grupo experimental el nivel “Alto” (66.7%).

Tabla 6

Atencion selectiva y concentracion en estudiantes del grupo de control y
experimental segun pre test y pos test.



Atencién

selectiva

concentracion

Muy Bajo  Bajo Medio Alto  Total
N 2 10 0 0 12
Control
Pre % 16.7% 83.3% 0.0% 0.0% 100.0%
test N 4 8 0 0 12
Experimental
% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 100.0%
N 0 10 2 0 12
Control
Pos % 0.0% 83.3% 16.7% 0.0% 100.0%
test N 0 0 4 8 12
Experimental
% 0.0% 0.0% 33.3% 66.7% 100.0%
120.0%
100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
16.7%
80.0% +—
0
60.0% |l 66.7%
40.0% +— 83.3%
0.0% - 0.0% 0.0%
Control Experimental | Control Experimental |
Pretest | Postest
= Muy Bajo =Bajo " Medio mAlto
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Figura 1. Atencion selectiva y concentracién en estudiantes del grupo de control y

experimental segun pre test y pos test.

Prueba de hipotesis general:
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Prueba estadistica elegida: La “U” de Mann-Whitney. El efecto del programa en la
atencion selectiva y concentracion estara determinado por la diferencia en los
puntajes obtenidos entre el pre test y pos test de los grupos control y experimental.

Nivel de Significacion: Se ha establecido un nivel de significacion del 0,05. Entonces:

Por lo tanto; Si, p<0,05= Se rechaza la hipétesis nula.

Hipotesis General

Ho:  El Programa no mejora la atencion selectiva y concentracion en nifios de 11y
12 afios con problemas atencionales en una I.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016.

He: El Programa mejora la atencion selectiva y concentracion en nifios de 11y 12
afos con problemas atencionales en una I.E. Villa el Salvador, Lima, 2016.

En la tabla 8, se observa que en el pre test, se ha obtenido un valor U=60,000 y un
p=0,356 al comparar la atencion selectiva y concentracion entre el grupo de control y
experimental. Esto significa que antes de aplicarse el programa, los estudiantes del
grupo control y experimental no muestran diferencias significativas en atencién

selectiva y concentracion.

Sin embargo, en el pos test se observa un valor U=4,000 y un p=0,000 en cuanto
a la comparacion de atencién selectiva y concentracion. Esto significa que si existe
diferencia significativa entre el grupo de control y experimental después de aplicarse

el programa.
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Prueba U de Mann- Whitney para atencion selectiva y concentracion en estudiantes
del grupo de control y experimental segun pre test y pos test

Pre test Pos test
U de Mann-Whitney 60,000 4,000
W de Wilcoxon 138,000 82,000
Z -,923 -4,193
Sig. Asintot. (bilateral) ,356 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo

De acuerdo a los resultados expuestos, se decide rechazar la hipétesis nula, es

decir: El Programa mejora la atencion selectiva y concentracion en nifios de 11y 12

afios con problemas atencionales en una |.E. de Villa el Salvador, Lima, 2016.

De manera similar, se efectla la prueba de las hipétesis especificas referentes a

las dimensiones de la atencién: velocidad de procesamiento, eficacia atencional y

control atencional inhibitorio. En la prueba de las tres hipdtesis especificas se

obtuvieron resultados similares a la prueba de la hipétesis general, rechazando la

hipotesis nula y aceptando la hipétesis alterna, concluyendo que la diferencia

significativa de los puntajes obtenidos por los estudiantes del grupo control y

experimental, en el pos test, significa que la aplicacién del programa fue eficaz para

mejorar la atencion de los estudiantes del estudio.

Discusion
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Referente a la hipotesis General: Que afirma que EIl Programa mejora la atencion
selectiva y concentracion en nifios de 11 y 12 afios con problemas atencionales en
una LLE. de Villa el Salvador, Lima, 2016; al comparar la atencion selectiva y
concentracion entre el grupo control y el grupo experimental en el pre testy en el
post test, para el cual se utilizé la prueba estadistica U de Mann-Whitney y
habiéndose establecido previamente que el efecto del programa estaria dado por la
diferencia en los puntajes obtenidos entre el pre test y el post test de los grupos
control y experimental, considerando un nivel de significacion del 0.05, se evidencio
gue en el pre test se obtuvo un valor U=60,000 y un p=0,356, lo que significa que
antes de aplicarse el programa los estudiantes del grupo control y del grupo
experimental no mostraron diferencias significativas en atencién y concentracion. Sin
embargo, en el pos test se obtuvo un valor de U=4,000 y un p=0,000 al comparar las
puntuaciones de ambos grupos. Por lo tanto, se decide rechazar la hipétesis nula y
aceptar la hipotesis alterna. Se concluye que el grupo experimental mejoré la
atencion selectiva y concentracion debido a la administracion del programa. Esta
investigaciéon encuentra similitud con el estudio realizado por Conislla y Francia
(2014) sobre la aplicacién del programa “Yo aprendo”. Su investigacion concluye
que la aplicacibn del programa produce efectos beneficiosos, desarrollando
habilidades para la planificacién visual, atencién sostenida, atencién selectiva y
distribuida en estudiantes de sexto grado de primaria. De modo analogo, se procedio

con la discusién acerca de los resultados y la prueba de las hipétesis especificas.
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8.7 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Programa para mejorar la atencion selectiva y concentracion en nifios dell y 12
afios con problemas atencionales en una I.E. de Villa el Salvador, Lima — 2016.

Investigador: Lic. Raul Fernando Loyola Monge
Lugar: I.E. Virgen del Carmen, N° 7077

=] (U [o [F= 0] (=

Descripcion de la investigacion

Sefior (a) padre de familia, se le invita a participar a su mejor hijo (a) del
presente estudio: “Programa para mejorar la atencidn selectiva y concentracion”
considerando que su participacion serd de invalorable ayuda para lograr los
propdsitos de nuestra investigacion. A su vez, se le hard entrega de una copia
firmada por el responsable de la investigacion.

1. Justificacion del estudio. La atenciébn es una capacidad de mucha
importancia que influye en el rendimiento escolar y la problemética de la falta
de atencion perjudica el aprendizaje de los estudiantes. Los docentes de
nuestra instituciébn, comparten esta preocupacion, por este motivo, nos
motivamos a realizar un estudio que permita ofrecer respuestas y mejoras a
este problema que afecta a un niumero considerable de nuestros estudiantes.

2. Objetivo del estudio. Mejorar el nivel de atencién en los nifios de 11y 12
afios de nuestra institucion. Este objetivo se puede concretar a través de la
aplicacién de un programa para mejorar la atencion.

3. Beneficios del estudio. Los estudiantes seleccionados participaran del
programa que tendra una duracion de 15 sesiones. La finalidad del programa
es ayudar a mejorar su nivel de atencién de los estudiantes.

4. Descripcidn del estudio. La investigacién constara de dos fases:
i. Se evaluard a los estudiantes de 11 y 12 afios de la |.E.
il. Se aplicard el programa para mejorar la atencion selectiva y
concentracion.
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5. Aclaraciones. Su decisibn de participar en el estudio descrito es
completamente voluntaria. Si no desea participar podria retirar a su menor
hijo (a) en el momento que desee. Se precisa que su participacion no
generard gasto alguno, antes, durante ni después del estudio. No recibira
pago alguno por su participacion. Toda la informacion obtenida en el presente
estudio serd mantenida en forma confidencial.

6. Carta de Consentimiento Informado.

B o TR , identificado con
DNI .o, , he leido y comprendido la informacion expuesta, he
sido informado y entiendo que los datos obtenidos en la investigacion serdn usados
exclusivamente con fines cientificos. Por lo expuesto, convengo en que mi menor hijo
(a) participe de la presente investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de
este consentimiento.

Padre de Familia Lic. Raul F. Loyola Monge
Investigador

Villa el Salvador, 7 de octubre de 2016.



8.8 ASISTENCIA DEL GRUPO EXPERIMENTAL AL PROGRAMA DE ATENCION

SESIONES 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 %
ESTUDIANTES 18- 20-10 | 25- | 27- | 31- 3- 8- 10- 15- | 22- | 24- | 29- 1- 5- 7- ASISTEN
10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 11 12 12 12

1. BARRRIGA SARAVIA, Maria F. v v v v v v v v v v 4 v v (4 v 100
2. BONILLA HUANACO, Anthony S. (4 v v v v v v v v v v v v v v 100
3. CHOCCE LAZARO, Paulina v (4 (4 v v v v v v v v v v (4 v 100
4. ELGUERA HUAMAN, Lilia v v v v v v v v v v v v v v v 100
5. FASANANDO VILCHEZ, Kiara v v v v v v v (4 F (4 v v v v v 93
6. MENDOZA ROJAS, Italo Javier v v v v v v v v v v v v v v 4 100
7. NAVARRO GUEDRRERO, Pool A. v v (%4 (%4 (%4 v v v v v v v v (4 v 100
8. NUNEZ SACCACO, John Jefferson v v v v v v v v v v 4 v v v v 100
9. PEREZ CRISPIN, Carmen Rosa v v v v v v v F v v v v v v v 93
10. PEREZ CRISPIN, Jazmin (4 v v v v v v F v v v v v v v 93
11. PEREZ DE LA CRUZ, Juan Manu v v v v v v v v v v v 4 v (4 v 100
12. VARGAS MACUYAMA, Jeybhi S. v v v v v F v v v v v F v v v 87
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