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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia de pareja en mujeres jovenes de la provincia de Pisco, 2021.
Por ello, se empled el tipo de investigacion basica, correlacional con disefio no
experimental y de corte transversal. Para la muestra se utilizd la técnica no
probabilistica por conveniencia y se conformé por 138 mujeres residentes en la
provincia de Pisco, con edades comprendidas entre 18 y 26 afios. En cuanto a los
instrumentos de evaluacion que se aplicaron, fueron el cuestionario de dependencia
emocional (CDE) de Lemos y Londoiio (2006) y la escala de violencia contra las
mujeres (EVCM) construida por Ledn (2018). Finalmente, los resultados obtenidos
evidenciaron una correlacién positiva moderada y muy significativa entre ambas
variables (Rho=.550™; p=.000), con un tamario del efecto grande (r>=0.303); lo cual
permitié concluir que, cuando existe dependencia emocional, las mujeres se hacen

mas vulnerables a padecer violencia de pareja.

Palabras clave: dependencia emocional, violencia, pareja, mujeres.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between emotional
dependence and intimate partner violence in young women in the province of Pisco,
2021. Therefore, the type of basic, correlational research with a non-experimental
and cross-sectional design was used. For the sample, the non-probabilistic
technique was used for convenience and was made up of 138 women residing in
the province of Pisco, aged between 18 and 26 years. As for the evaluation
instruments that were applied, they were the emotional dependency questionnaire
(CDE) by Lemos and Londoiio (2006) and the scale of violence against women
(EVCM) built by Ledn (2018). Finally, the results obtained showed a moderate and
highly significant positive correlation between both variables (Rho= .550**; p=.000),
with a large effect size (r> =0.303); which allowed us to conclude that, when there is
emotional dependence, women become more vulnerable to suffering intimate

partner violence.

Keywords: dependence emotional, violence, couple, women.
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l. INTRODUCCION

Se ha identificado a la dependencia emocional como un problema muy
frecuente en las relaciones de pareja, el cual, tiende a ser un factor de riesgo que
trae consecuencias cada vez mas graves en la salud publica; por ello, su abordaje
es un tema de investigacion de gran interés. De acuerdo con Castell6 (2005; 2012),
los individuos que lo desarrollan presentan un conjunto de necesidades excesivas
de caréacter afectivo que no fueron satisfechas en la infancia y pretenden cubrirlas
con la pareja, por ésta razon, manifiestan patrones desadaptativos en la mayoria
de sus relaciones sentimentales, siendo proclives a involucrarse con parejas
explotadoras, manipuladoras y poco empaticas, tornandose con el paso del tiempo
en relaciones patolégicas, donde incluso, son capaces de soportar y aceptar
comportamientos violentos. Otros autores sostienen que, ademas de los aspectos
emocionales, cognitivos y conductuales, también se encuentran involucradas las
creencias distorsionadas sobre el amor romantico que giran en torno a cOmo

deberia ser la vida en pareja (De la Villa-Moral et al. 2018).

Datos estadisticos muestran su prevalencia en distintos contextos, tal es el
caso de Espafia, donde un articulo publicado por el Instituto Andaluz de Sexologia
y Psicologia, explica que, el 49.3% de personas presentaban dependencia
emocional siendo los casos mas severos el 8.6%. Adicionalmente, mostraron
resultados de mayor frecuencia en edades comprendidas entre 16 y 31 afios con el
24.6%, donde predominaban las mujeres con el 74.8% y los hombres con 25.2%
(Cabello, 2017).

A su vez, en nuestro pais, un estudio demostrd su incidencia en dos grupos
de mujeres en situaciones con presencia y ausencia de violencia en sus relaciones
afectivas, revelando que el 96% de aquellas que eran victimas, mostraban niveles
elevados y en las que no sufrian la problematica, sélo el 19%; de esta manera, se
identificod las caracteristicas de sumisién, obediencia y miedo a romper como los
principales atributos de la dependencia emocional en las mujeres maltratadas

(Aiguipa, 2015). Igualmente, otra investigacion mas reciente, dio a conocer que el



73.3% de las mujeres evaluadas presentaban niveles medios y el 22.2% tenian un
nivel alto (Vera, 2019).

En este sentido, se explica a la violencia de pareja, como aquellos actos
infligidos a uno o entre ambos miembros dentro de una relacion afectiva, cuyas
formas de manifestarse se dan a través de maltratos psicolégicos, comportamientos
controladores, agresiones fisicas y sexuales (Organizacién Mundial de la Salud
[OMS],2013). Ademas, Eaton et al. (2010) sefialan que este tipo de conductas
pueden darse no soélo de forma personal sino también a través de distintos medios
electrénicos por parte de una pareja actual o pasada, originando que la victima
también sufra por actos de persecucion, hostigamiento y acoso.

Asimismo, se resalta que, a pesar del conocimiento tedrico que tienen las
jovenes acerca de ésta problematica, continGan presentando dificultades para
identificar los celos y el control posesivo como conductas violentas en sus
relaciones de pareja, dado que asumen que €stos sucesos solo lo experimentan
aguellas relaciones en convivencia o matrimonio. Por otro lado, el ocultamiento de
estos hechos recae en las creencias de que soélo al comentarselo a alguien con una
situacién similar, las entenderan sin juzgar, o que recurrir al sistema legal, no las
ayudaran, no les creeran, se perdera la confidencialidad y se enterara su entorno

familiar (Hernando-Goémez et al., 2016).

La Organizacién de las Naciones Unidas Mujeres (ONU Mujeres, 2021)
informa que las llamadas a las lineas telefonicas de asistencia por violencia de
pareja, se vienen quintuplicando en algunos paises, debido al aislamiento social y
a la restriccion del movimiento que se han suscitado por la pandemia de la COVID-
19. Por lo tanto, se calcula que 641 millones aproximadamente de mujeres se
encuentran inmersas en esta problematica, ademas, si se contempla que estos
casos no son denunciados por temor a la estigmatizacion social, es muy probable
que, en la practica, estas cifras sean superiores. En cuanto a su prevalencia, a nivel
mundial se reporta el 20% en el Pacifico Occidental, 22% en Europa, 25% en
América, 31% en el Mediterraneo Oriental y, 33% en Africa al igual que Asia

Sudoriental. Consecuentemente, estos indicadores agravan el riesgo de muerte en



las victimas, evidenciando un incremento en la tasa de feminicidios, por ello, se
estima que el 38% de los asesinatos son perpetrados por su pareja, siendo Africa

el continente con mayor incidencia, seguido de América (OMS, 2021).

Esta misma realidad lo experimenta Latinoamérica, con un registro de 4 640
muertes por feminicidio ocasionadas por la pareja o ex pareja (CEPAL, 2019). Por
lo tanto, la estimacion de mujeres que en alguna ocasién su pareja las violent6 de
forma fisica o sexual, en Republica Dominicana es de 17%, Haiti con 19.3%,
Jamaica con 19.6%; Paraguay con 20.4%, El Salvador con 26.3%, Guatemala con
27.6%, Nicaragua con 29.3%, mientras que Colombia se encontré con el 39.7%,
seguido Pera con 39.5% y Ecuador con 32.4%. Finalmente, el pais que reporté mas

casos fue Bolivia con 53.3% (Organizacion Panamericana de la Salud, 2014).

En cuanto al contexto peruano, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (2017) revela que 63% de las mujeres entre los 15 y 49 afios, han sido
violentadas por su pareja, donde la violencia psicolégica y/o verbal prevalece con
un 58.9%, seguido por la violencia fisica con 30.7% y la violencia sexual con el
6.8% (ENDES, 2019). Por otro lado, el Centro Emergencia Mujer (CEM, 2020),
reportd un total de 13 346 casos atendidos, de los cuales, el 97.4% fueron mujeres
y 2.6% hombres. Respecto a la provincia de Pisco, la Fiscalia de la Nacion (2019),
a través del Observatorio Regional de la Violencia Contra la Mujer y los integrantes
del Grupo Familiar de Ica, da a conocer que entre los afios 2017 y 2019 se vienen
sumando 2 122 casos por atentados en contra de las mujeres, cifra que posiciona

a esta ciudad en el tercer lugar en toda la region Ica.

De acuerdo con lo mencionado, en definitiva, se evidencia que las relaciones
de pareja se encuentran afectadas por la prevalencia de ambos problemas,
perjudicando en mayor magnitud la integridad de las mujeres, considerando que
muchos de los casos de los abusos que sufren no son visibilizados, menos

denunciados y se desconoce que son victimas.



Por consiguiente, se plantea responder la pregunta: ¢Qué relacion existe
entre dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres jovenes de la

provincia de Pisco, 20217

Asi, el estudio adquiere su justificacion al aumentar informacion significativa
de las variables; por lo que a nivel teérico busca indagar los modelos tedéricos
previamente propuestos y de esta forma analizar en las mujeres pisquefias el
desarrollo de la dependencia emocional y la violencia dentro de sus relaciones de
pareja de las que pueden estar padeciendo. Respecto a lo practico, servira para
enfrentar la problematica observada, a través de programas preventivos como
talleres, charlas, etc. Mientras que, a nivel social, pretende incrementar la
participacion de las jovenes a través del reconocimiento de sus derechos desde el
empoderamiento, fortaleciendo la capacidad de configurar sus propias vidas de
forma saludable y entorno a sus relaciones de pareja. Para finalizar, a nivel
metodoldgico, los procesos técnicos de investigacion y los instrumentos utilizados
tanto su validez como confiabilidad, aportardn como estudio previo a futuras

investigaciones que deseen estudiar este enfoque.

Por ende, el objetivo general es determinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia de pareja en mujeres jévenes de la provincia de Pisco, 2021.
A su vez se formularon los siguientes objetivos especificos, primero: determinar la
relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja en
mujeres joévenes de la provincia de Pisco, 2021, segundo: determinar la relacion
entre violencia de pareja y los factores de dependencia emocional en mujeres
jévenes de la provincia de Pisco, 2021, tercero: describir los niveles de dependencia
emocional en mujeres jovenes de la provincia de Pisco, 2021, cuarto: describir los
niveles de violencia de pareja en mujeres jovenes de la provincia de Pisco, 2021,
quinto: comparar las diferencias entre dependencia emocional y violencia de pareja
en mujeres jovenes de la provincia de Pisco, 2021, en funcion a la edad y sexto:
comparar las diferencias entre dependencia emocional y violencia de pareja en
mujeres jovenes de la provincia de Pisco, 2021, en funcién al grado de instruccion.
De este modo, como hipétesis general se asume que existe correlacion positiva y

significativa entre dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres jovenes



de la provincia de Pisco, 2021. Y finalmente como hipétesis especificas se tiene,
primero: existe correlacién positiva y significativa entre dependencia emocional y
las dimensiones de violencia de pareja en mujeres jovenes de la provincia de Pisco,
2021, segundo: existe correlacion positiva y significativa entre violencia de pareja y
los factores de dependencia emocional en mujeres jovenes de la provincia de Pisco,
2021 y tercero: si existen diferencias significativas entre dependencia emocional y
violencia de pareja en mujeres jovenes de la provincia de Pisco, en funcion a las

variables sociodemograficas edad y grado de instruccion.



ll.  MARCO TEORICO

Es preciso mencionar que no se encontr6 antecedentes a nivel local; sin
embargo, en el contexto nacional, Huerta et al. (2017) elaboraron un estudio en
Lima, con el fin de analizar la asociacidon entre esquemas cognitivos disfuncionales
tempranos y dependencia emocional en cuanto a la presencia y ausencia de
violencia de pareja. Participaron 385 mujeres entre 14 y 60 afios, en las cuales
aplicaron el cuestionario de esquemas de Young y el inventario de dependencia
emocional. El resultado obtenido fue una correlaciébn positiva y altamente
significativa en aquellas mujeres inmersas en violencia de pareja, concluyendo que,
la presencia de este indicador, influye en los altos niveles de esquemas
disfuncionales tempranos, incrementando el desarrollo de la dependencia
emocional en ellas; por el contrario, cuando hay ausencia de violencia ambas

variables se relacionan con una intensidad menor.

Gbomez et al. (2019), su investigacidon se realiz6 en Lambayeque, siendo su
propésito estimar la relacion entre apego parental y dependencia emocional.
Evaluaron a 110 mujeres entre 18 y 36 afos, utilizando como instrumentos, el
cuestionario de lazos parentales y el inventario de dependencia emocional. Los
resultados mostraron una correlacion significativa entre ambas variables, ademas,
la dependencia emocional alcanzé una prevalencia del nivel medio con 37.3%. Se
concluyé que, las mujeres presentaron indicadores de un inadecuado vinculo con
sus figuras primarias, disminuyendo asi su autonomia emocional en sus posteriores
relaciones interpersonales lo que aumenta el desarrollo de dependencia emocional

en ellas.

Concha-Huarcaya et al. (2020), en Chimbote, a través de su estudio se
plantearon averiguar la asociacion entre dependencia emocional y modos de
afrontamiento al estrés en féminas con indicadores de padecer violencia
ocasionada por sus parejas. Participaron 215 voluntarias de un programa social
entre 20 y 60 afios, las cuales fueron evaluadas con el cuestionario de dependencia
emocional y el cuestionario de modos de afrontamiento al estrés. Los resultados

obtenidos, determinaron que no existe correlacidon entre ambas variables,



concluyendo de esta forma que las mujeres hacian uso de los estilos de
afrontamiento de acuerdo a las circunstancias y no necesariamente por presentar

dependencia emocional.

Finalmente, Neira et al. (2021) en Lima, estudiaron la relacion entre
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento. Participaron 90 féminas
entre 17 y 56 aflos que denunciaron a su pareja por maltrato. Aplicaron el
cuestionario de dependencia emocional y el inventario de estrategias de
afrontamiento, encontrando que no existe correlacion entre ambas variables. Sin
embargo, hallaron una correlacidbn negativa y significativa en la dimension
reestructuracion cognitiva y correlaciones positivas y significativas en expresiones
emocionales y pensamiento desiderativo. Por otro lado, prevalecio el nivel medio
respecto a la dependencia emocional con un 52.2%. Concluyeron que, las
evaluadas, utilizan diferentes estilos para resolver los problemas sin que la
presencia de dependencia emocional influya, asimismo, a mayores niveles de ésta
variable, disminuye sus capacidades para reconocer una situacion problematica e
incrementa sus reacciones emocionales y las dificultades para modificar

pensamientos negativos.

En cuanto a los antecedentes internacionales, se sefala el estudio realizado
en Espafa por Pichiule (2017), con el fin de conocer la asociacion entre violencia
de pareja y resiliencia; encuestdé a 2 992 féminas entre 18 y 70 afios. Para la
evaluacion, utilizé el cuestionario de violencia de pareja hacia las mujeres y el
cuestionario de resiliencia. Obtuvo como resultado que si existe una asociacion
entre la primera variable y niveles bajos de resiliencia. Por otro lado, las mujeres
encuestadas presentaron una prevalencia de niveles altos en cuanto a la violencia
de pareja de tipo psicoldgica, siendo los indicadores mas frecuentes: los insultos,
las criticas, el desprecio, el control y los celos. Concluyendo, que las mujeres con
resiliencia en un nivel bajo, mostraron una exposicién a padecer violencia de pareja

tres veces mayor en contraste con aquellas con resiliencia alta.

Rodriguez-Fernandez y Ortiz-Aguilar (2018) en México, tuvieron como

propdésito averiguar la relacion entre violencia de pareja y apoyo social, para ello



evaluaron a 264 mujeres mayores de 18 afios mediante la escala de violencia e
indice de severidad y la entrevista de apoyo social y la escala de apoyo social
percibido de la familia y los amigos. Los resultados hallaron una correlacion
significativa inversa con intensidad débil y moderada entre apoyo social familiar y
violencia emocional y sexual. Asimismo, prevalecieron los niveles altos de violencia
emocional con un 39%. Concluyendo que, el apoyo asistido por la familia es un
factor indispensable para la proteccion de las victimas.

Gashaw et al. (2018) en su investigacion realizada en éafrica, examinaron la
asociacion entre factores socioecologicos y violencia de pareja. Participaron 720
mujeres gestantes entre 15 y 45 afios, atendidas en centros de salud y hospitales.
Utilizaron el cuestionario estandar de evaluacion de abuso y el cuestionario para
los factores ecoldgicos sociales. Su resultado fue que existe una relacion positiva y
significativa con los factores individuales: expresiéon de masculinidad y diferencias
de roles de género y con los factores relacionados con la comunidad: legitimizacion
de la violencia de los hombres, sensacion de aislamiento, falta de apoyo social para
las victimas y alto desempleo. Asimismo, hallaron que el 89% de las evaluadas,
habian experimentado violencia fisica moderada. Logrando concluir que no existe

un factor Unico que pueda explicar el riesgo de padecer violencia de pareja.

Patsi & Requena (2020) su estudio desarrollado en Bolivia, busco analizar la
interaccion entre esquemas desadaptativos y dependencia emocional. Evaluaron a
40 féminas violentadas por su pareja, entre 18 y 62 afios, a través del cuestionario
de dependencia emocional y el cuestionario de esquemas de Young. El resultado
hallado fue una correlacién directa y media respecto a las variables, asimismo
prevalecié los niveles altos de dependencia emocional con un 62.5%. En
conclusion, a mayores esquemas originados en la infancia de las evaluadas, como
subordinacion, sometimiento y sacrifico conlleva a incrementar los niveles de

dependencia emocional y mantenerse en una relacion violenta.

Yerovi y Pinos (2021) en Ecuador, investigaron la relacion entre cambios en
la funcion sexual y violencia de pareja, en 255 mujeres entre 18 y 65 afios. Aplicaron

el cuestionario de cambios en la funcién sexual y la escala de violencia e indice de



severidad. Los resultados evidenciaron una correlacion entre las variables,
demostrando que, a mayor violencia, se presentara una disminucién en cuanto a la
frecuencia del placer y activacion de orgasmos. Por otro lado, predomind la
violencia severa siendo de tipo psicologica con el 67.8%, fisica 56.1% y sexual
35.5%. Concluyeron que, la funcién sexual, se asocia con la violencia fisica y
psicoldgica, siendo ésta Ultima, un factor para que se dé la activacion y excitacion

en las mujeres.

Para concluir, Chafla-Quispe y Lara-Machado (2021) igualmente en Ecuador,
determinaron la asociacién entre dependencia emocional y violencia de pareja. Su
muestra se conformo por 300 mujeres entre 18 y 65 afios. Utilizaron el cuestionario
de dependencia emocional y la escala de violencia e indice de Severidad,
obteniendo como resultado una relacion media positiva y significativa entre las
variables; donde el 79% presentaron dependencia emocional moderada y el 93%
violencia de pareja severa. Concluyendo que, a mayores indicadores de la primera
variable que presentan las mujeres, como el miedo a la soledad y a ser

abandonada, incrementa su exposicién y permanencia en relaciones violentas.

Expuestos los precedentes de este estudio, se abordara la explicacion teérica
y conceptual de las variables que lo conforman. Con respecto a la dependencia
emocional, resulta pertinente iniciar con el modelo del psicoandlisis, donde la teoria
del apego, propuesta por Bowlby (1989), explica que la necesidad de establecer
vinculos afectivos con personas significativas del entorno, constituye parte esencial
del desarrollo humano, afirmando que la experiencia del nifio con sus padres o
cuidadores primarios durante la infancia, es fundamental en su capacidad para
posteriormente relacionarse de forma saludable. De este modo, describe al apego
como toda conducta que prioriza la preservacion y cercania con otra persona al
obtener proteccion y seguridad por parte de ésta (Garrido-Rojas, 2006 como se citd

en Contento y Pefia, 2015).

Partiendo de ésta perspectiva, Carrillo et al. (2004) mencionan que los
estudios llevados posteriormente por Mary Ainsworth, establecieron tres tipos de

apego, sefialando al apego ambivalente o0 ansioso como la base del desarrollo de



la dependencia emocional en una persona (Repetur, 2005); esto debido a la
presencia de indicadores como las demandas excesivas hacia otros y la angustia

generada ante las separaciones (Rocha et al. 2019).

Por otro lado, para esta primera variable se considerd el enfoque cognitivo,
partiendo del Modelo de la Terapia Cognitiva, propuesta por Beck (2000), en el cual
sostiene que los esquemas de los individuos se van desarrollando en la infancia e
implican conceptos de si mismo y del futuro, de esta forma estableceran una
interpretacion de las circunstancias que experimentan, la cual influirh sobre sus
comportamientos y emociones. Por ésta razon, otros autores sostienen que el perfil
de los individuos dependientes también involucra, las creencias distorsionadas
acerca del amor romantico que giran en torno a como deberia ser la vida en pareja
(De la Villa-Moral et al. 2018).

Por su parte, Anicama et al. (2013) aflade, que este modelo explica la
dependencia emocional, como respuestas automaticas, motoras, sociales y
emocionales del pensamiento, las cuales se manifiestan como ansiedad, temor a

la soledad y busquedas constantes de atencion.

En cuanto a su conceptualizacion, Castellé (2005; 2012), la define como un
conjunto de necesidades excesivas de caracter afectivo que no fueron satisfechas
en la infancia y se pretende cubrirlas con otras personas o con la pareja, por ésta
razén, quienes lo desarrollan, manifiestan patrones desadaptativos en la mayoria
de sus relaciones sentimentales. De acuerdo con Congost (2013), el individuo
dependiente manifiesta una necesidad excesiva e irracional del otro, siendo incapaz

de tomar la decision de finalizar su relacion de pareja.

Finalmente, Lemos y Londofio (2006), autoras del cuestionario de medicién
de esta primera variable, se basan en el enfoque tedrico de la vinculacién afectiva
propuesto por Castellé (2005), el cual argumenta que las expresiones de rechazo
y abandono experimentadas en una etapa inicial de la vida, se convierten en
esquemas demandantes de necesidad de proteccién y cuidado cuando se logra

relacionar con alguien que muestra carifio y atencion, asi dichas expresiones
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afectivas se den Unicamente de manera inicial (Beck et al., 1995). De esta forma,

describe seis factores:

Ansiedad por separacidn: son preocupaciones constantes que se
experimentan por las posibilidades de una ruptura de la relacion, generando
ansiedad en el individuo y que éste se aferre a su pareja para poder ser feliz y tener
tranquilidad. Expresion afectiva: es la necesidad de poseer a la pareja para recibir
manifestaciones inmediatas de afecto y de esta forma calmar las emociones de
inseguridad y desconfianza. Modificacion de planes: la persona cambia sus
actividades o proyectos personales, priorizando los de su pareja por encima de los
suyos, con la finalidad de complacerla y pasar mas tiempo con €l o ella. Miedo a la
soledad: es el temor por perdurar solitario 0 no volver a encontrar otra pareja, esto
generard en el individuo la necesidad de permanecer al lado de él o ella, incluso
por mas dafo que este le esté causando. Expresién limite: son amenazas verbales
o conductas autolesivas si hay un alejamiento por parte de la pareja, al considerar
gue nada tiene sentido si no esta a su lado. Busqueda de atencién: son busquedas
activas y continuas de conseguir la atencién completa de la pareja, con el fin de ser

la prioridad en la vida de ésta y asegurar su permanencia en la relacion.

En relacion con la segunda variable, es preciso abordar primero la violencia
como un fendbmeno multicausal (Bard, 2017), por esta razén ha sido expuesta
desde diferentes modelos tedricos, de los cuales para este estudio se considera
dentro del enfoque social, la teoria cognoscitiva social, propuesta por Bandura
(1986), el cual sostiene que el aprendizaje es un proceso cognitivo que se da
mediante la observacion, el reforzamiento o imitacion de modelos, de ésta forma
los factores sociales influyen directamente en el comportamiento del individuo; por
ello, las conductas agresivas no son consideradas innatas, sino aprendidas. Por
otra parte, explica que el modelado se darda mediante las influencias familiares,
siendo los padres, las principales referencias de modelos positivos y negativos de
conducta de los hijos. Asimismo, estan las influencias subculturales, siendo las
creencias, actitudes y comportamientos de un grupo de personas, distintos a la
cultura dominante de una sociedad, que fomentan la violencia haciendo que una

persona susceptible las adopte en su comportamiento; y por ultimo, el
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modelamiento simbdlico, hace referencia a toda representacion gréafica, oral o
gestual que pueda actuar como estimulo influyente en un determinado contexto,
encontrando entre los principales y mas importantes, los medios de comunicacién
(Bandura y Ribes 1975 como se cité en Chapi,2012).

En cuanto a la violencia que se padece dentro de una relacién de pareja,
desde el enfoque de género, se considera la teoria generacional, donde Dutton y
Golant (1997), explican que el agresor posee ciertas particularidades que se han
instaurado en él, debido a factores de riesgo como el maltrato de la figura paterna,
el apego inseguro materno y el rechazo desde su infancia acompafado de la
influencia de una cultura en donde predomina el machismo. De esta forma, esta
linea refiere que estas experiencias aumentan la probabilidad de convertirse en una
persona violenta, perjudicando la identidad y la capacidad para controlar la ira y

gestionar la ansiedad.

Por esta razon, la violencia que reciben las mujeres por parte de los hombres,
es justificada aun en diferentes culturas donde, la sociedad apoya y promueve el
trato diferenciado que reciben, imponiéndoles a los varones desde pequefios una
virilidad, donde la ira que utilizan es para ocultar el miedo y el rechazo que han
vivido en su infancia (Fernandez ,2006). Mientras que la vulnerabilidad en las
mujeres, también tiene una perspectiva social y psicoldgica, tanto en la primera por
ser considerada inferior al hombre, como en la segunda por haber sido objeto de
maltratos o percibirlo por parte de sus padres, aumentando el riesgo de ser

violentadas también por sus parejas (France, 2006).

De este modo, se ha tomado en cuenta el modelo del ciclo de la violencia
contra las mujeres ocasionada por sus parejas, propuesto por Walker (2012), en él
se describen tres fases; siendo la primera como acumulacion de tension: se da por
la falta de resolucién de conflictos que puede durar dias hasta meses, ocasionando
una falta de comunicacion que traera como consecuencia frustracién e ira
contenida, la cual se manifestara primero como silencios largos, celos y amenazas.
La segunda como agresion: se pierde total control emocional y conductual, ademas,

suele tener un tiempo breve de duracién, donde hay agresiones verbales a través
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de insultos, gritos, humillaciones, etc.; agresiones fisicas como golpes, patadas,
empujones, etc.; agresion contra si mismo y agresion sexual. La tercera como
reconciliacion o luna de miel: se caracteriza por la manipulacion afectiva, el agresor
reconoce que ha hecho mal y pide perdodn, por lo que promete cambiar y complace
en todo a su pareja; de esta forma la autora explica que cuando esta fase de calma
acaba, comienza nuevamente el ciclo de la violencia, convirtiétndose como un

patron que se repite constantemente.

Asimismo, también se considera su teoria denominada, indefension
aprendida, la cual desarrollé basandose en los estudios de Seligman & Maier
(1967); donde explica que toda mujer que experimenta por primera vez una
situacion de maltrato, le ocasionara una afectacion psicolégica, sin embargo,
aguellas que son agredidas reiteradas veces, desarrollan la incapacidad de escapar
de esa situacion y sobreponerse, manteniéndose con su agresor a pesar de toda la

violencia recibida.

De igual forma, la teoria del sindrome de Estocolmo propuesta por Graham et
al. (1994) manifiestan que las victimas no lo presentan por ciertas caracteristicas
de su personalidad, sino porque el sindrome tiende a ser una respuesta universal
ante la violencia para la supervivencia, por lo que desarrollan una serie de
conductas paraddjicas, como minimizar el dafio, responsabilizarse por el maltrato
recibido y generar dependencia emocional hacia su agresor e incluso hasta
defenderlos (Rizo-Martinez et al., 2020).

En cuanto a su conceptualizacién, Stange et al. (2017) define a una pareja
como la relacion que se establece mutuamente entre dos personas, basada en el
interés y el afecto, para interactuar y compartir un tiempo determinado. Mientras
que la violencia es definida como el empleo desmedido de la fuerza fisica o el poder,
contra uno mismo y/o con los demas, produciendo fuertes dafios fisicos y
psicoldgicos o en el peor de los casos la muerte (OMS, 2002, p.5). Por lo tanto, la
violencia de pareja se entiende como aquellos actos infligidos a uno o entre ambos
miembros dentro de una relacién afectiva, cuyas formas de manifestarse se dan a

través de agresiones fisicas, sexuales, maltratos psicolégicos y comportamientos
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controladores (OMS, 2013). De esta forma, Goicolea et al. (2015), sefalan que la
manipulacion y el control, estan presentes en todas las situaciones de violencia que

se dan dentro una relacion de pareja.

Por su parte, Ledn (2018) autora de la escala de medicidn de esta segunda
variable, considera tres tipos de violencia como sus dimensiones; siendo de tipo
fisica: puede darse de forma directa como golpes con objetos punzocortantes,
lanzarle objetos o producidos con partes del mismo cuerpo del agresor como
patadas, empujones, golpes, etc. e indirectamente como limitar su espacio
encerrandola hasta producirle la muerte. De tipo psicoldgica: afectan la integridad
de la victima y se manifiesta a través de gritos, insultos, amenazas, humillaciones,
indiferencia, formas de control, etc. De tipo sexual: involucran aspectos fisicos y
verbales que dan lugar a la violacién por acciones de sexo forzado, humillaciones
sexuales, induccion a la pornografia, negarle el uso de anticonceptivos, etc. (Alegria
y Rodriguez, 2015).
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipo y Disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Considerando a Naupas et al. (2018), pertenece a la investigacion basica,
porque se encamind a desarrollar nuevos conocimientos cientificos de la realidad

estudiada sin contrastarlos con ningun aspecto practico.

Disefio de investigacion

Al aplicarse el disefio no experimental de corte transversal, para Carrasco
(2009), este proceso de investigacion descarté la manipulacién intencional de las
variables, recolectando datos para ser estudiadas sOlo en un momento
determinado. Ademas, su finalidad fue hallar la relacion entre ambas variables, por

ello, se sefiala que es de alcance correlacional (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Operacionalizacién de las variables

Dependencia emocional

Definicién Conceptual: Conjunto de necesidades excesivas de caracter afectivo
que no fueron satisfechas en la infancia y se pretende cubrirlas con la pareja, por
ésta razén, se manifiesta en patrones desadaptativos en la mayoria de las

relaciones sentimentales del individuo (Castellé 2005; 2012).

Definicién Operacional: Se medira de acuerdo a las puntuaciones del cuestionario
de dependencia emocional (CDE), elaborado en el 2006 por Lemos y Londofio.
Contiene 23 items, agrupados en seis factores, distribuidas de la siguiente forma:
(2,6, 7, 8, 13, 15 y 17 corresponden a ansiedad por separacion), (5, 11, 12y 14
corresponden a expresion afectiva), (16, 21, 22 y 23 corresponden a modificacion
de planes), (1, 18 y 19 corresponden a miedo a la soledad), (9, 10 y 20 corresponden

a expresion limite) y finalmente (3 y 4 corresponden a basqueda de atencion).
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Escala de medicion: Para sus alternativas de respuesta posee una medicion del

1 al 6, de escala ordinal de tipo Likert.

Violencia de pareja

Definicion Conceptual: Actos infligidos a uno o entre ambos miembros dentro de
una relacion afectiva, cuyas formas de manifestarse se dan a través de agresiones
fisicas, sexuales, maltratos psicolégicos y comportamientos controladores (OMS,
2013).

Definicién Operacional: Se medird de acuerdo a las puntuaciones de la escala de
violencia contra las mujeres (EVCM), elaborada en el 2018 por Leon. Contiene 30
items agrupados en tres dimensiones, distribuidas de la siguiente forma: (2, 3, 4, 5,
6, 7 y 8 corresponden a violencia fisica), (1, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22 y 23 corresponden a violencia psicolégica) y finalmente (24, 25, 26, 27,

28, 29 y 30 corresponden a violencia sexual).

Escala de medicidn: Para sus alternativas de respuesta posee una medicion del
1 al 4, de escala ordinal de tipo Likert.

3.3. Poblacion, muestray muestre
Poblacion: Hace referencia al total de casos delimitados que comparten
determinadas caracteristicas comunes (Sanchez et al.,, 2018). Por ello fue

representada por el total de 11 571 mujeres de 18 a 26 afios de la provincia de
Pisco (INEI, 2018).
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Tabla 1
Poblacién censada de mujeres de la provincia de Pisco, 2018 distribuidas segun

edad

Edades (afios) Total %

18 1281 11%

19 1184 10%

20 1233 11%

Mujeres de la provincia de Pisco 21 1355 12%
22 1304 11%

23 1307 11%

24 1336 12%

25 1365 12%

26 1206 10%

N 11571 100%

Nota: Datos tomados del INEI (2018).

Criterios de inclusion: Mujeres de nacionalidad peruana entre 18 y 26 afios que
presenten las siguientes caracteristicas:

- Residencia en la provincia de Pisco.

- Estén en una relacion de pareja minimo de seis meses de duracion.

- Hagan uso de las plataformas virtuales.

- Deseen participar en la investigacion y expresen su conformidad aceptando el

consentimiento informado.

Criterios de exclusion: Mujeres de nacionalidad extranjera y mujeres peruanas
que presenten las siguientes caracteristicas:

- Tengan edades inferiores a los 18 y superiores a los 26 afos.

- Residencia fuera del rango geogréafico marcado.

- No estén en una relacién de pareja.

- No hagan uso de las plataformas virtuales.

- Encuestas incompletas o llenadas indebidamente.

Muestra: Segun Lépez y Fachelli (2015) la muestra es aquella que, al cumplir

criterios para su seleccion, permite extraer una parte de la totalidad de la poblacion
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para ser analizada. Por lo tanto, se constituyé con una cantidad representativa de
138 mujeres jévenes de la provincia de Pisco; la cual fue calculada a través del
Software estadistico G*Power v 3.1.9.7, aplicandose un alfa significativa de 0.05,

una potencia estadistica del 95% y una correlacion de 0.30.

Tabla 2
Muestra de mujeres participantes, distribuidas segun edad
Edades (Afios) Total %
18 15 11%
19 17 12%
20 15 11%
Mujeres de la provincia de Pisco 21 14 10%
22 20 15%
23 14 10%
24 15 11%
25 15 11%
26 13 9%
n 138 100%

Nota: Mujeres seleccionadas para la muestra de estudio.

Muestreo: Se empled el muestreo no probabilistico por conveniencia, bajo la
modalidad virtual, debido a las restricciones para acceder a la muestra de forma
presencial por la coyuntura de la Covid-19. Esta técnica se fundamenta en reunir
un conjunto de muestras y elegir a sus integrantes en funcion a los criterios de
inclusion y exclusion requeridos para la investigacion (Otzen y Manterola, 2017, pp.
228 - 230).

Unidad de analisis: Mujeres entre 18 y 26 afos, residentes de la provincia de

Pisco, con las caracteristicas de encontrarse en una relacion de pareja y con un

grado de instruccién (secundaria, superior técnico y universitario).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Teniendo en cuenta el distanciamiento social que se promueve como medida
de prevencion de la COVID-19, se utiliz6 la encuesta virtual por medio de Google
forms, técnica que segun Rocco y Oliari (2007), es un proceso rapido e innovador
donde a través de la formulacion de preguntas se obtienen datos que permiten
lograr los objetivos de una investigacion. De ésta manera se describe a

continuacion los instrumentos aplicados:

Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

Autoras : Lemos y Londofio

Origen . Colombia — Universidad Catdlica de Colombia, 2006
Administracién . Individual y/o grupal

Tiempo de aplicacion  : 10 min. aproximados

Estructuracion : 6 factores - 23 items

Dirigido a : Adolescentes y adultos entre 16 y 55 afios

Resefia histdrica: La escala fue construida y validada en la ciudad de Medellin,
Colombia por Mariantonia Lemos y Nora Londofio a mediados del afio 2006; por
ello, determinaron sus propiedades psicométricas en 815 individuos de ambos
sexos entre 16 y 55 afios. Basada su primera version en el modelo cognitivo de
Beck y finalmente en la teoria de Castell6 (2005), su propésito es determinar los

niveles de dependencia emocional del individuo hacia la pareja.

Consigna de aplicacion: La evaluada debe leer cada oracion, las cuales podrian
usarse para describirse a si misma con respecto a su pareja dentro de su relacion;
para ello debe marcar con sinceridad la frecuencia de estas afirmaciones, a través

de las alternativas que se le presenta.

Calificacion e interpretacion: El puntaje directo es obtenido al sumar todos los

items, calificados con puntuaciones del 1 al 6 en una escala tipo Likert; mientras su
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interpretacion se da a través de las categorias: bajo (23 - 52), medio (53 - 109) y
alto (110 - 138).

Propiedades psicométricas originales: Lemos y Londofio (2006), inicialmente
consideraron 66 items, pero al obtener un analisis mediante el Alfa de Cronbach
muy bajo 0.437, decidieron eliminar 43 items. Luego de un segundo analisis, dieron
a conocer para su version final una confiabilidad total de 0.927, asimismo, en sus
seis factores presentan valores de F1: 0.871, F2: 0.835, F3: 0.751, F4: 0.798, F5:
0.617 y F6: 0.776. En cuanto, a la validez factorial en sus 23 items, por medio del

analisis factorial exploratorio, mantiene una varianza de 64.7%.

Propiedades psicométricas peruanas: Garcia (2020) realiz6 la validacion de este
instrumento en el contexto peruano, a través de un piloto cuya muestra fue
conformada por 311 personas del distrito de Ventanilla — Lima; para la consistencia
interna empled el coeficiente Alfa de Cronbach, teniendo en el cuestionario global
un valor de 0.959 y para sus seis factores, F1: 0.899, F2: 0.846, F3: 0.825, F4.:
0.812, F5: 0.804 y F6:0.647, por lo que se sefala al CDE como confiable para su
aplicacion (George y Mallery, 2003). Por otra parte, a través del criterio de diez
jueces, utilizé el coeficiente V de Aiken para respaldar la validez de contenido (23
items), encontrando un valor de 97%. En el presente estudio, el instrumento obtuvo
un Alfa de Cronbach de 0.973 y en cuanto a sus factores, F1:0.942, F2:0.901,
F3:0.885, F4:0.925, F5: 0.672 y F6:0.875.

Escala de violencia contra las mujeres (EVCM)

Autora : Ledn

Origen : Pert — Universidad César Vallejo, 2018
Administracién . Individual y/o grupal

Tiempo de aplicacion  : 20 min. Aproximados

Estructuracion : 3 dimensiones — 30 items

Dirigido a : S6lo mujeres de 18 a 26 afios
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Resefa historica: La escala fue construida y validada en la ciudad de Lima, Peru
por Evelin Ledn a mediados del afio 2018; por ello, determin6é sus propiedades
psicométricas en 300 mujeres entre 18 y 26 afios de edad, con la caracteristica de
encontrarse dentro de una relacidén de pareja; su propadsito es determinar los niveles

de tres tipos de violencia ejercida hacia la mujer dentro de su relacion de pareja.

Consignade aplicacion: La evaluada debe leer cada oracion, las cuales describen
comportamientos que puede estar ejerciendo su pareja hacia ella y como la hacen
sentir dentro de la relacion; para ello debe marcar con sinceridad la frecuencia de

éstos actos, a través de las alternativas que se le presenta.

Calificacion e interpretacion: La puntuacion directa es obtenida al sumar todos
los items, calificados con puntuaciones del 1 al 4 en una escala tipo Likert; mientras
que su interpretacion se da a través de las categorias: bajo (30-39), medio (42-61)
y alto (66-95).

Propiedades psicométricas originales: Ledn (2018) dio a conocer para su
confiabilidad, un valor Optimo de 0.935, a través del coeficiente de Alfa de
Cronbach; asimismo en sus tres dimensiones presenta valores en D1: 0.951, D2:
0.749 y D3: 0.915. Con respecto a la validez, la calculé por un andlisis factorial, en
Kaiser- Meyer-Olkin, encontrando un valor adecuado de 0.958. También se indica
que, a través del criterio de diez expertos, utilizdé la Prueba No Paramétrica
Binomial, obteniendo un nivel de significancia de p<0.05 en sus 30 items y una
varianza de 64.6%, valores aceptables para la muestra de estudio. En el presente
estudio, el instrumento obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.906 y en cuanto a sus
dimensiones, D1:0.820, D2:0.891 y D3:0.825.

3.5. Procedimientos

El desarrollo de ésta investigacion, comenz6 con la busqueda y eleccién de
las variables, la delimitacion de la poblacién a estudiar y los objetivos e hipotesis
propuestos; por otro lado, el andlisis de su viabilidad se respaldo a través de fuentes

confiables encontradas en los repositorios digitales (libros, tesis y articulos de
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investigacion), las cuales lograron estructurar la realidad probleméatica y el marco
tedrico. Luego de seleccionar los dos instrumentos de medicién, se solicité a sus
autoras los permisos para su aplicacion, mediante las cartas de autorizacién que
fueron enviadas a sus correos electronicos. Posteriormente, a través del programa
Google Forms, se cre6 una encuesta en linea, donde se redactaron el
consentimiento informado, la ficha de datos sociodemograficos y los respectivos
instrumentos; de esta manera fue difundida por las redes sociales y al terminar de
recabar los datos necesarios, se procedido a analizarlos estadisticamente y se

concluyd con las interpretaciones de los resultados obtenidos.

3.6. Métodos de analisis de datos

El nimero representativo para la muestra se calculé6 mediante el programa
G*Power v 3.1.9.7 y luego de recolectar los datos que la conforman, se utilizé el
programa Microsoft Excel 2016 donde se realiz6 la suma total de los items de cada
instrumento como de sus dimensiones y factores. Seguidamente, los valores
obtenidos fueron reubicados al programa estadistico IBM SPSS - 25, en el cual,
para obtener la prueba de normalidad, se aplic6 el método estadistico de
Kolmogorov-Smirnov, obteniendo resultados no parameétricos; de este modo el
analisis estadistico que se emple6 para probar las hipétesis fue el método
correlacional Rho de Spearman, el mismo que distribuy6 los resultados en tablas y
graficos, respondiendo de esta forma a cada objetivo que se establecié. De igual
forma se aplico los estadisticos de prueba estadistica U de Mann-Whitney y H de
Kruskal-Wallis para comparar las variables sociodemograficas edad y grado de

instruccion de las participantes.

Tabla 3

Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov?

Variables
Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional .340 138 .000
Violencia de pareja .356 138 .000
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En la tabla 3, se muestra un nivel de significancia menor al .05, lo cual determina
gue ambas variables no poseen una distribucién normal. Por ende, corresponde a
realizar una prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman. De acuerdo con
Romero (2016), esta prueba es adecuada para variables cuantitativas con un

tamafio muestral mayor de 50.

3.7. Aspectos éticos

Se destaca, conforme al Coddigo Nacional de Integracion Cientifica
(CONCYTEC, 2019), el presente estudio respetd los derechos y propiedades
intelectuales de otras investigaciones, por lo que se buscOd obtener las
autorizaciones de las autoras de ambos instrumentos que fueron aplicados para
analizar las variables. En cuanto a la redaccion de las citas bibliograficas,
referencias, elaboracién de tablas, etc., se realizaron de acuerdo a la guia mas
reciente publicada por la American Psychological Association (APA,2019).
Asimismo, se incluyé el consentimiento informado de las participantes y a su vez
se respetod la confidencialidad de la informacion brindada por ellas; de esta forma
se aplico el articulo 24°, dictaminado por el Colegio de Psicologos del Pera y
publicado en el Cédigo de Etica y Deontologia (2017) donde, estipula que lo

mencionado es requisito indispensable en todo trabajo de investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 4

Correlaciéon entre dependencia emocional y violencia de pareja

Estadisticos Violencia de pareja
Rho .550™
_ _ Sig.(bilateral) .000
Dependencia emocional
r2 0.303
n 138

En latabla 4, se aprecia una correlacion positiva moderada y muy significativa entre
las variables con un valor (Rho= .550**, p<0.05). Por lo tanto, este tipo de
correlacion (positiva o directa) se considera cuando una variable asciende e
inmediatamente influye en la otra, haciendo que ésta ultima también aumente y de
forma viceversa (Mondragén, 2014). Asimismo, la intensidad hallada corresponde
dentro del rango de .40 a .60 (Dancey & Reidy, 2017). En cuanto al tamafio del
efecto es grande, siendo (r?=0.303) (Cohen, 1988, p. 79-80).
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Tabla b
Correlacion entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja

Violencia Violencia Violencia
fisica psicolégica sexual
Rho 256" A431** 2727
Dependencia Sig.(bilateral) .002 .000 .001
emocional r2 0.066 0.186 0.074
138 138 138

n

En la tabla 5, se aprecia una correlacion escasa y significativa en las dimensiones
violencia fisica (Rho= .256**, p<0.05) y en violencia sexual (Rho= .272**, p<0.05),
mientras que, en la dimension de violencia psicolégica, se obtuvo una correlacion
positiva moderada y muy significativa con un valor (Rho=.431**, p<0.05) (Dancey
& Reidy, 2017). Ademas, se muestran que los tamafios del efecto entre
dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja, en violencia fisica
con (r>=0.066) y en violencia sexual con (r=0.074), poseen un tamarfio del efecto
pequefio; mientras que en violencia psicolégica con (r° =0.186) posee un tamario
del efecto mediano (Cohen, 1988, p. 79-80).
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Tabla 6
Correlacion entre violencia de pareja y los factores de dependencia emocional

Ansiedad __ Modificaciéon  Miedo . Busqueda
Expresion Expresion
por . de ala o de
) afectiva limite _
separacion planes soledad atencion
Rho .329" .208* .509™ .350" 178" 272"
Violencia
Sig.
de ) .000 .014 .000 .000 .036 .001
. (bilateral)
pareja
r? 0.108 0.043 0.259 0.123 0.032 0.074
n 138 138 138 138 138 138

En la tabla 6, se muestra una correlacion infima y significativa en el factor expresion
limite (Rho=.178", p<0.05) y unas correlaciones escasas en los factores ansiedad
por separacion (Rho=.329", p<0.05), expresion afectiva de (Rho= .208*, p<0.05),
miedo a la soledad (Rho= .350**, p<0.05) y blsqueda de atencién (Rho= .272**,
p<0.05); por dltimo, se encontrd correlacion moderada y muy significativa en el
factor modificacion de planes (Rho=.509**, p<0.05) (Dancey & Reidy, 2017). En
cuanto a los tamafos del efecto entre violencia de pareja y los factores de
dependencia emocional, se muestra que, en expresion limite, expresion afectiva y
busqueda de atencién poseen un tamafio del efecto pequefio con valores entre (r?
= 0.032 a 0.074). Mientras que, en ansiedad por separacion y modificacion de
planes poseen un tamafio del efecto mediano con (> = 0.108) y (r> = 0.123),
respectivamente. Por otro lado, en modificacion de planes posee un tamafio del
efecto grande con (r>= 0.259) (Cohen, 1988, p. 79-80).
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Tabla 7
Descripcion de los niveles de dependencia emocional

Factores Bajo Medio Alto Total
f 114 24 - 138
Ansiedad por separacion
% 82.6% 17.4% - 100%
) _ f 107 28 3 138
Expresion afectiva
% 77.5% 20.3% 2.2% 100%
f 78 56 4 138
Modificacién de planes
% 56.5% 40.6% 2.9% 100%
f 110 25 3 138

Miedo a la soledad
% 79.7% 18.1% 2.2% 100%

f 104 13 21 138
Expresion limite

% 75.4% 9.4% 15.2% 100

f 126 11 1 138
Busqueda de atencion

% 91.3% 8.0% 0.7% 100%

f 69 69 - 138
Global
% 50% 50% - 100%

En la tabla 7, se describe la prevalencia del nivel bajo en ansiedad por separacion
con un 82.6%, seguido el nivel medio con un 17.4%. En expresion afectiva
prevalecioé el nivel bajo con un 77.5%, seguido el nivel medio con 20.3% Yy un nivel
alto con 2.2%; en cuanto a modificacién de planes, prevalecié el nivel bajo con un
56.5%, seguido del nivel medio con 40.6% y un nivel alto con 2.9%; asimismo,
miedo a la soledad obtuvo mayor porcentaje en el nivel bajo con 79.7%, seguido el
nivel medio con 18.1% y un nivel alto con 2.2%; en expresion limite prevalecio el
nivel bajo con un 75.4%, seguido el nivel alto con 15.2% y un nivel medio con 9.4%;
y finalmente en busqueda de atencién, predomindé el nivel bajo con 91.3%, seguido
el nivel medio con 8% y una incidencia en el nivel alto. Cabe mencionar que en
todos los factores predomina el nivel bajo. Finalmente, a nivel global, los resultados
indican que los niveles de dependencia en las participantes se muestran

equitativamente en el nivel bajo y medio con 50% en ambos niveles.
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Tabla 8

Descripcién de los niveles de violencia de pareja

Dimensiones Bajo Medio Alto Total
f 123 15 - 138
Violencia fisica
% 89.1% 10.9% - 100%
f 18 98 22 138
Violencia psicologica
% 13.0% 71.0% 15.9% 100%
f 122 16 - 138
Violencia sexual
% 88.4% 11.6% - 100%
f 57 78 3 138
Global
% 41.3% 56.5% 2.2% 100%

En la tabla 8, se describe que las participantes presentaron en relacion con la
violencia fisica un nivel bajo con 89.1%, seguido el nivel medio con 10.9%. En
cuanto a la violencia psicolbgica, se aprecia que el 71% tenian niveles medios,
15.9% niveles altos y 13% poseian niveles bajos. En cuanto a la violencia sexual,
88.4% se encontraron en el nivel bajo y un 11.6% poseian niveles medios.
Finalmente, a nivel global, los resultados indican que un 56.5% se ubicaron en el
nivel medio, seguido el nivel bajo con 41.3% y 2.2% poseian niveles altos. De esta
forma, la prevalencia que mas se percibe en las participantes del estudio es, la

violencia psicoldgica, por el contrario, la mas baja es la de tipo fisica.
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Tabla 9
Diferencias entre las variables, en funcién a la edad

Rango U de Mann-

Variables Edades _ _ Sig.(bilateral)
promedio Whitney
Dependencia Joévenes 67,32 134
emocional (18 a 24 afos) 78.44 1257.000
(f=111)
Adultos jovenes
(25 y 26 afos)
(f=27)
Total
Violencia de pareja (n=138) 2322 1498.500 1.000

En la tabla 9, se aprecia para la primera variable un nivel de significancia (p=.134),
mientras que para la segunda (p= 1.000), por lo que siendo valores mayores al
0.05, se evidencia que no existen diferencias significativas entre las variables en
funcion a la edad, de este modo las edades de las participantes no influyen en
cuanto a los niveles que han presentado de dependencia emocional y violencia de
pareja. De acuerdo a la clasificacién de las edades, se tom6 en cuenta las etapas
de vida establecidas por Mansilla (2000), donde establece como jévenes a aquellos
con edades entre los 18 y 24 afios, mientras que los adultos jovenes pertenecen

desde los 25 hasta los 39 anos.
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Tabla 10

Diferencias entre las variables, en funcién al grado de instruccién

. Grados de Rango ) o
Variables _ y _ H de Kruskal-Wallis  Sig.(bilateral)
instruccion promedio
Secundaria 67.57
Dependencia (f=44)
_ _ _ 0.362 547
emocional Superior técnico
(f= 42) 71.43
Superior
universitario
(f=52)
Total 66.15
(n=138)
Violencia de
_ 70.90 .343
pareja 2.142

96.83

En latabla 10, se aprecia para la primera variable un nivel de significancia (p=.547),
mientras que para la segunda (p=.343), por lo que siendo valores mayores al 0.05,
se evidencia que no existen diferencias significativas entre las variables en funcion
al grado de instruccion, de este modo los grados académicos que exhiben las
participantes no influyen en cuanto a los niveles que han presentado de

dependencia emocional y violencia de pareja.
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V. DISCUSION

En referencia al objetivo general, se buscO determinar la relacion entre
dependencia emocional y violencia de pareja, por medio de la prueba no
paramétrica Rho de Spearman, la cual indic6 que, si existe una correlacion
significativa, positiva y de intensidad moderada entre ambas variables (Rho=
.550**, p<0.05). Por lo tanto, esta asociacion confirma que, a mayores niveles de
dependencia emocional, mayor serd la incidencia de violencia de pareja en las
mujeres jovenes de la provincia de Pisco. De acuerdo a estos resultados se
encuentra una similitud con el de Chafla-Quispe y Lara-Machado (2021), quienes,
al determinar la relacion entre estas dos variables, hallaron una correlacion media
positiva, donde el resultado fue (r=0.473; p=0.000), concluyendo que, el incremento
de dependencia emocional en las mujeres de su muestra, aumentara en ellas su
permanencia en las relaciones violentas en las que se encuentran inmersas, de
igual forma para aquellas que aun no son victimas, aumentara su exposicion a

involucrarse con parejas violentas.

En cuanto a los objetivos especificos, el primero buscé determinar la relacion
entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja, por lo que
se pudo identificar una correlacion moderada en violencia psicolégica (Rho=.431**)
y correlaciones escasas en violencia sexual (.272**) y violencia fisica, (Rho=.256**).
Frente a lo mencionado, se interpreta que, a mayores indicadores de dependencia
emocional en las mujeres jévenes de la provincia de Pisco, aumentara su
vulnerabilidad a padecer de violencia psicoldgica, la cual se caracteriza por insultos,
indiferencia, humillaciones y control posesivo por parte de sus parejas. De forma
similar, la investigacion realizada por Chafla-Quispe y Lara-Machado (2021),
identificd la asociacion entre dependencia emocional y violencia de pareja en sus
dimensiones siendo la mas relevante la violencia psicologica (r=0.473; p= 0.000),
asimismo la violencia sexual (r=0.223; p= 0.000), violencia fisica severa (r=0.192;
p= 0.001) y violencia fisica (r=0.292; p= 0.000). Lo que diferencia este estudio con
el de Yerovi & Pinos (2021), al relacionar la funcién sexual con la violencia de
pareja, es que ellos encontraron por medio del andlisis de correlacion de Pearson,

una correlacion directamente proporcional en la dimension de violencia fisica (r=
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.787, p= 0,01), lo que significa que la presencia de este tipo de violencia, genera
qgue la mujer pierda el deseo y el interés de mantener contacto sexual con la pareja.
Por otro lado, hall6 (r=.500, p=0,01) en violencia psicoldgica, considerando de esta
forma que es un limitante para que la mujer experimente la activacion y excitacion,
mientras que en la dimensién violencia sexual (r=.464, p=0.001). Concluyendo que
la violencia de pareja afecta gravemente la intimidad sexual en las mujeres, puesto
que, a mayores niveles de violencia, se incrementaran la presencia de disfunciones

sexuales.

En respuesta al segundo objetivo especifico se pudo identificar que si existe
correlacién significativa moderada con un (p<0.05) entre violencia de pareja y el
factor modificacion de planes (Rho=.509**), mientras que en los factores ansiedad
por separacion (Rho=.329**), expresion afectiva (Rho= .208*), miedo a la soledad
(Rho=.350**) y busqueda de atencion (Rho=.272**) fueron correlaciones escasas.
Ademas, en expresion limite (Rho=.178*) present6 una correlacion infima.
Demostrando que, a mayores niveles de padecer violencia de pareja, incrementa
en las mujeres jévenes de la provincia de Pisco, conductas orientadas donde
prefieren cambiar sus actividades personales, con el fin de complacer a sus parejas
y asi evitar cualquier tipo de agresion hacia ellas. Si bien, en los demas factores se
evidencia correlaciones inferiores, no se descarta que se encuentran presentes en
el vinculo afectivo que tienen las mujeres hacia sus parejas. Del mismo modo, Patsi
& Requena (2020), encontraron al utilizar el indice de correlacion de Pearson para
hallar la asociacion entre esquemas desadaptativos tempranos y los factores de
dependencia emocional, en cuanto a su factor modificacibn de planes una
correlacion positiva media (r=0,546); sin embargo, en contraste, también
determinaron correlaciones positivas medias en los factores ansiedad de
separacion y expresion afectiva con (r=0,696) y (r=0,531), respectivamente;
concluyendo que estas caracteristicas forman parte del miedo descontrolado que
tienen las mujeres de su investigacion al pensar que pueden ser abandonadas por
sus parejas. Asimismo, Huerta et al. (2017), al efectuar un estudio similar al anterior,
hallaron correlaciones positivas fuertes, siendo diferentes a las determinadas en
esta investigacion, donde mostraron valores en los factores miedo e intolerancia a

la soledad (Rho=0.727), prioridad de la pareja (Rho =0.713) y deseos de control de
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la pareja (R=0.700); los cuales revelan que sus participantes tienen la expectativa
de que seran engafiadas o que siempre les tocard la peor parte en su relacion, lo
que las hacen desear conseguir lo que ellas quieren independientemente de que
sea realista 0 no; desarrollando una sensacion de pesimismo y preocupacion, temor
a que sus vidas se arruinen en cualquier momento si no estan alertas

permanentemente.

En respuesta al tercer objetivo especifico, describir los niveles de
dependencia emocional, se pudo identificar a nivel general, que la mitad de las
mujeres jovenes de la provincia de Pisco alcanzaron niveles medios de
dependencia emocional (50%), y la otra mitad presentaron niveles bajos (50%). De
esta forma se interpreta que las participantes intentan encontrar proteccion y
seguridad en sus parejas. En cuanto a sus factores, en todos prevalecieron los
niveles bajos, siendo en ansiedad por separacién con 82.6%, seguido la expresion
afectiva con 77.5%, modificacién de planes con 56.5%, miedo a la soledad con
79.7%, expresion limite con 75.4% y busqueda de atencion con 91.3%. De la misma
forma, se asemeja con el estudio de Gémez et al. (2019), en el cual, a nivel general,
la dependencia emocional alcanzé niveles medios con un 37.3% y niveles bajos
con 33.6%, asimismo en sus dimensiones se hallé una prevalencia de niveles bajos,
siendo en deseo de control y dominio 40%, subordinacion y sumision 37.3% y
deseos de exclusividad 45.5%, por otro lado se hallé diferencias en las prevalencias
del nivel medio encontradas en necesidad de acceso a la pareja 44.5%, prioridad a
la pareja 50%, miedo a la soledad 48.2% y miedo a la ruptura 40.9%. En contraste
con los resultados obtenidos, Patsi & Requena (2020) encontraron en su
investigacion una prevalencia de niveles elevados en dependencia emocional a
nivel global con 62.5%, niveles medios con 35% y niveles bajo con 2.5%,
alcanzando niveles altos en todos sus factores: ansiedad por separacion con 71%,
expresion afectiva, con 70%, modificacion de planes con 71%, miedo a la soledad

con 72%, expresion limite con 50% y busqueda de atencion con 67%.
En tanto al cuarto objetivo especifico, describir los niveles de violencia de

pareja, a nivel global se pudo identificar una prevalencia del nivel medio con 56.5%.

En cuanto, a las dimensiones prevalecieron los niveles bajos en violencia fisica con
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89.1%, violencia sexual con 88.4%, sin embargo, en violencia psicologica
prevalecié el nivel medio con 71%; de esta forma se determina que las mujeres
jovenes de la provincia de Pisco, se encuentran inmersas en este tipo de violencia,
donde son victimas de insultos, humillaciones y comportamientos controladores por
parte de sus parejas. Asimismo, se encontraron similitudes con el estudio de Yerovi
& Pinos (2021), quienes determinaron que las mujeres que evaluaron presentaron
una prevalencia de la violencia psicologica severa en edades entre los 18 y 30 afios,
con 67.8%, luego le sigue la violencia fisica severa con 56.1% Yy, por ultimo, la
violencia sexual con 35.5%. Cabe resaltar que ésta ultima dimensién se considera
como la existencia de exigencias y amenazas sexuales por parte de su pareja. De
igual forma, otro estudio muestra resultados semejantes, como el de Rodriguez-
Fernandez y Ortiz-Aguilar (2018), quienes hallaron una prevalencia de violencia
emocional como la mas experimentada por las participantes con 10.64% vy la
violencia sexual como la de menos incidencia con 5.02%. Por otro lado, se encontro
una diferencia con Gashaw et al. (2018), donde la violencia fisica con un nivel
moderado de 89% es la mas frecuente, identificando las bofetadas o empujones
como las formas mas comunes de violencia que experimentan las mujeres de su

estudio.

De acuerdo al quinto objetivo especifico, no existen diferencias significativas
en funcién a la edad con las variables estudiadas, puesto que por medio del
estadistico de prueba U de Mann-Whitney los valores son superiores a .5 (p<.134
y p<1.000). Por lo tanto, las edades de las mujeres jévenes de la provincia de Pisco,
no influyen en cuanto a los niveles que han presentado de dependencia emocional

y violencia de pareja.

Finalmente, luego de aplicar estadistico de prueba H de Kruskal-Wallis para
el sexto objetivo especifico, se evidencia que tampoco existen diferencias
significativas en funcion al grado de instruccién con ambas variables estudiadas,
puesto que los valores encontrados son mayores a .5 (p<.547 y p<.343). Por lo
tanto, el grado académico con el que cuentan las mujeres jovenes de la provincia
de Pisco, no influyen en cuanto a los niveles que han presentado de dependencia

emocional y violencia de pareja.
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En este sentido, luego de haber desarrollado los objetivos propuestos en la
presente investigacion, en cuanto al primero, es pertinente respaldarlo con la teoria
de Castell6 (2005), puesto que se hallé que, a mayores indicadores de dependencia
emocional en las mujeres, mas proclives se encuentran en involucrase con parejas
patolégicas donde sus relaciones se tornan violentas; de esta forma las carencias
afectivas que presentan desde su infancia haran que se vuelvan adictas a sus
parejas con la finalidad de buscar seguridad y afecto en ellas, soportando
conductas o expresiones que las darfien fisica, psicoldgica y/o sexualmente. En este
contexto, la predisposicion a padecer de violencia de pareja esta asociada a las
figuras de apego las cuales, al no haber sido establecidas adecuadamente en la
infancia, generard una intensa ansiedad incitando que se encuentren en una
constante busqueda de cuidado y seguridad en sus parejas (Bowlby, 1989). Por
otra parte, la teoria cognoscitiva social propuesta por Bandura (1986), propone que
existiria otros factores que predisponen a padecer de violencia y tolerarla, como
son los factores familiares, sub culturales y el modelamiento simbdlico; por ello
desde este modelo se sefiala que la predisposicion a la violencia de pareja, tiene
un origen macro social, donde se encuentran asociados las figuras parentales, la
cultura y diversos medios de comunicacion como los principales factores que
promueven y dan lugar a una forma desadaptada de relacionarse con los demas
(Bandura y Ribes 1975; como se cita en Chapi,2012).

En lo concerniente a los objetivos especificos, de forma general, se determind
que predomina la violencia psicolégica en las mujeres de la muestra, por lo que,
Alegria y Rodriguez (2015) explican que, dentro de los tres tipos de violencia, ésta
es principalmente la mas minimizada y menos visible. Asimismo, en el Peru la
violencia que prevalece en las mujeres, ejercida por sus parejas es de tipo
psicoldgica, con un 58.9%, seguido por la fisica con 30.7% y sexual con 6.8%
(ENDES, 2019). De esta forma, se reafirma la teoria generacional propuesta por
Dutton y Golant (1997), donde la incidencia de la violencia de pareja en sus distintos
tipos principalmente en mujeres, tiene lugar en nuestra sociedad, debido a una
cultura que aun justifica el maltrato que reciben por los hombres, frente a una
desigualdad por creencias machistas (Fernandez ,2006); asimismo, a nivel

psicologico, el hecho de haber tenido un modelo de padres donde percibieron o
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fueron violentadas, aumenta el riesgo de seguir normalizando estos tratos hacia

ellas en sus relaciones afectivas (France, 2006).

Considerando que no se encontro notables diferencias entre las variables con
los datos sociodemograficos como edad y grado de instruccion, se revela que
ambas no tienen lugar a relacionarse con los aspectos mencionados por ser de
caracter emocional, por lo que se asume que las mujeres sin particularidad en sus
edades o el nivel de estudio que posean se encontraran vulnerables a padecer de
dependencia emocional y/o ser victima de violencia infligia por su pareja. De este
modo para Hernando-Gémez et al. (2016), el conocimiento teérico logrado por las
jovenes no necesariamente impedira que reconozcan o toleren ciertas conductas
como violentas en sus relaciones afectivas, dando lugar de esta forma la
importancia de aspectos ademas de cognitivos y conductuales, también

emocionales.

Para concluir, analizando las limitaciones y fortalezas que la investigacion tuvo
para lograr su desarrollo, se concluye que el estudio brinda un aporte significativo
para el campo de la investigacion psicoldgica y servira como un antecedente para
futuras investigaciones; teniendo en cuenta que se sustenta bajo el soporte tedrico
de los autores correspondientes que abordan cada variable, el alcance de los datos
de las participantes que se obtuvo al recolectarlos por medios virtuales, aun en un
contexto sanitario de emergencia y el haber trabajo con una muestra de mujeres
jovenes de forma general y no exclusivamente con aquellas que son catalogadas
como victimas luego de haberlo reconocido, denunciado a sus parejas por violencia
o utilizado algun medio para visibilizar ésta problematica en ellas, debido que
muchos de estos casos no son denunciados desde el primer indicio; de esta forma
se abrio la posibilidad de incluir a todas aquellas que estén dentro de una relacion

y asi conocer la presencia e interaccion de ambas variables.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné que existe una correlacién positiva moderada y muy
significativa entre dependencia emocional y violencia de pareja en las mujeres
jovenes de la provincia de Pisco, con un tamafo del efecto grande; demostrando
gue, cuando existe dependencia emocional, las mujeres se exponen a ser victimas

de violencia de pareja.

SEGUNDA: Se encontr6 una correlacion positiva y significativa entre dependencia
emocional y las dimensiones de violencia de pareja, lo cual indica que, a mayor
dependencia emocional en las mujeres, aumentara el indice de violencia dentro de
sus relaciones afectivas en sus tres tipos; siendo la violencia psicoldgica la que
presento una correlacion moderada, mientras que en los otros tipos de violencia se

encontraron correlaciones escasas.

TERCERA: Se encontro una correlacion positiva y significativa entre violencia de
pareja y los factores de dependencia emocional, lo que indica que ha mayor
exposicién de violencia en sus relaciones afectivas, aumentara el indice de
dependencia emocional en las mujeres en todos sus factores, siendo la que
presentd correlacion moderada, la encontrada en modificacion de planes. Sin
embargo, se hallaron correlaciones escasas en los factores ansiedad por
separacion, expresion afectiva, miedo a la soledad, busqueda de atencién y una

correlacion infima en expresion limite.

CUARTA: Se determiné que la mitad de las mujeres que fueron evaluadas
presentaron niveles medios de dependencia emocional, mientras que la otra mitad
se hallé en un nivel bajo. Por otro lado, los resultados indican que en todos sus
factores predomind el nivel bajo, sin embargo se presentd porcentajes significativos
en nivel medio y alto, en los factores modificacion de planes y expresion limite,
respectivamente; lo cual indica que las mujeres tienden a priorizar las necesidades
de su pareja, con la finalidad de complacerlas, asimismo, presentan rasgos de
conductas o a nivel de pensamiento que involucran dafiarse asi mismas, ante un

alejamiento por parte de su pareja, con el deseo de mantener la relacion.
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QUINTA: Se determind que la violencia de pareja de tipo psicoldgica es la mas alta
en las mujeres jévenes de la provincia de Pisco, por el contrario, la mas baja es la
de tipo fisica, seguido la de tipo sexual, revelando que la violencia se encuentra
presente en las participantes, donde son victimas de humillaciones, insultos, control
y denigracion por parte de sus parejas. Asimismo, los resultados hallados de forma

general, evidenciaron una prevalencia de esta variable en un nivel medio.

SEXTA: No existieron diferencias significativas entre las variables con la edad, por
lo tanto, se evidencia que las edades de las participantes no influyeron en cuanto a
los niveles de dependencia emocional y violencia de pareja que presentaron.

SEPTIMA: No existieron diferencias significativas entre las variables con el grado
de instruccién, por lo tanto, se evidencia que los grados de educacion alcanzados
de las participantes no influyeron con los niveles de dependencia emocional y

violencia de pareja que presentaron.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: La implementacion y ejecucion de campafias de promocion, prevencion
e intervencion en torno a la no violencia en todos sus tipos, debe ser
permanentemente, de manera gratuita y multisectorial en todos los distritos de la
provincia de Pisco, con el fin de detectar diversos factores de riesgo que se pueden
estar presentando, y de esta forma fomentar los vinculos afectivos saludables y

reducir los indices de violencia.

SEGUNDA: El area de desarrollo social de los municipios deben disefiar y ejecutar
talleres virtuales y/o presenciales (implementando los protocolos de bioseguridad
por motivo de la COVID-19); donde se promueva la participacion y empoderamiento
de las mujeres (adolescentes, jévenes y adultas) abordando temas como
habilidades sociales, autoestima, respeto e igualdad, amor saludable y habilidades
de regulacién emocional, con el propdsito de ensefarles formas saludables de
afrontamiento y la identificacién de sefiales o comportamientos violentos por sus
parejas y su entorno en general; mientras que para los varones de igual manera,
sumandose temas como entrenamiento en el manejo de ira, masculinidad positiva,
regulacion del enojo y gestion de emociones, debido a los altos reportes de casos

de violencia infligida por los hombres hacia las mujeres.

TERCERA: Los profesionales de la salud mental de los servicios de la comunidad,
deben contar con capacitaciones constantes y actualizadas para la deteccién
temprana de estas problematicas, y asi mismo efectuar intervenciones terapéuticas
a las victimas detectadas bajo la direcciéon del CEM, para que se les brinde un
abordaje integral y asesorias legales que requieran para hacer reconocer sus

derechos.

CUARTA: Coordinar con las diversas entidades como el MIMP, MINSA y MINEDU
la implementacion de programas de fortalecimiento familiar en las curriculas
escolares dirigido a todos los grados, con el objetivo de constituir lineas de accién

permanentes que concienticen a las familias la construccion de relaciones sanas
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por medio de la resolucion de conflictos a través de la comunicacidn asertiva, los

valores y la igualdad de género.

QUINTA: Solicitar a los operadores de justicia considerar de igual importancia los
casos de denuncias por violencia psicolégica, comprendiendo su relevancia en el
proceso de la violencia de pareja, con el propésito de intervenir y resguardar la
seguridad de la victima y evitar que la problemética se agrave hasta convertirse en

feminicidios.

SEXTA: En futuras investigaciones, puede resultar de interés, incluir muestras de
hombres, con la intencién de analizar las diferencias en funcion del tipo de muestra
y realizar estudios transculturales con la finalidad de entender mejor las
caracteristicas de ambas variables; asimismo correlacionar la violencia de pareja
con otras variables que podrian ser factores de riesgo, esto con el propésito de
diversificar el campo de investigacion y abordar sus posibles combinaciones para

mitigarlo o disminuirlo.
SEPTIMA: Llevar a cabo la réplica del estudio después de un periodo de tiempo, el

cual permita evaluar el impacto de los programas que se han implementado para

gue de ésta forma se analicen y se establezcan las diferencias.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia
TITULO DEL TRABAJO: Dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres jovenes de la provincia de Pisco, 2021.

AUTORA: Mitchel Sara Velasquez Coila

ANEXOS

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E ITEMS METODOLOGIA
¢Qué relacion  existe General General Variable 1: Dependencia emocional
entre dependencia Factores items Tipo:
emocional y violencia de  Determinar la relacién entre Existe correlacion  positiva _Ansiedad por separacion 2,6,7,8,13,15,17 Basica
pareja en mujeres dependencia emocional y significativa entre dependencia Expresion afectiva 511,12,14 )
jévenes de la provincia de yjolencia de pareja en mujeres  emocional y viqlgncia de pareja \odificacion de planes 16,21.22.23 Disefio:
Pisco, 20217 jovenes de la provincia de en mujeres jévenes de la : No experimental —
Pisco, 2021. provincia de Pisco, 2021. Miedo a la soledad 1,18,19 Transversal y
Expresion limite 9,10, 20 correlacional
3,4

Busqueda de atencion

Especificos

Especificos

Variable 2: Violencia de pareja

Determinar la relacion entre
dependencia emocional y las
dimensiones de violencia de
pareja en mujeres jovenes de
la provincia de Pisco, 2021.

Existe  correlacion positiva
significativa entre dependencia
emocional y las dimensiones de
violencia de pareja en mujeres
jévenes de la provincia de Pisco,
2021.

Dimensiones items

Violencia fisica

2,3,4,56,7,8

Violencia psicolégica

1,9, 10,11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23

Muestreo:
No probabilistico por
conveniencia

Poblacion:
N=11 571 mujeres de 18
a 26 afnos de la provincia
de Pisco
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Determinar la relacion entre
violencia de pareja y los
factores de  dependencia
emocional en mujeres jovenes
de la provincia de Pisco, 2021.

Describir los niveles de
dependencia emocional en
mujeres jovenes de la provincia
de Pisco, 2021.

Describir los niveles de
violencia de pareja en mujeres
jovenes de la provincia de
Pisco, 2021.

Comparar las diferencias entre
dependencia emocional y
violencia de pareja en mujeres
jovenes de la provincia de
Pisco, 2021, en funcién a la
edad.

Comparar las diferencias entre
dependencia emocional vy
violencia de pareja en mujeres
jovenes de la provincia de
Pisco, 2021, en funcién al
grado de instruccion.

Existe  correlacién positiva
significativa entre violencia de
pareja y los factores de
dependencia emocional en
mujeres jovenes de la provincia
de Pisco, 2021

Si existe diferencias
significativas entre dependencia
emocional y violencia de pareja
en mujeres jovenes de la
provincia de Pisco, 2021, en
funcién a las variables
sociodemograficas edad y grado
de instruccion.

Violencia sexual

Muestra:
n=138 mujeres jovenes
que cumplieron con los
criterios de inclusion del
presente estudio

24, 25, 26, 27, 28, 29, 30

INSTRUMENTOS

Instrumento 1: Cuestionario de
dependencia emocional (CDE)
de M.

Lemos y H. Londofio, (2006).

Propiedades psicométricas: En relacion a la confiabilidad, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.927 en la escala total,
mientras que en las seis dimensiones obtuvieron puntajes de confiabilidad entre 0.62 y 0.87, logrando mediante analisis
factorial exploratorio una varianza de 64.7%.

Instrumento  2: Escala de
violencia contra las mujeres -
EVCM de Leé6n (2018).

Propiedades psicométricas: En relacién a la confiabilidad, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.935 en la escala total; en
cuanto a las tres dimensiones (violencia psicolégica, violencia fisica y violencia sexual) presenta una confiabilidad de 0.951,

0.749 y 0.915 respectivamente.

51



Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Deflnl(_:|on Dimensiones Indicadores ftems Escala de medicion
operacional
La cliepenc:jerfl_cla La d\_/arlablci S€ puddol Se describen las  expresiones
emocional se define  me Itr' a traves de Ansiedad por  emocionales del miedo que se producen 2,6,7,8,
como un conjunto de ~ cuestionario € separacion ante la posibilidad de disolucion de la 13, 15, 17
necesidades dependencia relacion.
excesivas de caracter emocional (CDE) de
afectivo que no fueron Lemos, M.y Londofio, Hace referencia a la necesidad del
satisfechas en la N- (2006). Consta de Exoresign | SUieto de tener constantes expresiones 511 12 Escala ordinal
infancia y se pretende 6 dimensiones y 23 af%ctiva de afecto de su pareja que reafirmen el ‘s
cubrilas  con la gems CLQE a:ternatlvgs amor que se sienten y que calme la
areja, por éstarazén, UPO  LIKErL u sensacién de inseguridad. _ ’
ge ! sz)anifiesta o interpretacion se da a 9 1= Completamente falso de mi
patrones través de  los Evalia el cambio de actividades, planes 2= La mayor parte falso de mi
desadaptativos en la Siguientes mvele;: e y comportamientos debido a los deseos L B
_ mayoria de las Daja (23-52), media Mgglfllgar\](zgn implicitos o explicitos por satisfacer a la 16, 21, 22, 3= Ligeramente mas verdadero
Dependencia relaciones (53-109) y alta (110- P pareja o a la simple posibilidad de 23 que falso
emocional sentimentales del 138). compartir mayor tiempo con ella. 4= Moderadamente verdadero
'“d'V'_dUO (Castello, Miedo a la Evalia el temor por no tener una .
2005; 2012). soledad relacién de pareja, o por sentir que no es 1,18, 19 de mi
amado. 5= La mayor parte verdadero
Evalla las consecuencias de la posible de mi
Expresion ruptura que puede llevar a que el sujeto _ .
I?mite realice  acciones y  manifieste 9,10, 20 6= Me describe perfectamente
expresiones impulsivas de
autoagresion.
Busqueda de Evalla la busqueda activa de atencion
qued: de la pareja para asegurar su
atencion 34

permanencia en la relacién y tratar de
ser el centro en la vida de este(a).

Nota: Datos originales por Lemos y Londofio (2006) La confiabilidad se obtuvo a través del método de Consistencia Interna, utilizando para ello, el coeficiente de Alfa de Cronbach,

obteniendo 0.927.
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Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores ftems Escala de medicion
La violencia de pareja se La variable se pudo medir a
define como aquellos actos través de la escala de violencia ) ) Empujones
infligidos a uno o entre ambos ~ contra las mujeres — EVCM de Violencia 2.3,4,5,6,7,8
miembros dentro de una Ledén (2018). Consta de 3 fisica Golpes
relacion  afectiva, cuyas dimensiones y 30 items con
formas de manifestarse se alternativas tipo Likert. Su
dan a través de agresiones interpretacion se da a través de
e Amenazas verbale ;
fisicas, sexuales, maltratos los siguientes niveles: bajo (30 Deép?e\::io S Escala ordinal
Ez:’?]%lgr%:gisentos y ;53;9)' medio (42-61) y alto (66- indiferencia y falta
: ' . de atencién 1,9, 10,11, 12,13, 14, 15 —
S I Dy 24y 24, 49 25 29 1= Nunca
Violenciade  controladores (OMS, 2013). V.'O"TT‘C.'a AcosO Y 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
pareja psicologica hostigamiento 23 2= Rara vez
Comparaciones que 3= Algunas veces
producen pérdida de _
autoestima 4= Siempre
Obligar a tener
Violencia contacto sexual No
sexual permitir métodos 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30

anticonceptivos
aunque ella lo pida

Nota: Datos originales por Ledn (2018) La confiabilidad se obtuvo a través del método de Consistencia Interna, utilizando para ello, el coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo 0.935.
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Anexo 3: Instrumentos

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)
(Lemos, M. & Londofio, N. H, 2006)

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una
persona podria usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de
pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no
esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense

que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6

Ligeramente
mas verdadero
que falso

Completamente La mayor parte
falso de mi falso de mi

Moderadamente La mayor parte Me describe
verdadero de mi | verdadero de mi | perfectamente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo. 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla. 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja. 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta enojada 234556

conmigo.
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado. 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 123456

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. 123456
10. Soy alguien necesitado y débil. 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo. 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas. 123456
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio. 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto. 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone. 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con ella. 123456
17. Sidesconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo. 123456
18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo. 123456
19. No tolero la soledad. 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro. 123456
21. Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella. 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. 123456
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ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES (EVCM)
(Evelin Jahaira Le6n Montes, 2018)

Instrucciones: Para conocer si estas en una situacion de riesgo o violencia, te
pedimos que leas cada frase y conteste de acuerdo a como usted piensa, siente y
cree respecto de las actitudes y comportamientos ejercidos hacia ti que puede
realizar tu pareja. Marque con un aspa (X) en el cuadro del nUmero que usted

considera es el mas conveniente segun su caso. Las alternativas de respuesta son:

Nunca (1) Rara vez (2) Algunas veces (3) Siempre (4)
Respuestas
N° PREGUNTAS
1 2 3 4
1 | Me ha mencionado que le dan ganas de golpearme cuando se enfurece.
2 | Me ha dejado marcas visibles producto de los golpes.
3 | Me ha jalado de los cabellos, haciéndome dafio.
4 | Me ha llegado a apretar el cuello, bruscamente.
5 | Me ha empujado bruscamente cuando se molesta.
6 | Me ha amenazado con un objeto punzante.
7 | Me ha dado una cachetada.
8 | Me ha apretado alguna parte de mi cuerpo, haciéndome dafio.
9 | Controla todo lo que hago y exige explicaciones.
10 | Me llama por un apodo que me desagrada y/o groserias.
11 | Me compara con sus ex novias.
12 | Me siento tensa cuando estoy con él.
13 | Cuando me pongo magquillaje, me dice que no use y me lo quite.
14 | Quiere saber todo lo que hago, dénde estoy o con quién estoy cuando no estoy con él.
15 | Muestra mas interés hacia otras personas que cuando esta conmigo.
16 | Tomas las decisiones sin consultarme ni pedir mi opinion.
17 | Me acusa de coquetear cuando me ve hablando con otros chicos.
18 | Se burla de mi y me dice cosas que me hacen dafio.
19 | Sus conductas me hacen infeliz la mayor parte del tiempo.
20 | Me critica la ropa que uso.
21 | Haga lo que haga, él se molestara conmigo.
22 | Promete cambios y mejoras en sus defectos o en sus adicciones. Nunca cumple, pero

siempre renueva sus ofrecimientos.
23 | Se burla de mi cuerpo.
24 | Me ha humillado a nivel sexual, a su desempefio sexual.
25 | Me ha obligado a hacer alguna actividad sexual que considero humillante.
26 | He cedido a sus deseo sexuales, pero por presion o temor.
27 | Me acusa de anticuada, me critica si no quiero mantener relaciones sexuales con él.
28 | Me ha obligado a no usar métodos anticonceptivos.
29 | Me ha obligado a tener relaciones sexuales.

30 | Me ha obligado a ver pornografia.
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Formulario virtual para la recolecciéon de datos

Dependencia emocional y violencia de
pareja en mujeres jovenes de la provincia
de Pisco, 2021

Hola, recibe mi mas cordial saludo, mi nombre es Mitchel Sara Velasquez Coila; me dirijo a
usted para invitarla a participar en esta investigacion con el objetivo de obtener el titulo
profesional de licenciada en Psicologia de la Universidad César Vallejo y asimismo brindar
un aporte a la comunidad femenina de nuestra provincia. Debido al contexto en el que nos
encontramos por el Covid-19 estoy utilizando esta herramienta remota por lo que su
colaboracion sera muy importante, confiamos en su apoyo y sinceras respuestas para que
los resultados de este estudio sean confiables y dtiles.

Requisitos:

- Mujeres con edades entre 18 y 26 afios, que residan en la provincia de Pisco.

- Ser de nacionalidad peruana.

- Encontrarse actualmente en una relacion de pareja minima de seis meses de duracién.

Enlace del formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLScMmM3hx2VXW-wbulYROQOJZVrO-
MCz72ps9A5XGxzOxxUndpvA/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMm3hx2VXW-wbu1YROOJZVrO-mCz72ps9A5XGxzQxxUndpvA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMm3hx2VXW-wbu1YROOJZVrO-mCz72ps9A5XGxzQxxUndpvA/viewform?usp=sf_link

Anexo 4: Ficha sociodemografica

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Elaborado por: Mitchel Sara Velasquez Coila (2021)

A continuaciéon, se le solicita completar los siguientes datos personales

aguardando de forma confidencial la informacion que brinde.

Correo electrénico:

Edad (18 a 26 afos):

Lugar de residencia:

Se menciona los distritos que pertenecen

a la provincia de Pisco ( )

Grado de instruccion:

- Primaria
- Secundaria

- Superior técnico

~ N~ o~
~— ~— ~—

- Superior universitario

Situacion sentimental:

- En una relacién actual con duracién minima de
seis meses ( )

- Estuve en una relacién de pareja ()
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Anexo 5: Cartas de las solicitudes para las autorizaciones del uso de los

instrumentos remitido por la Universidad

Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del bicentenario del Peru: 200 afios de independencia”

CARTA N° 0717-2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 11 de Octubre de 2021

Autor:

e Mariantonia Lemos Hoyos

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Velasquez Coila Mitchel Sara, con DNI N° 70137537 estudiante del Ultimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 7002664257, quien realizara su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “Dependencia
emocional y violencia de pareja en mujeres jovenes de la provincia de Pisco, 2021”, este trabajo
de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion con el uso del instrumento (Cuestionario de dependencia emocional - CDE), a través
de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Escala de violencia contra mujeres (EVCM)

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Pert: 200 afios de independencia”

CARTA N° 0716-2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 11 de Octubre de 2021

Autor:

e Evelin Yahaira Le6n Montes

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Velasquez Coila Mitchel Sara, con DNI N° 70137537 estudiante del Ultimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 7002664257, quien realizara su
trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “Dependencia
emocional y violencia de pareja en mujeres jovenes de la provincia de Pisco, 2021”, este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion con el uso del instrumento (Escala de violencia contra mujeres - EVCM), a través de
la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 6: Autorizaciones del uso de los instrumentos

Instrumento 1: Dependencia emocional

M Gmail ©
« & 0 € - 15 de 281 > Es
| Redactar e e = e @ =
R Autorizacion para el uso del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) + Resibidos e B
ecibidos 2881
#  Destacados Mitchel Velasquez «s=r= veloais1 5@gmail com= 31 aga 20212311 (hace 6 dias) -
© Pospuestos para mlemosh. nera_londono. Nora Londono = (]
» i:wrusdns Tengan ustedes muy buenas noches, le saluda la Sria Mitchel Sara Velasquez Coila estudiante de la Universidad César Vallejo de Lima - Per(. Actuaimente me encuentro realizando una
= investigacion para obtener el grade de licenciada en Psicelogia. El motivo del correo es para solicitaries la autorizacion para el uso de su Cuestionario de dependencia emocional (CDE) - (-]
Meet 2006, considerandole muy util para medir una de mis variables de mi estudio "Dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres jovenes de la provincia de Pisco™; y asimismo realzar
= Nueva reunion Ia correspondiente citacién de su investigacion
@ Unirse a una reunién
Hangouts Muchas gracias por su tiempo y de antemano por su pronta respuesta.
(v +
Mariantonia Lemos Hoyos & 1 sept 2021 B:26 (hace 5 dias) -
para mi, nora_lendono@yahoo.es, Nora Londono@usbmed.edu.co ~
Buenos dias Mitchel.
El CDE es un cuestionario de uso libre del que pueds hacerse uso desde gue se haga la respectiva citacién del articulo original (2006), asi que puedes usarlo sin problemas.
En el siguiente link enconirards la guia de calificacion: hitps:i/repository.eafit edu.comandle/10784/17571
Mucha suerte en su trabajo!
Cordialmente.
UNIVERSIDAD )y3rizntonia Lemos
guien k
° >
= Caupa toN- 7o —Calogiia

= M Gm 2
‘ ioe . B = € 5

I Reasctar o eT &oe € o

(] 1" Re: Autcrizacion de |a Escala de violencia contra mujeres (EVCM) + sesise s I & e

* Destacados

© Pospuestos e Eveiin Ledn Montes <=vilzonzégame| .

> Enviados para mi -

B Bomadores < ]

v M

Mest utorzacidn 2 Ja sscala,

® Nueva reunign
Unirse 2 unz reunién

Hangeuts
e * vie. 10 sept 2021 3 I
Buen dia licenciada Evelin L

Mis datos son los siguienta

Mitchel Sara Velzsauez Cais
DN 70137537

cionaly viclencia de parejs en mujares jbuanes de Ia provincia de Pisco, 2021

in Ledn Montes <gvilzon26@gmail com> eseribic:

bre de 2021 10:04 2. m.

iame tus datos completos nombres y apelidos . DNI cadigo de estudiante. ¥ otras | nombre de tu tesis. Grécias

0:30 p. m, Miche! Velasquez <sara uskcois 15(@gmail com> escribid:
velin Ledn Montes, ke saluda la Sita Mitchel Sara Velasquez Coila, estudiante e I Universi
e Ia 2ut 5 21z de violencia co

uentro realizande una investigacién para ob
ies de mi estudio "Depandar

Kvenes

Muchas gracias por su tiempo y de antemano por Su pront respuesta.
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CARTA DE AUTORIZACION

Lima 11 de septiembre de 2021

Yo, Evelin Jahaira Ledon Montes, autora de la “Escala de violencia contra las
muijeres”, con DNI N°46132820, autorizo al estudiante de la Universidad César
Vallejo, de la carrera de psicologia MITCHEL SARA VELASQUEZ COILA, con
DNI N° 70137537, codigo de estudiante 7002664257, para que inicie con el uso
del instrumento.

Sin mas que decir, me despido y dejo constancia del compromiso con el
estudiante.

Atentamente

Lic. Evelin Ledn Montes




Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

De acuerdo a lo mencionado antericrmente, se aclara que su participacion es estrictamente
voluntaria. & continuacion, detallo algunas pautas convenientes:

Confidencialidad:

a) Se garantiza que la informacion gue consigne dentro del formularic es absolutamente
confidencial, pues su privacidad sera protegida, s decir, no se conocera la identidad de
guién completd la encuesta. Minguna persona tendra acceso a la misma, excepto la
investigadora, va que se deberan codificar las encuestas.

Derechos del participante:

a) Usted puede decidir interrumpirla en cualguier momento, sin gue ello le genere ningdn
perjuicio.

b) En casotenga dudas sobre las preguntas, puede contactarse conmigo al siguiente
correo: sara.velcois15@gmail.com o con el Dr. Victor Espino Sedano (Asesor y supervisor
de la investigacion) al correo: vespinose@ucyvirtual. edu.pe

Declaracion del investigador:

- Declaro gue |a participante conoce la descripcion de la investigacion, por lo que ha
decidido participar voluntariamente. Es de su conocimiento que los resultados se
mantendran anénimos y solo serdn utilizados para fines de la investigacion.

Por lo tanto, al encontrarme conforme con lo descrito previamente, brinde mi aprobacion:

Acceder a Google para guardar el progreso. Mas informacion

“Obligatorio

Estimada tu consentimiento asegura la confidencialidad de tus datos personales
y los resultados seran utilizados unicamente para lz presentes investigacion. *

O Doy mi consentimiento para participar de esta investigacian
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Anexo 8: Muestra minima aceptable segun G*Power

i G*Power 3.1.9.7 — =
File Edit View Tests Calculator Help
Central and noncentral distributions | Praotocol of power analyses
critical r =0.167188
54 /-" T
i F, b
\
4 !
/ A"
. 7 A"
3 7
7 A
i 5 \
24 rs \
J 7/ A
14
1- B &
X 2 “
L
- ~
0 = - r - - - . - - 1 . - - T ™
-0.2 -0.1 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5
Test family Statistical test
Exact W Carrelation: Bivariate normal model W
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size W
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) | Twao W Lower critical r -0.1671877
Carrelation p H1 0.3 Upper critical r 0.1671877
o err prob 0.035 Total sample size 138
Power (1-F err proh) 0.83 Actual power 0.9504074
Correlation p HO 0
Options X-Y plot for a range of values Calculate
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Anexo 9: Evidencia de Alfa de Cronbach de los instrumentos

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - CDE

Estadisticas de fiabilidad

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se  elemento se elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido

itl 50,34 389,890 779 ,972
it2 50,26 386,807 ,808 ,972
it3 50,29 393,317 ,697 ,973
it4 50,43 387,634 ,825 ,972
it5 49,75 380,377 ,755 ,972
it6 50,22 383,446 ,825 ,972
it7 49,80 382,699 ,760 ,972
it8 50,01 383,036 ,847 971
it9 51,12 411,510 ,346 ,975
it10 50,04 377,239 776 ,972
it11l 49,83 375,999 ,843 971
it12 49,23 366,515 776 ,973
it13 50,04 386,546 ,819 ,972
it14 49,96 379,268 ,901 971
it15 50,20 385,940 ,863 971
it16 50,01 383,788 ,839 971
itl7 49,74 384,253 , 787 ,972
it18 50,13 379,501 ,858 971
it19 50,18 381,361 ,844 971
it20 50,83 402,373 ,550 974
it21 49,99 382,168 ,844 971
it22 49,50 373,259 ,829 ,972
it23 50,53 393,127 ,675 ,973

CDE
Alfa de
N de elementos
Cronbach
,973 23
F1
Alfa de
N de elementos
Cronbach
,942 7
F2
Alfa de
N de elementos
Cronbach
,901 4
F3
Alfa de
N de elementos
Cronbach
,885 4
F4
Alfa de
N de elementos
Cronbach
,925 3
F5
Alfa de
N de elementos
Cronbach
,672 3
F6
Alfa de
N de elementos
Cronbach
,875 2
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ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES - EVCM

Estadisticas de fiabilidad

Media de Varianza de  Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se  elemento se  elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido  corregida  ha suprimido

itl 41,25 78,716 ,499 ,903
it2 41,41 81,425 ,445 ,905
it3 41,40 80,942 527 ,904
it4 41,41 81,542 419 ,905
it5 41,07 79,185 447 ,904
it6 41,42 82,143 322 ,906
it7 41,36 80,055 ,538 ,903
it8 41,17 78,743 ,536 ,902
it9 40,04 71,458 ,650 ,900
it10 41,00 76,029 ,617 ,900
it11 41,33 81,083 ,263 ,906
it12 41,09 75,949 ,691 ,899
it13 40,98 78,007 ,525 ,902
it14 39,75 72,435 ,537 ,904
it15 41,20 80,776 244 ,907
it16 40,05 70,837 ,627 ,902
it17 40,96 75,867 ,670 ,900
it18 41,27 79,409 ATT ,903
it19 40,93 73,542 , 755 ,897
it20 41,14 78,125 ,596 ,902
it21 40,72 73,267 ,706 ,898
it22 39,99 68,124 717 ,899
it23 41,33 79,915 ,513 ,903
it24 41,28 80,233 ,439 ,904
it25 41,46 83,521 ,032 ,907
it26 41,33 79,830 ,508 ,903
it27 41,25 80,921 ,320 ,905
it28 41,19 80,169 343 ,905
it29 41,46 82,994 214 ,907
it30 41,42 82,479 ,237 ,906

EVCM
Alfa de
N de elementos
Cronbach
,906 30
D1
Alfa de
N de elementos
Cronbach
,820 7
D2
Alfa de
N de elementos
Cronbach
,891 16
D3
Alfa de
N de elementos
Cronbach
,825 7
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