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Presentacién

Sefiores miembros del jurado examinador:

En cumplimiento con los dispositivos vigentes que establece el proceso de
graduacion de la Universidad César Vallejo, con el fin de optar el grado de Maestra
en Psicologia Educativa, presento la tesis titulada “Programa de habilidades
sociales en adolescentes de la Institucion Educativa “Luis Armando Cabello

Hurtado” Manzanilla - Cercado de Lima 2015.”

En base a una esmerada investigacion y a la aplicaciéon de los procesos del
analisis y construccion de los datos obtenidos, presento esta tesis, esperando que
proporcione informaciones para las investigaciones futuras y nuevas propuestas
gue contribuyan en el mejoramiento de la calidad educativa, mejor ensefianza y

aprendizaje en bienestar de los estudiantes de educacion secundaria.

El informe estd compuesto por siete capitulos que son: Capitulo |
Introduccion, Capitulo 1l Marco Metodologico, Capitulo Il Resultados, Capitulo 1V
Discusion, Capitulo V Conclusiones, Capitulo VI, Recomendaciones, Capitulo VII,

Referencias Bibliograficas asimismo se presenta los anexos.

La autora
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Resumen

La investigacion titulada: “Programa de habilidades sociales en adolescentes de la
Instituciéon Educativa “Luis Armando Cabello Hurtado” Manzanilla - Cercado de
Lima 2015”; tuvo como objetivo general Determinar los efectos de un programa de
habilidades sociales en estudiantes del 3er afio de secundaria de la I.E. Luis
Armando Cabello Hurtado cercado de lima — 2015

La investigacion se realizd bajo el disefio cuasi-experimental, porque se
determin6é la influencia de una variable independiente sobre la variable
dependiente, apoyandose en el método hipotético deductivo, la poblacion de
estudio estuvo conformada por los estudiantes de la institucion educativa “Luis
Armando Cabello Hurtado” Manzanilla, para el estudio se tom6 una muestra no
probabilistico y la técnica del muestreo fue por conveniencia, para la recopilacion
de datos se utilizé un instrumento aplicado a la variable Habilidades Sociales, el

analisis de los datos se realizo con la estadistico U-Mann Whitney.

Segun resultados estadisticos, se concluye que el nivel de Habilidades
Sociales que perciben los estudiantes, en el grupo control y experimental al inicio
de la investigacion es similar, en la pos test el valor de p (0,000) es menor que
(a=0,05). En conclusion se confirma que la realizacion del programa habilidades
sociales mejora las habilidades sociales de los estudiantes del tercer afio de

secundaria.

Palabras claves: Programa, Habilidades, Sociales, adolescentes.



Xii
Abstract

The research entitled: "programme of social skills in adolescents in the educational
institution"Luis Armando hair Hurtado"Chamomile - Cercado de Lima 2015"; It had
as general objective to determine the effects of a program of social skills in the 3rd
year students of secondary of the I.E. Luis Armando Cabello Hurtado cercado of
lima - 2015

The research was carried out under the quasi-experimental design, because
it was determined the influence of an independent variable on the dependent
variable, based on the hypothetical-deductive method, the study population was
composed of students of the educational institution "Luis Armando hair Hurtado"
Manzanilla, for the study took a sample non-probability and sampling technique was
for convenience an instrument applied to the variable parental commitment was
used to data collection, data analysis was performed with the statistical U-Mann
Whitney.

According to statistical results, it is concluded that the level of social that
perceive the students in the control group and experimental skills to the initiation of
the investigation is similar, in order to test the value of p (0.000) is less than (a =0,
05). The realization of the social skills program improves social skills of the students

of the third year of high school.

Key Words: Program, skills, social, adolescents.



