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Resumen 
 
El envejecimiento ha ido evolucionando significativamente a nivel mundial, se han 

requerido de nuevas estrategias para que la persona mayor pueda desarrollarse en 

un ambiente adecuado y plenamente seguro con los estándares requeridos. sin 

embargo, se observan casos en los que la persona mayor no está incluida dentro 

de la sociedad, por lo contrario, aún existe una exclusión hacia ellos. este proyecto 

se basa de acuerdo a las necesidades y carencias que existe por parte de los 

centros geróntico lógicos, residencias, u otros involucrando diferentes referentes 

que respalden nuestro proyecto, así obteniendo un diseño adecuado para la calidad 

de vida e integración esencial del adulto mayor, teniendo en cuenta que todos los 

seres humanos llegaremos a la tercera edad. 

Se reconoce que hoy en día existen ambientes, lugares en los que el adulto mayor 

pueda sentirse cómodo, y a su vez lugares que aún no son aptos y no cuentan con 

lo requerido para el mejor desplazamiento de ellos; por ello se requiere fomentar la 

calidad de vida de las personas mayores, desarrollando planes y optando por 

medidas que beneficien a su integridad personal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palabras clave: Arquitectura gerontológica, persona mayor, integridad.  

 



x 
 

 
Aging has evolved significantly worldwide, new strategies have been required so 

that the elderly can develop in an adequate and fully safe environment with the 

required standards. However, there are cases in which the elderly person is not 

included within society, on the contrary, there is still an exclusion towards them. This 

project is based according to the needs and deficiencies that exist on the part of the 

logical gerontic centers, residences, or others involving different references that 

support our project, thus obtaining an adequate design for the quality of life and 

essential integration of the elderly, taking into account that all human beings will 

reach the third age. 

It is recognized that today there are environments, places in which the elderly can 

feel comfortable, and in turn places that are not yet suitable and do not have what 

is required for the best movement of them; For this reason, it is necessary to 

promote the quality of life of the elderly, developing plans and opting for measures 

that benefit their personal integrity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Gerontological architecture, elderly person, integrity.

Abstract 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad Problemática 

A nivel mundial, El envejecimiento, trae consigo la aparición de nuevas necesidades y 

demandas a las que es necesario dar respuestas adecuadas. Según datos del informe 

"Perspectivas de la población mundial 2019", en el año 2050, de cada seis personas una 

cuenta con 65 años a más, por lo tanto, se considera persona mayor. Para el 2050, en 

Europa y América del Norte de cada cuatro personas una sería un adulto mayor. En el 

2018, se evidenció que las personas mayores aumentaban más que los niños de cinco 

años en Latinoamérica. 

 

Según el Ministerio de salud y protección social de Colombia: Una persona mayor es 

considerada a partir de los 65 años a más edad, por ello están sujetos a obtener derechos 

e integrarse socialmente, así como mantener una vida activa, su familia debe proporcionar 

un entorno adecuado que propicie su calidad de vida garantizando su estabilidad física y 

mental. Todo individuo pasa por diferentes cambios que bien benefician en su salud o en 

otros casos generan el deterioro, el envejecimiento es un cambio complejo ya sean de 

desarrollos biológicos o psicológicos, con ello se relacionan directamente con la vida social, 

economía y cultural. 

 

A nivel Nacional, en el Perú, cada vez son más las personas que conforman el grupo de la 

tercera edad. En el año 2021 las personas más de 60 años serán de 3.726.534, es decir al 

11,2% de la población total del estado. (INEI, 2019). Sin embargo, en nuestro país existe 

una confrontación entre los estereotipos sociales y las expectativas actuales del Adulto 

Mayor, derivándose en la concepción errada de sus necesidades, la exclusión y carencia 

de centros especializados que se ajusten a su medida. Montenegro (2009) 

El principal problema de la investigación radica en la poca importancia que se le da al adulto 

mayor durante una etapa muy importante en la vida; que es el envejecimiento. Actualmente 

el distrito de San Juan de Lurigancho es el que posee una abundancia en personas 

mayores, representa una gran cantidad de habitantes ancianos mayores de 60 años a nivel 

de Lima Metropolitana: el 9,1% de la población total. Esta es la tercera parte del Distrito de 

Lima Norte, con la mayor proporción de personas mayores.  
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1.1.1. Planteamiento del Problema  

 
Carencia de espacios de residencia y esparcimiento para el adulto mayor en el 

distrito de San Juan de Lurigancho  

1.1.2. Problemas específicos 

 
 Falta de infraestructura adecuada para los adultos mayores 

 Limitados espacios para la actividad física y recreativa del adulto mayor 

 Carencia de espacios acondicionados para personas mayores con 

condiciones físicas para su interacción con su entorno 

1.2. Objetivos del Proyecto 

1.2.1. Objetivo General 

 
Diseñar un Centro de atención residencial y de esparcimiento para el adulto mayor, 

así generando áreas de acuerdo a las necesidades del adulto mayor para su mejor 

calidad de vida. 

1.2.2. Objetivos Específicos 

 
 Diseñar una infraestructura adecuada para los adultos mayores 

 Diseñar espacios propicios para la actividad física y recreativa del adulto 

mayor 

 Diseñar espacios acondicionados para personas mayores con condiciones 

físicas para su interacción con su entorno 
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II. MARCO ANÁLOGO 

2.1. Estudio de Casos Urbano-Arquitectónicos similares 

 

- Centro Geriátrico Santa Rita en Ciudadela, Menorca 

 Lugar: Menorca, España 

 Arquitecto: Manuel Ocaña 

 

 Fecha: 2002 

 Capacidad: 70 habitaciones, Residencia – 70 Adultos Mayores 

                    Centro de Día – 20 Adultos Mayores 

 Entorno: Periferia Urbana 

 Tipología: Residencia Geriátrica y Centro de Atención Diurna 

 

Figura 1: Centro geriátrico Santa Rita 

Fuente:Imágenes de google 
  

 Síntesis: 

Este proyecto propone un nuevo tipo de gerontología para las personas mayores 

para crear un lugar donde la gente quiera vivir o ir.  
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Figura 2: Centro geriátrico Santa Rita terreno 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fuente: Imágenes de  google 
 

Un lugar que brinda "inclusión de acceso" y "autonomía habitacional". Para la 

privacidad personal. Cuando se prefieren las relaciones sociales, la 

contemplación urbana y las relaciones con el mundo exterior. Integración de 

residentes (temporales, apoyo, enfermeras) y personal que trabaja para su 

función para asegurar el mayor acceso posible a los visitantes. 

 

Además, las habitaciones son abiertas y tienen acceso directo a una gran 

chimenea, jardín y espacio. Se inicia el diseño del proyecto desde la unidad 

básica, la habitación, respetando las dimensiones ideales. 

El enfoque urbano del proyecto:  

 

El centro ocupa toda la manzana frente al parque triangular con grandes 

espacios verdes. Está cerca de dos carreteras principales para facilitar el acceso. 

Debido a su proximidad al parque, el centro puede ampliarse de forma limitada 

e integrarse en el parque. El centro de gerontología tiene cuatro fachadas, tres 

de las cuales dan a la calle principal y una calle lateral es la calle local. El centro 

tiene dos niveles. 
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Figura 3: Distribución Centro geriátrico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                         Fuente:Imágenes de google 
 

 Análisis de Funcionalidad: 

– Este proyecto presenta estructuras volumétricas orgánicas para que la 

circulación entre espacios sea flexible y facilite la comunicación visual 

entre ellos.  

– La columna vertebral de este proyecto consiste en unidades 

habitacionales con una curva central. Consta de 70 unidades y está 

rodeado por un espacio sociocultural común, área de atención y cuidados 

y servicio.  

– La función de la estructura y su uso por los ancianos se ha abordado en 

un nivel, el primer nivel. Sin embargo, existe un segundo nivel bajo la 

dirección del Centro de Gerontología. Esto no significa que las personas 

mayores necesiten un acceso constante.  

– Alrededor de todo el centro hay módulos para soportar inodoros, 

almacenamiento y control de alta velocidad. Protege a las personas 

mayores y su entorno. 

– También hay un gran tamaño de espacios verdes y áreas comunes 

– Una ruta interna estructurada que se utiliza para señalar y orientar a los 

ancianos. 
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Figura 4: Partida arquitectónica centro geriátrico Santa Rita 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                Fuente:Imágenes de google 

 

 

- Arcadia, a Luxury Retirement Resort en Pachacamac, Lima 

 

 Lugar: Lima, Perú 

 Arquitecto: Guillermo Málaga Sotomayor 

 Fecha: 2012 - 2014 

 Capacidad: 100 viviendas, 100-140 adultos mayores 

 Entorno: Periferia Urbana 

 Tipología: Resort Gerontológico 
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Figura 5: Centro geriátrico Arcadia 

 Fuente: Imágenes  de google 
 

 Síntesis:  

Arcadia es un centro pionero de este tipo a nivel nacional. Es un resort como un 

hotel de 5 estrellas para personas mayores. Diseñado específicamente para 

personas mayores, teniendo en cuenta las normas de accesibilidad, basadas en 

características antropométricas. El objetivo es permitir que estas personas 

mantengan su independencia a un nivel muy activo y brinden atención médica 

inmediata en el caso de quienes la necesiten. La vivienda se divide en dos áreas: 

Ancianos autónomos y Ancianos de apoyo.  

 

Arcadia ofrece libertad de elección, servicio de lujo y salud. El objetivo es darle 

continuidad a su forma de vida, familiarizarlo con su hogar y permanecer expuesto 

al entorno normal y es diferente en espacio y servicio. Desde el momento en que 

las personas mayores deciden mudarse, tienen derecho a elegir su estilo de vida. 

Ya sea comida, tipo de habitación o actividad que desee realizar, la estructura es 

exclusiva y en contacto con la naturaleza. El cuidado de las personas mayores 

incluye principalmente diversos aspectos como la vida física, emocional, social, 

intelectual, nutricional, mental y comunitaria. 
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Figura 6: Zonificación Centro geriátrico Arcadia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Imágenes  de google 
 

 Proyecto de Enfoque Urbano: 

El concepto principal de Arcadia es apuntar a estar lo más lejos posible de lo que 

se llama el hábitat antiguo en el Perú. Arcadia se concibe como un balneario. Hotel 

de 5 estrellas para personas mayores La residencia está relativamente lejos de la 

ciudad, rodeada de vegetación, rodeada de un gran entorno verde de campos 

cultivados y bastidas. Cerca de Riorlin. Las carreteras que rodean la zona son vías 

de tren y la vegetación circundante acentúa el paisaje natural. El complejo se 

desarrolla en tres niveles y respeta el medio ambiente sin competir por la altura. La 

residencia está rodeada por muros que dan al exterior. Los muros perimetrales no 

son altos, pero forman una barrera física y visual entre el interior y el exterior. 

  

 Análisis funcional:  

 El volumen del complejo se separa del límite del sitio, encerrando todo su 

perímetro y contorno con un espacio verde.  

 

 La composición volumétrica del complejo se basa principalmente en tres 

pabellones. Dos de ellos se colocan paralelos a la unidad de vivienda y el 

otro se coloca horizontalmente entre ellos, conectándolos y cerrando 

diferentes espacios para actividades y servicios comunes.  

 

 El desarrollo del complejo ocupa la primera mitad del sitio y está ocupado 

por espacios verdes en el centro. La segunda mitad del sitio está dedicada 
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al espacio verde con espacio para compartir actividades al aire libre como 

jardinería, descansar en perchas y barbacoas con familiares y amigos.  

 

 Dos viviendas se dividen en dos tipos. Vivienda para personas mayores y 3 

niveles de apoyo Vivienda para personas mayores. El 30% corresponde a 

alojamiento independiente y el 70% corresponde a alojamiento 

complementario. Las dos habitaciones de la mansión tienen hileras de casas 

ubicadas a ambos lados del corredor central, ambas con vista al espacio 

verde. La distribución de los interiores es similar, pero el diseño de la casa 

es desigual y no todos iguales.  

 
 Cada piso del área residencial está equipado con una estación de 

administración de enfermería, una cocineta y una tienda de medicamentos. 

Está en un extremo adyacente al anillo circular vertical. Asimismo, los 

pabellones de cada nivel cuentan con un íntimo salón común en el centro. 

Estos salones intermedios están diseñados de manera irregular y diferente 

a la casa, con vistas a ambos lados del pabellón e integrados en el patio 

para crear el dinamismo de movimiento y espacio. Al mismo tiempo, crea un 

fragmento en el volumen del establo, lo divide en bloques únicos y diferentes, 

y le da a cada bloque una identidad que sirve de referencia para las personas 

mayores.  

 

 Las operaciones y servicios generales se abordan en tres niveles. Cada nivel 

tiene actividades basadas en la dependencia de las personas, pero sigue 

siendo común a todos y puedes elegir la actividad que deseas realizar.  

 
 En el primer nivel de un pabellón general, que incluye actividades y servicios, 

es central. Hay dos salas principales en el área, incluyendo el comedor y la 

sala principal de reuniones, los cuales cuentan con una terraza que extiende 

las restricciones de espacio y se comunica con el espacio verde. En el lado 

derecho del centro, tiene una entrada y un patio independientes. No tiene 

nada que ver con las actividades de los ancianos y no se los puede ver. A la 
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izquierda del centro se encuentra la capilla y muchas actividades recreativas, 

culturales y de salud física.  

 
 También en esta casa, los pisos superiores tienen más espacio para 

actividades comunes como: terraza, centro médico, sala de cine, solárium, 

sala de juegos  

 
 Como una sala íntima en una casa. En un pabellón de actividades típico, las 

reuniones y los espacios clave para reuniones se integran abiertamente en 

el curso y tienen una conexión visual con el área verde. 

 

2.2.1. Cuadro síntesis de los casos estudiados 

              Ver laminas 1 y lamina 2 

2.2.2. Matriz comparativa de aportes de casos 

 
Tabla 1: Matriz comparativa de Casos 

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS 

  
CENTRO GERIATRICO 

SANTA RITA               
(MENORCA-ESPAÑA) 

ARCADIA                          
(PACHACAMAC-PERÚ) 

ANÁLISIS 
CONTEXTUAL 

El proyecto propone una 
tipología geriátrica nueva 
para el adulto mayor, en 
donde proporciona 
accesibilidad integral, 
autonomía, seguridad y 
respeto. 

Este proyecto es parecido a 
un hotel 5 estrellas 
destinado al adulto mayor, 
en donde puedan mantener 
su independencia y 
obtengan una atención 
inmediata. 

 

 

ANÁLISIS 
BIOCLIMÁTICO 

Se encuentra ubicado en un 
terreno donde no hay 
temperaturas extremas. 

Según la ubicación cuenta 
con un clima templado, en 
donde está libre de 
humedad.  

 

 

ANÁLISIS 
FORMAL 

Este proyecto priorizó la 
parte estética, donde el 
recorrido sean paisajes 
creativos y sin barreras. 

Propuso alejar el proyecto 
de la idea que muchas 
personas tienen de una 
residencia geriátrica.   

 

 

 

ANÁLISIS 
FUNCIONAL 

Presenta una volumetría 
orgánica, lo que permite una 
circulación fluida y 
comunicación visual. 

La volumetría del proyecto 
se encuentra separada de 
los límites del terreno y el 
contorno son sus áreas 
verdes. 
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Lamina 1: Centro Geriátrico Santa Rita 

Fuente: elaboracion propia 
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Lamina 2: Centro geriátrico Arcadia 

Fuente: elaboracion propia 
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III. MARCO NORMATIVO 

3.1. Síntesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto 

Urbano Arquitectónico. 

 
Las leyes y normas que se han tenido en cuenta en este proyecto son las 

siguientes: 

 Norma técnica de salud para la atención integral de salud de las personas 

adultas mayores 2010  

 

Se interpreta a la atención integral de salud del adulto mayor, de diferentes formas, 

intervenciones, actividades, recuperación, prevención, y estrategias de 

rehabilitación. 

 Reglamento de la ley N° 30490, Ley de la persona adulta mayor 

 
Las diferentes leyes fomentan el beneficiar al adulto mayor y con ello obtener una 

vida activa planeada y concertada. 

 Reglamento nacional de edificaciones 

 
El RNE nos brinda diferentes normas en donde se debe cumplir al pide de la letra 

para cada diseño que se realizara, en este caso el centro residencial y de 

esparcimiento recibirá a diversos tipos de personas y a su vez contara con 

diferentes áreas, a continuación, las normas a tener en cuenta en el proyecto 

A.010 CONSIDERACIONES GENERALES  

 A.030 HOSPEDAJE  

 A.040 EDUCACIÓN  

 A.050 SALUD  

 A.070 COMERCIO  

 A.080 OFICINA  

 A.090 SERVICIOS COMUNALES 946213923 

 A.120 ACCESIBILIDAD UNIVERSAL  

 A.130 SEGURIDAD 
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IV.  FACTORES DE DISEÑO 

4.1. CONTEXTO 

4.1.1. Lugar 

El área del terreno se encuentra ubicado en el sector 4 del distrito de San Juan 

de Lurigancho. Este distrito limita por el Norte con el distrito San Antonio, por el 

Este con el distrito de Lurigancho -Chosica, por el Sur con los distritos del Agustino 

y Lima por el Oeste con los distritos de Rímac, Independencia, Comas y Carabayllo. 

 

Figura 7: Distrito San Juan de Lurigancho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      Fuente: Imágenes de Google 
 

 HISTORIA 
 
En años pasados el distrito de San Juan de Lurigancho era habitada por los 

cazadores y recolectores que Vivian en las laderas del rio Rímac, Campoy y 

Huachipa.  Con el pasar de los años han ido surgiendo nuevas civilizaciones 

según el Plan de Desarrollo Concertado de la Municipalidad de San Juan de 

Lurigancho (2015), En enero del año 1825 Bolívar funda el distrito, sus habitantes 

en 1876, era de 1,248 pobladores que se dedicaban a las actividades agrarias. 

Tiempo después en 1894 de noviembre, se crea la ciudad de Chosica y con ello 

se convierte en una sede administrativa en el año 1896. Después de los años 

posteriores en 1950 se comienza a retomar los límites del ahora distrito, el 

arquitecto Fernando Belaunde Terry, en 1977 el 13 de enero crea el distrito de 

S.1 

S.2 

S.4 

S.3 

LEYENDA 
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acuerdo a la Ley N°16382. El primer alcalde Luis Suárez Cáceres Alvarado 

nombrado por el General Juan Velasco Alvarado. En los años 80 aumenta la toma 

por tierras, realizándose a cantidades asentamientos humanos y pueblos jóvenes.  

 

La mayoría de los pobladores eran inmigrantes de diferentes departamentos, 

Huánuco, Junín, Arequipa, Huancavelica, Lambayeque, quienes en ese momento 

buscaban una oportunidad laboral y crecimiento en el distrito. De esta forma es 

que comienza a surgir el comercio informal siendo uno de los más importantes 

ingresos para la población en ese tiempo. (p.18-19) 

 

 CULTURA 

El distrito cuenta con sitios arqueológicos que aún no han sido estudiados 

de manera profunda, entre los monumentos principales encontramos, Canto 

Chico, Mangomarca y Campoy. Municipalidad distrital de San Juan de Lurigancho 

(2015) 

Canto Chico, se encuentra en la entrada del asentamiento humano Canto 

Chico, estuvo formado por una cantidad pequeña de habitantes que desarrollo 

diversos sectores, destacando su uso religioso y administrativo. Hoy en día solo 

se puede visualizar un amontonamiento de barro, apareciendo solo paredes 

destruidas. (p.20) 

Mangomarca, también llamada ‘’Manqu marca’’ proveniente de una palabra 

quechua, significa ‘’pueblo de los señores’’. Con los Ruricancho se convirtió en un 

centro ceremonial, el cual fue abandonada en la llegada de los españoles, este 

lugar pudo ser la capital o centro político. (p.20) 

 

Campoy, también conocida por ‘’Fortaleza de Campoy’’ ubicada en la parte 

inferior del cerro casi en el límite de Zarate y Campoy. Es un conjunto de domicilios 

localizados en terrazas y resguardadas por paredes de más de tres metros de 

altura. Se dice que fue usada como vivienda por el curaca y su elite, como un 

centro administrativo o terrenos de cultivos. (p.21) 
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4.1.2. Condiciones bioclimáticas 

          Se analizo el distrito y con ello se obtuvo los diferentes tipos de condiciones bioclimáticas en las que se encuentra. 

Lamina 3: Condiciones Climáticas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
        
 
    

                                               
Fuente: elaboracion propia 
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4.1.2.1. Clima 

 Temperatura 

  El distrito de San Juan de Lurigancho, presenta una temperatura promedia de 33°C, 

en verano y en invierno de 20°C:  

 

Figura 8:Clima promedio San Juan de Lurigancho 



 Asoleamiento 

  La sensación térmica del distrito durante los primeros meses del año en San Juan de 

Lurigancho fue de 33°C, ya que presento una humedad relativa de 40% y una 

temperatura de 32.3C° 

 

Figura 9: Temperatura promedio de San Juan de Lurigancho 
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 Vientos 

  Los vientos más fuertes en el distrito son en los meses de junio, julio y agosto, alcanzan 

los 38km/h. 

Figura 10: Promedio de Vientos de San Juan de Lurigancho 



 
Así mismo, la dirección predominante se asoma del SO al NE, con una velocidad de 

38km/h. Según el grafico siguiente: Brindando la opción de poder generar espacios con 

ventilación cruzada desde la orientación idónea del mismo lugar. 

Figura 11: Rosa de Vientos de San Juan de Lurigancho 
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 Aire 

Este distrito es unos de los más contaminados de Lima Metropolitana, aumenta por los 

contextos topográficos y la orientación de los vientos que diseminan los contaminantes del 

Cercado de Lima y de zonas aledañas. Con ello también el flujo vehicular que transita, 

propagan los gases contaminantes.  

Figura 12: Aires de San Juan de Lurigancho 



4.1.2.2. Niveles de sonido 

 Ruido Ambiental 

      El ruido ambiental en el distrito de San Juan de Lurigancho tiene 2 núcleos por encima 

de los 80 dBA (OEFA, 2016, p. 29). Teniendo en cuenta la situación en la que se 

encuentra el distrito, se espera que disminuya los niveles de ruido por debajo de los 60 

decibeles, para evitar la contaminación acústica. 

      El ruido ambiental se origina del funcionamiento de los motores, de la rodadura, 

movimientos de los autos, cláxones, etc., específicamente el ruido dado por el tránsito es 

la primordial causa de contaminación acústica en el ámbito urbano (Instituto Metropolitano 

Protransporte de Lima, 2005, p. 2) 
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Figura 13. Ruido ambiental 

 

4.2. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

4.2.1. Aspectos cualitativos 

4.2.1.1. Tipos de usuarios y necesidades 

Para el objeto arquitectónico se ha previsto los tipos de usuarios que estarán 

involucrados dentro del proyecto: 

 
 Personas adultas mayores con discapacidad  

 Personas adultas mayores independientes y dependientes 

 Personas adultas mayores en condiciones de abandono 

 Personas adultas mayores en condiciones de violencia 

 Personal administrativo 

 Doctores 

 Efémeros(as) 

 Psicólogos(as) 

 Tutores 

 Fisioterapeutas 

 Personal de actividades de recreación  
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 Familiares de personas adultas mayores 

 Visitas de personal exterior 

 Personal de seguridad 

 Personal de limpieza, entre otros. 

 
Dentro de la primera línea de necesidades a atender están las personas adultas 

mayores, quienes en la mayoría de casos van a requerir de ayuda inmediata, ya 

que de por si por su edad avanzada se necesita una atención primordial y eficaz. 

Dentro de ello está la atención médica, desplazamiento a espacios, residencia 

agradable y confortable, los adultos mayores requieren de diversas necesidades, 

en donde el proyecto tiene que cumplir y permitir que este se encuentre en un 

confort adecuado. 

Para la siguiente línea se encuentra el personal de atención médica, 

recreacional, psicología, entre otros. Estos deben permanecer en un ambiente ideal 

para cumplir con sus funciones y ayudar a las personas mayores, tanto los médicos 

requieren de un espacio confortable como todos. 

Por siguiente se encuentra el personal de servicio quien en su mayoría cumple 

una gran función, ya que realizara los servicios de limpieza, vigilancia entre otros, 

estos al igual que los demás residentes deben permanecer en un confort adecuado 

para el mejor desempeño en sus labores. 

Con la ayuda de teorías y modelos similares, es posible identificar algunas 

actividades que requieren un espacio específico para un buen desarrollo. 

 
A continuación, se detallará mediante cuadros las necesidades según el tipo de 

usuario y las actividades que este realiza: 
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Tabla 2:Necesidades del personal administrativo 

NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIO 
ESPACIOS 

ARQUITECTONICOS 

INGRESAR 

INGRESAR 

PERSONAL 
ADMINISTRATIVO 

RECEPCION 
REGISTRARSE 

ESTACIONARSE ESTACIONAMIENTO 

ADMINISTRACION 
GESTION 

ADMINISTRATIVA 

OFICINA DE RECURSOS 
HUMANOS 
OFICINA DE 

CONTABILIDAD 
OFICINA DE GERENCIA 

OFOCINA DE 
RELACIONES PUBLICA 

OFICINA DE 
ADMINISTRACION 

OFICINA LEGAL 

REUNIRSE COORDINAR SALA DE REUNIONES 

HIGIENE ASEARSE AREA DE ASEO 

ALIMENTACION ALIMENTARSE AREA DE REFRIGERIO 

DESCANSAR DESCANSO SALA DE ESTAR 
                                                                                                                   Fuente: elaboracion propia 

 

Tabla 3:Necesidades del personal asistencial 

NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIO AMBIENTE 

INGRESAR 

INGRESAR 

PERSONAL 
ASISTENCIAL 

RECEPCION 
RESGISTRARSE 

ESTACIONARSE ESTACIONAMIENTO 

FUNCIONAL FORMACIÓN 

TALLERES 

AREA DE ASISTENCIA 

AREA DE EDUCACION 

SUM 

SALA DE CAPACITACION 

CUIDADO MONITOREO CUARTO DE MONITOREO 

REUNIRSE COORDINAR SALA DE REUNIONES 

HIGIENE ASEARSE AREA DE ASEO 

ALIMENTACION ALIMENTARSE AREA DE REFRIGERIO 

DESCANSAR DESCANSO SALA DE ESTAR 
Fuente: elaboracion propia 
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Tabla 4:Necesidades del personal de servicio 

NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIO AMBIENTE 

INGRESAR 

INGRESAR 

PERSONAL DE 
SERVICIO 

RECEPCION 
REGISTRARSE  

ESTACIONARSE ESTACIONAMIENTO 

ALIMENTAR ALIMENTARSE 
COCINA 

BARRA DE ALIMENTOS 

ABASTECIMIENTO CARGAR Y 
DESCARGAR AREA DE DESCARGA 

SEGURIDAD VIGILAR 
CUARTO DE VIGILANCIA 

CONTROL 

LIMPIEZA 

GUARDAR EQUIPO Y 
HERRAMIENTAS 

ALMACEN 

ACUMULACION DE 
DESECHOS 

CUARTO DE RESIDUOS 

HIGIENE LAVANDERIA 

FUNCIONAMIENTO MANTENIMIENTO 
ZONA DE 

MANTENIMIENTO DE 
SERVICIOS 

HIGIENE ASEARSE AREA DE ASEO 

DESACANSAR DESCANSO SALA DE ESTAR 

ALIMENTACION ALIMENTARSE AREA DE REFRIGERIO 
Fuente: elaboracion propia 

 

Tabla 5:Necesidades del personal asistencial 

NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIO AMBIENTE 

INGRESAR 

INGRESAR 

ADULTO MAYOR 

RECEPCION 
REGISTRARSE 

ESTACIONARSE ESTACIONAMIENTO 
PEDIR 

INFORMACION 
INFORMARSE Y 
REGISTRARSE 

ADMISION 

RESIDIR DESCANSO HABITACION 

ALIMENTACION 
PREPARAR 

ALIMENTOS 
KITCHENETTE 

ALIMENTARSE CAFETERIA 

FUNCIONAL 

FORMACION 
TALLERES 

AREA DE ASISTENCIA 

LEER 
AREA DE TRATAMIENTO 

SALA DE LECTURA 

ENTRETENIMIENTO 
DESCANSO SALA DE ESTAR 

CULTIVO HUERTO 

SOCIALIZAR 
CELEBRACIONES SALA DE EVENTOS 

ACTIVIDADES AREA DE RECREACION 

HIGIENE ASEARSE AREA DE ASEO 
Fuente: elaboracion propia 
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Tabla 6:Necesidades del usuario interno y visitantes 

NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIO AMBIENTE 

INGRESAR 

INGRESAR 

USUARIO INTERNO 
Y VISITANTES 

RECEPCION 
REGISTRARSE 

ESTACIONARSE ESTACIONAMIENTO 
PEDIR 

INFORMACION 
INFORMARSE Y 
REGISTRARSE ADMISION 

RESIDIR DESCANSO HABITACION 

ALIMENTACION 
PREPARAR 

ALIMENTOS 
KITCHENETTE 

ALIMENTARSE CAFETERIA 

FUNCIONAL 

FORMACION 
TALLERES 

AREA DE ASISTENCIA 

LEER 
AREA DE TRATAMIENTO 

SALA DE LECTURA 

ENTRETENIMIENTO 
DESCANSO SALA DE ESTAR 

CULTIVO HUERTO 

SOCIALIZAR 
CELEBRACIONES SALA DE EVENTOS 

ACTIVIDADES AREA DE RECREACION 

HIGIENE ASEARSE AREA DE ASEO 
Fuente: elaboracion propia 

 

4.2.2. Aspectos cuantitativos 

En el proyecto arquitectónico se analizará los ambientes, medidas, áreas de cada 

una de estas de acuerdo a las necesidades del usuario.  

 

4.2.2.1. Cuadro de áreas 

 
Véase la programación arquitectónica en la siguiente tabla. 
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Tabla 7: Programación Arquitectónica 

 
PROGRAMA ARQUITECTONICO 

ZONA SUB ZONA NECESIDAD ACTIVIDADES USUARIOS MOBILIARIO 
AMBIENTES 

ARQUITECTONICOS 
CANTIDAD 

ÁFORO 
TOTAL 

AREA 
AREA SUB 

ZONA 
(M2) 

AREA 
ZONA 
(M2) 

 

R
E

S
ID

E
N

C
IA

 

ATENCIÓN 

TOTAL ZONA 20 

4296 

 

ATENCION AL 
CLIENTE 

INFORMES Y 
ORIENTACIÓN 

PERSONAL 
DE TRABAJO 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 

GABINETE, 1 
COMPUTADOR 

HALL DE INGRESO 1 10 14 14 
 

 
RECEPCIÓN 1 1 6 6  

RESIDENCIA  

TOTAL ZONA 3117  

PERNOCTAR 
DORMIR, 

DESCANSAR 
ADULTO 
MAYOR 

1 CAMA, 1 
MUEBLE, 1 

VELADOR,1L.1U.1I 

HAB. INDIVIDUAL + 
SS.HH. 

35 35 50 1750  

PERNOCTAR 
DORMIR, 

DESCANSAR 
ADULTO 
MAYOR 

1 CAMA, 1 
MUEBLE, 1 

VELADOR,1L.1U.1I 

HAB. MATRIMONIAL 
+ SS.HH. 

25 50 50 1250  

VIGILAR A LOS 
USUARIOS 

MONITOREAR ENFERMEROS 

2 SILLA, 1 
ESCRITORIO, 1 

GABINETE, 1 
COMPUTADOR 

CUARTO DE 
MONITOREO 

2 6 18 36  

RECREACION DIALOGAR 
ADULTOS 
MAYORES, 

FAMILIARES 
1 MUEBLE SALA DE ESTAR 3 22 15 45  

ESTAR 
PENDIENTE 

DEL ADULTO 
MAYOR 

CUIDAR ENFERMERAS 

2 SILLA, 1 
ESCRITORIO, 1 

GABINETE, 1 
COMPUTADOR 

ESTACIÓN DE 
ENFERMERÍA 

2 6 18 36  

CLUB 
HOUSE 

TOTAL ZONA 1159  

APRENDER 
PINTAR, 

REALIZAR 
ESCULTURAS 

ADULTO 
MAYOR, 

PROFESORES 

25 SILLAS.1 
ESCRITORIO, 1L 

SALA DE 
ESCULTURA Y 

PINTURA 
1 20 100 100  



36 
 

RECREACION JUGAR TENIS 
ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 
1 NED 

JUEGO DE TENIS Y 
BOL 

2 16 64 128  

RECREACION JUGAR 
ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 

6 MESAS DE 
FULBITO 

SALA DE JUEGO 
DE MESA  

2 12 54 108  

RECREACION VER TV 
ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 
1 TV, 6 SILLONES SALA DE TV 1 10 25 25  

RECREACION JUGAR 
ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 

5 MESAS DE 
BILLAR, 4 MESAS 
DE PING PONG 

SALA DE JUEGOS  3 36 36 108  

ALIMENTARSE COMER 
ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 

10 MESAS. 60 
SILLAS 

COMEDOR 1 60 240 240  

BEBER 
TOMAR 

BEBIDAS 

ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 
10 SILLAS BAR 1 12 30 30  

SERVICIO COCINAR 
ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 
1 COCINA, 1L,   COCINA 1 15 150 150  

RECREACION ESCUCHAR 
ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 
7 SILLONES SALA AUDIOVISUAL 1 8 16 16  

RECREACION DESCANSAR 
ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 
12 SILLONES 

ZONA DE 
DESCANZO 

1 20 200 200  

LIMPIEZA HIGIENE 
ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 
1L, 1I 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

2 2 3 6  

LIMPIEZA HIGIENE 
ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 
5I, 3 L SS.HH. MUJERES 2 16 12 24  

LIMPIEZA HIGIENE 
ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 
3I,3L,2U SS.HH. HOMBRES 2 16 12 24  
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PROGRAMA ARQUITECTONICO 

ZONA SUB ZONA NECESIDAD ACTIVIDADES USUARIOS MOBILIARIO AMBIENTES 
ARQUITECTONICOS 

CANTIDAD ÁFORO 
TOTAL 

AREA 
AREA 
SUB 

ZONA 

AREA 
ZONA 

 
ZO

N
A 

D
E 

SA
LU

D
 Y

 A
TE

N
CI

O
N

 M
ED

IC
A 

UNIDAD 
DE 

CONSULTA 
EXTERNA 

TOTAL ZONA 1374.8 

2700.8 

 

INGRESO INGRESAR 

PUBLICO EN 
GENERAL, 
PERSONAL 
DEL AREA 
MEDICA 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

HALL DE INGRESO 1 50 70 70  

TIEMPO ESPERAR 
PUBLICO EN 

GENERAL 6 SILLAS SALA DE ESPERA 3 60 9.6 28.8  

INFORMES 
BRINDAR 

INFORMACION 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

INFORMES 1 2 12 12  

AGENDAR 
TURNO 

SOLICITAR 
CITAS 

PUBLICO EN 
GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

ADMISIÓN Y CITAS 1 2 12 12  

PAGAR 
CANCELAR 

CONSULTAS 

PERSONAL 
DEL AREA 
MEDICA 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO,3 

COMPUTADOR 
CAJA 1 2 7 7  

ARCHIVAR 
DOCUMENTOS 

GUARDAR 
DOCUMENTOS 

PERSONAL 
DEL AREA 
MEDICA 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

ARCHIVO DE 
HISTORIAS 
CLINICAS 

1 2 10 10  

MEDICINAS 
COMPRA Y 
VENTA DE 

MEDICINAS 

PERSONAL 
DEL, PUBLICO 
EN GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

FARMACIA 1 2 12 12  
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SALUD REVISION 
DOCTOR, 

PUBLICO EN 
GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

TÓPICO 3 9 12 36  

SALUD REVISION Y 
CONSULTA 

DOCTOR, 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

CONSULTORIO DE 
MEDICINA 
GENERAL 

2 6 32 64  

SALUD 
REVISION Y 
CONSULTA 

DOCTOR, 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

CONSULTORIO 
GERIATRÍA 

2 4 32 64  

SALUD 
REVISION Y 
CONSULTA 

DOCTOR, 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

CONSULTORIO 
ENDOCRINOLOGO 

2 4 32 64  

SALUD 
REVISION Y 
CONSULTA 

DOCTOR, 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

CONSULTORIO 
NEUROLOGÍA 

2 4 32 64  

SALUD 
REVISION Y 
CONSULTA 

DOCTOR, 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

CONSULTORIO 
ONCOLOGÍA 

2 4 32 64  
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SALUD REVISION Y 
CONSULTA 

DOCTOR, 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

CONSULTORIO 
CARDIOLOGÍA 

2 4 32 64  

SALUD REVISION Y 
CONSULTA 

DOCTOR, 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

CONSULTORIO 
OFTALMOLOGÍA 

2 4 32 64  

SALUD 
REVISION Y 
CONSULTA 

DOCTOR, 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

CONSULTORIO 
NUTRICIÓN 

2 4 32 64  

SALUD 
REVISION Y 
CONSULTA 

DOCTOR, 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

CONSULTORIO 
PSICOLOGÍA + 

SS.HH. 
2 2 32 64  

SALUD 
REVISION Y 
CONSULTA 

DOCTOR, 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

CONSULTORIO 
GINECOLOGÍA + 

SS.HH. 
2 4 32 64  

SALUD 
REVISION Y 
CONSULTA 

DOCTOR, 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

CONSULTORIO 
UROLOGÍA + SS.HH. 

2 4 32 64  



40 
 

SALUD REVISION Y 
CONSULTA 

DOCTOR, 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

CONSULTORIO 
MEDICINA FÍSICA Y 
REHABILITACIÓN 

2 4 32 64  

SALUD REVISION Y 
CONSULTA 

DOCTOR, 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR,1 
CAMILLA 

CONSULTORIO 
ODONTOLOGÍA 

2 4 32 64  

CIENTIFICA DESINFECCION ENFERMEROS 
4SILLAS, 2 
MESAS, 2 

MICROSCOPIOS 

LABORATORIO DE 
ESTERILIZACIÓN 

1 2 36 36  

CIENTIFICA TOMA DE 
SANGRE 

ESPECIALISTAS 
EN 

LABORATORIO 

4SILLAS, 2 
MESAS, 2 

MICROSCOPIOS 

LABORATORIO DE 
MUESTRAS 

1 3 36 36  

CIENTIFICA 
TOMA DE 
SANGRE 

ESPECIALISTAS 
EN 

LABORATORIO 

4SILLAS, 2 
MESAS, 2 

MICROSCOPIOS 

TOMA DE 
MUESTRAS 

1 2 36 36  

SALUD 
ENTREGAS DE 
RESULTADOS 

ESPECIALISTAS 
EN 

LABORATORIO 

2 SILLAS, 2 
COMPUTADORAS, 

2 GABINETES 

RECEPCIÓN DE 
MUESTRAS Y 
ENTREGA DE 
RESULTADOS 

1 1 36 36  

ESPERAR ESPERAR 
PUBLICO EN 

GENERAL 
8 SILLAS 

SALA DE ESPERA 
(ÁREA MUESTRAS) 

1 10 10 10  

HIGIENE DEPOSITAR DE 
BASURA 

PERSONAL 
ASISTENCIAL 

1 TACHO, 1L CUARTO DE 
DESECHOS 

1 1 5 5  

HIGIENE 
GUARDAR 

INSUMOS DE 
LIMPIEZA 

PERSONAL 
ASISTENCIAL, 

PUBLICO 
1 TACHO,  1L 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

2 2 5 10  

ALMACEN 
GUARDAR 
INSUMOS 

PERSONAL 
ASISTENCIAL 

2 ALACENAS DEPÓSITO 1 1 30 30  
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DESCANSO DESCANSAR 
PERSONAL 

ASISTENCIAL 
2 SOFA, 1 TV 

ESTAR DE 
DOCTORES Y 
ENFERMERAS 

2 20 15 30  

ALIMENTAR ALIMENTARSE PERSONAL 
ASISTENCIAL 

1 HORNO 
MICROONDAS, 1 

COCINA, 1 
CAFETERA 

KITCHENETTE 2 4 10 20  

LIMPIEZA HIGIENE 
PERSONAL 

ASISTENCIAL, 
PUBLICO 

7I,7L,2U 

SS.HH. PÚBLICO + 
SS.HH. 

DISCAPACITADOS + 
CTO. LIMPIEZA 

2 28 35 70  

LIMPIEZA HIGIENE 
PERSONAL 

ASISTENCIAL 
3I,3L,2U 

SS.HH. DEL 
PERSONAL 

2 12 18 36  

ÁREA DE 
TERAPIA 
FÍSICA Y 

GIMNASIO 
DE BAJO 

IMPACTO 

TOTAL ZONA 779  

ATENCION AL 
CLIENTE 

INFORMES Y 
ORIENTACIÓN 

PERSONAL DE 
TRABAJO 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

RECEPCIÓN 1 2 12 12  

TIEMPO ESPERAR 
PUBLICO EN 

GENERAL 
6 SILLAS SALA DE ESPERA 1 20 16 16  

TERAPIA 
EJERCICIOS, 
RELAJACION 

ADULTOS 
MAYORES, 
PERSONAS 
EXTERNAS 

2 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR. 1 
CAMILLA 

OFICINA 
FISIOTERAPIA Y 

REHABILITACIÓN 
1 2 12 12  

TERAPIA 
EJERCICIOS, 
RELAJACION 

ADULTOS 
MAYORES, 
PERSONAS 
EXTERNAS 

2 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR. 1 
CAMILLA 

SALA DE 
FISIOTERAPIA 

NEUROLÓGICA 
1 6 30 30  

TERAPIA 
EJERCICIOS, 
RELAJACION 

ADULTOS 
MAYORES, 
PERSONAS 
EXTERNAS 

 1 CAMILLA. 1 
MAQUIMA PARA 

CORRER 

SALA DE 
KINESIOLOGÍA 1 6 30 30  
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TERAPIA 
EJERCICIOS, 
RELAJACION 

ADULTOS 
MAYORES, 
PERSONAS 
EXTERNAS 

4 CAMILLAS 
SALA DE 

MASOTERAPIA 
1 6 30 30  

TERAPIA 
EJERCICIOS, 
RELAJACION 

ADULTOS 
MAYORES, 
PERSONAS 
EXTERNAS 

2 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

SALA DE 
REFLEXOLOGÍA 

1 6 30 30  

TERAPIA 
EJERCICIOS, 
RELAJACION 

ADULTOS 
MAYORES, 
PERSONAS 
EXTERNAS 

6 SILLAS,  1 
GABINETE,  

SALA DE 
PODOLOGÍA Y 

MANICURE 
1 6 30 30  

TERAPIA 
EJERCICIOS, 
RELAJACION 

ADULTOS 
MAYORES, 
PERSONAS 
EXTERNAS 

 1 CAMILLA. 1 
MAQUIMA PARA 

CORRER 

GIMNASIO 
FISIOTERAPEÚTICO 

1 30 138 138  

TERAPIA 
EJERCICIOS, 
RELAJACION 

ADULTOS 
MAYORES, 
PERSONAS 
EXTERNAS 

12 PELOTAS DE 
PILATES 

ÁREA DE PILATES 1 20 100 100  

TERAPIA 
EJERCICIOS, 
RELAJACION 

ADULTOS 
MAYORES, 
PERSONAS 
EXTERNAS 

2 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

ÁREA DE TAICHI 1 20 100 100  

TERAPIA 
EJERCICIOS, 
RELAJACION 

ADULTOS 
MAYORES, 
PERSONAS 
EXTERNAS 

8 PELOTAS DE 
YOGA,8 TAPETES 

DE YOGA 
ÁREA DE YOGA 1 20 100 100  

GUARDAR 
INSUMOS DE 

LIMPIEZA 

GUARDAR 
INSUMOS DE 

LIMPIEZA 

PERSONAL 
ASISTENCIAL, 

PUBLICO 
1 TACHO, 1L 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

1 1 5 5  

GUARDAR 
INSUMOS 

GUARDAR 
INSUMOS 

PERSONAL 
ASISTENCIAL 

2 ALACENAS DEPÓSITO 1 2 15 15  
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LIMPIEZA HIGIENE 
PERSONAL 

ASISTENCIAL, 
PUBLICO 

7U, 6L,2U,6 
DUCHAS, 10 

LOCKER 

SS.HH. PÚBLICO + 
DUCHAS + 

VESTIDORES+ CTO. 
LIMPIEZA 

2 34 45 90  

LIMPIEZA HIGIENE 
ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 
1L, 1I 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

1 1 5 5  

LIMPIEZA HIGIENE 
PERSONAL 

ASISTENCIAL 

5U, 4L,2U,4 
DUCHAS, 10 

LOCKER 

SS.HH. DEL 
PERSONAL 2 12 18 36  

ÁREA DE 
PISCINA Y 

SAUNA 

TOTAL ZONA 547  

INGRESAR INGRESAR 

PUBLICO EN 
GENERAL, 
PERSONAL 
DEL AREA 
MEDICA 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

HALL DE INGRESO 1 35 49 49  

INFORMES Y 
ORIENTACIÓN 

INFORMES Y 
ORIENTACIÓN 

PERSONAL DE 
TRABAJO 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

RECEPCIÓN 1 2 12 12  

ALIMENTARSE ALIMENTARSE 
PERSONAL 

ASISTENCIAL 

1 HORNO,1L, 
MICROONDAS, 1 

COCINA, 1 
CAFETERA 

KITCHENETTE + 
PREPARADO DE 

MASCARILLA 
1 2 12 12  

TERAPIA 
EJERCICIOS, 
RELAJACION 

ADULTOS 
MAYORES, 
PERSONAS 
EXTERNAS 

  
PISCINA 

TERAPEÚTICA 
2 25 112.5 225  

TERAPIA RELAJACION 

ADULTOS 
MAYORES, 
PERSONAS 
EXTERNAS 

SILLAS DE 
MADERA, 

VAPORERA 
CAMARA A VAPOR 1 30 37.5 37.5  

TERAPIA RELAJACION 
ADULTOS 

MAYORES, 
SILLAS DE 
MADERA,  

CAMARA SECA 1 30 37.5 37.5  
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PERSONAS 
EXTERNAS 

TERAPIA RELAJACION 

ADULTOS 
MAYORES, 
PERSONAS 
EXTERNAS 

6 SILLAS ÁREA DE 
ENFRIAMIENTO 

1 12 24 24  

HIGIENE HIGIENE 
PERSONAL 

ASISTENCIAL, 
PUBLICO 

3 DUCHAS DUCHAS 2 8 10 20  

HIGIENE HIGIENE 
PERSONAL 

ASISTENCIAL, 
PUBLICO 

7U, 6L,2U,6 
DUCHAS, 10 

LOCKER 

SS.HH. PÚBLICO + 
DUCHAS + 

VESTIDORES+ CTO. 
LIMPIEZA 

2 34 45 90  

HIGIENE HIGIENE 
PERSONAL 

ASISTENCIAL 

5U, 4L,2U,4 
DUCHAS, 10 

LOCKER 

SS.HH. DEL 
PERSONAL + 
DUCHAS + 

VESTIDORES+ CTO. 
LIMPIEZA 

2 16 20 40  

 
 

PROGRAMA ARQUITECTONICO 

ZONA SUB ZONA NECESIDAD ACTIVIDADES USUARIOS MOBILIARIO 
AMBIENTES 

ARQUITECTONICOS 
CANTIDAD AFORO AREA 

AREA 
SUB 

ZONA 

AREA 
ZONA 

 

TA
LL

ER
ES

 Y
 

RE
CR

EA
CI

Ó
N

 

TALLERES 
PARA EL 

DESARROLLO 
PERSONAL 

TOTAL ZONA 1846 

2007 

 

INGRESAR INGRESAR 

PUBLICO EN 
GENERAL, 
PERSONAL 
DEL AREA 
MEDICA 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

HALL DE INGRESO 1 80 112 112  

INFORMES Y 
ORIENTACIÓN 

INFORMES Y 
ORIENTACIÓN 

PERSONAL 
DE TRABAJO 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

RECEPCIÓN 1 2 12 12  
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INFORMES 
BRINDAR 

INFORMACION 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

INFORMES 1 5 20 20  

EDUCACION DANZAR 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

1 SILLA, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

TALLER DE DANZA  1 25 69 69  

EDUCACION 
TOCAR 

INSTRUMENTOS 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

11 SILLAS, 
INSTRUMENTOS 

MUSICALES 
TALLER DE MUSICA 1 11 50 50  

EDUCACION CANTAR 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

25 SILLAS,1 
MICROFONO 

TALLER DE CANTO 1 25 121 121  

EDUCACION TEJER 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

25 MESAS, 25 
SILLAS, 1L, 1 

ESCRITORIO, 1 
COMPUTADOR 

TALLER DE 
MANUALIDADES  

1 25 76 76  

EDUCACION PINTAR 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

16 SILLAS,15 
LIENSOS, 1 

ESCRITORIO, 1 
COMPUTADOR 

TALLER DE ARTE 1 16 75 75  

EDUCACION EXPERIMENTAR 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

  TALLER VIVENCIAL 1 15 76 76  

EDUCACION APRENDER 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

20 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
COMPUTADOR 

AREA COGNITIVA 1 20 76 76  
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EDUCACION LEER 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

16 SILLAS, 1 
ESCRITORIO 

TALLER DE 
LECTURA 

1 15 75 75  

EDUCACION COCINAR 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

5 COCINAS, 5L  TALLER DE COCINA 1 10 125 125  

EDUCACION APRENDER 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

25 CARPETAS, 1 
ESCRITORIO, 1 

COMPUTADOR, 1 
SILLA 

TALLER DE 
IDIOMAS 

1 26 75 75  

EDUCACION APRENDER 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

26 CARPETAS, 1 
ESCRITORIO, 26 

COMPUTADORAS, 
1 SILLA 

TALLER DE 
COMPUTO 

1 12 60 60  

EDUCACION SEMBRAR 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

INSTRUMENTOS 
DE JARDINERIA 

TALLER DE 
JARDINERÍA 

1 25 100 100  

RECREACIÓN 

RECREACION JUGAR 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

  SALA DE JUEGOS  1 15 100 100  

RECREACION VER TV 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

1 TV, 1 
PROYECTOR, 8 

SOFAS 

SALA DE TV Y 
PROYECCIONES 

1 8 75 75  

RECREACION REUNIRSE 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

40 SILLAS, 1 
PROYECTOR 

SUM 1 40 80 80  
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RECREACION DISTRAERSE 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

  PATIO INTERIOR 1 50 204 204  

ALIMENTARSE ALIMENTARSE 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

5 MESAS, 20 
SILLAS, 1COCINA, 
1 MICROONDAS, 

1 CAFETERA 

CAFETIN  1 20 84 84  

RECREACION INFORMARSE 

ADULTO 
MAYOR 

INTERNO/ 
EXTERNO 

  
SALA  DE 

EXPOSICION 
1 35 181 181  

SERVICIOS 

TOTAL ZONA 161  

GUARDAR 
INSUMOS 

GUARDAR 
INSUMOS 

PERSONAL 
ASISTENCIAL 

2 ALACENAS DEPÓSITO 1 3 15 15  

DESCANSO DESCANSAR 
PERSONAL 

ASISTENCIAL 
2 SOFA, 1 TV SALA DE DESCANSO 1 5 20 20  

GUARDAR 
INSUMOS DE 

LIMPIEZA 

GUARDAR 
INSUMOS DE 

LIMPIEZA 

PERSONAL 
ASISTENCIAL 

1 TACHO, 1L 
CUARTO DE 

LIMPIEZA 
1 1 5 5  

LIMPIEZA HIGIENE 
PUBLICO 
EXTERNO 

7U, 6L,2U,6 
DUCHAS, 10 

LOCKER 
SS.HH. PÚBLICO  2 34 37 74  

LIMPIEZA HIGIENE 
ADULTO 
MAYOR, 

FAMILIARES 
1L, 1I 

SS.HH. 
DISCAPACITADOS 

2 1 5.5 11  

LIMPIEZA HIGIENE 
PERSONAL 

ASISTENCIAL 

5U, 4L,2U,4 
DUCHAS, 10 

LOCKER 

SS.HH. DEL 
PERSONAL 

2 12 18 36  
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PROGRAMA ARQUITECTONICO 

ZONA SUB ZONA NECESIDAD ACTIVIDADES USUARIOS MOBILIARIO AMBIENTES 
ARQUITECTONICOS 

CANTIDAD AFORO AREA 
AREA 
SUB 

ZONA 

AREA 
ZONA 

 
AD

M
IN

IS
TR

AC
IÓ

N
 

ATENCIÓN 

TOTAL ZONA 66 

612 

 

INGRESO INGRESAR 
PUBLICO EN 

GENERAL 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

HALL DE INGRESO 1 15 21 21  

INFORMES Y 
ORIENTACIÓN 

INFORMES Y 
ORIENTACIÓN 

PERSONAL DE 
TRABAJO 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

RECEPCIÓN 1 2 15 15  

TIEMPO ESPERAR 
PUBLICO EN 

GENERAL 
6 SILLAS SALA DE ESPERA 1 4 30 30  

DIRECCIÓN 
GENERAL 

TOTAL ZONA 52  

ADMINISTRACION GESTIONAR 
PERSONAL 

ADMINISTRATIVO 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

OFICINA DE 
DIRECCIÓN GENERAL 

+ SS.HH. 
1 3 25 25  

ADMINISTRACION GESTIONAR PERSONAL 
ADMINISTRATIVO 

3 SILLAS, 2 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 2 

COMPUTADOR 

OFICINA DE 
SECRETARÍA 

GENERAL 
1 3 12 12  

ADMINISTRACION ARCHIVAR PERSONAL 
ADMINISTRATIVO 

4 ARCHIVEROS ARCHIVO GENERAL 1 2 15 15  

ADMINISTR
ACIÓN 

TOTAL ZONA 297  

ADMINISTRACION COORDINAR PERSONAL 
ADMINISTRATIVO 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

OFICINA DE 
COORDINACIÓN 

RESIDENCIA 
2 2 15 30  
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ADMINISTRACION COORDINAR 
PERSONAL 

ADMINISTRATIVO 

4 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

OFICINA DE 
COORDINACIÓN 

SALUD Y BIENESTAR 
2 2 15 30  

ADMINISTRACION COORDINAR 
PERSONAL 

ADMINISTRATIVO 

5 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

OFICINA DE 
COORDINACIÓN 
RECREACIÓN Y 
DESARROLLO 

2 2 15 30  

ADMINISTRACION GESTIONAR 
PERSONAL 

ADMINISTRATIVO 

6 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

OFICINA DE 
ADMINISTRACIÓN 

2 2 15 30  

ADMINISTRACION GESTIONAR PERSONAL 
ADMINISTRATIVO 

7 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

OFICINA DE 
LOGÍSTICA 

2 4 16 32  

ADMINISTRACION CONTABILIZAR 
PERSONAL 

ADMINISTRATIVO 

8 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

OFICINA DE 
CONTABILIDAD 

2 4 16 32  

ADMINISTRACION  COORDINAR 
PERSONAL 

ADMINISTRATIVO 

9 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

OFICINA DE 
RECURSOS 
HUMANOS  

2     0  

ADMINISTRACION MARKETING 
PERSONAL 

ADMINISTRATIVO 

10 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

OFICINA DE 
PUBLICIDAD 2 4 16 32  

ADMINISTRACION GESTIONAR 
PERSONAL 

ADMINISTRATIVO 

11 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 1 
GABINETE, 1 

COMPUTADOR 

OFICINA DE 
INFRAESTRUCTURA Y 

MANTENIMIENTO 
2 2 15 30  

ADMINISTRACION ARCHIVAR 
PERSONAL 

ADMINISTRATIVO 
4 ARCHIVEROS ARCHIVO 3 6 17 51  
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ÁREAS 
COMPLEM
ENTARIAS 

TOTAL ZONA 263  

REUNIRSE COODINAR 
PERSONAL 

ADMINISTRATIVO 
1 MESA, 8 SILLAS SALA DE REUNIONES 2 10 25 50  

REUNIRSE COORDINAR 
PERSONAL 

ADMINISTRATIVO 
1 MESA, 8 SILLAS 

SALA DE REUNIONES 
INFORMALES 

1 10 20 20  

ALIMENTARSE ALIMENTARSE 
PERSONAL 

ASISTENCIAL 

1 HORNO,1L, 
MICROONDAS, 1 

COCINA, 1 
CAFETERA 

KITCHENETTE 1 2 98 98  

ARCHIVOS SACAR COPIAS 
PERSONAL 

ADMINISTRATIVO 

2 
FOTOCOPIADORAS, 

3 IMPRESORAS 

FOTOCOPIA E 
IMPRESIONES 1 1 25 25  

ALMACENAR 
GUARDAR 
INSUMOS 

PERSONAL 
ADMINISTRATIVO 

2 ALACENAS DEPÓSITO 1 1 5 5  

HIGIENE 
GUARDAR 

INSUMOS DE 
LIMPIEZA 

PERSNAL 
ADMINISTRATIVO 

1 TACHO, 1L CUARTO DE LIMPIEZA 1 1 5 5  

LIMPIEZA HIGIENE PERSNAL 
ADMINISTRATIVO 

7U, 6L,2U,10 
LOCKER 

SS.HH. 2 12 30 60  
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ZONA SUB ZONA NECESIDAD ACTIVIDADES USUARIOS MOBILIARIO 
AMBIENTES 

ARQUITECTONICOS 
CANTIDAD AFORO AREA 

AREA SUB 
ZONA 

AREA 
ZONA 

 
SE

RV
IC

IO
S 

CO
M

PL
EM

EN
TA

RI
O

S CAPILLA 

TOTAL ZONA 104 

225 

 

ADORACION REZAR 
ADULTO 
MAYOR 

10 BANCAS, 
1 ALTAR 

CAPILLA 1 60 90 90  

HIGIENE 
GUARDAR 

INSUMOS DE 
LIMPIEZA 

ADULTO 
MAYOR, 

VISITANTES 
1 TACHO, 1L 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 

1 1 3 3  

ALMACENAR 
GUARDAR 
INSUMOS 

ADULTO 
MAYOR, 

VISITANTES 
2 ALACENAS DEPÓSITO 1 1 5 5  

LIMPIEZA HIGIENE 
ADULTO 
MAYOR, 

VISITANTES 

7U, 
6L,2U,10 
LOCKER 

SS.HH. 2 2 3 6  

SALA DE 
USOS 

MULTIPLES 

TOTAL ZONA 121  

REUNIRSE MULTIPLES 
ADULTO 
MAYOR, 

VISITANTES 
70 SILLAS 

SALA DE USOS 
MULTIPLES 

1 70 70 70  

HIGIENE 
GUARDAR 

INSUMOS DE 
LIMPIEZA 

ADULTO 
MAYOR, 

VISITANTES 
1 TACHO, 1L 

CUARTO DE 
LIMPIEZA 1 1 5 5  

ALMACENAR 
GUARDAR 
INSUMOS 

ADULTO 
MAYOR, 

VISITANTES 
2 ALACENAS DEPÓSITO 1 2 10 10  

LIMPIEZA HIGIENE 
ADULTO 
MAYOR, 

VISITANTES 

7U, 
6L,2U,10 
LOCKER 

SS.HH. 2 12 18 36  
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PROGRAMA ARQUITECTONICO 

ZONA SUB ZONA NECESIDAD ACTIVIDADES USUARIOS MOBILIARIO 
AMBIENTES 

ARQUITECTONICOS 
CANTIDAD AFORO AREA 

AREA 
SUB 

ZONA 

AREA 
ZONA 

 

SE
RV

IC
IO

S 
G

EN
ER

AL
ES

 

OFICINA DE 
MANTENIMI

ENTO Y 
OTROS 

TOTAL ZONA 860 

1107 

 

HIGIENE 
GUARDAR 
INSUMOS 

PERSONAL DE 
SERVICIO 

ALACENAS ALMACÉN GENERAL 1 6 30 30  

ESTACIONARSE ESTACIONARSE 

PERSONAL 
EXTERNO, 
PERSONAL 
INTERNO 

  ESTACIONAMIENTO 2 200 400 800  

LIMPIEZA HIGIENE 
PERSONAL DE 

SERVICIO 
2L, 4TACHOS  

CUARTO DE 
RESIDUOS 

1 6 30 30  

CASA DE 
FUERZA 

TOTAL ZONA 205  

FUNCIONAMIE
NTO MANTENIMIENTO 

PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO   

CUARTO DE 
BOMBAS 1 1 15 15  

FUNCIONAMIE
NTO 

MANTENIMIENTO 
PERSONAL DE 

MANTENIMIENTO 
  

CISTERNA DE AGUA 
CONTRA INCENDIOS  

1 1 60 60  

FUNCIONAMIE
NTO 

MANTENIMIENTO 
PERSONAL DE 

MANTENIMIENTO 
  CISTERNA 2 1 40 80  

FUNCIONAMIE
NTO 

MANTENIMIENTO 
PERSONAL DE 

MANTENIMIENTO 
  

CUARTO DE 
TABLEROS 

1 1 15 15  

FUNCIONAMIE
NTO 

MANTENIMIENTO 
PERSONAL DE 

MANTENIMIENTO 
  

GRUPO 
ELECTROGENO  

1 1 20 20  

FUNCIONAMIE
NTO MANTENIMIENTO 

PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO   

SUB ESTACIÓN 
ELÉCTRICA 1 1 15 15  

TOTAL ZONA 42  
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OFICINA DE 
SEGURIDAD 

CONTROL   
PERSONAL DE 

SERVICIO 

3 SILLAS, 1 
ESCRITORIO, 
1 GABINETE, 

1 
COMPUTADO

R 

OFICINA DE 
SEGURIDAD 

1 1 10 10  

CONTROL   PERSONAL DE 
SERVICIO 

1 
COMPUTADO

R, 6 
MONITORES, 

CAMARAS 

CONTROL DE 
CÁMARAS 

1 2 10 10  

CONTROL   
PERSONAL DE 

SERVICIO 
1 MESA, 1 

SILLA 

CONTROL 
ESTACIONAMIENTO

S 
2 2 5 10  

LIMPIEZA HIGIENE ADULTO MAYOR, 
VISITANTES 

7U, 6L,2U,10 
LOCKER 

SS.HH. 1 1 12 12  

 
 

 Fuente: elaboracion propia 
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4.2.2.3. Antropometría 

 

Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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Fuente: elaboracion propia 
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4.3. ANÁLISIS DEL TERRENO 

4.3.1. Ubicación del terreno 

 Localización del terreno  

 Departamento: Lima 

 Província: Lima 

 Distrito: San Juan de Lurigancho 

 Zona: Sector 4 - Canto Grande 

 Características técnicas del terreno: 

 Área del terreno: 51,983.38 m2 

 

Figura 14: Terreno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  Fuente: Elaboración propia 

4.3.2. Topografía del terreno 

Tiene un relieve uniforme que ha permitido la formación de núcleos urbanos en su 

suelo, lo que le ha conferido ser el distrito más poblado del Perú.  

La quebrada de Canto Grande se ubica en el Margen derecho del valle bajo del río 

Rímac, a pocos km de Lima. En toda su llanura aluvial se asienta el distrito de San Juan 

de Lurigancho. Mientras en su parte alta, esta se divide en otras dos conocidas como Canto 

Grande y Media Luna. En ambas se asienta uno de los anexos más grandes de la 

comunidad campesina de Jicamarca. 
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Figura 15: Topografía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          Fuente: SIGRID 

4.3.3. Morfología del terreno 

En el distrito en su mayoría se tiene una trama hoja cuadricula y a las zonas del norte 

con una trama regular, a los alrededores del terreno vemos una trama cuadricular. 

 

 

 

 

 

 

PERFIL DE RELIEVE HORIZONTAL 

PERFIL DE RELIEVE VERTICAL 
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Figura 16: Morfología del Terreno 

 

 

 

 

 

 

                                  Fuente: Elaboración propia 

 

4.3.4. Estructura urbana 

En el distrito de San Juan de Lurigancho está basado por la forma de una cuenca al 

rio, su crecimiento es a base de las avenidas principales, La ciudad va tomando forma 

hacia las laderas, la composición se ha dado de forma natural, en ciertos casos 

desordenado a causa de algunas invasiones. 

 

Figura 17: Estructura Urbana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        Fuente: Elaboración propia 



74 
 

4.3.5. Vialidad y Accesibilidad 

 
 Vías de acceso del distrito de San Juan de Lurigancho: 

 
1. Avenida Próceres de la Independencia 

2. Avenida Canto Grande 

3. Avenida Central 

4. Avenida Santa Rosa 

Figura 18: Viabilidad y accesibilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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 Vias principales del terreno: 

 
1.Avenida Canto Grande (Por el frente) 

2.Avenida del Parque Bellido (Por la derecha) 

3.Avenida el Bosque (Por la izquierda) 

4.Avenida Fernando Wiesse (Por la parte inferior) 

 

Figura 19:Vialidad del terreno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          Fuente: Elaboración propia 

 

4.3.6. Relación con el entorno 

 
 Hitos y Centros: 

 

A nivel de distrito, hay cuatro centros principales de acreditación. El área 

metropolitana incluye el Parque del Distrito Huiracocha, el área de la Avenida 

Zarate como centro de vida nocturna y el área de San Carlos con licencia 

para la venta de muebles. IPD como polideportivo.  

 

Los hitos locales que se pueden ver cerca del proyecto sede son la 

Universidad Cesar Vallejo, un centro comercial que sirve como referencia. 
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Figura 20: Hitos y Centros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                                                       Fuente: Elaboración propia 

 

 Focos culturales: 
 

El barrio de San Juan de Lurigancho tiene un espacio limitado para el 

entretenimiento y la cultura. Los sitios arqueológicos y teatros más importantes 

son excelentes para promover la historia y la cultura. Sustancias químicas.  

Además, el barrio acoge cada vez a más artistas callejeros. 

 

 

 

 

 

 

 

Parque zonal 
huiracocha 

IPD 
Preparatoria 

Aduni 

Hipermercados 
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Figura 21: Focos Culturales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Fuente: Elaboración propia 

 
 
 Equipamientos: 

 

La zona estudiada cuenta con equipamientos compatibles con el proyecto y de 

interés para los mayores. Es una de las industrias más dinámicas del distrito. 

 

Así tenemos que, en el distrito de San Juan de Lurigancho, el área total de 

espacios verdes es escasa.  Casi todos los espacios verdes destinados a este 

fin son pampones o estacionamientos. 

 

En cuanto a centros de salud, San Juan de Lurigancho también cuenta con un 

déficit de centros de salud especializados y que sean accesibles a todo público. 

El distrito también cuenta con centros educativos públicos y privados. 

Teatro 
Municipal 

Cómicos 
ambulantes Teatro 

Felipe Pardo 
y Aliaga 

Huaca 
Canto Chico 
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Figura 22: Equipamiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               Fuente: SIGRID 
 

Figura 23: Equipamiento Terreno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             Fuente: SIGRID 
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4.3.7. Parámetros urbanísticos y edificatorios. 

 
 Zonificación: 

 
De lo observado por la zonificación brindada por el municipio de San Juan 

de Lurigancho, se concluye que la mayor parte del suelo está destinado con 

fin habitacional (vivienda). 

Las avenidas principales del distrito son utilizadas para la zona de comercio, 

mientras las zonas industriales están ubicadas en parte inicial del distrito. 

Por el continuo crecimiento del distrito hacia el norte, dificulta registrar datos 

o actualizarlos. Es por eso que se distingue de color plomo la zona norte del 

distrito. 

 
El terreno elegido se encuentra zonificada como zona de recreación publica, 

aunque en la actualidad el uso que tiene es de canchas de futbol. 

 

        Figura 24: Zonificación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                            Fuente: SIGRID 
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 Riesgos sísmicos: 
 

El terreno se encuentra en una zona que no presenta riesgos potenciales en 

cuanto al suelo y derrumbes ya que este se encuentra cerca de una zona 

con riesgo moderado. 

 
Figura 25: Riesgos sísmicos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           Fuente: SIGRID 
 
 

 Densidad poblacional: 
 

Durante 37 años de 1891 a 2019, la densidad de población se multiplicó, 

según el censo realizado y la población estimada en 2019. Esto explica 

muchas razones. Las razones de la desviación de las laderas y de las 

colinas son bastante altas. -Cerrar y subarrendar muchos lotes y casas. 

En comparación, la densidad de población es superior a la d del Callao 

(6,873 habitantes / km2). 
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Figura 26: Densidad poblacional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                              Fuente: SIGRID 
 
 

IV. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTÓNICO 

5.1. CONCEPTUALIZACIÓN DEL OBJETO URBANO ARQUITECTÓNICO 

5.1.1.Ideograma Conceptual 

 
La idea principal proviene del adulto mayor, todos pasaremos por cada etapa de 

la vida hasta llegar a la vejez, una etapa en la que nuevamente nos convertimos 

en niños, pero niños que desean tener una vida activa y al tener diversos tipos 

de condiciones el deseo es permanecer esta etapa en armonía, un ambiente 

adecuado y plenamente acondicionado a las necesidades que vamos a ir 

requiriendo. 

Para E. Frank La infancia, la primera juventud y la edad avanzada no están 

plenamente contempladas en esa estructura. La vivienda tipo se adapta por una 

parte a necesidades "universales", genéricamente compatibles con un modo 

uniforme de usos del espacio interior de la casa y de los entornos urbanos. 

Siguiendo con el contexto de la idea rectora, en San Juan de Lurigancho la 
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población adulta mayor es mucha mayor a diferencia de otros distritos, a su vez 

estos hoy en día se encuentra en diferentes tipos de precariedad y falta de 

sensibilidad y cuidado en ellos mismos, es por ello que al tener a un adulto mayor 

como idea rectora y al llegar a la etapa de vejez fuimos observando cómo se 

requiere de un refuerzo para tener una propia independencia, como silla de 

ruedas, bastón, en este caso el bastón es mucho más usado por las personas 

ancianas, con base a lo mencionado diseñamos de acuerdo a lo ya comentado. 

Figura 27: Conceptualización 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  Fuente: elaboración propia 

 

Para el desarrollo del proyecto hemos optado por usar la mitad del terreno, a su 

vez respetar cada parte que este terreno mantiene en la actualidad, ya que este 

también sirve como losa deportiva para los usuarios de la localidad. 

5.1.2.Criterios de diseño 

Para este proyecto se considera criterios ambientales, sonoros, climáticos, entre 

otros para el mejor funcionamiento del Centro de residencia y esparcimiento del 

adulto mayor. 



83 
 

5.1.3.Partido Arquitectónico  

Para el proyecto la volumetría obtenida logra tener una continuidad de un mismo 

grupo, además que con la creación del bosque, plazas y caminos permite una 

integración entre los bloques creados. 

Figura 28: Partida Arquitectónica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia 
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5.2. ESQUEMA DE ZONIFICACION 

 

Lamina 4: Zonificación 

 

Fuente: elaboración propia 
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PLANTA GENERAL 
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- DANIXA DEYANIRA,

        QUISPE VÁSQUEZ

ALUMNOS:

- LUZ ANGELICA,

          ROJAS CANMA

UNIVERSIDAD

CESAR  VALLEJO

LÁMINA:

FACULTAD DE INGENIERIA

Y ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL DE

ARQUITECTURA

ARQ.GISELLO, VILA

ZOROGASTUA

DOCENTE:

CENTRO DE ATENCIÓN RESINDENCIAL Y

ESPARCIMIENTO PARA EL ADULTO MAYOR

PROYECTO:

DISTRITO DE SAN JUAN DE

LURIGANCHO

UBICACIÓN:

PLANOS:

JULIO - 2021
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MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

V7 2.91 1.101.60
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO
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4.69  BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

V8

V9

V10 3.17  BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

V11 3.83 MARCO, PERFILES DE ALUMINIO
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
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PLANTA TIPICA DEL 2DO
AL 4T PISO

A-03

RESIDENCIA - ARQUITECTURA

1/100

- DANIXA DEYANIRA,
        QUISPE VÁSQUEZ

ALUMNOS:

- LUZ ANGELICA,
          ROJAS CANMA

UNIVERSIDAD
CESAR  VALLEJO

LÁMINA:

FACULTAD DE INGENIERIA
Y ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

ARQ.GISELLO, VILA
ZOROGASTUA

DOCENTE:

CENTRO DE ATENCIÓN RESINDENCIAL Y
ESPARCIMIENTO PARA EL ADULTO MAYOR

PROYECTO:

DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO

UBICACIÓN:

PLANOS:

JULIO - 2021
FECHA:

ESCALA:

AV
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IE
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E
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RA

ND
E

AV. PARQUE BELLIDO

AV. EL BOSQUE

PLANO CLAVE

N

DESCRIPCIONALFEIZERALTURAANCHOCOD.

P3

PUERTAS

CUADRO   DE   VANOS

P2

0.002.100.90

P1

 CONTRAPLACADA, EN TRIPLAY LUPUNA 

0.002.201.00 PUERTA METALICA

0.002.20

PUERTA PANELADA, MADERA CEDRO

1.00

0.002.201.20

PUERTA METALICA

P4 0.002.503.00 VIDRIO TEMPLADO NEGRO REFLEJANTE DE 3mm 

P5

DESCRIPCIONALFEIZERALTURACOD. ANCHO

V3

8.82V2

0.801.902.16V1

VENTANAS

 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

V4

V5

2.13

 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.

 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

1.20  BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

3.00  BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.

0.002.70

0.80

0.80

0.80

1.90

1.90

1.90

V6 1.29 0.801.90
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

V7 2.98 0.801.90
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

5.15

4.21 1.90

1.90

0.80
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

0.80
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

V8

V9

V10 3.17 1.90 0.80
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

V11 3.83 1.90 0.80 MARCO, PERFILES DE ALUMINIO
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.

CUADRO   DE   VANOS
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PISO  CERAMICO -  BLANCO
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PISO  CERAMICO -  BLANCO
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PISO  CERAMICO -  BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PISO  CERAMICO -  BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PISO  CERAMICO -  BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PISO  DE MADERA

PISO  PORCELANATO -  MARFIL
 0.60 X 0.60 m

DORMITORIO

PISO  CERAMICO -  BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PISO  CERAMICO -  BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PISO  CERAMICO -  BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PISO  CERAMICO -  BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PISO  CERAMICO -  BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PISO  CERAMICO -  BLANCO
 0.30 X 0.30 m
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 0.30 X 0.30 m
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M-1 0.002.702.13
CORREDIZA EN VIDRIO TEMPLEX DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

CUADRO   DE   VANOS



QUINTO PISO

A-04

RESIDENCIA - ARQUITECTURA

1/100

- DANIXA DEYANIRA,
        QUISPE VÁSQUEZ

ALUMNOS:

- LUZ ANGELICA,
          ROJAS CANMA

UNIVERSIDAD
CESAR  VALLEJO

LÁMINA:

FACULTAD DE INGENIERIA
Y ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

ARQ.GISELLO, VILA
ZOROGASTUA

DOCENTE:

CENTRO DE ATENCIÓN RESINDENCIAL Y
ESPARCIMIENTO PARA EL ADULTO MAYOR

PROYECTO:

DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO

UBICACIÓN:

PLANOS:

JULIO - 2021
FECHA:

ESCALA:
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DESCRIPCIONALFEIZERALTURAANCHOCOD.

P3

PUERTAS

CUADRO   DE   VANOS

P2

0.002.100.90

P1

 CONTRAPLACADA, EN TRIPLAY LUPUNA 

0.002.201.00 PUERTA METALICA

0.002.20

PUERTA PANELADA, MADERA CEDRO

1.00

0.002.201.20

PUERTA METALICA

P4 0.002.503.00 VIDRIO TEMPLADO NEGRO REFLEJANTE DE 3mm 

P5

DESCRIPCIONALFEIZERALTURACOD. ANCHO

V3

8.82V2

0.801.902.16V1

VENTANAS

 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

V4

V5

2.13

 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.

 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

1.20  BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

3.00  BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.

0.002.70

0.80

0.80

0.80

1.90

1.90

1.90

V6 1.29 0.801.90
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

V7 2.98 0.801.90
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

5.15

4.21 1.90

1.90

0.80
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

0.80
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

V8

V9

V10 3.17 1.90 0.80
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.
MARCO, PERFILES DE ALUMINIO

V11 3.83 1.90 0.80 MARCO, PERFILES DE ALUMINIO
 BATIENTE  EN VIDRIO NEGRO REFLEJANTE DE 3 mm.

CUADRO   DE   VANOS
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CONTRAPLACADA

E

MARCO MADERA PINO 2" X 4"

ACABADO LISO

H
O

J
A

 
D

E
 
P

U
E

R
T

A

CONTRAPLACADA

MANIJA MODEL ELENA

DETALLE DE PUERTA P4

CON RODAM.

ACERO INOX.

BISAGRA DE

3 1/2"

10 mm

APLICA BASTIDOR CEDRO

3" x 1 1/4"

INTERIOR

ENCHAPADA

MADERBA 8mm

EN PINO

5 x 3 mm

BRUÑA DE

BASTIDOR CEDRO

3" x 1 1/4"

MURO

MARCO

DE PINO

MADERA 8mm

ENCHAPADA

EN PINO

EXTERIOR

5 x 3 mm

BRUÑA DE

DE PINO

MARCO

MURO

10 mm

APLICA

E

SS.HH

PISO  CERAMICO -
BLANCO
 0.30 X 0.30 m

Registro
   roscado de 4"

Sumidero de 2"

Lavatorio Roma Mate
Modelo : VAINSA

Griferia Minimalista
Modelo : VAINSA

Portarollo Silvana Cromo
Modelo : ARIETE

INODORO DURAFLIFE PLUS
BLANCO
Modelo : KLIPEN

TOALLERO BARRA

JABONERA VIDRIO

DUCHA MEZCLADORA
MARES  BALI C/ SALIDA
ESP. STAND. CROMADO.
"VAINSA".

SILLA DE MADERA

Espejo vidrio
 templado
60x45x15 cm.
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SECCION B-B

TACHO DE

BASURA

VENTANA DE VIDRIO

5mm BORDES DE

ALUMINIO

PARED TARRAJEADO Y PINTADO

COLOR BLANCO HUMO

PARED TARRAJEADO Y PINTADO

COLOR BLANCO HUMO

PARED TARRAJEADO Y PINTADO

COLOR BLANCO HUMO

ESPEJO 1mm

A B

BANCA DE CONCRETO REVESTIDO DE
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PULIDO

1.13

0.78

0
.9

0

0
.4

8 0
.5

4

1
.4

5

2
.9

4

0
.2

5
2

.7
4

0
.9

0
0

.2
5

SECCION A-A

6 7

0
.9

0
2

.8
0

FRAGUA

RODOPLAST 10mm

TARRAJEO

PARED ENCHAPADO CON

30cm FRAGUA 2mm

LADRILLO CANTO O SOGA

DETALLE DE ENCHAPE EN MUROS

ESQUINAS
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TARUGO DE MADERA

SOPORTE DE

ALUMINIO CROMADO

DETALLE C
BARRA DE COLGAR

 ESC: 1/5

TORNILLO 2"

 2 ½"

TARRAJEO

Marca GDH

BARRA CROMADAD

PINTURA DURALATEX
BLANCO HUMO MATE 1 gl
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.15

.20.33

4 Ø 3/8"

Estribos Ø1/4" Ø .15

ESC: 1/10

SECCION 1-1

Terreno

bien apisonado

2 Ø 3/8"

2 Ø 3/8"

LLEGA DE LA RED TUBO Ø1/2"

Llave de paso

Ø1/2"

.15

S=2.5%

.02

1 1



Hoja placa metálica

manija PAPAIZ-niquelada

Cerradura p/interiores c/

3 visagras especiales

p/ aluminio

pint. sint. c/base antióxido

chapa plegada No. 14

bastidor 20 x 40 mm

2
.1
0

0.05

0
.0
5

0.05

2
.1
0

cierre de puerta hidráulica

relleno de lana mineral o amianto

manija tubular-color bronce

0.90

0.050.05

0
.0
5

3.00
1.50 1.50

0
.2
5

2
.1
0

0
.1
0

.8
7
5

.8
7
5

0.95

PUERTAS SECTOR I , II

2
.1
0

1.00

65

7

0
.9
0

8

2
.1
0

0.90

65

7

0
.9
0

1.00

0.050.05 0.90

0.050.05
0.95

0.050.05

MADERA 4"x2"APLICA 1/2"x2"

CONTRAMARCO 1"x2"

TORNILLO PARA MADERA AUTORROSCANTE

4 BISAGRAS CAPUCHINA
ALUMINIZADA DE 3 1/2"

MARCO DE CAJON,MADERA 2"x4"

TRIPLAY CONTRAPLACADO 4mm.

TORNILLOS AUTOROSCANTES
MADERA 4"x2"

APLICA 1/2"x2"

TRIPLAY CONTRAPLACADO 4mm.

CERRADURA CILINDRICA

INTERIOR

TACO DE MADERA
e=1

2''

RODON de 
1.5 x 1.5 ml.

TRIPLAY CONTRAPLACADO 4mm. TRIPLAY CONTRAPLACADO 4mm.
EXTERIOR

MADERA 4"x2" APLICA 1/2"x2"

CONTRAMARCO 1"x2"

TORNILLO PARA MADERA AUTORROSCANTE

4 BISAGRAS CAPUCHINA
ALUMINIZADA DE 3 1/2"

MARCO DE CAJON,MADERA 2"x4"

TRIPLAY CONTRAPLACADO 4mm.

TORNILLOS AUTOROSCANTES
MADERA 4"x2"

APLICA 1/2"x2"

TRIPLAY CONTRAPLACADO 4mm.

CERRADURA CILINDRICA
TACO DE MADERA
e=1

2''

RODON de 
1.5 x 1.5 ml.

TRIPLAY CONTRAPLACADO 4mm.TRIPLAY CONTRAPLACADO 4mm.

CORTE 7 - 7'
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/
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BISAGRA DE ACERO ALUMINIZADO

PESADO DE 3 1/2"x3 1/2" y 1"

REBAJE EN MARCO DE PUERTA

IGUAL A LA LONG. DE BISAGRA

LAS BISAGRAS NO DEBEN ESTAR

SUELTAS, DEBEN ENTRAR A PRESIÓN

DETALLE BISAGRA

A HOJA DE PUERTA

CARA DE BISAGRA

DETALLE TIPICO

DETALLES :

- ANCLAJES : TODOS LOS MARCOS DE TODOS

LOS VANOS FIJADOS HACIA PLACAS, COLUMNETAS

Y MUROS A TRAVES DE TORNILLOS AUTOROSCANTES DE 3

1/2"x1/4" Y TARUGOS DE MADERA DE

1 1/2"x1/2"

LAS PERFORACIONES EN LOS MARCOS SE TAPARAN

CON TACOS REDONDOS DE MADERA.

MARCO DE PUERTA 4" x 2"

MURO

TARUGO DE MADERA

DE 1 1/2"x1/4"

TORNILLO AUTOROSCANTE

FLAT  3 1/2"x1/4"

TACO DE MADERA

e=1/2"

CON EL MURO

ANCLAJE DE MARCO DE PUERTA 

3" x 2"

EXTERIOR

CERRADURA DE PERILLA

4 TARUGOS 2"x1/2"

MURO

TORNILLO AUTOROSCANTE 3"

PUERTAS CONTRAPLACADAS 

ANCLAJE DE BISAGRAS EN  

0.05

0.08

1.50

0.05 0.70 0.70 0.05

DETALLE  Nº1 DETALLE  Nº2

PLANTA DE PUERTA

ESCALA 1/25

TALLERES

SELLADOR DE SILICON 

CORTE  Nº 5

VIDRIO DE 8 mm.

CERRADURA DE PERILLA

TRYPLAY   DE MADERA TORNILLO

DE 4 mm de espesor

SECCION  DE MADERA 

1 1/2" X 1 1/2"

PLACHA DE ACERO INOXIDABLE

e= 2.5 mm de 0.30 m. de Alto

PEGAMENTO DE CONTACTO

PLACHA DE ACERO INOXIDABLE

e= 2.5 mm de 0.30 m. de Alto

CORTE  Nº 4

4 BISAGRAS CAPUCHINAS 3 1/2 " x 3 1/2 " Y 1"  DE RESORTE

STANLEY

4 TARUGOS 2"x1/2"

TORNILLO AUTOROSCANTE 3"

TRIPLAY DE e = 4mm
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VIGA VM-1

IMPERMEABILIZANTE

e= 2 cm.

CAPA DE CONCRETO

 e=5 cms.

CON MALLA 6X6-10/10

ESPESOR DE TRIPLAY

1.5 cms.

30 (12")

VIGA VM-2 @ 50 cms.

12"x8"

DETALLE DE CONEXION

VIGA VM-1

IMPERMEABILIZANTE

e= 2 cm.

CAPA DE CONCRETO

 e=5 cms.

CON MALLA 6X6-10/10

ESPESOR DE TRIPLAY

1.5 cms.

VIGA VM-2 @ 50 cms.

12"x8"

DETALLE DE CONEXION

COLUMNA Ø 30

2 VARS. #6

SOLDADA A PLACA

PLACA BASE

30x30x 3/8"

ANGULO

< 76x76x6

/

PERNO DE CONEXION

Ø 1/2"

20

 ANCLAJE COPA (Piso,Cimentacion)

AXONOMETRIA

 ANCLAJE PLETINA (Piso,Cimentacion)

AXONOMETRIA

 ANCLAJE PLETINA (Piso,Cimentacion)

AXONOMETRIA

 ANCLAJE PERNOS (Piso,Cimentacion)

AXONOMETRIA

 ANCLAJE PLETINA (Piso,Cimentacion)

AXONOMETRIA

 ANCLAJE ANGULO (Piso,Cimentacion)

AXONOMETRIA
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA 

 

 

PROYECTO : CENTRO DE ATENCION RESIDENCIAL Y DE      

ESPARCIMIENTO PARA EL ADULTO MAYOR 

UBICACIÓN : Av. Canto Grande, San Juan de Lurigancho 

 

1.0 GENERALIDADES:  
 

El presente proyecto comprende el diseño arquitectónico requerido para el 

funcionamiento normal de una construcción un centro de atención residencial y 

un espacio de esparcimiento dentro del reglamento nacional de edificaciones 

(RNE) y demás normas complementarias. 

 

2.0 ANTECEDENTES:  
 

La zonificación asignada al predio, según Resolución Nº 083-2003-MPC-DGDU 

(11-08-2000), es ZRP (zona de recreación publica). 

Cabe señalar que el predio actualmente el terreno está siendo utilizado como 

cancha deportiva y también como espacio para realizar ferias. 

 

3.0 OBJETIVO:  
 

El objetivo principal del proyecto planteado es producto de la determinación de 

la realidad problemática, así como las causas que originan y las consecuencias 

negativas, como principal objetivo tenemos el: Diseñar un Centro de atención 

residencial y de esparcimiento para el adulto mayor, generando áreas de 

acuerdo a las necesidades del adulto mayor para una mejor calidad de vida. 
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4.0 UBICACION:  

 

El terreno sobre el cual se ha proyectado la edificación está ubicado en Av. 

Canto Grande cuadra 33, Distrito de San Juan de Lurigancho, Provincia de 

Lima, Departamento de Lima.  

 

4.1. Forma: 

La superficie imaginaria del lote de terreno en planta tiene forma irregular de 

tipo trapezoide. 

 

4.2.  Linderos: 

• Por el frente: En línea recta de 232.93 ml de longitud con la Avenida Canto 

Grande.  

 

• Entrando por la derecha: En línea recta de 268.69 ml con la avenida El 

Bosque Parque Bellido. 

 

• Entrando por la izquierda: En línea recta de 268.45 ml con la avenida El 

Parque Bellido. 

 

• Por el fondo: En línea recta de 222.21 ml es Propiedad de terceros. 

 

4.3. Perímetro:  

El perímetro de la superficie imaginaria del lote de terreno en planta es una 

poligonal cerrada de 980.09 m de longitud. 

 

4.4. Área: 

La superficie imaginaria del lote de terreno en planta tiene un área de 59,409.91 

m2. 

 

4.5. Topografía:  

El relieve del lote de terreno es regular ya que no tiene máxima depresión. 
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5.0. CARACTERISTICAS DEL PROYECTO 

5.1. Concepción:  

EL CENTRO DE ATENCION RESIDENCIAL Y DE ESPARCIMIENTO PARA EL 

ADULTO MAYOR se define ante la necesidad de contar con un espacio físico 

para desarrollar actividades físicas, recreativas y mentales propicias para un 

adulto mayor y ante la inexistencia de un equipamiento especializado para 

estos usuarios. 

La concepción integral del edificio está definida por tres principios básicos 

inseparables del diseño arquitectónico: FORMA y FUNCION. 

 

En cuanto a la forma del edificio con el entorno urbano tiene como principio de 

composición trazos reguladores basados en estudios de proporciones 

aritméticas para definir los elementos de las elevaciones, asimismo, el criterio 

de contar con base, cuerpo y remate. La BASE fundamentalmente definida por 

el gran ingreso en la avenida principal, el CUERPO definido por los 

equipamientos de educación, salud y residencia que conforman este gran 

centro y el REMATE definido por una gran área de esparcimiento que brindara 

recreación del adulto mayor. 

 

Funcionalmente el edificio se desarrolla planteando la ubicación de los 

equipamientos públicos de manera longitudinal y a manera paralela, esto 

permite obtener un mejor desarrollo de la circulación peatonal con pasajes 

principales y secundarios entre equipamientos mostrando claridad y limpieza 

para la evacuación en caso de emergencias. 

 

5.2. Niveles: 

El centro residencial de esparcimiento para el adulto mayor propiamente se 

desarrolla en unos diferentes niveles. Así tenemos el área administrativa y un 

club house que manejan un solo nivel, el área de talleres y salud que manejan 2 

niveles y por último el área residencial el cual tiene 5 niveles. 
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5.3. Ingresos: 

Existirá un ingreso principal por la avenida Canto Grande, ingreso secundario 

para el público por la avenida El Parque bellido y un ingreso para el personal 

por la avenida El Bosque. 

 

5.4. Circulación: 

Se dispone en el espacio central del equipamiento generando un ambiente 

confortable mediante zonas de descanso encontrada en en el camino, adiconal 

de pasajes los cuales cuentan con una agradable vista. 

Estos pasajes principales ayudan a tener un mejor control visual de los 

equipamientos. La circulación vertical se desarrolla en el equipamiento de 

atención medica mediante escaleras y asesor, al igual que en la residencia, en 

cuanto a el equipamiento de talleres es solo a través de escaleras.  

 

5.5. Esquema de organización: 

El CAREPAM tendrá 22,537.27 m2 de área techada y se compone de zonas 

claramente diferenciadas: 

• Zona de educación y talleres 

• Zona de atención medica 

• Zona residencial 

• Zona recreativa  

• Zona administrativa 

 

5.5. Distribución:  

        5.5.1. Zona de educación y talleres: 

Esta zona esta acondicionada para que el adulto mayor pueda realizar 

diferentes actividades tanto educativas como recreativas, teniendo en cuenta la 

siguiente distribución: 

• Hall de ingreso 

• Recepción 

• Informes 



155 

 

• Taller de danza 

• Taller de música 

• Taller de canto 

• Taller de manualidades 

• Taller de arte 

• Taller vivencial 

• Taller de lectura 

• Taller de cocina 

• Taller de idiomas 

• Taller de computo 

• Taller de jardinería 

• Sala de juegos 

• Sala de tv y proyecciones 

• SUM 

• Cafetín 

 

5.5.2. Zona de atención medica: 

Esta zona esta acondicionada con especialidades para que el adulto mayor 

pueda obtener una atención adecuada teniendo en cuenta la siguiente 

distribución: 

• Hall de ingreso 

• Sala de espera 

• Informes 

• Admisión y citas 

• Caja  

• Archivo de historias clínicas 

• Farmacia 

• Tópico 

• Consultorio de medicina general 

• Consultorio geriatría 
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• Consultorio endocrinólogo 

• Consultorio de neurología 

• Consultorio oncológico 

• Consultorio cardiología 

• Consultorio oftalmología 

• Consultorio de nutrición 

• Consultorio de psicología 

• Consultorio de ginecología 

• Consultorio urología 

• Consultorio de odontología 

• Consultorio de odontología 

• Laboratorio 

• Toma de muestras 

• Sala de espera 

 

5.5.3. Zona residencial: 

Esta zona esta acondicionada para que el adulto mayor pueda tener confort en 

la etapa de envejecimiento, teniendo en cuenta la siguiente distribución: 

• Hall de ingreso 

• Sala de espera 

• Habitación individual  

• Habitación matrimonial 

• Cuarto de monitoreo 

• Estación d enfermería 

 

5.5.4. Zona administrativa: 

Esta zona cuenta con la siguiente distribución: 

• Hall de ingreso 

• Sala de espera 

• Informes 
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• Oficina de coordinación residencia 

• Oficina de coordinación salud y bienestar 

• Oficina de administración 

• Oficina de contabilidad 

• Oficina de recursos humanos 

• Oficina de publicidad 

• Oficina de coordinación recreación y desarrollo 

• Oficina de infraestructura y mantenimiento 
 

5.5.5. Zona recreativa: 

Esta zona cuenta con la siguiente distribución: 

• Hall de ingreso 

• Sala de espera 

• Sala de tv y proyecciones 

• Cafetín 

• Sala de billar 
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ALBAÑILERIA       :  f'm = 45 Kg/cm2
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SI TIENE ALVEOLOS ESTOS
NO EXCEDERAN EL 25%
DEL VOLUMEN

   :  f'b = 130 Kg/cm2
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FABRICARAN CON LAS DIMENSIONES MINIMAS INDICADAS EN ESTE
PLANO, PODRAN SER DE ARCILLA O SILICO CALCAREO, DEBERAN
CLASIFICAR COMO MINIMO CON EL TIPO IV DE LA NORMA ITINTEC
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

ALBAÑILERIA       :  f'm = 45 Kg/cm2

MORTERO  :  P1-C CEMENTO :CAL: ARENA 1:1:4

SI TIENE ALVEOLOS ESTOS

NO EXCEDERAN EL 25%

DEL VOLUMEN

   :  f'b = 130 Kg/cm2

0.24

0.13

0.09

UNIDAD DE ALBAÑILERIA:

TODAS LAS UNIDADES DE ALBAÑILERIA DE MUROS SE

FABRICARAN CON LAS DIMENSIONES MINIMAS INDICADAS EN ESTE

PLANO, PODRAN SER DE ARCILLA O SILICO CALCAREO, DEBERAN

CLASIFICAR COMO MINIMO CON EL TIPO IV DE LA NORMA ITINTEC

CORRESPONDIENTE.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

ALBAÑILERIA       :  f'm = 45 Kg/cm2

MORTERO  :  P1-C CEMENTO :CAL: ARENA 1:1:4

SI TIENE ALVEOLOS ESTOS

NO EXCEDERAN EL 25%

DEL VOLUMEN

   :  f'b = 130 Kg/cm2

0.24

0.13

0.09

UNIDAD DE ALBAÑILERIA:

TODAS LAS UNIDADES DE ALBAÑILERIA DE MUROS SE

FABRICARAN CON LAS DIMENSIONES MINIMAS INDICADAS EN ESTE

PLANO, PODRAN SER DE ARCILLA O SILICO CALCAREO, DEBERAN

CLASIFICAR COMO MINIMO CON EL TIPO IV DE LA NORMA ITINTEC

CORRESPONDIENTE.
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RESIDENCIA - SANITARIAS

1/100

- DANIXA DEYANIRA,
        QUISPE VÁSQUEZ

ALUMNOS:

- LUZ ANGELICA,
          ROJAS CANMA

UNIVERSIDAD
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ARQUITECTURA

ARQ.GISELLO, VILA
ZOROGASTUA

DOCENTE:

CENTRO DE ATENCIÓN RESINDENCIAL Y
ESPARCIMIENTO PARA EL ADULTO MAYOR

PROYECTO:

DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO
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Válvula de Pie
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RESERVA CONTRA INCENDIO
V=30.75 m3

ESC. 1/25

CORTE DE TAPA DE CISTERNA

ESC. 1/25

DET. DE TAPA DE CISTERNA

05. LAS TUBERIAS DE VENTILACION TERMINARAN EN SOMBRERETE DE VENTILACION
    A 0.40m S.N.T.T. MINIMO

08. LAS CAJAS DE REGISTRO SERAN DE CONCRETO Y ALBAÑILERIA CON MARCO Y

CAÑA DE DIAMETRO DE TUBERIA
Y TAPA DE FºGº. EL INTERIOR SERA TARRAJEADO  Y EL FONDO LLEVARA MEDIA

    CION A 0.40m S.N.P.T. MINIMO

01. LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS PARA EL SISTEMA DE DESAGUE Y VENTILACION

02. LOS REGISTROS SERAN DE BRONCE PULIDO CON TAPA ROSCADA Y RANURA,

03. LOS SUMIDEROS SERAN DE TAPA HERMETICA CON TRAMPA "P", CUERPO Y REJILLA

04. LAS BAJADAS DE DESAGUE SE PROLONGARAN COMO TERMINALES DE VENTILA-

COLOCADA AL RAS O NIVEL DEL PISO TERMINADO

SERAN DE PVC -  SAL  (STANDARD AMERICANO LIVIANO)

ESPECIFICACIONES TECNICAS - DESAGUE Y VENTILACION

DE BRONCE REMOVIBLE

09. PRUEBA DE TUBERIAS:

SE MANTENGA CONSTANTE DURANTE 24 HORAS
DE AGUA HASTA REBOSAR Y ACEPTANDOSE EL SISTEMA COMO PROBADO CUANDO
PROCEDIENDO A TAPONEAR TODOS LOS ORIFICIOS DE LA TUBERIA, LLENANDOLA
LOS RAMALES DE DESAGUE MONTANTES SE SOMETERAN A PRUEBA DE AGUA,

06. LAS TUBERIAS PARA DESAGUE TENDRAN UNA PENDIENTE MINIMA DE 1%.

07. LAS TUBERIAS QUE ESTEN EN CONTACTO DIRECTO CON EL TERRENO DEBERAN
SER PROTEGIDAS A SU ALREDEDOR CON CONCRETO POBRE
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05. LAS TUBERIAS DE VENTILACION TERMINARAN EN SOMBRERETE DE VENTILACION
    A 0.40m S.N.T.T. MINIMO

08. LAS CAJAS DE REGISTRO SERAN DE CONCRETO Y ALBAÑILERIA CON MARCO Y

CAÑA DE DIAMETRO DE TUBERIA
Y TAPA DE FºGº. EL INTERIOR SERA TARRAJEADO  Y EL FONDO LLEVARA MEDIA

    CION A 0.40m S.N.P.T. MINIMO

01. LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS PARA EL SISTEMA DE DESAGUE Y VENTILACION

02. LOS REGISTROS SERAN DE BRONCE PULIDO CON TAPA ROSCADA Y RANURA,

03. LOS SUMIDEROS SERAN DE TAPA HERMETICA CON TRAMPA "P", CUERPO Y REJILLA

04. LAS BAJADAS DE DESAGUE SE PROLONGARAN COMO TERMINALES DE VENTILA-

COLOCADA AL RAS O NIVEL DEL PISO TERMINADO

SERAN DE PVC -  SAL  (STANDARD AMERICANO LIVIANO)

ESPECIFICACIONES TECNICAS - DESAGUE Y VENTILACION

DE BRONCE REMOVIBLE

09. PRUEBA DE TUBERIAS:

SE MANTENGA CONSTANTE DURANTE 24 HORAS
DE AGUA HASTA REBOSAR Y ACEPTANDOSE EL SISTEMA COMO PROBADO CUANDO
PROCEDIENDO A TAPONEAR TODOS LOS ORIFICIOS DE LA TUBERIA, LLENANDOLA
LOS RAMALES DE DESAGUE MONTANTES SE SOMETERAN A PRUEBA DE AGUA,

06. LAS TUBERIAS PARA DESAGUE TENDRAN UNA PENDIENTE MINIMA DE 1%.

07. LAS TUBERIAS QUE ESTEN EN CONTACTO DIRECTO CON EL TERRENO DEBERAN
SER PROTEGIDAS A SU ALREDEDOR CON CONCRETO POBRE
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05. LAS TUBERIAS DE VENTILACION TERMINARAN EN SOMBRERETE DE VENTILACION
    A 0.40m S.N.T.T. MINIMO

08. LAS CAJAS DE REGISTRO SERAN DE CONCRETO Y ALBAÑILERIA CON MARCO Y

CAÑA DE DIAMETRO DE TUBERIA
Y TAPA DE FºGº. EL INTERIOR SERA TARRAJEADO  Y EL FONDO LLEVARA MEDIA

    CION A 0.40m S.N.P.T. MINIMO

01. LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS PARA EL SISTEMA DE DESAGUE Y VENTILACION

02. LOS REGISTROS SERAN DE BRONCE PULIDO CON TAPA ROSCADA Y RANURA,

03. LOS SUMIDEROS SERAN DE TAPA HERMETICA CON TRAMPA "P", CUERPO Y REJILLA

04. LAS BAJADAS DE DESAGUE SE PROLONGARAN COMO TERMINALES DE VENTILA-

COLOCADA AL RAS O NIVEL DEL PISO TERMINADO

SERAN DE PVC -  SAL  (STANDARD AMERICANO LIVIANO)

ESPECIFICACIONES TECNICAS - DESAGUE Y VENTILACION

DE BRONCE REMOVIBLE

09. PRUEBA DE TUBERIAS:

SE MANTENGA CONSTANTE DURANTE 24 HORAS
DE AGUA HASTA REBOSAR Y ACEPTANDOSE EL SISTEMA COMO PROBADO CUANDO
PROCEDIENDO A TAPONEAR TODOS LOS ORIFICIOS DE LA TUBERIA, LLENANDOLA
LOS RAMALES DE DESAGUE MONTANTES SE SOMETERAN A PRUEBA DE AGUA,

06. LAS TUBERIAS PARA DESAGUE TENDRAN UNA PENDIENTE MINIMA DE 1%.

07. LAS TUBERIAS QUE ESTEN EN CONTACTO DIRECTO CON EL TERRENO DEBERAN
SER PROTEGIDAS A SU ALREDEDOR CON CONCRETO POBRE
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AR

LINEA DE LLENADO.
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3

OBTENER 5 P.P.M. DE CLORO RESIDUAL. LUEGO EXPULSAR EL AGUA CLORIFICADA.

PARA LA EJECUCION DE ESTE PROYECTO SE DEBE TENER EN CONSIDERACION LO INDICADO EN

   EL CAPITULO DE INSTALACIONES SANITARIAS DEL REGLAMENTO NACIONAL DE CONSTRUCCIONES..

LOS REGISTROS SERAN DE BRONCE, CON TAPA ROSCADA HERMETICA INSTALADOS AL RAS

LAS TUBERIAS DE VENTILACION TERMINARAN EN SOMBRERO DE VENTILACION Y QUEDARAN

LAS CAJAS DE REGISTRO SERAN DE ALBAÑILERIA ENLUCIDAS INTERIORMENTE CON MORTERO

LAS TUBERIAS PARA DESAGUE DEBERAN TENER UNA PENDIENTE DE 1% COMO MINIMO Y 2%

PVC-SAL CON UNIONES SELLADAS CON PEGAMENTOS Y EN LAS MONTANTES TIPO PESADA.

LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS PARA DESAGUE Y VENTILACION SERAN DE PLASTICO LIVIANO

100 Lb/pulg2 DURANTE 15 MINUTOS SIN PRESENTAR FUGAS.

LAS TUBERIAS EN CONTACTO CON EL TERRENO DEBERAN SER PROTEGIDAS CON CONCRETO EN

ANTES DE PONERSE EN SERVICIO EL SISTEMA LAS TUBERIAS DEBEN SER PROBADAS DE ACUERDO

LAS TUBERIAS DE AGUA SE PROBARAN A PRESION CON BOMBA MANUAL DEBIENDO SOPORTAR

SE INSTALARAN EN NICHOS DE PARED ENTRE DOS UNIONES UNIVERSALES.

LAS VALVULAS DE COMPUERTA SERAN DE BRONCE CON UNIONES ROSCADAS PARA 125 lb/pulg2

DESINFECCION DE TUBERIAS CON CLORO (HIPOCLORITO DE CALCIO) - 50 P.P.M. DE CL. HASTA

LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS DE AGUA FRIA SERAN DE PVC ROSCADO PARA 100 Lb/pulg2 DE

LAS PRUEBAS DE LAS TUBERIAS DE DESAGUE CONSISTIRAN EN LLENAR DE AGUA LAS TUBERIAS

DESPUES DE HABER TAPONEADO LAS SALIDAS BAJAS, DEBIENDO PERMANECER LLENAS SIN

9.

8.

4.

5.

6.

2.

3.

7.

DE LOS PISOS ACABADOS.

11.

10.

12.

AL R.N.C.

TODO SU RECORRIDO

A 40CM. DEL NIVEL DEL TECHO TERMINADO.

1:4 CON MARCO Y TAPA SEGUN DETALLE.

DONDE LAS ESTRUCTURAS LO PERMITAN.

PRESION. TUBERIA PVC C-10 ROSCADA

PRESENTAR FUGAS POR LO MENOS 24 HORAS.

DEBERA VERIFICAR LAS COTAS DE TAPA Y FONDO DE CAJAS DE REGISTRO CON EL PLANO

ARQUITECTONICO FINAL PARA CERTIFICAR LA CONEXION CON LA RED DE DESAGUE EXISTENTE.

EL CONTRATISTA DE LAS INSTALACIONES SANITARIAS ANTES DE LA EJECUCION DE LA OBRA

ESPECIFICACIONES TECNICAS

1.

13.
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05. LAS TUBERIAS DE VENTILACION TERMINARAN EN SOMBRERETE DE VENTILACION
    A 0.40m S.N.T.T. MINIMO

08. LAS CAJAS DE REGISTRO SERAN DE CONCRETO Y ALBAÑILERIA CON MARCO Y

CAÑA DE DIAMETRO DE TUBERIA
Y TAPA DE FºGº. EL INTERIOR SERA TARRAJEADO  Y EL FONDO LLEVARA MEDIA

    CION A 0.40m S.N.P.T. MINIMO

01. LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS PARA EL SISTEMA DE DESAGUE Y VENTILACION

02. LOS REGISTROS SERAN DE BRONCE PULIDO CON TAPA ROSCADA Y RANURA,

03. LOS SUMIDEROS SERAN DE TAPA HERMETICA CON TRAMPA "P", CUERPO Y REJILLA
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09. PRUEBA DE TUBERIAS:
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DE AGUA HASTA REBOSAR Y ACEPTANDOSE EL SISTEMA COMO PROBADO CUANDO
PROCEDIENDO A TAPONEAR TODOS LOS ORIFICIOS DE LA TUBERIA, LLENANDOLA
LOS RAMALES DE DESAGUE MONTANTES SE SOMETERAN A PRUEBA DE AGUA,

06. LAS TUBERIAS PARA DESAGUE TENDRAN UNA PENDIENTE MINIMA DE 1%.

07. LAS TUBERIAS QUE ESTEN EN CONTACTO DIRECTO CON EL TERRENO DEBERAN
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05. LAS TUBERIAS DE VENTILACION TERMINARAN EN SOMBRERETE DE VENTILACION
    A 0.40m S.N.T.T. MINIMO

08. LAS CAJAS DE REGISTRO SERAN DE CONCRETO Y ALBAÑILERIA CON MARCO Y

CAÑA DE DIAMETRO DE TUBERIA
Y TAPA DE FºGº. EL INTERIOR SERA TARRAJEADO  Y EL FONDO LLEVARA MEDIA

    CION A 0.40m S.N.P.T. MINIMO
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04. LAS BAJADAS DE DESAGUE SE PROLONGARAN COMO TERMINALES DE VENTILA-

COLOCADA AL RAS O NIVEL DEL PISO TERMINADO

SERAN DE PVC -  SAL  (STANDARD AMERICANO LIVIANO)

ESPECIFICACIONES TECNICAS - DESAGUE Y VENTILACION

DE BRONCE REMOVIBLE
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07. LAS TUBERIAS QUE ESTEN EN CONTACTO DIRECTO CON EL TERRENO DEBERAN
SER PROTEGIDAS A SU ALREDEDOR CON CONCRETO POBRE

CODO DE 90º

TRAMPA "P" DE PVC

YEE SIMPLE DE PVC

CODO DE 45º

REGISTRO ROSCADO DE BRONCE

SUBIDA DE VENTILACION

TUBERIA DE DESAGUE DE 4" DE PVC

TUBERIA DE DESAGUE DE 2" DE PVC

(UBICADO A RAS DEL PISO TERMINADO)

SIMBOLO

A

L

DESCRIPCION

LEYENDA

CAJA DE REGISTRO

SENTIDO DE AGUAS SERVIDAS O PLUVIALES

COTA TAPA
COTA FONDO

(H)

C.R. Nº
(A x L)

YEE DOBLE DE PVC

0.30

SALIDA DE AGUA
Ø1/2"

Ø4"

INODORO
ESC. S/E

SECCION

Ø4"

SALIDA DE AGUA
Ø1/2"

ELEVACION

0.20

0.40

0.20

SALIDA
DE AGUA

0.50

0.90

0.60
0.15

DESAGUE Ø2"
CROMADO

LAVADERO OVALIN
ESC. S/E

ELEVACION

0.15

AutoCAD SHX Text
NICHO PARA

AutoCAD SHX Text
VALVULA

AutoCAD SHX Text
DETALLE CAJA

AutoCAD SHX Text
.20

AutoCAD SHX Text
VALVULA

AutoCAD SHX Text
ESC:1/10

AutoCAD SHX Text
U.U.

AutoCAD SHX Text
U.U.

AutoCAD SHX Text
NPT.

AutoCAD SHX Text
.25

AutoCAD SHX Text
.10

AutoCAD SHX Text
NICHO CON

AutoCAD SHX Text
TAPA DE

AutoCAD SHX Text
MADERA

AutoCAD SHX Text
VALVULA

AutoCAD SHX Text
COMPUERTA



DESAGÜE 5TO PISO

IS-06

RESIDENCIA - SANITARIAS

1/100

- DANIXA DEYANIRA,
        QUISPE VÁSQUEZ

ALUMNOS:

- LUZ ANGELICA,
          ROJAS CANMA

UNIVERSIDAD
CESAR  VALLEJO

LÁMINA:

FACULTAD DE INGENIERIA
Y ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA

ARQ.GISELLO, VILA
ZOROGASTUA

DOCENTE:

CENTRO DE ATENCIÓN RESINDENCIAL Y
ESPARCIMIENTO PARA EL ADULTO MAYOR

PROYECTO:

DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO

UBICACIÓN:

PLANOS:

JULIO - 2021
FECHA:

ESCALA:

AV
. W

IE
SS

E

AV
. C

AN
TO

 G
RA

ND
E

AV. PARQUE BELLIDO

AV. EL BOSQUE

PLANO CLAVE

N

S

1 2 3 4 5 6 7 8 910111213

141516171819202122232425

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

S

DORMITORIO

DORMITORIO

DORMITORIO
DORMITORIO

DORMITORIO

DORMITORIO

DORMITORIO

DORMITORIO

DORMITORIO

DORMITORIO

DORMITORIO

SS.HH

SS.HH

SS.HH

SS.HH

SS.HH

SS.HH

SS.HH

SS.HH
PERSONAL

SS.HH

SS.HH

SS.HH

SS.HH

SS.HH

SS.HH

Aseo

SALA DE
ESTAR

Aseo

Aseo

Aseo

SALA DE ESTAR
PERSONAL DE
ASISTENCIA

PISO  DE MADERA PISO  DE MADERA

P1

P1

P1

P1

P1

P1

P1

P1P1

P1

P1

P1

P2

P2

P2

P2

P2

P2

P2

P2

P2

P2

P2

P2

P2

P2

P2

P2

P3 P3

P3

P3

P3

P3

P3

P3

P5

V1

V1

V3

V3

V3

V3

V3

V4

V4

V4

V4

V4

V4

V4

V4

V4

V4

V4

V4

V4

V4

V5

N.P.T +10.80

N.P.T  +10.80

N.P.T +10.80

N.P.T +10.80

N.P.T+10.80

Aseo

SALA DE
ESTAR

SALA DE
ESTAR

Elevador
2

Elevador
1

KITCHENETTE
PERSONAL

GRUPO
ELECTROGENO

CUARTO DE
TABLEROS

V4

P5

M3

M3

M3

M3

M3

M3

M3

M3

M3

M3

M3

P5

LAVANDERIA

P2

P5

P5

P5

DORMITORIO
PERSONAL DE
ASISTENCIA

COMEDOR DE
ESTAR PERSONAL

DE ASISTENCIA

P2

CENTRAL DE
ENFERMERAS

S-2"

Ø4" PVC

Ø2"
Ø2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2" PVC

Ø2" Ø2"

Ø4" PVC Ø4" PVC

S-2"

Ø4"
 PV

C

Ø2"

Ø2" Ø2"

Ø4" PVCR-2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2"
 PV

C

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

Ø4"
 PV

C

S-2"

Ø4" PVC

Ø2"
Ø2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2" PVC

Ø2" Ø2"

Ø4" PVC Ø4" PVC

S-2"

Ø4"
 PV

C

Ø2"

Ø2" Ø2"

Ø4" PVCR-2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2"
 PV

C

S-2"

Ø4" PVC

Ø2"
Ø2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2" PVC

Ø2" Ø2"

Ø4" PVC Ø4" PVC

S-2"

Ø4"
 PV

C

Ø2"

Ø2" Ø2"

Ø4" PVCR-2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2"
 PV

C

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

Ø4"
 PV

C

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

Ø4" PVC

S-2"

Ø4"
 PV

C

Ø2"

Ø2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2"
 PV

C

Ø2"Ø2"

Ø4" PVCØ4" PVC

S-2"

Ø4" PVC

Ø2"

Ø2"Ø2"

Ø4" PVC R-2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2" PVC

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

Ø4" PVC

S-2"

Ø4"
 PV

C

Ø2"

Ø2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2"
 PV

C

Ø2"Ø2"

Ø4" PVCØ4" PVC

S-2"

Ø4" PVC

Ø2"

Ø2"Ø2"

Ø4" PVC R-2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2" PVC

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

S-2"

Ø4" PVC

Ø2"

Ø2"Ø2"

Ø4" PVC R-2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2" PVC

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

Ø4"
 PV

C

KITCHENETTE
PERSONAL

S-2"

Ø4"
 PV

C

Ø2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2"
 PV

C

Ø2"Ø2"

Ø4" PVC

Ø2" PVC

Ø4" PVC R-2"

Ø2"
 PV

C

Ø4" PVC

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø4" PVC Ø4" PVC Ø2" PVC Ø2" PVC

Ø2" PVC

Ø4" PVC

Ø2" PVC

Ø2"
 PV

C

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2"
 PV

C

Ø4"
 PV

C

Ø2"

R-2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

S-2"

Ø2"
 PV

C

R-2"

SUBE TUB. VENT. Ø2" PVC

Ø2"
 PV

C

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø2" PVC

Ø2"
 PV

C

Ø
2"

 P
VC

N

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

Ø4"
 PV

C

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

Ø4" PVC

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

Ø4"
 PV

C

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

Ø
4" PVC

Ø
4"

 P
VC

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

Ø4" PVC

BAJA MOTANTE
 TUB. Ø4" PVC

Ø
4" PVC

ESCALA: 1/100

L 2"x2"x3/16"

CAJA DE REGISTRO
ESC. S/E
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05. LAS TUBERIAS DE VENTILACION TERMINARAN EN SOMBRERETE DE VENTILACION
    A 0.40m S.N.T.T. MINIMO

08. LAS CAJAS DE REGISTRO SERAN DE CONCRETO Y ALBAÑILERIA CON MARCO Y

CAÑA DE DIAMETRO DE TUBERIA
Y TAPA DE FºGº. EL INTERIOR SERA TARRAJEADO  Y EL FONDO LLEVARA MEDIA

    CION A 0.40m S.N.P.T. MINIMO

01. LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS PARA EL SISTEMA DE DESAGUE Y VENTILACION

02. LOS REGISTROS SERAN DE BRONCE PULIDO CON TAPA ROSCADA Y RANURA,

03. LOS SUMIDEROS SERAN DE TAPA HERMETICA CON TRAMPA "P", CUERPO Y REJILLA

04. LAS BAJADAS DE DESAGUE SE PROLONGARAN COMO TERMINALES DE VENTILA-

COLOCADA AL RAS O NIVEL DEL PISO TERMINADO

SERAN DE PVC -  SAL  (STANDARD AMERICANO LIVIANO)

ESPECIFICACIONES TECNICAS - DESAGUE Y VENTILACION

DE BRONCE REMOVIBLE

09. PRUEBA DE TUBERIAS:

SE MANTENGA CONSTANTE DURANTE 24 HORAS
DE AGUA HASTA REBOSAR Y ACEPTANDOSE EL SISTEMA COMO PROBADO CUANDO
PROCEDIENDO A TAPONEAR TODOS LOS ORIFICIOS DE LA TUBERIA, LLENANDOLA
LOS RAMALES DE DESAGUE MONTANTES SE SOMETERAN A PRUEBA DE AGUA,

06. LAS TUBERIAS PARA DESAGUE TENDRAN UNA PENDIENTE MINIMA DE 1%.

07. LAS TUBERIAS QUE ESTEN EN CONTACTO DIRECTO CON EL TERRENO DEBERAN
SER PROTEGIDAS A SU ALREDEDOR CON CONCRETO POBRE

CODO DE 90º

TRAMPA "P" DE PVC

YEE SIMPLE DE PVC

CODO DE 45º

REGISTRO ROSCADO DE BRONCE

SUBIDA DE VENTILACION

TUBERIA DE DESAGUE DE 4" DE PVC

TUBERIA DE DESAGUE DE 2" DE PVC

(UBICADO A RAS DEL PISO TERMINADO)

SIMBOLO
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DESCRIPCION

LEYENDA

CAJA DE REGISTRO

SENTIDO DE AGUAS SERVIDAS O PLUVIALES

COTA TAPA
COTA FONDO

(H)

C.R. Nº
(A x L)

YEE DOBLE DE PVC
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CODO DE 90º

TRAMPA "P" DE PVC

YEE SIMPLE DE PVC

CODO DE 45º

REGISTRO ROSCADO DE BRONCE

SUBIDA DE VENTILACION

TUBERIA DE DESAGUE DE PVC

TUBERIA DE VENTILACION DE PVC

(UBICADO A RAS DEL PISO TERMINADO)

SIMBOLO

A

L

DESCRIPCION

LEYENDA

CAJA DE REGISTRO

SENTIDO DE AGUAS SERVIDAS O PLUVIALES

COTA TAPA
COTA FONDO

(H)

C.R. Nº
(A x L)

YEE DOBLE DE PVC

L 2"x2"x3/16"

CAJA DE REGISTRO
ESC. S/E

TARRAJEO 1.5cm
MEZCLA 1:4

1

1
LADRILLO DE ARCILLA

CORRIENTE
0.06x0.11x0.24 DE CANTO

PLANTA

1/2 CAÑA

SOLADO DE CONCRETO

L 2"x2"x3/16"

CEMENTO PULIDO

TUERCA

CORTE 1

MALLA Ø1/4"@0.10
2 SENTIDOS

N.P.T.

Fº LISO 1/2"

REBAJE

0.30

SALIDA DE AGUA
Ø1/2"

Ø4"

INODORO
ESC. S/E

SECCION

Ø4"

SALIDA DE AGUA
Ø1/2"

ELEVACION

0.20

0.40

0.20

05. LAS TUBERIAS DE VENTILACION TERMINARAN EN SOMBRERETE DE VENTILACION
    A 0.40m S.N.T.T. MINIMO

08. LAS CAJAS DE REGISTRO SERAN DE CONCRETO Y ALBAÑILERIA CON MARCO Y

CAÑA DE DIAMETRO DE TUBERIA
Y TAPA DE FºGº. EL INTERIOR SERA TARRAJEADO  Y EL FONDO LLEVARA MEDIA

    CION A 0.40m S.N.P.T. MINIMO

01. LAS TUBERIAS Y ACCESORIOS PARA EL SISTEMA DE DESAGUE Y VENTILACION

02. LOS REGISTROS SERAN DE BRONCE PULIDO CON TAPA ROSCADA Y RANURA,

03. LOS SUMIDEROS SERAN DE TAPA HERMETICA CON TRAMPA "P", CUERPO Y REJILLA

04. LAS BAJADAS DE DESAGUE SE PROLONGARAN COMO TERMINALES DE VENTILA-

COLOCADA AL RAS O NIVEL DEL PISO TERMINADO

SERAN DE PVC -  SAL  (STANDARD AMERICANO LIVIANO)

ESPECIFICACIONES TECNICAS - DESAGUE Y VENTILACION

DE BRONCE REMOVIBLE

09. PRUEBA DE TUBERIAS:

SE MANTENGA CONSTANTE DURANTE 24 HORAS
DE AGUA HASTA REBOSAR Y ACEPTANDOSE EL SISTEMA COMO PROBADO CUANDO
PROCEDIENDO A TAPONEAR TODOS LOS ORIFICIOS DE LA TUBERIA, LLENANDOLA
LOS RAMALES DE DESAGUE MONTANTES SE SOMETERAN A PRUEBA DE AGUA,

06. LAS TUBERIAS PARA DESAGUE TENDRAN UNA PENDIENTE MINIMA DE 1%.

07. LAS TUBERIAS QUE ESTEN EN CONTACTO DIRECTO CON EL TERRENO DEBERAN
SER PROTEGIDAS A SU ALREDEDOR CON CONCRETO POBRE

CARACTERISTICAS DE BOMBAS

Pot.  = 0.5HP por cada und.
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CARACTERISTICAS DE BOMBAS

BOMBA DE DESAGUE

TIPO SUMERGIBLE

Q.   = 0.5 Lt./Seg.

A.D.T. = 11.00 m.

Pot.  = 0.5HP por cada und.

UNIDADES =2

Modelo: Tipo Hidrostal

A02Q-R-1-ANAA2 o similar
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ESPECIALMEDIDOR

PT
PUESTA A TIERRA

1.50

TIPO DE CAJA
(mm)

ESPECIAL

OCT. 100 x 40

OCT. 100 x 40

RECT. 100 x 55

RECT. 100 x 55

RECT. 100 x 55

RECT. 100 x 55

RECT. 100 x 55

SALIDA PARA LAMPARA

CAJA DE PASE 

DESCRIPCION

CAJA METALICA h=1.40 S.N.P.T.
TABLERO DE DISTRIBICION ELECTRICA

INTERRUPTOR TRIPLE

CON PUESTA  A TIERRA Y A PRUEBA DE AGUA
TOMACORRIENTE BIPOLAR DOBLE h=1.40 S.N.P.T.

TOMACORRIENTE BIPOLAR DOBLE h=0.30 S.N.P.T.

SIMBOLO

3S

2S

S INTERRUPTOR SIMPLE

INTERRUPTOR DOBLE

CON PUESTA  A TIERRA

ALTURA (n.p.t)
a borde inf. (m)

1.80 B. SUP.

TECHO

PARED

0.30

1.10

1.20

1.20

1.20

LEYENDA

el Codigo Nacional de Electricidad, el Reglamento Nacional de construcciones, y la ley de Concesiones 
-En la ejecucion de obras de este proyecto, deberan aplicarce, en lo que corresponda, lo que ordene 

 sistema de Telefonos Externos, seran suministrtrados e instalados por el "equipador-proveedor"
-El alambrado, coneptores, accesorios y equipos necesarios para el correcto funcionamiento del
 deberan ser consultadas con el "equipador-proveedor" carrespondiente.
-Las caracteristicas de las "salidas electricas" de los equipos especiales (p. ej.: las bombas de agua),
-Todos los equipos de alumbrado fluorescentes a utilizarse, seran de "alto factor de potencia".

 cortocircuito (en 220V) de 10 kA; los de los circuitos deribados podran ser para 5 kA minimo.
-Los interruptores generales deberan tener, minimo, una capacidad de interrupcion de la corriente de
 Tendran la capacidad nominal indicada en los planos.
-Los interruptores seran automatico, termomagneticos, y aprobados por "U.L.".

cartulina que indique el "directorio de circuitos" que corresponda.
-La puerta debera llevar chapa con llave amaestrada. En el lado interior de la puerta debera ir una 

 negro, de 1.27mm de espesor minimo, protegidos con pintura anticorrosiva y acabados con pintura
 fierro galvanizado, de 1.59mm de espesor minimo; y mandil, marco y puerta de plancha de fierro
-Seran de tipo de "frente muerto", para empotrar. Estaran compuesto de: un gabinete de plancha de

TABLERO DE DISTRIBUCION ELECTRICA EN 220V.

 aunque el dispositivo tomacorriente no tenga "salida" con este fin.
-Todos los circuitos deribados para tomacorrientes, deberan llebar una linea de tierra de proteccion,

 de conductores de 2.5mm2 que este lleva. La raya de diferente inclinacion indica la linea de tierra 
-El numero de rayas trazadas sobre la linea representativas de tramos de circuitos indican el numero
-Donde no se indique otra cosa, se entiende que se trata de: 2-1x2.5mm2-15mm

DIMENSIONAMIENTO DE CIRCUITOS DERIVADOS (DE 220 V)

-Todos los cunductores seran continuos de caja a caja. No se permitiran empalmes  que queden

 los de los alimentadores llevaran aislamiento THW.
-Los conductores de los circuitos deribados y la linea de tierra de proteccion, llevaran aislamiento TW;

-Los conductores de hasta 6mm2 de seccion, seran de tipo "solido", los de secciones mayores seran

-Todos los conductores seran decobre electronico, con conductibilidad de100

 galvanizado de, minimo, 1.59mm de espesor (16 MSG) y deberan llevar tapa ciega del mismo material.
-Todas las cajas de paso de fabricacion a la medida, deberan de ser hechas en plancha de fierro
-Todas las cajas de paso deberan llevar tapa ciega de plancha de fierro galvanizado de tipo pesado.
 cuadradas de 100x100x40mm y llevaran "tapa de un gang".
 para dos interruptores de conmutacion,o para tres interruptores simples (tres golpes), deberan ser
-Todas las cajas para tomacorrientes o interruptores empotrados, que reciban mas de dos tubos, o

-Todas las cajas de fabricacion estandar (estampadas), seran de plancha de fierro galvanizado del tipo

 envoltura (dado)de concreto pobre, 5cm de espesor minimo.
-Todas las tuberias que deben quedar enterradas (p. ej.: en jardines)deberan ser protegidas con una

-Todos los empalmes de las tuberias con las cajas, se realizaran utilizando los "conectores tubo-caja"

-Para empalme para tuberias y/o accesorios, se debera utilizar el pegamento que recomiende el 
-La longitud maxima de un tramo de tuberia sera de 15 m.
-No se aceptaran mas de cuatro curvas de 90` por cada tramo de tuberia.

 disminuya de area, y sin utilizar dispositivos de llama directa.Las de mayor diametro seran hechas en

  -Sistema de telafonos Externos, sera de 20mm

-El diametro minimo para las tuberias de:
-Todas las tuberias seran de PVC-SAP

Electricas y su Reglamento.

CODIGOS Y REGLAMENTOS

 correspondiente.

*

EQUIPOS

 al duco.

*

*

 de proteccion.

 dentro de las tuberias.

 de tipo "cableado".

 El calibre minimo sera de 2.5mm2.

*

CONDUCTORES

 "pesado".

CAJAS

 apropiados.

*

*

 fabricante de la tuberia.

 la fabrica.

-Las curvas de hasta  20mm Ø, podran ser fabricadas en obra,cuidando que su seccion recta no

  -Circuitos de 220V, sera de 15mm

TUBERIAS*

% I.A.C.S, unipolares.

ESPECIFICACIONES    TECNICAS

LUMINARIA PUBLICA

TUBERIA POR PISO PVC-P 20 MM Ø CON 2-2.5 MM2 TW-600V

TUBERIA POR TECHO PVC-P 20 MM Ø CON 2-2.5 MM2 TW-600V
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RESIDENCIA - INSTALACIONES ELECTRICAS

F.D

4 300

D.M. (W)

45.00 m2

47.60 m2

AREA
C.I. (W)

4 300TOTAL

CARGAS

CARGA BASICA 1 500

2 500

(Que exceda de 1500W)
OTRAS CARGAS

1.00 1 5001 500THERMA

CARGA A CONTRATAR 0.8 x 11.18 = 8.95 KW
1 SUMINISTRO TRIFASICO DE 10.00 KW/220V/3Ø/60Hz  BT5B

1.00

CUADRO DE CARGAS DEL T.101,

2.70 m2CARGA ADICIONAL 1 000 1.00

1.00 300300ALUMBRADO INTERIOR

T.102, T.103, T.104 Y T.105

1

2

3

SIMBOLO NOMINAL
INTENSIDAD 

IN

IN

IN

16A

20A

32A

MODULO TERMOMAGNETICO - DIFERENCIALES 
BTDIN CODIGO: 07-72-17 R.M. 091 - 2002 - EM - VME,
INTENSIDAD NOMINAL DE DEFECTO: 30mm A, INTENSIDAD
NOMINAL: VER    REFERENCIA: NORMA VDE 0100 PARTE 410.

C3

C1

3x60A

220V - 3Ø - 60hz - 250Amp. - Icc simétrico = 10KAmp.

TOMACORRIENTE2-1x4mm2TW+1x4mm2/T-20mmØ PVC-P

Ver
Montante

P

Bornera de
Puesta a Tierra

1x10mm2/T-3-1x16mm2THW+25mmØ PVC-P

C4

THERMA 

ALUMBRADO

2x15A

1

2-1x4mm2TW+1x4mm2/T-20mmØ PVC-P2

11

3x20A
RESERVA

C.I.=13.50 Kw.
D.M.=10.88 Kw.

2-1x2.5mm2TW+1x4mm2/T-15mmØ PVC-P

 T.101, T.102, T.103, T.104, T.105
ESQUEMA UNIFILAR DEL 

2x30A

2x25A, 30mA

2x25A, 30mA

2x25A, 30mA

C2
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PISO 3,4,5

ESPECIALMEDIDOR

PT
PUESTA A TIERRA

1.50

TIPO DE CAJA
(mm)

ESPECIAL

OCT. 100 x 40

OCT. 100 x 40

RECT. 100 x 55

RECT. 100 x 55

RECT. 100 x 55

RECT. 100 x 55

RECT. 100 x 55

SALIDA PARA LAMPARA

CAJA DE PASE 

DESCRIPCION

CAJA METALICA h=1.40 S.N.P.T.
TABLERO DE DISTRIBICION ELECTRICA

INTERRUPTOR TRIPLE

CON PUESTA  A TIERRA Y A PRUEBA DE AGUA
TOMACORRIENTE BIPOLAR DOBLE h=1.40 S.N.P.T.

TOMACORRIENTE BIPOLAR DOBLE h=0.30 S.N.P.T.

SIMBOLO

3S

2S

S INTERRUPTOR SIMPLE

INTERRUPTOR DOBLE

CON PUESTA  A TIERRA

ALTURA (n.p.t)
a borde inf. (m)

1.80 B. SUP.

TECHO

PARED

0.30

1.10

1.20

1.20

1.20

LEYENDA

el Codigo Nacional de Electricidad, el Reglamento Nacional de construcciones, y la ley de Concesiones 
-En la ejecucion de obras de este proyecto, deberan aplicarce, en lo que corresponda, lo que ordene 

 sistema de Telefonos Externos, seran suministrtrados e instalados por el "equipador-proveedor"
-El alambrado, coneptores, accesorios y equipos necesarios para el correcto funcionamiento del
 deberan ser consultadas con el "equipador-proveedor" carrespondiente.
-Las caracteristicas de las "salidas electricas" de los equipos especiales (p. ej.: las bombas de agua),
-Todos los equipos de alumbrado fluorescentes a utilizarse, seran de "alto factor de potencia".

 cortocircuito (en 220V) de 10 kA; los de los circuitos deribados podran ser para 5 kA minimo.
-Los interruptores generales deberan tener, minimo, una capacidad de interrupcion de la corriente de
 Tendran la capacidad nominal indicada en los planos.
-Los interruptores seran automatico, termomagneticos, y aprobados por "U.L.".

cartulina que indique el "directorio de circuitos" que corresponda.
-La puerta debera llevar chapa con llave amaestrada. En el lado interior de la puerta debera ir una 

 negro, de 1.27mm de espesor minimo, protegidos con pintura anticorrosiva y acabados con pintura
 fierro galvanizado, de 1.59mm de espesor minimo; y mandil, marco y puerta de plancha de fierro
-Seran de tipo de "frente muerto", para empotrar. Estaran compuesto de: un gabinete de plancha de

TABLERO DE DISTRIBUCION ELECTRICA EN 220V.

 aunque el dispositivo tomacorriente no tenga "salida" con este fin.
-Todos los circuitos deribados para tomacorrientes, deberan llebar una linea de tierra de proteccion,

 de conductores de 2.5mm2 que este lleva. La raya de diferente inclinacion indica la linea de tierra 
-El numero de rayas trazadas sobre la linea representativas de tramos de circuitos indican el numero
-Donde no se indique otra cosa, se entiende que se trata de: 2-1x2.5mm2-15mm

DIMENSIONAMIENTO DE CIRCUITOS DERIVADOS (DE 220 V)

-Todos los cunductores seran continuos de caja a caja. No se permitiran empalmes  que queden

 los de los alimentadores llevaran aislamiento THW.
-Los conductores de los circuitos deribados y la linea de tierra de proteccion, llevaran aislamiento TW;

-Los conductores de hasta 6mm2 de seccion, seran de tipo "solido", los de secciones mayores seran

-Todos los conductores seran decobre electronico, con conductibilidad de100

 galvanizado de, minimo, 1.59mm de espesor (16 MSG) y deberan llevar tapa ciega del mismo material.
-Todas las cajas de paso de fabricacion a la medida, deberan de ser hechas en plancha de fierro
-Todas las cajas de paso deberan llevar tapa ciega de plancha de fierro galvanizado de tipo pesado.
 cuadradas de 100x100x40mm y llevaran "tapa de un gang".
 para dos interruptores de conmutacion,o para tres interruptores simples (tres golpes), deberan ser
-Todas las cajas para tomacorrientes o interruptores empotrados, que reciban mas de dos tubos, o

-Todas las cajas de fabricacion estandar (estampadas), seran de plancha de fierro galvanizado del tipo

 envoltura (dado)de concreto pobre, 5cm de espesor minimo.
-Todas las tuberias que deben quedar enterradas (p. ej.: en jardines)deberan ser protegidas con una

-Todos los empalmes de las tuberias con las cajas, se realizaran utilizando los "conectores tubo-caja"

-Para empalme para tuberias y/o accesorios, se debera utilizar el pegamento que recomiende el 
-La longitud maxima de un tramo de tuberia sera de 15 m.
-No se aceptaran mas de cuatro curvas de 90` por cada tramo de tuberia.

 disminuya de area, y sin utilizar dispositivos de llama directa.Las de mayor diametro seran hechas en

  -Sistema de telafonos Externos, sera de 20mm

-El diametro minimo para las tuberias de:
-Todas las tuberias seran de PVC-SAP

Electricas y su Reglamento.

CODIGOS Y REGLAMENTOS

 correspondiente.

*

EQUIPOS

 al duco.

*

*

 de proteccion.

 dentro de las tuberias.

 de tipo "cableado".

 El calibre minimo sera de 2.5mm2.

*

CONDUCTORES

 "pesado".

CAJAS

 apropiados.

*

*

 fabricante de la tuberia.

 la fabrica.

-Las curvas de hasta  20mm Ø, podran ser fabricadas en obra,cuidando que su seccion recta no

  -Circuitos de 220V, sera de 15mm

TUBERIAS*

% I.A.C.S, unipolares.

ESPECIFICACIONES    TECNICAS

LUMINARIA PUBLICA

TUBERIA POR PISO PVC-P 20 MM Ø CON 2-2.5 MM2 TW-600V

TUBERIA POR TECHO PVC-P 20 MM Ø CON 2-2.5 MM2 TW-600V

F.D

4 300

D.M. (W)

45.00 m2

47.60 m2

AREA
C.I. (W)

4 300TOTAL

CARGAS

CARGA BASICA 1 500

2 500

(Que exceda de 1500W)
OTRAS CARGAS

1.00 1 5001 500THERMA

CARGA A CONTRATAR 0.8 x 11.18 = 8.95 KW
1 SUMINISTRO TRIFASICO DE 10.00 KW/220V/3Ø/60Hz  BT5B

1.00

CUADRO DE CARGAS DEL T.201,

2.70 m2CARGA ADICIONAL 1 000 1.00

1.00 300300ALUMBRADO INTERIOR

T.202, T.203, T.204 Y T.205

F.D

4 300

D.M. (W)

45.00 m2

47.60 m2

AREA
C.I. (W)

4 300TOTAL

CARGAS

CARGA BASICA 1 500

2 500

(Que exceda de 1500W)
OTRAS CARGAS

1.00 1 5001 500THERMA

CARGA A CONTRATAR 0.8 x 11.18 = 8.95 KW
1 SUMINISTRO TRIFASICO DE 10.00 KW/220V/3Ø/60Hz  BT5B

1.00

CUADRO DE CARGAS DEL T.301,

2.70 m2CARGA ADICIONAL 1 000 1.00

1.00 300300ALUMBRADO INTERIOR

T.302, T.303, T.304 Y T.305

F.D

4 300

D.M. (W)

45.00 m2

47.60 m2

AREA
C.I. (W)

4 300TOTAL

CARGAS

CARGA BASICA 1 500

2 500

(Que exceda de 1500W)
OTRAS CARGAS

1.00 1 5001 500THERMA

CARGA A CONTRATAR 0.8 x 11.18 = 8.95 KW
1 SUMINISTRO TRIFASICO DE 10.00 KW/220V/3Ø/60Hz  BT5B

1.00

CUADRO DE CARGAS DEL T.401,

2.70 m2CARGA ADICIONAL 1 000 1.00

1.00 300300ALUMBRADO INTERIOR

T.402, T.403, T.404 Y T.405

1

2

3

SIMBOLO NOMINAL
INTENSIDAD 

IN

IN

IN

16A

20A

32A

MODULO TERMOMAGNETICO - DIFERENCIALES 
BTDIN CODIGO: 07-72-17 R.M. 091 - 2002 - EM - VME,
INTENSIDAD NOMINAL DE DEFECTO: 30mm A, INTENSIDAD
NOMINAL: VER    REFERENCIA: NORMA VDE 0100 PARTE 410.

C3

C1

3x60A

220V - 3Ø - 60hz - 250Amp. - Icc simétrico = 10KAmp.

TOMACORRIENTE2-1x4mm2TW+1x4mm2/T-20mmØ PVC-P

Ver
Montante

P

Bornera de
Puesta a Tierra

1x
10

m
m

2/
T-

3-
1x

16
m

m
2T

H
W

+

25
m

m
Ø

 P
VC

-P

C4

THERMA 

ALUMBRADO

2x15A

1

2-1x4mm2TW+1x4mm2/T-20mmØ PVC-P2

11

3x20A
RESERVA

C.I.=13.50 Kw.
D.M.=10.88 Kw.

2-1x2.5mm2TW+1x4mm2/T-15mmØ PVC-P

 T.401, T.402, T.403, T.404, T.405

ESQUEMA UNIFILAR DEL 

2x30A

2x25A, 30mA

2x25A, 30mA

2x25A, 30mA

C2

 T.201, T.202, T.203, T.204, T.205
 T.301, T.302, T.303, T.304, T.305
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RESIDENCIA - INSTALACIONES ELECTRICAS

ESPECIALMEDIDOR

PT
PUESTA A TIERRA

1.50

TIPO DE CAJA
(mm)

ESPECIAL

OCT. 100 x 40

OCT. 100 x 40

RECT. 100 x 55

RECT. 100 x 55

RECT. 100 x 55

RECT. 100 x 55

RECT. 100 x 55

SALIDA PARA LAMPARA

CAJA DE PASE 

DESCRIPCION

CAJA METALICA h=1.40 S.N.P.T.
TABLERO DE DISTRIBICION ELECTRICA

INTERRUPTOR TRIPLE

CON PUESTA  A TIERRA Y A PRUEBA DE AGUA
TOMACORRIENTE BIPOLAR DOBLE h=1.40 S.N.P.T.

TOMACORRIENTE BIPOLAR DOBLE h=0.30 S.N.P.T.

SIMBOLO

3S

2S

S INTERRUPTOR SIMPLE

INTERRUPTOR DOBLE

CON PUESTA  A TIERRA

ALTURA (n.p.t)
a borde inf. (m)

1.80 B. SUP.

TECHO

PARED

0.30

1.10

1.20

1.20

1.20

LEYENDA

el Codigo Nacional de Electricidad, el Reglamento Nacional de construcciones, y la ley de Concesiones 
-En la ejecucion de obras de este proyecto, deberan aplicarce, en lo que corresponda, lo que ordene 

 sistema de Telefonos Externos, seran suministrtrados e instalados por el "equipador-proveedor"
-El alambrado, coneptores, accesorios y equipos necesarios para el correcto funcionamiento del
 deberan ser consultadas con el "equipador-proveedor" carrespondiente.
-Las caracteristicas de las "salidas electricas" de los equipos especiales (p. ej.: las bombas de agua),
-Todos los equipos de alumbrado fluorescentes a utilizarse, seran de "alto factor de potencia".

 cortocircuito (en 220V) de 10 kA; los de los circuitos deribados podran ser para 5 kA minimo.
-Los interruptores generales deberan tener, minimo, una capacidad de interrupcion de la corriente de
 Tendran la capacidad nominal indicada en los planos.
-Los interruptores seran automatico, termomagneticos, y aprobados por "U.L.".

cartulina que indique el "directorio de circuitos" que corresponda.
-La puerta debera llevar chapa con llave amaestrada. En el lado interior de la puerta debera ir una 

 negro, de 1.27mm de espesor minimo, protegidos con pintura anticorrosiva y acabados con pintura
 fierro galvanizado, de 1.59mm de espesor minimo; y mandil, marco y puerta de plancha de fierro
-Seran de tipo de "frente muerto", para empotrar. Estaran compuesto de: un gabinete de plancha de

TABLERO DE DISTRIBUCION ELECTRICA EN 220V.

 aunque el dispositivo tomacorriente no tenga "salida" con este fin.
-Todos los circuitos deribados para tomacorrientes, deberan llebar una linea de tierra de proteccion,

 de conductores de 2.5mm2 que este lleva. La raya de diferente inclinacion indica la linea de tierra 
-El numero de rayas trazadas sobre la linea representativas de tramos de circuitos indican el numero
-Donde no se indique otra cosa, se entiende que se trata de: 2-1x2.5mm2-15mm

DIMENSIONAMIENTO DE CIRCUITOS DERIVADOS (DE 220 V)

-Todos los cunductores seran continuos de caja a caja. No se permitiran empalmes  que queden

 los de los alimentadores llevaran aislamiento THW.
-Los conductores de los circuitos deribados y la linea de tierra de proteccion, llevaran aislamiento TW;

-Los conductores de hasta 6mm2 de seccion, seran de tipo "solido", los de secciones mayores seran

-Todos los conductores seran decobre electronico, con conductibilidad de100

 galvanizado de, minimo, 1.59mm de espesor (16 MSG) y deberan llevar tapa ciega del mismo material.
-Todas las cajas de paso de fabricacion a la medida, deberan de ser hechas en plancha de fierro
-Todas las cajas de paso deberan llevar tapa ciega de plancha de fierro galvanizado de tipo pesado.
 cuadradas de 100x100x40mm y llevaran "tapa de un gang".
 para dos interruptores de conmutacion,o para tres interruptores simples (tres golpes), deberan ser
-Todas las cajas para tomacorrientes o interruptores empotrados, que reciban mas de dos tubos, o

-Todas las cajas de fabricacion estandar (estampadas), seran de plancha de fierro galvanizado del tipo

 envoltura (dado)de concreto pobre, 5cm de espesor minimo.
-Todas las tuberias que deben quedar enterradas (p. ej.: en jardines)deberan ser protegidas con una

-Todos los empalmes de las tuberias con las cajas, se realizaran utilizando los "conectores tubo-caja"

-Para empalme para tuberias y/o accesorios, se debera utilizar el pegamento que recomiende el 
-La longitud maxima de un tramo de tuberia sera de 15 m.
-No se aceptaran mas de cuatro curvas de 90` por cada tramo de tuberia.

 disminuya de area, y sin utilizar dispositivos de llama directa.Las de mayor diametro seran hechas en

  -Sistema de telafonos Externos, sera de 20mm

-El diametro minimo para las tuberias de:
-Todas las tuberias seran de PVC-SAP

Electricas y su Reglamento.

CODIGOS Y REGLAMENTOS

 correspondiente.

*

EQUIPOS

 al duco.

*

*

 de proteccion.

 dentro de las tuberias.

 de tipo "cableado".

 El calibre minimo sera de 2.5mm2.

*

CONDUCTORES

 "pesado".

CAJAS

 apropiados.

*

*

 fabricante de la tuberia.

 la fabrica.

-Las curvas de hasta  20mm Ø, podran ser fabricadas en obra,cuidando que su seccion recta no

  -Circuitos de 220V, sera de 15mm

TUBERIAS*

% I.A.C.S, unipolares.

ESPECIFICACIONES    TECNICAS

LUMINARIA PUBLICA

TUBERIA POR PISO PVC-P 20 MM Ø CON 2-2.5 MM2 TW-600V

TUBERIA POR TECHO PVC-P 20 MM Ø CON 2-2.5 MM2 TW-600V

F.D

12 800

D.M. (W)

45.00 m2

34.70 m2

AREA
C.I. (W)

10 175TOTAL

CARGAS

CARGA BASICA 1 500 1 500

(Que exceda de 1500W)
OTRAS CARGAS

0.25 8753 500LAVADORA/ SECADORA

1.00 6 0006 000COCINA

1.00 1 5001 500THERMA

CARGA A CONTRATAR 0.8 x 10.18 = 8.15 KW
1 SUMINISTRO TRIFASICO DE 10.00 KW/220V/3Ø/60Hz  BT5B

1.00

CUADRO DE CARGAS DEL T.505

1.00 300300ALUMBRADO INTERIOR

F.D

4 300

D.M. (W)

45.00 m2

47.60 m2

AREA
C.I. (W)

4 300TOTAL

CARGAS

CARGA BASICA 1 500

2 500

(Que exceda de 1500W)
OTRAS CARGAS

1.00 1 5001 500THERMA

CARGA A CONTRATAR 0.8 x 11.18 = 8.95 KW
1 SUMINISTRO TRIFASICO DE 10.00 KW/220V/3Ø/60Hz  BT5B

1.00

CUADRO DE CARGAS DEL T.501,

2.70 m2CARGA ADICIONAL 1 000 1.00

1.00 300300ALUMBRADO INTERIOR

T.502, T.503 Y T.504

1

2

3

SIMBOLO NOMINAL
INTENSIDAD 

IN

IN

IN

16A

20A

32A

MODULO TERMOMAGNETICO - DIFERENCIALES 
BTDIN CODIGO: 07-72-17 R.M. 091 - 2002 - EM - VME,
INTENSIDAD NOMINAL DE DEFECTO: 30mm A, INTENSIDAD
NOMINAL: VER    REFERENCIA: NORMA VDE 0100 PARTE 410.

C3

C1

3x60A

220V - 3Ø - 60hz - 250Amp. - Icc simétrico = 10KAmp.

TOMACORRIENTE2-1x4mm2TW+1x4mm2/T-20mmØ PVC-P

Ver
Montante

P

Bornera de
Puesta a Tierra

2-1x6mm2TW+1x4mm2/T-25mmØ PVC-P LAVADORA / SECADORA

1x
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m
m
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1x
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m
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+

25
m

m
Ø

 P
VC

-P

C4 THERMA 

COCINA 

ALUMBRADO

2x15A

1

3

3-1x6mm2TW+1x4mm2/T-25mmØ PVC-P

2-1x4mm2TW+1x4mm2/T-20mmØ PVC-P2

1

2x20A
C5

1

3x30A

2x30A

3

RESERVAC6

C.I.=13.50 Kw.
D.M.=10.88 Kw.

2-1x2.5mm2TW+1x4mm2/T-15mmØ PVC-P

 T.501, T502, T.503, T.504, T505
ESQUEMA UNIFILAR DEL 

2x20A

2x25A, 30mA

2x25A, 30mA

2x25A, 30mA

2x25A, 30mA

2x25A, 30mA

C2
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PISO  DE MADERA

PISO  DE MADERA

PISO  DE MADERA

PISO  DE MADERA

PISO  DE MADERA

PISO  DE MADERA

PISO  DE MADERA

PISO  DE MADERA

PISO  DE MADERAPISO  DE MADERA

PISO  PORCELANATO
ESMALTADO -  BEIGE
 0.60 X 0.60 m

PISO  PORCELANATO
ESMALTADO -  BEIGE
 0.60 X 0.60 m

PISO  CERAMICO -
BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PISO  CERAMICO -
BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PISO  CERAMICO -
BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PISO  CERAMICO -
BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PISO  CERAMICO -
BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PISO  CERAMICO -
BLANCO
 0.30 X 0.30 m

PROYECCION DE VACIO

SS.HH DAMAS SS.HH HOMBRES
SS.HH

DISCAPACITADO
SALA DE

JUEGOS DE MESA

SALA DE
JUEGOS DE MESAAUDIOVISUAL

DE NATURALEZA SALA DE TV

SALA DE
JUEGOS

COMEDOR

COCINA

BAR

BAR

ZONA DE
DESCANSO

SALA DE
ESCULTURA Y

PINTURA

SALA DE
JUEGOS DE MESA

SALA DE
JUEGOS DE MESA

JUEGO DE TENIS JUEGO DE BOL

NPT.0.00

NPT.0.00

NPT.0.00

NPT.0.00

NPT.0.00

NPT.0.00
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SALIDA PARA LAMPARA

CAJA DE PASE 

DESCRIPCION

CAJA METALICA h=1.40 S.N.P.T.

TABLERO DE DISTRIBICION ELECTRICA

INTERRUPTOR TRIPLE

CON PUESTA  A TIERRA Y A PRUEBA DE AGUA

TOMACORRIENTE BIPOLAR DOBLE h=1.40 S.N.P.T.

TOMACORRIENTE BIPOLAR DOBLE h=0.30 S.N.P.T.

SIMBOLO

3S

2S

S

INTERRUPTOR SIMPLE

INTERRUPTOR DOBLE

CON PUESTA  A TIERRA

ALTURA (n.p.t)

a borde inf. (m)

1.80 B. SUP.

TECHO

PARED

0.30

1.10

1.20

1.20

1.20

LEYENDA

el Codigo Nacional de Electricidad, el Reglamento Nacional de construcciones, y la ley de Concesiones 

-En la ejecucion de obras de este proyecto, deberan aplicarce, en lo que corresponda, lo que ordene 

 sistema de Telefonos Externos, seran suministrtrados e instalados por el "equipador-proveedor"

-El alambrado, coneptores, accesorios y equipos necesarios para el correcto funcionamiento del

 deberan ser consultadas con el "equipador-proveedor" carrespondiente.

-Las caracteristicas de las "salidas electricas" de los equipos especiales (p. ej.: las bombas de agua),

-Todos los equipos de alumbrado fluorescentes a utilizarse, seran de "alto factor de potencia".

 cortocircuito (en 220V) de 10 kA; los de los circuitos deribados podran ser para 5 kA minimo.

-Los interruptores generales deberan tener, minimo, una capacidad de interrupcion de la corriente de

 Tendran la capacidad nominal indicada en los planos.

-Los interruptores seran automatico, termomagneticos, y aprobados por "U.L.".

cartulina que indique el "directorio de circuitos" que corresponda.

-La puerta debera llevar chapa con llave amaestrada. En el lado interior de la puerta debera ir una 

 negro, de 1.27mm de espesor minimo, protegidos con pintura anticorrosiva y acabados con pintura

 fierro galvanizado, de 1.59mm de espesor minimo; y mandil, marco y puerta de plancha de fierro

-Seran de tipo de "frente muerto", para empotrar. Estaran compuesto de: un gabinete de plancha de

TABLERO DE DISTRIBUCION ELECTRICA EN 220V.

 aunque el dispositivo tomacorriente no tenga "salida" con este fin.

-Todos los circuitos deribados para tomacorrientes, deberan llebar una linea de tierra de proteccion,

 de conductores de 2.5mm2 que este lleva. La raya de diferente inclinacion indica la linea de tierra 

-El numero de rayas trazadas sobre la linea representativas de tramos de circuitos indican el numero

-Donde no se indique otra cosa, se entiende que se trata de: 2-1x2.5mm2-15mm

DIMENSIONAMIENTO DE CIRCUITOS DERIVADOS (DE 220 V)

-Todos los cunductores seran continuos de caja a caja. No se permitiran empalmes  que queden

 los de los alimentadores llevaran aislamiento THW.

-Los conductores de los circuitos deribados y la linea de tierra de proteccion, llevaran aislamiento TW;

-Los conductores de hasta 6mm2 de seccion, seran de tipo "solido", los de secciones mayores seran

-Todos los conductores seran decobre electronico, con conductibilidad de100

 galvanizado de, minimo, 1.59mm de espesor (16 MSG) y deberan llevar tapa ciega del mismo material.

-Todas las cajas de paso de fabricacion a la medida, deberan de ser hechas en plancha de fierro

-Todas las cajas de paso deberan llevar tapa ciega de plancha de fierro galvanizado de tipo pesado.

 cuadradas de 100x100x40mm y llevaran "tapa de un gang".

 para dos interruptores de conmutacion,o para tres interruptores simples (tres golpes), deberan ser

-Todas las cajas para tomacorrientes o interruptores empotrados, que reciban mas de dos tubos, o

-Todas las cajas de fabricacion estandar (estampadas), seran de plancha de fierro galvanizado del tipo

 envoltura (dado)de concreto pobre, 5cm de espesor minimo.

-Todas las tuberias que deben quedar enterradas (p. ej.: en jardines)deberan ser protegidas con una

-Todos los empalmes de las tuberias con las cajas, se realizaran utilizando los "conectores tubo-caja"

-Para empalme para tuberias y/o accesorios, se debera utilizar el pegamento que recomiende el 

-La longitud maxima de un tramo de tuberia sera de 15 m.

-No se aceptaran mas de cuatro curvas de 90` por cada tramo de tuberia.

 disminuya de area, y sin utilizar dispositivos de llama directa.Las de mayor diametro seran hechas en

  -Sistema de telafonos Externos, sera de 20mm

-El diametro minimo para las tuberias de:

-Todas las tuberias seran de PVC-SAP

Electricas y su Reglamento.

CODIGOS Y REGLAMENTOS

 correspondiente.

*

EQUIPOS

 al duco.

*

*

 de proteccion.

 dentro de las tuberias.

 de tipo "cableado".

 El calibre minimo sera de 2.5mm2.

*

CONDUCTORES

 "pesado".

CAJAS

 apropiados.

*

*

 fabricante de la tuberia.

 la fabrica.

-Las curvas de hasta  20mm Ø, podran ser fabricadas en obra,cuidando que su seccion recta no

  -Circuitos de 220V, sera de 15mm

TUBERIAS*

% I.A.C.S, unipolares.

ESPECIFICACIONES    TECNICAS

TD-01

a a

a

b b

c c c c c

d

d

dd

dd

d

e

e

e

e

e

f

f

f

f

e

g

g

g

g

g

g

h h

h h

i ii

i ii

i ii

j

j

j

j

j

j

j

j

j

j

j

k

k

k

l l

l l

l l

k k k k

m

m

m

m

m

n n

n

n

n

n1

ñ ñ

a

a

Sa

b

Sb

Sd

Sc

C1

CAJA DE PASE

C2

T
D

-
0

2

Sg

C1

Sh

Si

C2

Sf,e

C3

Sk

T
D

-
0

3

Sn

Sñ

n1

Sn1

m

Sm

Sj

C1 C2

dd

Tablero de 

Distribucion-2

CAJA DE PASE

CAJA DE PASE

oooo

o

o

o

o

o

o

o

o

p

p

p p

p

p

q

q

p

q

q

q

q

r

r

r

r

r

r

r

r

r

r

r

s s

s s

s s

t t

t t

t t

t t

u u

u u

u u

u u

u1

u1

v

v

v

v

v v

v

s

s

ww

w

w

w

w

w

x x x x

x x x

x x x

x1 x1 x1 x1

x1

x1

x1

y

x1

x1

y y1 y1 y1

y y y1 y1 y1

y y y1 y1 y1

y y y1 y1 z z z z2 z2

z z z z2 z2

z z z1 z1 z1

z1 z1 z1 z1 z1

So

Sp,q

Sr

Ss

q1

q1

q1

C1

C2

C3

St Su

Sw

Su1

Su

Sv

C4

TD-01

T
D

-
0

2

Sx,x1

C1

Sy, y1 Sz,z1,z2

C2

C3

SECTOR II

CLUB HOUSE

LUMINARIA

viene  desde red publica

IE-01

INSTALACIONES ELECTRICAS - LUMINARIA

1/100

PLANO CLAVE

N
- DANIXA DEYANIRA,

        QUISPE VÁSQUEZ

ALUMNOS:

- LUZ ANGELICA,

          ROJAS CANMA

UNIVERSIDAD

CESAR  VALLEJO

LÁMINA:

FACULTAD DE INGENIERIA

Y ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL DE

ARQUITECTURA

ARQ.GISELLO, VILA

ZOROGASTUA

DOCENTE:

CENTRO DE ATENCIÓN RESINDENCIAL Y

ESPARCIMIENTO PARA EL ADULTO MAYOR

PROYECTO:

DISTRITO DE SAN JUAN DE

LURIGANCHO

UBICACIÓN:

PLANOS:

JULIO - 2021

FECHA:

ESCALA:

A

V

.

 

W

I

E

S

S

E

A

V

.

 

C

A

N

T

O

 

G

R

A

N

D

E

A

V

.

 

P

A

R

Q

U

E

 

B

E

L

L

I

D

O

A

V

.

 

E

L

 

B

O

S

Q

U

E

G
E

N
E

R
A

D
O

R
 E

LE
C

T
R

IC
O

C
O

N
E

X
IO

N
 D

E
P

U
N

T
O

 P
A

R
A

LUMINARIA PUBLICA

b b b

a

a

a

a

S
U

B
 E

S
T

A
C

IO
N

G
R

U
P

O
E

L
E

C
T

R
O

G
E

N
O

a

2x28w

S
a

2x28w

a

S
b

TSG KW.h KW.h KW.h

C.T

KW.h KW.h

S.T

TD

TD

TD

TD

TUBERIA POR PISO PVC-P 20 MM Ø CON 2-2.5 MM2 TW-600V

TUBERIA POR TECHO PVC-P 20 MM Ø CON 2-2.5 MM2 TW-600V

C3

C1

3x60A

220V - 3∅ - 60hz - 250Amp. - Icc simétrico = 10KAmp.

TOMACORRIENTE

2-1x4mm2TW+1x4mm2/T-20mm∅ PVC-P

Ver

Montante

P

Bornera de

Puesta a Tierra

1
x
1
0
m
m
2
/
T
-

3
-
1
x
1
6
m
m
2
T
H
W
+

2
5
m
m
∅
 
P
V
C
-
P

C4

LUCES DE EMERGENCIA

ALUMBRADO

2x15A

1

3

2

1

2x20A

C5

1

3x30A

2x30A

3

RESERVA

C6

C.I.=13.50 Kw.

D.M.=10.88 Kw.

2-1x2.5mm2TW+1x4mm2/T-15mm∅ PVC-P

T.301, T.302, T.401, T402, T.501, T.502

ESQUEMA UNIFILAR DEL T.201, T.202, 

2x20A

2x25A, 30mA

2x25A, 30mA

2x25A, 30mA

2x25A, 30mA

2x25A, 30mA

C2

2-1x4mm2TW+1x4mm2/T-20mm∅ PVC-P

2-1x4mm2TW+1x4mm2/T-20mm∅ PVC-P

TOMACORRIENTE

TOMACORRIENTE

 SS.HH, ESTAR, PASADIZO
2-1x2.5mm2TW+1x4mm2/T-15mm∅ PVC-P

ALUMBRADO 

1

2

3

SIMBOLO

NOMINAL

INTENSIDAD 
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IN
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16A

20A

32A

50 mm2 A 120°

3 Conductores

de Cobre Desnudo

Conector

de Presion

Tapa de Concreto

0.30x.0.30 con

Marca de angulo

2"x2"x3/16"

0.30

y Compactada

Tierra Cernida

THORGEL c/m3

con 1 dosis de

con 3 dosis de THORGEL c/m3)

Electrolitico

Medida Comercial

20mm∅x2.40mt

Varilla de Cobre

R=40 OHMS - m (Tierra tratada

Valor de Resistividad

0.80

Fierro Liso

Asa de

0.40

0.60

0.30

A conectarse a pozos  cobre desnudo

Cable 1x50mm2 Cu Desnudo

80mm∅ TUB. CONDUIT

T 

Conductor de

MODULO TERMOMAGNETICO - DIFERENCIALES 

BTDIN CODIGO: 07-72-17 R.M. 091 - 2002 - EM - VME,

INTENSIDAD NOMINAL DE DEFECTO: 30mm A, INTENSIDAD

NOMINAL: VER    REFERENCIA: NORMA VDE 0100 PARTE 410.

F.D D.M. (W)

85.00 m2

1,750 m2

AREA

C.I. (W)CARGAS

CARGA BASICA 4 500

4 500

1.00

CUADRO DE CARGAS DEL T.201

1.00 6 0006 000

COCINA

1.00 300300

ALUMBRADO EXTERIOR

10,800 10,800TOTAL
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SALIDA PARA LAMPARA

CAJA DE PASE 

DESCRIPCION

CAJA METALICA h=1.40 S.N.P.T.
TABLERO DE DISTRIBICION ELECTRICA

INTERRUPTOR TRIPLE

CON PUESTA  A TIERRA Y A PRUEBA DE AGUA
TOMACORRIENTE BIPOLAR DOBLE h=1.40 S.N.P.T.

TOMACORRIENTE BIPOLAR DOBLE h=0.30 S.N.P.T.

SIMBOLO
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LEYENDA

el Codigo Nacional de Electricidad, el Reglamento Nacional de construcciones, y la ley de Concesiones 
-En la ejecucion de obras de este proyecto, deberan aplicarce, en lo que corresponda, lo que ordene 

 sistema de Telefonos Externos, seran suministrtrados e instalados por el "equipador-proveedor"
-El alambrado, coneptores, accesorios y equipos necesarios para el correcto funcionamiento del
 deberan ser consultadas con el "equipador-proveedor" carrespondiente.
-Las caracteristicas de las "salidas electricas" de los equipos especiales (p. ej.: las bombas de agua),
-Todos los equipos de alumbrado fluorescentes a utilizarse, seran de "alto factor de potencia".

 cortocircuito (en 220V) de 10 kA; los de los circuitos deribados podran ser para 5 kA minimo.
-Los interruptores generales deberan tener, minimo, una capacidad de interrupcion de la corriente de
 Tendran la capacidad nominal indicada en los planos.
-Los interruptores seran automatico, termomagneticos, y aprobados por "U.L.".

cartulina que indique el "directorio de circuitos" que corresponda.
-La puerta debera llevar chapa con llave amaestrada. En el lado interior de la puerta debera ir una 

 negro, de 1.27mm de espesor minimo, protegidos con pintura anticorrosiva y acabados con pintura
 fierro galvanizado, de 1.59mm de espesor minimo; y mandil, marco y puerta de plancha de fierro
-Seran de tipo de "frente muerto", para empotrar. Estaran compuesto de: un gabinete de plancha de

TABLERO DE DISTRIBUCION ELECTRICA EN 220V.

 aunque el dispositivo tomacorriente no tenga "salida" con este fin.
-Todos los circuitos deribados para tomacorrientes, deberan llebar una linea de tierra de proteccion,

 de conductores de 2.5mm2 que este lleva. La raya de diferente inclinacion indica la linea de tierra 
-El numero de rayas trazadas sobre la linea representativas de tramos de circuitos indican el numero
-Donde no se indique otra cosa, se entiende que se trata de: 2-1x2.5mm2-15mm

DIMENSIONAMIENTO DE CIRCUITOS DERIVADOS (DE 220 V)

-Todos los cunductores seran continuos de caja a caja. No se permitiran empalmes  que queden

 los de los alimentadores llevaran aislamiento THW.
-Los conductores de los circuitos deribados y la linea de tierra de proteccion, llevaran aislamiento TW;

-Los conductores de hasta 6mm2 de seccion, seran de tipo "solido", los de secciones mayores seran

-Todos los conductores seran decobre electronico, con conductibilidad de100

 galvanizado de, minimo, 1.59mm de espesor (16 MSG) y deberan llevar tapa ciega del mismo material.
-Todas las cajas de paso de fabricacion a la medida, deberan de ser hechas en plancha de fierro
-Todas las cajas de paso deberan llevar tapa ciega de plancha de fierro galvanizado de tipo pesado.
 cuadradas de 100x100x40mm y llevaran "tapa de un gang".
 para dos interruptores de conmutacion,o para tres interruptores simples (tres golpes), deberan ser
-Todas las cajas para tomacorrientes o interruptores empotrados, que reciban mas de dos tubos, o

-Todas las cajas de fabricacion estandar (estampadas), seran de plancha de fierro galvanizado del tipo

 envoltura (dado)de concreto pobre, 5cm de espesor minimo.
-Todas las tuberias que deben quedar enterradas (p. ej.: en jardines)deberan ser protegidas con una

-Todos los empalmes de las tuberias con las cajas, se realizaran utilizando los "conectores tubo-caja"

-Para empalme para tuberias y/o accesorios, se debera utilizar el pegamento que recomiende el 
-La longitud maxima de un tramo de tuberia sera de 15 m.
-No se aceptaran mas de cuatro curvas de 90` por cada tramo de tuberia.

 disminuya de area, y sin utilizar dispositivos de llama directa.Las de mayor diametro seran hechas en

  -Sistema de telafonos Externos, sera de 20mm

-El diametro minimo para las tuberias de:
-Todas las tuberias seran de PVC-SAP

Electricas y su Reglamento.

CODIGOS Y REGLAMENTOS

 correspondiente.

*

EQUIPOS

 al duco.

*

*

 de proteccion.

 dentro de las tuberias.

 de tipo "cableado".

 El calibre minimo sera de 2.5mm2.

*

CONDUCTORES

 "pesado".

CAJAS

 apropiados.

*

*

 fabricante de la tuberia.

 la fabrica.

-Las curvas de hasta  20mm Ø, podran ser fabricadas en obra,cuidando que su seccion recta no

  -Circuitos de 220V, sera de 15mm

TUBERIAS*

% I.A.C.S, unipolares.

ESPECIFICACIONES    TECNICAS

LUMINARIA DE EMERGENCIA

TUBERIA POR PISO PVC-P 20 MM Ø CON 2-2.5 MM2 TW-600V

TUBERIA POR TECHO PVC-P 20 MM Ø CON 2-2.5 MM2 TW-600V
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RESIDENCIA - INSTALACIONES ELECTRICAS
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ESPECIAL
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SALIDA PARA LAMPARA

CAJA DE PASE 

DESCRIPCION

CAJA METALICA h=1.40 S.N.P.T.
TABLERO DE DISTRIBICION ELECTRICA

INTERRUPTOR TRIPLE

CON PUESTA  A TIERRA Y A PRUEBA DE AGUA
TOMACORRIENTE BIPOLAR DOBLE h=1.40 S.N.P.T.

TOMACORRIENTE BIPOLAR DOBLE h=0.30 S.N.P.T.

SIMBOLO

3S

2S

S INTERRUPTOR SIMPLE

INTERRUPTOR DOBLE

CON PUESTA  A TIERRA

ALTURA (n.p.t)
a borde inf. (m)

1.80 B. SUP.

TECHO

PARED

0.30

1.10

1.20

1.20

1.20

LEYENDA

el Codigo Nacional de Electricidad, el Reglamento Nacional de construcciones, y la ley de Concesiones 
-En la ejecucion de obras de este proyecto, deberan aplicarce, en lo que corresponda, lo que ordene 

 sistema de Telefonos Externos, seran suministrtrados e instalados por el "equipador-proveedor"
-El alambrado, coneptores, accesorios y equipos necesarios para el correcto funcionamiento del
 deberan ser consultadas con el "equipador-proveedor" carrespondiente.
-Las caracteristicas de las "salidas electricas" de los equipos especiales (p. ej.: las bombas de agua),
-Todos los equipos de alumbrado fluorescentes a utilizarse, seran de "alto factor de potencia".

 cortocircuito (en 220V) de 10 kA; los de los circuitos deribados podran ser para 5 kA minimo.
-Los interruptores generales deberan tener, minimo, una capacidad de interrupcion de la corriente de
 Tendran la capacidad nominal indicada en los planos.
-Los interruptores seran automatico, termomagneticos, y aprobados por "U.L.".

cartulina que indique el "directorio de circuitos" que corresponda.
-La puerta debera llevar chapa con llave amaestrada. En el lado interior de la puerta debera ir una 

 negro, de 1.27mm de espesor minimo, protegidos con pintura anticorrosiva y acabados con pintura
 fierro galvanizado, de 1.59mm de espesor minimo; y mandil, marco y puerta de plancha de fierro
-Seran de tipo de "frente muerto", para empotrar. Estaran compuesto de: un gabinete de plancha de

TABLERO DE DISTRIBUCION ELECTRICA EN 220V.

 aunque el dispositivo tomacorriente no tenga "salida" con este fin.
-Todos los circuitos deribados para tomacorrientes, deberan llebar una linea de tierra de proteccion,

 de conductores de 2.5mm2 que este lleva. La raya de diferente inclinacion indica la linea de tierra 
-El numero de rayas trazadas sobre la linea representativas de tramos de circuitos indican el numero
-Donde no se indique otra cosa, se entiende que se trata de: 2-1x2.5mm2-15mm

DIMENSIONAMIENTO DE CIRCUITOS DERIVADOS (DE 220 V)

-Todos los cunductores seran continuos de caja a caja. No se permitiran empalmes  que queden

 los de los alimentadores llevaran aislamiento THW.
-Los conductores de los circuitos deribados y la linea de tierra de proteccion, llevaran aislamiento TW;

-Los conductores de hasta 6mm2 de seccion, seran de tipo "solido", los de secciones mayores seran

-Todos los conductores seran decobre electronico, con conductibilidad de100

 galvanizado de, minimo, 1.59mm de espesor (16 MSG) y deberan llevar tapa ciega del mismo material.
-Todas las cajas de paso de fabricacion a la medida, deberan de ser hechas en plancha de fierro
-Todas las cajas de paso deberan llevar tapa ciega de plancha de fierro galvanizado de tipo pesado.
 cuadradas de 100x100x40mm y llevaran "tapa de un gang".
 para dos interruptores de conmutacion,o para tres interruptores simples (tres golpes), deberan ser
-Todas las cajas para tomacorrientes o interruptores empotrados, que reciban mas de dos tubos, o

-Todas las cajas de fabricacion estandar (estampadas), seran de plancha de fierro galvanizado del tipo

 envoltura (dado)de concreto pobre, 5cm de espesor minimo.
-Todas las tuberias que deben quedar enterradas (p. ej.: en jardines)deberan ser protegidas con una

-Todos los empalmes de las tuberias con las cajas, se realizaran utilizando los "conectores tubo-caja"

-Para empalme para tuberias y/o accesorios, se debera utilizar el pegamento que recomiende el 
-La longitud maxima de un tramo de tuberia sera de 15 m.
-No se aceptaran mas de cuatro curvas de 90` por cada tramo de tuberia.

 disminuya de area, y sin utilizar dispositivos de llama directa.Las de mayor diametro seran hechas en

  -Sistema de telafonos Externos, sera de 20mm

-El diametro minimo para las tuberias de:
-Todas las tuberias seran de PVC-SAP

Electricas y su Reglamento.

CODIGOS Y REGLAMENTOS

 correspondiente.

*

EQUIPOS

 al duco.

*

*

 de proteccion.

 dentro de las tuberias.

 de tipo "cableado".

 El calibre minimo sera de 2.5mm2.

*

CONDUCTORES

 "pesado".

CAJAS

 apropiados.

*

*

 fabricante de la tuberia.

 la fabrica.

-Las curvas de hasta  20mm Ø, podran ser fabricadas en obra,cuidando que su seccion recta no

  -Circuitos de 220V, sera de 15mm

TUBERIAS*

% I.A.C.S, unipolares.

ESPECIFICACIONES    TECNICAS

LUMINARIA DE EMERGENCIA

TUBERIA POR PISO PVC-P 20 MM Ø CON 2-2.5 MM2 TW-600V

TUBERIA POR TECHO PVC-P 20 MM Ø CON 2-2.5 MM2 TW-600V
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LEYENDA

el Codigo Nacional de Electricidad, el Reglamento Nacional de construcciones, y la ley de Concesiones 
-En la ejecucion de obras de este proyecto, deberan aplicarce, en lo que corresponda, lo que ordene 

 sistema de Telefonos Externos, seran suministrtrados e instalados por el "equipador-proveedor"
-El alambrado, coneptores, accesorios y equipos necesarios para el correcto funcionamiento del
 deberan ser consultadas con el "equipador-proveedor" carrespondiente.
-Las caracteristicas de las "salidas electricas" de los equipos especiales (p. ej.: las bombas de agua),
-Todos los equipos de alumbrado fluorescentes a utilizarse, seran de "alto factor de potencia".

 cortocircuito (en 220V) de 10 kA; los de los circuitos deribados podran ser para 5 kA minimo.
-Los interruptores generales deberan tener, minimo, una capacidad de interrupcion de la corriente de
 Tendran la capacidad nominal indicada en los planos.
-Los interruptores seran automatico, termomagneticos, y aprobados por "U.L.".

cartulina que indique el "directorio de circuitos" que corresponda.
-La puerta debera llevar chapa con llave amaestrada. En el lado interior de la puerta debera ir una 

 negro, de 1.27mm de espesor minimo, protegidos con pintura anticorrosiva y acabados con pintura
 fierro galvanizado, de 1.59mm de espesor minimo; y mandil, marco y puerta de plancha de fierro
-Seran de tipo de "frente muerto", para empotrar. Estaran compuesto de: un gabinete de plancha de

TABLERO DE DISTRIBUCION ELECTRICA EN 220V.

 aunque el dispositivo tomacorriente no tenga "salida" con este fin.
-Todos los circuitos deribados para tomacorrientes, deberan llebar una linea de tierra de proteccion,

 de conductores de 2.5mm2 que este lleva. La raya de diferente inclinacion indica la linea de tierra 
-El numero de rayas trazadas sobre la linea representativas de tramos de circuitos indican el numero
-Donde no se indique otra cosa, se entiende que se trata de: 2-1x2.5mm2-15mm

DIMENSIONAMIENTO DE CIRCUITOS DERIVADOS (DE 220 V)

-Todos los cunductores seran continuos de caja a caja. No se permitiran empalmes  que queden

 los de los alimentadores llevaran aislamiento THW.
-Los conductores de los circuitos deribados y la linea de tierra de proteccion, llevaran aislamiento TW;

-Los conductores de hasta 6mm2 de seccion, seran de tipo "solido", los de secciones mayores seran

-Todos los conductores seran decobre electronico, con conductibilidad de100

 galvanizado de, minimo, 1.59mm de espesor (16 MSG) y deberan llevar tapa ciega del mismo material.
-Todas las cajas de paso de fabricacion a la medida, deberan de ser hechas en plancha de fierro
-Todas las cajas de paso deberan llevar tapa ciega de plancha de fierro galvanizado de tipo pesado.
 cuadradas de 100x100x40mm y llevaran "tapa de un gang".
 para dos interruptores de conmutacion,o para tres interruptores simples (tres golpes), deberan ser
-Todas las cajas para tomacorrientes o interruptores empotrados, que reciban mas de dos tubos, o

-Todas las cajas de fabricacion estandar (estampadas), seran de plancha de fierro galvanizado del tipo

 envoltura (dado)de concreto pobre, 5cm de espesor minimo.
-Todas las tuberias que deben quedar enterradas (p. ej.: en jardines)deberan ser protegidas con una

-Todos los empalmes de las tuberias con las cajas, se realizaran utilizando los "conectores tubo-caja"

-Para empalme para tuberias y/o accesorios, se debera utilizar el pegamento que recomiende el 
-La longitud maxima de un tramo de tuberia sera de 15 m.
-No se aceptaran mas de cuatro curvas de 90` por cada tramo de tuberia.

 disminuya de area, y sin utilizar dispositivos de llama directa.Las de mayor diametro seran hechas en

  -Sistema de telafonos Externos, sera de 20mm

-El diametro minimo para las tuberias de:
-Todas las tuberias seran de PVC-SAP

Electricas y su Reglamento.
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 fabricante de la tuberia.

 la fabrica.

-Las curvas de hasta  20mm Ø, podran ser fabricadas en obra,cuidando que su seccion recta no

  -Circuitos de 220V, sera de 15mm
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 sistema de Telefonos Externos, seran suministrtrados e instalados por el "equipador-proveedor"

-El alambrado, coneptores, accesorios y equipos necesarios para el correcto funcionamiento del

 deberan ser consultadas con el "equipador-proveedor" carrespondiente.

-Las caracteristicas de las "salidas electricas" de los equipos especiales (p. ej.: las bombas de agua),

-Todos los equipos de alumbrado fluorescentes a utilizarse, seran de "alto factor de potencia".

 cortocircuito (en 220V) de 10 kA; los de los circuitos deribados podran ser para 5 kA minimo.

-Los interruptores generales deberan tener, minimo, una capacidad de interrupcion de la corriente de

 Tendran la capacidad nominal indicada en los planos.

-Los interruptores seran automatico, termomagneticos, y aprobados por "U.L.".

cartulina que indique el "directorio de circuitos" que corresponda.

-La puerta debera llevar chapa con llave amaestrada. En el lado interior de la puerta debera ir una 

 negro, de 1.27mm de espesor minimo, protegidos con pintura anticorrosiva y acabados con pintura

 fierro galvanizado, de 1.59mm de espesor minimo; y mandil, marco y puerta de plancha de fierro

-Seran de tipo de "frente muerto", para empotrar. Estaran compuesto de: un gabinete de plancha de
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 galvanizado de, minimo, 1.59mm de espesor (16 MSG) y deberan llevar tapa ciega del mismo material.
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-Todas las cajas de fabricacion estandar (estampadas), seran de plancha de fierro galvanizado del tipo
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-La longitud maxima de un tramo de tuberia sera de 15 m.

-No se aceptaran mas de cuatro curvas de 90` por cada tramo de tuberia.

 disminuya de area, y sin utilizar dispositivos de llama directa.Las de mayor diametro seran hechas en

  -Sistema de telafonos Externos, sera de 20mm
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5.6. INFORMACION COMPLEMENTARIA  

5.6.1. Animación virtual (Recorridos y 3Ds del proyecto) 

 

Figura 29: Vista aérea del proyecto 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 30: Vista de la capilla 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 31: Vista de noche de la residencia 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Figura 32: Vista ingreso principal 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 33: Vista de residencia 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 34: Vista Frontal del ingreso principal 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 35: Vista camino del bosque 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 36: Vista pileta del bosque 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 37: Vista del camino central 
 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 38: Vista de área de administración 
 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 39: Vista de estacionamiento 
 

 

Fuente: Elaboración propia 

 
Figura 40: Vista de área de salud 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 41: Vista del proyecto 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Figura 42: Vista desde el área del club house 
 

 

Fuente: Elaboración propia 
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VII. CONCLUSIONES: 

 

En primer lugar, concluimos que la implementación de un centro de atención 

residencial para el adulto mayor ayudara a que las personas de tercera edad 

cuenten con una mejor atención médica, además de fomentar un envejecimiento 

activo mediante las diferentes actividades a realizar en el área de educación.  

 

En segundo lugar, se concluye que al tener en cuenta los criterios de diseño para 

poder realizar el proyecto se convertirá en un hito dentro del distrito ya que será 

concurrido por todas las edades además de aportar al desarrollo de la zona. 

 

En tercer lugar, podemos concluir que el proyecto generará en la vida de los 

adultos mayores la inclusión a la sociedad y permitirá obtener una mejor 

interacción social entre adultos mayores, familiares y personal de atención. 

 

VIII. RECOMENDACIONES: 

 

Se recomienda a las entidades municipales tener en cuenta las necesidades de 

todos los usuarios, de esta manera generar un equipamiento apto para el libre 

desplazamiento e integración de las personas, en este caso adultas mayores. 

 

Así mismo, recomendamos a las futuras generaciones diseñar espacios propicios, 

con ello tener en cuenta los contextos en los que se encuentra el proyecto y como 

este se relacionara con su entorno y los pobladores. 

 

Por último recomendamos a los familiares u amigos cercanos de los adultos 

mayores, entender como es que este quiere relacionarse con su entorno a su vez, 

tener en cuenta que estos tienen a querer ser independientes en esta etapa. 
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