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Resumen

La presente tesis propuso como objetivo fundamental el determinar la relacidon
entre dependencia emocional y celos en pobladores del Asentamiento Humano
San Pedro - Chimbote, 2021. En donde el estudio fue de tipo basica, disefio no
experimental de corte transversal de nivel correlacional. Siendo compuesta con
una muestra de 367 pobladores con edades que oscilaron de 18 a 50 afos. En
cuanto a la recopilacion de informacion se utilizaron los test de Escala de
dependencia emocional ACCA (Anicama et al. ,2013) y Escala breve de celos
(Ventura et al., 2018), los cuales fueron aplicados mediantes redes sociales. En
cuanto a los resultados, estos brindaron una correlacion positiva moderada
altamente significativo entre las variables de dependencia emocional y celos
(Rho= 0.605; p<0.01), asi mismo existe correlaciones positivas altamente
significativas entre las dimensiones de la variable dependencia emocional: miedo
a la soledad, expresiones al limite, ansiedad por separacion, busqueda de
aceptacion y atencidon, percepcidon de su autoestima y percepcidon de su
autoeficacia; con la variable celos. Concluyendo que existe una relacion de tipo
directa entre ambas variables, lo cual a mayores indices de dependencia

emocional son mayores los indices de celos.

Palabras claves: Dependencia emocional, celos, pobladores, correlacion,
dimensiones
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Abstract

The present thesis proposed as a fundamental objective to determine the
relationship between emotional dependence and jealousy in residents of the San
Pedro Human Settlement - Chimbote, 2021. Where the study was of a basic type,
non-experimental design of cross-sectional correlational level. Being composed
with a sample of 367 inhabitants with ages ranging from 18 to 50 years. Regarding
the collection of information, the ACCA Emotional Dependence Scale (Anicama et
al., 2013) and Brief Jealousy Scale (Ventura et al., 2018) were used, which were
applied through social networks. Regarding the results, these provided a highly
significant moderate positive correlation between the variables of emotional
dependence and jealousy (Rho = 0.605; p <0.01), likewise there are highly
significant positive correlations between the dimensions of the emotional
dependence variable: fear of loneliness, extreme expressions, separation anxiety,
search for acceptance and attention, perception of self-esteem and perception of
self-efficacy; with the variable jealousy. Concluding that there is a direct
relationship between both variables, which means that the higher the emotional

dependency indexes, the higher the jealousy indexes.

Keywords: Emotional dependency, jealousy, residents, correlation, dimensions
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INTRODUCCION

En la actualidad, en nuestra sociedad es frecuente ver en noticias ya sean
nacionales o internacionales en donde los casos de violencia familiar o de genero
se han ido en aumento, los cuales son predominados por la tendencia a la
dependencia emocional y por los celos existentes en las relaciones amorosas
(Ministerio de Salud, 2020).

Asi mismo, tanto la dependencia emocional como los celos también
provocan en las personas el no mantener relaciones amorosas equilibradas, en
los cuales la persona presenta inestabilidad emocional, ansiedad o depresion
entre otras causas mas, a su vez las conductas violentas existentes en estos tipos
de relaciones que son abarcados por los celos llevan a la persona a cometer

crimenes pasionales o amorosos (Echeburua, 2019).

Por lo cual internacionalmente, en México un 33,3% de relaciones
amorosas se ven afectadas por la dependencia emocional y por los celos, los
cuales no le permiten finalizar su relacion abarcada por la violencia, (Agencia
EFE, 2018). Asi mismo, segun el Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia
(2018) en Espana un 49,3% muestran tendencia a dependencia emocional y un
8,6% muestran indices mas severos de dependencia emocional, siendo las

mujeres los casos mas frecuentes.

En tanto, segun investigaciones en Estados Unidos un 29% de los
homicidios son perpetrados por la pareja amorosa, en donde los celos fueron el
desenlace para el asesinato (Asher, 2020). Mientras que en Bolivia, Gutiérrez et
al. (2019) mencionan que en las relaciones de noviazgo, el 47,4% manifiestan que
los celos son la fuente principal o la causa de la violencia, siendo un 45% en

hombres y un 54% en mujeres los que mantienen indices o tendencia de celos.

En cuanto a cifras nacionales, Risco (2019) refiere que el 65% de estas
relaciones amorosas o afectivas en el Peru tienen tendencia a la dependencia
emocional, en donde predomina la violencia, en casos extremos llegando hasta el

feminicidio u homicidio. En donde las principales caracteristicas del dependiente



emocional es oprimir, controlar a la pareja mostrando obsesion, llegando a afectar

la salud mental ya sea de uno o ambas partes, (Huarachi, 2015).

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018) , refiere que la
violencia del tipo psicologica es la mas frecuente; la cual es de 61,5% en mujeres
a partir de 15 a 49 afnos; en donde el ejercer algun control sobre ella (57%),
obstinarse en conocer el lugar hacia donde se dirige (40%), demostracion de
celos (38%) e impedir que sus amistades la visiten o que esta los visite (19%), lo
cual muestra cifras alarmantes en relacion con los celos; en donde la

dependencia emocional hace dificil que la relacién llegue a su término.

Siendo los celos, reacciones irracionales compuestas por una profunda
pena o angustia ante alguna probabilidad que su pareja le preste atencidon a otra
persona, dejandole de lado, (Lépez & Orellana, 2013). Estudios en el Peru en los
afnos 2011 al 2017, revelan que la causa mas frecuente por la cual se cometen
delitos de feminicidios son los celos (57,8%) (Instituto Nacional de Estadisticas e
Informatica ,2018); en cuanto a los resultados policiales demuestran que las
principales causas del feminicidio son los celos con un (46%), (Ministerio del
Interior, 2017).

Asi mismo, la dependencia emocional con los celos conllevan a que
persona sienta un gran temor a terminar la relacion y estar solo(a), presentando
las mujeres cifras mas altas, pero esto no es ajeno para los varones ya que segun
el Centro Emergencia Mujer revela que un 15% de hombres son violentados por
su pareja mostraron indicadores de celos y dependencia, en cuanto las mujeres
en un mayor rango del 85% (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
2018).

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental, manifestd que existe un gran
porcentaje de maltrato o violencia de pareja, siendo en un grado mayor en Lima
(46%), asi mismo en Ayacucho (42%), Abancay (36%), Puerto Maldonado (36%)
y Puno (35%), estos indices revelarian que de diez mujeres son cuatro las que
reanudarian su relacion amorosa anterior si se presentara la oportunidad, (Antara,
2015).



Dado estos resultados los cuales relacionan que tanto la dependencia
emocional y los celos, son existentes en nuestra sociedad y en las relaciones
amorosas, los cuales conllevan a la violencia; se tuvo como iniciativa hallar si
existe relacion entre estas. Por lo cual la investigacidn presento a manera de
problema general la siguiente interrogante: ;Cual es la relacion entre la
dependencia emocional y los celos en pobladores del Asentamiento Humano San
Pedro-Chimbote, 20217

De tal manera, la investigacion busco la justificacién teorica, ya que los
resultados brindados contribuyen en tener conocimiento sobre el tipo de relacion
existente entre la dependencia emocional y los celos, por lo cual ampliar las
interpretaciones y antecedentes, ya que no existen investigaciones en dicha

poblacion en base a la relacion ambas variables.

En cuanto al ambito social permitird establecer programas de prevencion
para plantear estrategias que ayuden a disminuir los casos de dependencia
emocional y de celos, previniendo que se llegue a la violencia familiar o el
feminicidio por consecuencia de la dependencia emocional y/o los celos en dicho
asentamiento humano; lo cual les brindara una calidad de vida mejor. Asi mismo
en el nivel practico se espera que los resultados hallados ayuden a los pobladores
del asentamiento humano San Pedro, para que se cree conciencia que no es
normal la existencia de dependencia emocional o celos en las relaciones

amorosas.

Por otra parte, para llegar a la respuesta del problema de investigacion se
propuso como objetivo general: Determinar la relacion entre dependencia
emocional y celos en pobladores del Asentamiento Humano San Pedro-
Chimbote, 2021.

Asi mismo, los objetivos especificos planteados fueron: a) identificar la
relacién entre la dimension miedo a la soledad o abandono con la variable celos
en los pobladores del asentamiento humano San Pedro- Chimbote, 2021; b)
identificar la relacion entre la dimension expresiones al limite con la variable celos
en los pobladores del asentamiento humano San Pedro- Chimbote, 2021; c)

identificar la relacion entre la dimensién ansiedad por la separacion con la variable



celos en los pobladores del asentamiento humano San Pedro- Chimbote, 2021 ;
d) identificar la relacion entre la dimension busqueda de aceptacidn y atencion
con la variable celos en los pobladores del asentamiento humano San Pedro-
Chimbote, 2021; e) identificar la relacidn entre la dimensién percepcién de la
autoeficacia con la variable celos en los pobladores del asentamiento humano
San Pedro- Chimbote, 2021; f) identificar la relacion entre la dimension de
percepcion de su autoestima con la variable celos en los pobladores del
asentamiento humano San Pedro- Chimbote, 2021; g) identificar la relacion entre
la dimensién de apego a la seguridad o proteccién con la variable celos en los
pobladores del asentamiento humano San Pedro- Chimbote, 2021; h) identificar la
relacion entre la dimension de idealizacién de la pareja con la variable celos en
los pobladores del asentamiento humano San Pedro- Chimbote, 2021; i)
identificar la relacion entre la dimensiéon de abandono de planes propios para
satisfacer los planes de los demas con la variable celos en los pobladores del

asentamiento humano San Pedro- Chimbote, 2021.

Por ultimo, se propuso como hipétesis: H1: Si existe una relacidon
significativa entre dependencia emocional y celos en pobladores del Asentamiento
Humano San Pedro- Chimbote, 2021. HO: No existe una relacion significativa
entre dependencia emocional y celos en pobladores del Asentamiento Humano
San Pedro- Chimbote, 2021.



Il. MARCO TEORICO

En Espafna, Avedano y Betancort (2021), realizaron la investigacion de tipo
mixto longitudinal, presentando como obijetivo el disefo y analisis psicométrico de
un instrumento para evaluar celos. Su muestra estuvo constituida por 508
participantes con edades mayores de 18 anos, en donde utilizaron como
referencia la Escala Interpersonal de Celos de Mathes y Severa. Sus resultados
brindaron que existe comportamientos inseguros de comprobacién, entre los
cuales existe indicadores de: perseguir a la pareja, revisar el teléfono celular de

su pareja e inspeccionar los objetos personales de su pareja.

Por otra parte, en Colombia, Patifio (2020) desarrollo su estudio con disefio
correlacional estimando como objetivo la relacién entre las dimensiones de celos
y la dependencia emocional, manejando su muestra de 102 policias nacionales
de Bogota. Los instrumentos manejados fueron la Escala de Dependencia
Emocional CDE y el CECLA. Siendo sus resultados correlacidén estadisticamente

positiva y significativa (p<.001) entre las dimensiones de ambas variables.

Mientras que, en Argentina, Cacciabue y Neubert (2019), desempefaron su
tesis del tipo descriptiva correlacional, teniendo como objetivo hallar la existencia
de relacidn entre celos expresados en ideas y conductas hacia su pareja, y
sentimiento de autoestima; en cuanto a su muestra, fueron 80 mujeres con
edades de 20 a 25 ainos de la ciudad de Parana. Utilizaron como instrumentos la
Escala de Autoestima de Rosemberg y el Cuestionario Multidimensional de Celos
de Diaz Loving; los cuales evidenciaron un nivel de correlacidon de tipo negativa
entre las variables celos expresados en ideas y conductas con el sentimiento de
autoestima, en el la correlacidon es estadisticamente negativa en celos con la
autoestima (r= 0.007, p= 0.05).

Asi mismo en Guatemala, Salguero (2016) analizd si existe caracteristica
de dependencia emocional en alumnas de psicologia. Su muestra requirié 123
alumnas de ambas licenciaturas de la Universidad Rafael Landivar. El instrumento
utilizado fue la Escala sobre las relaciones de pareja. Su enfoque fue cuantitativo
descriptivo. En cuanto a los resultados las estudiantes presentaron rasgos de

dependencia emocional leve, asi mismo las alumnas manifestaron en la



dimension de miedo a la soledad un nivel leve del (33%) y la dimension mas bajo

fue expresion al limite con un (4%).

En México, Castillo et al. (2015) proponen su estudio correlacional,
presentando como objetivo la relacion de las variables de violencia en el noviazgo
y la dependencia emocional en universitarios. Su muestra se conformé por 317
alumnos de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo. En el cual hicieron
uso del Cuestionario de Dependencia Emocional Pasiva y el Cuestionario de
Violencia en el Noviazgo. Sus resultados dieron relaciones significativamente
positivas entre ambas variables, presentado la dependencia emocional en
relacion con la dimension celos y conflictos de la variable violencia, una relacion

estadisticamente significativa (r=.121, p= <.01).

En cuanto a las investigaciones nacionales; Tello (2020), propuso su tesis
correlacional con el propdsito de analizar la relacion entre las variables de
dependencia emocional, autoestima y celos, proponiendo como muestra 360
estudiantes universitarios entre los 17 y 43 afios de Lima Metropolitana, usando
como instrumento el cuestionario Breve de Dependencia Emocional, cuestionario
de Autoestima de Rosemberg y la Escala Breve de Celos. Dando como resultado
la correlacion estadisticamente significativa y moderada de los celos con las
dimensiones de la variable dependencia emocional: necesidad de afecto (r=.482;
p<.001), miedo al abandono (r=.421; p<.001) y baja autonomia (r=.318; p<.001).

A su vez Flores y Miranda (2020), realizaron su investigacion de diseno
correlacional, teniendo como finalidad el cémo se relaciona los celos, la
dependencia emocional y relaciones intrafamiliares en universitarios. Manejando
una muestra de 384 estudiantes con edades que oscilan de 18 a 25 afios en
Lima. En donde los instrumentos para la recolecciéon fueron la Escala de Celos,
Cuestionario de dependencia emocional y Relaciones intrafamiliares. Sus
resultados determinaron una correlacién estadisticamente significativa entre las
tres variables, identificandose los celos y la dependencia emocional

correlativamente significativa con un indice de 0.940.

En tanto los autores Munares y Pardo (2020), desarrollaron su estudio de

diseno correlacional, determinando la relacion de las variables celos, dependencia



emocional y autoestima, con un tamafno muestral de 479 adultos del distrito de
San Juan de Lurigancho. En el cual usaron la Escala de Celos, escala de
Autoestima de Rosemberg y el cuestionario Breve de Dependencia Emocional. En
cuanto a los resultados encontraron correlacion estadisticamente significativa de

las variables celos y la dependencia emocional (r= 0.238, p=.001).

De la misma forma el autor Nepo (2019), desempefio su estudio descriptivo
comparativo correlacional, exponiendo como finalidad la relacidon entre las
variables celos y la dependencia emocional en varones y mujeres de una
Universidad de Chiclayo, en donde la muestra tomada fue de 100 alumnos de
edades de 18 a 35 afos. El cual tomo como instrumento el cuestionario
Multidimensional de Celos y la Escala de Dependencia Emocional. En cuanto sus
resultados evidenciaron que existe correlacion positiva significativa al 95% entre

las dos variables.

En cuanto a Peralta (2018), en su tesis de disefio correlacional, busco
identificar la relacién entre la dependencia emocional y celos en alumnos de un
instituto de la ciudad de Chiclayo. Su tamaino muestral se conformé por 150
alumnos mayores de 18 y menores 25 afos de edad, utilizando la escala de
Dependencia Emocional de Aiquipa y Exploracién en la Relacion de Pareja en
Adultos Temprano de Cabrera. Dando como resultados una relacién de nivel
positiva moderada entre la dependencia emocional y los celos (r=0.472, p<.001),
por lo cual concluyo que la dependencia emocional tiene incidencia en relacién a

los celos.

Por lo cual, Castelld6 (2005) conceptualiza a la dependencia emocional
como la excesiva necesidad de indole amoroso que el sujeto siente en respecto a
su pareja durante de sus distintos vinculos de pareja. Asi mismo, el autor
menciona que la dependencia emocional comprende conductas de sumisién,
pensamientos obsesivos sobre su pareja, emociones intensas de miedo al
abandono, y que en gran porcentaje son las mujeres la que lo presentan
(Castello, 2005).

También Arasanz (2011); define como la similitud a la necesidad basica de

comer y beber. Por lo cual este parentesco de sujecion y fanatismo descubre en



la pareja su escenario de desarrollo mas comun. Esto significa que una vez que
es necesario al otro para dar sentido a su existencia, poniendo en manos de otro
su propia felicidad, por lo cual desarrolla sin querer dependencia emocional. Asi
mismo, la dependencia emocional se genera por una cadena de exigencias que el
individuo mantiene de modo sentimental a lo cual aspira saciar mediante una
exploracion de interacciones interpersonales bastante estrechas en donde se
puede concluir en una relacion amorosa seriamente abrumadora (Salguero,
2016).

De tal manera Castell6 (2005), caracteriza a la dependencia emocional de
forma en que los individuos suelen expresar sus sentimientos hacia su pareja de
forma mas exagerada o intensa. Por lo cual la discrepancia entre el amor normal y
la dependencia emocional es cuantitativa, es decir que para el amor normal es
“‘querer” mientras que para la dependencia emocional es “necesitar’, habiendo

una distancia entre estos dos términos.

Ademas, otra caracteristica que menciona el autor es que los dependientes
emocionales suelen tener parejas con un perfil asociado a ser soberbio,
egocéntrico, afanandose de ser diferentes y especiales, con personalidad
dominante, tienden a estar rodeados de individuos que los halaguen. En cuanto al
dependiente emocional forma conductas sumisas e idealizan a su pareja,
considerando su foco de atencion y de existencia, queriendo tener a su pareja
cerca asumiendo que su vida gira alrededor de él o ella, realizando cualquier acto
con tal de no perder la relacion, (Castello, 2005). Por tal razon el dependiente
emocional después de una ruptura amorosa, intenta recuperar la relaciéon sin
tener en cuenta lo fatal que se haya pasado, o en todo caso encuentran otra

pareja para sentirse amados.

Se destaca que este tipo de personas presentan carencias en capacidades
sociales, ya que las pocas o nulas experiencias en toma de decisiones propias o
en solucionar algun problema que se le presente, dificulta a la persona desarrolle
las habilidades de asertividad al momento de tomar decisiones u opinar. Por lo
mismo la busqueda de atencidén que el dependiente requiere de su pareja, hace

que la persona no mida los limites y exija sus necesidades sin importarle el



escenario donde se encuentre o las circunstancias, mostrandose frente a los

demas como una persona carente de empatia, (Izquierdo y Gomez , 2013).

Por lo mismo, la dependencia emocional pone como base a los
mecanismos de necesidad de afecto, el miedo al abandono y baja autonomia , en
cuanto al primer mecanismo la persona busca que exista afecto de manera
frecuente o excesiva de parte de su pareja; en cuanto al segundo mecanismo la
persona presenta sentimientos de intranquilidad al solo tener la idea que este le
puede abandonar o dar por terminada su relacion amorosa; en relacion al ultimo
mecanismo comprende la escases de habilidades para decidir u opinar, dejando
de lado sus planes propios para cumplir con los planes de su pareja, (Ventura,
2018).

En cuanto a las causas; el crecimiento emocional y cognitivo, no es
solamente producto de vivencias o actitudes de su entorno, son también las
acciones y reacciones que el sujeto como individuo y un ser activo, realiza en si
mismo y en su medio; la persona es el individuo de mayor relevancia para su

propia formacion, (Castelld, 2005).

Por lo que, Aiquipa (2015) refiere varias razones atribuibles a la
dependencia emocional: las privaciones afectivas en etapas tempranas de la vida;
el mantenimiento de la vinculacion y la enfocacion descomedida en fuentes
externas; en cuanto a lo biologico referente al sexo, el varon tiene mas facilidad al
momento de desvincularse de una relacion afectiva, mientras que la mujer
mantiene su vinculacidon emocional hacia otros con mas frecuencia, pese que los
dos sexos padezcan carencias emocionales o afectivas; el temperamento y la
genética incurren como una fuente primordial en la dependencia emocional, ya
que habra individuos que sea mas predisponentes que otros a concurrir en una
relacion afectiva con referencias desfavorables y otra causa es también la culturas
donde se desarrollan, ya que esta acentuan en un grado mayor o minimo
diferencias entre los varones y mujeres, ya que estas tiene distintos modelos de

pareja, como también diferentes roles femeninos y masculinos.

La dependencia emocional trae consecuencias ya sea a la persona que es

dependiente, asi como también a su pareja. Escudero (2018), menciona como



consecuencias que la dependencia emocional afecta la identidad propia
interpretandose por un “yo” débil; a su vez podria ser causante de depresion,
ansiedad, agorafobia, etc.; ademas el sujeto presenta falta de autosuficiencia
emocional, falta de opinion o critica propia siendo inseguro(a); de igual
importancia se presenta dificultades en el ambito o entorno laboral, social y

familiar; siendo también una consecuencia la violencia en la relaciéon amorosa.

En relacién a las dimensiones, los autores Anicama et al. (2013) describen
dimensiones de la dependencia emocional, comenzando con el miedo a la
soledad o abandono el cual significa que el tener una relacion amorosa se
convierte en una auténtica prioridad (Aiquipa, 2015); en cuanto a expresiones al
limite el solo la idea de una separacion o ruptura de la relacion amorosa, la
persona dependiente realiza acciones y actitudes que pueden originar dafno hacia
ellos mismos con el propédsito de que su pareja no se vaya de su lado (Congost,
2016).

Asi mismo, para la dimension ansiedad por la separacion refiere como el
miedo o ansiedad extrema por una posible separacion o abandono de su pareja
Anicama et al. (2013). En cuanto a la busqueda de aceptacion y atencion,
Congost (2016) refiere que la persona precisa mantener la atencién focalizada de
su companero, tratando de ser el foco de su atencidon. De tal manera para la
percepcion de la autoeficacia, es definida como la apreciacion de la persona
sobre los recursos que cree tener cuando se enfrenta a una situacion particular,
(Congost, 2016).

En cuanto a la dimension percepcidon de su autoestima, la persona se
percibe como alguien incapaz e incompetente, desvalorizando a si mismo,
presentando el temor de ser reemplazado por su compafiero, (Fumalora, 2017).
Para el apego a la seguridad o proteccién; aqui el individuo busca proximidad con
su pareja para que le brinde seguridad y proteccion (Aiquipa, 2015); en tanto la
idealizacion de la pareja es la ponderacion de cualidades de su pareja,
caracterizandolo como perfecto(a) y por ultimo el abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los demas, el sujeto no duda en cambiar o

abandonar sus planes con tal de satisfacer a su pareja, (Anicama et al., 2013)
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En cuanto a la segunda variable tomada a cuenta que son los celos, la
autora Casullo (2005), plantea como definicidn que los celos son sentimientos o
emociones que emerge como un deseo excesivo de tener a alguien de modo
unico, cuyo fundamento es la traicion existente o ficticia del individuo a que se
ama. En el cual la persona manifiesta a su pareja como su pertenencia, creando
ideas que le puede ser infiel en cualquier momento. A su vez, los celos también
se definen como una condicion emocional definida por el miedo, ya sea
fundamentado e injustificado, de perder a la pareja en el instante en el cual esta

expone afecto hacia otro individuo (Galimberti, 2012, pag. 179).

Asi mismo, los celos también implican valoraciones cognitivas y acciones
concretas, en donde la persona tiene dudas, sospechas y preocupaciones acerca
de la fidelidad de su pareja, los cuales solo existen en la mente de la persona
celosa recurriendo al aspecto emocional, (Casullo, 2005). Por lo cual, los celos en
el ambito de relaciones romanticas incorporan dos factores basicos: el miedo a
perder el vinculo afectivo de la pareja y la suposicién de una tercera persona que

pone en riesgo su relacion.

En cuanto a los tipos de los celos, el autor Galimberti (2012) menciona que
existen tres tipos, el primero son los celos competitivos o normales en donde se
presenta sentimientos de hostilidad hacia rivales; por segundo existen los celos
proyectivos en donde el sujeto reprime experiencias propias o sus deseos de
infidelidad, por lo cual proyectan estas tendencias hacia su pareja temiendo la
infidelidad; por ultimo los celos delirantes que son descritos por la conviccion
carente de un fundamento real de la infidelidad de su pareja, el sujeto busca de

manera afanosa pruebas que comprueben sus sospechas de infidelidad.

Asi mismo Vega (2020), define las causas mas importantes de los celos:
sentimiento de posesion hacia la pareja en donde la persona celosa cree ser
duefo de su pareja, acaparando al maximo el tiempo de su pareja, o negandole
que forme amistades; temor a estar solo 0 a no encontrar otra pareja en el cual se
necesita de una pareja estable para proporcionar sentido a su vida, por lo cual le
es dificil encontrarse solo(a), sintiendo inseguridad al encontrarse sin su pareja.
Siendo en estos casos, solamente la preocupacion hacia si mismo, en lo cual los

celos no se presentan por el afecto de su pareja.
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Asi mismo la baja autoestima en donde la percepcion de la persona se
hace de si misma es negativa ya que se desvaloriza. Por lo cual presenta
inseguridades haciéndole desconfiar de su pareja; creyéndose que no es
merecedor de su amor, creyendo que es fingida las muestras de carifio; siendo
esto una proyeccion de inseguridades propias en relacién a su pareja; otra causa
también son los problemas de apego en la infancia en el cual los individuos que
se han desarrollado en un ambiente con dificultades de apego se acostumbran a
tener patrones afectivos desintegrados; siendo emocionalmente inestables,

inseguros y con baja autoestima.

De igual modo, quienes tuvieron unos padres donde su interaccién era
dominada por los celos, es mas frecuente que imiten estas conductas en sus
relaciones, (Vega, 2020). Asi mismo las experiencias previas refiriendo el hecho
que la persona sufre un abandono o una infidelidad tiene mas motivo para
manifestar celos; y los patrones afectivos mal aprendidos ya que en relaciones
amorosas previas en la que la otra parte era celosa, la persona piensa que este
comportamiento es normal por lo cual en sus relaciones actuales manifiesta lo
aprendido, (Castelld, 2005).

En otra parte, los celos se abarcan de diferente modo segun el género de
la persona, siendo las relaciones amorosas definida de distinta manera para los
varones y por las mujeres; para los varones definen a una relacion amorosa
conllevada por la actividad sexual, mientras que para la mujer la relacion amorosa
lo refieren de forma romantica y sofiadora; por lo cual los hombres argumentan
sus celos como una amenaza en relacion al tipo sexual, en cuanto a las mujeres
alegan sus indicios de celos en relacién a nuevo enamoramiento de parte de su
pareja. Por lo tanto, son los varones con una baja autoestima los que suelen ser
celosos, en cuanto a las mujeres los celos se deben a su baja autoestima o la

exclusividad como pareja romantica, (Castello, 2005).
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3.1.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: La tesis fue basica, ya que este tipo de
investigacion busca cumplir con el propédsito de producir conocimiento
(Hernandez et al., 2014).

Disefio de investigacion: Esta orientado al disefio no experimental, ya
que segun Hernandez et al. (2014), precisa que el disefio no experimental
se debe a que la recoleccién de datos se dara para dar solucién a los

objetivos y probar la hipotesis basandose en el analisis estadistico (p.152).

Por consiguiente es de corte transversal, en el cual Hernandez et al. (2014)
refiere que el corte transversal busca examinar las variables tal y como se
dan en su entorno sin intervenir, para luego estudiarlas en una oportunidad

determinada y exclusiva (p.154).

Por ultimo es de nivel correlacional, ya que se requiere evaluar la relacion

existente entre dos conceptos, (Hernandez et al., 2014, p.92).

Diseno de esquema correlacional:

M= Muestra (367 participantes) O
01=Variable dependencia emocional / yL
M r

02=Variable celos

r= Relacion entre las dos variables \ ’L
02
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3.2. Variable y operacionalizacion

Primera Variable: Dependencia emocional

Definiciébn conceptual: Necesidad excesiva de indole amoroso que el
sujeto siente en respecto a su pareja durante de sus distintos vinculos
(Castelld, 2005).

Definicién operacional: Se medira el resultado obtenido por el individuo
después de terminada la evaluacidon de la Escala de dependencia
emocional ACCA (Anicama et al., 2013).

Indicadores:

Miedo a la soledad o abandono: temor ante la idea de disolucion de la

relacion.

Expresiones al limite: acciones y actitudes que originen dafio a si mismo o

a su pareja, conductas que se adoptan para mantener la relacion.

Ansiedad por la separacion: sentimientos desagradables experimentados

ante la ausencia de la pareja.

Busqueda de aceptacion y atencion: aprobacion de su pareja y mantener la

atencion focalizada de la pareja.
Percepcion de la autoeficacia: tomar decisiones u opiniones propias.

Percepcion de su autoestima: medida de su autoestima propia de la

persona.

Apego a la seguridad o proteccion: medida de proteccidon que el individuo

percibe de su pareja.
Idealizacion de la pareja: mide como la persona percibe a su pareja.

Abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas:
medida que se modifica las actividades propias para cumplir los deseos de

Su pareja.
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3.3.

Escala: Nominal
Segunda Variable: Celos

Definicién conceptual: La variable celos se define como sentimientos o
emociones que emerge como un deseo excesivo de tener a alguien de
modo unico creyendo que es de su pertenencia, cuyo fundamento es la

traicion existente o ficticia del individuo a que se ama (Casullo, 2005).

Definicién operacional: Las respuestas de la persona evaluada seran

medidas a través de la Escala Breve de Celos, (Ventura et al., 2018).
Indicadores: Ansiedad, impulsividad e inestabilidad

Escala: Ordinal

Poblacién, muestray muestreo

Poblacion:

Abarco a 8, 431 habitantes del asentamiento humano San Pedro, el
cual se obtuvo por el ultimo censo en el aino 2017 (INEI, 2017). Por lo
mismo Hernandez et al. (2014), lo definen como un grupo que cumplen con

determinadas cualidades.

Criterios de inclusion:
¢ Residir en el asentamiento humano San Pedro.
¢ Participantes con edades que oscilen entre los 18 a 50 afos.
e Participacion voluntaria.

e Participantes que se hayan encontrado o que se encuentren en una
relacion amorosa; ya sea de convivientes, casados o solamente

enamorados.

e Mujeres y varones.

Criterios de exclusién:
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3.4.

e No residir en el asentamiento humano San Pedro

e Aquellos que no tengan los recursos de internet o informaticos para
responder los cuestionarios.

¢ Participantes que no deseen participar voluntariamente.
¢ Participantes que no contesten adecuadamente los cuestionarios.
Muestra:

La muestra estuvo conformada por un total de 367 habitantes entre
mujeres y varones. La muestra fue de tipo no probabilistica, porque es un
subgrupo de la poblacion general, en donde la preferencia de cada
elemento no esta sujeta de la probabilidad, al contrario, depende de los
criterios del estudio (Hernandez y Mendoza, 2018). Por lo cual, se
consideré conveniente efectuar la féormula estadistica para poblaciones

finitas.

Muestreo:

El muestreo es del tipo muestras en cadena o por redes (“bola de
nieve”), en donde se determinaron participantes claves y se adhirieron a la
muestra, los cuales contactaron a mas elementos que cumplan con los
requisitos dados y se incluyeron a la muestra, (Hernandez y Mendoza,
2018)

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se tomo como técnica la encuesta. Segun Arias (2020), esta técnica
utiliza el cuestionario como medida, el cual se aplica a la poblacion que se
va a tomar como fuente de estudio, considerando como obijetivo el recabar

informacion indispensable para la investigacion.
Escala de Dependencia Emocional ACCA

Dicho instrumento fue creado por los autores Anicama, J.; Caballero,

G.; Cirilo, 1. y Aguirre, M. (2013) en la Universidad Nacional Federico
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Villareal en Lima, para esta investigacion de uso la version validada por
Anicama (2018); asi mismo la aplicacion del instrumento se da de forma
persona y grupal durante 20 minutos, evaluando a individuos con un rango
de edad entre los 15 afos a 60 afnos. Teniendo como finalidad el medir la

dependencia emocional por niveles, contando con un total de 42 items.

Contando con nueve dimensiones, miedo a la soledad o abandono,
expresiones limite, ansiedad por la separacién, busqueda de aceptaciéon y
atencion , percepcion de su autoeficacia, percepcion de autoestima, apego
a la seguridad o proteccién , idealizacion de la pareja ,abandono de planes

propios para satisfacer los planes de los demas.

En cuanto a la validez y confiabilidad, la aplicaciéon se dio 600
estudiantes varones y mujeres, donde se confirmé la validez por contenido,
donde se redujeron de 54 a 42 items, a través del proceso de Aiken y una
prueba item- test empleando el coeficiente de Pearson (p<.001). Se hall6é a
su vez la confiabilidad significativa con la prueba de Cronbach con (0.786)

y con la escala de Guttman 0.826, con una (p<.01), (Anicama, 2018).

Escala Breve de Celos ECP

El instrumento fue creado por los autores Ventura, J.; Caycho, T.;
Barboza, M.; Aparco, V.; Rodas, R., (2018) en la ciudad de Lima, el cual se
evalua a personas con edades oscilantes de 16 a 54 afos de forma
personal o grupal durante 10 min. Teniendo como finalidad el medir los

niveles en relacion a los celos en pareja.

En cuanto a la validez y confiabilidad, la prueba llevo a cabo su
analisis de validez por medio de la exploracion factorial confirmatoria
(AFC), lo cual el x2/gl = 171.911 (18), SRMR = .028, CFl = .973, RMSEA =
.085, confirman que la escala unidimensional que abarca nueve items es
un modelo éptimo. En cuanto a la confiabilidad los resultados se buscaron
por medio del coeficiente Omega (w), brindando la estimacion de

confiabilidad significativa de (.881).
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3.5. Procedimientos

3.6.

Para el hallazgo del tamafo muestral se efectué la formula
estadistica para poblaciones finitas. Asi mismo para la adecuada
investigacion se hizo uso de dos instrumentos que se encuentran con
validez y confiabilidad significativa, por lo cual no fue de ambito primordial
la calificacion de jueces y expertos, ya que se considerdé a ambas pruebas

aptas para ser aplicadas a la poblacion.

De la misma manera ambas escalas se realizaron de manera virtual,
disefiandose y elaborandose mediante la aplicacién Google Forms, en el
cual el enlace se envi6 a través de las redes sociales actuales WhatsApp y
Facebook a los pobladores del asentamiento humano San Pedro, dicho
cuestionarios virtuales contaban con las indicaciones respectivas y a su vez
el consentimiento informado. Asi mismo, dicho enlace virtual de los
cuestionarios fueron brindados a los dirigentes de manzana, los cuales
brindaron el enlace a mas habitantes que obedecieron los criterios de
inclusion y de exclusién, ya que por motivos de pandemia se surgio en la

necesidad de realizar el muestreo “Bola de nieve”.

Todos los resultados fueron tabulados y procesados mediantes
Microsoft Excel 2010 e IBM SPSS para WINDOWS. Para finalizar se
presento los resultados de cada objetivo planteado, las discusiones de los

resultados hallados, conclusiones y por ultimo las recomendaciones.

Método de andlisis de datos

En cuanto al procesamiento, se hizo uso de los programas Microsoft
Excel 2010, Microsoft Word 2010 e IBM SPSS para WINDOWS version 24,
en espanol para realizar las siguientes actividades, en donde se utilizé la
estadistica correlacional, para ello se hizo manejo del Microsoft Excel 2010
y el Software SPSS para Windows, version 24, asi mismo se hizo uso de
tablas para mostrar los resultados obtenidos y por ultimo a partir de los
resultados se realizd las interpretaciones orientando a la discusion de

resultados en Microsoft Word 2010.
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3.7. Aspectos éticos

El estudio siguid los criterios conformados por el Manual APA para
llevar una redaccion correcta, asi mismo para que no haya errores al

momento de citar autores.

Por consiguiente se hizo las solicitudes adecuadas para pedir
permiso a los autores de las escalas, los cuales aprobaron el uso de sus
instrumentos; por lo mismo se hizo la solicitud pertinente a la teniente
gobernadora del asentamiento humano San Pedro , brindandole la carta de
presentacion y la solicitud, las cuales fueron aceptadas para realizar la

investigacion en dicha poblacion.

Asimismo, se tomd en cuenta el principio de beneficencia ya que la
investigacion facilito al asentamiento humano San Pedro en conocer como
la dependencia emocional y los celos se relacionan y existen en dicha
poblacién, brindandoles recomendaciones y que se prevea las medidas
principales; del mismo modo se cumplio el principio de no maleficencia, ya
que informacion proporcionada permanecié completa privacidad para no

producir algun dafo a los pobladores evaluados.

Para finalizar, se respeto el principio de autonomia y justicia, ya que
los pobladores del asentamiento humano brindaron su apoyo de forma
voluntaria, en donde fueron tratados de manera respetuosa en todo

instante.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre dependencia emocional y celos

Celos

Rho de Spearman ,605”
Dependencia Emocional Sig. ,000
N 367

En la tabla 1, se pudo examinar la existencia de una correlacion positiva
moderada de (Rho = ,605) entre la variable dependencia emocional y la variable
celos. A su vez es altamente significativo ya que se encuentra debajo del (p<.01),
por lo consiguiente la hipétesis nula se llega a rechazar y la hipotesis alternativa
se aprueba, ya que esta propone la existencia de correlacion significativa de

ambas variables.
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Tabla 2

Relacién entre la dimensién miedo a la soledad con la variable celos

Celos

Rho de Spearman ,545"
Miedo a la soledad Sig. ,000
N 367

En la tabla 2, se encontr6é que existe una correlacion positiva moderada de
(Rho =,545**) entre la dimensién miedo a la soledad con la variable celos. Por lo

cual es altamente significativo de (p<0.01).
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Tabla 3

Relacion entre la dimension expresiones al limite con la variable celos

Celos

Rho de Spearman 436"
Expresiones al Limite Sig. ,000

N 367

En la tabla 3, se evidenciaron la existencia correlacion positiva moderada
(Rho= .436"*) entre la dimension expresiones al limite con la variable celos. A su

vez es altamente significativo del (p<0.01).
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Tabla 4

Relacion entre la dimensién ansiedad por la separacion con la variable celos

Celos

Rho de Spearman ,618"
Ansiedad por separacion Sig. ,000
N 367

En la tabla 4, se pudo examinar que existe una correlacion positiva
moderada de (Rho= ,618*) entre la dimensién Ansiedad por Separacién de la
variable dependencia emocional con la variable celos. A su vez es altamente

significativo ya que se encuentra en el (p<0.01).

23



Tabla 5

Relacion entre la dimension busqueda de aceptacion y atencién con la variable
celos

Celos

Rho de Spearman ,333"

Busqueda de aceptacion y atencion Sig. ,000

N 367

En la tabla 5, se presentaron resultados que existe una correlacion positiva
baja de (Rho= .333™) entre la dimensién blusqueda de aceptacion y atencion con

la variable celos. A su vez es altamente significativo con el (p<0.01).
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Tabla 6

Relacion entre la dimensién percepcion de su autoeficacia con la variable celos

Celos

Rho de Spearman 250"
Percepcion de su autoeficacia Sig. ,000
N 367

La tabla 6, demostré la existencia de una correlacion positiva baja de
(Rho=.250"*) entre la dimensidén percepcion de su autoeficacia con la variable

celos. A su vez es mostro una significancia alta debajo del (p<0.01).
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Tabla 7

Relacion entre la dimensién percepcion de su autoestima con la variable celos

Celos

Rho de Spearman 440"
Percepcion de su autoestima Sig. ,000
N 367

En la tabla 7, se pudo examinar que existe una correlacion positiva
moderada de (Rho = .440) entre la dimension percepcion de autoestima de la
variable dependencia emocional con la variable celos. A su vez es altamente

significativo del (p<0.01).
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Tabla 8

Relacion entre la dimensién apego a la seguridad o proteccion con la variable

celos
Celos
Rho de Spearman  -,164"
Apego a la seguridad o proteccién Sig. ,002

N 367

En la tabla 8, se pudo examinar una correlacion negativa baja de (Rho=-
0,164**) entre la dimensién apego a la seguridad o proteccion con la variable

celos. A su vez es significativo ya que se encuentra en un rango del (p<0.01).
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Tabla 9

Relacion entre la dimensién idealizacion de la pareja con la variable celos

Celos

Rho de Spearman -,175
Idealizacion de la pareja Sig. ,001
N 367

La tabla 9, se pudo examinar la existencia de una correlacion de nivel
negativo bajo de (Rho = -0.175%) entre la dimension idealizacion de la pareja con

la variable celos. A su vez es altamente significativo (p<0.01).
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Tabla 10

Relacion entre la dimension abandono de planes propios para satisfacer los

planes de los demas con la variable celos

Celos
Rho de Spearman -,046™
Abandono de planes propios para .
. , Sig. ,001
satisfacer los planes de los demas
N 367

En la tabla 10, los resultados muestran que existe una correlacién negativa

baja de (Rho = -0.046) entre la dimension abandono de planes propios para

satisfacer los planes de los demas con la variable celos. A su vez es altamente

significativo (p<0.01).
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V. DISCUSION

La tesis presente propuso como motivo fundamental el determinar la
relacion entre la dependencia emocional y los celos en pobladores del
Asentamiento Humano San Pedro, por lo cual los resultados estadisticos
mostraron la existencia de una relacion altamente significativa del (p<0.01), en el
cual se consiguié una correlacién de nivel positivo moderado de Rho= 0,605
segun el coeficiente de correlacion de Spearman. Por lo cual, existe una relacion
directa entre ambas variables, significando que si los valores de la dependencia
emocional aumentan el de los celos también aumentan. Estos resultados se
comparan con la investigacion de Patifio (2020) en Colombia, el cual propuso el
determinar la relacién entre las dimensiones de celos y la dependencia emocional
en policias de Bogota, los cuales concluyeron como resultados la existencia de
una correlacidon positiva estadisticamente significativa entre las dimensiones de

celos con dependencia emocional.

De la misma forma, se llega a comparar con el estudio de Nepo (2019) en
donde propuso como finalidad principal el determinar la relacion entre celos y
dependencia emocional, donde hallo resultados de una correlacion positiva
significativa. Del mismo modo, se compara con la investigacion de Peralta (2018),
el cual propuso como finalidad identificar la relacion entre la dependencia
emocional y celos, donde se identifico la existencia de una correlacidén positiva
moderada. Estos resultados aceptan la hipotesis alternativa en donde se propuso
hallar la existencia de relacion entre ambas variables, rechazando la hipétesis

nula.

Con respecto al primer objetivo especifico que se formuld, fue el identificar
la relacién entre la dimension miedo a la soledad o abandono con la variable
celos, por lo cual se demostrdé en los resultados la existencia de una relacion
significativamente alta (p<0.01), lo cual mostraron un coeficiente de correlacién de
nivel positivo moderado de Rho=0,545, indicando que los evaluados en su
mayoria convierten su relacion amorosa en su Unica prioridad de su vida,
(Anicama et al., 2013); por lo mismo Salguero (2016) demostraron que un 33% de
123 estudiantes mujeres de psicologia clinica e industrial manifestaron miedo a la
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soledad en un nivel leve; en cuanto Tello (2020) demostraron la relacion entre la
dimensién miedo al abandono con la variable celos en universitarios, con un
coeficiente de correlacion positiva moderada altamente significativo (r= .421;
p<.001). Estos resultados indican que el poner como prioridad a su pareja
temiendo que esta le abandone les conlleva a dudar de su fidelidad, provocando

celos en ellos.

Por otra parte, el segundo objetivo propuesto de identificar la relacion entre
la dimension expresiones al limite con la variable celos, se evidenciaron una
correlacion positiva moderada altamente significativa del (Rho= .436; p<0.01), en
tanto Salguero (2016) encontré un nivel bajo en un 4% de estudiantes mujeres de
psicologia en la dimensidén expresion al limite. Casullo (2005) demuestra que los
celos en la relacidon romantica se presentan por el miedo a perder el vinculo
afectivo de la pareja o la idea de una tercera persona pueda poner en riesgo su
relacion, por lo cual el individuo realiza acciones y actitudes que pueden originar
dafio hacia ellos mismos con el proposito de que su pareja no se vaya de su lado
(Anicama et al., 2013).

En base al tercer objetivo el de identificar la relacion entre la dimension
ansiedad por separacién con la variable celos, mostraron resultados significativos
de correlacion positiva moderada (Rho= .618; p<0.01), indicando que los
individuos presentan sintomas de miedo o ansiedad extrema por la sola idea de
una posible separaciéon o abandono de la pareja (Anicama et al., 2013), por lo
mismo el sujeto vive permanentemente asustado ante la posibilidad que su pareja

le abandone por lo cual llega a desarrollar celos hacia su pareja (Vega, 2020).

En tanto, el cuarto objetivo que es el identificar la relaciébn entre la
dimension busqueda de aceptacion y atencion con la variable celos, demuestran
que los resultados brindaron una correlacion positiva baja significativa (Rho =
.333; p< 0.01), Anicama et al. (2013) refiere que el individuo trata de tener la
atencion focalizada de su pareja, buscando cualquier método para ser su foco de
atencion, siendo esto motivado por los celos al tener la creencia fundamentada o
injustificada de perder a la pareja en el instante en el cual esta expone afecto
hacia otro individuo (Galimberti, 2012).
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Acerca del quinto objetivo, el de identificar la relacién entre la dimension
percepcion de su autoeficacia con la variable celos, los resultados estadisticos
brindaron una correlacion positiva baja significativa (Rho = .250; p<0.01), estos
resultados se comparan con el de Tello (2020) en donde encontré correlacion
positiva baja significativa (r= .318; p<.001) entre la dimension baja autonomia de
la dimensién dependencia emocional con los celos. De modo en que la
percepcion de su autoeficacia Anicama et al. (2018), la define como la
apreciacion que tiene la persona sobre los recursos que cree tener cuando este
se enfrenta a una situacion en particular, viéndose asi mismo si es capaz de
afrontar circunstancias que se le presenten por si solo; al presentarse alguna
situacion en su relacibn amorosa el individuo llega a interactuar con celos hacia
su pareja, ya que puede deberse a problemas de apego en su infancia en donde

solo imita conductas observadas en su nifiez, Vega (2020).

Frente al objetivo sexto propuesto que es el identificar la relacion entre la
dimension percepcion de su autoestima con la variable celos, los resultados
hallaron una correlacion positiva moderada significativa (Rho = .440; p<0.01). Por
lo cual, Anicama et al. (2013) indica que la persona con dependencia emocional
se percibe a si misma como incapaz e incompetente, presentando el temor de
llegar a ser reemplazado por su pareja; por lo mismo su percepcion es negativa
ya que se desvaloriza, presentando celos por sus propias inseguridades que le
hacen desconfiar de su pareja, creyendo que no es merecedor de su amor o

creer que es fingido las muestras de carifio de su pareja (Vega, 2020).

En tanto, el séptimo objetivo que se planted el de identificar la relaciéon
entre la dimension apego a la seguridad o proteccion con la variable celos, se
encontraron resultados de correlacidn negativa baja con relacion significativa
inversa (Rho = -0.164; p<0.01). Por lo tanto, Avedafo y Betancort (2021)
mencionan que en los celos existen indicadores de perseguir a la pareja, revisar
el teléfono celular de su pareja e inspeccionar los objetos personales de su
pareja, mientras que Casullo (2005) refiere que el apego a la seguridad o
proteccion la persona solo busca mantener una relacidn amorosa solo para que
esta le brinde seguridad y proteccion; por lo que a mayor indicador de apego a la

seguridad o proteccion son menores los indicadores de celos, o al inverso a
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menor indicador de apego a la seguridad o proteccidon son mayores los

indicadores de celos.

El octavo objetivo planteado fue el identificar la relacion entre la dimension
idealizacion de la pareja con la variable celos, evidenciando resultados de una
correlacidon negativa baja con relacion significativamente inversa (Rho= -0.175;
p<0.01). Estos resultados infieren segun Anicama et al. (2013), que la idealizacién
de la pareja es la ponderacién de las virtudes de la pareja, caracterizandolo como
alguien perfecto sin errores; mientras que los celos son miedos excesivos por una
presunta infidelidad de su pareja (Casullo, 2005), por lo cual la relaciéon con los
celos es inversa, a mayor idealizacion de la pareja es menos los celos, 0 a menor

idealizacion a la pareja son mayores los celos.

Por ultimo, el hoveno objetivo que se planteo fue el de identificar la relacidon
entre la dimensidén abandono de planes propios para satisfacer los planes de los
demas con la variable celos, los resultados mostraron una correlacion del nivel
negativo bajo de relacion significativamente indirecta (Rho = -0.046; p<0.01).
Segun Anicama et al. (2013), el abandono de planes propios para satisfacer los
planes de los demas refiere que el individuo no duda en cambiar o abandonar sus

planes con tal de satisfacer a su pareja.

Por lo cual, segun los resultados existe una relacion inversa esto quiere
decir que a mayores indicadores de abandono de planes propios para satisfacer
los planes de los demas menor es los indicadores de celos, o al contrario a menor
indicadores de abandono de planes propios para satisfacer los planes de los

demas mayores los indicadores de celos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se determind que existe correlacion positiva moderada altamente

Segunda:

significativa (Rho= 0.605; p<0.01) entre la variable dependencia
emocional y la variable celos; existiendo una relacion directa, es
decir a mayor indice de dependencia emocional mayores son los
indices de celos. De esta manera la hipotesis alternativa se

aprueba y la hipétesis nula se rechaza.

Se identificd que existe correlacion positiva moderada altamente
significativa (Rho= 0.545; p<0.01) entre la dimensién miedo a la
soledad con la variable celos; existiendo una relacion directa, es
decir a mayor miedo a la soledad son mayores los indices de

celos.

Tercera: Se identificd que existe correlacién positiva moderada altamente

significativa (Rho=0.436; p<0.01) entre la dimension expresiones
al limite con la variable celos; existiendo una relacion directa, es
decir a mayores expresiones al limite son mayores los indices de

celos.

Cuarta: Se identifico que existe correlacion positiva moderada altamente

significativa (Rho=0.618; p<0.01) entre la dimension ansiedad por
separaciéon con la variable celos; existiendo una relacion directa,
es decir a mayor ansiedad por separacion son mayores los

puntajes de celos.

Quinta: Se identifico que existe correlacién positiva moderada altamente

significativa (Rho = 0.333; p< 0.01) entre la dimensién busqueda
de aceptacién y atenciéon con la variable celos; existiendo una
relacion directa, es decir a mayor busqueda de aceptacion y

atencion son mayores los indices de celos.
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Sexta: Se identifico que existe correlacion positiva baja altamente

significativa (Rho = 0.250; p< 0.01) entre la dimensién percepcidn
de su autoeficacia con la variable celos; existiendo una relacion
directa, es decir a mayor dimension percepcion de su autoeficacia

son mayores los puntajes de celos.

Séptima: Se identifico que existe correlacion positiva moderada altamente

significativa (Rho = 0.440; p< 0.01) entre la dimensién percepcion
de su autoestima con la variable celos; existiendo una relacion
directa, es decir a mayor percepcion de su autoestima son

mayores los indices de celos.

Octava: Se identific6 que existe correlacidn negativa baja altamente

Novena:

Decima:

significativa (Rho = -0.164; p< 0.01) entre la dimension apego a la
seguridad o proteccion con la variable celos; existiendo una
relacion inversa, es decir a mayor apego a la seguridad o

proteccion son menores los indices de celos.

Se identificdé que existe correlacion negativa baja altamente
significativa (Rho = -0.175; p< 0.01) entre la dimensién
idealizacion de la pareja con la variable celos; existiendo una
relacion inversa, es decir a mayor idealizaciéon de la pareja son

menores los indices de celos.

Se identificd6 que existe correlacion negativa baja altamente
significativa (Rho = -0.046; p< 0.01) entre la dimension abandono
de planes propios para satisfacer los planes de los demas con la
variable celos; existiendo una relacién inversa, es decir a mayor
abandono de planes propios para satisfacer los planes de los

demas son menores los indices de celos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Al encontrarse que existe una correlacion positiva moderada entre

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

ambas variables, se recomienda identificar casos donde exista
dependencia emocional y celos en sus relaciones amorosas, para
que se establezca programas de salud mental abordados por
psicologos ya sea talleres y terapias personales o de pareja, que
ayuden a mejorar su estado emocional y su autoestima, lo cual
brindara a que establezcan relaciones amorosas o afectivas
saludables, aportando en la vida personal y social una mejor

calidad.

Asi mismo, se recomienda a las autoridades del distrito de
Chimbote y del asentamiento humano San Pedro a realizar
programas de prevencion sobre la dependencia emocional y
sobre los celos en los pobladores del asentamiento humano San
Pedro, contando con profesionales especialistas en la salud
mental, para evitar casos de violencia familiar o de género,

feminicidios y/o homicidios en un futuro.

Se recomienda a las autoridades a que propongan mayores
presupuestos en la salud mental, en donde se implemente mas
programas sociales que sean ejecutados por psicologos
especializados en estos temas, ya que existe carencias de

programas de promocion y prevencion en este ambito.

De la misma forma, se recomienda que se desarrolle
investigaciones del tipo aplicado, en el cual se tome como base
los resultados de la presente investigacion, con el objetivo
principal de proponer soluciones a los pobladores del dicho

asentamiento humano.
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Quinta: Por ultimo, que se recomienda tomar como muestra a otro tipo de
poblaciones, ya que dichos temas son significativos y primordiales
en nuestra sociedad actual, ya que los resultados hallados en la
investigacion mostraron significancia alta en relacion a ambas

variables.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
¢(Cudl es Ila Objetivo General H1: Si existe una relacién Tipo de
relacion entre la _ . ~ significativa entre investigacion:
dependencia Determinar la relacion entre dependencia dependencia emocionaly V1 Basica
emocional y los emocional y celos en pobladores del celos en pobladores del o
celos en Asentamiento Humano San Pedro- Chimbote, Asentamiento Humano Dependenci Disefio de
pobladores del 2021 San Pedro- Chimbote, @emocional investigacion:
Asentamiento . . 2021. _ oL
Humano San Obietivos Especificos V2. Disefio no
Pedro- . g , ., HO: No existe una experimental
Chimbote 1. Identificar la relacion entre la dimension relacion significativa Celos de corte
20217 ’ miedo a la soledad o abandono con la variable gntre dependencia transversal de

celos en los pobladores del asentamiento emocional y celos en nivel
humano San Pedro- Chimbote, 2021 pobladores del correlacional
2. Identificar la relacion entre la dimensién Asentamiento  Humano Poblacién: 8
expresiones al limite con la variable celos en San Pedro-  Chimbote, oo
P 2021. 431 habitantes

los pobladores del asentamiento humano San
Pedro- Chimbote, 2021

3. Identificar la relaciéon entre la dimension
ansiedad por la separaciéon con la variable
celos en los pobladores del asentamiento
humano San Pedro- Chimbote, 2021

4. |dentificar la relacion entre la dimensién
busqueda de aceptacién y atencion con la
variable celos en los pobladores del
asentamiento humano San Pedro- Chimbote,

en el
asentamiento
humano San
Pedro

Muestra: No
probabilistica
(367
pobladores)

Muestreo:
Muestras en
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2021

5. Identificar la relacion entre la dimensién
percepcion de la autoeficacia con la variable
celos en los pobladores del asentamiento
humano San Pedro- Chimbote, 2021

6. ldentificar la relacidon entre la dimensién de
percepcion de su autoestima con la variable
celos en los pobladores del asentamiento
humano San Pedro- Chimbote, 2021

7. ldentificar la relacion entre la dimensién de
apego a la seguridad o proteccion con la
variable celos en los pobladores del
asentamiento humano San Pedro- Chimbote,
2021

8. Identificar la relacién entre la dimension de
idealizacién de la pareja con la variable celos
en los pobladores del asentamiento humano
San Pedro- Chimbote, 2021

9. Identificar la relacién entre la dimension de
abandono de planes propios para satisfacer
los planes de los demas con la variable celos

en los pobladores del asentamiento humano
San Pedro- Chimbote, 2021.

cadenas o por
redes

Técnica:
Encuesta
Instrumentos:
V1: Escala de
dependencia
emocional
ACCA
(Anicama, J.,
Cirilo, J.,
Caballero, G.,
y Aguirre, M.
2013)

V2: Escala
breve de celos
( Ventura,
Caycho,
Barboza,
Aparco, &
Rodas.N,
2018)
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ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicién Definicién Dimension Indicadores Escala
conceptual Operacional
Dependencia Se entiende Se medira el Miedo a la soledad o Temor ante la idea de
Emocional como una resultado abandono disolucion de la relacion
Expresiones al limite Acciones y actitudes que
necesidad obtenido por el originen dafo a si mismo o a Nominal
e Su pareja
extrema de individuo luego pare}
Conductas que se adoptan
caracter de terminada la para mantener la relacion
afectivo que evaluacion de Sentimientos desagradables

una persona
siente  hacia
su pareja a lo
largo de sus
diferentes
relaciones de
pareja.
(Castello,
2005)

la Escala de

Dependencia
Emocional
ACCA.
(Anicama,

Cirilo,

Caballero, &

Aguirre, 2013)

Ansiedad por la separacién

Busqueda de aceptacion y
atencion

Percepcion de su
autoeficacia

Percepcion de la
autoestima
Apego a la seguridad o

proteccion
Idealizacion de la pareja
Abandono de planes

propios para satisfacer los
planes de los demas

experimentados ante la
ausencia de la pareja
Aprobacién de su pareja
Mantener la atencion
focalizada de la pareja

Tomar decisiones u
opiniones propias

Medida de su autoestima
propia de la persona
Medida de proteccidén que el

individuo percibe de su
pareja

Mide como la persona
percibe a su pareja

Modifica las actividades
propias para cumplir los

deseos de su pareja
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Celos

Los celos son
sentimientos
0 emociones
que  surgen
como un afan
exagerado de
poseer a
alguien en
forma
exclusiva (me
perteneces),
cuya base es
la infidelidad
real (o]
imaginada de
la persona a

que se ama.

Las respuestas Unidimensional

de la persona
evaluada seran
medidas a
través de la
Escala breve

de celos.

(Ventura,
Caycho,
Barboza,
Aparco, &
Rodas.N, 2018)

Ansiedad
Impulsividad

Inestabilidad

Ordinal
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ANEXO 3: Escala de Dependencia Emocional ACCA

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

INSTRUCCIONES

La presente Escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de
pensar, sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada
frase con cuidado y sefale con una “X” si esta de acuerdo o no con la afirmacion

escrita.

No hay respuestas correctas o erroneas, todas sus respuestas son validas. No
dedique mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se

ajusta mejor a su forma de actuar, pensar o sentir.

Preguntas:

Sl

NO

1. Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi
pareja

2. Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi
pareja.

. Necesito tener siempre a mi pareja conmigo

. Mi mayor temor es que mi pareja me abandone

. Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo

o (o |~ W

. Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a
mi lado a mi pareja

7. Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo
realizar acciones contra mi vida

8. Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”

(o]

. Pienso que al amor por mi pareja no tiene limites incluso
el dar la vida

10.Por evitar que mi pareja me abandone le he causado
dafio fisico como también a otras personas




11. Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las
actividades bajo mi responsabilidad me siento
angustiado

12.Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie

13.Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.

14.Respondo inmediatamente los correos electronicos que
recibo.

15.Hago todo lo posible para que los demas me presten
atencion.

16. Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales
para sentirme bien

17.Soy feliz cuando soy aceptado por los demas

18.Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con
facilidad

19.Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en una
area de la misma

20. Tengo muchas razones para pensar que a veces no Sirvo
para nada

21. Me inclino a pensar que tengo motivos mas que
suficientes para sentirme orgulloso(a) de mi mismo(a)

22.Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23.En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si
mismos cuando era pequefio(a)

24 .Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser
autonomo.

25.Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las
medidas que el caso requiere.

26.Me siento ansioso cuando me comprometo
emocionalmente con otra persona
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27.Me es facil persistir en lo que me he propuesto para
alcanzar mis metas propuestas.

28.Me percibo competente y eficaz

29.Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30. Cuando enfrento un problema siempre dispongo de
alternativas para resolverlo.

31.Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32.Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos

33.Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34.Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que
es correcto.

35.Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o
pide, para complacerla.

36. Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer
otros planes dejo lo que estoy haciendo para unirme a
los de ella (él).

37.Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja
antes que las mias.

38.He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi
lo demanda para estar mas tiempo cerca de ella (el).

39.Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios
/trabajo de mi pareja antes que las mias.

40. Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi
pareja.

41.Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades
de mi pareja antes que las mias.

42.Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o a mi
trabajo.
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ANEXO 4: Escala Breve de Celos

ESCALA BREVE DE CELOS - ECP

Instrucciones: Indique qué tan celoso(a) se sentiria ante las siguientes situaciones
en una escala donde:

1 2 3 4 5
Nada celoso Poco celoso Medianamente Celoso Muy celoso
celoso
Preguntas
1. Si mi pareja pasa mucho mas tiempo con otra persona, me 1 2 3 4
sentiria...

2. Si mi pareja tiene mas atenciones con otra personaque nosoyyo, 1 2 3 4
me sentiria...

3. Si mi pareja me miente y va a un lugar distinto al que me dijo, me 1 2 3 4
sentiria...

4. Si siento que mi pareja le tiene mas confianza a otra personaque, 1 2 3 4
a mi, me sentiria...

5. Si encuentro a mi pareja coqueteando abiertamente con alguien, 1 2 3 4
me sentiria...

6. Si mi pareja voltea a ver a otra persona en mi presencia, me 1 2 3 4
sentiria...

7. Si mi pareja recibe llamadas y se pone nervioso(a) cuando le 1 2 3 4

pregunto, me sentiria...

8. Si mi pareja es reservada en todo y no sé lo que haceyconquién, 1 2 3 4
me sentiria...

9. Si sorprendo a mi pareja platicando con un(a) ex me sentiria... 1 2 3 4
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ANEXO 5: Ficha técnica de la Escala de Dependencia ACCA

Nombre
Autores

Afio
Validado
Afo
Institucién
Procedencia

Aplicacién

: Escala de Dependencia Emocional ACCA

: Anicama, J.; Caballero, G.; Cirilo, |. y Aguirre, M.
2013

: José Anicama G.
2018

: Universidad Nacional Federico Villareal

: Lima

: Personal o grupal

Duracion de la prueba: 20 min

Edad
Materiales

Objetivo

: 15 afos a 60 afnos
: Manual y protocolo

: Mide la dependencia emocional por niveles.

Validez y Confiabilidad

Dimensiones

La aplicacion se dio 600 estudiantes varones
y mujeres, donde se confirm6é la validez por
contenido, donde se redujeron de 54 a 42 items, a
través del proceso de Aitken y una prueba item- test
empleando el coeficiente de Pearson (p<.001). Se
hall6 a su vez la confiabilidad significativa con la
prueba de Cronbach con (0.786) y con la escala de
Guttman 0.826, con una (p<.01).

Miedo a la soledad o abandono, expresiones
limite, ansiedad por la separacion, busqueda de
aceptacion y atencion ,percepcion de autoestima,
apego a la seguridad o proteccién ,percepcion de su
autoeficacia, idealizacion de la pareja ,abandono de
planes propios para satisfacer los planes de los
demas
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ANEXO 6: Ficha técnica de la Escala Breve de Celos ECP

Nombre

Autores

Afo

Procedencia
Aplicacién

Duracion de la prueba
Edad

Materiales

Objetivo

Validez y Confiabilidad

: Escala Breve de Celos ECP

: Ventura, J.; Caycho, T.; Barboza, M.; Aparco, V.;
Rodas, R.

2018
: Lima
: Personal o grupal

: 10 min

: 16 afos a 54 afnos
: Manual y protocolo

: Es usado para la medicidén por niveles en relacion

alos celos en pareja.

La prueba llevo a cabo su analisis de validez por
medio de la exploracion factorial confirmatoria
(AFC), lo cual el x2/gl = 171.911 (18), SRMR =
.028, CFl = .973, RMSEA = .085, confirman que la
escala unidimensional que abarca nueve items es
un modelo éptimo. En cuanto a la confiabilidad los
resultados se buscaron por medio del coeficiente
Omega (w), brindando la estimacion de

confiabilidad significativa de (.881).
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ANEXO 7: Formulario de las escalas de dependencia emocional y celos en
Google Forms (URL: https://forms.gle/pGhg4jpmHQFNG6LJE7)

s
=
’

W=l

Dependencia Emocional y Celos

Estimado (a) participante:

La presente investigacion es dirigida por Gheraldine Yasuri Pastor Rodriguez, estudiante del
programa de titulacién de la Escuela Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo

La participacion de este estudio es de caracter voluntario y anénimo. En caso de acceder a
participar en la presente investigacion, se le pedira responder dos cuestionarios que tomara
aproximadamente 15 minutos.

Cabe destacar que los datos registrados en la encuesta sera utilizada para fines
investigativos, por ello se le solicita total sinceridad al momento de marcar sus respuestas.
Asimismo, se solicita:

-Ser residente o habitante del asentamiento humano San Pedro- Chimbote

- Encontrarse o haber estado en una relacién amorosa (enamorados,convivientes o
casados)

-Tener 18 afos a 50 anos

iMUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION!

De acuerdo a lo mencionado, ;desea participar voluntariamente de la investigacién? *

QO sideseo participar

(O Nodeseo participar

Sexo *

O Femenino

(O Mmasculino
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ANEXO 8: Autorizacién del instrumento Escala de Dependencia Emocional
ACCA

_J\ Gheraldine Yasuri Pastor Rodriguez @ un, 6sep. 2246 Yy
Buenas tardes estimado Or. Anicama Gomez Jose Carlos . Yo Gheraldine Yasuri Pastor Rodriguez, estudiante del curso de titulacion de la Universidad Césa...
a Jose Anicama Gomez <jose anicama@autonoma pe> ma7sep. 1120 vy W
parami v

Estimada Gheraldine :

Recibi con aprecio tu solicitud y porla presente te autorizo a usar mi Escala de Dependencia emocional ACCA para los
fines de investigacion de tu tesis. Solo te pido que al final del estudio me envies una copia de tu investigacion para saber
que resultados obtuviste y asimismo , analizar [a posibilidad de que pueda publicarse en ACTA PSICOLOGICA PERUANA
revista oficial de la Universidad Autonoma del Perd.

Atentamente

4 Decanodela Facultad de Clenclas Humanas
X Auténoma | Jose | Pt

Universidad Auténomadel Perd | Anicama Gomez Www.autonoma,pe
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ANEXO 9: Autorizacién del instrumento Escala de Breve de Celos

Gheraldine Yasuri Pastor Rodriguez <gheralyasuri 27@amail.com> 28jul.202111:30 Yy & ¢
para jventuraleon »

Buenas tardes estimado Dr. Jose Luis Ventura Leon .

Yo Gheraldine Yasuri Pastor Rodriguez, estudiante del curso de titulacion de la Universidad César Vallejo en la carrera de Psicologia.

Le escribo para solicitar su permiso para el uso de su investigacion titulada " Evidencias de validez e invarianza factorial de una Escala Breve de Celos en
estudiantes universitarios Peruanos " ya que sera de ayuda a mi investigacion el uso de la "Escala Breve de Celos" para mi trabajo titulado "Dependencia
emocional y celos en pobladores del asentamiento humano San Pedro-Chimbote, 2021", Lo cual se usara sin fines de lucro, solo para fines académicos.
Agradezco de antemano que pueda facilitarme la autorizacion para el uso de la escala,

Atte. Gheraldine Yasuri Pastor Rodriguez

Jose Luis Ventura Leon <jventuraleon@gmail.com> 30jul.20210839 Y& &
parami v

Estimada Gheraldine:

Usted puede utilizar la escala de celos. Encontrara la version tal como debe ser aplicada en mi pagina web: https://joseventuraleon.com/
Exitos en su investigacion.

Un cordial saludo

Dr. José L. Ventura-Ledn
Docente Investigador

C.PsP 15418
Autor ID Scopus: 57192588366
ORCID: http://orcid 0rg/0000-0003-2996-4244

Researchgate: https:/iwww.researchgate netiprofile/Jose_Ventura_Leon
Google Academico: https://scholar.google es/citationsPuser=L 3U14VwAAAAJ&hi=es
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ANEXO 10: Formulacion estadistica del tamafio muestral de poblacion finita

T 0.052* (8431 — 1) + 1.962 * (50% * 50%)

_8097.1324
~ 22.0354

n =367

Pardmetro Significado Valor
N Tamano de poblacién 8431
Z Nivel de confianza (95%) 1.96
p Probabilidad de éxito 50%
q Probabilidad de fracaso 50%
e Error de estimacidon maximo aceptado 5%

N*Zz*p*q
"= e?*(N—1)+Z¢*p*q
8431 * (1.96)2 * (0.5 * 0.5)
n
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ANEXO 11: Prueba de normalidad

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnova

Variable Estadistico N p
Dependencia ,166 367 ,000
Emocional

Celos ,164 367 ,000

Se efectud la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnova para las
variables de la investigacion, a causa que la muestra es de 367 participantes;
ya que esta prueba se usa solo para muestras a partir de 50 (IBM, 2017). En
cuanto a los resultados de normalidad de las dos escalas se logra evidenciar
que las variables dependencia emocional y celos no poseen distribucion normal

ya que su nivel de significancia es menor (p<.05), por lo tanto se ocupd la
prueba no paramétrica de Rho Spearman.
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ANEXO 12: Carta de presentacion y solicitud de permiso

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Ano del Bicentenario del Peni: 200 afos de Independencia”™

Ate, 02 de setiembre del 2021
Sra. Almeida Rebaza Gavirondo
Teniente Gobemadora

Asentamiento Humano San Pedro, distrito de Chimbote
Presente —
De nuesira consideracion:

Es grato saludario cordialmente a nombre de la Universidad César Vallejo
— Filial Lima, Campus Ate v a la vez, presentar a la estudiante GHERALDINE
YASURI PASTOR RODRIGUEZ, identificada con DNI 71449970, codigo
universitario 7002702555, de la camera profesional de psicologia; quien desea
realizar su Tesis titulada: "DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CELOS EN
POBLADORES DEL ASENTAMIENTO HUMANO SAM PEDRO, CHIMBOTE,
2021". Agradecemos por adelantado le brinde las facilidades del caso, en la
entidad que esta bajo su direccion.

Hago propicia la ocasidn para hacere llegar los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

N “ "'#:" |
A Py
-

i i ._::-"' ' o :";l ___/"
/5 bl
T F
MG. EDITH HONORINA JARA AMES

Coordinadora de PE de Psicologia
UCV Campus Lima Afe
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

SOLICITO: Pemise para realizar
frabaio de investigacion

SRA. ALMEIDA REBAZA GAVIRONDO
TENIENTE GOBERNADORA DEL AA.HH. SAN PEDRC

Es grate dinginne a usted y expresarle mi cordial salud.

Yo, GHERALDINE YASURI PASTOR RODRIGUEZ, identificada con DNI
N®71449970. codigo universitario 7002702555, estudiante de psicologia del curso de
Titulacién de la Universidad Cesar Vallejo- Filial Lima, Campus Ate, ante usted me
prasento ¥ solicito el permiso para realizar l1a investigacidn titulada: “DEPENDENCIA
EMOCIONAL ¥ CELOS EN POBLADORES DEL ASENTAMIENTO HUMANO SAN
PEDRO - CHIMBOTE, 2021", para optar el grado de Licenciada en Psicologia. En
donde utilizare como instrumentos Ja Escala de Dependencia Emocional ACCA v la
Escala Breve de Celos ECP.

En tal sentido, solicito autorizacion para la ejecucion del proyecto de
investigacion en el AA. HH. San Pedro. Asi mismo me comprometo a cumplir con 12
ética da investigacion, siende de manera anonima los resultados de los pobladores,

3 SR oy 3
(t\?{pﬁf ; WE o .a’f ;; S/l zod
GHERALDINE YASURI . ALMEIDA'REBAZA GAVIRONDO

PASTOR RODRIGUEZ

Chimbate, 07 de setiembre da 2021
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"ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

Chimbaote & de sepliembre del 2021.
Srta:

Pastor Rodriguez Gheraldine Yasuri

Asunto: Autorizacion para realizar trabajo de
investigacion en el AA.HH. San Pedro.

Mediante la presenie se auioriza a: Pastor Rodriguez Gheraldine Yasur,
estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud vy |la escuela profesional de
Psicologia de la universidad “César Vallejo, para desamollar su invesfigacion
titulado: “Dependencia emocional v Celos en pobladores del Asentamiento
Humano San Pedro- Chimbote, 20217, por lo que se proporciona el permiso
requerido para la ejecucion de |a investigacion planteada.

Sin otro particular, se expide el presente documento para los fines que los
interesados mantengan consideracion.

Atentamente,

Almeida Rebaza Gavirondo
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