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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo principal, conocer los tipos de factores 

de riesgo asociados a la ideación suicida en adolescentes. Se empleó un tipo de 

investigación teórica con diseño de revisión sistemática. De la misma manera, el 

presente estudio contó con un total de 23 artículos, teniendo como bases de datos de 

EBSCO, SciELO, ProQuest y Redalyc de acceso abierto. Los factores de riesgos que 

se asocian a la ideación suicida en adolescentes resaltan dos factores, en primer lugar, 

los psicológicos, que se relacionan con los problemas mentales, cuadros depresivos, 

ansiedad, estrés, bajos niveles de autoestima, inadecuada percepción de sí mismo, 

soledad e inadecuado manejo emocional, el segundo factor fue de familia, que está 

asociado a las dificultades entre los miembros de la familia, disfunción familiar, 

separación y falta de afecto. Asimismo, se llega a la conclusión que la prevalencia 

según sexo, se resalta en adolescentes mujeres. Del mismo modo en factores de 

protección a la ideación suicida se encontró los vínculos saludables con el entorno, 

adecuada autopercepción, familia integrada y sentirse satisfecho. Finalmente, en el 

instrumento de evaluación de la ideación suicida en adolescentes, resaltó la escala de 

ideación suicida de Beck.  

 

 

 

  

 

Palabras clave: Suicidio, Ideación suicida, Factores de riesgo y Adolescente. 
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ABSTRACT 

 

The main objective of this research was to determine the types of risk factors 

associated with suicidal ideation in adolescents. A theoretical research type with a 

systematic review design was used. Likewise, the present study included a total of 23 

articles, with open access databases such as EBSCO, SciELO, Proquest and Redalyc. 

The risk factors associated with suicidal ideation in adolescents highlight two factors, 

firstly, psychological, which are related to mental problems, depressive symptoms, 

anxiety, stress, low levels of self-esteem, inadequate self-perception, loneliness and 

inadequate emotional management, the second factor was family, which is associated 

with difficulties between family members, family dysfunction, separation and lack of 

affection. Likewise, it is concluded that the prevalence according to sex, stands out in 

female adolescents. Similarly, in terms of protective factors against suicidal ideation, 

healthy ties with the environment, adequate self-perception, integrated family and 

feeling satisfied were found. Finally, the Beck suicidal ideation scale was used to 

evaluate suicidal ideation in adolescents. 

 

 

 

Keywords: Suicide, Suicidal ideation, Risk factors and Adolescent.
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I. INTRODUCCIÓN 

Actualmente, la pandemia desencadenó problemas de salud mental que ha 

provocado que los individuos presenten conductas de riesgo asociadas al suicidio, 

como son los trastornos de ansiedad, cuadros depresivos, duelo patológico, 

víctimas de violencia, adicción al tabaco y alcohol, siendo estos los causantes de 

la aparición de la ideación suicida (Organización Panamericana de Salud, 2020; 

2021). 

Es a partir del empeoramiento de la salud mental durante la pandemia que se 

puede encontrar sintomatología en las personas, que son signos de alerta a 

concretar el suicidio, en las que tenemos el sentirse angustiado, solo, enojado, no 

tener esperanzas, aislarse del entorno más cercano, pensar ser una carga para los 

demás, aumento en las horas de sueño, alimentación y el consumo drogas. 

Igualmente, suelen decir con frecuencia frases como que se van a morir, ya no les 

falta mucho para dejar de sufrir, se cansaron de batallar, que este mundo no es 

para él (OPS, 2021; Castillero, 2018). 

Así pues, en el 2019, la Organización Mundial de la Salud reconoce al suicidio 

como una de las cuatro causas de fallecimiento en la población joven, quienes se 

encuentran entre las edades de 15 a 29 años, con una cifra mayor de 700 000 

personas que decidieron acabar con su vida en ese año. En esa misma línea, en 

el año 2020, se mantuvo entre los cuatro primeros motivos de pérdida de la vida en 

adolescentes, donde el rango de edad fue entre los 15 a 19 años; y la cifra estimada 

de personas que acabaron con su vida fue de 100.000 en América. En cuanto al 

año 2021, se estima que 703 000 personas en todo el mundo terminan con su 

existencia (OMS, 2019; 2020; 2021). 

Por otro lado, Cañón y Carmona (2018), nos dan a conocer que, en países como 

Colombia, Chile y Brasilia, existe un 31% de las atenciones recibidas que se 

caracterizó por tener un alto nivel de ideación suicida; esto está originado por 

factores de riesgo Biopsicosocial, donde también se añade abuso sexual, violencia 

familiar, desempleo y abandono, como también el consumo de sustancias 

psicoactivas.  

En Perú, Ministerio de Salud (2021), durante los primeros meses del año 2021, se 
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reportó cifras mayores a 200 individuos que terminaron con su existencia en 

nuestro país, y se considera que exceda las cifras del año 2020, donde se 

presentaron 614 casos, ello por la conmoción que tuvo la enfermedad epidémica 

en las personas, tras provocar que se sientan estresadas y ansiosas, pues las ideas 

sobre suicidio aparecen tras un contexto abrumador, que el individuo considera 

imposible de enfrentar (Castro, 2021).  

De esta manera, es importante resaltar las cifras de personas con problemas 

mentales en nuestro país, puesto que son factores vinculados a la ideación suicida, 

como la depresión que, en el año 2019, hubo 1 millón 700 mil personas que la 

padecieron en el Perú, y para el año 2020 el 28% de esta población estaba 

conformada por adolescentes con cuadros depresivos (Castillo, 2020).  Del mismo 

modo, el MINSA (2021) atendió un total de 261.197 casos de ansiedad en los 

primeros ochos meses del año 2021. Por otro lado, Cutipé (2019), señala que los 

motivos de consulta, que se presentaron con mayor frecuencia en menores de 18 

años, estaban relacionados a problemas emocionales y ansiedad (MINSA, 2019).  

Tras la pandemia actual por la COVID 19, el hogar para los adolescentes fue visto 

como un factor protector, puesto que las dificultades fuera de este disminuyeron 

(Unicef, 2019). Sin embargo, esto no fue así, este se convirtió en un sitio donde 

estuvieron expuestos a otros riesgos, como es la violencia intrafamiliar, ya que 

según el informe de ANAR, estos casos de violencia pasaron de un 36% al 48% en 

este tiempo, que tuvo como consecuencia el aumento de las ideas de suicidio, así 

como las tentativas de suicidio y autoagresión (Espinosa, 2021). 

Por otro lado, se sostiene que es importante enfatizar en que la ideación suicida 

son creencias y deseos de quitarse la vida, sin que ello implique que se haya 

intentado siquiera. Estos pensamientos pueden variar, por lo que la ideación 

suicida puede manifestarse de diferentes formas: el querer morir, pensamientos de 

hacerse daño sin un plan de acción. La ideación suicida llegará a depender del plan 

suicida y del grado de intención que tiene la persona para atentar con ella misma 

(Toro et al., 2016). 

Ante lo expuesto se formuló la siguiente pregunta ¿Qué factores se asocian a la 

ideación suicida en adolescentes según la revisión de artículos?  
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Por otro lado, el trabajo de investigación está justificado teóricamente debido a que 

facilita datos importantes a la comunidad científica acerca de pensamientos de 

suicidio en individuos que atraviesan la adolescencia. Igualmente, en lo práctico, 

aporto con información sobre aquellos factores de riesgos que se relacionan a las 

ideas suicidas y en quienes según sexo se dan en su mayoría estos pensamientos. 

Finalmente, en lo social, se contribuye con la población joven para trabajar con 

ellos a través de diferentes intervenciones, puesto que posibilita tener significativa 

información sobre este problema.   

Descrito lo anterior, se propone como objetivo general conocer los tipos de factores 

de riesgo asociados a la ideación suicida en adolescentes. Asimismo, identificar la 

prevalencia de la ideación suicida según sexo en los adolescentes, igualmente, 

conocer los factores protectores que permiten la disminución de la ideación suicida 

en adolescentes, finalmente, conocer los instrumentos utilizados para la evaluación 

de ideación suicida en adolescentes.  
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II. MARCO TEÓRICO 

Se investigó estudios anteriores sobre la ideación suicida en adolescentes y se 

pudo contar con las siguientes investigaciones. Por el lado internacional, 

Hernández et al. (2020), llevó a cabo la revisión sistemática, que tuvo como objetivo 

establecer los factores y prevalencia relacionados a pensamientos de suicidio, 

donde consideraron 23 artículos como muestra, los que fueron seleccionados de 

las bases de datos como Scielo, Pubmed EBSCO, entre otras. En la que se 

concluyó que los factores de riesgos psicológicos, son el no tener esperanza, temor 

por el futuro, estrés, ansiedad, cuadros depresivos, bajo nivel de autoestima, haber 

sido víctima de humillación y ofensas; igualmente en los factores biológicos, 

relacionados a intentos previos de suicidio en su círculo familiar y de sí mismo; con 

relación a los factores sociales, se identificó la disfunción entre los miembros de la 

familia, inadecuado vínculo con las figuras paternas, consumo de alcohol y drogas, 

falta de soporte social, y en las formas de violencia, se resaltó a violencia 

psicológica y sexual, también al acoso estudiantil. En cuanto a los factores 

protectores, se relacionaron al soporte familiar y amical para el afrontamiento de 

las dificultades, adecuada relación familiar y amarse a sí mismo. En relación a los 

instrumentos de evaluación para la ideación suicida, resaltó la escala de Plutchik, 

la encuesta Global School-based Health Survey, la escala de Okasha y la escala 

de ideación suicida de Beck.  

Del mismo modo, en Colombia, Olave y Serrano (2017) efectuaron su estudio con 

el fin de estudiar los factores relacionados a la presentación del suicidio en 

adolescentes, esta investigación contó con una muestra de 49 estudios, entre las 

bases que se utilizaron para la búsqueda tenemos Science Direct, Scielo, Redalyc 

y ProQuest. Tras la investigación se concluyó que existen grupos de factores que 

aumentan el riesgo del surgimiento de ideas sobre suicidio, que están conformados 

por los personales, es decir, la edad, género, dificultades en la salud, pertenecer a 

los niveles socioeconómicos y académicos bajos y el uso de droga; en relación a 

los factores familiares, conformado por, dificultades para comunicarse entre los 

miembros, escasa relación de afecto, disfuncionalidad en la familia o formada por 

un solo progenitor, precedentes de intentos suicidas en la familia, violencia entre 
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los integrantes. Finalmente, en lo social, factores de riesgos como marginación y 

exclusión, vínculos pobres de soporte por parte del entorno y por imitación.  

En esa misma línea, por el lado nacional, tenemos el estudio de Montenegro 

(2019), llevó a cabo su investigación “Ideación suicida: Una revisión teórica, 2019”, 

que tuvo como fin analizar teóricamente modelos vigentes sobre la ideación suicida 

y los factores que se vinculan a esta, en la población adolescente. Contó con una 

muestra de 15 artículos, que fueron encontrados en la base de datos como Scielo 

y Google académico. En este estudio, se concluyó que la ideación suicida se 

relaciona con factores de riesgo, en lo familiar, se describe al maltrato físico, 

psicológico y sexual, inadecuada relación y comunicación parental, también, el 

factor psicológico, es decir, cuadros depresivos, falta de amor propio. En relación 

a los instrumentos de evaluación destacó la escala de ISB y el inventario de 

suicidad ISO 30.  

Camus (2020) realizó su investigación  con el fin de establecer factores asociados 

a la ideación suicida en adolescentes, la que contó con una muestra de 20 estudios 

seleccionados, donde concluyó que la mujer presenta mayor ideación suicida en 

comparación al varón, además de los factores de riesgos vinculados son los 

cuadros depresivos, estados anímicos contradictorios y las agresiones, del mismo 

modo se identificó factores de protección como adecuado amor propio, relaciones 

afectuosas dinámicas y adecuada relación y funcionalidad de la familia.  

Para conocer más de la problemática, es preciso conocer todo lo relacionado a la 

ideación suicida, para ello, algunos autores dan a conocer que la ideación suicida 

llega a ser el primer acontecimiento para poder realizar una conducta suicida 

(Bahamón et al., 2018; Cañón y Carmona, 2018). Es más, están relacionadas con 

pensamientos de desvalorización, conllevando a comportamientos 

autodestructivos, arrastrando así hacia la muerte (Pérez, 2015), a ello se une las 

amenazas de expresión verbal o no verbal, que puede llegar a manifestar el sujeto 

ante un posible suicidio a futuro (Amaral et al., 2020).  

Por otro lado, la adolescencia, es considerada la etapa de cambios 

biopsicosociales, que la hacen una etapa vulnerable debido a la exposición de 

riesgos (OMS, 2015; Amaral et al., 2015), ya que los adolescentes enfrentan 
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situaciones como rupturas amorosas, pérdidas, abandonos, ansiedades y dolores 

depresivos continuos (Esteves et al. 2020). Por ello, Stenbacka y Jokinen (2015) 

mencionan que la aparición de ideas sobre suicidio en la adolescencia se debe a 

estas dificultades, cambios de humor y cuadros depresivos; de igual manera, el 

rango de edad con mayor índice de ideación suicida se da entre los 16 a 18 años 

(Perales, 2019). De la misma manera, se resalta la prevalencia de ideación suicida 

en las adolescentes mujeres (Chávez et al., 2020) debido a la exposición y 

dificultades sociales que vivencian basadas en su género, como son la violencia 

hacia la mujer, acoso sexual, cumplir con los estereotipos, la desigualdad escolar 

y laboral (McKinnon et al., 2016; Fernández, 2020).  

A todo esto, se plantean factores riesgos en la aparición de ideación suicida, es 

decir factores psicológicos, familiares y sociales. Dentro del factor psicológico, está 

basado en las experiencias negativas vividas desde el nacimiento del adolescente, 

desencadenando somatizaciones graves de desesperanza, depresión, ansiedad y 

desconfianza del mismo (Cañón et al., 2018). En el factor de familia, se describe a 

la disfunción familiar, dificultades para comunicarse entre los miembros, falta de 

afecto y la violencia intrafamiliar (Mars et al., 2014). Igualmente se describe al factor 

social, como el consumo de sustancias psicoactivas, discriminación, inadecuado 

soporte social, problemas relacionados al rendimiento académico (González y 

Picado, 2020); por último, se señala el factor de violencia, que se conforma por la 

física, es decir, comportamientos donde se dañe la fisiología, ya sea por abandono 

y falta de cuidado, psíquica, comportamientos donde se ejerce control y aislamiento 

de un individuo; sexual, actos con contenido sexual, en el que no necesariamente 

implican el penetrar, es decir, puede darse el exponer a alguien de manera 

obscena; económica, omisión de recursos ante algún familiar (Ministerio de la 

Mujer, 2021).  

En relación a las teorías que explican la ideación suicida se señala a la cognitiva 

de Beck y Wenzel, que la describen como pensamientos que se generan por el 

hecho de querer culminar con episodios de intranquilidad y malestar debido a 

dificultades o contextos considerados intolerantes o sin solución (Toro et al., 2016). 

En esa misma línea, se habla acerca de factores que predisponen al individuo a la 
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ideación suicida, como son las cogniciones disfuncionales y la forma en cómo 

procesan la información ante un suceso estresante (García y Bahamón, 2018), 

igualmente, Beck señala que dentro del riesgo suicida, se encuentra las 

representaciones mentales que tendrá el individuo sobre sí mismo, denominando 

esto como triada cognitiva, que se conforma de tres aspectos, las ideas negativas 

de sí mismo, la visión del mundo como cruel y un futuro sin esperanza, 

considerando de esta manera la vida como mala y sin motivos que le permitan 

continuar (Martínez y Hernández, 2020). Agregando a lo anterior, la teoría da a 

conocer factores que predisponen a la aparición de ideación suicida, esta se 

denomina como modelo de conducta suicida, como es el caso de la impulsividad, 

es decir, la tendencia de reaccionar rápidamente ante los estímulos provocando 

resultados negativos para sí mismo y su entorno; también tenemos a la carencia 

en la capacidad para resolver conflictos, modos de recordar aquellas situaciones 

del pasado de manera generalizada donde impiden que las personas accedan a 

estos,  las formas de pensamientos disfuncionales y las características específicas 

de cada persona; todos estos factores aumentan las probabilidades de presentar 

suicidio ya que son detonadas por un contexto amenazador (García y Bahamón, 

2018). 

Igualmente, los autores García y Bahamón (2018) hablan de la teoría interpersonal, 

que señala dos fundamentos en cuanto a la ideación suicida, la primera, hace 

referencia a la manera errada en que se percibe el individuo, sintiéndose una carga 

para las personas de su entorno; la segunda, donde el individuo tendrá ideaciones 

suicidas a partir de vivencias de dolor y desarrolle su anhelo para morir. Del mismo 

modo, esta teoría, indica mecanismos que detonaran la ideación suicida, como es 

la percepción errada de carga, considerándose como un estorbo para su entorno; 

la poca disposición comunitaria, donde no se siente como parte de un conjunto; y 

la habilidad obtenida para autolesionarse, es decir, el individuo asume que el estar 

expuesto a una situación de dolor físico hará que sea más tolerantes a contextos 

de dolor.  

De modo similar, Casullo (2005) describe un modelo integrativo denominado 

Cognitivo-mediacional-psicodinámico, donde añade tres conceptos sobre la 
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conducta e ideación del suicidio, el primero de ellos, describe que el individuo 

pertenece a una familia, donde integra convicciones, valores y conceptos 

vinculados a la existencia, proyecciones al futuro, que se efectúan de manera 

consecuente e instintiva. Por otra parte, el segundo, explica al individuo como parte 

de un contexto social, en el que adquiere diferentes vivencias a lo largo de su 

existencia, las que interpreta a partir de lo que aprendió del primer concepto, 

finalmente, en el tercero, las conductas específicas de la ideación suicida se 

relacionan a factores presentes, es decir, su salud y su estado social, biológico y 

personal; también están los factores precipitantes, vinculados a las vivencias que 

percibe como estresante, inadecuado afrontamiento y poca capacidad de 

resolución de problemas. Agregando a lo anterior, describen factores asociados al 

aumento del suicidio, como el presentar patologías psicológicas, donde se 

describen los trastornos mentales; cambios en el contexto, que indican situaciones 

de desborde emocional y son intolerables, igualmente, métodos destructivos, 

relacionada al modo de agredirse así mismo, la personalidad, es decir, 

características del individuo ante su entorno, y circunstancias estresantes, 

contextos difíciles donde presentan inadecuado afrontamiento de conflictos. 

Finalmente, existen tres formas de conductas asociadas al suicidio en 

adolescentes, en primer lugar, los depresivos perfeccionistas, que son individuos 

regidos por normas estrictas, con perspectivas elevadas, con necesidad de ser 

aprobados socialmente, son frágiles ante las frustraciones y críticas, suelen 

engrandecer aquellas personas que amaron y murieron por lo que pueden ser 

agresores y discrepantes, son solitarios y pueden haber pertenecido a un tipo de 

crianza con conflictos. También están los impulsivos, que se muestran con bajo 

nivel para tolerar el fracaso, presentan incapacidad para apreciar apegos nocivos, 

muestran irritabilidad, son impulsivos ante los problemas, inadecuada capacidad 

de resolución de conflictos y tuvieron una crianza con violencia. Igualmente, está 

el desintegrado, individuos ansiosos, temerosos de perder su identificación y el 

control de sus emociones, se muestran sumisos, presentan ataques de pánico y 

esquizofrenia (Guido, 2011). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

En este estudio se abordó el tipo teórico, pues tiene como objeto compilar 

reseñas y exploraciones actuales que sirvieron de fundamento en el estudio 

de hechos que fueron contrastados con información experimental 

(Hernández et al, 2014 ; Arias, 2018); conjuntamente el diseño es la revisión 

sistemática, que está definida como la descripción de los sucesos en la 

preparación para recopilar datos importantes, tras la indagación y síntesis 

de todo lo recopilado y que se ajusta según lo planeado (Ato et al. ,2013). 

3.2. Muestra y criterios de selección 

Se buscaron artículos nacionales e internacionales sobre la variable 

estudiada. Por lo que se consideró usar estudios teóricos que se 

encontraron en bases bibliográficas como: EBSCO, ProQuest, Scielo y 

Redalyc, donde se emplearon términos claves: Ideación suicida, ideación 

suicida en adolescentes, suicidal ideation in teenagers y ideação suicida en 

adolescentes, dicha indagación de los artículos fue en setiembre del actual 

año. Del mismo modo, se tuvieron en cuenta los criterios de inclusión como: 

Los artículos abarcan los años 2019 al 2021, la muestra de población fueron 

adolescentes con edades de 10 a 19 años, que es el rango de edades 

establecido de acuerdo a la Unicef (2020). 

Partiendo de esto, fueron seleccionados 85 artículos relacionados a la 

variable estudiada donde se tuvo en cuenta el nombre del estudio y la 

síntesis, los cuales permitieron contestar la pregunta de indagación, 

seguidamente se excluyó los artículos que estaban fuera de las fechas 

establecidas para la revisión, que tuvieron población distinta a la 

adolescente, que no estuvieron en idioma portugués, inglés y español, 

finalmente los que no se relacionaban con el tema de estudio. Lo que 

posibilitó el hallazgo de 24 artículos como parte de la muestra a trabajar, los 
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cuales fueron revisados detalladamente y que respondieron a los objetivos 

formulados.  

3.3. Técnica e instrumento de recolección de datos  

Se empleó la técnica de análisis documental, en la que Casasempere (2020) 

la describe como el estudio donde se averigua, identifica y elige datos 

relacionados a lo planteado para analizar. Igualmente, para verificar los 

criterios para incluir los estudios se empleó la lista de cotejo, ya que es el 

instrumento válido, la cual se manejó para verificar y constatar los estudios 

en su totalidad. Romo (2015) describe la utilización de esta en la 

comparación y comprobación de los estudios a revisar, adicionalmente, 

concede la examinación e indagación de artículos de manera exacta, pues 

estudia las propiedades y peculiaridades de cada uno de ellos.  

3.4. Métodos de análisis de datos 

Se buscó los artículos mediante distintas bases de datos, teniendo como 

tema factores asociados a la ideación suicida, de igual forma, la prevalencia 

según sexo. También se tuvo en cuenta los años de publicación, es decir 

artículos que se encuentran entre el 2019 y el 2021. Luego, se llevó a cabo 

la lista de cotejo en Excel, en la cual se colocó información relevante que 

nos permitiera desarrollar la investigación.  

3.5. Aspectos Éticos 

La investigación se realizó considerando la normativa de American 

Psychological Association (2021), que nos permite la cita de autores que 

aportaron en el estudio. Asimismo, conserva datos indiscutibles y 

congruentes, ya que se realizó la revisión de bases de confianza y 

prestigiosas internacionalmente.  
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(n = 7) Artículos excluidos tras exceder 

edad de adolescente establecida.    

IV. RESULTADOS 
 
Figura 1: Proceso de selección de artículos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 1, se puede evidenciar la totalidad de artículos utilizados para nuestra 

investigación, los cuales se encontraron dentro de las bases de datos revisadas. 

Identificando en una primera parte 85 artículos a revisar, las cuales 20 se 

eliminaron por estar duplicados en las otras fuentes utilizadas, dejando así una 

cantidad de 65 investigaciones a revisar. Seguidamente, se realizó un descarte de 

Artículos hallados en las bases de datos revisadas 

(N= 85 artículos) 

Artículos duplicados (n= 20)   

(n= 65 artículos)  

(n = 8) Artículos excluidos por año 

(n = 57 artículos) 

(n = 28) artículo con diferentes 

poblaciones  

(n = 30 artículos) 

(n = 23 artículos)  
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8 artículos, debido a que fueron excluidos por no estar en el rango de años que 

estamos abarcando, permitiendo un total de 57 artículos. 

Finalmente, en la última revisión 28 fueron descartados porque estaban basados 

en otra población de estudio, teniendo así un total de 30 artículos, en ellos se 

descartó 7 por pasar la edad establecida de adolescentes y dejando así 23 

artículos como parte de la investigación.   
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TABLA 1: Artículos sobre factores de riesgo vinculados a la ideación suicida en 

adolescentes 

Autores 
Año de 

publicación 
Factores de riesgo 

Garza et al. 2019 

Factor familiar: Divorcio de los padres e inadecuada 
estructura familiar. 
Factores Social: Uso de alcohol y drogas. 
Factores Psicológico: Problemas mentales. 
Factor de Violencia: Bullying, violencia familiar. 

Iranzo et al. 2019 
Factor Psicológico: Soledad, depresión, estrés percibido y 
el malestar psicológico. 

Ceballos et 
al. 

2019 
Factor de violencia: Matoneo escolar. 
Factor Psicológico: Depresión.  

Monroy et 
al.  

2019 
Factor Psicológico: Baja autoestima.  
Factor Familiar: Disfunción familiar. 

Hidalgo, et 
al  

2019 
Factor Social: Uso de sustancias psicoactivas y consumo 
de alcohol.  
Factor de violencia: Violencia física.  

Romero et 
al. 

2019 Factor de violencia: Violencia relacional.  

Hilares  2019 
Factor familiar: Disfunción en el funcionamiento e 
inadecuada estructura familiar. 

Núñez et al. 2020 Factor Familiar: Disfunción con los miembros de la familia. 

Expósito et 
al.  

2020 Factor Social: Bajos niveles de ajuste escolar. 

Ferreira, et 
al  

2020 

Factor Psicológico: Comportamiento sedentario y mala 
calidad de sueño. 
Factor Social: Falta de apoyo social. 
Factor Familiar: Inadecuada supervisión de los padres. 

Meneses et 
al.  

2020 

Factor Familiar: Adolescentes que no viven con las figuras 
paternas 
Factor de Violencia: Acontecimientos de violencia sexual 
en el colegio. 

Rivera et al. 2020 
Factor Social: Consumo de tabaco y alcohol. 
Factor Psicológico: Sintomatología depresiva. 
Factor de Violencia: Abuso sexual. 
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TABLA 1: Artículos sobre factores de riesgo vinculados a la ideación suicida en 

adolescentes (Continuación) 

Autores 
Año de 

publicación 
Factores de riesgo 

Caldera et al. 2020 

Factor social: Dificultad en el desempeño escolar y falta de 
vínculos amicales. 
Factor familiar: Desintegración familiar 
Factor Psicológica: Mala autopercepción e inadecuado manejo de 
sus emociones. 

Cortés et al.  2020 
Factor Familiar: Falta de afecto y rigor brindado por parte del 
padre y el diálogo inadecuado con la madre se asocian al suicidio.  

Resett y 
González 

2020 Factor de Violencia: Victimización por acoso escolar. 

López et al.  2020 
Factor Social: Consumo de alcohol. 
Factor Psicológico: Ansiedad y depresión.  

Branco y 
Sacramento  

2020 
Factor Psicológico: Dificultades del razonamiento, tentativa de 
suicidio con aislamiento y depresión, síndrome de interiorización.  

Eguia et al.  2020 Factor Familiar: Estilos parentales disfuncionales. 

Cuadra et al. 2021 
Factor Psicológico: Cuadros depresivos, sentirse ansiosos, 
estresados e inadecuada regulación de emociones. 

Cruz et al. 2021 
Factor Psicológico: La victimización, depresión. 
Factor Familiar: Dificultades en el ámbito familiar. 

Secundino et 
al.  

2021 

Factor Familiar: Padres divorciados. 
Factor Social: Profesar y ser creyente católico, consumo de 
estupefacientes. 
Factor Violencia: ser víctima de violencia y angustia. 
Factor Psicológico: Depresión, ideaciones destructivas e intentos 
de suicidios.  

Sánchez  2021 
Factor Psicológico Sintomatología depresiva e involucramiento 
afectivo disfuncional del entorno.  

Rodríguez et 
al.  

2021 
Factor Familiar: Disfunción familiar. 
Factor Psicológico: Trastorno de ansiedad.  

 

En la tabla 1, se evidencia los tipos de factores de riesgo vinculados a la ideación 

suicida, que, de los 23 artículos encontrados, se evidencia que un 52% (12) 

describen al factor psicológico y familiar como causantes de la ideación suicida. En 

esa misma línea, se halló que el 34% (8) de los artículos revisados señalan al factor 

social y de violencia como los desencadenantes a los pensamientos de suicidio.  
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TABLA 2:  Artículos sobre la prevalencia de la ideación suicida según sexo en los 

adolescentes. 

Autores 
Año de 

publicación 
Prevalencia 

Núñez et al. 2020 
Del global el 38.5% de adolescentes presenta 
ideas suicidas, con mayor incidencia en la mujer 
con un 69.7% y un 30.3 en el hombre.  

Rivera et al.  2020 Con mayor frecuencia en mujeres.  

Meneses et al.  2020 Predominancia en mujeres.  

López et al.  2020 Mayor incidencia en Mujeres.   

Resett y 
González 

2020 Índices altos en mujeres 

Branco y 
Sacramento  

2020 Sin diferencias significativas.  

Cuadra et al. 2021 
En los adolescentes el 34.5 muestra indicadores 
de ideas sobre el suicidio, con predominancia en 
mujeres con un 67.5% y hombres con 32.5. 

 

En la tabla 2, en cuanto a la prevalencia de la ideación suicida en adolescentes con 

relación al sexo se encontraron que un 26% (6) de artículos que describen 

prevalencia de la ideación suicida con predominancia en mujeres, de igual forma, 

en los otros 18 no se consideró tocar el predominio según sexo. Con respecto a las 

edades consideradas en este estudio fue como mínimo 12 años y un máximo de 19 

años.  
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TABLA 3: Artículos de los factores protectores de la ideación suicida en 

adolescentes. 

Autores 
Año de 

publicación 
Factores protectores 

Núñez et al. 2020 Vínculos familiares saludables. 

Caldera et al. 2020 
Adecuada autopercepción. 
Relaciones sociales equilibradas.  
Familia integrada.  

Cortés et al.  2020 
La cordialidad y comunicación adecuada 
de la familia.  

López et al.  2020 
Optimismo, control y eficacia de sí mismo, 
sentirse satisfecho.   

Eguia et al.  2020 Familias funcionales. 

Cuadra et al. 2021 Adecuada percepción de la familia. 

 

Por otro lado, en la tabla 3, que describe los factores protectores de la ideación 

suicida en adolescentes, de acuerdo a los artículos revisados se encontró que el 

26% (6) señalaron cuales fueron aquellos factores que ayudan en la no aparición 

de los pensamientos suicidas.   
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TABLA 4: Artículos de los instrumentos utilizados para la evaluación de ideación 

suicida en adolescentes.  

Autores 
Año de 

publicación 
Instrumentos de evaluación 

Garza et al. 2019 Escala de desesperanza de Beck. 

Iranzo et al. 2019 CES D IS. 

Ceballos et al. 2019 Escala de Osaka sobre suicidio.  

Romero et al. 2019 CES-D.  

Hilares  2019 Escala de ideación suicida de Beck. 

Núñez et al. 2020 CES D IS. 

Expósito et al.  2020 PANSI.  

Ferreira, et al  2020 GSHS.  

Caldera et al. 2020 Escala de ideación suicida de Beck. 

Cortés et al.  2020 La escala de riesgo suicida. 

Resett y 
González 

2020 Escala de ideación suicida de Beck.  

López et al.  2020 PANSI. 

Eguia et al.  2020 Escala de ideación suicida de Beck.  

Cuadra et al. 2021 Cuestionario de autolesiones. 

Cruz et al. 2021 CES-D. 
 

Secundino et al.  
2021 Escala de ideación suicida de Beck. 

Sánchez  2021 Escala sobre depresión de Beck. 

Rodríguez et al.  2021 Escala de ideación suicida de Beck.  

 

Por otro lado, en la tabla 4, que describe los instrumentos de evaluación para la 

ideación suicida, se encontraron 18 (78%) artículos donde describen los 

instrumentos para la evaluación de la ideación suicida, igualmente 5 (22%) artículos 

no mencionan. Donde en su mayoría se empleó la Escala de Ideación suicida de 

Beck (ISB) con 26% (5) de artículos, seguido con el 17% (4) de los artículos de la 

Escala combinada de Ideación Suicida de Roberts (CES-D), por último, se 

encuentran las demás escalas con un 4%(1) en relación a los artículos, entre las 

que tenemos el cuestionario de autolesiones, el inventario de ideación suicida 

positiva y negativa, escala de desesperanza y depresión de Beck, escala de 

suicidalidad autoadministrada y la encuesta sobre salud en los estudiantes. 
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V. DISCUSIÓN 

La ideación suicida, se sustenta en el modelo cognitivo de Beck, donde se 

describe a la ideación suicida como procesos mentales que surgen debido al 

hecho de querer ponerle fin a circunstancias de intranquilidad, las que se 

consideran intolerables (Toro et al., 2016). Agregado a ello, dentro de este 

modelo encontramos la triada cognitiva en la que el individuo se percibe de 

manera negativa al igual que a su entorno y su futuro (Martínez y Hernández, 

2020).  

Por otro lado, la investigación presentó el objetivo principal de conocer los tipos 

de factores de riesgos que están asociados a la ideación suicida en 

adolescentes, aquellos estudios realizados entre los años 2019 al 2021, dentro 

de estos, se encontró factores psicológicos como la depresión, ansiedad, baja 

autoestima, soledad y estrés, problemas mentales, inadecuado manejo de 

emociones, estas se contrastan con la investigación de Camus (2020) quien 

describe que los cuadros depresivos y los estados anímicos contradictorios 

forman parte de los indicadores que se relacionan a la ideación suicida en 

adolescentes, también con Hernández et al. (2020), que refieren que existen 

riesgos psicológicos asociados a la ideación del suicidio, como es el no tener 

esperanza, sintomatología de depresión, niveles reducidos de autoestima, 

igualmente, Cañón et al. (2018) describe la desconfianza de sí mismo, la 

depresión y ansiedad como causantes psicológicos. De igual forma, se halló 

factores familiares, en el que se señalaron el inadecuado funcionamiento 

familiar, la falta de comunicación y soporte por parte de los padres, la separación 

de las figuras paternas y la violencia dentro del hogar, dichos factores 

coincidieron con los encontrados en el estudio de Montenegro (2019) que 

concluyó que la ideación suicida se asocia a la mala relación y comunicación 

parental, asimismo, Mars et al. (2014), mencionó que la disfunción familiar y la 

falta de afecto son factores resaltantes en el suicidio. Por añadidura, en la 

investigación se hallaron factores sociales como el consumo de drogas, las 

agresiones, bajos niveles desempeño académico, ser creyente católico y la falta 

de soporte social. Estos hallazgos se ajustan a los encontrados por Hernández 
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et al. (2020), que describieron factores vinculados al consumo de alcohol y 

estupefacientes, inadecuado desempeño en lo académico; además el sentirse 

insatisfechos con su rendimiento académico y la presión que se ejerce sobre los 

adolescentes para que obtengan buenas calificaciones dan paso a la concepción 

de ideas suicidas (González y Picado, 2020). Finalmente se encontró el factor 

de violencia, en las que se señalaron los maltratos físicos, psicológicos, ser 

víctima de violencia, violencia relacional, abuso y acoso sexual, matoneo y acoso 

escolar, estos se asemejaron a los de Olave y Serrano (2017) que en su 

investigación describen factores como violencia entre los miembros de la familia, 

la marginación y exclusión, en esa misma línea, el MIMP (2021) describe que la 

violencia se clasifica en física, psicológica, sexual y económica. Estos factores 

de riesgos vinculados al pensamiento de suicidio se basan en la teoría de Beck, 

donde se describen factores como la impulsividad, características específicas de 

la persona, pensamientos disfuncionales, la incapacidad de resolver conflictos; 

los cuales incrementan las posibilidades de presentar pensamientos 

relacionados al suicidio (García y Bahamón, 2018). 

Por otro lado, se planteó identificar la prevalencia de la ideación suicida según 

sexo en adolescentes, donde se resalta la prevalencia en adolescentes mujeres, 

este resultado se ajusta al de Montenegro (2019), quien describe son ellas 

quienes están expuestas a más situaciones adversas como la violencia 

intrafamiliar, abuso sexual y abandono de las parejas, De la misma manera, 

McKinnon et al. (2016) menciona que la mujer presenta mayor probabilidades 

de presentar pensamientos sobre el suicidio, debido a las dificultades sociales 

que vivencia basadas en su género, como es el hecho los estereotipos sociales 

y la desigualdad escolar y laboral. Agregando a lo anterior, la adolescencia, está 

marcada por cambios constantes en las personas y con exposición a situaciones 

conflictivas propios de esta etapa, en otras palabras, situaciones como la ruptura 

amorosa, abandonos y angustias (Amaral et al., 2015).   

Por otra parte, en los factores protectores de la ideación suicida en adolescentes 

están los vínculos familiares saludables, adecuada percepción de sí mismo, 
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relaciones sociales equilibradas, autoestima adecuada, sentirse satisfecho, 

optimista, con control de sí mismo y tener una familia integrada, estos resultados 

coinciden con el de Camus (2020) que encontró como factores de protección al 

adecuado amor propio, los vínculos afectuosos y la funcionalidad de la familia. 

Igualmente, Hernández et al. (2020) halló el adecuado soporte familiar, el 

amarse a sí mismo y el adecuado afrontamiento de dificultades.  

En cuanto, al conocer los instrumentos utilizados para la evaluación de la 

ideación suicida en adolescentes, sobresalió la escala de Ideación suicida de 

Beck, seguido de la Escala combinada de Ideación Suicida de Roberts, además 

se encontró instrumentos como cuestionario de autolesiones, el inventario de 

ideación suicida positiva y negativa, escala de desesperanza y depresión de 

Beck, escala de suicidalidad autoadministrada y la encuesta sobre salud en los 

estudiantes. Estas conclusiones se asemejaron a la investigación de Hernández 

et al. (2020) que en relación a los instrumentos para evaluar a los adolescentes 

destaca la escala de ideación suicida de Beck, igualmente al estudio realizado 

por Montenegro, que además de la escala de Beck, señala el inventario de 

suicidad ISO 30. 

 

 

  



21 
 

VI. CONCLUSIONES 
 

- Dentro de los factores de riesgos que se asocian a la ideación suicida en 

adolescentes resaltan los factores psicológicos y familiares, como son los 

problemas mentales, cuadros depresivos, ansiedad, disfunción familiar, 

inadecuada comunicación entre los miembros, igualmente se encontró 

factores sociales, como el consumo de alcohol e inadecuado desempeño 

académico, finalmente el factor violencia, donde están el acoso escolar, 

maltrato físico y sexual, la violencia relacional.   

 

- De la misma manera en la prevalencia según sexo, se resalta a las 

adolescentes mujeres como predominantes. 

  

- En cuanto a los factores protectores de la ideación suicida se destacan 

los vínculos saludables con el entorno, el adecuado amor propio, 

optimismo y sentirse satisfecho, además del autocontrol y autoeficacia.  

 

- Finalmente, en los instrumentos para la evaluación de la ideación suicida 

en adolescentes se utiliza mayormente la escala de ideación suicida de 

Beck, seguida por la escala combinada de Ideación Suicida de Roberts. 
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VII. RECOMENDACIONES 
 

- Se recomienda realizar estudios descriptivos para evaluar la ideación 

suicida en adolescentes y conocer a que variables está vinculada, 

enfocados a los años en que los adolescentes presentan mayor ideación 

suicida, y conocer la población exacta con la que se pueda trabajar 

programas de prevención. 

 

- Se recomienda para los futuros investigadores, la realización de un 

instrumento psicológico basado en los factores de riesgos (Psicológicos, 

Violencia, Familiar y Social) en adolescentes, permitiendo reconocer 

acontecimientos de ideas suicidas, permitiendo así trabajar con la 

población estudiada.  

 

- Orientar a las futuras investigaciones a la realización de programas de 

promoción/ prevención en adolescentes y padres peruanos, donde se 

logre trabajar los diferentes factores de riesgos encontrados, mejorando 

así el clima familiar de los hogares.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Características de la unidad de análisis respecto a la revista de 

publicación, diseño de investigación, muestra e instrumentos 
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Autores y año 
de publicación 

 Fuente Idioma 
Diseño 

 
Diseño de 

investigación 
Sustento de 

diseño  
 

Estructura familiar, 
ideación suicida y 
desesperanza en el 
adolescente 

Garza, R. Castro, 
L. y Calderón S. 
(2019) 

ProQuest Español 
Cuantitativo 
transversal 

Si especifica  

Cyberbullying, 
Psychosocial 
Adjustment, and 
Suicidal Ideation in 
Adolescence 

Iranzo, Buelga, 
Cava y Ortega 
(2019) 

ProQuest Inglés 
No experimental - 

Correlacional 
No especifica  

Asociación entre 
matoneo escolar, 
síntomas depresivos e 
ideación suicida* 

Ceballos, Suarez 
y Campos (2019) 

ProQuest Inglés 
Estudio 

observacional 
analítico transversal  

No especifica  

Factores asociados a 
ideas suicidas en 
adolescentes 
escolarizados de 
Bogotá en 2006, 2013 
y 2018 

Monroy, C., 
Mogollón, L., 
Molano, J., 
Maturana, C., 
Oñate, N. y 
Ospina, M. (2019)  

ProQuest Español 
descriptivo de corte 

transversal 
No especifica  

Suicide-related 
behavior and health-
related quality of life 
among first-year 
university students in a 
Mexican university 

Hidalgo, C., 
Chávez, Y., 
Yánez, L. y 
Muñoz, S. (2019)  

Scielo Inglés 
Diseño transversal y 

analítico 
No especifica  

La violencia relacional 
en la adolescencia: un 
análisis psicosocial 

Romero, A., 
Villareal, M., 
Callejas, J., 
Sánchez, J. y 
Musitu, G. (2019)  

ProQuest Español Transversal No especifica  

Funcionamiento 
familiar e ideación 
suicida en estudiantes 
de secundaria de 
instituciones 
educativas en villa el 
salvador 

Hilares, M. (2019) ProQuest Español 
No experimental, 

transversal 
Si especifica  
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Anexo 1: Características de la unidad de análisis respecto a la revista de 

publicación, diseño de investigación, muestra e instrumentos (Continuación) 

Muestra Instrumento 
 

Muestreo 
(Tipo de 
Muestreo 
sustento 

bibliográfico) 

N.º 
Lugar de 

procedencia 
Instrumento (adaptación) Confiabilidad  

Muestreo no 
probabilístico 

incidental  

185 
estudiantes 

adolescentes 
México 

Cuestionario de Percepción de 
la ideación suicida.   Escala de 
desesperanza de Beck 

Si  

Estratificado 
por 
conglomerados 

1068 
adolescentes 

España  

Adolescent Victimization 
CYBVIC                                                                                                              
Depressive Symptomatology 
Scale                               
Perceived Stress  
Scale                                     
Psychological Distress  
Scale                                                                                                          
Suicide Ideation  
Scale 

Si  

No 
probabilística 
por 
conveniencia  

1167 
adolescentes 

Colombia  

EOS CES D   

Escala de Osaka para 

suicidalidad 

 

No  

No especifica 
2817 

estudiantes 
adolescentes 

Colombia  Test Apgar Test de Cage Si  

No especifica 
1229 

estudiantes 
adolescentes 

México 
Youth Risk Behavior Survey 

KIDSCREEN-52 Si  

Estratificado 
proporcional 

8115 
adolescentes 

México 

APGAR                             

Escala de reputación social  

Escala de Ideación suicida de 

Roberts  

Escala de Conducta violenta 

relacional. 

Si  

No 
probabilístico 
de tipo 
intencional 

840 
adolescentes 

Perú. 
Faces III  
Escala de ideación suicida de 
Beck 

Si  
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Anexo 1: Características de la unidad de análisis respecto a la revista de 

publicación, diseño de investigación, muestra e instrumentos (Continuación) 

Titulo 
Autores y año de 
publicación 

 Fuente Idioma 
Diseño 

Diseño de 
investigación 

Sustento 
de diseño 

Ideación suicida y 
funcionalidad familiar en 
adolescentes del caribe 
colombiano. 

Núñez, Reyes, 
Sánchez, Alvarado, 
Acosta y Moya 
(2020) 

ProQuest Español 
No experimental 

transversal  

 
Ajuste escolar e ideación 
suicida en adolescentes 
escolarizados en una 
institución educativa dePuerto 
Colombia 

Expósito, Guevara, 
Niño, Marthe, Visbal 
y Borré (2020) 

ProQuest Español 
descriptivo 

correlacional 
Sustento 
de diseño  

 

Suicidal behaviors and 
sedentary lifestyles among 
adolescents: A cross-sectional 
epidemiological study in Latin 
American and Caribbean 
countries 

 Ferreira, A., Souza, 
C., De Fragas, P. 
Augustemak, L. y 
Santos, D. (2020)  

Scielo Inglés 
Descriptivo 
transversal 

No 
especifica 

Ideação suicida e fatores 
associados entre escolares 
adolescentes 

Meneses, C., 
Medeiros, M., 
Oliveira, k., Pacheco, 
M., Soares, C. y 
Goncalves, K. (2020)  

Scielo Portugués Transversal 
Si 

especifica 

Prevalencia y factores 
psicológicos asociados con 
conducta suicida en 
adolescentes. 

Rivera, L., Fonseca, 
E., Séris, M. 
Vásquez, A. y 
Reynales, L. (2020) 

EBSCO Español Transversal 
No 

especifica 

Ideación suicida y 
autoconcepto en estudiantes 
mexicanos de bachillerato 

Caldera, J., 
Reynoso, O., 
Caldera, I., 
Rodríguez, M., & 
Íñiguez, M. (2020).  

EBSCO Español No especifica 
No 

especifica 

Predicción de la ideación 
suicida desde la percepción de 
la crianza parental en 
adolescentes Yucatecos.  

Cortés, L., Vega, J., 
Garma, S., & López 
Vadillo, J. (2020). 

EBSCO Español No especifica 
No 

especifica 
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Anexo 1: Características de la unidad de análisis respecto a la revista de 

publicación, diseño de investigación, muestra e instrumentos (Continuación) 

Muestra Instrumento  

Muestreo (Tipo de 
Muestreo sustento 

bibliográfico)  
N.º 

Lugar de 
procedencia

  

Instrumento 
(adaptación) 

Confiabilidad 

Probabilístico, 
multietápico, por 
conglomerados 
estratificados 

435 
adolescentes 

Colombia  
Escala de Ideación 
Suicida (CES-D-IS) 
Apgar Familiar 

Si 

Probabilístico estratificado 
775 

estudiantes 
adolescentes 

Colombia  
Escala breve de ajuste 
escolar (EBAE-10)  

Si 

Probabilístico 
6813 

adolescentes 
Brasil 

Global School based 
Student Health Survey 
(GSHS) 

No 

Probabilística estratificada 
proporcional 

674 
estudiantes 

Brasil 

Pesquisa Nacional de 
Saúde do Escolar 
(PeNSE)   
Inquérito de 
Vitimização 

No 

Probabilístico, estratificado 
y por conglomerados. 

17 925 
adolescentes 

México CESD-7 Si 

No probabilístico incidental 
567 

estudiantes 
México 

Escala de Ideación 
Suicida de Beck 
Escala de autoconcepto 
(AF5) 

Si 

No probabilística 
208 

adolescentes 
México 

Escala de riesgo suicida 
de Plutchik  
Escala   de   Percepción   
de   Prácticas   
Parentales   de   Crianza   
para   Adolescentes 
(EPPPCA) 

Si 
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Anexo 1: Características de la unidad de análisis respecto a la revista de 

publicación, diseño de investigación, muestra e instrumentos (Continuación) 

Predicción de autolesiones 
e ideación suicida en 
adolescentes partir de la 
victimización de pares 

Resett, S. & 
González, C. 
(2020) 

EBSCO Español Transversal 
No 

especifica 

Relación entre 
psicopatologías e ideación 
suicida en adolescentes 
escolarizados de Colombia 

López, J., 
Amaya, M., 
Salamanca, Y. 
& Caro, J. 
(2020) 

Scielo Español 
Descriptivo 

correlacional con 
corte transversal 

Si especifica 

Ideação e tentativa de 
suicídio em adolescentes 

Branco, A. & 
Sacramento, 
D.  

Scielo Portugués Correlacional 
No 

especifica 

Ideación Suicida y Estilos 
Parentales Disfuncionales 
en Adolescentes con o sin 
Autolesiones en Lima 
Metropolitana 

Eguia E., 
Raymundo, O., 
& Vásquez, G. 
(2020).  

EBSCO Español 
Descriptivo, 
comparativo 
correlacional 

Si especifica 

Ideación suicida y relación 
con la salud mental en 
adolescentes 
escolarizados no 
consultantes 

Cuadra, 
Veloso, Vega y 
Zepeta (2021) 

ProQuest Español Correlacional 
No 

especifica 

Effect of Violence and 
School Victimization on 
Suicidal Ideation in Mexican 
Adolescents 

Cruz, Y., 
Herrero, J., 
Cortés, M, & 
Malvaceda, E. 
(2021).  ProQuest Inglés No especifica 

No 
especifica 

Depressive symptoms and 
automatic negative 
thoughts as predictors of  
suicidal ideation in Mexican 
adolescents 

Secundino, G., 
Veytia, M., 
Guadarrama, 
R. & Carmen, 
M. (2021) 

Scielo INGLES 
estudio transversal 

prospectivo 
No 

especifica 

 

  

Titulo 
Autores y 

año de 
publicación 

 Fuente Idioma 
Diseño 

Diseño de 
investigación 

Sustento 
de diseño  
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Anexo 1: Características de la unidad de análisis respecto a la revista de 

publicación, diseño de investigación, muestra e instrumentos (Continuación) 

Muestra Instrumento  
 

Muestreo (Tipo de 
Muestreo sustento 

bibliográfico) 
N.º 

Lugar de 
procedencia 

Instrumento (adaptación) Confiabilidad   

Intencional no 
probabilística 

532 
adolescentes 

Argentina 

Cuestionario Revisado de 
Agresores/Víctimas  
Escala de Ideación Suicida 
de Beck  
El inventario de autolesiones 
de Sansone   
Inventario de Depresión para 
Niños de Kovacs  

Si  

Estratificación a 
fijación proporcional 

al tamaño 

2474 
adolescentes 

Colombia  

Inventario de Evaluación de 
la Personalidad para 
Adolescentes  
PANSI 

Si 

No especifica 
240 

adolescentes 
Brasil 

Youth Self Report - YSR 
Questionário sócio -
demográfico 

Si 

No especifica 
512 

adolescentes 
Perú. 

Escala Estilos Parentales 
Disfuncionales  
Escala Ideación suicida de 
Beck y Kovac 

Si 

Selección aleatoria 
1083 

adolescentes 
Chile 

DASS 21  
DERS-E    
SHQ: Self-Harm 
Questionnaire 

Si 

No probabilístico por 
conveniencia 

792 
adolescentes 

México 

School Victimization  
Scale Violent Behaviors 
Scale at Schools Suicidal 
Ideation Scale 

Si 

muestreo utilizado fue 
probabilístico y 

aleatorio 

409 
estudiantes 

MÉXICO 
Escala de Ideación Suicida 
de Beck  
CED-D ATQ - 30  

Si 
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Anexo 1: Características de la unidad de análisis respecto a la revista de 

publicación, diseño de investigación, muestra e instrumentos (Continuación) 

Ideación suicida, 
síntomas depresivos e 
involucramiento afectivo 
en adolescentes 
escolarizados del 2019 

Soares, et al. 
(2020) 

Scielo Inglés 
Descriptivo 

correlacional  
No especifica 

Relación entre 
disfunción familiar y 
trastorno de ansiedad e 
ideación suicida en 
escolares 

Gonzáles, R. y 
Picado, M. (2020) 

Scielo Español 
 alcance es 
descriptivo. 

No especifica  

 

  

Titulo 
Autores y 

año de 
publicación 

 Fuente Idioma 
Diseño 

Diseño de 
investigación 

Sustento 
de diseño  
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Anexo 1: Características de la unidad de análisis respecto a la revista de 

publicación, diseño de investigación, muestra e instrumentos (Continuación) 

Muestra Instrumento  
 

Muestreo (Tipo de 
Muestreo sustento 

bibliográfico) 
N.º 

Lugar de 
procedencia 

Instrumento (adaptación) Confiabilidad   

No probabilístico de tipo 
voluntario  

122 
adolescentes 

Panamá 

Inventario de Depresión de 
Beck-II  
Cuestionario de Evaluación 
del Funcionamiento Familiar 

No 

No especifica 
619 

estudiantes 
adolescentes 

Perú. 

Apgar familiar,  
Test de ansiedad de Hamilton 
Test de ideación suicida de 
Beck 

No 

 


