ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Ideacion suicida en adolescentes entre los afios 2019 a 2021: una
revision sistematica
TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Licenciada en Psicologia

AUTORAS:
Bustamante Polo, Emili Antonella (ORCID: 0000-0003-3559-2109)
Florindez Espejo, Leonela (ORCID: 0000-0001-7526-8798)

ASESORA:
Dra. Fernandez Mantilla, Mirtha Mercedes (ORCID: 0000-0002-8711-7660)

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

TRUJILLO - PERU
2021


https://orcid.org/0000-0003-3559-2109
https://orcid.org/0000-0001-7526-8798
https://orcid.org/0000-0002-8711-7660

Dedicatoria

A mi familia, quien me acompafio
desde el dia uno de la carrera,
motivAndome a continuar, guiandome
en este proceso, agradecerles por el
acompafamiento en cada una de las
etapas de la carrera, por el apoyo en

el cumplimiento de esta meta.

A Dios:

Quien fue mi guia desde el primer
momento, por darme la calma vy
sabiduria en cuanto la realizacion de

mi trabajo.

Bustamante Polo, Emili

Florindez Espejo, Leonela



Agradecimiento

En primer lugar, agradezco a Dios por
guiarme en todo este camino
universitario, también por permitir
conocer a muchas personas y con
quienes he compartido anécdotas las
cuales han ayudado a poder seguir

con mis metas.

A nuestra asesora, Mirtha Mercedes
Fernandez Mantilla, por las
orientaciones brindadas en la
investigacion, por el apoyo durante

este proceso.

Bustamante Polo, Emili

Florindez Espejo, Leonela



indice de contenidos

DEAICALONA . ..ttt ii
AGradeCimMIENTO .. ...t iii
Indice de CONLENIAOS .........c.cvevieeeeiciece e, iv
INAICE @ FIQUIBS ... .ecveeeeeceie ettt v
INGICE dE TADIAS ......cvicveeeieie et Vi
RESUMEN ... Vil
AB ST RA CT o e Vil
LINTRODUGCCION ..ottt ete e eve s 1
1. MARCO TEORICO.......cooiieieeeeeeceete et etn e, 4
1. METODOLOGIA ...ttt 9

3.1. Tipo y disefio de investigacion ..........cccccccveeeeeeeeeiiiiiieieees 9

3.2. Muestra y criterios de selecCion ..........cccoeeevvveiiieeeereeiineenn, 9

3.3. Técnica e instrumento de recoleccion de datos ................ 10

3.4. Métodos de analisis de datosS..........coeeevvviiiiiiiiiiiieeiieeeen, 10

3.5. ASPECIOS ELICOS ......oovviiviiieieeeiece e 10
[IV.RESULTADOS ... 11
V. DISCUSION ...ttt 18
VI.CONCLUSIONES ... 21
VILRECOMENDACIONES ... e e 22
REFERENCIAS. ... 23
ANEXOS .. 32



indice de Figuras

Figura 1. Procedimiento de seleccion de unidad de analisis



indice de Tablas

Tabla 1. Articulos sobre factores de riesgo vinculados a la ideacion suicida en

=T 0] 1= o1 ] = 13
Tabla 2. Articulos sobre la prevalencia de la ideacion suicida segun sexo en los
QUAOIESCENTES ... e et 15
Tabla 3. Articulos de los factores protectores asociados a la ideacion suicida en
AUOIBSCENTE........ . 16
Tabla 4. Articulos de los instrumentos utilizados para la evaluacién de ideacién
suicida €n adolESCENTES ...........o.ei e 17

Vi



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal, conocer los tipos de factores
de riesgo asociados a la ideacién suicida en adolescentes. Se empled un tipo de
investigacion teorica con disefio de revision sistematica. De la misma manera, el
presente estudio contd con un total de 23 articulos, teniendo como bases de datos de
EBSCO, SciELO, ProQuest y Redalyc de acceso abierto. Los factores de riesgos que
se asocian a la ideacién suicida en adolescentes resaltan dos factores, en primer lugar,
los psicoldgicos, que se relacionan con los problemas mentales, cuadros depresivos,
ansiedad, estrés, bajos niveles de autoestima, inadecuada percepcion de si mismo,
soledad e inadecuado manejo emocional, el segundo factor fue de familia, que esta
asociado a las dificultades entre los miembros de la familia, disfuncién familiar,
separacion y falta de afecto. Asimismo, se llega a la conclusion que la prevalencia
segun sexo, se resalta en adolescentes mujeres. Del mismo modo en factores de
proteccion a la ideacion suicida se encontré los vinculos saludables con el entorno,
adecuada autopercepcion, familia integrada y sentirse satisfecho. Finalmente, en el
instrumento de evaluacion de la ideacion suicida en adolescentes, resalté la escala de

ideacioén suicida de Beck.

Palabras clave: Suicidio, Ideacion suicida, Factores de riesgo y Adolescente.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the types of risk factors
associated with suicidal ideation in adolescents. A theoretical research type with a
systematic review design was used. Likewise, the present study included a total of 23
articles, with open access databases such as EBSCO, SciELO, Proquest and Redalyc.
The risk factors associated with suicidal ideation in adolescents highlight two factors,
firstly, psychological, which are related to mental problems, depressive symptoms,
anxiety, stress, low levels of self-esteem, inadequate self-perception, loneliness and
inadequate emotional management, the second factor was family, which is associated
with difficulties between family members, family dysfunction, separation and lack of
affection. Likewise, it is concluded that the prevalence according to sex, stands out in
female adolescents. Similarly, in terms of protective factors against suicidal ideation,
healthy ties with the environment, adequate self-perception, integrated family and
feeling satisfied were found. Finally, the Beck suicidal ideation scale was used to

evaluate suicidal ideation in adolescents.

Keywords: Suicide, Suicidal ideation, Risk factors and Adolescent.
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l.  INTRODUCCION
Actualmente, la pandemia desencadend problemas de salud mental que ha
provocado que los individuos presenten conductas de riesgo asociadas al suicidio,
como son los trastornos de ansiedad, cuadros depresivos, duelo patoldgico,
victimas de violencia, adiccién al tabaco y alcohol, siendo estos los causantes de
la aparicion de la ideacion suicida (Organizacion Panamericana de Salud, 2020;
2021).
Es a partir del empeoramiento de la salud mental durante la pandemia que se
puede encontrar sintomatologia en las personas, que son signos de alerta a
concretar el suicidio, en las que tenemos el sentirse angustiado, solo, enojado, no
tener esperanzas, aislarse del entorno mas cercano, pensar ser una carga para los
demas, aumento en las horas de suefio, alimentacion y el consumo drogas.
Igualmente, suelen decir con frecuencia frases como que se van a morir, ya no les
falta mucho para dejar de sufrir, se cansaron de batallar, que este mundo no es
para él (OPS, 2021, Castillero, 2018).
Asi pues, en el 2019, la Organizacion Mundial de la Salud reconoce al suicidio
como una de las cuatro causas de fallecimiento en la poblacién joven, quienes se
encuentran entre las edades de 15 a 29 afios, con una cifra mayor de 700 000
personas que decidieron acabar con su vida en ese afio. En esa misma linea, en
el afio 2020, se mantuvo entre los cuatro primeros motivos de pérdida de la vida en
adolescentes, donde el rango de edad fue entre los 15 a 19 afos; y la cifra estimada
de personas que acabaron con su vida fue de 100.000 en América. En cuanto al
afio 2021, se estima que 703 000 personas en todo el mundo terminan con su
existencia (OMS, 2019; 2020; 2021).
Por otro lado, Cafidén y Carmona (2018), nos dan a conocer que, en paises como
Colombia, Chile y Brasilia, existe un 31% de las atenciones recibidas que se
caracterizé por tener un alto nivel de ideacion suicida; esto esta originado por
factores de riesgo Biopsicosocial, donde también se aflade abuso sexual, violencia
familiar, desempleo y abandono, como también el consumo de sustancias
psicoactivas.

En Per0, Ministerio de Salud (2021), durante los primeros meses del afio 2021, se



reportd cifras mayores a 200 individuos que terminaron con su existencia en
nuestro pais, y se considera que exceda las cifras del afio 2020, donde se
presentaron 614 casos, ello por la conmocion que tuvo la enfermedad epidémica
en las personas, tras provocar que se sientan estresadas y ansiosas, pues las ideas
sobre suicidio aparecen tras un contexto abrumador, que el individuo considera
imposible de enfrentar (Castro, 2021).

De esta manera, es importante resaltar las cifras de personas con problemas
mentales en nuestro pais, puesto que son factores vinculados a la ideacion suicida,
como la depresién que, en el afio 2019, hubo 1 millbn 700 mil personas que la
padecieron en el Perd, y para el afio 2020 el 28% de esta poblacion estaba
conformada por adolescentes con cuadros depresivos (Castillo, 2020). Del mismo
modo, el MINSA (2021) atendi6é un total de 261.197 casos de ansiedad en los
primeros ochos meses del afio 2021. Por otro lado, Cutipé (2019), sefiala que los
motivos de consulta, que se presentaron con mayor frecuencia en menores de 18
afos, estaban relacionados a problemas emocionales y ansiedad (MINSA, 2019).

Tras la pandemia actual por la COVID 19, el hogar para los adolescentes fue visto
como un factor protector, puesto que las dificultades fuera de este disminuyeron
(Unicef, 2019). Sin embargo, esto no fue asi, este se convirti6 en un sitio donde
estuvieron expuestos a otros riesgos, como es la violencia intrafamiliar, ya que
segun el informe de ANAR, estos casos de violencia pasaron de un 36% al 48% en
este tiempo, que tuvo como consecuencia el aumento de las ideas de suicidio, asi
como las tentativas de suicidio y autoagresion (Espinosa, 2021).

Por otro lado, se sostiene que es importante enfatizar en que la ideacion suicida
son creencias y deseos de quitarse la vida, sin que ello implique que se haya
intentado siquiera. Estos pensamientos pueden variar, por lo que la ideacién
suicida puede manifestarse de diferentes formas: el querer morir, pensamientos de
hacerse dafio sin un plan de accion. La ideacién suicida llegara a depender del plan
suicida y del grado de intencion que tiene la persona para atentar con ella misma
(Toro et al., 2016).

Ante lo expuesto se formuld la siguiente pregunta ¢Qué factores se asocian a la

ideacion suicida en adolescentes segun la revision de articulos?



Por otro lado, el trabajo de investigacion esta justificado teéricamente debido a que
facilita datos importantes a la comunidad cientifica acerca de pensamientos de
suicidio en individuos que atraviesan la adolescencia. lgualmente, en lo practico,
aporto con informacién sobre aquellos factores de riesgos que se relacionan a las
ideas suicidas y en quienes segln sexo se dan en su mayoria estos pensamientos.
Finalmente, en lo social, se contribuye con la poblacidén joven para trabajar con
ellos a través de diferentes intervenciones, puesto que posibilita tener significativa
informacion sobre este problema.

Descrito lo anterior, se propone como objetivo general conocer los tipos de factores
de riesgo asociados a la ideacion suicida en adolescentes. Asimismo, identificar la
prevalencia de la ideacion suicida segun sexo en los adolescentes, igualmente,
conocer los factores protectores que permiten la disminucion de la ideacion suicida
en adolescentes, finalmente, conocer los instrumentos utilizados para la evaluacion

de ideacion suicida en adolescentes.



MARCO TEORICO

Se investigd estudios anteriores sobre la ideacion suicida en adolescentes y se
pudo contar con las siguientes investigaciones. Por el lado internacional,
Hernandez et al. (2020), llevd a cabo la revision sistematica, que tuvo como objetivo
establecer los factores y prevalencia relacionados a pensamientos de suicidio,
donde consideraron 23 articulos como muestra, los que fueron seleccionados de
las bases de datos como Scielo, Pubmed EBSCO, entre otras. En la que se
concluy6 que los factores de riesgos psicologicos, son el no tener esperanza, temor
por el futuro, estrés, ansiedad, cuadros depresivos, bajo nivel de autoestima, haber
sido victima de humillacion y ofensas; igualmente en los factores bioldgicos,
relacionados a intentos previos de suicidio en su circulo familiar y de si mismo; con
relacion a los factores sociales, se identifico la disfuncion entre los miembros de la
familia, inadecuado vinculo con las figuras paternas, consumo de alcohol y drogas,
falta de soporte social, y en las formas de violencia, se resaltd a violencia
psicolégica y sexual, también al acoso estudiantil. En cuanto a los factores
protectores, se relacionaron al soporte familiar y amical para el afrontamiento de
las dificultades, adecuada relacion familiar y amarse a si mismo. En relacion a los
instrumentos de evaluacion para la ideacion suicida, resalté la escala de Plutchik,
la encuesta Global School-based Health Survey, la escala de Okasha y la escala
de ideacion suicida de Beck.

Del mismo modo, en Colombia, Olave y Serrano (2017) efectuaron su estudio con
el fin de estudiar los factores relacionados a la presentacion del suicidio en
adolescentes, esta investigacion conté con una muestra de 49 estudios, entre las
bases que se utilizaron para la busqueda tenemos Science Direct, Scielo, Redalyc
y ProQuest. Tras la investigacion se concluy6 que existen grupos de factores que
aumentan el riesgo del surgimiento de ideas sobre suicidio, que estan conformados
por los personales, es decir, la edad, género, dificultades en la salud, pertenecer a
los niveles socioecondmicos y académicos bajos y el uso de droga; en relacion a
los factores familiares, conformado por, dificultades para comunicarse entre los
miembros, escasa relacion de afecto, disfuncionalidad en la familia o formada por

un solo progenitor, precedentes de intentos suicidas en la familia, violencia entre
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los integrantes. Finalmente, en lo social, factores de riesgos como marginacion y
exclusion, vinculos pobres de soporte por parte del entorno y por imitacion.

En esa misma linea, por el lado nacional, tenemos el estudio de Montenegro
(2019), llevé a cabo su investigacion “ldeacion suicida: Una revision tedrica, 20197,
gue tuvo como fin analizar teéricamente modelos vigentes sobre la ideacién suicida
y los factores que se vinculan a esta, en la poblacion adolescente. Cont6 con una
muestra de 15 articulos, que fueron encontrados en la base de datos como Scielo
y Google académico. En este estudio, se concluyd que la ideacién suicida se
relaciona con factores de riesgo, en lo familiar, se describe al maltrato fisico,
psicolégico y sexual, inadecuada relacion y comunicacion parental, también, el
factor psicologico, es decir, cuadros depresivos, falta de amor propio. En relacion
a los instrumentos de evaluacion destacO la escala de ISB y el inventario de
suicidad ISO 30.

Camus (2020) realiz6 su investigacion con el fin de establecer factores asociados
a la ideacion suicida en adolescentes, la que conté con una muestra de 20 estudios
seleccionados, donde concluyé que la mujer presenta mayor ideacion suicida en
comparacion al varon, ademas de los factores de riesgos vinculados son los
cuadros depresivos, estados animicos contradictorios y las agresiones, del mismo
modo se identifico factores de proteccion como adecuado amor propio, relaciones
afectuosas dinamicas y adecuada relacion y funcionalidad de la familia.

Para conocer mas de la problemética, es preciso conocer todo lo relacionado a la
ideacion suicida, para ello, algunos autores dan a conocer que la ideacion suicida
llega a ser el primer acontecimiento para poder realizar una conducta suicida
(Bahamon et al., 2018; Cafdén y Carmona, 2018). Es mas, estan relacionadas con
pensamientos de  desvalorizacion, conllevando a  comportamientos
autodestructivos, arrastrando asi hacia la muerte (Pérez, 2015), a ello se une las
amenazas de expresion verbal o no verbal, que puede llegar a manifestar el sujeto
ante un posible suicidio a futuro (Amaral et al., 2020).

Por otro lado, la adolescencia, es considerada la etapa de cambios
biopsicosociales, que la hacen una etapa vulnerable debido a la exposicion de

riesgos (OMS, 2015; Amaral et al.,, 2015), ya que los adolescentes enfrentan



situaciones como rupturas amorosas, pérdidas, abandonos, ansiedades y dolores
depresivos continuos (Esteves et al. 2020). Por ello, Stenbacka y Jokinen (2015)
mencionan que la aparicion de ideas sobre suicidio en la adolescencia se debe a
estas dificultades, cambios de humor y cuadros depresivos; de igual manera, el
rango de edad con mayor indice de ideacion suicida se da entre los 16 a 18 afios
(Perales, 2019). De la misma manera, se resalta la prevalencia de ideacion suicida
en las adolescentes mujeres (Chavez et al., 2020) debido a la exposicion y
dificultades sociales que vivencian basadas en su género, como son la violencia
hacia la mujer, acoso sexual, cumplir con los estereotipos, la desigualdad escolar
y laboral (McKinnon et al., 2016; Fernandez, 2020).

A todo esto, se plantean factores riesgos en la aparicion de ideacion suicida, es
decir factores psicoldgicos, familiares y sociales. Dentro del factor psicolégico, esta
basado en las experiencias negativas vividas desde el nacimiento del adolescente,
desencadenando somatizaciones graves de desesperanza, depresion, ansiedad y
desconfianza del mismo (Cafién et al., 2018). En el factor de familia, se describe a
la disfuncién familiar, dificultades para comunicarse entre los miembros, falta de
afecto y la violencia intrafamiliar (Mars et al., 2014). Igualmente se describe al factor
social, como el consumo de sustancias psicoactivas, discriminacion, inadecuado
soporte social, problemas relacionados al rendimiento académico (Gonzalez y
Picado, 2020); por ultimo, se sefiala el factor de violencia, que se conforma por la
fisica, es decir, comportamientos donde se dafie la fisiologia, ya sea por abandono
y falta de cuidado, psiquica, comportamientos donde se ejerce control y aislamiento
de un individuo; sexual, actos con contenido sexual, en el que no necesariamente
implican el penetrar, es decir, puede darse el exponer a alguien de manera
obscena; econdémica, omision de recursos ante algun familiar (Ministerio de la
Mujer, 2021).

En relacién a las teorias que explican la ideacion suicida se sefala a la cognitiva
de Beck y Wenzel, que la describen como pensamientos que se generan por el
hecho de querer culminar con episodios de intranquilidad y malestar debido a
dificultades o contextos considerados intolerantes o sin solucién (Toro et al., 2016).

En esa misma linea, se habla acerca de factores que predisponen al individuo a la



ideacion suicida, como son las cogniciones disfuncionales y la forma en cémo
procesan la informacion ante un suceso estresante (Garcia y Bahamon, 2018),
igualmente, Beck sefiala que dentro del riesgo suicida, se encuentra las
representaciones mentales que tendra el individuo sobre si mismo, denominando
esto como triada cognitiva, que se conforma de tres aspectos, las ideas negativas
de si mismo, la vision del mundo como cruel y un futuro sin esperanza,
considerando de esta manera la vida como mala y sin motivos que le permitan
continuar (Martinez y Herndndez, 2020). Agregando a lo anterior, la teoria da a
conocer factores que predisponen a la aparicion de ideacion suicida, esta se
denomina como modelo de conducta suicida, como es el caso de la impulsividad,
es decir, la tendencia de reaccionar rapidamente ante los estimulos provocando
resultados negativos para si mismo y su entorno; también tenemos a la carencia
en la capacidad para resolver conflictos, modos de recordar aquellas situaciones
del pasado de manera generalizada donde impiden que las personas accedan a
estos, las formas de pensamientos disfuncionales y las caracteristicas especificas
de cada persona; todos estos factores aumentan las probabilidades de presentar
suicidio ya que son detonadas por un contexto amenazador (Garcia y Bahamén,
2018).

Igualmente, los autores Garcia'y Bahamon (2018) hablan de la teoria interpersonal,
gue sefala dos fundamentos en cuanto a la ideacion suicida, la primera, hace
referencia a la manera errada en que se percibe el individuo, sintiéndose una carga
para las personas de su entorno; la segunda, donde el individuo tendréa ideaciones
suicidas a partir de vivencias de dolor y desarrolle su anhelo para morir. Del mismo
modo, esta teoria, indica mecanismos que detonaran la ideacién suicida, como es
la percepcién errada de carga, considerandose como un estorbo para su entorno;
la poca disposicién comunitaria, donde no se siente como parte de un conjunto; y
la habilidad obtenida para autolesionarse, es decir, el individuo asume que el estar
expuesto a una situacion de dolor fisico hara que sea mas tolerantes a contextos
de dolor.

De modo similar, Casullo (2005) describe un modelo integrativo denominado

Cognitivo-mediacional-psicodinamico, donde afiade tres conceptos sobre la



conducta e ideacién del suicidio, el primero de ellos, describe que el individuo
pertenece a una familia, donde integra convicciones, valores y conceptos
vinculados a la existencia, proyecciones al futuro, que se efectian de manera
consecuente e instintiva. Por otra parte, el segundo, explica al individuo como parte
de un contexto social, en el que adquiere diferentes vivencias a lo largo de su
existencia, las que interpreta a partir de lo que aprendié del primer concepto,
finalmente, en el tercero, las conductas especificas de la ideacidén suicida se
relacionan a factores presentes, es decir, su salud y su estado social, biolégico y
personal; también estan los factores precipitantes, vinculados a las vivencias que
percibe como estresante, inadecuado afrontamiento y poca capacidad de
resolucion de problemas. Agregando a lo anterior, describen factores asociados al
aumento del suicidio, como el presentar patologias psicolégicas, donde se
describen los trastornos mentales; cambios en el contexto, que indican situaciones
de desborde emocional y son intolerables, igualmente, métodos destructivos,
relacionada al modo de agredirse asi mismo, la personalidad, es decir,
caracteristicas del individuo ante su entorno, y circunstancias estresantes,
contextos dificiles donde presentan inadecuado afrontamiento de conflictos.
Finalmente, existen tres formas de conductas asociadas al suicidio en
adolescentes, en primer lugar, los depresivos perfeccionistas, que son individuos
regidos por normas estrictas, con perspectivas elevadas, con necesidad de ser
aprobados socialmente, son fragiles ante las frustraciones y criticas, suelen
engrandecer aquellas personas que amaron y murieron por lo que pueden ser
agresores y discrepantes, son solitarios y pueden haber pertenecido a un tipo de
crianza con conflictos. También estan los impulsivos, que se muestran con bajo
nivel para tolerar el fracaso, presentan incapacidad para apreciar apegos nocivos,
muestran irritabilidad, son impulsivos ante los problemas, inadecuada capacidad
de resolucién de conflictos y tuvieron una crianza con violencia. Igualmente, esta
el desintegrado, individuos ansiosos, temerosos de perder su identificacion y el
control de sus emociones, se muestran sumisos, presentan ataques de panico y

esquizofrenia (Guido, 2011).



METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion
En este estudio se abordo el tipo teorico, pues tiene como objeto compilar
resefas y exploraciones actuales que sirvieron de fundamento en el estudio
de hechos que fueron contrastados con informaciébn experimental
(Hernandez et al, 2014 ; Arias, 2018); conjuntamente el disefio es la revision
sistematica, que esta definida como la descripcion de los sucesos en la
preparacion para recopilar datos importantes, tras la indagacion y sintesis

de todo lo recopilado y que se ajusta segun lo planeado (Ato et al. ,2013).

Muestray criterios de seleccion

Se buscaron articulos nacionales e internacionales sobre la variable
estudiada. Por lo que se considerd usar estudios tedricos que se
encontraron en bases bibliograficas como: EBSCO, ProQuest, Scielo y
Redalyc, donde se emplearon términos claves: Ideacién suicida, ideacion
suicida en adolescentes, suicidal ideation in teenagers y ideacao suicida en
adolescentes, dicha indagacion de los articulos fue en setiembre del actual
afo. Del mismo modo, se tuvieron en cuenta los criterios de inclusion como:
Los articulos abarcan los afios 2019 al 2021, la muestra de poblacion fueron
adolescentes con edades de 10 a 19 afos, que es el rango de edades
establecido de acuerdo a la Unicef (2020).

Partiendo de esto, fueron seleccionados 85 articulos relacionados a la
variable estudiada donde se tuvo en cuenta el nombre del estudio y la
sintesis, los cuales permitieron contestar la pregunta de indagacion,
seguidamente se excluyd los articulos que estaban fuera de las fechas
establecidas para la revision, que tuvieron poblacion distinta a la
adolescente, que no estuvieron en idioma portugués, inglés y espafiol,
finalmente los que no se relacionaban con el tema de estudio. Lo que

posibilito el hallazgo de 24 articulos como parte de la muestra a trabajar, los



cuales fueron revisados detalladamente y que respondieron a los objetivos

formulados.

3.3. Técnicae instrumento de recoleccion de datos

Se empled la técnica de andlisis documental, en la que Casasempere (2020)
la describe como el estudio donde se averigua, identifica y elige datos
relacionados a lo planteado para analizar. lgualmente, para verificar los
criterios para incluir los estudios se empled la lista de cotejo, ya que es el
instrumento valido, la cual se manejo para verificar y constatar los estudios
en su totalidad. Romo (2015) describe la utilizacion de esta en la
comparacion y comprobacién de los estudios a revisar, adicionalmente,
concede la examinacion e indagacion de articulos de manera exacta, pues

estudia las propiedades y peculiaridades de cada uno de ellos.

3.4. Meétodos de analisis de datos

Se busco los articulos mediante distintas bases de datos, teniendo como
tema factores asociados a la ideacioén suicida, de igual forma, la prevalencia
segun sexo. También se tuvo en cuenta los afios de publicacion, es decir
articulos que se encuentran entre el 2019 y el 2021. Luego, se llevo a cabo
la lista de cotejo en Excel, en la cual se colocé informacion relevante que

nos permitiera desarrollar la investigacion.

3.5. Aspectos Eticos

La investigacion se realizé considerando la normativa de American
Psychological Association (2021), que nos permite la cita de autores que
aportaron en el estudio. Asimismo, conserva datos indiscutibles y
congruentes, ya que se realizd la revision de bases de confianza y

prestigiosas internacionalmente.
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V.

RESULTADOS

Figura 1: Proceso de seleccion de articulos

Articulos hallados en las bases de datos revisadas

(N= 85 articulos)

[ Articulos duplicados (n= 20)

(n= 65 articulos)

(n = 8) Articulos excluidos por afio

(n =57 articulos)

(n = 28) articulo con diferentes
poblaciones

(n =30 articulos)

(n =7) Articulos excluidos tras exceder
edad de adolescente establecida.

[ (n =23 articulos) ]

En la figura 1, se puede evidenciar la totalidad de articulos utilizados para nuestra
investigacion, los cuales se encontraron dentro de las bases de datos revisadas.
Identificando en una primera parte 85 articulos a revisar, las cuales 20 se
eliminaron por estar duplicados en las otras fuentes utilizadas, dejando asi una
cantidad de 65 investigaciones a revisar. Seguidamente, se realiz6 un descarte de
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8 articulos, debido a que fueron excluidos por no estar en el rango de afios que

estamos abarcando, permitiendo un total de 57 articulos.

Finalmente, en la ultima revision 28 fueron descartados porque estaban basados
en otra poblacién de estudio, teniendo asi un total de 30 articulos, en ellos se
descartd 7 por pasar la edad establecida de adolescentes y dejando asi 23

articulos como parte de la investigacion.
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TABLA 1: Articulos sobre factores de riesgo vinculados a la ideacion suicida en

adolescentes

Autores Ano d(_e, Factores de riesgo
publicacion
Factor familiar: Divorcio de los padres e inadecuada
estructura familiar.
Garza et al. 2019 Factores Social: Uso de alcohol y drogas.
Factores Psicologico: Problemas mentales.
Factor de Violencia: Bullying, violencia familiar.
Iranzo et al. 2019 Factor Psmolqglcq: _Soledad, depresion, estrés percibido y
el malestar psicologico.
Ceballos et Factor de violencia: Matoneo escolar.
2019 P 9
al. Factor Psicolégico: Depresion.
Monroy et Factor Psicoldgico: Baja autoestima.
2019 o . -
al. Factor Familiar: Disfuncion familiar.
Hidalao. et Factor Social: Uso de sustancias psicoactivas y consumo
5 ' 2019 de alcohol.
Factor de violencia: Violencia fisica.
Romaelro et 2019 Factor de violencia: Violencia relacional.
. Factor familiar: Disfunciébn en el funcionamiento e
Hilares 2019 . o
inadecuada estructura familiar.
Ndfiez et al. 2020 Factor Familiar: Disfuncion con los miembros de la familia.
EXp%SIItO et 2020 Factor Social: Bajos niveles de ajuste escolar.
Factor Psicolégico: Comportamiento sedentario y mala
Ferreira, et 2020 calidad de suefio.
al Factor Social: Falta de apoyo social.
Factor Familiar: Inadecuada supervision de los padres.
Factor Familiar: Adolescentes que no viven con las figuras
Meneses et 2020 paternas
al. Factor de Violencia: Acontecimientos de violencia sexual
en el colegio.
Factor Social: Consumo de tabaco y alcohol.
Rivera et al. 2020 Factor Psicoldgico: Sintomatologia depresiva.

Factor de Violencia: Abuso sexual.
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TABLA 1: Articulos sobre factores de riesgo vinculados a la ideacion suicida en
adolescentes (Continuacion)

Autores An_o d?, Factores de riesgo
publicacion

Factor social: Dificultad en el desempefio escolar y falta de
vinculos amicales.

Caldera et al. 2020 Factor familiar: Desintegracion familiar
Factor Psicologica: Mala autopercepcion e inadecuado manejo de
Sus emociones.

Cortés et al. 2020 Factor Fam_llllar: F_alta de afecto y rigor brindado por parte o_IeI
padre y el didlogo inadecuado con la madre se asocian al suicidio.

Rese,tt y 2020 Factor de Violencia: Victimizacién por acoso escolar.

Gonzalez
Lépez et al 2020 Factor Social: Consumo de alcohol.

P ' Factor Psicolégico: Ansiedad y depresion.

Branco y 2020 Factor Psicologico: Dificultades del razonamiento, tentativa de
Sacramento suicidio con aislamiento y depresion, sindrome de interiorizacion.
Eguia et al. 2020 Factor Familiar: Estilos parentales disfuncionales.

Cuadra et al. 2021 Factor PS|co_Iog|co: Cuadros c!(?preswos, sentirse  ansiosos,
estresados e inadecuada regulacion de emociones.
Factor Psicolégico: La victimizaciéon, depresion.

Cruz etal 2021 Factor Familiar: Dificultades en el ambito familiar.

Factor Familiar: Padres divorciados.
Factor Social: Profesar y ser creyente catolico, consumo de

Secundino et estupefacientes.

2021 . e - . : :
al. Factor Violencia: ser victima de violencia y angustia.

Factor Psicolégico: Depresion, ideaciones destructivas e intentos
de suicidios.

Sanchez 2021 Factc_)r Ps_lcolog_lco Sintomatologia depresiva e involucramiento

afectivo disfuncional del entorno.
Rodriguez et 2021 Factor Familiar: Disfuncion familiar.

al.

Factor Psicolégico: Trastorno de ansiedad.

En la tabla 1, se evidencia los tipos de factores de riesgo vinculados a la ideacion

suicida, que, de los 23 articulos encontrados, se evidencia que un 52% (12)

describen al factor psicolégico y familiar como causantes de la ideacion suicida. En

esa misma linea, se hallé que el 34% (8) de los articulos revisados sefialan al factor

social y de violencia como los desencadenantes a los pensamientos de suicidio.
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TABLA 2: Articulos sobre la prevalencia de la ideacion suicida segun sexo en los

adolescentes.

Autores Aqo d?, Prevalencia
publicacion
Del global el 38.5% de adolescentes presenta
Nufiez et al. 2020 ideas suicidas, con mayor incidencia en la mujer
con un 69.7% y un 30.3 en el hombre.
Rivera et al. 2020 Con mayor frecuencia en mujeres.
Meneses et al. 2020 Predominancia en mujeres.
Lopez et al. 2020 Mayor incidencia en Mujeres.
Rese}t y 2020 indices altos en mujeres
Gonzalez
Branco y 2020 Sin diferencias significativas.
Sacramento
En los adolescentes el 34.5 muestra indicadores
Cuadra et al. 2021 de ideas sobre el suicidio, con predominancia en

mujeres con un 67.5% y hombres con 32.5.

En la tabla 2, en cuanto a la prevalencia de la ideacion suicida en adolescentes con

relacion al sexo se encontraron que un 26% (6) de articulos que describen

prevalencia de la ideacion suicida con predominancia en mujeres, de igual forma,

en los otros 18 no se considero tocar el predominio segun sexo. Con respecto a las

edades consideradas en este estudio fue como minimo 12 afios y un maximo de 19

anos.
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TABLA 3: Articulos de los factores protectores de la ideacion suicida en

adolescentes.

Autores A’?O d?, Factores protectores
publicacion
Nufez et al. 2020 Vinculos familiares saludables.
Adecuada autopercepcion.
Caldera et al. 2020 Relaciones sociales equilibradas.
Familia integrada.
Cortés et al. 2020 La COdea.|I.dad y comunicacion adecuada
de la familia.
Lopez et al, 2020 Optllmlsmo,.control y eficacia de si mismo,
sentirse satisfecho.
Eguia et al. 2020 Familias funcionales.
Cuadra et al. 2021 Adecuada percepcion de la familia.

Por otro lado, en la tabla 3, que describe los factores protectores de la ideacion

suicida en adolescentes, de acuerdo a los articulos revisados se encontré que el

26% (6) sefialaron cuales fueron aquellos factores que ayudan en la no aparicion

de los pensamientos suicidas.
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TABLA 4: Articulos de los instrumentos utilizados para la evaluacion de ideacion
suicida en adolescentes.

Autores A’?O d?, Instrumentos de evaluacion
publicacion
Garza et al. 2019 Escala de desesperanza de Beck.
Iranzo et al. 2019 CESDIIS.
Ceballos et al. 2019 Escala de Osaka sobre suicidio.
Romero et al. 2019 CES-D.
Hilares 2019 Escala de ideacioén suicida de Beck.
NuUfnez et al. 2020 CESDIS.
Expésito et al. 2020 PANSI.
Ferreira, et al 2020 GSHS.
Caldera et al. 2020 Escala de ideacion suicida de Beck.
Cortés et al. 2020 La escala de riesgo suicida.
Rese,tt y 2020 Escala de ideacion suicida de Beck.
Gonzalez
Lépez et al. 2020 PANSI.
Eguia et al. 2020 Escala de ideacion suicida de Beck.
Cuadra et al. 2021 Cuestionario de autolesiones.
Cruz et al. 2021 CES-D.
) 2021 Escala de ideacioén suicida de Beck.
Secundino et al.
Sanchez 2021 Escala sobre depresiéon de Beck.
Rodriguez et al. 2021 Escala de ideacioén suicida de Beck.

Por otro lado, en la tabla 4, que describe los instrumentos de evaluacion para la
ideacion suicida, se encontraron 18 (78%) articulos donde describen los
instrumentos para la evaluacion de la ideacion suicida, igualmente 5 (22%) articulos
no mencionan. Donde en su mayoria se empled la Escala de Ideacion suicida de
Beck (ISB) con 26% (5) de articulos, seguido con el 17% (4) de los articulos de la
Escala combinada de ldeacion Suicida de Roberts (CES-D), por ultimo, se
encuentran las demas escalas con un 4%(1) en relacién a los articulos, entre las
gue tenemos el cuestionario de autolesiones, el inventario de ideacion suicida
positiva y negativa, escala de desesperanza y depresion de Beck, escala de
suicidalidad autoadministrada y la encuesta sobre salud en los estudiantes.
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V.

DISCUSION

La ideacion suicida, se sustenta en el modelo cognitivo de Beck, donde se
describe a la ideacién suicida como procesos mentales que surgen debido al
hecho de querer ponerle fin a circunstancias de intranquilidad, las que se
consideran intolerables (Toro et al., 2016). Agregado a ello, dentro de este
modelo encontramos la triada cognitiva en la que el individuo se percibe de
manera negativa al igual que a su entorno y su futuro (Martinez y Hernandez,
2020).

Por otro lado, la investigacion presentd el objetivo principal de conocer los tipos
de factores de riesgos que estan asociados a la ideacidn suicida en
adolescentes, aquellos estudios realizados entre los afios 2019 al 2021, dentro
de estos, se encontré factores psicologicos como la depresién, ansiedad, baja
autoestima, soledad y estrés, problemas mentales, inadecuado manejo de
emociones, estas se contrastan con la investigacion de Camus (2020) quien
describe que los cuadros depresivos y los estados animicos contradictorios
forman parte de los indicadores que se relacionan a la ideacion suicida en
adolescentes, también con Hernandez et al. (2020), que refieren que existen
riesgos psicoldgicos asociados a la ideacion del suicidio, como es el no tener
esperanza, sintomatologia de depresion, niveles reducidos de autoestima,
igualmente, Cafién et al. (2018) describe la desconfianza de si mismo, la
depresion y ansiedad como causantes psicoldgicos. De igual forma, se hallo
factores familiares, en el que se sefialaron el inadecuado funcionamiento
familiar, la falta de comunicacion y soporte por parte de los padres, la separacion
de las figuras paternas y la violencia dentro del hogar, dichos factores
coincidieron con los encontrados en el estudio de Montenegro (2019) que
concluy6 que la ideacién suicida se asocia a la mala relacidon y comunicacion
parental, asimismo, Mars et al. (2014), menciond que la disfuncion familiar y la
falta de afecto son factores resaltantes en el suicidio. Por afiadidura, en la
investigacion se hallaron factores sociales como el consumo de drogas, las
agresiones, bajos niveles desempefio académico, ser creyente catdlico y la falta

de soporte social. Estos hallazgos se ajustan a los encontrados por Hernandez
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et al. (2020), que describieron factores vinculados al consumo de alcohol y
estupefacientes, inadecuado desempefio en lo académico; ademas el sentirse
insatisfechos con su rendimiento académico y la presién que se ejerce sobre los
adolescentes para que obtengan buenas calificaciones dan paso a la concepcién
de ideas suicidas (Gonzéalez y Picado, 2020). Finalmente se encontro el factor
de violencia, en las que se sefialaron los maltratos fisicos, psicologicos, ser
victima de violencia, violencia relacional, abuso y acoso sexual, matoneo y acoso
escolar, estos se asemejaron a los de Olave y Serrano (2017) que en su
investigaciéon describen factores como violencia entre los miembros de la familia,
la marginacion y exclusion, en esa misma linea, el MIMP (2021) describe que la
violencia se clasifica en fisica, psicoldgica, sexual y economica. Estos factores
de riesgos vinculados al pensamiento de suicidio se basan en la teoria de Beck,
donde se describen factores como la impulsividad, caracteristicas especificas de
la persona, pensamientos disfuncionales, la incapacidad de resolver conflictos;
los cuales incrementan las posibilidades de presentar pensamientos

relacionados al suicidio (Garcia y Bahamon, 2018).

Por otro lado, se plante¢ identificar la prevalencia de la ideacion suicida segun
sexo en adolescentes, donde se resalta la prevalencia en adolescentes mujeres,
este resultado se ajusta al de Montenegro (2019), quien describe son ellas
guienes estan expuestas a mas situaciones adversas como la violencia
intrafamiliar, abuso sexual y abandono de las parejas, De la misma manera,
McKinnon et al. (2016) menciona que la mujer presenta mayor probabilidades
de presentar pensamientos sobre el suicidio, debido a las dificultades sociales
gue vivencia basadas en su género, como es el hecho los estereotipos sociales
y la desigualdad escolar y laboral. Agregando a lo anterior, la adolescencia, esta
marcada por cambios constantes en las personas y con exposicién a situaciones
conflictivas propios de esta etapa, en otras palabras, situaciones como la ruptura

amorosa, abandonos y angustias (Amaral et al., 2015).

Por otra parte, en los factores protectores de la ideacién suicida en adolescentes

estan los vinculos familiares saludables, adecuada percepcion de si mismo,
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relaciones sociales equilibradas, autoestima adecuada, sentirse satisfecho,
optimista, con control de si mismo y tener una familia integrada, estos resultados
coinciden con el de Camus (2020) que encontrdé como factores de proteccion al
adecuado amor propio, los vinculos afectuosos y la funcionalidad de la familia.
Igualmente, Hernandez et al. (2020) hall6 el adecuado soporte familiar, el

amarse a si mismo y el adecuado afrontamiento de dificultades.

En cuanto, al conocer los instrumentos utilizados para la evaluacién de la
ideacion suicida en adolescentes, sobresalié la escala de Ideacion suicida de
Beck, seguido de la Escala combinada de Ideacion Suicida de Roberts, ademas
se encontrd instrumentos como cuestionario de autolesiones, el inventario de
ideacion suicida positiva y negativa, escala de desesperanza y depresion de
Beck, escala de suicidalidad autoadministrada y la encuesta sobre salud en los
estudiantes. Estas conclusiones se asemejaron a la investigacion de Hernandez
et al. (2020) que en relacion a los instrumentos para evaluar a los adolescentes
destaca la escala de ideacion suicida de Beck, igualmente al estudio realizado
por Montenegro, que ademas de la escala de Beck, sefala el inventario de
suicidad 1SO 30.
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VI.

CONCLUSIONES

Dentro de los factores de riesgos que se asocian a la ideacion suicida en
adolescentes resaltan los factores psicolégicos y familiares, como son los
problemas mentales, cuadros depresivos, ansiedad, disfuncion familiar,
inadecuada comunicacién entre los miembros, igualmente se encontrd
factores sociales, como el consumo de alcohol e inadecuado desempefio
académico, finalmente el factor violencia, donde estan el acoso escolar,

maltrato fisico y sexual, la violencia relacional.

De la misma manera en la prevalencia segin sexo, se resalta a las

adolescentes mujeres como predominantes.

En cuanto a los factores protectores de la ideacion suicida se destacan
los vinculos saludables con el entorno, el adecuado amor propio,

optimismo y sentirse satisfecho, ademés del autocontrol y autoeficacia.
Finalmente, en los instrumentos para la evaluacion de la ideacion suicida

en adolescentes se utiliza mayormente la escala de ideacién suicida de
Beck, seguida por la escala combinada de Ideacion Suicida de Roberts.
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VII.

RECOMENDACIONES

- Se recomienda realizar estudios descriptivos para evaluar la ideacién

suicida en adolescentes y conocer a que variables estad vinculada,
enfocados a los afios en que los adolescentes presentan mayor ideacion
suicida, y conocer la poblacion exacta con la que se pueda trabajar

programas de prevencion.

Se recomienda para los futuros investigadores, la realizacion de un
instrumento psicoldgico basado en los factores de riesgos (Psicolégicos,
Violencia, Familiar y Social) en adolescentes, permitiendo reconocer
acontecimientos de ideas suicidas, permitiendo asi trabajar con la

poblacién estudiada.

Orientar a las futuras investigaciones a la realizacion de programas de
promocion/ prevencion en adolescentes y padres peruanos, donde se
logre trabajar los diferentes factores de riesgos encontrados, mejorando

asi el clima familiar de los hogares.
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colombiano. (2020)
Ajuste escolar e ideacion
suicida en adolescentes Expdsito, Guevara, .

, o : ~ descriptivo Sustento
escolarizados en una Nifilo, Marthe, Visbal ProQuest Espafiol correlacional de disefio
institucion educativa dePuerto y Borré (2020)

Colombia
Suicidal behaviors and
sedentary lifestyles among Ferreira, A., Souza,
adolescents: A cross-sectional C., De Fragas, P. . . Descriptivo No
. : : . ) Scielo Inglés .
epidemiological study in Latin Augustemak, L.y transversal especifica
American and Caribbean Santos, D. (2020)
countries
Meneses, C.,
Ideacdo suicida e fatores Medeiros, M., S
associados entre escolares Oliveira, k., Pacheco, Scielo  Portugués Transversal -
especifica
adolescentes M., Soares, C.y
Goncalves, K. (2020)
Prevalencia y factores Rivera, L., Fonseca,
psicolégicos asociados con E., Séris, M. ~ No
conducta suicida en Vasquez, A.y e S Transversal especifica
adolescentes. Reynales, L. (2020)
Caldera, J.,
Ideacién suicida y Reynoso, O., No
autoconcepto en estudiantes Caldera, I., EBSCO Espanol No especifica o
. . ; especifica
mexicanos de bachillerato Rodrlguez, M., &
Ifiguez, M. (2020).
splz(iecciltlj?:;):sdgg ﬁceldcigﬁlgg Cortes, L., Vega, J., No

. percep Garma, S., & Lopez  EBSCO  Espafiol No especifica ’

la crianza parental en especifica

adolescentes Yucatecos.

Vadillo, J. (2020).
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Anexo 1: Caracteristicas de la unidad de analisis respecto a la revista de

publicacion, disefio de investigacion, muestra e instrumentos (Continuacion)

Muestra Instrumento

Muestreo (Tipo de Lugar de
Muestreo sustento N.° procedencia
bibliografico)

Instrumento

(adaptacion) Confiabilidad

Probabilistico, Escala de Ideacion

multietapico, por 435 Colombia  Suicida (CES-D-IS) Si
conglomerados adolescentes .
. Apgar Familiar
estratificados
775

Escala breve de ajuste

escolar (EBAE-10) S

Probabilistico estratificado estudiantes Colombia
adolescentes

6813 Global School based

Probabilistico adolescentes Brasil Student Health Survey No
(GSHS)

Pesquisa Nacional de

Probabilistica estratificada 674 Saude do Escolar

; . Brasil (PeNSE) No
proporcional estudiantes .
Inquérito de
Vitimizag&o
Probabilistico, estratificado 17 925 México CESD-7 Sj

y por conglomerados. adolescentes

Escala de Ideacion
e e 567 s Suicida de Beck :
No probabilistico incidental estudiantes México Escala de autoconcepto Si

(AF5)

Escala de riesgo suicida
de Plutchik
Escala de Percepcion
México de Practicas Si
Parentales de Crianza
para Adolescentes
(EPPPCA)

208

No probabilistica adolescentes
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Anexo 1: Caracteristicas de la unidad de analisis respecto a la revista de

publicacion, disefio de investigacion, muestra e instrumentos (Continuacion)

Autores y Disefio
Titulo afo de Fuente Idioma
publicacién Disefio de Sustento
investigacion de disefio
I, oe IOEONSS et . & o
: Gonzélez, C. EBSCO Espaiiol Transversal o
adolescentes partir de la (2020) especifica
victimizacion de pares
Relacion entre Lopez, J., i
. , . ..~ Amaya, M., Descriptivo
psicopatologias e ideacion : ~ : . .
. Salamanca, Y. Scielo Espaifiol correlacional con  Si especifica
suicida _en adolescentes & Caro, J corte transversal
escolarizados de Colombia (2020) T
Ideacdo e tentativa de Branco, A. & . , . No
N Sacramento, Scielo Portugués Correlacional o
suicidio em adolescentes D especifica
Ideacion Suicida y Estilos .
. . Eguia E., .
Parentales Disfuncionales Descriptivo,

.~ Raymundo, O., ~ . . .
en Adolescentes con o sin & Vasquez. G EBSCO Espafiol comparativo Si especifica
Autolesiones en Lima (2020)q T correlacional
Metropolitana '

Ideacién suicida y relacion

con la salud mental en Cuadra, NoO

adolescentes Veloso, Vegay  ProQuest Espafiol Correlacional especifica

escolarizados no Zepeta (2021) P

consultantes

Effect of Violence and cpyz, v,

School Victimization on Herrero, J.,

Suicidal Ideation in Mexican cortgs, M, &

Adolescents Malvaceda, E. No
(2021). ProQuest Inglés No especifica especifica

Depressive symptoms and  Secundino, G.,

automatic negative Veytia, M., estudio transversal NoO

thoughts as predictors of Guadarrama, Scielo INGLES [0SDECEVO especifica

suicidal ideation in Mexican R. & Carmen, prosp P

adolescents M. (2021)
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Anexo 1: Caracteristicas de la unidad de analisis respecto a la revista de

publicacion, disefio de investigacion, muestra e instrumentos (Continuacion)

Muestra Instrumento
Muestreo (Tipo de Luaar de
Muestreo sustento N.° rocg dencia Instrumento (adaptacion) Confiabilidad
bibliografico) b
Cuestionario Revisado de
Agresores/Victimas
Escala de Ideacidn Suicida
Intencional no 532 Argentina de Beck S|
probabilistica adolescentes 9 El inventario de autolesiones
de Sansone
Inventario de Depresion para
Niflos de Kovacs
Estratificacion a Inventario de Evaluacion de
fijacién proporcional 2474 Colombia la Personalidad para Si
al tamaio adolescentes Adolescentes
PANSI
240 Youth Self Report - YSR
No especifica adolescentes Brasil Questionario socio - Si
demogréfico
Escala Estilos Parentales
No especifica 512 Peru Disfuncionales Si
P adolescentes ' Escala Ideacion suicida de
Beck y Kovac
DASS 21
. . 1083 . DERS-E .
Seleccién aleatoria adolescentes Chile SHOQ: Self-Harm Si
Questionnaire
School Victimization
No probabilistico por 792 México Scale Violent Behaviors S
conveniencia adolescentes Scale at Schools Suicidal
Ideation Scale
muestreo utilizado fue 409 ) Escala de Ideacion Suicida
probabilistico y MEXICO de Beck Si

aleatorio

estudiantes

CED-D ATQ - 30
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Anexo 1: Caracteristicas de la unidad de analisis respecto a la revista de

publicacion, disefio de investigacion, muestra e instrumentos (Continuacion)

Autores y Disefio
Titulo afo de Fuente Idioma
publicacion Disefio de Sustento
investigacion de disefio
Ideacién suicida,
sintomas depresivos e -
: . . Soares, et al. . . Descriptivo o
involucramiento afectivo (2020) Scielo Inglés correlacional No especifica
en adolescentes
escolarizados del 2019
Relacion entre
disfuncion  familiar vy .
trastorno de ansiedad e G_onzales, Ry Scielo Espafiol alcan_ce_ es No especifica
) -, - Picado, M. (2020) descriptivo.
ideacion  suicida en
escolares
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Anexo 1: Caracteristicas de la unidad de analisis respecto a la revista de

publicacion, disefio de investigacion, muestra e instrumentos (Continuacion)

Muestra

Muestreo (Tipo de
Muestreo sustento N.©
bibliografico)

Lugar de
procedencia

Instrumento

Instrumento (adaptacion)

No probabilistico de tipo 122
voluntario adolescentes

619
estudiantes
adolescentes

No especifica

Panama

Perd.

Inventario de Depresién de

Beck-lI No
Cuestionario de Evaluacion

del Funcionamiento Familiar

Apgar familiar,

Test de ansiedad de Hamilton
Test de ideacién suicida de
Beck

No
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