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Resumen

El siguiente trabajo de investigacion tuvo como propésito determinar la relacion
entre la violencia infantil y la autoestima en estudiantes de un Centro
Educativo— Osno-Tambo, Ayacucho. El tipo de investigacion realizada ha sido
bésica con un disefio no experimental, transversal y descriptivo correlacional.
Este conté con una muestra de 52 nifios de tercer grado, cuarto y quinto a los
gue se aplicé una encuesta y un cuestionario como técnica e instrumento de
recoleccion de datos. Los instrumentos utilizados fueron: para la primera
variable: Violencia infantil, se utilizé la Escala de Violencia infantil (EVIN) y
la segunda variable Autoestima se utilizé el Coopersmith para nifios. Esto dio
como resultado que entre la variable violencia infantil y la variable autoestima
se presenta una relacion significativa segun la prueba de chi cuadrado en una
significancia de ,008. En conclusion, mientras los niveles de la violencia infantil

sean mas altos, més baja resultara la autoestima en los alumnos de primaria.

Palabras clave: Violencia infantil y la Autoestima en alumnos de primaria.
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Abstract

The purpose of the following research work was to determine the relationship
between child violence and self-esteem in students of an Educational Center -
Osno-Tambo, Ayacucho. The type of research carried out has been basic with a
non-experimental, cross-sectional and descriptive correlational design. This
consisted of a sample of 52 third, fourth and fifth grade children to whom a
survey and questionnaire were applied as a data collection technique and
instrument. The instruments used were for the first variable Child violence, the
Child Violence Scale (EVIN) was used and the second variable Self-esteem the
Coopersmith for children was used. This resulted in a significant relationship
between the child violence variable and the self-esteem variable according to
the chi-square test with a significance of .008. In conclusion, the higher the
levels of violence against children, the lower the self-esteem will be in primary

school students.

Keyword: Child violence and self-esteem in third grade primary school children.

vii



INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud - OMS (2020) indica que
alrededor del mundo, un total de 1000 millones de menores con edades de
entre 2 y 17 afos, han sido victimas de diferentes tipos de violencia, entre
ellos, el abuso fisico, sexual, emocional o incluso de abandono durante el 2020.
Indica ademas que, la violencia que se padece en la infancia tiene
repercusiones negativas en la salud y el bienestar de la persona a lo largo de

toda su vida.

Por su parte, segun la Organizacion de las Naciones Unidas - ONU
(2020), ahonda un poco mas la informacién e indica que, de los mil millones de
menores que reciben algun tipo de violencia, 300 millones corresponden a
menores de entre dos y cuatro afios de edad. Pone en manifiesto también que,
de un 88% de paises que cuentan con leyes y normas vigentes para la
proteccion de los menores, solo un 47% suele reconocer que son cumplidas de

manera correcta.

En Espaia, se realizan de manera continua diversas investigaciones e
informes con el fin de mantener vigilado el tema de violencia, y en ellas se
ponen en manifiesto que, el 30% de adultos aun consideran que la manera
correcta para poder criar y educar de manera correcta a los nifios(as) es por
medio de la aplicacion de castigos fisicos. En tal sentido, solo en Espafia, mas
del 25% de los nifios(as) son victimas de maltrato infantil ocasionados por sus
cuidadores (Ruiz, 2020).

Sobre lo anterior mencionado, investigaciones realizadas en Espafia,
como el de Amores y Mateos (2017) ponen en manifiesto que, entre las
modalidades de violencia mas recurrentes y que se consideran como muy
graves a nivel de Espafia, se encuentra el abandono emocional y maltrato,
aspectos que repercuten en el desarrollo emocional de los menores, lo que a
Su vez se evidencia en problemas de socializacion, dependencia, inestabilidad
emocional, incapacidad de empatizar y sobre todo en el desarrollo de bajos
niveles de autoestima. Similar a los datos presentados, en Venezuela, se

establece que los efectos de la violencia en menores de edad, genera mas



violencia, agresividad, tristeza, bajo rendimiento escolar y bajos niveles de
autoestima (Fernandez, Farina, Arraiz, y Troya, 2020)

En el caso del Peru, durante el 2019, se estima que el 60% de los nifios
y nifias entre 9 y 11 afos fueron victimas de algun tipo de violencia,
equivaliendo de este modo a mas de un millon de nifios en el Perd. Algunas
cifras expuestas por la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales
(ENARES) dan a conocer que, durante el 2019, el 38.70% de nifios del pais
(con edades de entre 9 y 11 afios) presentd violencia por parte de algun
familiar, y un 44.7% fue victima de violencia fisica o psicolégica por parte de
sus companeros de escuela. En el aspecto educativo, a nivel de primaria, el
48% de menores ha indicado haber sido victima de violencia por sus
compafieros, mientras que el 52% ha indicado que la violencia provino por

parte del personal de la I.E. (Berrospi, Kitmang, y Navarro, 2019).

La preocupacion de estas estadisticas lo explican Duru et al. (2019),
pues afirman en su estudio que la autoestima de los adolescentes expuestos a
la violencia es afectada negativamente. Por ejemplo, Kochenderfer-Ladd y
Wardrop en el afio 2001 confirmaron que la violencia envia un mensaje a
victimas de esta de que no pueden adaptarse, no son un amado y no son un
miembro valioso del grupo social. Lo que significa que su autoestima, ante la

violencia, es afectada directa y negativamente.

El objetivo de esta investigacion es hacer ver la realidad de nuestro pais
en cuanto a la violencia infantil y de qué manera influye la autoestima en el
nifio, de como es el desarrollo de su personalidad y las consecuencias de la
violencia en la casa, en la escuela y en la calle. Estos instrumentos nos ayudan

a identificar el nivel de violencia y el nivel de autoestima en el que encuentra.

En este sentido, la investigacion se centra en el distrito de Osno-Tambo,
provincia de La Mar en el departamento de Ayacucho, especificamente a nivel
de los estudiantes del tercer grado de nivel primaria de un Centro Educativo,
debido a que, es en estos estudiantes, en donde se ha podido observar y que
los mismos estudiantes vienen siendo victimas de diferentes formas de
violencia, impartidas por sus familiares o incluso por sus propios compaferos.

Entre estos actos de violencia o maltratos que suelen recibir, se encuentran las
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cachetadas y contusiones generadas por un familiar como medida de
enseflanza o reprension, y empujones, humillaciones (insultos), burlas,
amenazas, discriminacion, entre otros por parte de sus compafieros o
conocidos. Todos estos problemas de violencia podrian estar generando en los
menores una disminucién en su nivel de autoestima, pues muchos de estos
han comenzado a generar una autopercepcion negativa de si mismo, llegando
a aceptar muchas veces que lo que les pasa es por su culpa. Ademas, se
observa que muchos menores, comienzan a alejarse y disminuyen sus
relaciones con sus docentes y amigos, su comunicacion se comienza a limitar y
bajan sus cualidades académicas y consecuentemente su rendimiento

académico.

De continuar con este escenario problematico, no sera posible romper
con la cadena de maltrato y violencia contra los nifios, pues estos, creceran y al
contar con sus propias familias, tenderan a aplicar todo por lo que pasaron,
repercutiendo asi el circulo vicioso. A partir de lo anterior se planteé como
problema general: (Como se relaciona la violencia infantil y la Autoestima en
nifos de tercer grado de primaria del Centro Educativo Mixto 38381 — Osno-
Tambo — La Mar — Ayacucho, 2021? Y como especificos: ¢ Como se relaciona la
Violencia fisica y la Autoestima en nifios de tercer grado de primaria del Centro
Educativo Mixto 38381 — Osno-Tambo — La Mar — Ayacucho, 2021?; b)
¢, Como se relaciona la violencia psicoldgica y la Autoestima en nifios de tercer
grado de primaria del Centro Educativo Mixto 38381 — Osno-Tambo — La Mar —
Ayacucho 20217 y d) ¢(Como se relaciona la violencia sexual y la Autoestima
en nifos de tercer grado de primaria del Centro Educativo Mixto 38381 — Osno-
Tambo — La Mar — Ayacucho.2021?

De esta manera, la investigacion se justifica en la medida de que
permitira el analisis de la relacion entre las variables, permitiendo primero
identificar la presencia de las variables, lo que a su vez, conllevara a la
generacion de informacién con la que, se podran desarrollar medidas de
intervencién y solucién, a fin de poder generar un cambio positivo, que rompa
con la cadena de violencia, en el que todos los elementos que conforman la
comunidad educativa se involucren para el beneficio de los nifios y de las

futuras generaciones. Y como objetivo general se propuso: Determinar la



relacion de la Violencia infantil y laAutoestima en nifios de tercer grado de
primaria del Centro Educativo Mixto 38381 — Osno-Tambo — La Mar —
Ayacucho.2021 y como objetivos especificos: a) Determinar la relacion de la
Violencia fisica y la Autoestima en nifios de tercer grado de primaria del Centro
Educativo Mixto 38381 — Osno-Tambo — La Mar — Ayacucho.2021, b)
determinar la relacion de la Violencia psicolégica y la Autoestima en nifios de
tercer grado de primaria del Centro Educativo Mixto 38381 — Osno-Tambo — La
Mar — Ayacucho 2021 y d) determinar la relacion de la violencia sexual y la
Autoestima en nifios de tercer grado de primaria del Centro Educativo Mixto
38381 — Osno-Tambo — La Mar — Ayacucho.2021. Y como hipoétesis de estudio:
Existe la relacion entre la violencia infantil y la Autoestima en nifios de tercer
grado de primaria del Centro Educativo Mixto 38381 — Osno-Tambo — La Mar —
Ayacucho.2021.



. MARCO TEORICO

Mwakanyamale y Yizhen (2019) en su estudio el maltrato psicoldgico y
su relacion con la autoestima y el estrés psicologico entre los adolescentes en
Tanzania; es un estudio transversal de base comunitaria, tuvo por objetivo
encontrar la relacién entre el maltrato psicolégico infantil y la autoestima y la
angustia psicologica entre los adolescentes en Tanzania. La técnica
empleada fue la encuesta y por instrumento el cuestionario. Los resultados
fueron que existe correlacion positiva entre el maltrato psicoldgico y la
autoestima (r=0.55, p<0.001). La conclusién fue los hallazgos demostraron que
el maltrato psicoldgico infantil prevalece en el medio y esta vinculado con la

angustia psicoldgica y baja autoestima durante la adolescencia.

Zelada (2018) en su estudio el maltrato intrafamiliar y autoestima en
nifos de la defensoria del macrodistrito de Cotahuma. La Paz, Bolivia. Tuvo
por propésito establecer la incidencia del maltrato intrafamiliar fisico y
psicolégico en el nivel de autoestima de los nifios atendidos en la defensoria de
Cotahuma. La metodologia empleada fue de tipo descriptivo, disefio no
experimental, transversal. La muestra estuvo conformada por 20 casos de
maltrato infantil fisico y psicoldgico. Se empledé como técnica la encuesta y el
instrumento el cuestionario. En los resultados se observo que la mayoria de los
nifios maltratados tiene un nivel bajo de autoestima. Asimismo, se tiene que los
nifos que sufren maltrato psicolégico son los que tiene en su mayoria baja
autoestima en comparacion con los que sufren maltrato fisico. Se concluyé que
la violencia en nifios es un problema de gran magnitud ya que puede causar
gue los nifios se vean inmersos en delincuencia episodios de huida de casa,

bajo rendimiento, etc.

Ardiles (2020) en su estudio Exposicion a la violencia y autoestima en
estudiantes del nivel secundario, Lima Norte, 2020. Lima, Perd. Tuvo por
objetivo determinar la relacién entre la exposicion a la violencia y la autoestima
en estudiantes del nivel secundaria, Lima Norte, 2020. Su metodologia fue de
disefio no experimental, transversal, con nivel descriptivo correlacional. La

muestra



estuvo conformada por 78 participantes del nivel secundario. Se empleé como
técnica una encuesta y como instrumento un cuestionario de exposicion a la
violencia de Orue y Calvete (2010) y la escala de autoestima de Rosenberg
(EAR). Los resultados fueron que existe relacion media e inversa entre
ambas variables r=-0.25. se concluyé que los adolescentes del nivel secundario
expuestos a la violencia probablemente impresiones niveles de autoestima

menores.

Rios (2019) en su estudio Maltrato infantil y su relacién con la autoestima
en escolares de la Institucion Educativa, Perd. Tuvo por proposito determinar la
relacion entre el maltrato infantil con la autoestima en los escolares de la
Institucion Educativa Primaria N°53004 Miguel Grau-lberia, 2018. La
metodologia empleada fue de tipo descriptiva correlacional, de disefio no
experimental, con corte transversal. Por técnica se emple6 dos encuestas y por
instrumento dos cuestionarios. Se tuvo por muestra a 78 nifios y nifias de los
cuales 34 fueron nifios y 44 nifias entre 9 y 12 afos. Se obtuvo por resultado
gue hubo niveles muy altos en las dimensiones de maltrato emocional y
abandono emocional, niveles altos en maltrato fisico, nivel promedio en el
maltrato por negligencia y bajo con respecto al nivel de autoestima. Se concluye

gue no existe relacién significativa entre maltrato infantil y autoestima.

Ahora, para efectos de esta investigacion, ha sido pertinente describir las

variables de estudio en dimensiones e indicadores.

En cuanto a la variable violencia infantil, Castro et al. (2019) ha afirmado
gue esta posee consecuencias tanto fisicas como psicoldgicas que son dafiinas
y destructivas, aunque sea una manera de resolucion de conflictos entre los
individuos. Cuando la violencia se muestra a una edad tan temprana, la
malignidad es mayor, puesto que, los adolescentes estdn en un proceso de
socializacién primaria. De modo que, cualquier nifio, nifia y adolescente que
sea testigo o victima de un acto violento no solo presenta una consecuencia
dolorosa e inmediata, sino que también interioriza su experiencia negativa, por

lo que, aprende de ésta una conducta violenta.



De igual forma, en cuanto al abuso sexual infantil (ASI), segin Mathews
& Collin-Vézina (2019) se ha presentado como un comun denominador en las
naciones, aunque cada estudio ha usado diversos términos y definiciones para
ello. Incluso, han sido identificadas secuelas sociales, de salud adversa y
conductuales sustanciales. Estas desde finales de 1970 han crecido de forma
considerable. Hay un consenso general de que son un fenbmeno complejo que
se presenta por diversas razones, maneras Yy relaciones en los grupos

familiares, pareja, comunidades e instituciones.

Ahora bien, en cuanto a las teorias sobre el maltrato infantil, desde un
plano histérico y por propiedades distintivas, es posible clasificar los modelos
tedricos del maltrato infantii en tres generaciones y se describen a

continuacion:

Cuando se trata del modelo psiquiatrico — psicolégico, propone gque la
conducta agresora del progenitor es promovida por factores con sustrato
biolégico como los diagndsticos de trastornos psiquiatricos, sindromes o rasgos
patol6gicos como déficit en regulacion emocional, la autoestima inadecuada,
expectativas desproporcionadas o infimas en torno a sus hijos, entre otros que
perjudiquen la adaptacion satisfactoria del sujeto a su entorno. De acuerdo
Belsky los factores que de mayor incidencia son la hiperreactividad negativa y
el estilo atribucional (Moreno, 2002). En el caso del modelo sociocultural, éste
empodera las variables relativas al ambiente sociofamiliar y a las préacticas
culturales en la conducta agresiva. Entre las condiciones problematicas que
repercuten en mayor grado figuran el estrés familiar por precariedad
econdémica, familia monoparental, nUmero de hijos; el aislamiento social de la
familia, la normalizacion de la violencia como mecanismo viable de castigo y la
organizaciéon social de la comunidad; considerando las zonas de marginalidad
donde la pobreza es extrema, existen altos indices de criminalidad, etc. (Flores
et al., 2017 ; Sanchez, 2018)

Ahora bien, el Modelo centrado en la vulnerabilidad del nifio, esta
enfocado en las caracteristicas del nifio que estan derivadas del maltrato y que
aumentan su riesgo a ser victima del mismo; es decir, el agresor puede sentir

legitimo su maltrato en tanto el nifio le produzca enojo, estrés o frustracion


https://www.redalyc.org/journal/686/68662589005/html/#redalyc_68662589005_ref26
https://www.redalyc.org/journal/686/68662589005/html/#redalyc_68662589005_ref26
https://www.redalyc.org/journal/686/68662589005/html/#redalyc_68662589005_ref44

porque incurra en conductas disruptivas: rabietas, reticencia a comer, negativa
a dormir, etc. Tales repuestas de quienes interactian con él dependerian no
exclusivamente de comportamientos disruptivos sino de sufrir alguna
discapacidad o tener estado de salud deteriorado, asi como también por la

actitud de los padres frente a su nacimiento (Fernandez, 2014).

De igual forma, aparecieron los modelos tedricos de segunda generacion
y su presencia data de la década de los setenta. Entre estos modelos, esta el
Modelo  ecoldgico-sistémico (Garbarino, 1976; Belsky, 1980): para los
partidarios del modelo, el fendbmeno del maltrato infantil resulta de Ila
interconexioén entre los distintos sistemas y niveles ecoldgicos: el individual, el
familiar y el ambiental. Parten de un ordenamiento de ecosistemas. Las
propuestas mas relevantes pertenecen a los siguientes autores y se detallaran

a continuacion:

El primero es el Modelo ecoldgico de Belsky (1993) fundado en los
postulados de Bronfenbrenner; el autor contempla una perspectiva evaluativa
de la interaccion entre el comportamiento de los padres y sistemas que los
incluyen como la familia (microsistema), la comunidad (exosistema) y la cultura

(macrosistema).

Por otra parte, se puede referir que la violencia infantil es un dilema de
caracter global y cultural, que promociona el interés y el debate en
organizaciones sociales, en conjunto con individuos, es un hecho que ha
llevado a diferentes entidades a incentivar investigaciones sobre cémo
minimizar los riesgos y elevar el conocer a las victimas para ayudarlas, apoyar
y prevenir nuevos casos (Ramirez y Cedefio, 2018). El concepto de violencia
infantil es subjetivamente nuevo, el primer término descrito fue el de “Sindrome
del nifio golpeado”. El maltrato infantil puede definirse como una situacion
social que causa la clasificacibn por discriminacién, y puede ocasionar
sentimientos de vergienza y humillacion en los nifios afectados (Ramirez y
Cedefio, 2018).

Incluso, es toda accién intencional o no que causa un dafio en el
desarrollo bio-psico-social de los nifios. Esto puede ser causado por personas

con lazos familiares 0 sanguineos o no pero siempre quiere decir que existe un
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descuido o poca consideracion de los derechos de los nifios (Ramirez y Cedefio,
2018). Ademaés, la violencia infantil se toma como una manera de violencia

intrafamiliar.

En tal sentido, segun Tovar, Almeraya, Guajardo, y Borja (2016) existen

varios tipos de violencia infantil que son los siguientes:

El primer tipo es la violencia fisica, y es aquel dafio fisico que causa
lesiones en el cuerpo al menor. Entre los indicadores de dicho tipo de maltrato
se pueden encontrar: huellas de objeto agresor, lesiones corporales (Tovar et
al., 2016).

El primer indicador es Huellas de objeto agresor: se refiere la evidencia
gue se puede observar sobre el objeto que fue usado para causar el dafio en
los menores, puede ser huella de plancha, lazo, cadena, cinturdn, etc. (Tovar et
al.,, 2016). El segundo indicador es Lesiones corporales, las cuales estan
referidas a las marcas que pueden quedar en el cuerpo del nifio al momento al
momento o luego de la agresion, pueden ser hematomas, eritema,

guemaduras, fracturas o inflamaciones (Tovar et al., 2016).

El segundo tipo es la violencia sexual, este es cualquier contacto de
caracter sexual con un nifio por parte de un familiar o cualquier adulto con el fin
de lograr gratificacion sexual. Entre los indicadores de este tipo de maltrato se
ubican lesiones en los genitales, evidencia de actividad sexual (Tovar et al.,
2016).

El primer indicador Lesiones en los genitales, se refiere a los signos o
las heridas que pueden ser causadas en los genitales del nifio al momento de
algin maltrato sexual, entre ellas se puede mencionar a equimosis,
laceraciones, sangrado, inflamacion (Tovar et al., 2016). El segundo indicador
Evidencia de actividad sexual, éstas son las muestras de que existié actividad
sexual. Entre estos signos puede mencionarse al semen, infecciones, y

dificultad para caminar (Tovar et al., 2016).

La segunda dimension es la violencia psicologica el implica actos para
causar dafo a la integridad emotiva de los menores mediante gestos o

expresiones que humillan. Los indicadores de esta dimension son: retraso
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psicomotor, desvalorizacién (Tovar et al., 2016). El primer indicador Retraso
psicomotor, se refiere a la condicion de aislamiento de los nifios, cuando se
observan en silencio o se ven tristes (Tovar et al., 2016). El segundo indicador
es Desvalorizacion, es la condicidbn que presentan los nifios cuando se ve se

evidenciado que ellos tienen inseguridad personal (Tovar et al., 2016).

En cuanto a la autoestima, segun Cole et al (2014) citados por Duru et al.
(2019) los nifios, nifias y adolescentes que han estado expuestos a la violencia
relacional, a si mismos se perciben como antipaticos, feos y ordinarios. Ante
esto, el contenido de las redes sociales, asi como las interacciones y la calidad
de las relaciones interpersonales son de gran importancia para desarrollar la
autoestima en estos. Es decir, el nivel de autoestima se encuentra influenciado

por el entorno.

Asimismo, Rosenberg (1965), de acuerdo con Abdel-Khalek (2016) fue
uno de los primeros en estudiar esto, afirmé que la estima implica una
evaluacién general positiva de si mismo, mientras que, la alta autoestima
involucra que el individuo tenga un respeto hacia si mismo y que se considere

digno. Por lo que, el sujeto realiza una evaluacion de si mismo.

Considerando lo anterior, el término autoestima puede ser tal como lo ha
afirmado Augestad (2017) un reflejo de la emocién general que posee una
persona, asi como es una evaluacion racional del valor que posee, al igual que
el sentido de orgullo que posee una persona; el mismo se encuentra vinculado
de forma estrecha con el bienestar psicolégico y la autoconciencia. De modo
gue, la autoestima no solo implica el cdmo se siente el sujeto sobre si mismo,

sino que involucra la autoconciencia.

En esta investigacion, ha sido necesario explicar que existen muchos
instrumentos de medicion de la autoestima, segun lo planteado por Ceballos-
Ospino et al (2017) entre ellos esta la de autoestima global de Butler y Gasson
(2005) y de Montgomery y Goldbach (2010); pero es la escala de Rosenberg
(1989) la mas usada como instrumento de medicion de la autoestima. Esta
tltima ha sido conceptualizada como una medicion unidimensional, sin
embargo, diversas publicaciones han demostrado que ésta es una escala de do

dimensiones: una es para la autoestima positiva (satisfaccion personal o
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autoconfianza) y la otra para la autoestima negativa (devaluacion personal o
autodesprecio). Por lo que, para medir el nivel de la autoestima ha sido

necesario la creacion de instrumentos que indiquen sin es alta o baja.

Hay que destacar que, ambas dimensiones (autoestima positiva y
autoestima negativa) segun Ceballos-Ospino et al (2017) son dos constructos
distintos, de modo que los reactivos se agrupan en dos tipos de escalas: cinco
para la autoestima positiva y la demas son para la evaluacion de la autoestima
negativa. Ademas, los estudios sobre la ERA han permitido considerar que tal
instrumento posee unas evaluaciones especificas y de acuerdo al ambito en
gue se ha empleado. Entre estos ambitos estan el familiar, el académico, el
laboral y el social.

Ahora bien, en cuanto a la dimension autoestima positiva, segun Garcia
et al (2019) como patrén natural y como elemento independiente de la cultura,
cada sujeto ha contado con una autoestima positiva, la cual en lenguaje de
Rosenberg implica un alto nivel de estima, éste no deja duda ninguna duda al
respecto al explicar que dificilmente se puede disputar que, por regla general, la
gente siempre prefiere tener una opinion favorable de si mismos, esto en lugar
de una opinién desfavorable. Lo que quiere decir que, una autoestima positiva

viene con el individuo.

En cuanto a indicadores de esta dimension se ha considerado, segun
Cogollo et al (2015) la autoconfianza o satisfaccion personal, la cual aborda
todos los elementos que guardan relacion con el sentirse o saberse competente
ante las distintas situaciones de la vida. De forma que, el individuo conoce la

capacidad que posee y cree en ella.

Ahora, en cuanto a la dimension de autoestima negativa, ésta ha sido
definida por Lo Coco et al (2021) como una predisposicion que posee el
individuo para la autoevaluacion negativa. Lo que quiere decir que, el sujeto

hace critica de si mismo y no cree en sus capacidades.

Incluso, la autoestima se ha definido como aquella evaluacién que, segun
Lima y Souza (2019) los individuos realizan de si mismos, ésta se encuentra a

los sentimientos y creencias que se poseen de la inteligencia, habilidades,
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Expectativas del futuro y las relaciones sociales, éstas son expresadas en una
actitud positiva 0 negativa, indicando asi en qué medida los individuos también
poseen creencias en lo que son capaces, en lo que pueden ser exitosos,
relevantes y merecedores de galardon. En el caso de los individuos que
poseen una autoestima baja, perciben el mundo por medio de un filtro
negativo y la auto-aversion general. Esta se puede extender a las percepciones

gue poseen del entorno.

En cuanto al indicador de esta dimension, éste es el autodesprecio o
devaluacion que, segun Cogollo et al (2015) éste implica que el individuo hace
uso de términos peyorativos, los cuales estan asociados a la no simpatia
consigo mismo. Es decir, hace uso de términos que son hostiles.
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. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de estudio

Se considerd que el tipo de investigacion a abordar corresponde a una
bésica, puesto que, como seflala CONCYTEC (2018) la orientacion de estos
estudios esta en brindar una solucién al problema encontrado o bien de cubrir
una necesidad que se encuentra en la realidad de internet. En base a esto, se
busca analizar la problemética entorno a la violencia infantil y la autoestima en
alumnos del nivel primaria del Centro Educativo Mixto 38381/Osno/Tambo —

Ayacucho a fin de ofrecer soluciones.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, transversal y descriptivo
correlacional, puesto que, las variables violencia infantil y autoestima no fueron
manipuladas, el fin es recoger informacion tal y como ocurre en el ambiente
(Howitt, 2014).

Se abordoé el nivel descriptivo correlacional, dado que, el fin del mismo
es describir las variables y establecer la relacion existente entre las mismas Asi
mismo, es transversal, puesto que, la informacion sera recogida en un solo

momento en el tiempo (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018).
3.2.Variables y operacionalizacion
Variable 1: Violencia infantil

Definicion conceptual: De acuerdo con Castro et al (2019) se ha definido
como cualquier forma de abuso y desatencion a menores de 18 afios y se
afirma que esta posee consecuencias tanto fisicas como psicolégicas que
son dafiinas y destructivas, aunque sea una manera de resolucion de

conflictos entre los individuos.
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Definicion operacional: La evaluacién de la variable se realiz6 tomando
en cuenta las dimensiones, las cuales son tres: violencia fisica, violencia

psicoldgica y violencia sexual, junto con sus respectivos indicadores.

Indicadores: Violencia fisica; Huellas de objeto agresor, lesiones
corporales. Violencia psicologia; Retraso psicomotor, desvalorizacion.

Violencia sexual; Lesiones en los genitales, evidencia de actividad sexual.
Escala de medicién: Ordinal.
Variable 2: Autoestima

Definicion conceptual: Augestad (2017) un reflejo de la emocién general
gue posee una persona, asi como es una evaluacion racional del valor que
posee, al igual que el sentido de orgullo que posee una persona; el mismo
se encuentra vinculado de forma estrecha con el bienestar psicolégico y la

autoconciencia

Definicion operacional: La evaluacién de la variable se realizé6 tomando
en cuenta las dimensiones, las cuales son dos: autoestima positiva y

autoestima negativa.

Indicadores: Autoestima positiva; Autoconfianza o satisfaccién personal.

Autoestima negativa; Autodesprecio o devaluacion.
Escala de medicion: Ordinal

3.3. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacién

La poblacion se integra por un conjunto de elementos o individuos que
guardan una serie de caracteristicas observables y medibles de interés para el
investigador, puesto que, a partir de esta se puede recolectar la informacion
para el cumplimiento de los objetivos (Naupas et al., 2018). En este sentido, la
poblacién de la investigacion estuvo conformada por todos los nifios que asisten

a la institucion educativa de nivel primaria
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Criterios de inclusién

- Estudiantes pertenecientes a tercer grado
- Estudiantes cuyos padres acepten firmar el consentimiento informado.

- Estudiantes de ambos géneros.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes cuyos padres que no acepten firmar y participar en el estudio
- Estudiantes que por motivos de salud no haya sido posible aplicar los

instrumentos.

Muestra

Representa una porcién de la poblacion de la cual se pueden generalizar
los datos para su respectivo analisis, puesto que, la misma posee integramente
las caracteristicas que son de interés para el estudio. Para fines del estudio el
tamafo de la muestra fue delimitado en funcion de un muestro probabilistico
correspondiente al aleatorio simple, es de los participantes. Para ello se empled

la siguiente la formula correspondiente, considerada en anexos.

Por tanto, la muestra estaria conformada por 52 nifios de tercer, cuarto, quinto

y sexto grado de primaria.

Muestreo

El muestro se trata de un procedimiento realizado mediante un conjunto
de pasos para seleccionar a aquellos elementos de la poblacion que se
incluyeron dentro de la muestra, siendo que, para el presente estudio, el
muestreo es probabilistico, aleatorio simple, dado que todos los elementos que
conforman la poblacion tienen la misma probabilidad de ser escogidos como
parte de la muestra, por lo que del total de la poblacion se escoge al azar cada
uno de los elementos hasta obtener el total de la muestra (Hernandez &

Mendoza, 2018). Participaron nifios entre 8 a 12 afos de edad de ambos
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sexos, que cursaban el tercer, cuarto, quiento y sexto del nivel primario del

Centro educativo Osno 38381-Tambo.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Se empled la encuesta como técnica para recopilar informacién sobre
las variables violencia infantil y agresividad. Esta técnica se caracteriza por
proporcionar informacion de una forma rapida y simple a través del
planteamiento de interrogantes a la muestra determinada, de este modo, la
encuesta resulta esencial dado que contribuye al alcance de los objetivos del
estudio como determinar la relacion entre la cultura organizacional y la

satisfaccion laboral (Valderrama, 2015).

Instrumento

Para la investigacion se han utilizado como instrumento, los
cuestionarios, los cuales en concordancia con Stoyanov et al (2015) se han
concebido como los instrumentos que se dedican a obtener los datos de grupos
muestrales de un buen tamafio, esto se debe a que es preciso y rapido,
ademas que se pueden desarrollar en base items, opciones o preguntas

multiples.

En el particular de esta investigacion, para la variable violencia infantil se
ha utilizado una Escala de violencia infantil (EVIN), cuya autoria responde a
Parraguez y Bendezu (2017), de la Universidad Peruana Unién, Lima, Perd y
se ha adaptado para nifios de primaria. El mismo posee como finalidad ser una
técnica psicométrica util para identificar tipos de violencia en adolescentes,
abarcando los ambitos de la educacion y la investigacion. Entre los aspectos
gue se van a evaluar estan las
4 categorias de violencia: violencia fisica, violencia psicoldgica y violencia
sexual. Para los intereses de este estudio, s6lo se tomaran los tres primeros.
Seran aplicados de forma individual o colectiva y el tipo de item seran

enunciados con alternativas politbmicas, tipo escala Likert.
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Para la variable autoestima de Coopersmith se adapt6 el instrumento el
cual es de la autora Angie Antonella Mesias Ruiz (2017) de la Universidad
Cesar Vallejo, Trujillo, Perd y se ha adaptado para nifios de primaria de
Coopersmith que constara de un total de 58 items, los cuales seran calificados
a través de una escala dicotbmica (Verdadero o falso) el mismo tiene una
aplicacién es sencilla y rapida con un tiempo de 15 a 20 minutos. Por otra
parte, la puntuacion del test va de la siguiente manera: Muy Baja = 1 — 5;
moderadamente baja = 10 — 25, promedio: 30 — 75; Moderadamente Alta = 80
— 90 y Muy Alta = 95 — 99.

Validez

La validez asegura que el instrumento tenga la capacidad de medir
aquello que pretende medir (Connell et al. 2018). Asimismo, la validez brinda
exactitud a los estudios cuantitativos (Heale & Twycross, 2015), por ello, fue
necesario validar los instrumentos mediante un juicio de expertos, para lo cual
se recurrid a tres especialistas en el tema abarcado, quienes evaluaron los
instrumentos de acuerdo a escala: 1=muy deficiente, 2 = deficiente, 3=
aceptable, 4=buena, 5=excelente. Luego de su evaluacién, los jueces dieron la

debida validacién a los instrumentos.

3.5. Procedimientos

El analisis de los datos se realizé en tres fases. Para la recoleccion de la
informacion se llevd a cabo el siguiente procedimiento. Primero, se solicitdé un
permiso al del Centro Educativo Mixto 38381 para poder efectuar una reunion
mediante zoom con los padres para poder explicarles los fines del estudio, las
implicaciones del mismo y de esta manera se proporciond el consentimiento
informado a los mismos; posteriormente, se pasaron los cuestionarios a Google
Forms para poderlos aplicar con un plazo de una semana para recolectar los
datos de manera confidencial, una vez terminado el plazo se procedio con la
revision de la base de datos de cada formulario a fin de excluir aquellos que
estuvieron vacios y contabilizar Unicamente los que estuvieron completes.
Luego de haber aplicado los instrumentos, se procedié a crear una base de

datos en el programa Microsoft Excel,
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3.6. Método de analisis de datos

El analisis de los datos se realiz6 en tres fases. Primero, se prosiguio con
el andlisis descriptivo de las variables a fin de analizar las mimas mediante
tablas que expresen el nivel en el que se encontraban, que luego fue
trasladada al software estadistico SPSS para codificar cada variable. Segundo,
se realizé un analisis descriptivo de las variables, evaluando la tendencia
central a través de la mediana, asimismo, se evaluo la dispersion mediante el
uso de la varianza, desviacibn, maximo, minimo, entre otros y se tabul0,
empleando las frecuencias relativas y absolutas. Tercero, para el contraste las
hipétesis formuladas, siendo esta la prueba de Chi Cuadrado (prueba

estadistica para analizar a cuando se tiene dos variables).

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se desarrolla bajo el principio de respeto al
derecho intelectual de los autores, por lo tanto, cada parrafo que aluda a la idea
de otro autor fue referenciada de acuerdo a lo establecido por las normas APA.
Asimismo, se siguié lo dispuesto en el informe Belmont, por la Comision
nacional para la proteccién de las personas sujetas a investigacion biomédica y
del comportamiento (1976), resaltando dos principios éticos. i) Respeto a la
autonomia de los individuos y la proteccion de aquellos que poseen una
autonomia reducida. ii) Trato igualitario de las personas que forman parte del

estudio.

De igual forma, se busco cumplir los aspectos éticos planteados por la

Sociedad Peruana de Psicologia (SPP, 1980) que son los siguientes:

En primer lugar, se busco respetar la dignidad del ser humano, al mismo
tiempo que se comprometen a proteger y perseverar en los derechos humanos.
Seguidamente se buscoO elevar el conocimiento que posee el comportamiento
humano y la comprension que los individuos poseen de ellos mismos y de los
demas en pro de contribuir para el bienestar de la humanidad. Se procurd
cuidar de la privacidad al igual que de la integridad de los que requiere los

servicios y de aquellos que aceptan ser participes de los estudios de
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psicologia. De igual forma se prosiguid a contar con la conciencia de que el
ejercicio profesional posee una responsabilidad inherente, por lo que, se
aceptan los deberes de ser competentes y al mismo tiempo objetivos al aplicar
los conocimientos cientificos y, de esta manera, se busca ejercer el cuidado
maximo de los intereses de los clientes y de los colegas, al igual que de la

sociedad en general.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre violencia fisica y autoestima

Autoestima
_ Moderadamente _
Muy bajo _ Promedio Total
bajo
0 2 0 2
Bajo
0,0% 38% 0,0% 3,8%
Violencia fisica 0 5 5 10
Medio
0,0% 9,6% 9,6% 19,2%
5 2 33 40
Alto
9,6% 3,8% 63,5% 76,9%
5 9 38 52
Total
9,6% 17,3% 73,1% 100,0%

En la tabla 1, se puede observar el cruce entre la violencia fisica y la
autoestima, donde se aprecia un nivel moderadamente bajo en ambos
constructos en un 3,8%; asimismo, un nivel medio de violencia fisica y
modernamente bajo en autoestima para un 9,6%; por altimo, un nivel alto en

violencia fisica con autoestima promedio en un 63,5%.
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Tabla 2

Relacion entre la violencia fisica y la variable autoestima

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 21,754 & 4 ,000
Razo6n de verosimilitud 19,492 4 ,001
Asociacién lineal por lineal 2,452 1 , 117
N 52

En la tabla 2, se evidencia la correlacion entre la dimension violencia fisica
y la variable autoestima; declarandose significativa, positiva y moderada, donde
el valor de p= 0.00, lo que se traduce en que, a mayor violencia fisica, menor es

el nivel de autoestima.
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Tabla 3

Relacion la violencia psicolégica y la variable autoestima

Autoestima
Muy bajo Moderggj%mente Promedio Total
Violencia Bajo 1,9% 0,0% 0,0% 1,9%
psicolégica _
Medio 1,9% 1,9% 1,9% 5,8%
Alto 5,8% 15,4% 71.2% 92,3%
Total 9,6% 17.3% 73,1% 100,0%

En la tabla 3, figura el cruce entre la violencia psicolégica y la autoestima,
de tal forma que se puede identificar que, ante un nivel bajo de violencia
psicoldgica, se presenta uno muy bajo de autoestima para un 1,9%, en el caso
de un nivel medio de violencia psicologica, se expone uno moderadamente bajo
en autoestima para un 1,9%. Por ultimo, frente a un nivel alto de violencia

psicolégica, hay uno promedio de autoestima para un 71,2%.
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Tabla 4

Relacion entre la violencia psicoldgica y la variable autoestima.

Valor al Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de
12,9312 4 ,012
Pearson '
N , 104
Razon de verosimilitud 7,672 4
Asociacion lineal por ,002
, 9,491 1
lineal
N 52

De acuerdo con lo presentado en la tabla 4, existe una correlacion
significativa entre la dimensién violencia psicolégica y la variable autoestima,
donde el valor p=0.012. De modo que, ante una mayor violencia psicolégica, la

autoestima es menor.
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Tabla 5

Relacion entre la violencia sexual y la variable autoestima

Autoestima
_ Moderadamente _
Muy bajo _ Promedio Total
bajo

Violencia Bajo 7,7% 11,5% 55,8% 75,0%
sexual Medio 1,9% 5,8% 13,5% 21,2%

3,8%

Alto 0,0% 0,0% 3,8%

Total 9,6% 17,3% 73,1% 100,0%

En la tabla 5, se puede visualizar el cruce entre la violencia sexual y la
autoestima, donde frente al nivel bajo de violencia sexual, existe uno muy bajo
en autoestima para un 7,7%; mientras que cuando se presenta un nivel medio de
violencia sexual, es moderadamente bajo el nivel de autoestima para el 5,8%.
Finalmente, en tanto figure un nivel alto de violencia sexual, se distingue uno

promedio en autoestima para el 3,8%.
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Tabla 6

Relacion entre la violencia psicoldgica y la variable autoestima

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 1, 6142 4 ,006
Razoén de verosimilitud 2,046 4 7127
Asociacién lineal por lineal ,036 1 ,849
N 52

Segun lo reflejado en la tabla 6, el andlisis de chi cuadrado entre la
dimension violencia sexual y la variable autoestima arroja un valor de p= 0.006 y
un nivel de significancia de 1. En consecuencia, ante una mayor violencia

sexual, la autoestima es de menor grado.
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Tabla 7

Relacion entre la violencia infantil y la variable autoestima

Autoestima
_ Moderadamente _
Muy bajo _ Promedio Total
bajo
Violenci .
olencia Bajo  1,9% 0,0% 0,0% 1,9%
Alto 7,7% 17,3% 73,1% 98,1%
Total 9,6% 17,3% 73,1% 100,0%

En la tabla 7, se puede apreciar el cruce entre la violencia infantil y la

autoestima, donde se presenta un nivel bajo de violencia infantil y uno muy bajo

de autoestima para el 1,9%. Asimismo, ante un nivel alto de violencia sexual, se

halla un nivel promedio en autoestima para el 73,1%.
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Tabla 8

Relacion entre la violencia infantil y la autoestima

Sig. asintética (2

Valor gl
caras)
Chi-cuadrado de Pearson 9,584a ,008
Razo6n de verosimilitud 4,879 2 ,087
Asociacion lineal por lineal 6,299 ,012
N 52

Segun se presenta en la tabla 8, a juzgar por el andlisis chi cuadrado entre

la variable violencia infantil y la variable autoestima, se encuentra un valor p=

0.008 con un nivel de significancia de 1; lo cual se traduce en que ambas

variables se correlacionan significativamente, es decir, mientras mas se presente

la violencia infantil, mas baja sera la autoestima.
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Tabla 9

Analisis descriptivo de la variable autoestima

Nivel Frecuencia %
Bajo 8 32%
Moderado 15 60%
Alto 2 8%
Total 25 100%

En la tabla 9, se puede observar que la variable autoestima presenta un

nivel prevalentemente moderado en un 60%; seguidamente, el 32% registra un

nivel bajo y solo el 8% de los nifios de tercer, cuarto, quinto y sexto grado de la

institucion educativa, poseen un nivel alto.
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Tabla 10

Andlisis descriptivo de la variable violencia infantil

Nivel Frecuencia %

Bajo 4 16%
Moderado 15 60%
Alto 6 24%
Total 25 100%

En la tabla 10, se puede reconocer que en la variable autoestima se
reporta un nivel prevalentemente moderado para el 60% de los alumnos y para
el 16%, un nivel bajo; mientras que solo el 24% de los nifios de tercer, cuarto,

quinto y sexto grado de la institucién educativa se ubican en un nivel alto.
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V. DISCUSION

Los resultados con respecto al primer objetivo especifico, en el cual se
verifico que existe una relacion positiva y significativa entre la dimension
violencia fisica y la variable autoestima, debido a que en la prueba estadistica
se hallé un p — valor encontrado fue de 0.000, esto demuestra que el nivel alto
de violencia fisica, debido a que existen evidencias del agresor y las constantes
lesiones corporales presentes en los nifios estan vinculados directamente con
el actual nivel promedio de su autoestima. Esto coincide con lo expuesto por
Ardiles (2020), quien hallé una relacion inversa entre la violencia fisica y la
autoestima de los estudiantes, debido a que se hall6 una significancia menor
a 0.050; lo que se pudo verificar que estos alumnos del nivel secundario
expuestos a la violencia probablemente impresiones niveles de autoestima
menores. Pero se discrepa con lo evidenciado por Rios (2019) cuyo estudio no
concluyd con la existencia de una relacion significativa se centré en el maltrato
infantil y con la autoestima en escolares. Estos hallazgos permiten fundamentar
las teorias presentadas por Tovar et al. (2016) quienes consideraron a la
violencia fisica como cualquier dafio fisico que causa lesiones en el cuerpo
al menor; como también lo indicado en referente a la autoestima como
Augestad (2017) quien la considero un reflejo de la emocion general y
evaluacién personal que posee una persona. Esto mostrado permite inferir que
cuando los niveles de violencia fisica son altos la autoestima suele
presentan niveles bajo tanto en adolescentes como en nifios, lo cual,
genera problemas en la imagen que tienen de si mismos y como se expresa
con el mundo anterior, dificultando asi sus habilidades sociales y ocasionando
posibles traumas que pueden llevar a su adultez.

De acuerdo con los hallazgos del segundo objetivo especifico, donde se
confirmé la existencia de una correlacion significativa positiva media entre la
dimension violencia psicologica y la variable autoestima, donde con el
coeficiente estadistico se hallé una significancia de 0.012, lo que evidencia que
el nivel alto de violencia psicoligica, debido al constante retraso psicomotriz y
desvalorizacion como personas por parte de los nifios estd directamente

vinculado con el nivel promedio de su autoestima dentro del centro educativo.
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Esto es similar a lo encontrado por Mwakanyamale y Yizhen (2019)
guienes, en su estudio, pues sus resultados fueron que existe correlacion
positiva entre el maltrato psicolégico y la autoestima, donde la prueba
estadistica demostré un p— valor de 0.000: De igual forma se concordé con esto
Zelada (2018) cuya investigacion arrojé6 como resultado que los nifios que
sufren maltrato psicolégico son los que tiene en su mayoria baja autoestima.
Estos hallazgos permiten respaldar las teorias de Tovar et al. (2016) quienes
consideraron a la violencia psicolégica como los actos para causar dafio a la
integridad emotiva de los menores mediante gestos 0 expresiones que
humillan; de igual forma; también Lima y Souza (2019) manifestaron que la
autoestima es una evaluacion de los individuos realizan de si mismos, ésta se
encuentra anclado a los sentimientos y creencias. Lo anterior permite verificar e
inferir que la violencia psicoldgica en los nifios afecta al nifio en el dmbito
educativo y social, puesto que, es usual que estos presenten apatia, falta de
concentracion, prefieran pasar mas tiempo fuera de casa que dentro, lo que
evidentemente afecta las relaciones que tienen con sus comparferos, en este
sentido, es necesario implementar actividades en contra de la violencia

psicoldgica y las repercusiones de las mismas sobre los nifios.

Los datos referentes al tercer objetivo especifico, donde se afirmé la
existencia de una relacion significativa entre la dimension violencia sexual y la
variable autoestima, ya que con el estadistico se visualizd que existe un
valor p=0.006, lo que demuestra que el nivel bajo de violencia sexual, porque
no hay evidencia de lesiones en los genitales de los nifios, lo que se refleja en
su nula actividad sexual esta directamente asociado con el nivel promedio de su
autoestima dentro de la institucion escolar. Este resultado concordd con lo
identificado por Zelada (2018) quien concluyé que la mayoria de nifios
maltratados de forma violenta tiene un nivel bajo de autoestima. De igual forma,
también coincidieron con lo encontrado por Ardiles (2020) cuya investigacion
arroj0 que si existe una relacion entre las dimensiones de violencia y la
autoestima de los estudiantes, debido a que se hall6 una significancia en la
prueba estadistica. Los resultados permiten resguardar las teorias como la
mencionada por Tovar et al. (2016) quienes consideran que la violencia sexual,
este es cualquier contacto coital con un nifio por parte de un familiar o cualquier

adulto; ademas Augestad (2017) quien la considero un reflejo que la emocién
39



general y evaluacion personal que posee una persona. Lo discutido entre los
datos tanto en el estudio como en las investigaciones previas revelan que la
violencia sexual al afectar la autoestima genera en los nifios problemas
interpersonales y psicoldgicos, asi mismo, es necesario referir que la gravedad
de las secuelas esta en funcion de la frecuencia y la duracion de la experiencia,

asi como del empleo de la fuerza y de las amenazas.

Por ultimo, los descubrimiento concernientes al objetivo general, donde se
confirmo que entre las variables violencia infantil y autoestima, hay una relacion
significativa, debido a que con el andlisis realizado con el coeficiente del chi —
cuadrado se hall6 un p — valor de 0.000, lo que determina que el alto nivel de
violencia escolar, generado principalmente por intimidacion fisica y constantes
ataques psicoldgicos a los pequefios, esta directamente asociado con el nivel
promedio de autoestima, que se refleja en su poca autoconfianza y nivel de
satisfaccion. Este resultado fue similar al obtenido por Zelada (2018) quien
evidencié que los nifios que han sufrido cualquier tipo de violencia tienen una
tendencia a bajar su autoestima, lo que refleja un problema de gran magnitud
ya que puede causar que los nifios psicolégicamente. De igual manera por
Ardiles (2020), quien hall6 una relacion inversa entre la violencia y la autoestima
de los estudiantes, debido a que se hallé una significancia menor a

0.050. Esto ayudd a amparar teorias expuesta sobre las variables, como Castro
et al (2019) quienes consideraron a la violencia infantil como cualquier forma de
abuso que trae consecuencias fisicas y psicolégicas a menores; ademas
también Lima y Souza (2019) manifestaron que la autoestima es una evaluacion
de los individuos realizan de si mismos, ésta se encuentra anclado a los
sentimientos y creencias. Teniéndose, todo lo evidencia se puede e inferir que
las secuelas de la violencia infantil generan repercusiones negativas en los
ninos en todos los aspectos, afectando con ello su calidad de vida y
desenvolvimiento social. Es necesario que en el &mbito educativo se refuerce
las actividades en contra de la violencia a fin de que los padres tomen
conciencia de los aspectos negativos que se desencadenan a raiz de la

violencia generada.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se confirmé la existencia de una relacion positiva y significativa entre
la violencia fisica y la autoestima en estudiantes de un Centro
Educativo Osno/Tambo de Ayacucho, lo que permitié verificar que
las acciones agresoras y contusiones/golpes recibidos por estos
nifios dentro del hogar o la escuela, esta conectado con su nivel
regular de autoestima, lo que afecta en su autopercepcion y orgullo

individual.

Se verificd que la violencia psicoldgica y la variable autoestima en
estudiantes de un Centro Educativo Osno/Tambo de Ayacucho tienen
una correlacion significativa, lo que indica que los retardos en la
cognicién y socializacién de los menores esta asociado con su
regular autoestima, porque no se auto valoran y no se aceptan tal

como son, lo que impide una salud mental 6ptima de los nifios.

Se constato la existencia de una relacion significativa entre la
violencia sexual y la autoestima, lo que permite verificar que la nula
cantidad de acciones perjudiciales contra la sexualidad del menor
esta conectada con el nivel promedio de autoestima, porque a pesar
de no haber sufrido dicha violencia, lo afecta psicolégicamente solo

pensar que podria sufrir este tipo de ataques.

Finalmente se determind que la violencia infantil y autoestima en
estudiantes de un Centro Educativo Osno/Tambo de Ayacucho se
relaciona significativamente, lo que demuestra que los ataque fisicos
y psicoldgicos sufridos por estos nifios estan asociados con el nivel
regular/promedio de autoestima, por su autovaloracion es baja;

mientras que los actos de inconformidad consigo mismo son altos
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a la directiva del Centro Educativo elaborar una

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

capacitacion para los docentes y padres en cuanto a la violencia
infantil en los estudiantes, de modo que puedan crear mas conciencia

y asi buscar elevar la autoestima de los nifios.

Se recomienda a la directiva emplear estrategias que permitan
detectar la violencia fisica aplicada a los nifios para crear soluciones

y asi elevar la autoestima de los mismos.

Se recomienda a los docentes tener una mayor atencion sobre los
nifios en cuanto a la violencia psicolégica, de modo que puedan
buscar medios que les permitan tener orientacién y asi tratar la
autoestima y demas problemas a nivel psicolégico que se pueda

presentar.

Se recomienda a los padres de los nifios del Centro educativo prestar
una mayor atencion sobre estos, en caso de que muestren sefiales

de violencia sexual y una baja autoestima.

Se recomienda a futuros investigadores abordar la misma muestra,
pero realizar un analisis comparativo entre los cuatro grados, para
determinar en qué grado o edad de estudiantes se presenta mayor

relacion la violencia respecto a la autoestima.

Se recomienda a futuros investigadores emplear instrumentos
alternativos, como el de Rosemberg para autoestima, o el I-REC de
Paicabi para el caso de violencia, para determinar si se presentan

resultados similares si se emplear otro tipo de instrumentos.
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Anexo 1. Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES i

CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Castro et al. (2019) ha La evaluacibn de la Violencia fisica Huellas de objeto

afirmado que esta posee variable se realizd agresor

consecuencias tanto tomando en cuenta las Lesiones corporales Ordinal
Violencia infantil fisicas como psi~c_olégicas dimensiqne_s, Ias_ cga_des Violencia Retraso psicomotor

que  son dafiinas vy son tres: V|ol_enCJa_f|S|ca, psicologica Desvalorizacion

destructivas, aunque sea  violencia psicologica vy

una manera de resolucion violencia sexual, junto . )

de conflictos entre los con sus respectivos Violenciasexual Lesiones en los

individuos. indicadores. genitales

Evidencia de
actividad sexual

Augestad (2017) un reflejo La evaluacibn de la autoconfianza o]

de la emocién general que variable se realiz6 Autoestima satisfaccion Ordinal

posee una persona, asi tomando en cuenta las positiva personal
Autoestima como es una evaluacion dimensiones, las cuales

racional del valor que son dos: autoestima

posee, al igual que el positiva y autoestima

sentido de orgullo que negativa. indicadores. Autoestima Autodesprecio 0

posee una persona; el negativa devaluacion

mismo se encuentra

Vinculado de forma
estrecha con el bienestar
psicolégico y la
autoconciencia.




Anexo 2. Matriz de consistencia

TITULO: “Violencia infantil y Autoestima en nifios del nivel primaria del Centro Educativo Mixto 38381 — Osno-Tambo —

Ayacucho.2021”

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

¢, Cudl es la relacién entre la violencia
infantil y la Autoestima en nifios del
nivel primaria del Centro Educativo
Mixto 38381 — Osno-Tambo —
Ayacucho.2021?

Determinar la relacion de la
Violencia infantil y la Autoestima
en nifios del nivel primaria del
Centro Educativo Mixto 38381 —
Osno-Tambo —Ayacucho.2021

H,: Existe la relacion entre la
violencia infantil y la
Autoestima en nifios del nivel
primaria del Centro Educativo
Mixto 38381 — Osno-Tambo —
Ayacucho.2021.

Ho No existe relacion entre la
violencia infantil y la
Autoestima en nifios del nivel
primaria del Centro Educativo
Mixto 38381 — Osno-Tambo —
Ayacucho.2021

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢, Cudl es la relacién entre la violencia
fisica y la Autoestima en nifios del
nivel primaria del Centro Educativo
Mixto 38381 - Osno-Tambo -
Ayacucho.2021?

¢, Cudl es la relacion entre la violencia
psicoldgica y la Autoestima en nifios
del nivel primaria del Centro
Educativo Mixto 383831 - Osno-
Tambo —Ayacucho.2021?

¢,Cual es la relacion entre la violencia

Determinar la relacion de la
Violencia fisica y la Autoestima
en nifios del nivel primaria del
Centro Educativo Mixto 38381 —
Osno-Tambo —Ayacucho.2021
Determinar la relacion de la
Violencia psicolégica y la
Autoestima en nifios del nivel
primaria del Centro Educativo
Mixto 38381 — Osno-Tambo —
Ayacucho 2021

Determinar la relacion de la

Existe la relacion entre la
violencia fisica y la Autoestima
en nifios del nivel primaria del
Centro Educativo Mixto 38381

- Osno-Tambo -
Ayacucho.2021.
Existe la relacion entre la

violencia psicolégica y la
Autoestima en nifios del nivel
primaria del Centro Educativo
Mixto 38381 — Osno-Tambo —
Ayacucho.2021

Tipo de Investigacion:
El tipo de investigaciéon es de
tipo basica

Disefio de la Investigacion:
El disefio es no experimental
de corte transversal, de nivel
descriptivo - correlacional

Poblacion:
Se trabajara con los

Muestra:

Técnicas e Instrumento de
recojo de datos:

La técnica de recojo de datos
es la encuesta.

El Instrumento de recojo de
datos es el cuestionario.
Método de Analisis de
datos:

Utilizacion de los programas
Microsoft Excel y SPSS

version 26.




sexual y la Autoestima en nifios de
tercer grado de primaria del Centro
Educativo Mixto 38381 - Osno-
Tambo — La Mar — Ayacucho.2021?

violencia sexual y la Autoestima
en nifios de tercer grado de
primaria del Centro Educativo
Mixto 38381 — Osno-Tambo —
La Mar — Ayacucho.2021

Existe la relacion entre la
violencia sexual y la
Autoestima en nifios de tercer
grado de primaria del Centro
Educativo Mixto 38381 — Osno-
Tambo - La Mar -
Ayacucho.2021




Anexo 3. Instrumentos

Instrumento de violencia infantil.

ESCALA DE EVIN
Iniciales de nombres y apellidos:
Sexo: Varon (__) Mujer (L)

Edad:
Fecha_/ /

Instrucciones:

A continuacion, se le presentara una lista con afirmaciones cuyo objetivo es la
descripcion de la conducta de sus padres. Usted marcara con una X aquella
opcion que le se acerque mas a su realidad.

Me tiran cosas que | En el
pueden herirme colegio

En la casa
Me dan regalos a cambio | En la casa
de acariciarle alguna | En el
parte de su cuerpo colegio

En la calle
Me han dicho cosas que | En el
no me gustan y me han | colegio
hecho sentir humillado. En la casa
Me han tirado | En la casa
cachetadas En el

colegio

En la calle
Me amenazan con| En la calle
pegarme si no hago lo| En la casa
gue me dicen
Me empujan tan fuerte | En la casa
gue me lastiman En el

colegio

En la calle
Delante de otras | En el
personas se burlan de mi | colegio

En la calle

En la casa
Utilizan alguna | En la calle
herramienta como palo,| En la casa
correo, cable u otro objeto
para castigarme
Me obligan a ver videos | En la calle
pornograficos donde| En la casa
aparecen  mujeres U
hombres desnudos
Estan tan ocupados que | En la calle
se olvidan de mi

NUNCA SIEMPRE




En la casa

Me pegan sin motivo En el
colegio
En la calle
En la casa
Me dicen que toque sus | En la calle
partes intimas En la casa
Siento que no se|En el
interesan por mi colegio
En la calle
En la casa
Me piden que mire sus | En la calle
partes intimas En la casa
Si hablo me gritan | En el
jiCallate!! colegio
En la casa
Me jalan del cabello En el
colegio
En la calle
En la casa
Me obligan a ver fotos, | En la calle
revistas pornogréficas
donde aparecen mujeres
u hombres desnudos
Me discriminan y me | En el
botan de su lado colegio
En la calle

En la casa




Anexo 4. Autorizacion de instrumento EVIN

Lima, 07 de enero def 2022

CARTA N° 001-2022-JABO

Senorita

Manela Ruth Cahuaya Bravo

Estudiante de I3 Universidad Casar Vallejo
Presents —

ASUNTO:_Autorizacion _de aplicacion _de cuesdonario “ESCALA DE
VIOLENCIA EN LA EZ (EVIN)”

De mi especial consideracion:

Sina 5 presents para expresarle mi covdial salwdo. & su wvez dar
AUTORIZACION para & uso de Is Escala de Viokencia en Iz Ninez (EVIN) en su
trabajo de investigacion de acuerdo a lo solicitado por Ud. Ante cualquier consulta
escribir a mv comeo personal.

Sin ofro particular, quedo despedida de Ud.

Atentamente,

jﬁ‘:ﬁ:}ﬁb

Psic. Janeth Bendezd



Anexo 5. Instrumento de Autoestima
Inventario de Autoestima

Iniciales de nombres y apellidos: Edad:
Sexo: Varon (__) Mujer (L) Fecha__/ |/

Instrucciones:

Marque con una equis (X) debajo de la columna V o F cada pregunta, teniendo
presente que V representa que si coincide con la forma de pensar o ser que le
plantea la pregunta y F representa que usted no coincide con la forma de
pensar o ser que le plantea la pregunta.

IEMS FRASE DESCRIPTIVA \% F ‘

1 Paso mucho tiempo sofiando despierto

2 Estoy seguro de mi mismo

3 Deseo frecuentemente ser otra persona

4 Soy simpético

5 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

6 Nunca me preocupo por hada

7 Me da mucha verglenza hablar delante de mis
compafieros de clase

8 Desearia ser mas pequefio

9 Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me
gustaria cambiar si pudiera

10 Puedo tomar decisiones facilmente

11 Mis amigos disfrutan cuando estan conmigo

12 Me incomodo en casa facilmente

13 Casi siempre hago lo correcto

14 Me siento orgulloso de mi trabajo (en la
escuela)

15 Tengo siempre que tener a alguien que me diga
lo que tengo que hacer

16 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas
nuevas

17 Frecuentemente me arrepiento de las cosas que
hago




18 Soy popular entre los comparieros de mi edad

19 Generalmente mis padres tienen en cuenta mis
sentimientos

20 Nunca estoy triste

21 Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo

22 Me doy por vencido facilmente

23 Casi siempre puedo cuidarme a mi mismo

24 Me siento suficientemente feliz

25 Preferiria jugar con nifios menores que yo

26 Mis padres esperan demasiado de mi

27 Me gustan las personas que conozco

28 Me gusta que el profesor me pregunte en clase

29 Me entiendo a mi mismo

30 Me cuesta comportarme como en realidad soy

31 Las cosas en mi vida estan muy complicadas

32 Los demas (nifios) casi siempre siguen mis
ideas

33 Nadie me presta mucha atencién en casa

34 Casi nunca me regafan

35 No estoy progresando en la escuela como me
gustaria

36 Puedo tomar decisiones y cumplirlas

37 Realmente no me gusta ser nifio (nifia)

38 Tengo una mala opinién de mi mismo

39 No me gusta estar con otra gente

40 Muchas veces me gustaria irme de casa

41 Nunca soy timido

42 Frecuentemente me incomoda la escuela

43 Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo

44 No soy tan guapo/a como otra gente

45 Si tengo algo que decir, casi siempre lo digo

46 A los demas “les da” conmigo

47 Mis padres me entienden




48 Siempre digo la verdad

49 Mi profesor me hace sentir que no soy gran
cosa

50 A mi no me importa lo que pasa

51 Soy un fracaso

52 Me incomodo facilmente cuando me regafian

53 Las otras personas son mas agradables que yo

54 Generalmente siento que mis padres esperan
mas de mi

55 Siempre sé que decir a otras personas

56 Frecuentemente me siento desilusionado en la
escuela

57 Generalmente las cosas no me importan

58 No soy una persona confiable para que otros

dependan de mi




Anexo 6. Autorizacion del instrumento Coopersmith

De Lima, 31 de marzo del 2022

CARTA M (01-2022-AMERU

Seforita

Mariela Ruth Cohuoya Bravo

Estudiante de la Universidad Cesar Vallejo
Presente.-

ASUNTO: Autorizacion de aplicocion de cuestionario adaptodo
TCOOPERSMITH ESCOLAR™

De mi especial consideracion:

Lirva la presente parag expresarle mi cordial saludo, a su vez dar AU TORIZACION
para el uso del cuestionario COOPERSMITH ESCOLAR, en su trabgjo de investigacion de
ocwerdo a lo solicitodo por Ud. Ante cuglquier consulta escribir a mi correo personai.

Lin otro en particwlar, quedo despedido de Ud.

Atentamente,

W \

|I"_j Al :_.": )
Fsic. Mesias Ruiz, Angie A.
DN 70024281
CPSP31214



Anexo 7. Solicitud aprobada de institucion




Anexo 8. Google forms

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Secci()n 1de3

Violencia infantil y Autoestima en alumnos
del nivel primaria de un Centro Educativo
Osno/Tambo - Ayacucho 2021

Doy el consentimiento para que, mi menor hijo(a) participe en la evaluacion del cuestionario de violencia familiar
y resieliencia. Asi mismo se me me informo que los datos recogidos seran solo de uso cientifico y respetando el
CODIGO DE ETICA PROFESIONAL DEL PSICOLOGO DEL PERU, que considera que la informacion obtenida sobre
los participantes de una investigacion durante el curso de la misma es confidencial.

><




Anexo 9. Confiabilidad

Tabla 11

Confiabilidad del instrumento violencia infantil

Coeficiente ftems

Instrumento violencia infantil
.857 19
Violencia fisica .690 5
Violencia psicolégica 744 10
Violencia psicolégica .700 4

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 11 se puede observar el analisis de fiabilidad del instrumento
violencia infantil, donde se aprecia que el instrumento general y cada dimensién

poseen una fiabilidad alta para ser aplicado.

Tabla 12

Confiabilidad del instrumento autoestima

Coeficiente items

Instrumento autoestima
.920 19
Autoestima positiva .780 5
Autoestima negativa .750. 10

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 12, se puede observar el analisis de fiabilidad del instrumento
autoestima, donde se aprecia que el instrumento general y cada dimension

poseen una fiabilidad alta para ser aplicado.



Anexo 10: Muestra:

Se determiné mediante la siguiente formula

n= 722N pq
e? (N-1)+2z°pq

Dénde:
N = Tamafrio de la poblacién
Z = Valor de la distribucion de la curva normal estandarizada con un nivel de

confianza de 95%, 1,96

p = proporcion de la probabilidad de la variable en estudio, 50% (0,50)
qg=p-1

E = Error permisible en el calculo de la muestra, 5% (0,05)

3.8416 * 0.25 * 60

n=
0.0025 * 59 + 0.9604
57.624
n= 52
1.11

Por tanto, la muestra estaria conformada por 52 nifios de tercer, cuarto, quinto y

sexto grado de primaria.



