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RESUMEN

El trabajo de investigacion titulado “Programa sobre higiene sanitaria para mejorar
el nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal en madres de nifios en edad
escolar del colegio Divino Redentor Sullana.”, tuvo como objetivo general,
Determinar en qué medida el programa educativo sobre higiene sanitaria mejora el
nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal en madres de nifios en edad

escolar del colegio Divino redentor Sullana-Piura

La investigacion fue de tipo pre experimental y de disefio cuantitativo. La muestra
estuvo constituida por 80 madres de familia, quienes se eligieron de forma no
probabilistica. La técnica empleada fue la observacion, la entrevista y el cuestionario
por via virtual. Para la validez de los instrumentos se ha realizado a través de la
evaluacion de Especialistas y la confiabilidad del instrumento fue calculado a través
del KR-20 kuder Richardson arrojando 0,936 de resultado, determinando una

confiabilidad buena.

Los resultados concluyeron que antes de realizar el programa educativo el 18.8%
de las madres tenian un nivel de conocimiento bajo, el 36.3% de las madres un nivel
medio y el 45.0% de las madres un conocimiento alto. Sin embargo, después de
aplicar dicha intervencion, el 95.0% poseen un nivel de conocimiento bueno, el 3.8%
un nivel de conocimiento medio y 1.3% un nivel de conocimiento malo. Esto significa
que el programa educativo de higiene sanitaria si ayudo a mejorar el nivel de
conocimiento de las madres de familia del colegio Divino Redentor, dado que la

prueba de Wilcoxon resulto significativa al ser p=0.000.

Palabras claves: Parasitosis intestinal, Higiene sanitaria.

Vi



ABSTRACT

Recerca work entitled "Health hygiene programme to improve the level of knowledge
about intestinal parasitosis in mothers of school-age children from the Divino
Redentor Sullana school.”, Had the general objective of determining to what extent
the educational program on sanitary hygiene improves the level of knowledge about
intestinal parasitosis in mothers of school-age children from the Divino Redentor

Sullana-Piura school

The research was of a pre-experimental type and of quantitative design. The sample
consisted of 80 mothers, who were chosen in a non-probabilistic way. The technique
used was observation, the interview and the questionnaire via virtual means. For the
validity of the instruments, it has been carried out through the evaluation of
Specialists and the reliability of the instrument was calculated through the KR-20

Kuder Richardson throwing 0.936 as a result, determining a good reliability.

The results concluded that before carrying out the educational program, 18.8% of
the mothers had a low level of knowledge, 36.3% of the mothers a medium level and
45.0% of the mothers had a high level of knowledge. However, after applying this
intervention, 95.0% have a good level of knowledge, 3.8% a medium level of
knowledge and 1.3% a bad level of knowledge. This means that the educational
program on sanitary hygiene did help to improve the level of knowledge of the
mothers of the Divino Redentor school, since the Wilcoxon test was significant, being
p = 0.000.

Key words: Intestinal parasitosis, Sanitary hygiene.
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.  INTRODUCCION

La parasitosis intestinales son infecciones que ocurren en el tracto digestivo y
producen diferentes cambios locales y sistémicos, la patologia mas comun son las
helmintiasis causadas por una pluralidad de gusanos, se estima que 1500 millones
de personas estan infectadas; siendo un aproximado de 24% en todo el mundo y
habiendo gran prevalencia en paises en desarrollo y donde la pobreza todavia no
se erradica aun, en los cuales el Peru esta inmerso con un 40% de infectados en
todo su territorio, aquejando a la poblacion de tanto niflos como adultos sin
diferenciar sexo y edad; en todo el mundo unos 267 millones de infantes en edad
preescolar padecen esta enfermedad. Esto gracias a componentes como habitos
de higiene y alimentarios, grado socioeconomico, ademés del desabastecimiento
de agua potable y del deficiente sistema de excretas, los cuales predisponen el

desarrollo de esta infeccion.

Hasta esta época los sintomas y complicaciones de las enfermedades parasitarias
intestinales siguen siendo problemas basicos de salud publica, ocasionando
morbilidad y mortalidad infantil en el planeta, aunque su diagnéstico y procedimiento
es de forma facil de realizar, sin embargo el disminuir y/o eliminarlas es dificil de
lograrlo, debido a que no se consigue sensibilizar por completo a la poblacién debido
a un seguimiento incompleto por el sistema de salud y de las inadecuadas
conductas higiénicas, las cuales no ayudan a poder contrarrestar la parasitosis

intestinal.

El centro educativo Divino Redentor, corresponde a la UGEL Sullana, que es quién
vigila el sistema educativo, el cual pertenece a la gerencia regional de ensefianza
DRE Piura. El colegio se localiza en la prolongacion Av. José de Lama Mz. A Lote
33 - Villa Primavera Il Etapa Sullana-Piura, esta I.E consta con una poblacion
escolar de 380 estudiantes la cual se divide en 1 aula de inicial, 6 salas en primaria
y 5 salas en secundaria. Los estudiantes vienen de familias de un grado
socioeconémico medio y bajo, la |I.E no cuentan con un suministro confiable de agua
limpia, cuentan con un area de cocina en la cual preparan diferentes alimentos con
el fin de venderlos, no obstante este no tiene los insumos de higiene necesarios
para el aseo, tanto de los alimentos como de los utensilios, los habitos de higiene
gue muestran los estudiantes no son los adecuados, se observé que no cumplen el

lavarse las manos antes y luego de ingerir sus alimentos. Siendo una de las
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primordiales razones de patologias gastrointestinales. Las calles al alrededor de la
I.E no se encuentran asfaltadas, por lo que el polvo se encuentra presente en las
instalaciones del colegio, ademas se evidencia desechos de basura que los mismos
moradores de la zona arrojan cerca del colegio, la cual emana olores fétidos por la
descomposicion, siendo perjudicial para los escolares. Ademas, los insectos como
moscas suelen aparecer en la cocina del colegio posandose en los alimentos.
Reflejandose como factores potenciales para adquirir una infeccion, donde los més
afectados son los nifios en etapa escolar, trayendo como consecuencia el retardo
del crecimiento, déficit del desarrollo cognitivo, alteracion del sistema inmunolégico

debido a la pérdida de hierro, asi como de otros nutrientes vitales.

Luego de analizar la situacion problema en la que se encuentra la poblacion nos
hemos formulado ¢El programa sobre higiene sanitaria mejoro el nivel de
conocimiento sobre parasitosis intestinal en madres de nifios en edad escolar del

colegio Divino Redentor Sullana?

Para justificar el presente trabajo de investigacion tenemos que existe una gran
probabilidad de que en este grupo de madres de la I.E.P Divino Redentor, pueden
presentar un nivel de conocimiento medio. Ya que cabe sefialar que en la nombrada
poblacion en estudio no se han realizado investigaciones previas, sobre el nivel de
conocimiento de parasitosis intestinal, ademas esto se complica mas por la
presencia de ciertas caracteristicas propias que presenta la poblacion en estudio,
como la inadecuada higiene de manos, presencia de polvo en las instalaciones del
colegio, ademas se evidencia desechos de basura en las afueras de la institucion
que los mismos moradores de la zona arrojan , la cual emana olores fétidos por la
descomposicion atrayendo insectos como moscas que suelen posarse en los
alimentos. Siendo perjudicial para los escolares ya que dichas caracteristicas son

componentes principales de que se desarrolle la parasitosis intestinal en nifios.

Es por ello que se priorizo la importancia de los habitos de higiene de cada uno de
los nifios y la iniciativa de las madres para cambiar esas conductas de sus hijos. Por
lo cual se realiz6 una encuesta previa para la toma de datos; con el propésito de
intervenir a través de sesiones educativas para beneficiar a las madres de familia,
brindando conocimientos necesarios sobre la parasitosis intestinal, con el propdsito
de lograr incrementar su nivel de conocimiento, ademas que acojan medidas
preventivas para minimizar el riesgo de que sus hijos puedan contraer dicha

enfermedad, a través de la promocion y prevencion las madres van a contribuir a



reducir las infecciones de parasitosis, logrando de esa manera el desarrollo
adecuado de sus hijos.

Este trabajo tiene como objetivo general, Determinar en qué medida el programa
educativo sobre higiene sanitaria mejora el nivel de conocimiento sobre parasitosis
intestinal en madres de nifios en edad escolar del colegio Divino redentor Sullana-
Piura. Y como objetivos especificos tenemos: Determinar en qué medida el
programa educativo sobre higiene sanitaria mejora el nivel de conocimiento sobre
generalidades de parasitosis intestinal que tienen las madres de niflos en edad
escolar del Colegio Divino Redentor, Conocer en qué medida el programa educativo
sobre higiene sanitaria mejora el nivel de conocimiento sobre higiene personal que
tienen las madres de nifios en edad escolar del Colegio Divino Redentor, Determinar
en qué medida el programa educativo sobre higiene sanitaria mejora el nivel de
conocimiento sobre higiene de alimentos que tienen las madres de nifios en edad
escolar del Colegio Divino Redentor, Determinar en qué medida el programa
educativo sobre higiene sanitaria mejora el nivel de conocimiento sobre higiene del
ambiente que tienen las madres de nifios en edad escolar del Colegio Divino
Redentor y Establecer en qué medida el programa educativo sobre higiene sanitaria
mejora el nivel de conocimiento sobre desparasitacion que tienen las madres de

nifios en edad escolar del Colegio Divino Redentor.

En esta investigacion tenemos como hipétesis general, HaG: El programa educativo
sobre higiene sanitaria dirigido a las madres, tiene un efecto significativo en el
conocimiento sobre parasitosis intestinal; HoG: El programa educativo sobre higiene
sanitaria dirigido a las madres, no tiene un efecto significativo en el conocimiento
sobre parasitosis intestinal. Y como hipétesis especificas tenemos: Hal, el
programa educativo sobre higiene sanitaria dirigido a las madres, mejoro el nivel de
conocimiento sobre generalidades; Hol, el programa educativo sobre higiene
sanitaria dirigido a las madres, no mejoro el nivel de conocimiento sobre
generalidades; Ha2, el programa educativo sobre higiene sanitaria dirigido a las
madres, mejoro el nivel de conocimiento sobre higiene personal; Ho2, el programa
educativo sobre higiene sanitaria dirigido a las madres, no mejoro el nivel de
conocimiento sobre higiene personal; Ha3, el programa educativo sobre higiene
sanitaria dirigido a las madres, mejoro el nivel de conocimiento sobre higiene de
alimentos; Ho3, el programa educativo sobre higiene sanitaria dirigido a las madres,

no mejoro el nivel de conocimiento sobre higiene de alimentos; Ha4, el programa



educativo sobre higiene sanitaria dirigido a las madres, mejoro el nivel de
conocimiento sobre higiene del ambiente; Ho4, el programa educativo sobre higiene
sanitaria dirigido a las madres, no mejoro el nivel de conocimiento sobre higiene del
ambiente; Hab, el programa educativo sobre higiene sanitaria dirigido a las madres,
mejoro el nivel de conocimiento sobre desparasitacion; Ho5, el programa educativo
sobre higiene sanitaria dirigido a las madres, no mejoro el nivel de conocimiento

sobre desparasitacion.



.  MARCO TEORICO

La finalidad del presente estudio también se ve relacionada con diferentes trabajos
de investigacion que se han realizado en el ambito internacional y nacional. A nivel
internacional tenemos como primer antecedente, Avila L, Usifia P, Guerra P, Pulgar
R, 2015. Su estudio de investigacion titulado: “Intervencion educativa para prevenir
el parasitismo intestinal en nifios de 0 a 9 afios”, teniendo como obijetivo realizar una
intervencion educativa con las madres de nifios menores de 9 afios, pertenecientes
al Consultorio Médico de Familia No 29, del reparto 26 de Julio, Bayamo, durante el
periodo comprendido entre octubre de 2013 y marzo de 2014, para elevar el nivel
de conocimientos sobre medidas de control del parasitismo, La muestra estuvo
constituida por 41 madres, a las que se les aplico un cuestionario antes y después
de la intervencién. Se midieron las variables: nivel de conocimientos sobre factores
de riesgo, medidas preventivas y conducta a seguir ante el parasitismo intestinal.
inicialmente solo demostraron alto nivel de conocimientos sobre el parasitismo
intestinal un promedio de 14,63% de las 41 madres; una vez ejecutada la
intervencion, se eleva la cifra de madres con alto nivel de conocimientos sobre esta

patologia hasta un promedio de 95,12%. (1)

Como segundo antecedente internacional tenemos, Cufat Y, Hernandez E, Cufat
Y, Noblet V. y Gamboa M, 2015. Investigacion titulada “Parasitismo intestinal en
nifios de 0 - 14 afios. Intervencién educativa a los padres”, teniendo como objetivo
transformar el nivel de conocimiento sobre parasitismo intestinal en padres de nifios
de 0 al4 afios que pertenecen al consultorio médico popular Provis del area de
salud de Calicanto, Municipio Torres, Estado Lara, Venezuela, la poblacion estuvo
constituido por 68 padres y la muestra fue de 35 padres. Obtuvieron como
resultados que previo a la aplicacion del taller el 97.3% de padres tenian un nivel
inadecuado y el 2.7% un nivel adecuado sobre conocimientos sobre las medidas
para evitar el parasitismo intestinal y posterior al taller se obtuvo que el 100.0 % de
padres poseen un nivel de conocimiento adecuado. Concluyendo que se logré
modificar de manera positiva el nivel de conocimientos sobre el parasitismo
intestinal en los padres, teniendo una alta efectividad en el programa de clases

aplicado. (2)



Cajamarca, Criollo y Solano. 2015. Desarrollaron el trabajo de investigacion titulado
“Intervencion educativa sobre conocimientos, actitudes y practicas para la
prevencion del parasitismo en escolares y padres de familia de quinto, sexto,
séptimo y octavo de basica de la parroquia”. Asuncion — Cuenca- Paraguay. Este
estudio es cuasi experimental, tuvo una poblacion compuesta 75 personas.
Obteniendo como que en el grupo de estudio el 39.6% tienen conocimientos
adecuados antes de la intervencion educativa y posterior a la intervencion el 97.2%
elevaron su conocimiento (p<0.05). La intervencion educativa fue beneficiosa para

prevenir el parasitismo. (3)

A nivel nacional encontramos la tesis de Vilcashuaméan C, Jondec A. El estudio de
investigacion titulado: Efectividad Del Programa “Familias Saludables" En La
Calidad De Vida En Las Familias De La Comunidad De Manati | Zona. Iquitos. Para
Optar el titulo Profesional De Enfermeria. Teniendo como objetivo general
Determinar la efectividad del programa “Familias Saludables” en la calidad de vida
de las familias de la comunidad de Manati Zona |. El estudio es de tipo evaluativa
ya que sigue el propdsito de una investigacion en lugar de un método especifico. La
poblacion estuvo conformada por 77 familias de la comunidad. Utilizaron una ficha
de monitoreo de 18 items. Se obtuvieron los siguientes resultados, antes del
programa no practicaban un adecuado lavado de manos y el 44.2% (34) si lo
realizaba; después del programa, el 68,8% realiza adecuadamente dicha practica y
el 31,1% no lo hace; La construccion de viviendas saludables, antes del programa,
el 72,7% de familias no cumplian dicha practica y el 27.3% si lo hacia. Después del
programa el 53,2%, si logré practicarlo y el 46,8% no lo hizo. El programa fue

efectivo para la prevencion de parasitosis intestinal (4)

Como segundo antecedente Villanueva G, Luis F. (2016). En este estudio de
investigacién titulado: “Efectividad del programa educativo Nifio sano sin gusano
respecto a la parasitosis en el comportamiento de los padres de nifilos menores de
5 afos, asistidas en Hospital de Apoyo Junin. Mayo - junio 2014”. Que tuvo como
objetivo establecer la Efectividad del programa educativo infante sano sin gusano
sobre la parasitosis en la reaccion de los padres de nifilos menores de 5 afios.
Fundamentandose que la parasitosis intestinal perjudica en su monumental mayor
parte a los nifios, ocasionando alteraciones en su incremento y desarrollo.
Asimismo, produciendo anemia, desnutricion, bajo rendimiento estudiantil, en otras

ocasiones ensefla complicaciones donde se ve afectada la vida del infante. La
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metodologia empleada corresponde a un estudio prospectivo longitudinal, de disefio
cuasi experimental donde se aplicé un pre y post test y la técnica utilizada fue
observacion de tipo indirecto; donde la muestra fue conformada por padres de 40
pre escolares < 5 afnos; se obtuvo como resultado antes de la intervencion educativa
el 97% no han recibido charla sobre prevencion de parasitismo intestinal, s6lo un
2,5% declararon haber recibido informacién. En el caso de los resultados del post
test en la dimension de la desparasitacion, los resultados fueron que el 82.5% creen
qgue es bueno realizar la desparasitacion; el 85% de los padres manifiestan que se
debe desparasitar a toda la familia y el 87.5% manifiestan que se les debe

desparasitar 2 veces al afio. (5)

Como tercer antecedente tenemos la tesis de Morales S. y Suarez N. (2019) Para
conseguir el grado de Bachiller en la profesion de enfermeria, teniendo como titulo
“Intervencion educativa en el entendimiento de madres sobre parasitosis intestinal.
Organizacion Educativa 652-07, San Juan de Miraflores-2019”. Tipo cuantitativo y
disefio experimental de clase pre-experimental de corte longitudinal, se ejecut6 a
una poblacion de 137 madres de familia. Para recolectar datos e informacién se
utilizé la encuesta, obteniendo como consecuencia en el pre-test que las madres
tenian un conociendo bajo con 38,24%, 50,00% entendimiento medio y 11,76%
cuentan con un entendimiento elevado y Siguiente a la mediacion educativa “Nifos
felices sin lombrices”, se hizo mejorar el grado de entendimiento de las madres,
obteniendo como consecuencia un 94,12% de grado de entendimiento elevado y

5,88% de entendimiento medio. (6)

Como cuarto antecedente se encuentra la tesis presentada por Morocco B. (2016)
Para conseguir el grado de licenciada en enfermeria, investigacion titulada
Efectividad del programa “Nifios libres de parasitos” para mejorar los conocimientos
sobre parasitosis en las madres de los nifios de ler y 2do grado de la Institucién
Educativa Primaria Grandioso Tupac Amaru N° 72600, Macusani — Carabaya 2016;
De disefio pre experimental, fue realizada en una muestra de 40 madres, Aplicaron
un pre y post test, se encontré6 como resultados en el post test sobre nivel de
conocimientos de generalidades de parasitosis intestinal que el 42.5% tuvieron un
nivel alto, ademas logro elevar el nivel de conocimiento de higiene personal al
100.0% un nivel de alto. En la dimension de higiene del ambiente en el post test

obtuvieron que el nivel de cocimiento que presentaban era de muy bueno 60,0%,



conocimiento bueno 40,0%. Y en conclusién la aplicacion del programa fue efectivo
para optimar el conocimiento de las madres de dicho centro de estudios. (7)

El quinto antecedente presentamos la investigacion realizada por Bejarano, A,
Tarazona, L. (2018), tesis para obtener el titulo profesional de la segunda
especialidad en enfermeria: Salud Familiar y Comunitaria; titulada “Intervencion de
enfermeria en la prevencién de la parasitosis madres de nifios de 3 a 6 afos, centro
poblado Pilcocancha, Huanuco - 2017”. La investigacién es cuantitativa de nivel
aplicativo, tipo cuasi experimental, longitudinal con una poblacion de estudio
constituida por 60 madres de nifios entre 2 - 6 afos. En la que se obtuvo los
siguientes resultados un 86,7% obtuvieron un nivel de conocimientos muy bueno
frente a un 53,3% de nivel regular y 33,3% de nivel deficiente registradas antes de
la intervencion, lo que indica que el nivel de conocimientos mejoré luego de la
intervencion (p<0,05). Y respecto a los conocimientos de prevencion de la
parasitosis intestinal, en la post intervencion se observo que en el grupo de estudio
el 86,7% tuvo un nivel de muy buen conocimiento, y un 6,7% de un nivel excelente
y otros 6,7% de ellas con un nivel bueno. Por lo cual la intervencién de enfermeria
fue efectiva en la mejoria del conocimiento, actitudes y practicas de prevencion de

la parasitosis intestinal. (8)

Como ultimo antecedente tenemos la tesis realizada por Vara N y Mamani D. (2016)
Denominada “Eficacia del Programa Educativo “Por una infancia sin lombrices” para
mejorar conocimientos en la prevencion de parasitosis intestinal en madres de nifios
menores de 5 afios en el Hospital San Juan de Dios, Ayaviri -2016”. Fue un estudio
tipo cualitativo de disefio cuasi experimental, en una muestra de 45 madres. Los
resultados previos a la ejecucion de las sesiones educativas se observan que en
cuanto al conocimiento sobre prevencién de parasitosis se obtuvo que el 31.0% de
las madres adquirieron un conocimiento malo, el 36.0% con conocimiento regular,
por otro lado, el 21.0% obtuvo un conocimiento bueno y el 12.0% conocimiento muy
bueno. Los resultados posteriores a la ejecucion fueron que las madres siguen
mostrando conocimiento malo con un 30.0% simultineamente el grupo

experimental muestra un conocimiento muy bueno con 59.0%. (9)

El programa educativo es entendido, como una estrategia donde se tiene en cuenta
un conjunto de actuaciones de sensibilizacion, creatividad, metodologico e
integracion, lo cual serd ejecutado por los participantes o coordinadores del

programa, ya sean entidades institucionales o colaboradores, con el fin de disefiar



un programa anticipadamente, con el objetivo de lograr que los grupos de individuos
gue son participes de la investigacidon alcancen, los objetivos planteados en dicha
intervencion. También es definida como acciones que conducen a lograr el
desarrollo completo de la persona a quien se le brinda la informacion. La
intervencién educativa tiene perfil teleolégico: donde hay un sujeto (aprendiz-
maestro) ademas esté presente el lenguaje proposicional (realizar una operacion
para lograr un objetivo determinado), se realiza para conseguir un suceso en futuro
(la meta) y los sucesos se relacionan adrede. (10) Para llevar a cabo esta estrategia
se tiene gque seguir unos pasos como, la planificacidon que hace referencia a la
coordinacion y organizacién tanto en la identificacion de actividades, los recursos
necesarios y los tiempos esperados para hacer las tareas; Ejecucion, esta etapa
representa la consumacion o realizacion de las actividades proyectadas (36);
Evaluacion, es la evidencia de que tan efectivo fue el programa en relacion con los
objetivos planteados eso nos ayudara para fortalecer y mejorar el trabajo, asi como

los logros de los objetivos.(37)

Si queremos disminuir o erradicar los problemas sanitarios que atacan a la nifiez en
este caso la parasitosis intestinal, es necesario la intervenciéon primaria en salud
como medida preventiva para mejorar la educacion en salud en la familia, escuela
y comunidad, ya que son los entornos donde socializan los nifios, para poder
obtener una disminucién de conductas de riesgo que predisponen la salud de estas

personas.

Esto se va a conseguir a través de la Promocion de la salud que se define como un
concepto extenso y multidimensional, que abarca una serie de acciones realizada
para la poblacién en relacion a la propia salud y el autocuidado, los establecimientos
de salud entre diferentes servicios sociales se encargan de sensibilizar al objeto de
estudio para adoptar conductas saludables para su vida cotidiana, con el fin de
mejorar la salud propia y comunitaria de la comunidad. (11)

También se conceptualiza como el procedimiento para instruir a los individuos y a
su sociedad a la que pertenecen es desarrollar un mejor control de los componentes
de peligro y de dicha forma optimar su salud. La definicion correcta de promocion
de la salud incluye el concepto de empoderamiento porque tiene como objetivo
permitir que las personas manejen los factores favorables a la salud desde una

perspectiva personal y comunitaria. (12)



En cuanto la parasitosis intestinal, es una afeccibn que generan multiples
sintomatologias el cual dependera del tipo de parasito que tenga el individuo,
originando procesos infecciosos en el interior del intestino que forma parte del
sistema digestivo, siendo este su habitat de preferencia. Y es de mayor prevalencia

en las personas en su primera década de su vida. (14)

En su mayoria se transmite mediante la contaminacion con materia fecal con sus
formas de diseminacion y resistencia (huevos, quistes, oquistes, larvas y esporas)
(15)

Parasito, se denomina a todo organismo vivo que habita dentro de otro organismo
huésped, alimentadndose a sus expensas, causa destruccién celular y tisular, debido
a su replicacion en el interior del hospedero, pueden provocar diversas

enfermedades ya que debilita el sistema inmunitario que posee el hospedero. (16)

Los parasitos hallados con mas frecuencia en los nifios, se van a clasificar en
protozoos y helmintos. En los protozoos que son organismos eucariotas
unicelulares, se hallan: Giardia (flagelado), Proteus histolyticus (amebas),
Cryptosporidium hominis y Cyclospora cayetanensis (esporidia). Y en los helmintos:
mas distinguidos entre los humanos como gusanos en los cuales poseemos:
nematodos: Enterobius vermicularis (oxiuros), Trichuris trichiura (tricocéfalo),
Ascaris lumbricoides (conocido como verme redondo humano), Ancylostoma
duodenale y Necator americanus. Trematodos: fasciolopsis buski (duela intestinal
gigante). Cestodos: taenia saginata (la solitaria), taenia solium (tenia de los cerdos),
hymenolepis nana (Tenia enana) (16)

Los parésitos se llegan a localizar en diferentes secciones del organismo: sistema
nervioso central (SNC), sangre, intestino, higado, piel, ojos, etc. La morbilidad es
causada esencialmente por los problemas que producen los parasitos, como: la
mala absorcion intestinal, el desgaste de la cabida del intestino delgado para la
normal absorcion de uno o0 més nutrimentos durante el transcurso de la digestion;
diarrea: se define como la deposicion, de 3 0 mas veces durante el dia (con una
frecuencia anormal para la persona) son heces liquidas, que suelen ser un sintoma
de infeccion digestiva, causada por bacterias, virus y parasitos. La infeccion puede
transmitirse a través de alimentos o agua contaminada, o de una persona a otra a
causa de una deficiente higiene; desnutricién, anemia: se conceptualiza como la

baja concentracion normal de la hemoglobina presente en sangre, es decir menor
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de 12 g/dl; avitaminosis, enflaquecimiento y defectuoso desarrollo fisico, lo que
causa problemas sociales y de salud. Esta sintomatologia producida por infecciones
parasitarias intestinales se relaciona directamente con el estado de infestacion del

hospedero y de su estado general. (17)

Para prevenir la parasitosis de debe enfatizar en: la higiene sanitaria que es un
conjunto de técnicas donde abarca el ambito cognitivo y que deben poner en
practica los individuos para prevenir factores que produzcan o puedan producir
nocivos efectos en la salud. (13)

En la higiene personal intervienen las medidas de limpieza cuidado corporal (25);
con el fin de que la persona esté en Optimas condiciones de salud. El aseo en las
personas es importante para prevenir patologias y para ayudar a conseguir una
autoestima alta. En la Higiene personal se enfatiza en el lavado de manos (18),
conforme el Ministerio de Salud, el lavarse las manos con jabén y agua es una
accion eficaz y positiva para evitar que podamos adquirir microorganismos, entre
ellos, los parésitos, los cuales causan graves inconvenientes de salud
principalmente en nifios. Por lo que se deberia considerar que, por medio de la piel
tienen la posibilidad de ingresas gérmenes, viéndonos expuestos por acciones
diarias como un beso en la mejilla o por utilizar objetos electrénicos. Esta confirmado
que, en promedio, una persona tiene contacto con su cara entre 15 a 23 cada 60
segundos, lo cual quiere decir que, tiene contacto con los ojos, labios, nariz o
menton. Por eso, estos microorganismos: parasitos, virus y bacterias logran entrar

por los sentidos y después migrar a los diferentes 6rganos. (19)

La higiene de alimentos, de acuerdo con la OMS (OMS), nos brinda las medidas
para asegurar la inaccion higiénica de los alimentos, conservando las cualidades
propias de los alimentos, concentrando mas grande atencién en el contenido
nutricional. (26) Coincidiendo con la Guia de Practicas primordiales de higiene del
sector hosteleria que nos plantea que la higiene alimentaria es un conjunto de
medidas principales para asegurar la estabilidad y sanidad de los insumos
alimenticios, como la preparacién, manipulacién y suministros al cliente. (27) Cabe
salvar que anterior a la preparacion de alimentos es imprescindible lavarse las
manos seguidamente lavar los productos a preparar con exuberante agua de
preferencia a presion, dejarlas después en un recipiente con agua mas hipoclorito

de sodio por 20 minutos. (5)
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El ambiente es un elemento de peligro que favorece a que se adquieran parasitos
unos de los mas frecuentes son las helmintiasis las cuales son transmitidas por el
suelo y que perjudica a las sociedades pobres y poco favorecidas. Se tienen la
posibilidad de trasmitir por los huevecillos de los parasitos que son exterminados
por medio de heces de una persona infectada, infectando el suelo en sectores
donde el saneamiento no es bueno. Los microorganismos que predominan de
helmintos que se transmiten a través de la superficie contaminada infectando al ser
humano, son la ascaride (Ascaris lumbricoides), el tricocéfalo (Trichuris trichiura) y
el anquilostoma (Necator americanus y Ancylostoma duodenale). Los individuos las
adquieren estando en contacto directo con la tierra la cual tiene dichos parasitos,
tales como jugando en la tierra y después llevandose las manos a la boca o a pie
descalzo para ellos es aconsejable situar en practica las técnicas y conocimientos

para un ambiente saludable. (20)

En nuestro ambiente estan también presentes las mascotas con las que convivimos
en casa las cuales portan bacterias, virus, parasitos y hongos causantes de
enfermedades en los individuos que lo rodean. Los humanos adquieren los
parasitos a través de mordedura o arafiazo o cuando entran en contacto con

excrementos de la mascota (saliva, heces y caspa). (21)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la desparasitacion como
mantener el organismo libre de parasitos que pueden generar serias enfermedades,
a través de la desparasitacion por lo menos dos veces al afio, es decir, una vez
cada seis meses. (22) Ademas, la OMS prioriza la desparasitacion en menores de
5 afios de todo el mundo, debido que en esa edad es donde existe un incremento
en la prevalencia de esta enfermedad. Se aconseja que todos los miembros del

hogar se desparasiten al mismo tiempo. (23)

Los antiparasitarios que la Organizacion Mundial de la Salud enfatiza son el
Albendazol el cual su presentacion es suspension frasco de 10 ml/ 400 mg, la dosis
de este medicamento es: infantes de 1 a 2 afios 5 ml dosis exclusiva (200 mg), de
2 a 12 afios 10 ml dosis exclusiva (400 mg), mas grandes de 12 afios y Adultos 2
tabletas (400 mg) dosis exclusiva y Mebendazol siendo su presentacion en frasco
con 10 ml/ 600 mg, la en nifios y adultos es toma exclusiva de 10 ml de suspension
(600 mg). (24)
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion: La investigacion correspondio al tipo cuantitativo, es decir que
implica la utilizacién de herramientas informéticas, estadisticas, y matematicas para
conseguir resultados. Es concluyente en su objetivo debido a que trata de
cuantificar.

Disefio de investigacion: fue un disefio pre experimental, consiste en aplicar un

tratamiento a un determinado grupo de personas para luego obtener cambios

Donde: Oy Pre-Test. X Tratamiento. O, Post-test

3.2.  Operacionalizacion de Variables

3.2.1. Variables

Variable Independiente: Programa educativo sobre higiene sanitaria

Dimensiones: Planificacion, Ejecucion, Evaluacion.

Variable Dependiente: Conocimiento de parasitosis Intestinal

Dimensiones: Generalidades, higiene personal, higiene de alimentos, higiene del
ambiente y desparasitacion.

3.2.2. Operacionalizacién

Es un proceso en el cual se explica a detalle la definicién de las variables de estudio,
tipos de valores ya sé cuantitativo o cualitativo que podrian asumir las mismas y los
calculos que se tendrian que realizar para obtener los valores de las variables

cuantitativas. (Anexo 1)

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: Este trabajo tuvo una poblacibn compuesta por 380 madres de
estudiantes en edad escolar que pertenecen al colegio Divino Redentor Sullana-
Piura

Muestra: Estuvo constituida de 80 madres de estudiantes en edad escolar que
estudian en el colegio Divino Redentor Sullana-Piura.

Muestreo: EI muestreo fue no probabilistico. Se determina que es donde todos los

sujetos de la poblacion no tienen la posibilidad de pertenecer a la investigacion.
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Criterio de inclusion:
e Ser madre de niflos en edad escolar del colegio Divino Redentor, madres de
familia que accedieron a ser parte del estudio.
e Madres que cuentan con un dispositivo movil para responder la encuesta
virtual y participar de las sesiones via zoom.
Criterio de exclusion:
e Madres que no accedieron a ser parte de la investigacion, madres con nifios
que no estén dentro del rango de edad establecido.
e Madres que no cuentan con un dispositivo movil para responder la encuesta
virtual y participar de las sesiones via jitsi meet.
Unidad de analisis: El estudio se realiz6 en el colegio Divino Redentor Sullana-Piura,

en el cual se enseiia el nivel inicial y primario, a estudiantes en edad pre escolar.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnica:

e La observacion, se conceptualiza como una herramienta de
recopilacion de datos por excelencia. El tipo de observacion fue
estructurada por que se impuso limitantes al observador, con la
intencién de aumentar la exactitud y objetividad, con el propdsito de
conseguir una forma adecuada del fenémeno de interés.

Instrumento:

e Cuestionario, es un formato redactado a través de preguntas que fueron
elaboradas para direccionar las respuestas a la informacion que se
deseaba obtener en relacion a las variables de la investigacion, este se
realiz6 a través de la aplicacién de Google forms, la cual es una
herramienta de Google drive donde se puede realizar formularios y
encuestas para adquirir resultados estadisticos sobre la informacion
deseada de un grupo de personas, siendo la mas practica para adquirir
cualquier tipo de datos. Este instrumento para su contestacion fue
enviado al correo personal y por medios tecnolégicos a cada madre, por
lo cual no influyo la participacion directa del entrevistador.

El cuestionario utilizado para esta investigacion fue dividido en 4 partes:
en la primera tuvimos el propdésito por el cual se desarrollara el
cuestionario, la segunda contuvo datos generales del encuestado

como: edad de la madre, edad del nifio, sexo del nifio, la tercera parte
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3.5.

consto de las caracteristicas de la vivienda; por ultimo, estuvo la parte
de las preguntas divididas en 5 dimensiones: generalidades 12
preguntas , higiene personal 4 preguntas, higiene de alimentos 4
preguntas, higiene del ambiente 4 preguntas y desparasitacion 2

pregunta. (Anexo 2)

Validez:

e El presente trabajo se manej6 con el cuestionario como instrumento de
recopilacion de datos, su validez fue realizada a través de la evaluacion
de un grupo impar de expertos, conformados por 3 Magister en:
Docencia universitaria en materno infantil con mencion de neonatologia,
Educacién superior y Docencia e investigacion. (Anexo 3)

Confiabilidad:
e Para medir la confiabilidad del instrumento utilizado en la prueba
piloto se realiz6 a través del KR-20 kuder Richardson arrojando 0,936

de resultado, determinando una confiabilidad muy buena. (Anexo 4)

Procedimiento
Para los fines de nuestro trabajo, se aplicd las técnicas ya descritas
anteriormente. Tuvimos en primer lugar a la observacion; técnica usada como
primera etapa para desarrollar la investigacion, que nos permitié conocer el
problema de la poblacion vy, eligiendo posteriormente las variables, programa
educativo sobre higiene sanitaria y nivel de conocimiento sobre parasitosis
intestinal, siendo la primera nuestro centro en la investigacion
(independiente) y la segunda nuestra forma cuantificable para medir nuestro
estudio (dependiente). La realizacion de la técnica se llevo a cabo el 20 de
febrero a las 02:00 pm, por las integrantes en la provincia de Sullana. El dia
29 de febrero, se realizd la entrevista a la directora del colegio Divino
Redentor Sullana-Piura, quién nos brindé mayor informacion sobre la
situacion que se buscaba de acuerdo a las variables establecidas y nos
facilit6 mayor contacto con las madres para realizar la ejecucion del Pre test.
Dada a la entrevista, el dia 1 de octubre, se entregd la solicitud de
presentacion para el acceso y desarrollo de la investigacion, este documento
fue entregado y recepcionado por la Directora General del colegio Divino
Redentor y a su vez se le hizo llegar un cronograma de las sesiones con sus

respectivas fechas. Finalmente, el dia 10 de octubre se ejecuto la primera
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3.6.

3.7.

sesion en el nivel inicial y en el nivel primario (Primero, Segundo y tercero)

se ejecuto el dia 16 de octubre a través del programa Jitsi Meet. (Anexo 5)

Método de analisis de datos

Para determinar el conocimiento de las madres acerca de la parasitosis
intestinal en sus menores hijos se efectudé un cuestionario virtual a través de
Google forms. La informacion conseguida se proceso en el software Microsoft
Excel XP version 2013 que es una herramienta para calculo que nos permitir
analizar los datos y generar reportes de estos a través de gréaficos y tablas
de manera dinamica, ya teniendo los resultados se realiz6 un estudio de
datos utilizando el IBM SPSS Statistics 23 siendo un programa de software

para analizar estadisticamente los datos plasmados.

Aspectos éticos
Para ejecutar el presente trabajo se tuvo en cuenta los siguientes principios
éticos:

e La beneficencia, es ejecutar haciendo el bien y evitando hacer dafio.

e No Maleficencia: se respetara la privacidad y se mantuvo en el
anonimato tanto la informacién recolectada en el cuestionario virtual
como datos personales de los involucrados.

e Autonomia: es la libertad que tienen los individuos, para decidir sus
propias acciones segun su criterio, sin interrupciones del exterior que
logren manipular, y sin restricciones que imposibiliten hacer una
eleccion.

e Veracidad: el expresar en todo momento la verdad, no engafiar y ser
justos ante los individuos, mostrandose veraz en las propias acciones
y asi evitar la duplicidad y simulacion. Todos estos aspectos son
considerados pilar fundamental para el establecer confianza entre los

individuos
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IV. RESULTADOS

OG: Determinar en qué medida el programa educativo sobre higiene sanitaria
mejora el nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal en madres de nifios

en edad escolar del colegio Divino redentor Sullana-Piura.

Tabla 1
Nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal en madres de nifios en edad
escolar del colegio Divino redentor Sullana-Piura.

PARASITOSIS INTESTIMAL

MIVEL PRE TEST POST TEST p*
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Paorcentaje
BAJO 15 18.8 1 1.3
MEDIC 29 36.3 3 38
0.000
ALTO 26 450 [ils] 95.0
TOTAL a0 100.0 a0 100.0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal - ordinal
Fuente: Test aplicado por las investigadoras.

Dado que la prueba de Wilcoxon resulto significativa al ser menor al 0.05
(p=0.000) se puede concluir que existe evidencia estadistica suficiente para
afirmar que el programa educativo sobre higiene sanitaria mejora de manera
significativa el nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal en madres de
nifios en edad escolar del colegio Divino redentor Sullana.

En la tabla se puede observar que antes de aplicarse el taller solo el 45% de las
madres tenian un nivel alto de conocimiento, después del taller este porcentaje
se duplico pasando al 95% de madres con un nivel de conocimiento alto sobre
parasitosis intestinal.
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O1: Determinar en qué medida el programa educativo sobre higiene sanitaria
mejora el nivel de conocimiento sobre generalidades de parasitosis intestinal que
tienen las madres de nifios en edad escolar del Colegio Divino Redentor.

Tabla 2
Nivel de conocimiento sobre generalidades de parasitosis intestinal en las
madres de nifilos en edad escolar del Colegio Divino Redentor

GENERALIDADES

MNIVEL PRE TEST POST TEST p”
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
BAIO 18 225 1 1.3
MEDIO 21 263 4 5.0
0.000
ALTO 41 31.3 =] 93.8
TOTAL a0 100.0 &l 100.0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal — ordinal
Fuente: Test aplicado por las investigadoras.

Dado que la prueba de Wilcoxon resulto significativa al ser menor al 0.05
(p=0.000) se puede concluir que existe evidencia estadistica suficiente para
afirmar que el programa educativo sobre higiene sanitaria mejora de manera
significativa el nivel de conocimiento sobre generalidades de parasitosis
intestinal que tienen las madres de nifios en edad escolar del Colegio Divino

Redentor.

En la tabla se puede observar que antes de aplicarse el taller el 51.3% de las
madres tenian un nivel alto de conocimiento, después del taller este porcentaje
crecié significativamente hasta llegar al 93.8% de madres con un nivel de

conocimiento alto sobre generalidades de parasitosis intestinal.
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02: Conocer en qué medida el programa educativo sobre higiene sanitaria mejora
el nivel de conocimiento sobre higiene personal que tienen las madres de nifios en

edad escolar del Colegio Divino Redentor.

Tabla 3
Nivel de conocimiento sobre higiene personal en las madres de nifios en edad
escolar del Colegio Divino Redentor

HIGIENE PERSOMNAL

MIVEL PRE TEST POST TEST [
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
BAJO ] 7.5 ] 0.0
MEDID 50 G625 14 175
0.000
ALTO 24 30.0 il 825
TOTAL a0 100.0 a0 100.0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal - ordinal
Fuente: Test aplicado por las investigadoras.

Dado que la prueba de Wilcoxon resulto significativa al ser menor al 0.05 (p=0.000)
se puede concluir que existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que el
programa educativo sobre higiene sanitaria mejora de manera significativa el nivel
de conocimiento sobre higiene personal que tienen las madres de nifios en edad

escolar del Colegio Divino Redentor

En la tabla se puede observar que antes de aplicarse el taller apenas el 30% de las
madres tenian un nivel alto de conocimiento, después del taller este porcentaje
crecié significativamente hasta llegar al 82.5% de madres con un nivel de

conocimiento alto sobre higiene personal.
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03: Determinar en qué medida el programa educativo sobre higiene sanitaria mejora
el nivel de conocimiento sobre higiene de alimentos que tienen las madres de nifios

en edad escolar del Colegio Divino Redentor.

Tabla 4
Nivel de conocimiento sobre higiene de alimentos en las madres de nifios en edad
escolar del Colegio

HIGIENE DE ALIMENTOS

MIVEL PRE TEST POST TEST p*
Frecuenda Porcentaje Frecuencia FPorcentaje
BAJO 5 6.3 1 1.3
MEDIO 44 55.0 5 6.3
0.000
ALTO 1 8.8 74 925
Total a0 100.0 a0 100.0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal - ordinal

Fuente: Test aplicado por las investigadoras.

Dado que la prueba de Wilcoxon resulto significativa al ser menor al 0.05 (p=0.000)
se puede concluir que existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que el
programa educativo sobre higiene sanitaria mejora de manera significativa el nivel
de conocimiento sobre higiene de alimentos que tienen las madres de nifios en edad

escolar del Colegio Divino Redentor.

En la tabla se puede observar que antes de aplicarse el taller solo el 38.8% de las
madres tenian un nivel alto de conocimiento, después del taller este porcentaje
crecio significativamente hasta llegar al 92.5% de madres con un nivel de

conocimiento alto sobre higiene de alimentos.
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O4: Determinar en qué medida el programa educativo sobre higiene sanitaria mejora
el nivel de conocimiento sobre higiene del ambiente que tienen las madres de nifios

en edad escolar del Colegio Divino Redentor.

Tabla 5
Nivel de conocimiento sobre higiene del ambiente en las madres de nifios en edad
escolar del Colegio Divino Redentor

HIGIENE DEL AMBIENTE

MIVEL PRE TEST POSTTEST p*
Frecuencia Paorcentaje Frecuencia FPorcentaje
BAJD 29 36.3 1 13
MEDIO 38 47 5 G 7.5
0.000
ALTO 13 16.3 73 91.3
TOTAL a0 100.0 a0 100.0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal - ordinal
Fuente: Test aplicado por las investigadoras.

Dado que la prueba de Wilcoxon resulto significativa al ser menor al 0.05 (p=0.000)
se puede concluir que existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que el
programa educativo sobre higiene sanitaria mejora de manera significativa el nivel
de conocimiento sobre higiene del ambiente que tienen las madres de nifios en edad

escolar del Colegio Divino Redentor

En la tabla se puede ver que antes de aplicarse el taller apenas el 16.3% de las
madres tenian un nivel alto de conocimiento, después del taller este porcentaje
crecio exponencialmente hasta llegar al 91.3% de madres con un nivel de

conocimiento alto sobre higiene del ambiente.
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O5: Establecer en qué medida el programa educativo sobre higiene sanitaria mejora
el nivel de conocimiento sobre desparasitacion que tienen las madres de nifios en
edad escolar del Colegio Divino Redentor.

Tabla 6

Nivel de conocimiento sobre desparasitacion en las madres de nifios en edad
escolar del Colegio Divino Redentor

DESPARASITACION

MIVEL PRE TEST POST TEST p*
Frecuenda Paorcentaje Frecuencia FPorcentaje
BAJO 58 725 4 5.0
MEDIO 21 26.3 10 12.5
0.000
ALTO 1 1.3 GG g2.5
TOTAL a0 100.0 an 100.0

*Prueba de Wilcoxon, ordinal - ordinal

Fuente: Test aplicado por las investigadoras.

Dado que la prueba de Wilcoxon resulto significativa al ser menor al 0.05 (p=0.000)
se puede concluir que existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que el
programa educativo sobre higiene sanitaria mejora de manera significativa el nivel
de conocimiento sobre desparasitacion que tienen las madres de nifios en edad

escolar del Colegio Divino Redentor

En la tabla se puede observar que antes de aplicarse el taller tan solo el 1.3% de
las madres tenian un nivel alto de conocimiento, después del taller este porcentaje
creci6 exponencialmente hasta llegar al 82.5% de madres con un nivel de

conocimiento alto sobre desparasitacion.

22



V. DISCUSION

La parasitosis intestinal sigue prevaleciendo en el siglo XXI, la gran mayoria de
habitantes de todo el mundo padece de esta enfermedad sin distinguir edad, sexo
0 estatus social, pero que afecta en gran proporcion a nifios en edad pre escolar,
causando multiples sintomatologias, por lo que es de vital importancia realizar
promocién y prevencion de la salud para lograr disminuir esta enfermedad.

Con los resultados que se obtuvieron se afirma que el Programa sobre higiene
sanitaria para mejorar el nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal de las
madres de nifios en edad escolar del colegio Divino Redentor Sullana, fue efectivo,
dado que la prueba de Wilcoxon fue significativa con un resultado de p= 0.000
siendo menor a 0.05. Antes de la aplicacion de las sesiones educativas de “Higiene
Sanitaria”, donde solo el 45% de las madres poseian un nivel de conocimiento alto,
y posterior a ello el 95% de las madres elevaron su nivel de conocimiento a alto
sobre parasitosis intestinal. Estos resultados guardan relacion con el estudio
presentado por Avila L, Usifia P, Guerra P, Pulgar R, el cual tuvo como resultado
que antes de realizar la intervencion educativa un 14,63% de las 41 madres;
demostraron un alto nivel de conocimientos sobre el parasitismo intestinal y una vez
ejecutada la intervencion, se elevo la cifra a un 95,12% de madres con alto nivel de
conocimientos sobre esta patologia. Siendo un estudio favorable para elevar el nivel
de conocimiento. Asimismo, tiene concordancia el estudio de Cufat Y, Hernandez
E, Cufat Y, Noblet V. y Gamboa M, el cual muestra que se obtuvo como resultados
gue antes de la aplicacion del taller el 97.3% de padres tenian un nivel inadecuado
y el 2.7% un nivel adecuado de conocimientos sobre las medidas para evitar el
parasitismo intestinal y luego de aplicado el taller se obtuvo que el 100.0 % de
padres poseen un nivel de conocimiento adecuado. De modo similar el estudio de
Cajamarca, Criollo y Solano. Obtuvieron como resultados que el 39.6% tienen
conocimientos adecuados antes de la intervencion educativa, y luego realizado el
post test el 97.2% elevaron su conocimiento a adecuados. Lo mismo ocurre con la
investigacion de Morales S. y Suarez N. donde muestran en sus resultados del
pretest que el 38,24% de las madres tenian un conocimiento bajo, el 50,00%
entendimiento medio y 11,76% cuentan con un entendimiento elevado y después
de la aplicacion del programa “Nifios felices sin lombrices”, mejoro el conocimiento

de las madres, mostrando que el 94,12% tenian un entendimiento elevado y 5,88%
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de entendimiento medio. Todo cabe sefiar que las intervenciones educativas para
mejorar el nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinal, son efectivas, dado
que se logra llegar de manera clara y precisa, a cada una de las personas a quien

se le brinda el conocimiento.

En relacion a los resultados obtenidos segun cada dimension tenemos que en
cuanto a generalidades esta investigacion tuvo como resultados que el 93.8% de
madres elevo el nivel de conocimiento a alto, posterior a desarrollar las sesiones
educativas; estos resultados no tienen relacion con el estudio realizado con Morocco
B. en la que evidencia que en su post test solo logro obtener que el 42.5% de
participantes elevaran su nivel de conocimiento a alto con respecto a generalidades

de parasitosis intestinal.

En cuanto a los resultados obtenidos en esta investigacion acerca del nivel de
conocimiento sobre higiene personal se evidencia en el post test que el 82.5%
tienen un nivel de conocimiento bueno y el 17.5% un conocimiento medio, teniendo
igual similitud con los resultados obtenidos por Vara N, Mamani D. Donde la gran
parte de las madres obtuvieron conocimiento muy bueno con un 88,0%,
conocimiento bueno un 12,0%, conocimiento regular 0,0% y el 0,0% conocimiento
malo. Lo mismo ocurre con los resultados de Morocco B. la cual logro elevar el nivel
de conocimiento sobre higiene personal en toda su muestra siendo el 100.0% un
nivel de alto. De igual manera comparado con la investigacion de Vilcashuamén C,
Jondec, donde después de la ejecuciébn de su programa, el 68,8% realiza
adecuadamente el lavado de manos y el 31,1% no lo hace, dicha practica es
fundamental en la higiene personal para preservar la salud y prevenir la parasitosis
intestinal.

Los resultados obtenidos en la dimension de higiene de alimentos mostraron que
en luego realizado el programa educativo el 92.5% de las madres elevaron su
conocimiento a un nivel alto sobre higiene de alimentos, lo cual tiene concordancia
con el estudio de Bejarano A, Tarazona L. en el cual obtuvieron que el nivel de
conocimientos sobre prevencion de la parasitosis intestinal, durante la post-
intervencidn de sus sesiones educativas en la cual en una de ellas se dio a conocer
sobre la higiene de alimentos, en la cual los porcentajes fueron que un 6,7% bueno,

86,7% muy bueno y 6,7% excelente.
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Continuando con la dimensién higiene del ambiente del presente estudio, se mostré
que el 91.3% de las madres tuvieron un nivel de cocimiento bueno, mientras que
un 7.5% un nivel de conocimiento medio y tan solo el 1.3% un nivel de conocimiento
bajo. Teniendo similitud con la investigacion realizada por Morocco B. en la cual
encontro resultados similares en la dimension de Higiene del ambiente en la cual
obtuvo que luego de la ejecucion del programa educativo se observa que la mayoria
de las madres presentan conocimientos muy buenos 60,0%, conocimiento bueno
40,0%.

Para finalizar con la dimensién de desparasitacion hemos obtenido los siguientes
resultados, que el 82.5% de las madres elevo su nivel de conocimiento a bueno, en
concordancia con los resultados de la investigacion por Villanueva G y Luis. F donde
se observé que los porcentajes obtenidos en el post test de acuerdo a la
desparasitacion, el 82.5% creen que es necesario desparasitarse; el 85% de los
padres manifiestan que se debe desparasitar a toda la familia y el 87.5% manifiestan
que se les debe desparasitar 2 veces al afio, considerando estos resultados como

un nivel de conocimiento bueno.
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VI. CONCLUSIONES

Después de desarrollar el proceso analitico de resultados conseguidos del presente

trabajo, damos a conocer las siguientes conclusiones:

e La ejecucion del programa educativo sobre higiene sanitaria mejoro el nivel
de conocimiento sobre parasitosis intestinal en madres de nifios en edad
escolar del colegio Divino redentor Sullana-Piura, dado que la prueba de
Wilcoxon mostré una significancia menos a 0.05 (p=0.000).

e El nivel de conocimiento sobre generalidades de parasitosis intestinal que
tuvieron las madres de nifilos en edad escolar del Colegio Divino Redentor
posterior a la ejecucion del programa educativo fue un nivel alto.

e El nivel de conocimiento sobre higiene personal que obtuvieron las madres
de nifios en edad escolar del Colegio Divino Redentor después de la
ejecucion del programa educativo fue entre un nivel alto y medio.

e El nivel de conocimiento sobre higiene de alimentos de las madres de nifios
en edad escolar del Colegio Divino Redentor posterior a la ejecucion del
programa educativo fue de un nivel alto.

e El nivel de conocimiento sobre higiene del ambiente de las madres de nifios
en edad escolar del Colegio Divino Redentor luego de la ejecucion del
programa educativo estuvo entre un nivel alto.

e El nivel de conocimiento sobre desparasitacion de las madres de nifios en
edad escolar del Colegio Divino Redentor posterior a la ejecucion del

programa educativo fue entre un nivel alto y medio.



VIl.  RECOMENDACIONES

Para mejorar el conocimiento sobre Parasitosis Intestinal es necesario realizar

buenas practicas de higiene sanitaria, y de esa manera prevenir esta enfermedad

en los menos de edad por cual se recomienda las siguientes acciones con el fin de

optimizar los resultados:

Se sugiere a la directora de la I.E Divino Redentor que fomente en la plana
docente y la poblacion estudiantil las buenas préacticas de higiene sanitaria,
para fortalecer dichas acciones que ayudan a prevenir la parasitosis
intestinal.

Se recomienda a la directora de la I.E Divino Redentor y a la plana docente,
Incluir intervenciones de informacion de salud, como cursos de educacion
general de parasitosis en escuelas para padres.

Se sugiere a la plana docente, incluir sesiones demostrativas e informativas
poniendo énfasis sobre higiene personal en los curso de Ciencia, Tecnhologia
y Ambiente, y Tutoria.

Se incita a la directora de la I.E Divino Redentor que entre en coordinacion
con un personal sanitario del centro de salud mas cercano para sensibilizar
tanto a los padres como a los docentes a través de materiales informativos
como afiches, tripticos, volantes, rotafolio, etc., dando mayor énfasis a la
higiene alimentaria.

Se recomienda a la directora de la I.E Divino Redentor que entre en
coordinacién con la plana docente y con los padres de la poblacién estudiantil
para realizar camparfias de limpieza tanto en las afueras como al interior de
la institucidn e incluir tachos de basura con su respectiva indicacion para una
correcta eliminacion y clasificacion de residuos.

Se exhorta a la directora de la I.E Divino Redentor que entre en coordinacion
con el centro de salud para que incorpore a su institucién educativa dentro
de las campanias de desparasitacion que realiza el ministerio de salud MINSA

dos veces durante el afo.
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Anexo 1: Operacionalizacion de variable

ANEXOS

ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
El programa permite organizar y Cronograma de
detallar un proceso pedagogico, lo actividades
cual permite realizar actividades en Planificacion — i
Material informativo
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Programa . T
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pre escolar el grupo etario el mas
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Identificacion de conocimientos

segin componentes de salud
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intestinal.
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Lavado y desinfeccién
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Tipo de vivienda

Higiene del | Limpieza del hogar
ambiente

Eliminacién de excretas

Presencia de animales
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Desparasitacion . .
antiparasitario




Anexo 2: Cuestionario
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
iﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO

Estimadas madres de familia:
Solicitamos de su participacion para completar el siguiente cuestionario que nos permitira
identificar los habitos de higiene sanitaria en su familia.

l. CONOCIMIENTO SOBRE PARASITOSIS INTESTINAL

GENERALIDADES

¢ Ha recibido informacion sobre parasitosis intestinal?

¢ La parasitosis intestinal es la presencia de gusanos en el
intestino?

¢La parasitosis intestinal se presenta mas en nifios en edad escolar
y prescolar que en adultos mayores?

¢ Los parasitos intestinales se transmiten del ano la boca?

¢ Sabia que unas de las vias de transmision de los parasitos
Intestinales son los animales?

¢Latierra y agua sucia contienen huevos de parasitos intestinales?

¢ Sabe qué sefales o problemas presentan sus hijos cuando estan
con parasitos?

¢ Cuéndo el nifio tiene parasitos le rechinan los dientes y le pica le
ano?

¢ Los parasitos en el intestino hacen que el nifio adelgace?

¢ La parasitosis intestinal puede producir alguna enfermedad?

¢,Cree usted que la parasitosis intestinal afecta el rendimiento
académico del nifio?

¢ Los parasitos intestinales interfieren en el Crecimiento y desarrollo
del nifo?

HIGIENE PERSONAL Sl NO

¢Lava las manos de su nifio(a) antes de consumir sus alimentos?

¢Lava las manos de su nifio(a) antes y después de usar los
servicios higiénicos?

¢, Su hijo se come las ufias o se introduce las manos a la boca?

¢, Su hijo suele caminar descalzo?

HIGIENE DE ALIMENTOS Sl NO

¢Lava las verduras con agua y cloro?

¢cUsted se lava las manos antes de preparar las comidas diarias?

¢, Sabe usted como conservar los alimentos?

¢Hierve el agua para su consumo?

HIGIENE DEL AMBIENTE SI NO




¢ Coloca la basura en contenedores con tapa?

¢En casa usa letrinas para la eliminacion de excretas?

¢ Cambia las sabanas de las camas un o dos veces por semana?

¢, Tiene mascotas en casa?

DESPARASITACION

SI

NO

¢, Sabe cuantas veces debe desparasitar a su hijo durante el afio?

¢, Sabe usted si también debe desparasitar a sus mascotas y cada
cuanto tiempo?

¢, Sabe como debe desparasitar a sus hijos y familia?
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Cuestionario: Prevencién de parasiioals intestinal

Luego de hacer lns observaciones pertinentes, pusdo formular las sigulentes

apreciaciones.
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“Programa sobre higiene sanitaria para prevenir parasitosis intestinal en nifios en edad escolar del
Colegio Divine Redentor Sullana - Piural
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investigacion
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validando. Deberd colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunclados.

Plura, 1 jullo del 2020.

S0

MEIrYicna  Nogmi CelesTian  FAtiow
ONI: CgLosg g

Teléfono:

E-mall:




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario

OBJETIVO: Plantcar un programa educativo sobre higiene sanitaria dirigido a madres de familia pars prevenir parasitosis intestinal en nifos
En edad escolar
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario

OBJETIVO: Plantear ua programa educativo sobre higiene sanituria dirigido a madres de familia para prevenir parasitosis intestinal en nifios

En edad escolar

DIRIGIDO A: Madres de familia del Colegio Divino Redentor Sullana
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Cuestionario: Prevencion de parasitosis intestinal.
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ESCUELA DE POSTGRADO

AR Al et v e

“Programa sobre higiene sanitaria para prevenir parasitosis intestinal en nifios En edad escolar del
Colegilo Divino Redentor Sullana - Plura

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS

0-20 21-40 a-60 80
. TRETE # m o TeTe [= e 7
b

Criterios
WCRCEERCECS CECECrECE
1.Claridad Esta formulado 5 o P
con

2.0bjetividad Esta expresado
en conductas

3 Actualidad

4.0rganizacion Existe una

il




' [G.intencionaidiad

"

]
2

| | 7.Consistencla

i

!

:&m

g;%i

e

' | 9.Metodologla

i

I

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que o EXPERTO EVALUADOR evalie la pertinencla, eficacia del Instrumento que se estd

validando. Deberd colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

e

Plura, 1 julio del 2020,

cer o

Mgtr:  dacose e
DNI: o LTgisH)
TeMfono: F4906&6 4675
Emal:  Cwatln G

4’70«0‘- 35!

l'/o-l- Coike




Post intervencion educativa

| _RESPUESTA | CRITERIO DE EVALUACION
_""‘"a%:cn [ RELACIO | RELACION | RELACION
NENTRE | ENTRE EL | ENTRE ITEMS
|| VARIABLE OBSERVACION YO
INDEPENDI | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ENTRE | LA | INDICADO | YLAOPCION | oernienscion
ENTE s | no LA DIMENS!I | RYEL DE £s
VARIAB | ONY EL RESPUESTA
LEY LA | INDICAD
DIMEN OR
(SI[NO| S [NO| S [NO| SI NO
Cronograma | Realzar el cronograma de Gantt
de actrvidades / -
Planificacion 2 Reakzar tripticos informativos S
del Material & - =
in Realkzar carteles motivacionales
m' visual  "Realizar Rotafolios creativos
Sotwe | Sesion N* 01 “El habitad del enemigo”
m"""' Sesion N* 02 “La mportanca de la
| Higiene de alimentos™
Ejecucidn Sesion | Sesion N* 03: “Mi ambiente saludable®
Demostrative |“gacion N* 04" Mis buenas acciones
alimentos saludables”
%N’O&Mdﬁodﬁw
%mm
Evaluacdn Test




VARIABLE

DIMENSIONES

sl NO

RELACI
ENTRE

VARIAB
LE Y LA
DIMEN

__SION

¢LHa recibido informacion sobre
parasitosis intestinal?

¢La parasitoss inestinal es la
presencia de gusanos en el
intestino?

¢La parasitosis intestinal se
presenta mas en nifos en edad
escolar y prescolar que en adultos

mayores?

Formas de

LLos pardsitos intestinales se
transmiten del ano la boca?

~

tiene parisios?

¢Cudndo &l nio tiene pardsitos e
rechinan los dientes y le pica le
ano?

¢Los pardsitos en el intestino hacen

Gue el nifo adelgace?

AN RN RN

~




producir enfermedad? / v v’
¢ Cree usted que la parasfosis
intestinal afecta el rendimiento / . 7
|_académico de su hijo? <
Consecuencias |*, Sabe si ka pardstos intestinales
interfieren en el Crecimiento y / v v
desarrolio del nino?
¢Sl su hjo esta contagiado de
parisitos y baja el rendimiento / v, 7
W"
(Lava las manos de su niflo(a) / /
Lavadode |-2ntes de consumir sus akimentos? v v
oy ¢Lava las manos de su nino(a)
Higiene antes y después de usar los v Vv
senvicios higiénicos?
Personal Limpieza de ¢S\ hijo se come las uhas o se
i introduce las manos a la boca? g i v
1)-0' df ¢ Su hijo suele caminar descalzo? v v v
Lavado y ¢Lava las verduras con agua y ,
desinfeccién de | cloro? / 7 ,
frtas y ¢Usted se lava las manos antes de : /
Higiene de varduras las comidas dianas? / 4
alimentos Conservacion | ¢ usted como conservar los P 7
de alimentos | alimentos? - v : .
" Consumode | ,Hierve el agua para su consumo? 7
agua hervida - <
¢ De qué tipo de material estd p /
construida su vivienda? v
Higieno dol | |1P0 30 Vivienda 1= e a5 de su vivienda oa de > 7 =
ambiente cemento o terra?
Limpieza del | , Coloca la basura en contenedores R 74 /
hogar con tapa?




ﬂamumaum
unoduvoa.pum?

Eliminacién de | LEn casa usa letfinas para la
elminacidn de excretas? |




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario

OBJETIVO: Plantear un programa educativo sobre higiene sanitaria dirigido a madres de familia para prevenir parasitosis intestinal en nifios

En edad escolar

DIRIGIDO A:  Madres de familia del Colegio Divino Redentor

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Chgues  [Coviug, Whatte
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Hadraa
VALORACION:
Muy Alto Ao / Medio Bajo Muy Bajo

(La valoracion va a criterio del investigador esta valoracion es solo un ejemplo)




w UNIVERSIDAD CESAR VALLEND

CONSTANCIA DE VALIDACION
Qa,uu. Luwetio Hul% . con DNI NP, 022806 .

..................................

Mao&ren. DClwete & Ly { "‘(C‘Hc'v ....de

profesidn. ... &“W""""‘ LT IPRCET ORIy 5 .| omm actualimente
f“ gt Alidenteed  en. . Cellaaes

e R I

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
instrumento:

Cuestionario: Prevencidn de parasitosis infestinal

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede formular las siguientes

apreciaciones.

Cuestionario DEFIOENTE ACEPTARLE SUEN0 MUY BUENO EXCELENTE
1.Qlaridad e
2.0bjetividad 5

3 Actsalided S
4. Orpanuacidn '
S Sufclencia I T e
Ginterionalidad »
7 Consistendia 3
& Coharancla -~
I Metovciogia -

En seflal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura del dia 1 del mes de Julio del

Dos mé VEINTE. /1
e K s
o . .M
w", Dds‘l e’hﬂ’ Nd‘&wj
DNI 10283040

Espedialidad :DCum ¢ lNMW"‘
E-mail :




ESCUELA DE POSTGRADO

USrwnms oas SE0A0 walinm

“Programa sobre higiene sanitaria para prevenir parasitosis intestinal en niflos En edad escolar del
Colegio Divino Redentor Sullana - Plura

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS

Deficlente Regular Buena Muy Buena Excelente
m M 0-30 u'~ “'” “" ."‘“ mm
0 ls Imn NS NETNET “ 9w (e n " 0w
T & [w [ [T [ s TeotiaTm o TeoTos I TrefoeTon[mTor]
1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje
aproprado
2.0bjetividad Esta expresado
en conductas
observables
3. Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion
4. Organizacion Existe una
organizacién
“ iégica entre sus
ftems
5 Suficlencia Comprende los
aspectos
necesarios en
= | cantidad y
calidad.




6.Intenclonaldiad | Adecuado  para
valorar las
dimensiones del s
tema de la
investigacién
7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos- /
clentificos de la
investigacion
8. Coherencla Tiene  relacion
entre las 5>
variables °
indicadores
9.Metodologla La estrategia
responde a la /
elaboracion de la
llwu!w

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalde la pertinencia, eficacia del Instrumento que se estd
validando. Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunclados.

Piura, 1 jullo ded 2020,




Anexo 4:

FORMATO DE REGISTRD DE COMFIABILIDAD DE AREA DE

INSTRUMENTO MVESTHZACION

(¥

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE

Castillo Olaya \Vanessa Anai y Guevara Tavara Leslie Josselyn

1.2. TITULO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Programa sobre higisne sanitaria para prevenir parasitosis
intestinal en nifios en edad escolar del colegio Diving

Redentor Sullana-Fiura

1.3. ESCUELA PROFESIOMAL

Enfermeria

1.4. TIFO DE INSTRUMENTO
[adjuntar])

Cuestionario

1.5. COEFICIENTE DE CONFIABILIDALD

HKR-20 huder Richardson X)

EMPLEADO
Alfa de Cronbach. ()
1.6. FECHA DE APLICACION 13/03,/2020
1.7. MUESTRA APLICADA 15
Il. CONFIABILIDAD
iNDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: | 0,936

Ill. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (ltemes iniciales, ltemes mejorados, eliminados, .Ei'n':.jllI

El indice de confizbilidad es muy bueno con 0,936

Cetudiante: Guevara Tévara Leslie bsselyn
OMl: T1ES08G4




INFORME DE CALIERACION DE INSTRUMENTOS

Informe tecnico de calibracion de instrumentos de recojo de datos

Especialista: Licenciade en Estadistica
Apellido y Mombre: Pintado Rodriguez Felix Fabian
Grado académico: Massira en Docencia = Investigacion

Especialidad: Ciencias dz la Educacion

Caolegistura: Colegio de Estadisticos del Perd — Repgion Piura — COESPE M7339

Despues de haber presenciado el desarrollo de Ia aplm-a—::u:ln del instrumento: Cuestionario del trabajo de
investigacidn: Programa sobre higizne sanitaria para prevenir parasitosis intestinal en nines en edad escolar
del colegio Diving Redentor Sullsna-Fiura. Los resultados de la calibracion del instrumento se muestran insas

abajo.

+  El maestrante aplicd una prusba piloto 3: 15 Madres del colegio Diego Thomson de Sullana-Fiura en

donde s& obsared, los re5u|t9$‘-5 siguientes:

Calloraclon
KMUESTRA M o mlementas
15 "

L ESPERADD % RESULTADO
BLEWO Th a 100 BUENGO
REGULAR 30 a &9 -
BAJO 1] a % -

En conclusion, la aplicacion Instrumento fiene un resultado de: 53, 4%.




Anexo 5: Fotos




Sesion Educativa N° 1 “El habitad del enemigo”

MOT 4 s

Charla Educativasobre Higiene Sa...
1:18:16

Participantes (70)

. Buscar

&g jossi guevara mdd

n Vanessa m
e Elizabeth m )

Brunella 1) 1
u Damaris wae b
Jaaziel saavedra L] 3

jheremni Gutiérrez Armestar Wl ,!/

Jhordan [T

Invitar




Avnics y e
by Gt s
sown

FORMAS DE
TRANSMISION

1. Consumo de agua contaminada <, !’;& 4

2. Consumo de carne cruda o
poco cocinada

3. Consumo de vegetales crudos,
mal lavados.

4. Contacto con tierra: otro modo de \

. g Min y g

infeccién puede darse al andar descalzo Woemspal bis
o> 6

5. Contacto con agua dulce: bafarse en rios —
o en lagos N




Sesion Educativa N° 2 “Higiene de alimentos”

ﬁ‘l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SESION N° 02

“Higienede ¢
alimentos” ﬂ

igro!

7 05:11 pm.
2 Iz “ )
L R ey

Charla Educativasobre Hgeene Sanitaniapara Preveny Parasiosss -



Sesién Educativa N° 3 “Higiene Personal”

il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SESION N° 03

“Higiene
Personal”

>

05:35 p.m..
17/10/2020

<3[R il

o
El jabon es un agente de EI' UN'VERSIDAD CE’SAR VAI.LEJO

o'\mﬂ [4) A
(&‘\\,1@? Qﬁ‘g\w\

que en combinacién con
elagua.

R e 05:42 p.m.
B R 00




Sesion Educativa N° 4 “Mi ambiente Saludable”

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SESION N° 04

“Mi ambiente
Saludable”

05:50 p.m.

SN R D S

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

" HIGIENE EN EL AMBIENTE

s Qs @ad ik




Sesién Educativa N° 5 “La Desparacitacion”

m' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SESION N° 05

“LA
DESPARACITACION”

Charla Educativasobre Higiena Sanitanapara Prevenir Parasitoss -

@




Cronograma de Actividades “Higiene anitaria”

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

GRADO TIEMPO
SEMANA 01 SEMANA 02 SEMANA 03 - 04 SEMANA 05 - 06
NIVEL INICIAL igfgg Em' 03-10-2020 10-10-2020 17-10-2020 23-10-2020
PRIMERO, SEGUNDO Y 17:00 P.m.
PRIMERD, SEGUNDO Y | 1700 m. 09-10-2020 16-10-2020 17-10-2020 23-10-2020

ACTIVIDADES

DURACION DE CADA SESION (30 MINUTOS)

Enviar el correo con el PRE-TESS a las
madres de familia.

Presentacion y Sesion 01: “El habitad del
enemigo”

Sesion N° 02: “La importancia de la Higiene de
alimentos”

Sesion N° 03: “Mi higiene Personal’

Sesion N°04:” Mi ambiente Saludable”

Sesion N° 05:” Mi dia a dia sin parasitos” y
enviar por correo el Post-Test







